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Uvod

Fotbal jsem zacal hrat v péti letech. A bavi me kazdym dnem vic a vic. Ze zacatku byl
pro mé jakymsi zpisobem, jak vyniknout mezi ostatnimi kluky, pfekonat je, byt nejlepsi.
Bavilo mé strilet goly, délat klicky, unikat rychle po lajné, davat centry do vapna. Pozdéji
jsem zjistil, Ze pravou podstatou fotbalu nejsou jednotlivei, ale kolektiv. Fotbalovy tym sice
tvori jednotlivci, kazdy jiny, s riznou povahou, charakterem, vynikajici jinymi prednostmi.
Ale teprve pokud se tito jednotlivci spoji pro jeden cil, vznika tym, sila, kterd je schopna
sahnout si na dno, obé&tovat se, zvitézit. Posledni a zfejme nejvétsi devizou, kterou mi fotbal
dal, je disciplina. Pokud ¢loveék od détstvi hraje fotbal ve fotbalovém klubu, uci se neustale
discipliné. U¢i se dodrzovat pravidla tymu, uznavat jeho hierarchii, pracovat vytrvale pro
spoleCny cil a to 1 ve chvili, kdy se nedafi. Ve fotbale jste jako na horské draze, neustale
stoupate vzhuru, abyste vzapéti spadli dola. Staré fotbalové prislovi fika: ,,Nic neni starsi, nez
vCerej§i vyhrany zapas“. Musite se naucCit pfekonavat prekazky, unavu, lenost, vzdat se
pohodli, jit si tvrdé za svym, neustale pracovat, i kdyz vysledky nemusi byt vidét hned. Tohle
vSechno jsem se uz jako maly kluk naucil hranim fotbalu a nesmirné¢ mi to dnes pomaha ve
vSech oblastech zivota.

Pfitom jsem k fotbalové kariéfe nemél vibec zadné piedpoklady. Nikdo z rodiny
fotbal nehraje a ani mé by fotbalovy mi¢ u nohou nepfistal, nebyt toho, ze do skolky, kterou
jsem navstévoval, jednou vesel trenér fotbalové pripravky. Bylo to v Nedvézi, kde jsem prozil
celé détstvi a byl to trenér mistniho celku SFK. Fotbal mé& zcela uchvatil a stal se moji
nedilnou soucasti. Do 13 let jsem puasobil v klubu SFK Nedvézi, jehoz mladeznické i
seniorsky tym puasobi v okresnich soutézich. Potom jsem zacal postupovat vys, pres krajské
soutéze hrajici FK Nemilany a Sigmu Lutin az do nejvys§i dorostenecké ligy v 1.SK
Prostéjov a 1.HFK Olomouc. V Prostéjové jsem zazil nejlepsi roky mé kariéry, zejména
zapasy Ceského poharu dorostenct s celky Sparty Praha, Viktorie Plzefi, Bohemians Praha, ¢i
Dynama Ceské Bud&ovice. Nezapomenutelnym zazitkem pro mé je rozhodujici gol, ktery
jsem vstielil v semifinale Zbrojovce Brno. Nicméné tyhle chvile byly také vrcholem mé
kariéry, do dospélého profesionalniho fotbalu jsem se neprosadil a hral tak krajsky piebor za
seniorsky tym Sigmy Lutin. Pfi pracovnim pobytu v Irsku, jsem si vSak stiihl i tfi zahrani¢ni
angazma a to v tymech v tamnich niz§ich soutézich, bylo to za celky Dingle bay Rovers,
Clondalkin Celtic a Saint Cormacs AFC. Kratce po navratu domu, jsem si ovSem na treninku
poranil koleno a diagndza byla neuprosna — pietrzeny predni zkfizeny vaz, natrzeny postranni

vaz a rozdrcené oba dva menisky. Ani po operaci a témér dvouleté pauze jsem vSak



s fotbalem nepfrestal, v soucasné dobé pusobim jako hra¢ tymu FC Bizoni Hrani¢né Petrovice,
ktery hraje treti tfidu.

Od pripravek az po starsi zaky jsme témét kazdou sezonu méli v soutézi proti sobé
div€i tym. Zapasy proti nim byly velice narocné, dévcata na tom byla skvéle jak herné, tak
kondi¢n€. Z mého tehdejsiho pohledu to pro néas byli zépasy zna¢né€ nevyhodné. Nedala se
v nich totiz ziskat zadna Cest. Pokud jsme holky porazili, byli jsme ptece kluci, ktefi musi
holky porazit. A pokud jsme s nimi prohrali, byli jsme ti kluci, co ani holky neporazi.
V dorostu uz s nami holky hrat nemohly, mely jiz svoje Cisté zenské soutéze. Vzpominka na
tyto zapasy mé privedla k myslence srovnat vykony kluka a holek v jednotlivych fotbalovych

dovednostech.



1 Teorie fotbalu

1. 1 Charakteristika fotbalu

Fotbal je kolektivni mi¢ova hra, hrana na travnaté plose, pfi které se hraci jednoho tymu snazi
vstrelit vice branek nez hraci druhého tymu, pifi€emz pouzivaji ke kontaktu s mi¢em zejména
nohy, ale také hlavu ¢i trup, nikoliv vSak ruce. Kazdy tym se sklada z jedenacti hraca, z nichz
deset pusobi pii hie v poli a brankare, ktery jediny smi k chyceni mice uzivat rukou. Jedna hra
neboli zapas trva devadesat minut a je rozdélena na dva pétaltyficetiminutové polocasy s
patnactiminutovou prestavkou. Zapas konci vitézstvim ¢i prohrou jednoho a druhého tymu,
pokud jeden z tymu vstieli vyssi pocCet branek nez ten druhy. Pokud vstieli oba tymy stejny
pocet branek, konci zapas remizou neboli nerozhodnym vysledkem. Hraje se na travnaté plose
obdélnikového tvaru, rozmeéry hiisté jsou v rozmezi 90-120 x 45-90m (délka x Sitka). Okraje
htisté jsou vyznacCeny bilymi ¢arami, stejné jako pulici Cara, sttedovy kruh a brankova Gzemi.
Na dodrzovani pravidel dohlizi pfimo na hfisti tfi rozhod¢i, jeden hlavni, ktery fidi celé utkani
svoji pistalkou a dva carovi, ktefi hlavnimu praporkem signalizuji zejména postaveni mimo
hru, mi¢ za Carou a fauly pobliz Cary, které by nemusel dobfe vidét. V nékterych dulezitych
zapasech nejvysSich soutézi, mize do hry zasahnout také videorozhod¢i, ktery da hlavnimu
pokyn do sluchatka, aby si Sel prohlédnout n€jakou zasadni situaci, napiiklad sporny gol, faul,
ruku, postaveni mimo hru. Drobné prohtesky proti pravidlim se trestaji pfimym ¢i nepfimym
trestnym kopem, hrubsi poruSeni pravidel zlutou kartou a hrubé poruseni pravidel kartou
ervenou, kterd znamena vylougeni hraée do konce utkani a oslabeni jeho tymu. Cervena
karta se da ziskat i dvéma Zlutymi. Prohfesek proti pravidlim v brankovém tzemi se tresta

penaltou.

Pti fotbale dochazi ke stridani vSech stuprit fyzické zatéze hraca, od mirné, pres stiedni az po
maximalni. Intenzita zatizeni vyplyva z hernich situaci, ale také z motivace hrace, dilezitosti
utkani, kondi¢ni a technické urovné hrace. Soucasnym trendem ve fotbale je navySovani
intenzity pohybu, fotbalové tymy se diky tomu stavaji kompaktn€jSimi, koordinovanéjSimi a
konsolidovanéjsimi. V dusledku dobrého pohybu tyma a jejich organizace pii jednotlivych

hernich situacich je pro soupete obtizn€jsi na né€ vyzrat a vstrelit branku. (Votik, 2005)

Propracovanost herniho systému dne$niho fotbalu, je narocna také pro psychiku hract. Herni
situace se pii he velice rychle stfidaji a hra¢i musi znat své ukoly a misto na hfisti pii téchto

jednotlivych hernich situacich. Branky dnes obvykle nepadaji diky tomu, ze tym vymysli



krasnou akci, kterou prekona soupefe, ale vétSinou kvuli taktickym chybam, at’ uz ve hie
s micem, nebo postaveni pii hfe bez mice, které soupef potresta. Hraci proto musi umét
spravné a vCasné reagovat na zmeény herni situace, dodrzovat taktické postaveni, rychle se
rozhodovat individualné, popfipadé ve spolupraci se svymi spoluhraci tesit herni ukoly.

(Votik, 2003)

1. 2 Historie fotbalu

Misto, kde vznikl fotbal, nejde jednoznacné vymezit. Spi§ by se dalo fici, ze hry podobné
fotbalu, vznikaly po celém svété a to jiz dobach starovekych civilizaci.

Nékde se do mice kopalo, nékde se s nim hazelo. Napiiklad v Cin& hrali hru nesouci nazev
ts'uh-kiih ts'uh, v Rimé& zase harpascum a podobné. Mi&ové hry podobné fotbalu vznikaly
témer v kazdé zemi a to je divod, pro¢ se mnozi hlasi k tomu, Ze pravé u nich vznikl fotbal
tak, jak ho zname dnes.

Moderni pojeti fotbalu, s jedenacti hraci na obou stranach a ve vymezeném prostoru, vzniklo
v Britanii v 19. stoleti na popud mistnich univerzit. Na kazdé z mistnich univerzit se hral
fotbal jinak, kdyz se tedy studenti z riznych univerzit potkali, kazdy chtél hrat jinak. Proto
v roce 1846 vznikla prvni fotbalova pravidla Cambridge rules, ktera se vSak do dne$nich dni
bohuzel neuchovala. Nasledkem toho roku 1862 vznikla nova pravidla Thring’s Rules, ktera
jsou predchiidcem pravidel dnesnich. O rok pozd¢ji, v roce 1863 vznikla na zakladé domluvy

zastupct 11 londynskych klubti také prvni fotbalova asociace The football association (FA).

1. 3 Pohybové schopnosti a dovednosti ve fotbale

Dobré pohybové schopnosti jsou ve fotbale zakladnim predpokladem uspésného hrace
a tim 1 aspésného tymu. Mezi tyto schopnosti patfi rychlost a koordinace pohybu, neboli
obratnost.
Rychlost hraci pomaha zejména v hernich situacich, kdy se pohybuje pfimo, v jednom sméru,
at' uz s micem nebo bez — unika soupefi s mi¢em, nabihé si pro pfihravku, otevira prostor
spoluhrac¢iim, nebo stiha hrace soupete.
Obratnost hraci zase pomaha zejména pii zménach sméru, rovnéz s miCem 1 bez —
v soubojich jeden na jednoho, at' uz obrannych ¢i Gto¢nych, v reakci na zménu herni situace

neboli prepnuti z Gtoku do obrany.



Pohybové schopnosti a dovednosti jsou ucenim ziskané piedpoklady uceln€, rychle a

efektivné fesit dany pohybovy ukol. (Choutka, 1999)

1. 3. 1 Rychlostni pohybové dovednosti

Rychlostni schopnosti umoziiuji provést tkon v co nejkratSim mozném cCase. Tiemi
zakladnimi rychlostnimi atributy ve fotbale jsou rychlost béhu, rychla reakce na zménu herni
situace a rychla prace s mi¢em. Cim rychleji hra¢ reaguje, tim rychleji miZze vystartovat,
zmocnit se mi¢e a muze tak ziskat zna¢nou vyhodu v dané herni situaci. (Frank, 2006).
Rychlost je schopnost, ktera se da jen velice omezen¢ ziskat tréninkem. Z naprosté vétSiny je
tato schopnost dana geneticky a to pomérem takzvanych rychlostnich a vytrvalostnich
svalovych vlaken. Rychlostni schopnosti jsou ovlivnény také terénem a klimatickymi
podminkami. (Psotta, 2000).

Pokud se ¢loveék snazi o nadmérnou rychlost, dochazi u n€j k narastu chyb a vétsi energetické

narocnosti pohybu. (Mékota & Cuberek, 2007).

1. 3. 2 Koordina¢ni schopnosti

Koordina¢ni schopnosti, umoziuji hra¢im pii fotbale provadét Casoveé sladéné,
energicky ekonomické a precizni pohyby. Opakem koordinace je kostrbatost a neohrabanost,
ktera je Casto k vidéni v niz§ich fotbalovych soutézich. Jednotlivé koordinacni schopnosti se
déli na diferenciacni, orientacni, reak¢ni, rytmické, rovnovazné, sdruzovaci a schopnost
prestavby. Jsou dany z Casti geneticky, ale daji se také natrénovat a to podstatné 1épe nez

schopnosti rychlostni. (M¢kota & Novosad, 2005).



2. Mladez

Mladezi se rozumi ne zcela presné vékem stanovend skupina lidi, ktefi uz nejsou
povazovani za déti, ale nejsou povazovani ani za pln€¢ dospélé. Tato skupina ma své
specifické zajmy, postoje, spoleCenské postaveni a roli, prestiz. Vyplyva to zjeji neuplné,

nebo odlozené ekonomické aktivity, profesni pfipravy a zavislosti na svété dospélych.
2.1 Vychova mladeze

V dnesni uspéchané dobé, maji rodice zejména kvili praci, ¢im dal tim méné ¢asu na
své déti. Travi s nimi méné Casu a méné s nimi sportuji. Duisledkem toho je, ze déti nemaji
v rodi¢ich vzor, ktery by je ke sportu vedl. SpiSe tihnou k IT technologiim, dat détem do ruky
telefon Ci je posadit k pocitaci, je pro rodie prece jen jednodussi, nez s nimi jit béhat po
hristi. V duasledku tohoto ubyva déti, které maji zajem o sport, coz se velice projevuje i ve

vrcholovém sportu, ¢i v reprezentacich napfic jednotlivymi sporty.

Uroveii mladeznického fotbalu v Ceské republice §la za poslednich 15 let rapidné dold. Je to
zpusobeno nizkym zajmem déti o fotbal i o sport jako takovy. DéEti si dnes mohou vybirat
z obrovského mnozstvi zajmovych Cinnosti, napfiklad uceni se cizim jazykim, ovladani IT
technologii, pfirodovédnych krouzkd, hudebnich, tanecnich, vytvarnych ¢i technickych
¢innosti. Zaroveni dnes mohou ty déti, které se rozhodnou travit svij volny Cas sportem,
vybirat z Sirokého spektra sporti. V soucasné dobé jsou trendem bojové sporty jako MMA,
box, kickbox, ale také florbal, basketbal, volejbal, atletika, ¢i hazena. Fotbal je na ustupu,
ptestoze je to z historického hlediska tradi¢nim sportem, ve kterém jsme dfive slavili uspéchy
i na mezinarodni scéné. V dusledku téchto faktort, je v Ceskych fotbalovych klubech malo
déti, trenéfi nemaji jednoduse z ceho vybirat, coz se projevuje 1 v tymech seniorskych. Bez

kvalitni vychovy mladeze, zkratka nelze ocekavat vysledky ve fotbale dospélych.

Tento problém se snazi fesit projekt Regionalni fotbalové akademie FACR, ktery vznikl
v roce 2015, za podpory Fotbalové asociace Ceské republiky, Ministerstva $kolstvi, mladeZe a
t&lovychovy Ceské republiky a nada¢nich fondd FACR. Hlavnim zamé&rem tohoto projektu je
centralizace talentli a vytvofeni nadstandardnich vychovné vzdélavacich podminek pro
pohybové nadané hrace s cilem optimalizovat sportovni, spoleCensky a osobnostni rozvoj
kazdého jedince. Dil¢im cilem Regionalnich fotbalovych akademii je zvySeni
konkurenceschopnosti na mezinarodni urovni v mladeznickych reprezentacnich kategoriich a

zvyseni procentualniho zastoupeni hracl z akademii v mladeznickych reprezentacich.



V soucasné dobé funguji RFA v Brné, Ceskych Budg¢jovicich, Jihlavé, Karviné, Ostrave,

Olomouct, Pardubicich, Plzni a v Teplicich.

(https://www.akademiefacr.cz/stranka/detail/20)

2.2 Fotbalova mladez

V Ceské republice se mladeznicky fotbal déli na kategorie podle véku. Jsou to mladsi
ptipravka (7-9let), starsi pripravka (9-11let), mladsi zaci (11-13let), star§i zaci (13-15let),
mlads$i dorost (15-17let), starsi dorost (17-19let). Divky mohou hrat fotbal s chlapci ve stejné
veékové kategorii o rok déle az do starSich zakd. Od mladsiho dorostu, mohou divky hrat
pouze Cisté diveéi soutéze. Protoze se vSak biologicky vék ditéte muze az o dva roky lisit od
veéku skutecného, mize se s nadsazkou stat, ze spolu v jedné vékové kategorii hraji déti az
Ctyfi roky od sebe vzdalené. To muze byt divodem, proC jsou nékteré déti v détském véku
fotbalové slabsi, nez jejich spoluhraci. Jednoduse jesté nedozraly. Proto je nutné mit se vSemi
hrac¢i mladeznickych tymu trpélivost, vidét v nich potencial a nelamat nad nimi hal s tim, ze

na to prosté nemaji.

Pohybové dovednosti, schopnosti a navyky se nejvice utvareji a formuji ve véku 7-15 let,
proto je v tomto véku velice dulezité, aby mladé fotbalisty vychovavali trenéfi s odbornymi
znalostmi, ktefi zejména netlaci na vysledky muzstva a dodrzovani taktickych pokynt hraca,
jako se to déje v dospélém fotbale, kde vysledky samoziejmé hraji podstatnéjsi roli, nez ve
fotbale mladeznickém, ale aby nechavali hra¢im vice prostoru pro volnou hru, ktera vede
k rozvoji pohybovych 1 individualnich hernich schopnosti a dovednosti. Takto zdraveé ziskané
schopnosti 1ze pozdéji rozvijet a zdokonalovat v souladu s taktikou a s naroky na vysledky

postupné v dorosteneckém veéku a uplné v dospélém fotbale.

Déti cht&ji bez jakéhokoliv natlaku hrat fotbal podle svych pravidel, bez velkého vlivu
trenérd, bez porucnictvi rodica, podle vlastniho pfani, podle svych vykonnostnich moznosti, v
malych skupinéch to vSe vytvaii zaklady pro nadSeni pro fotbal po cely zivot a jen tak se stane

fotbal pro déti zazitkem. (Fajfer, 2005)
Fotbal déti a fotbal mladeze nesmi byt vedeny k fotbalu dospélych. (Fajfer, 2005)

Détsky vek je pouze pripravnou fazi pro trénink v dospélém fotbale. Z tohoto divodu ma
tréninkovy proces v kazdé vekové kategorii své specifické cile, metody a prostfedky rozvoje

vykonnosti. (Dovalil, Peri¢, 2010)


http://www.akademiefacr.cz/stranka/detail/20

Trenér mladeze se dopousti velké chyby, pokud dovoluje, aby byl obsah a objem tréninku déti
stejny, jako trénink dospélych. Dulezité je uvédomit si zejména fyziologické zvlastnosti ve
vyvoji ditéte, naptiklad jinou stavbu kosti, odlisSnou praci srdce, vnimavost, mysleni a skladbu

téla. (Peri¢ a kol., 2012)
2.2.1 Zajem mladeze o fotbal

I pres jiz zminéné faktory, které snizuji pocet déti se zdjmem o tento sport je pro n¢ fotbal
stale své€tove nepopularnéj§im a nejhranéjsim sportem. Neni vSak viilbec snadné déti pro fotbal
proto je dulezité je pii fotbale chvalit za jejich kreativitu, vysvétlit jim, co by mohli délat 1épe,
ale ne je piilis karat za chyby. Koneckonct ani dospéli nejsou zrovna radi, kdyz je naptiklad
v praci Séf neustale kara a vycita jim jejich chyby bez toho, aby je pochvalil za dobie
odvedenou praci. Déti maji zajem o fotbal v okamziku, kdy je jeho hrani napliiuje a bavi.
Stejné si za chvili nepamatuji, ze tfeba prohrali 10:0. Kiikem a vycitkami je vSak muzeme
velice snadno a rychle od fotbalu odradit. Kdo by si taky nechal libit neustalé vycitky a
nevyuzil by prvni pfilezitosti jak od toho odejit? Lepsi je dat détem volnost, podpofit jejich
tvotivost, aby je fotbal bavil, udrzet jejich zajem a zajistit, aby byl pro né fotbal zdrojem

radosti.



3. Zkoumané kluby

V této kapitole se zaméfim na dva vyznamné olomouckeé fotbalové kluby, zejména pak na
jejich bohatou historii a soucasné postaveni jejich mladeznickych tyma U19, jejichz

vykonnosti se budu pozdéji zabyvat v praktické Casti této prace.

3.1 1.HFK Olomouc

Obrazek 1: Znak 1. HFK Olomouc

3. 1. 1 Historie klubu

Fotbalovy klub 1. HFK Olomouc a.s. patfi mezi nejvyznamnéjsi a nejvétsi kluby na Moravé.
Ve své souCasné Cinnosti navazuje na odkaz nékolika generaci fotbalist, funkcionait a fanda
tii historicky velice uspé$nych a znamych olomouckych fotbalovych klubi, a to predevsim na

fotbalovy klub FK Holice 1932 a dale pak na FC Lokomotivu Olomouc a FK Hodolany.

FK Holice 1932 vznikl na pfedmésti Olomouce, jak je jiz z ndzvu patrné, v roce 1932.
Zakladatelé tohoto klubu si zcela sami vybudovali oplocené hiis§té a zacali hrat. V prvnim
obdobi klubu, od zalozeni do zacatku 2. sv. valky hrali okresni soutéze na Olomoucku. Diky
velkému nadsSeni hract i funkcionari se jim povedlo dvakrat postoupit a hrat okresni prebor.
Valecna léta ale odsunula zajem o kopanou a nova kapitola se zacala psat az v roce 1946. V
této povaleCné dobé byl z4jem o fotbal ve spoleCnosti veliky, Clenska zakladna se znacné
zvétSila. 'V roce 1953 se t€lovychova znovu reorganizovala a klub byl pfejmenovan na
SPARTAK HOLICE. Pod timto nazvem hral se stfidavymi uspéchy az do roku 1968, kdy se
vratil opét k ptivodnimu nazvu SOKOL HOLICE, po roce 1972 pusobil jako oddil kopané TJ
Olomouc — Holice. V té dobé hralo v soutézich jiz jeho 6 muzstev, coz dokladovalo velmi
pocetnou clenskou zakladnu. Prvni vétsi uspéch zazil klub v soutéznim ro¢niku 1977/1978,

muzi postoupili do I. B tfidy. Krajsky prebor se stal skutkem v sezoéné 1989/1990.



Skutecny rozmach klubu nastal po roce 1994. Klubu se v té dobé pfili§ nedafilo (muzi byli v
HZP posledni), kdyz do klubu majetkové vstoupil Vladimir Dostal. Shodou okolnosti pfisli v
témze roce o své hristé fotbalist¢ FC LOKOMOTIVA OLOMOUC a v ¢ervnu 1994 doslo ke
slouCeni obou oddild. Timto spojenim se vyrazné rozsifil pocet muzstev a pribylo kvalitnich
trenérd, hlavné mladeznickych muzstev. V ro¢niku 1995/96 postoupilo A-muzstvo poprvé do
divize, v ro¢niku 1998/99 jednoznacné zvitézilo a postoupilo do MSFL. Ptestoze do soutéze
vstupovalo jako novacek, MSFL vyhralo a postoupilo do II. ligy. Tu zacalo jesté pod
puvodnim nazvem, ale nutnost pusobit v profesionalni soutézi jako akciova spolecnost
donutila vedeni klubu zalozit a. s. 1. HFK OLOMOUC (Prvni Holicky Fotbalovy Klub).
Nasledujici tfi sezony pasobil klub ve druhé nejvyssi Ceské fotbalové soutézi v klidném stredu
tabulky, ¢tvrtou sezonu vSak z druhé ligy sestoupil zpét do moravskoslezské ligy. Presto
nenastalo obdobi upadku, jak se Casto po sestupu u jinych klubu stava, ale pravé naopak.
Obdobi po sestupu, tedy sezonu 2004/2005 1ze nazvat obdobim konsolidace a novych vyzev.
Jiz pred touto sezonou doslo k jednani predstaviteld 1. HFK Olomouc a. s. a FK Hodolany o
moznosti spojeni obou klubt z divodu akutniho nedostatku financnich prostredkli na strané
hodolanského klubu. Timto krokem opét rapidné vzrostla jak masovost, tak 1 kvalita zdkovské

mladeznické zakladny tohoto klubu.

FK Hodolany patfil k nejstar§im fotbalovym klubim na Moravé vibec, jeho administrativni
vznik se datuje do roku 1912. Slibn¢ se rozvijejici hodolanska kopana dostala prvni ranu v
obdobi 1. svétové valky, kdy téméf celé muzstvo narukovalo. Po valce bylo hodolanské
muzstvo pod nazvem SK Olomouc, zatazeno do I. tfidy. Hralo na sokolském hfisti v
Kon¢inach. Az do vypuknuti 2. sv. valky hralo muzstvo Hodolan krajské soutéze. Povale¢né
obdobi bylo v Hodolanech velice uspé$né a Hodolany se staly v roce 1946 mistrem Zzupy,
vyhraly 1 kvalifikaci o divizi, ale v této soutézi hraly jen rok. Povalecné obdobi je
charakteristické fadou zmén nazvt hodolanského klubu, nékolika rozstépenimi a posléze zase
sloucenim. V této dobé¢ se hrala v Hodolanech kopana pod nazvy Sokol Hodolany, Spartak
Hodolany ZPB, TJ Sokol Zora Olomouc, TJ Hodolany Sigma. Nejvétsi uspéch hodolanské
kopané v historii se datuje do roku 1952. Sokol Zora vyhral krajskou soutéz a po kvalifikaci s
vitézi kraje brnénského, gottwaldovského, ostravského a zilinského postoupil do celostatni
soutéze, coz byla druha nejvyssi soutéz v CSR. Tim se staly Hodolany nejlepsim fotbalovym
oddilem v Olomouci té doby. V roce 1967 bylo slavnostné otevieno hiisteé, na kterém se hraje
v Hodolanech dodnes. Po kratkém puisobeni v niz§i soutézi na zacatku devadesatych let se v

roce 1993 podafil navrat do zupniho pieboru, ve kterém hrali Hodolansti az do roku 2000.



Sezona 2006/2007 byla nejuspésnéjsi v historii klubu. Muzi "A" prakticky do posledniho kola
bojovali o historicky postup do I. Gambrinus ligy. Bohuzel fada zranéni a tim padem uzsi
kadr prevazil v tomto boji misky vah na stranu prazskych klubt Viktorie Zizkov a Bohemians
1905. Velkym poCinem této sezény bylo markantni zviditelnéni jména klubu 1. HFK
Olomouc, a to na strankach celostatnich tiskovych periodik, v radiich a ¢asto i na televiznich
obrazovkach. Pfipomefime jen prvni piimy televizni pfenos z utkani 1. HFK Olomouc v.

Bohemians Praha 1905 a pfi ném vyprodany stadion.

I v dalsich letech si klub udrzoval vysokou sportovni kvalitu, Sirokou mladeznickou zakladnu
a dastojnou navaznost na bohatou historii a tradici klubu. Od roku 2011 kazdorocné obhaji
licenci SpSM (Sportovni stiedisko mladeze). Drzitel této licence musi spliovat spoustu
narocnych kritérii v oblasti infrastruktury, personalnim obsazeni, predevSim trenéry
s odpovidajici kvalifikaci, poctu sportovci v jednotlivych kategoriich a kvalitni materialni
vybaveni. V narocném procesu obhajoby licence SpSM klub kazdorocné az do soucasnosti
v roce 2020 uspél, a tim se kazdou sezonu fadi ke klubiim, které se vyznamné podili na

vychové mladé fotbalové generace.

V roce 2018 doslo v klubu k zasadnim zménam ve vedeni i v jeho sportovni strategii. Klub
opustil dlouholety §éf klubu pan Vladimir Dostal. S novym vedenim klubu, snovymi
uspornymi ekonomickymi moznostmi a diky Siroké mladeznické zakladné se zasadn€ zménila
1 sportovni strategie klubu. V soucasné dob¢ v klubu funguje 6 druzstev pripravek, 4 druzstva
zakt, 2 druzstva dorostu a 2 druzstva dospélych. O n¢€ se staraji odborné vzdélani trenéfi a
vedouci druzstev v soucinnosti s rodici. V soucasné dob¢ je sportovni strategie klubu zalozena
na vychové vlastnich odchovanct predevsim pro ,,A“ muzstvo, které hraje divizi (4. nejvyssi
soutéz) a ,,.B“ muzstvo hrajici 1.“A“ tfidu (6. nejvyssi soutéz). V téchto obou tymech
dospélych pusobi pres 20 naSich odchovanci systému vychovy mladeze. Navic klub také
poskytuje Siroké skupin€ chlapct i divek od 6 do 19 let (cca 200) rozsahly sportovni areal
k pohybovym aktivitam, které upeviiuji nejen jejich zdravotni stav, ale také vychovavaji
k zodpovédnosti, soudrznosti a dodrzovani pravidel, tedy je po vSech strankach pozitivné

pfipravuji do dalsiho zivota.

3. 1. 2 Soucasné postaveni tymu 1.HFK Olomouc - U19

Tym 1.HFK Olomouc — U19 v soucasné dobé€ pusobi ve teti nejvyssi Ceské fotbalové soutézi
starSich dorostenct, v Moravskoslezské dorostenecké divizi E. Po deseti odehranych

podzimnich zapasech, v nichz Sestkrat zvitézil, jednou remizoval a tfikrat byl porazen, se



v tabulce nachazi na sluném, Sestém mist&. Na vedouci Sumperk piitom ztraci pét bodd, coz
pii bodovém systému, podle kterého se tato soutéz hraje a v némz se za vyhru ud¢luji tfi body,
znamena, ze tym 1.HFK Olomouc — U19 ma jesté stale vekou Sanci zasahnout do boje o

vitéze souteze.

Vzhledem k soucasné filozofii a dlouhodobé strategii klubu podfizené vychové vlastnich
mladych hract pro seniorské tymy 1. HFK Olomouc, které pusobi v Moravskoslezské divizi E
(,A“ muzstvo) a 1. A tfidé (,,B“ muzstvo), je postaveni tymu U19 v soutézi odpovidajici a da
se fict, ze vychova mladeze v klubu 1. HFK Olomouc spliuje své cile. Vétsina hracu. Ktefi

momentalné pisobi v seniorskych tymech klubu, prosla mladeznickymi tymy.

V kontextu predchoziho uspé€Sného obdobi se vSak da fici, ze mladeznicka zakladna stejné
jako cely klub jsou v jistém utlumu. Pfed zasadnimi zménami ekonomické situace klubu
v roce 2018, se kterymi souvisi také zmena strategie a dlouhodobych cilti klubu, pasobil tym
U19 v moravskoslezské dorostenecké lize, v sezon€ 2005/2006 dokonce bojoval o postup do
nejvyssi Ceské celostatni dorostenecké ligy, ale nakonec skoncil druhy. Tento utlum vSak

souvisi spiSe se zménou ekonomické situace klubu, nez s praci trenéru ¢i hract mladeze.

3. 2. SK Sigma Olomouc

Obrazek 2: Znak SK Sigma Olomouc



3. 2. 1 Historie klubu

Zalozeni klubu SK Sigma Olomouc se datuje od léta 1919. To se v Hejcin€, na predmesti
Olomouce, nékolik mladistvych chlapci v Cele s jeste ani ne Sestnactiletym Karlem Tatickem
rozhodlo zalozit fotbalovou jedenactku pod nazvem FK HejCin, pod kterym hrali do roku
1920, kdy klub ptejmenovali na SK Hej¢in. Teprve v roce 1924 vSak vstoupil SK Hejcin do
Hanacké zupy fotbalové, coz ho opraviiovalo hrat mistrovska utkani. V roce 1948 doslo ke
slouceni klubu se Sokolem Hej¢in a DTJ Hej¢in. Vznikla tak nova T€lovychovna jednota s
nazvem HSK barska a hutni Olomouc, jejiz I. muzstvo hralo jiz I A tfidu. V roce 1953 byla
tato TJ pfeymenovana na Banik Moravské Zelezarny Olomouc. V roce 1953 doslo k dalsimu
slouceni a to tentokrate s Rudou hvézdou Olomouc. Vznikla opét nova TJ — Sokol Olomouc.
O rok pozdégji pfisla dal§i zména na Banik Olomouc. I. muzstvo si v roce 1956 vybojovalo
postup do Moravské divize (jiz pod nazvem Spartak Moravské zelezarny Olomouc), ale po
roce opét sestoupilo do niz§i soutéze. Rok 1961 se stal takovym prvnim vykonnostnim
meznikem v historii klubu. Nejdiive opét doslo ke zmén€ nazvu na TJ Moravské zelezarny
Olomouc. I. muzstvo hralo v Krajském preboru Severomoravského kraje, ktery v sezoné
1962-63 vyhrdlo a na dva roky se stalo ucastnikem II. ligy. V roce 1966 doslo z
ekonomickych divoda ke vstupu vyznamného partnera do klubu a to Koncernu Sigma. Tim
samoziejmé dolo zase ke zmé&n& nazvu a to na TJ Sigma MZ Olomouc, ale jak pozdgjsi
vyvoj ukazal, byl to prvopocate¢ni impuls ke stale stoupajici urovni vykonnosti naseho klubu.
A muzstvo hréalo v té dob& Divizi skupiny D, ve které pravidelné obsazovalo pficky v horni
poloving tabulky. Jen v rocniku 1968-69, kdy prvnich devét muzstev postupovalo do nové se
tvorici se IIL ligy, skoncila Sigma MZ aZ na 11. misté a zGstala v Divizi. Postup, ktery tehdy
tak zbytecné€ unikl, se podafil az v roce 1974, kdy hrajici trenér Karel Briickner vytvofil
kolem sebe vynikajici partu. Uast ve IIL lize byla znamenim, Ze v olomoucké kopané se
zadina blyskat na lepsi ¢asy. V roce 1976 doslo po dohodé se Slovanem Cernovir ke slouceni
fotbalovych oddilé. Téhoz roku vyuzila Sigma MZ dal$i reorganizace fotbalovych soutézi a
umistila se mezi kluby postupujici do nové utvofené I. Ceské narodni ligy. V dresu Sigmy
MZ se zacali nastupovat hradi, jejichz jména bylo mozno pred tim, nebo pozdgji spatiit na
ligovych soupiskach. Hra¢i jako Macala (Zlin, VZKG Ostrava, Plzefl), Smetana (VZKG
Ostrava, Banik Ostrava), Gomola (Zilina, Plzeii, Teplice),Sisma (Banik Ostrava, Cheb), Jiskra
(Ttinec) a Uli¢ny (Sparta Praha, Plzen) s hraci z blizkého okoli a odchovanci se zaslouzili o
konjunkturu kopané v Olomouci, jejiz poCatek se datuje pravé v tomto obdobi. V roce 1980
preSel narodni podnik Moravské Zzelezarny Olomouc pod koncern Zavody tézkého

strojirenstvi a proto 1 Telovychovna jednota musela zmeénit ndzev na TJ Sigma zavody



tézkého strojirenstvi Olomouc. Také v Narodni lize patfili olomoucti fotbalisté k nejlepSim a
v roce 1982 poprvé ve své historii postoupili do I. ligy! NezkuSenost a z ni 1 vyplyvajici notna
davka smuly zapficinila, ze nékolik desitek let ocekavana 1. liga, zlistala v Olomouci pouze
rok. Hrac¢i a funkcionafi klubu se ale svého vysnéného cile jen tak nevzdali a hned v
nasledujici sezoné ziskali, s rekordnim patnacti-bodovym naskokem (pii dvoubodovém
systému) nejvySsi fotbalovou soutéz Olomouci zpét! Prevratné zmény, které v nasi
spoleCnosti po 17. 11. 1989 nastaly, se samoziejmé nevyhnuly ani Sigmé ZTS. Prvoligovy
oddil kopané, ktery v TJ zaujimal v podstaté stejné postaveni jako ostatni sporty, se v TJ stal
dominantnim a pln& profesionalnim s nazvem SK Olomouc Sigma MZ. Olomouc se tentokrat
v L lize velmi rychle ,,zabydlela” (hned v prvnim ro¢niku obsadila krasné 6. misto) a jeji dres
se stal atraktivnim i pro takové hracCe, jako byli Lauda, Beznoska, Drulak Ptilozny a dalsi.
Samostatnou kapitolou klubové historie se stal dnes jiz legendarni trenér Karel Briickner.
Nejen, ze v roce 1975 dovedl, jesté jako hrajici trenér, své muzstvo do III. ligy, ale do svého
matetského klubu se vratil jesté trikrat (1983 — 1987, 1990 — 1994 a 1995 — 1997). V
sezonach 1991 — 1992 a 1992 — 1993 dovedl SK Olomouc Sigmu MZ a7 do Poharu UEFA. V
téchto dvou rocnicich, dosud nejuspésnéjSich v historii klubu, méli olomoucti pfiznivci
moznost shlédnout na svém stadionu muzstva takového formatu, jako byl naptriklad
Hamburger SV, Real Madrid, Fenerbahce Istanbul, Juventus Turin a dalsi. Toto obdobi bylo
zatim nejuspésnéjsi v historii klubu. I v dalSich ligovych ro¢nicich se klub umistoval na
prickach, které zajistovaly start v této soutézi a Andriv stadion navstivily dalsi predni
evropské kluby jako Olympique Marseille, Udinese Calcio, Real Mallorca, Celta Vigo, Real
Zaragoza, Everton FC a dalsi. Také v téchto letech oblékalo modry dres olomoucké Sigmy
mnoho vybornych hrac¢i jako Baranek, Onderka, Marosi, Vicek, Kerbr,Babni¢, Mucha a
mnoho dalSich. V roce 1995 presel klub na formu akciové spolecnosti pod nazvem SK Sigma
Olomouc a.s. a vic nez na atraktivni prestupy se zacal spoléhat na vychovu svych vlastnich
hrac¢a. Tato koncepce nesla ovoce jiz i diive, protoze z olomoucké , lihné“ vzesli takovi hraci
jako Latal, Hapal, Ujfalusi, Rozehnal, Kovac, Heinz, Kotilek,Kovaf, Machala a mnoho
dalSich, kteti nasli a je§té nachazeji uplatnéni nejen v prednich evropskych klubech, ale i v
reprezentanich vybérech vSech veékovych kategorii. Velka pozornost byla také vénovana
vzhledu a funkci Androva stadionu, ktery proSel mnoha zménami. Po pfestavbé stavajicich a
vystavbe novych tribun byl v roce 2010 dokoncen konecny vzhled stadionu a v soucasné dobé
patii k nejhezCim a nejmodernéjSim v republice. Od svého druhého postupu v roce 1984 mezi
nasi fotbalovou elitu se stfidaly lepsSi sezony s horsimi, ale SK Sigma Olomouc se stala

stabilnim ucastnikem elitni soutéze. Z t€ bohuzel v soutéznim ro¢niku 2013/2014 sestoupila.



Po dvou sestupech z elitni soutéze v ro€nicich 2013/14 a 2015/16 se po dvou vyhrach
ve Fotbalové narodni lize tym od sezény 2017/18 znovu vratil do nejvySsi soutéze. Mezi
nejvetsi uspéchy klubu patii zisk ¢eského poharu a Ceského Superpoharuv roce 2012.
Nejvétsim mezinarodnim uspéchem klubu byla jeho ucast ve ctvrtfinale Poharu UEFA. Sva
domaci utkani hraje tym Sigmy Olomouc na Andrové stadionu, ktery ma kapacitu 12 541

divakd.

3. 2. 2 Soucasné postaveni tymu SK Sigma Olomouc — Zeny U19
Tym SK Sigma Olomouc — zeny U19 momentalné pusobi v druhé nejvyssi Ceské soutézi

dorostenek, v moravské skupiné druhé ligy. Na podzim odehraly olomoucké fotbalistky 6
soutéznich utkani, v nichz Ctyfikrat zvitézily a dvakrat byly porazeny. V prubézné tabulce jim
aktualn€ patii 2. misto za vedoucim FC Banik Ostrava. Oba tymy maji stejny pocet bodu, déli

je pouze lepsi skore, olomoucky tym ma tedy velkou Sanci uspét a v soutézi zvitézit.

Cilem prace s mladymi hrackami v tymu U19 je jejich posunuti a zaclenéni do seniorského
tymu zen SK Sigma Olomouc. Z tohoto pohledu vysledky tymu odpovidaji, tym je
konkurenceschopny a bojuje o Celo tabulky. Kazdy rok se nékolik hracek ztymu U9

posouva do seniorského tymu zen, ktery startuje v 2. lize zen.

Zenské tymy plisobi ve fotbalovych sout&zich pod hlavigkou SK Sigma Olomouc teprve od
roku 2019, kdy doslo ke spojeni Sigmy s zenskym fotbalovym klubem1. FC Olomouc. Toto
spojeni znacné prispelo ke zvySeni popularity zenské kopané v regionu, zvysil se téZ samotny
zajem divek a zen hrat fotbal, coz umoznilo sestavit kromé puvodniho jediného tymu Zen i

dva tymy dorostenek, druzstva zakyii a ptipravky.



4. Cile a ukoly bakalarské prace

V mé bakalarské praci se budu zabyvat sportovnimi vykony chlapct a dév¢at pfi cviCenich na
rozvijeni fotbalovych dovednosti. Pro porovnavani vykonu chlapcti a dévcat jsem si vybral
hrace dvou fotbalovych klubd, ktefi jsou ve stejné veékové kategorii (U19) a na podobné
vykonnostni urovni. Jsou to kluby 1. HFK Olomouc (Moravskoslezska dorostenecka divize E)
a SK Sigma Olomouc (2. liga dorostenek Morava). V kazdém z klubt provedu sérii péti testa,

které budou zkoumat vykony chlapct a dévcat v jednotlivych pohybovych dovednostech.

4. 1 Cil zavérec¢né prace

Cilem mé zavérecné prace bude zjistit, jakeé jsou rozdily ve vykonech mladych hraca a hracek
fotbalu pfi riznych pohybovych disciplinach. Pomoci péti testd hodlam zméfit, zaznamenat,
vyhodnotit a porovnat vykony chlapci a divek v téchto disciplinach. Tyto testy provedu

dvakrat v rozmezi tfi mésict, aby bylo mozné srovnat i vyvoj hra¢ v té€chto disciplinach.

4. 2 Ukoly zavéreéné prace
Z cilt bakalarské prace vyplyvaji tyto tkoly:

1. Vyberu dva tymy stejné veékové kategorie a podobné vykonnostni urovné, z nichz
jeden bude chlapecky a druhy div¢i. Tyto tymy podstoupi testovani fotbalovych

dovednosti a rychlostnich schopnosti.
2. Vymyslim testovou baterii, ktera mi pomuze ziskat porovnatelné vysledky vyzkumu.
3. Otestuji vybrané tymy.

4. Vysledky testi prehledné zpracuji do tabulek a grafti, na jejichz zakladé provedu

statistické vyhodnoceni.

4. 3 Vyzkumna otazka
Jsou v jednotlivych pohybovych a rychlostnich fotbalovych dovednostech lepsi chlapci nebo

divky? Jak velké jsou mezi nimi rozdily a v ¢em?



5 Metodika vyzkumu, testova baterie
Pro zjisténi aktualni arovné pohybovych a rychlostnich dovednosti mladého sportovce pouziji

testy. Test je standardizované méfeni znak(, ke kterym pfifazujeme Ccislo. Test musi

obsahovat jasné vymezeni ukolu a jeho podminky, pfesné méfeni a zpracovani dat.

5.1 Testova Baterie
Do testové baterie jsem zatadil pét test, které provéri schopnosti chlapci a divek v rychlosti

a dovednostech s mi¢em 1 bez mice. Testy tvoii tfi cviCeni, z nichz dvé se provadi s mi¢em i

bez mice. V kazdém tymu je testovano deset nahodné vybranych hraca.

Pred samotnymi testy se hraci zahfeji kratkou pohybovou hrou, poté se dikladné protahnou,
aby nedoslo ke zranéni. Pfi testech si hraci vSechny ukoly vyzkousi nejprve nanecisto, aby je
pochopili a mohli je spravné vykonat. Nasledné¢ maji dva pokusy, z nichz se pocita ten

s lep§im vyslednym Casem.

5.1.1 T-test

Prvni test jsem nazval T-test, protoze pfi ném hraci probihaji drahu ve tvaru pismene T. Draha
se sklada ze dvou kuzela vzdalenych od sebe jeden metr, umisténych na postranni ¢afe hiiste,
mezi nimiz hraci zaujimaji startovaci pozici, dale pak ze ¢tverce vzdaleného deset metrti od
startovaci pozice, tvofeného Ctyimi kuzely vzdalenymi od sebe jeden metr a dvou finalnich
pozic vzdalenych pét metrd nalevo a napravo od &tverce. Ukolem je co nejrychleji zdolat
drahu timto zpisobem, na pokyn ,ted* hrac¢ vybiha ze startovaci pozice, bézi co nejrychleji
do ctverce, kterym musi prob&éhnout obéma nohama, z n¢j vybiha nejprve k pravé finalni
pozici, na které se musi rukou dotknout jednoho z jejich kuzeli a bézi znova zpét ¢tvercem
k druhé finalni pozici, kde se opét musi dotknout rukou jednoho z kuzel a nakonec bézi pres

Ctverec zpét ke startovaci pozici, jejimz prob&hnutim test konci.

5. 1.2 T-test s miCem
Druhy test se jmenuje T-test s miCem a je zalozen na stejném principu jako T-test, jen je

k jeho vykonani pfidana jesté prace s miCem. Draha se opét sklada ze startovaci pozice
tvofené dvéma kuzely jeden metr od sebe na postranni Cafe hiist€, od nich pét metra
vzdaleného cCtverce tvoreného Ctyfmi kuzely jeden metr od sebe vzdalenymi a dvéma
finalnimi pozicemi nalevo i napravo ve vzdalenosti pét metrii od Ctverce, které se skladaji ze
dvou kuzeld vzdalenych od sebe jeden metr. Ukolem je co nejrychleji zdolat s miGem u

nohou drahu timto zpusobem, na pokyn ,ted™ hra¢ vybiha s miCem u nohy ze startovni



pozice, provadi mi¢ Ctvercem, bézi s nim nejprve k pravé finalni pozici, kde mi¢ zaslapne
presné mezi kuzely, otoCi se s nim a b&zi pres ¢tverec k druhé finalni pozici, kde provede ten

stejny ukon. Poté provadi mi¢ opét Ctvercem a zaslapuje ho na startovni pozici, kde test konci.

T-test bez mice

Obrazek 3: T-test (Archiv autora)

5. 1. 3 Slalom bez mice
Tretim testem je slalom bez mice. Draha se skladd zjednoho startovaciho a deseti

slalomovych kuzeld. Slalomové kuzely jsou od sebe vzdalené jeden metr a mezi startovacim a
prvnim ze slalomovych kuzeld jsou dva metry. Ukolem je co nejrychleji prokli¢kovat mezi
kuzely na konec drahy, posledni kuzel ob&hnout a vratit jiz pfimou cestou kolem kuzelt do
startovaci pozice, kde test kon¢i. Pii slalomu je dulezité dodrzovat pravidlo, ze hraci musi

obéma nohama probéhnout mezi kuzely, neni mozné si test usnadnit a kuzely prekracovat.

5. 1. 4 Slalom s mi¢em
Ctvrtym testem je slalom s mi¢em. Draha je stejna jako u slalomu bez mice, tzn. jeden

startovaci kuzel vzdaleny dva metry od slalomovych kuzeli a deset slalomovych kuzeld,
vzdalenych od sebe jeden metr. Ukolem je co nejrychleji proklickovat mezi slalomovymi
kuzely na konec drahy, kolem posledniho kuzelu se s mi¢em otocit a bézet jiz pfimo zpét na
startovaci pozici, kde hra¢ mic¢ zaSlapne, ¢imz test konci. Pii slalomu s mi¢em muZze hrac

pouzivat libovolné levou 1 pravou nohu.



Obrazek 4: Slalom (Archiv autora)

5. 1. 5 Presnost kopu

Patym a poslednim testem je presnost kopu. /kolem hract je kopnout mi¢ od brankové ¢ary co
nejrychleji tak, aby protnul prostor mezi dvéma metami, pfi¢emz dvojice met jsou dohromady
tfi, prvni ve vzdalenosti pét a pal metru, druha jedenact metru a tieti Sestnact a pal metru od
brankové Cary. Ostatni hraCi pii tom pusobi jako podavaci mi¢u, aby mél testovany hrac
neustale dostatek mict pfipravenych na brankové Care. V pripadé, ze si je hrac jisty, ze jim

Fw e

mic protne posledni dvojici met.



Obrazek 5: Presnost kopu (Archiv autora)



6. Vysledky méreni

Pred samotnym hodnocenim vysledkt, je dilezité zminit, ze fotbal neni jen o pohybovych
dovednostech, ale ovliviiuje ho spousta jinych aspekt, napfiklad technika, vytrvalost hraca,
schopnost pracovat v kolektivu, nebo také Stésti. Vysledky testi nam tedy nemohou fici, ktery
hréa¢ je lepsi a ktery horsi, protoze hraci mohou pfii hie vynikat jinymi vlastnostmi, kterymi
prispivaji kuspéchu svého tymu. V této kapitole zhodnotim a porovnam vysledky
jednotlivych testl, hrac¢i zde nebudou uvedeni pod svymi jmény, ale pfifazenymi Cisly.
V grafech budou hraci SK Sigma Olomouc znazornéni modrou barvou, hraci 1. HFK Olomouc

barvou ¢ernou.

6.1 T-test bez mice
Tabulka 1: Vysledné prliméry T-test bez mice

T-test bez mice SK Sigma Olomouc 1. HFK Olomouc
Cerven 8,55s 7,76 s
Listopad 8,48 s 7,44 s
ZlepSent 0,07 s 0,32s

Tabulka 1 nam ukazuje, ze pii prvnim cviceni — T-testu bez mice si chlapci z 1.HFK Olomouc
vedli 1épe nez divky z SK Sigma Olomouc, dosahli lepSich primérnych cast v Cervnu i
v listopadu a také dosahli béhem péti mésict mezi testy vétsiho zlepSeni. Osobné jsem tento
vysledek ocekaval, nebot cviCeni T-test bez mice je hlavné o sile a rychlosti, ve kterych
chlapci z fyziologického hlediska prevysuji divky. Grafické znazornéni vysledkti méfeni si

muizete prohlédnout v grafu 1.
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6.2 T- test s miCem
Tabulka 2: Vysledné prliméry T-test s micem
T-test s miCem SK Sigma Olomouc 1. HFK Olomouc
Cerven 10, 57 s 1077 s
Listopad 10, 60 s 9,97 s
ZlepSent -0,03 s 0,8s

Tabulka 2 nam ukazuje, jakych primérnych cast divky a chlapci dosahli pfi cviceni T-s
micem a jak se v rozmezi péti mésict zlepsili ¢i zhorsili. Zatimco pfi prvnim méfeni byly
divky o néco uspesnéjsi nez chlapci, pfi druhém méfeni se trochu zhorsili a za chlapci, kteti

své Casy naopak vylepsili, tak zaostaly. V grafu 2 mizeme opét vidét zmény Cast graficky

znazornény.
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6. 3 Slalom bez mice
Tabulka 3: Vysledné priiméry Slalom bez mice
Slalom bez mice SK Sigma Olomouc 1. HFK Olomouc
Cerven 8,05s 7,56 s
Listopad 8,13 s 7,89 s
ZlepSent -0, 08 s -0,39 s

Tabulka 3 vyjadiuje vysledky tretiho testu — slalomu bez mice. I vtomto cvieni dosahli

v obou piipadech lepSich vysledka chlapci. Oba dva tymy se zde vSak v rozmezi péti mésicu

paradoxné zhorsily. V grafu 3 mizeme opét vidét vysledky znazornéné.
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6. 4 Slalom s micem
Tabulka 4: Vysledné priiméry Slalom s mi¢em
Slalom s miem SK Sigma Olomouc 1. HFK Olomouc
Cerven 9,38s 7,86 s
Listopad 8,77s 7,47 s
ZlepSent 0,61s 0,39s

Z tabulky 6 muzeme vycist vysledky ¢tvrtého testu — Slalom s mi¢em. V porovnani s divkami
na tom byli chlapci pfi obou méfenich vyrazné lépe, nicméné divky dosahly v rozmezi péti
mésict vyraznéjsiho zlepseni. Grafické znazornéni vysledkd si mtizeme prohlédnout v grafu

4.
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6. 5 Presnost kopu

Tabulka 5: Vysledné priiméry Presnost kopu

Presnost kopu SK Sigma Olomouc 1. HFK Olomouc
Cerven 8,325 8,90 s
Listopad 10,94 s 8,46 s
ZlepSent 2,625 0,44 s

V tabulce 7 vidime vysledky patého testu — Pfesnost kopu. Pfi prvnim méfeni, dosahly divky
lepsich vysledkd nez chlapci, pii druhém meéfeni se vsak vyrazné zhorsily. Naopak chlapci se

zlepsili a napodruhé tak divky predcili. Grafické znazornéni vysledkt si mizeme prohlédnout

v grafu 5.
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7. Diskuze

V této casti se pokusim hloubgji zamyslet nad vysledky testl, objasnit jejich pficiny,
pojmenovat faktory, které tyto vysledky mohly ovlivnit, zhodnotit zlepSeni obou tymu
v jednotlivych testech a predstavim nékolik cviceni, které mohou hracim pomoci do
budoucna zlepsit jejich koordinacni a rychlostni dovednosti.

Pred samotnym testovanim jsem véfil, ze chlapci budou v testech dosahovat lepSich Cast nez
divky. Tento nazor jsem si ucelil na zakladé anatomicko-fyziologickych rozdili mezi chlapci
a divkami. Tyto rozdily odivodiuji obecné nizsi sportovni vykonnost Zen oproti muzim.
Anatomicko-fyziologické rozdily mezi muzi a zenami se zacinaji tvofit jiz s pfichodem
puberty a vyzaduji si odchyleni tréninku Zzen od tréninku muza s ohledem na jejich fyzické
moznosti. Vlivem muzskych pohlavnich hormont se u muzi zvy$uje mnozstvi svalové hmoty
a tim vyrazné€ stoupa jejich svalova sila v porovnani se zenami. Svalova hmota Zen tvofi asi
30-35% jejich hmotnosti, u muzi tvoii svalova hmota asi 40-45% hmotnosti téla. Vykonnost
7en je tedy zhruba o &tvrtinu nizsi, nez vykonnost muzi. Zenské svaly jsou taky méné pevné a
meéné vhodné na sportovni vykony. Jistou vyjimku v této anatomicko-fyziologické prevaze
muzt nad Zenami tvoii obratnostni, rytmické a rovnovazné schopnosti. Zeny maji totiz §irsi

Vv

V dospélosti zeny dosahuji nizsi télesné vysky i hmotnosti. Proto v téchto schopnostech muze
prevysuji.

Vysledky prvniho testovani, které probéhlo v Cervnu, viceméné odpovidalo mym
predpokladim. V testech T-test bez micCe a slalom bez mice, ve kterych jsou rozhodujicimi
faktory sila a rychlost, dominovali chlapci. Naopak v testech T-test s micem a presnost kopu
dosahli lepsich vysledkti divky. Pfi téchto testech rozhodovali obratnost a preciznost
provedeni. Jedinym pro mne prekvapivym vysledkem tak skoncil test slalom s mi¢em, ve
kterém jsem predpokladal lepsi vysledek deévcat, nebot tento test je také o obratnosti a
preciznosti provedeni. A pfi tomto testu jsem si poprvé vSiml néceho, co se pozdéji
v mnohem vét§i mife projevilo pfi druhém méfeni v listopadu. A to vlivu psychiky a
sebevédomi hraci na jejich vysledné Casy. Pii tomto cviceni totiz dochéazelo k tomu, Ze si hrac
pfi provadéni mice mezi kuzely jej jednoduse ukopl, ¢imz ztratil mnoho €asu. Zatimco chlapci
1 po této chybé vétSinou dokazali navazat zpét na svoje tempo, u divek se Casto stavalo, ze na
né po prvni chybé , spadla deka* a do konce slalomu si mi¢ ukoply jesté nékolikrat.

Pfed druhym méfenim jsem oba dva tymy seznamil s vysledky toho predeslého, coz podle
mého nazoru mélo velky vliv na psychické rozpolozeni chlapcii a divek. Zatimco divky, které

se dovédely, ze pii prvnim méfeni ve dvou testech prekonaly kluky, byly uspokojené, chlapce



toto zjiSténi naopak namotivovalo a vyburcovali se k leps§im vykonim. Ve vsech testech
chlapci sbirali lepsi ¢as nez divky. Co se tyce rozdilu v Casech z prvniho a druhého méfent,
chlapi se zlepsili ve Ctyfech z péti testli, zhorsili se pouze ve slalomu bez mice. Divky se
zlepsili ve tfech testech, zhorsili se v presnosti kopu a slalomu bez mice. Nejvétsiho zlepSeni
dosahly divky a to ve slalomu s mi¢em, kdyz se tentokrat vyvarovaly pfiliSnému ukopavani si
mice a pokud uz si mi¢ ukoply, nepropadavaly jiz tolik panice a ned¢€laly jednu chybu za
druhou. To uz se ovSem neda fici o pfesnosti kopu, kde divky naopak zaznamenali nejvetsi
zhorseni, ve velké mife praveé kvili opakovanému netrefeni branek, kdy po prvni chybé zacaly
délat jednu za druhou a nemohli se z toho dostat. Chlapci se ve Ctyfech z péti testi mirné
zlepsili, coz koresponduje s jejich fyzickym 1 hernim vyvojem za ¢asové obdobi mezi testy.
Nepatrné se zhorsili ve slalomu bez mice.

Z prubéhu a vysledki méfeni, ale i z jinych tréninkovych jednotek obou tyma, které jsem mél
moznost vidét, usuzuji, ze ackoliv hraji chlapci 1 divky stejnou hru, se stejnymi pravidly, maji
divéi a chlapecky fotbal preci jen sva specifika a své odlisSnosti. Tyto odliSnosti se daji
rozdeélit na fyzické, technické, taktické a psycho-socialni.

Co se tyce fyzickych odliSnosti, muzi dosahuji ve srovnani s zenami vét§iho vzristu a
hmotnosti, maji vy$§i podil svalové hmoty na celkové hmotnosti téla a méné tuku. Zeny maji
obecné niz§i uroven silovych, rychlostnich a vytrvalostnich schopnosti nez muzi, za to ale
maji lepsi flexibilitu. Presto jsou zeny nachylné&jsi ke zranénim, zejména ke zranénim kolen.
Fyzické rozdily mezi chlapci a divkami jsou zfetelné od puberty. Proto mohou divky
objektivné hrat fotbal s chlapci pouze do 151 let, pozdgji se jim jiz nemohou vyrovnat.

Z technickych fotbalovych dovednosti divky vétSinou trapi hlavickovani, odebirani mica pfi
defenzivni Cinnosti, pfihravky na dlouhou vzdalenost, prvni dotek pii prevzeti mice nebo
tieba vyuziti vng&jsiho nartu pii hie. Zeny také nemaji tolik sily pii stielbd a ponékud
zaostavaji za chlapci i v brankarskych ¢innostech, naptiklad chytani vysokych micu.
Odlisnosti mezi chlapci a divkami se najdou i1 v plnéni taktickych prvka pfi hie. Chlapci se
umi rychleji rozhodovat a Castéji zrychluji hru naptiklad pfihravkou z prvniho doteku. Umi
také 1épe vyuzit télo pro pokryti mice, rychle a efektivné ménit ito¢né herni systémy. Divky
Co se tyCe psycho-socialnich odlisnosti, divky jsou vice kolektivni nez chlapci, snazi se byt
svou praci co nejvice prospeésné svému tymu, vice tymu pfizpusobuji svij vykon, zatimco
chlapci se Casto soustfedi na svij individualni vykon. Divky jsou také vice komunikativni a
neboji se mezi sebou sdilet své pocity. Divky vSak maji niz§i sebedavéru a jsou citlivéjsi nez

chlapci, té€zko piijimaji kritiku, nemaji rady, kdyz se na né kfici, velice jim zalezi na tom, aby



je vSechny trenér hodnotil spravedlivé a vSechny méfil jednim metrem. Naopak kluci jsou tak
trochu ,,splachovaci®, kritika se jich prili§ nedotyka, maji vétsi sebevédomi, takze se nehrouti,
ani kdyz néco pfi hie pokazi. Zatimco chlapci jsou psychicky odolnéjsi a své problémy umi
nechat mimo hfisté, uvolnit se a soustfedit se pouze na hru, divky jsou v tomto ohledu
ponékud labilng&jsi. Snadno podléhaji depresivnim naladam, které potom prendseji na hiiste.
Trenéti divek proto museji byt taktni, nekritizovat hracky, ale snazit se jim dodat sebevédomi
a nesetfit pochvalami. Naproti tomu u chlapct je motivujicim podnétem i tvrdsi kritika od
trenéra. Trenér chlapci musi vzdy védét, co na kterého z nich plati, jestli tvrdsi slovo, nebo

tfeba povzbuzeni.

7.1 Doporucena cviceni
Nyni bych rad piedstavil nékolik cviceni z fotbalové tréninkové praxe, kterymi je mozné

zlepsit koordinacni a rychlostni schopnosti hraci.

7. 1. 1 Koordinacni zebrik
Koordina¢ni zebtik je tréninkova pomucka sloZena ze dvou past a deseti plastovych Sprusli.

Mezi jednotlivymi Spruslemi je cca 40 cm mista. Cviceni na koordinacnim zebfiiku je velice
jednoduché a velice rychle ho pochopi hraci kazdého veéku. Spociva v proslapavani poli mezi
Spruslemi, variant tohoto cviceni je piehrSel, da se naptiklad proslapnout kazdé pole jednou
nohou nebo obéma, stejné tak mohou hraci proslapovat pole poptedu, poptipadé otoCeni do
strany, zebfikem se da také proskakat po jedné noze nebo snozmo atd. V tréninkové jednotce
zafazujeme koordinacni zebiik na uvod hlavni Casti, hned za prupravnou cast, kdy je
organismus sportovce pfipraven na narocné, rychlostné-koordinaéni cvi¢eni. Toto cviceni je

hodné pro hrace vSech vékovych kategorii od pripravek az po muze.

7.1.2 Na c¢isla

Ve vzdalenosti cca 1 metr postavime za sebe 4 kuzely, z nichz kazdy ma své cislo — 2,1,0,-1.
Hrac stoji u kuzele ¢islo nula, trenér fekne rychle za sebou tfi Cisla kuzele, kterym ma hra¢ co
nejrychleji dobéhnout a zase se od nich vratit ke kuzelu c¢islo 0. Po tfetim navratu na kuzel

Cislo 0 hrac sprintuje cca deset metru.

7. 1. 3 Starty z ruznych pozic

Pro lepsi efektivitu tohoto cviCeni, vytvori hra¢i dva zastupy. Z téchto dvou zastupt bézi vzdy
jen prvni dva a to tim stylem, Ze nejprve udé€laji cvik, ktery fekne trenér, poté sprintuji cca

deset metrt. Je to opét velice jednoduché cviceni, které snadno pochopi vSichni hraci a mohou



ho také délat hraci vSech v€kovych kategorii. Mezi cviky, které 1ze pfi tomto cviceni uzit patii
napiiklad sed, diep, klik, leh na zada, leh na bficho, kotrmelec, srazka rameno na rameno
s druhym z dvojice, srazka prsy, placnuti si se spoluhra¢em obéma rukama a mnoho dalsich.

Jedna se o dalsi cviceni, které je mozné vyuzit ve vSech vékovych kategoriich hraca.

7. 1. 4 Barevné hodiny

K tomuto cviceni je zapotiebi 4 barevné kuzely, ze kterych utvofime ¢tverec cca 1x1 metr.
Cvicici hrac stoji mimo Ctverec, trenér fekne vSechny barvy, pokazdé vSak v jiném potradi a

hra¢ se musi v béhu dotknout kuzelt podle potadi barev.

7. 1. 5 Reakce na mic
Toto cviceni kromé koordinacnich dovednosti tfibi také duiraz v soubojich a techniku

zakonCeni hraca. Dvojice hracu stoji zhruba mezi pulici ¢arou a velkym vapnem pfipravena
reagovat na vhozeny mic, udélat rychle stanoveny cvik, naptiklad kotrmelec, klik, sed leh a
jiné a vystartovat za mi¢em s tim, ze rychlej$i u mice se snazi zakoncit na branu s brankarem,

pomalejsi se ho snazi dohnat a znemoznit mu zakon¢eni odebranim mice.



Zavér

Cilem mé zavérecné prace bylo zjistit, jaké jsou rozdily ve vykonech mladych hract a hracek
fotbalu pfi riznych pohybovych disciplinach. Pomoci péti testi jsem zméfil, zaznamenal,
vyhodnotil a porovnal vykony chlapct a divek v té€chto disciplinach. Tyto testy jsem provedl

dvakrat v rozmezi tfi mésict, aby bylo mozné srovnat i vyvoj hra¢a v té€chto disciplinach.

Vsechna naméfena data jsem poté zpracoval a pomoci aritmetickych praméru zjistil, jaké jsou
rozdily ve vykonech chlapct a dévcat v danych disciplinach a k jakému zlepSeni u nich doslo

v ¢asovém rozmezi péti meésica.

Odpovéd na vyzkumnou otazku ,,Jsou v jednotlivych pohybovych a rychlostnich fotbalovych
dovednostech lepsi chlapci nebo divky? Jak velké jsou mezi nimi rozdily a v em?“ se mi sice
témito mérenimi povedlo zCasti zodpoveédét, je vSak potieba dodat, ze nam tato nameérena data
nemohou urcit, ktefi hraci jsou lepsi, ¢i horsi. Fotbalovou troven hracu totiz tvori nejen jejich
rychlostni a koordina¢ni schopnosti, ale také technika, vytrvalost hracd, schopnost pracovat
v kolektivu, nebo tieba Sté€sti. DalSimi faktory, které mohou vykony hraci ovlivnit jsou

unava, stres, tréma a dalsi.

Fotbal je celosvétovy fenomén nejen jako sport, ale také jako prostiedek sblizovani lidi,
tvorby pratel a spoleCenstvi, socializace a kulturniho vyziti a to nejen mezi muzi i Zenami, ale

dokonce napfic¢ narody.

Ve fotbale se pohybuji od svych péti let, nicméné az do zpracovani této prace, jsem se v ném
pohyboval pouze jako hrac, netuSice ze lze tento sport vnimat i z jiného thlu pohledu,
z pohledu trenéra mladeze. Ackoliv jsem nebyl trenérem v pravém slova smyslu, jen mi byly
oba tymy na chvili svéfeny pfi mém testovani, velice mé tato Cinnost naplnila a ukéazala mi

dalsi smér, kterym se mohu vydat naptiklad po skonceni své aktivni hracské kariéry.
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