UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
USTAV PEDAGOGIKY A SOCIALNICH STUDII

KATEDRA ANTROPOLOGIE A ZDRAVOVEDY

Bakalarska prace

Lada Valaskova

PUBERTA JAKO PRECHODOVY RITUAL V REFLEXI DO
VYCHOVATELSTVI

Olomouc 2019 vedouci bakalatské prace: doc. Mgr. Martina Cicha, Ph.D.



Prohlasuji, Ze jsem bakaldfskou praci na téma ,,Puberta jako pfechodovy ritudl v reflexi do
vychovatelstvi® vypracovala samostatné, pouze s pouzitim pramend a literatury uvedenych

v seznamu pouZité literatury.

V Olomouci dne: Podpis:



Podékovani

Dé&kuji doc. Mgr. Marting Ciché, Ph.D. za odborné vedeni bakalatské prace a cenné rady,
které mi béhem psani prace dala. Velké podékovani patii také respondentiim, ktefi byli

maximalné otevieni a vstficni k poskytnuti rozhovorti uvedenych v empirické ¢asti prace.



UVOUuurerrererrenseesessessesnssnssssessessessessessessessessssessessessessessessessessssessssessessessessessessessessessassssessassessens 6
TEOTEtICKA CAST.cuuiuinirieiririiriisisnntiniisissssnsiisissssssssisesssssasassssssssssasassssssssasasssssssssssssssssssssasassess 8
I Vymezeni ODAODI PUDECILY....cccuiiiiiiiiisiriisnnicssnniissnnicssnsisssstissssnessssessssnessssnsssssssssssssassecs 8
1.1 Biologické a fyziologické aspekty........cccovvrvrvuieercrireniiieiriieeeeenne, yyeeenrreeenae e aeenreeenaneens 9
1.2 POhlavnd TOZAILY......viieeiieeeeeeeeee ettt et e e as 10
1.3 KOZNITIVIT VIV .t tttittiiieiiieiieeieeeite et estt e et e it e st e stteesbeesseesateebeeenseenseesnseenseesnseenseesnseens 13
1.4 EmoOCni @ SOCIAINT VY VO].ieuiiiiieiiiieiieiieeteeiteete et et esteeereesseesbeesaeessseesseesnseesaeeesseensnas 14
2 Charakteristika ritualu a jeho vyznam 17
2.1 Historicky a antropologicky pohled na ritudl............ccccoevieiiieiiiniiicieeeeee e 18
2.2 Ptrechodovy ritudl v obdobi pUbETLY........ccccvieiciiiiiiiieciie ettt e 21
2.3 Iniciace jako SOUCASE TTEUAIU.........eeeiuiieeiie et 22
3 Etnologicky pohled na iniciaéni ritual........ccoeirreieniessninsncssnnssnsssssssnsssssssssssssssssssssass 26
3.1 Iniciace jako soucast pfechodového ritualu na izemi Evropy........cccoeecvveieiiiicieeenienee, 26
3.2 Iniciace jako soucast piechodového ritudlu na uzemi Severni a Jizni Ameriky.............. 28
3.3 Iniciace jako soucast ptechodového ritudlu na izemi Australie a Ocednie..................... 30
3.4 Iniciace jako soucast pfechodového ritualu na tzemi Afriky.......cccoveevvieeiieiiciiecieee, 31
3.5 Iniciace jako soucast pfechodového ritualu na 1izemi ASi€........ccccveeeerveeecreeercieeeeiee e, 33
4  Iniciacni ritualy v hlavnich svétovych naboZenstvich..........ccceceevveivcueesseicsnrcsercsneesnens 34
T T G o1 -1 1 1 Y RSP SRURRR 34
4.2 TSIAM ittt ettt et 34
4.3 JUAAISINIUS. ....eeeutiiietiete ettt ettt et ettt e et e st e e eat et e e satesb e et e essesbeebeeseesbeenaeentenaeens 35
4.4 HINAUISINUS. ....eeiiiiiieeiie ettt ettt ettt ettt e st e b e s st e e bt e sabeebeesaeeebeesaeeans 35



A5 BUANISINUS. .ot 36

5  Absence prechodového ritualu v postmoderni dobé 37
5.1 Divody absence prechodovEho TtUalU.........c.eeviieiiiiiiiieieeiiee e 37
5.2 Diusledky absence pfechodoveho ritualu..........coeevviieiiiieiiiieeceeece e 38
5.3 Vychodiska neptitomnosti ptechodového ritudlu v nasich soucasnych podminkach.....41
PraKtiCKa CAStuu.uueiuiiniiseisecseisecsnicsensesssicsessecssissssssecsssssssssesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss 45
6  PlANOVANI VYZKUIMU...uueiierriinssenesssencsssencssssnessssssssasssssasssssasssssasssssasssssssssssssssssssssssssssssssss 45
6.1  Popis vyzKumného probIEmU............cceeeiiiiiiiiiiiiiieiieieecie e 45
6.2 VYZKUMNA MELOUA. ... uiiiiiiieiiiieeiie ettt et e et esaee e st e e e beeessaeeesnseeenseeensneens 46
6.3  Vyzkumné otdzky a il VYZKUMU........ccocuiieiiiieiieeciecceeee e 46
0.4 VYZKUMNY VZOTEK.......iiiiiiiiiiiiiiiieie ettt ettt sttt e et e e enbeesaeeenee 46
0.5 ROZNOVOTY....ociiiiiieiieeie ettt ettt ettt e e be e st e e be e seeenbeeseesnseeseesnseens 47
6.5.1 VYPOVED 0tCE MATtINQ....cuveeiiiieiiiieeiiee ettt et e e e eseaeeeereesaeeessseeennseees 48
6.5.2 VYPOVED OLCE POLTA.....ccuiiiiiieceee ettt e e e 49
6.5.3 VYPOVED OLCE TOMASE. .....eeeevieniieeiiieiie ettt ettt ettt et et saeeeabeenneas 50
6.5.4 VYPOVED OtCE VACIAVA......eiciiiiiiieiieiie ettt s 51
6.6 Vyhodnoceni vyzkumnych otazek a jejich interpretace..........ccceeeevveeecvieieciieencieeeeieeenee, 52
ZLAVETuuueeirrirreisaicsenssecssecsesssnsssissssssesssisssssssssssssssssesssssssssssssssssssssesssssssssssessssssssstsssssssssssssssssssssess 55
ATIOLACE...cuueeiireriesirercsseecsssnesssnesssnesssssssssseessssesssssesssssesssssssssssesssssesssssssssssssssssssssssssssssssssasssnes 57
SeZNam POUZILE LHEETraAtUTY...covuiererireiesseissnnssseissanesssnsssnssssssssssssssssssssssssssessasssssssssssssssssasssssssses 58



Uvod

Ve své bakalaiské praci se zabyvam dilezitym zivotnim obdobim ve vyvoji ¢loveka a to
obdobim pubescence, jejimi zakonitostmi, zménami, které maji dilezity vliv na budouci
prospivani jedince, at’ uz divky nebo chlapce, v dospélosti. Toto obdobi davam do souvislosti
s ptechodovym ritualem, ktery v dnesni postmoderni dobé patrné ztratil v povédomi rodicii
a vychovatelii smysl. Obdobi dospivani je pomyslna hranice mezi détstvim a dospélosti, kde,
zejména u chlapct, pritvodce ze strany otce pfi iniciacnim ritudlu dava smysl i v dnesni dobg,
nebot’ rodinné prosttedi a vychova jsou nejdilezitéjsi faktory urcujici budouci fungovani
mladého ¢lovéka ve spole¢nosti.

Toto téma mé zacalo zajimat zhruba pied dvéma lety z osobnich diivodd, jelikoz jsem
matkou dvou synti. Téma mé natolik zaujalo, Ze jsem se rozhodla blize ho zkoumat
1 prostfednictvim této prace. Cela prace je rozdélena na dvé Casti - teoretickou a praktickou.

V teoretické Casti se podrobné vénuji obdobi puberty, rozdily mezi pohlavimi,
biologickymi a fyziologickymi aspekty tohoto obdobi, kognitivnim, emo¢nim a socidlnim
vyvojem. Dale se zaméiuji na téma samotného ritudlu a jeho vyznamu pro clovéka a obsirngji
lidském zivoté. Na piechodovy ritudl nahlizim z pohledu historického, v dalsi kapitole
z pohledu etnologického, kde se pritkopnici antropologického vyzkumu vydali do vzdéalenych
mist nasi planety a zkoumali ptechodovy ritudl u primitivnich naroda. Déle se vénuji pohledu,
jak k ptechodovému ritualu ptistupuji hlavni svétova nabozenstvi. Ve své praci se zamétuji i
na soucasnost, jak je téma aktualni, zda ma tento ritual opodstatnéni v dneSni dobé¢, zda je
potfebny a jestli je moznym vychodiskem uskutecnéni, naptiklad prostiednictvim sdilené
zkuSenosti ve skautském oddile se skupinou vrstevnikti. V neposledni fad¢ zkoumam, jaky
vliv mé v soucasnosti zaneprazdnénost a nefunk¢nost vztahii v rodin€ na dospivajici déti.

Prakticka ¢ast je vénovana rozhovorim s muzi - otci, ktefi maji syny v obdobi puberty,
atudiz by se jich toto téma mohlo tykat, a zajimat je. AC¢ se v teoretické Casti vénuji
prechodovému ritudlu i u divek, praktickd c¢ast je vénovana muzskému pohledu z diivodu
zcela osobniho, nebot’ jsem matkou dvou synti a toto téma je v mé rodiné a vychové v
soucasné dob¢ aktudlni. Dalsi z diivodii vybéru chlapct je prosta neptitomnost déti - dévcat v
mém bezprostfednim okoli ptatel a znamych.

Cilem mé bakalafské prace je prispet k vétsi znalosti a popularizaci tématu ritudlu,



vysvétlit, objasnit a poznat problematiku inicia¢niho ritualu v obdobi dospivani a upozornit
na jeho kladny vyznam pro vyvoj ¢lovéka. Budu se zabyvat vychodiskem pro pedagogicky
proces, neopomenu nezanedbatelny vliv vrstevnické skupiny a zdjmovou orientaci jedince
v obdobi puberty. Dillezitym bodem bakaléiské prace je vliv otce na syna, jeho vyrazny podil

na formovani osobnosti ditéte, rodinné prostiedi a Gspésny prechod do nové zivotni etapy.



Teoreticka ¢ast

Tématem prace je vyvojové obdobi puberty ve spojitosti s prechodovym ritualem.
V teoretické casti mé prace nejprve objasnim vyvojové obdobi puberty a dale obecnou
charakteristiku ritudlu jako takového, jeho vyznam a historického ukotveni. Dale se podivam
piechodovému ritudlu v soucasnosti, jeho absenci, disledkiim této absence a vychodisku pro
podminky soucasného Zivota rodiny, spolecnosti ataké pro vychovatele pracujici

s dospivajicimi a mladezi.

1 Vymezeni obdobi puberty

Obdobi vyvojovych zmén, ktera se s touto zivotni etapou poji, n¢ktefi autoii oznacuji
terminem dospivani. ,,Obdobi dospivani je pfechodnou dobou mezi détstvim a dospélosti.*
(Vagnerova, 2000, s. 209) ,,Vzhledem k tomu, Ze v dospivani existuje dvoji charakter
projevii, odlidujeme dvé navazujici stddia: pubertu a adolescenci.” (Cacka, 2000, s. 222)
V této praci se konkrétné zaméfuji na obdobi puberty, kterou Josef Langmeier a Dana
Krejcitova dale déli na (...) ,.fazi prepuberty (vék 11-15) zacinajici prvnimi zndmkami
pohlavniho dospivani a urychleni v ristové kiivce, kon¢i nastupem menarche u divek, prvni
poluci u chlapcti a fazi vlastni puberty (vék 13-15), ktera trvd do dosazeni reprodukéni
schopnosti.“ (Langmeier, Krej¢itova, 2006, s. 143)

Pubertu (pubescenci) definuje Velky psychologicky slovnik jako: ,,(...) obdobi pfemény
z ditéte na biologicky zralého dospé€lého, schopného reprodukce; k obdobi pohlavniho
dospivani patii kromé prvnich menses a prvni poluce i kriti¢nost, kolisani ndlad, citl, pocity
nejistoty, sebepodcenovani.“ (Hartl, Hartlova, 2010, s. 479)

Obdobi puberty je kromé pohlavniho zrani a riistové akcelerace zasadni také z hlediska
zmén v oblasti kognitivniho vyvoje, psychického, emocionalniho a socialniho vnimani.
,»¢€lesné, psychické a socidlni zmény v obdobi dospivéani probihaji do jisté miry soubézné
a navzajem zavisle. Soub&znost a zavislost vSak zdaleka neni Gplné, ani neznamena pfimou

pri¢innou podminénost (...). Pribéh psychickych zmén a socidlniho postaveni je vzdy



ovlivitovan fadou dalSich faktort, které pisobi jako zprostfedkujici proménné. Zmény
spojené s pohlavnim zrdnim mohou piisobit nejen pfimym vlivem vyraznych hormondlnich
pochodl na nervovy systém, ale nepfimo tim, ze mladistvy pozoruje zmény na svém téle
1 zmény v pfistupu dospélych k nému a reaguje na to touhou po dospé€lejSim postaveni, ale
i nejistotou, popt. uzkosti. Socidlni, ekonomické a kulturni faktory hraji dtlezitou ulohu,
steyjné¢ jako vychovny postoj rodi¢d, uciteli a dalSich osob pro jedince vyznamnych.*

(Langmeier, Krejcitova, 2006, s. 142)

1.1 Biologické a fyziologické aspekty

Jednim z podstatnych faktorti, kterym se hlasi prichod puberty a ndstup dospivani je
télesna proména. Fyzicky soumérna postava prepubescenta se zac¢ind vyrazné protahovat a jak
uvadi Pavel Ri¢an: ,,Pubescent vyroste ze 145 cm v jedenécti letech na 170 cm v patnacti a na
vaze pribere kolem 6 kg, divky ze 146 cm na 164 cm a vahovy pfirastek je asi 5 kg, to
znamena, ze rocni pfirtstek je v tomto obdobi téméf 10 cm. Prodluzuji se koncetiny, které se
htte ovladaji, toto se promitd do typicky klativé chiize. Tento prudky zrychleny riist u divek
i chlapci je tzv. rustovy spurt. DivEéi spurt vrcholi nejcastéji mezi jedenactym a dvanactym
rokem, chlapecky o dva roky pozdé&ji. Proto divky nejdfive chlapce o néco predhoni, muzsky
spurt je vsak prudsi a vede k trvalému rozdilu mezi vy$kou muzi a Zen.“ (Rican, 2014, s.
171) Toto obdobi Katefina Thorova nazyva obdobim druhé vytdhlosti, a se zhorSenou
motorickou koordinaci spojuje snadnou unavitelnost, piestoze diky rozvoji svalii se zvysuje
silova vykonost. (srov. Thorové, 2015, s. 424) Jak uvadi Otto Cacka, tento stav je pouze
pfechodny. ,,V hrubé motorice nastava prechodnd neobratnost a nekoordinovanost pohyb,
v jemné motorice byva zhorSeny i graficky vykon. (Cacka, 2000, s. 226-227)

,»Rustovy skok ma jeden prosty, ale psychologicky vyznamny dusledek: pubescent uz
nevzhlizi k dospélému, je s nim doslova na stejné vySkové urovni. Obvykle je uz i rychlejsi
a mr$tn&jsi, jen v hrubé sile se mu jesté otec, nebo matka vyrovna, nebo ho predéi.“ (Rican,
2014, s. 171)

»Méni se télesné tvary: Rozsifuji se ramena (hlavné u chlapcti) a boky (hlavné u divek,
jejichz panev roste do Sitky ido hloubky), pfi¢emz se linie pasu snizuje a udivek je

vyrazngj$i. U obou pohlavi se objevuje na bocich a na nohou vrstva podkozniho tuku, ktera



u chlapct mizi, u divek zlstava. Paze a nohy se spolu s krkem pfipravuji k riistovému spurtu
o rok diive nez trup a zpocCatku rostou také ruce rychleji nez paze, koncové C€asti nohou
rychleji nez celé nohy. Tyto disproporce (sama ruka, sama noha) piisobi trochu komicky
a nedivime se, ze uvadé¢ji své nositele do rozpakd, stejné tak, jako u chlapcti, kterym mutace
(rist hrtanu a hlasivek) znemozni zpivat a fe¢i da typicky chraplavy raz (...).“ (Ri¢an, 2014,
s. 171-172)

,Vyvoj svalstva co do velikosti isily je velmi prudky. Privodnim jevem tohoto faktu
muze byt neklid a velkd aktivita. Pokud jde o vyvoj organi, je tfeba poznamenat, ze srdce
neroste tak rychle jako télo. Miize vcelku snadno poklesnout krevni tlak ditéte. Nelze proto
pfipustit nadmérné vycerpani v soutézivych hrach. Dit¢ v tomto obdobi potiebuje vice
odpocinku nez diive. To vSak neznamend, ze by se zamérn¢ m¢éla télesna aktivita snizovat.
Mohlo by to vést k nespravnému drZeni téla. Je tfeba peclivé dbat o to, aby si dospivajici
volili hry pfimétené jejich sile a vhodné pro jejich vyvojové potieby.” (Kohoutek, 2008, s. 10)

O tom, jak o sob¢ ¢lovék v obdobi puberty smysli do zna¢né miry ovliviiuje jeho nazirani
na sebe sama, i chovani k okoli, coz v tomto obdobi mize velmi souviset s fyzickou strankou.
,Fyzicky vzhled a zejména té€lové schéma (body image) maji v dob& dospivani vliv na vyvoj
identity a jsou nedilnou soucasti prezentace osobnosti. T¢lové schéma znamena mentalni
piedstavu Cloveka o svém téle, jak se v ném Clovek citi, jak ho vnima4, jak o ném smysli a jaky

ma k nému vztah.” (Thorova, 2015, s. 425)

1.2 Pohlavni rozdily

Télesné promeny Uzce souvisi s pohlavnim dospivanim jak chlapct, tak divek. Zacatek
puberty sebou pfindsi soucasné hormonalni zmény. Zacinaji rast vnitini pohlavni organy,
hlavné vajecniky u divek a varlata u chlapcii. To je zéklad pohlavniho zrani v puberté, nacez
dochazi k rozvoji sekundarnich pohlavnich znakd. (srov. Ri¢an, 2014, s. 172) Riizni autofi
uvadeji riznd ¢asova vymezeni pohlavniho zrani, je to z toho diivodu, ze ptichod puberty je
znacn¢ individuélni, avS§ak mizeme se fidit pravidlem, ze u divek zacina zhruba o 1-2 roky
drive nez u chlapci.

Pro obé pohlavi také plati, ze: ,,V disledku hormonélnich zmén dochazi k zvysené

¢innosti mazovych zlaz, okolo 85 % dospivajicich tak trapi kozni onemocnéni akné,
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zpusobené ucpanim a zanétem vyvodu mazovych zldzek. Dospivani provazi také zvysSena
potivost.” (Thorova, 2015, s. 424)

,U divek nejprve za¢nou na popud podvésku mozkového zvySovat vajecniky produkei
estrogenu, jehoZ mnozstvi je postupné osmindsobné. Tento hormon je odpovédny za riist prsu,
zrani délohy, vyvin tvart bokl, panve a stehen. Jeho pisobenim dochdzi v téchto partiich také
ke zvySenému ukladani tuku. Vajecniky zacinaji vylucovat i vétSi mnozstvi androgenti, jez
iniciuji rist ochlupeni v oblasti podbfisku (pubické) a v podpaznich jamkach (axialni)
ochlupeni.® (JanoSova, 2008, s. 198)

Prvni menstruace u divek je stejné jako prvni poluce u chlapcii znamenim pohlavniho
zrani, a¢ skute¢na plodnost u divek nastupuje po 1-2 letech po zacatku menarché. (srov.
Rican, 2014, s. 172) ,,Menarché zpo¢atku nebyva provazena pravidelnou ovulaci, dozravanim
vajicek. V prvnich dvou letech k ni dochédzi pouze u 50-90 % cykli. Nastup ovulace je
spoustéCem zvySené¢ produkce dalSiho zenského hormonu, progesteronu, dulezitého pro
budouci t¢hotenstvi.(...) Soub&zné s vyvojem sekundéarnich pohlavnich znaka probiha téz
vyvoj vnitinich genitalii a méni se ivzhled zevniho genitdlu. Dé&loha roste piiblizné¢ do
dvaceti let véku divek.“ (JanoSova, 2008, s. 198)

K pfichodu menarché se utéméf vSech pfirodnich narodd vazi ritudly dospélosti.
Menstruujici Zzeny v tomto obdobi pozivaji odlisny statut. V né€kterych spoleCenstvich je to
statut pozitivni, jinde negativni. Nekteré narody povazuji menstruujici zenu za necistou, s niz
je zakazéana souloz, nebezpetnou, nebot je ji pfipisovana nadpiirozend moc napf. vyschnuti
studny, polekani dobytka, jindy ma schopnost zvysit plodivou silu zemé. U nékterych
indianskych kmena naopak pozivaji vys$i pocty, jsou osvobozeny z béznych pracovnich
povinnosti a mohou se tak vénovat péci o sebe sama, nebo svym oblibenym ¢innostem. (srov.
Janosova, 2008, s. 199)
a proto je mu vénovana vétsi odborna i laickd pozornost. Jednim z diivodl je menstruace.
(srov. JanoSova, 2008, s. 199) Roli hraje také skuteCnost, ktera souvisi s prevenci
nepldnovaného téhotenstvi. V obecném povédomi je stile ptiklddana odpovédnost vice
divkam, proto irodi¢e aokoli patrné vice ,fesi“ dospivani dévCat nez chlapct. (srov.
JanoSova, 2008, s. 206)

,Menarché je hlavnim milnikem dospivani Zeny aje pro divku nepiehlédnutelnym

signalem konce détstvi. Jejim pfichodem se méni sebepojeti divek v souvislosti s Zenskou
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roli. Menstruujici divky se vice zajimaji o typicky zenska témata, zvysuje se jejich zdjem
o druhé pohlavi, modu, krasu (...). Existuje 1 dalsi divod, pro¢ je menarché pro divky vétsi
z4tézi nez zkusenost prvni ejakulace u chlapct. Divky pravdépodobné v dospivani prodélavaji
hlubsi proménu vztahu ke svému télu, zvlasté k jeho intimnim ¢astem. Menstruace vyzaduje
zvysenou pozornost, vétsi naroky na hygienu a celkovou péci o télo. Nékolikadenni trvani
menstruace se odrazi i v nékterych béznych ¢innostech divek. Uvedené pozadavky v zdsadé
v ptipad¢ pohlavniho zrani chlapct nevznikaji.” (Janosova, 2008, s. 199-200)

Dal$im z divodii narocnosti obdobi u divek, je z hlediska vyvoje osobnosti nevyhoda
Casného dozravani. Divodem je Casty rozpor mezi rychlym télesnym zranim a duSevni
vyspélosti. Pro opacné pohlavi uz jsou tyto divky atraktivni, budi pozornost, zacinaji
preferovat jiné zajmy napft. partnerské na ukor uceni. Oproti tomu pozdéji vyspivajici divky
v tomto ohledu nemaji je§té zadné nevyhody. (srov. Ri¢an, 2014, s. 174) Viechny tyto
naro¢né stranky dospivani jsou dobie zvladnutelné v oteviené, piijimajici, harmonicky
fungujici rodin€, kde si jednotlivi ¢lenové vzajemné naslouchaji, jsou k sobé pozorni, taktni
a otevien¢ spolu komunikuji.

»laké uchlapcl se zacind na podkladé signilu z hypotalamu zvySovat produkce
muzského pohlavniho hormonu. Dochazi k tomu pfiblizn€ o dva roky pozdé€ji nez u divek.*
(JanoSova, 2008, s. 203) Zacatkem puberty, tedy okolo 11.-12. roku, dochéazi k pubickému
ochlupeni, zvétSuje se objem varlat. Prvni ejakulace, stejné€ jako axialni ochlupeni, se objevi
okolo 14 let. (srov. Thorova, 2015 s. 425) S prvni ejakulaci souvisi i prvni poluce jak uvadi
Pavel Ri¢an: ,Prvni poluce ma podobny, i kdyZ o néco mensi psychologicky vyznam nez
menstruace: je signalem nastupujici muznosti. Dostavuje se kolem 13. roku a byva spojena se
sexualnim snem. Opakuje se pak viceméné pravidelné¢ v dospivani i v dospélosti u téch, kteti
sexualné plné nebo prevazné abstinuji.” (Ri¢an, 2014, s. 172) V tomto obdobi dochazi také
k ristu genitalu (zvétSovani varlat a penisu) avSak toto je znacné individudlni. U nékterych
jedinch muze vyvin pohlavnich orgadnt nastat az okolo 15 let. Tehdy také obvykle zacinaji
rust vousy. (srov. Thorova, 2015, s. 425)

»lradicnim vnéj§im projevem dospé€losti muze mohlo byt ovSem jesté pred pulstoletim
prvni holeni vousid,, ikdyz jeho vyznam v poslednich desetiletich siln¢ ovlivnil
individualiza¢ni proces. (Do jisté miry je jeho dosud pomérné zivym ekvivalentem pro divky
ritual prvnich tanec¢nich.) Holeni ¢i pésténi voust je pro muze patrné dosud dalezitym, ackoli

neproklamovanym, vnéj$im vyrazem ¢i aspektem muZzstvi, podobné jako je vyznamné liceni
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v ptipad¢é divek a zen.“ (JanoSovd, 2008, s. 206) S ménici se modou a trendy v poslednim
desetileti se pésténi vousi, zejména v subkultufe hipster, vratilo do poptedi vizualni
prezentace muZzu.

Patrn€ nejistota z ocekdvani naplnéni muzské role zplisobuje, ze chlapci jsou jesté méne
ochotni komunikovat se svym okolim, o svych zkuSenostech a pocitech, které prozivaji
s ptichodem zmén ve vyvoji, nez divky. V komunikaci na téma télesné a pohlavni zralosti se
svymi vrstevniky se sice nebrani, tyto interakce vSak probihaji jen v roviné vtipi, historek
a narazek se sexualnim podtextem. (srov. JanoSova, 2008, s. 205)

Z hlediska pted¢asného vyvoje v tomto obdobi jsou na tom diive dospivajici chlapci ve
vyhod¢ oproti divkadm 1 oproti vlastnimu pohlavi. Ve své vrstevnické skupiné jsou oblibenti,
pusobi dojmem dospélych muzl a tim se ve svém sebehodnoceni a sebepojeti vice ptiblizuji
estetickému idedlu muZze. Pro opacné pohlavi jsou atraktivni a zajimavi. Diky své fyzické sile,
svalnatosti a nartstu vysky postavy vynikaji ve sportu a zastdvaji mezi vrstevniky dominantni
postaveni, ¢asto jsou to vudci part, Skolnich kolektivli a svych vlastnich socialnich skupin. Na
své dominantni postaveni si zvyknou a jsou proto suverénnéjsi, pribojnéjsi az do dospélosti.
(srov. JanoSova, 2008, s. 206-207)

Oproti tomu pozdéji vyspivajici chlapci mohou mit potize se sebevédomim, nizsi
docasnou atraktivitu pro vrstevniky 1 opa¢né pohlavi. Na své okoli plisobi nendpadnéjSim,
slabsim dojmem. Pozdé&j$i néastup pohlavniho zrani vSak sebou na druhou stranu piinasi
prodlouzengjsi détstvi, a tak vice Casu na vSestrangjsi rozvoj zajmi a rozlicnych dovednosti.
(srov. Ri¢an, 2014, s.174) Tyto faktory ale zaroveii ovliviiuje fada dalsich okolnosti jako je
prostiedi, rodina, pfislusnost k etniku, tradice, kultura, odliSny pohled na muzské a Zenské
role.

Stejné tak jako divky maji i chlapci zvySenou potiebu identifikace, potfebu vyrovnani se
s vlastnimi zménami a nalezeni nové identity. Na rozdil od divek, jejichz spolecenska role je
zieteln€j$i, se predstavy chlapct daji vyvodit naptiklad z aktivit které spolu sdileji. Byvaji to
casto hry, pfi kterych demonstruji silu, zdatnost a schopnost snaset bolest. Dalsi oblibenou
zabavou byva prekonavani strachu a dokazovani odvahy. Tyto projevy mohou byt nékdy na
hranici zdkona napf. u sprejerstvi, drobnych kradezi nebo fizeni dopravnich prostiedki. Vliv

vvvvv

chovani v tomto véku byva Casto epizodni a casem vymizi.
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1.3 Kognitivni vyvoj

V této kapitole si bliZze objasnime zmény, které v obdobi dospivani nastavaji v oblasti
mysleni. ,,Kognitivni vyvoj je vysledek interakce zrdni a uCeni. Teprve tehdy, kdyz je
pubescent z neurofyziologického hlediska dostate¢né zraly a ziskal dostatek zkuSenosti, mize
se dale rozvijet. Nastup puberty je spojen se zménou uvazovani.” (Vagnerova, 2000, s. 216)
Podle Jeana Piageta je jedinec nachézejici se v tomto vyvojovém obdobi schopen formalnich
operaci: abstraktniho mysleni, systematického planovani, hypotetického uvazovani
a dedukce. (srov. Piaget, Inhelderova, 2010, s. 119) Z hlediska poznévacich procesi neni jiz
tak odkazan na konkrétni realitu, ale dokdze uvazovat v hypotézach, bez konkrétniho,
realného vymezeni problému nebo reality. S tim souvisi abstraktni uvazovani, které se casem
vyvine v mySlenkovou nezdvislost na takové urovni, Ze je schopen chapat rtizné logické
operace, které dokaze také aplikovat v odliSnych oblastech uceni a poznani. Tato nove€ nabyta
schopnost, ale souasné¢ méni jeho nazirani na svét 1 sebe sama. Miize se stat novym zdrojem
nejistoty, protoZze schopnost premyslet o redlné neexistujicich alternativaich mulze byt pro
mladého ¢loveka bez zkuSenosti matouci. (srov. Vagnerova, 2000, s. 217) ,,Subjektivni pocit
pochopeni fadu svéta, doprovazeny ptilivem znacného mnozstvi informaci, se formuje v iluzi
dostatecné kompetence ke zvladnuti vétSiny problému. Z toho ovSem také vyplyva znacna
kriticnost pubescentt, kteti jsou ptesvédceni, ze vSechno by Slo snadno vyftesit.” (Vagnerova,
2000. s. 218) S kriti¢nosti mohou také ptichdzet pocity zklamani, nespokojenosti, pesimismu
nebo nejasna oc¢ekdvani a touhy.

Schopnost forméalnich operaci podle Josefa Langmeiera také piinasi novy zptlisob
moralniho hodnoceni: ,,Objevuji se Castéji mravni soudy, které berou ohled na druhého,
z jehoz zorného uhlu se ted’ jedinec dovede divat i sdm na sebe. Tak je mozné vétsi uplatnéni
vzajemnosti jako principu spravedlnosti. Novy zplisob mySleni dovoluje pohliZet na sebe a na
svlij zivot i na své pocity a myslenky jakoby zvnéjSku, analyzovat je a kriticky posuzovat.
Nové zaméfeni pozornosti na své citéni, mysleni a jednani je dalezitym znakem dospivani
vibec.” (Langmeier, Krejcitova, 2006, s.152)

K tomuto obdobi také patii denni snéni, které ptinasi pohled do vlastniho nitra, moznost
uyjasnéni myslenek, unik do svéta fantazie, posileni sebedivéry, uvolnéni. Dospivajici se
podrobné zabyva svymi vnitinimi potfebami a zajmy, subjektivné hodnoti zazitky, mlize 1épe

pochopit své obtize a zdroven prozivat pocity uvolnéni. Denni snéni je u dospivajicich velmi
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typické a mize byt prostfedkem k lepSimu pfizptisobeni a socializaci. (srov. Kohoutek, 2008.

5. 122)

1.4 Emocni a socidlni vyvoj

Obdobi dospivani potazmo puberty, je vyznamnou etapou pro formovani vSech vyse
popsanych slozek rozvoj osobnosti, véetné stranky emocni i socialni a tyto procesy probihaji
soucasné. Existuji rozdily, jak na individualni a asové urovni, tak mezi pohlavimi, plati vSak,
ze timto vyvojem prochazi kazdy zdravy jedinec bez rozdilu. Psychika dospivajicich se méni
s uvédoménim si vlastni osobnosti. Obvykle se v tomto obdobi bouii proti autoritam, zejména
pak proti autorité rodi¢ovské, navazuji partnerské vztahy. Dochéazi vSak i k pochopeni druhé
strany dospélosti, nutnosti zodpovédnosti za své konani, dodrzovani socidlnich norem.

Podle Marie Vagnerové: , Komplexni proména zasadnim zplsobem ovlivni identitu
dospivajiciho. (...) Dospivajici hledd novy smysl vlastniho sebepojeti a jeho kontinuity.
Usiluje o integraci jednotlivych slozek vlastni identity, které se v této dobé méni. Dospivajici
si osvojuje nové kompetence a ziskdva nové role, s nimiZ se musi n¢jak vyrovnat a zaujmout
k nim néjaky postoj-hodnoti jejich vyznam pro jiné i pro sebe sama.” (Vagnerova, 2000, s.
222) Casto tyto zmény probihaji nezavisle na viili jedince a skute¢nost, Ze se méni vizualng,
ma jiné pocity, prozitky, jinak pfemysli, mu pfinasi zpétnou vazbu kterou je potifeba v tomto
obdobi zpracovat. Toto sebepoznani komplikuje zvySend sebekritiCnost, kombinovana
s emocni labilitou a nejistotou. (srov. Vagnerova, 2000, s. 223) Zavéry, ke kterym jedinec
dospéje nebyvaji vzdy ptiznivé, ale mohou byt impulzem pro hledani svého lichotivéjsiho
obrazu, k ¢emuz mlize pomoci mimo jiné srovnavani s druhymi lidmi. V tomto piipad¢ hraje
dilezitou ulohu Skola, kde se prostiednictvim studijnich vysledki mize dospivajici
identifikovat nebo odliSovat.

Také sport a dalSi volnocasové aktivity jsou vhodnym prosttedkem sebepoznani, kdy
prostiednictvim tzv. skupinové identity, v pfipadé kladného pfijeti a pozitivniho hodnocent,
dochazi k identifikaci se skupinou. Pokud je tato identifikace intenzivni, vznikd snaha
o viditelné¢ vyjadreni skupinové pfisluSnosti. Kromé podpory sebevédomi, piinasi tato
zkuSenost také sebeakceptaci a sebeuctu, kterd byva v tomto obdobi zranitelnd. Na druhou

stranu s oddanosti a piislusnosti k vrstevnické skupiné souvisi jistd konformita, sklon
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k uniformité po vizudlni strdnce a k ur€itym projeviim chovani a zpiisobiim vyjadiovani.
Z téchto zmén vétSina rodi¢l neni nadSenda, ale tento zplsob hledani identity napoméha
cloveku k osamostatnéni. (srov. Vagnerova. 2000, s.224-226)

Na socialni vyvoj jedince maji zdsadni vliv rodina jako primarni skupina, kterou si sice
nevybirame, ale vztahy v ni jsou pro kazdého tim nejvyznamnéj$im socidlnim prostfedim a
determinanty, které uvadi Milan Nakonec¢ny: ,,(...) jako je ptislusnost k urcité etnické skuping,
nabozenské sekté, spoleCenské vrstve, dale takovi Cinitelé, jako je velkoméstské nebo naopak
venkovské prostiedi a dalsi, jakoZ 1jejich kombinace. Napadny je zejména vliv rGznych
socialnich skupin, vrstev, prostiedi bohatych achudych rodin, kde se uplatiiuji rtzné
vychovné praktiky a také rtizné vychovné cile.” (Nakone¢ny, 1999, s.77)

Socializani rozvoj pubescenta je ovlivnén ijeho novymi kompetencemi, které se
projevuji ve zplisobu zpracovani riiznych socidlnich vlivli. Proménou prochazi socialni role
daného jedince, odmitajici podfizenou roli, coz se odrazi i na komunikaci s dospélymi. Méni
se vztah ke Skole, dobry prospéch ptestava byt cilem a stava se prosttedkem jako reakce na
utvareni profesni role a myslenky o budoucim sméfovani. Méni se vztah k uciteli a autoritam
vibec, uz neni pfijiman automaticky jako forméln¢ dand autorita, ale jen tehdy, pokud
pubescentim nécim imponuje. Jednou z vyvojovych potieb dospivajicich je odpoutani se od
rodiny. Emancipace od rodiny nevede ke zruSeni citové vazby k rodi¢tim, ale k jeji proméné.
Dité se snazi vymezit vic¢i rodi¢im, odliSovat se. Potfebu odliSeni posiluje pocit, ze rodice
nejsou tak moudii a vSemocni, jakymi se zdali byt. Tim stoupd vyraznad kriticnost vuci
rodiclim i odmitani rodi¢ovské autority. (srov. Vagnerova, 2000, s. 251-252)

Socialné-emocni vztahy s ptateli a viibec vrstevniky, nabyvaji na dilezitosti a frekvenci,
vyznamné ovliviiuji chovani doty¢ného, da se fict, ze jsou hybnou silou puberty. Vrstevnici si
navzajem poskytuji podporu, ale také se diferencuji a stdvaji se neformalnimi autoritami ve
své socialni skuping, kde maji znaény vliv. Reseni raznych konfliktnich situaci byva mezi
dospivajicimi vrstevniky impulzivni a emocionalné narocné.

,»Pubescent udéla nekolik vyznamnych cennych zkuSenosti, kterymi zalind cesta od
détstvi k dospélosti. Setkd se pfitom nové s nékolika zdkladnimi hodnotami na$i kultury.

Kazdé z téchto setkani je piileZitosti, kterou lze vyuzZit - nebo propast.” (Ri¢an, 2014, s. 188)
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2 Charakteristika ritualu a jeho vyznam

Ritual charakterizuje Velky psychologicky slovnik jako: ,tradici stanovené opakovani
bohosluzebnych nebo magickych tkontl, v sociologii ustileny model individudlniho ¢i
skupinového zplisobu chovani, ktery je zaloZen na pravidlech pfijatych v rdmci dané socidlni
skupiny nebo komunity (...).”“ (Hartl, Hartlova, 2010, s. 502) Z toho vyplyva, zZe ritudl souvisi
s religiozitou — nabozenskym piesvédéenim v ramci prislusnosti k jednotlivym cirkvim nebo
s regionem dané¢ho mista a pfislusnosti ke kmenu nebo skuping.

Na ritudly se ovsem miizeme podivat i v SirSim pojeti a v obecném smyslu, jako na
vyznamné mezniky v celé délce lidského zivota, které se cyklicky opakuji a uvadéji jedince
do dalSiho zivotniho stadia. Pocinaje narozenim, zaCatkem Skolni dochézky, maturitou
a dosazenim plnoletosti, svatbou az po smrt. VSechny tyto uddlosti byvaji v nasi kultute
doprovazeny urcitymi ritudly, bud’ z divodu zvyku nebo tradice.

Ve své knize Cesta Zivotem definuje Pavel RiGan ritual jako: ,.(...) nejriizn&jsi ukony
vykonavané podle danych pravidel. Ritudly jsou nékdy velmi slozité ¢innosti, jejichz smysl
neni vzdycky jasny ani tém, ktefi je vykonavaji, tak je tomu u ¢etnych naboZzenskych rituali.
Rituadlem v Sirokém etologickém smyslu je napf. slozité namlouvani samecka a samicky
u ryb, ptaku i savet, véetn€ kulturniho ¢lovéka. Nekteré ritualy umoziuji, aby se pfijatelnou
formou a v neSkodnych mezich uspokojovaly vyznamné a zarovenn nebezpecné potieby
a pfani. V tomto smyslu je ritudlem spolecensky tanec i boxerské utkani: boxersky zapas je
ritualizovana rvacka.* (f{iéan, 2014, s. 32)

Ritual 1ze pozorovat i v kulturnich tradicich, jako jsou naptiklad narodni zvyky spojené se
sttidanim ro¢nich obdobi, v politickém a spoleCenském Zivoté jsou to rtzné ceremonie,
pozdravy, piisahy. Na zakladni Skole, kde pracuji, se takovym ritudlem stalo rozlouceni s zaky
9. ro¢nikd, ktefi opoustéji zakladni vzdélavani a pokracuji dal na své Zivotni cesté. Tento
obfad, ma vSechny atributy ritudlu, obsahuje nepsand pravidla, kterd zaci dobrovoln¢
a s pokorou dodrzuji a ceremonial ocekéavaji s nehranou nervozitou.

Obecné ritudly tedy spliiuji mnoho funkei a vyznamil pro stabilitu spolecnosti a zaroven
pro vyvoj osobnost jednotlivce, ktery takovy ritual absolvuje. Zakladni psychickou potitebou
Clovéka je pocit soundlezitosti, jistoty, ktery spociva v tom, ze se muze spolehnout na
ocekavané. Prostfednictvim nich se ma dité 1 dosp€ly na co t€Sit a zaroven na co vzpominat,

jsou to predély, n€kdy zcela zdsadni, na Zivotni cesté. Ritualizovana ¢innost ma povahu
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slavnosti a pravidelné se opakuje. Ritudly propojuji zivot ¢lovéka s tokem ¢asu, pfirodnimi
cykly, mistem a Zivotem spole¢nosti, kde Zije. Pozornost, ktera se zde vénuje télu, zpisobuje,
ze prechody do novych zivotnich etap jsou velmi citové silnymi nezapomenutelnymi zazitky.
Dospivajici je ocekéava, pripravuje se na né, nckdy se znaénym predstihem, napétim
i strachem. Davaji pocit dulezitosti kazdého c¢lena spolecnosti a pocit sounalezitosti. Jsou
mnohem piisobivéjsi nez v soucasnosti napt. predavani obCanskych priikkaza v 15 letech, nebo
vyucniho listu. Takto zcivilnény ritudl pozbyva na vyznamnosti a stava se rutinni zalezitosti.
Dospivajici pak miize hledat identitu na vlastni pést, coz je cesta mnohem namahavé;jsi. (srov.
Rigan, 2014, s. 227)

Soucasti ritualu je duchovni spiritualita a silny emocionalni zazitek, ktery ztcastnéné
vytrhne z kazdodennosti, ritudl je tedy prozivan intenzivné€ji neZ sama realita.

Presto Ze si jedinec, nebo spolecenstvi, mohou vyznam ritudlii interpretovat po svém,
obohatit ¢i pozménit na zaklad¢ vlastni prozité zkusenosti, kterou povazuji za vhodnou pro
piredani dal§im generacim, jsou ritudly prosttedkem pro zprostiedkovani socialnich jevi

1 v dnesni postmoderni dobé.

2.1 Historicky a antropologicky pohled na ritual

Historie ritudlu uzce souvisi s védnimi obory etnologie a antropologie. Diky prikopnikiim
a jejich badatelskému usili, systematickému vyzkumu druhych lidi dnes mame informace
o zivotech lidi, jejich kultufe od prvnich dochovanych nalezli, poCinaje starovékem, pres
sttedov€k po soucasnost. Etnologie a antropologie se mimo jiné zabyva otdzkou pluvodu
cloveka a primitivni spolecnosti a jejich vyznamnymi celky - vztahem k ptirodé, spolec¢nosti,
kultute, ritualu, institucim. (srov. Copans, 2001, s. 25)

Ritual jako soucast vychovy je od pocatku civilizace spojovan nejprve s mytem a pozd¢ji
s duchovnem a nabozenstvim. U primitivnich ndrodi se hovoii v souvislosti s ritudlem
nejcasteji o magii. (srov. Copans, 2001, s. 75)

Myty jsou piibéhy: posvatné nebo nabozenske, spise spoleCenské nez individualni. Byvaji
tématické a zabyvaji se pocatkem nebo stvofenim jevu at’ uz ptirozenych, nadpfirozenych
nebo socio - kulturnich. Myty mohou byt hranou formou vyjadieny v konkrétnich ritualech.

Smyslem mytu bylo pfivedeni ¢loveka k pozndni. (srov. Pelcovd, s. 22) ,,Uz samotna
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prezentace mytu mela v feckém prostiedi vychovny efekt, mytickd vypraveni se deklamovala
na vefejnych shromazdénich, stdvala se ndmétem soutézi. (...) Byla 1 prvnim a po dlouhou
dobu hlavnim, ne - li jedinym, obsahem vzdélavani. Vychovny vyznam myta se koncentruje
pfedev§im v tzv. paradigmatech, tedy vzorovych, stile stejné¢ se opakujicich situacich
a modelech jednani, v nichz se vZzdy znovu potvrzuje zékladni narok jednoty svéta a prosazeni
fadu, tedy celku proti vili, pfani, touze, potiebam a né€kdy i1 svédomi jednotlivce.“ (Pelcova,
2010, s. 20) Kognitivni rozsah mytu je zkuSenost, jde o ztotoznéni se se svétem a Zivotem,
pozvani do zivota spojené s ritudlem a iniciaci. (srov. Pelcova, 2010, s. 25)

pederastie (sexuélni styk muzZe s chlapcem). ,,Pederastie nebyla ve starém Recku povazovana
primarné za sexudlni styk, ale za eroticky svazek. Diky vzdjemnému erotickému poutu mezi
ucitelem a Zékem bylo moZno pieddvat védomosti a dovednosti. Sexudlni uspokojeni nemélo
byt cilem samo o sob¢. Takto ani nedochdzelo k emocionalnimu poskozeni zdka. Neslo o styk
vynuceny a z hlediska zGcastnénych ani o nenormalni. Cilem nebylo chlapce zneuzit, ale
naopak mu pomoci. V urcitych vrstvach to spravné socializovany chlapec bral jako danost.
(Fafejta, 2004, s. 21-22)

Piiklad stfedoveékého piechodového ritudlu uvadi Vaclav Piihoda: ,,V dobé rozkvétu
feudalismu byl rytifiv syn do patnacti let dit€tem. Pfi iniciani slavnosti byl posvécen me¢,
ktery mu byl zavéSen na sedlo, ale kterym se jeSt¢ nesmél opasat. Od této chvile se stal
panosem (pazetem). Adolescence se zakoncovala v 21. roce, v némz rytit dosahl plnoletosti.
Pti slavnosti v den letniho slunovratu, byl rytif odény v bilém rouchu starymi rytifi opasan
vysvécenym mecem. Tu teprve obdrzel ptilbu, Stit a kopi. Panos§i mu pfipnuli ostruhy. Kral jej
udetil na rameno tfikrat me¢em, aby mu pfipomnél rytifské cnosti. Slovnost byla zakon¢ena
turnajem.* (Ptihoda, 1967, s. 22)

Myty, magii a ritudly spojuji spolecné symbolické prvky a jsou dopliikem nébozenského
vyjadieni urCité skupiny. Nabozenské z dneSniho pohledu, nebot’ u domorodcii a primitivnich
narodl, mluvime o mytech a magii. To jak fungovala spole¢nost potazmo skupiny, kmeny
zacala zkoumat antropologie pomoci terénniho vyzkumu na zacatku 20. stoleti. ,,Délici ¢ara
mezi historickym obdobim a profesiondlni moderni antropologii spociva v posunu od
spekulaci k empirické veéde.” (Davies, 2003, s. 38) ,,Metodologickym zakladem socialni
a kulturni antropologie je terénni vyzkum, ktery Ize slehkou nadsazkou oznacit za

,kralovskou cestu” do svéta kultury ,téch druhych®“. Proto se symbolem =zlat¢ého veku
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antropologickych vyzkumi stali Bronislaw Malinowski, Alfred Radcliffe-Brown a Franz
Boas. Tito antropologové programové opustili klid a bezpe¢i svych védeckych pracoven
a vydali se do svéta tradi¢nich domorodych kultur, aby zde empiricky studovali skute¢né lidi
jako soucast konkrétniho kulturniho systému.” (Soukup, 2011, s. 265) Pokracovatelkami
v tomto Gsili byly Ruth F. Benedictova, ktera povazuje kulturu jako zakladni prvek integrace
Clovéka v jednotlivych spole¢nostech: ,, (...) spolecné¢ sdilené¢ ideje a normy, tedy ten
komplexni celek, ktery zahrnuje vSechny zvyky, jenz si ¢lovék osvojil jako ¢len spolec¢nosti.*
(Soukup, 2011, s. 443) Ruth Benedictova se zabyvala vyzkumem ptivodnich obyvatel severni
Ameriky, a na zédklad¢ srovnavaciho vyzkumu vypracovala typologii indidnskych kultur. Jak
uvadi Vaclav Soukup, Ruth Benedictova v knize Vzorce kultury ptedloZila portréty tfi
kmenovych kultur. Opirala se piitom castecné o vlastni poznatky ziskané studiem
severoamerickych indian aterénni vyzkumy, jez realizovali Bunzelova (kmen Zuiil),
Fortune (kmen Dobuantl) a Boas (kmen Kwakintlii.). V souvislosti s pfechodovym ritudlem
popisuje zuniijsky kult, ktery se promita do ndbozenskych obtfadii jménem kacina (kachina).
Zuniové povazuji kaciny za nadpiirozené bytosti Zijici v hordch, mracich a jezerech. Kaciny
bicovanim chlapcti o€ist'uji adepty na dospélost od zlych udalosti. Posledni den slavnosti
kaciny odkladaji masky, aby se k velkému piekvapeni déti, proménily v obycejné lidi. Pote se
role aktérti vymeéni. Chlapci dostanou do rukou bice a musi Ctyfikrat Svihnout odmaskované
kaciny ptes ruce a nohy. Poté jsou pfijati do spole¢nosti maskovanych boht a mohou ztélesnit
jakékoli bozstvo. (srov. Soukup, 2011, s. 447) Ruth Benedictova dosla k zavéru, ze: ,,Rozdil
mezi kulturou Zunia a okolnimi kmeny nespoc¢ivd pouze v dirazu na ritualizaci chovani, ale
chovani a instituce kmene se opiraji o tradici. VSechny vlivy, které by mohly jejich ptivodni
zvyky a obyceje narusit, snizuji na minimum. Z tohoto divodu neprob¢hla dezintegrace jejich
tradicni kultury tak rychle jako u ostatnich indianskych kment.* (Soukup, 2011, s. 447)

Dalsi velmi znamou antropolozkou tohoto obdobi je Margareth Meadova. Na podnét jiz
vySe zminéného Franze Boase, odjela Margareth Meadova na svijj prvni terénni vyzkum na
souostrovi Samoa v Polynésii, kde méla nalézt ditkkazy o zasadnim vlivu kultury na formovani
osobnosti ¢lovéka. (srov. Soukup, 2011. s. 461) ,Predmétem jejiho zajmu byl vyzkum
prozivani a chovani adolescentnich divek v kontextu jejich vychovy a socializace. Zvlastni

pozornost vénovala pribéhu ontogeneze u riiznych veékovych skupin divek, jejich Zivotu
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v pospolitosti, sexudlnim zkuSenostem, roli zdbavy atance, socidlnimu zrani, chovani
v konfliktnich situacich, hodnotové orientaci apod.“ (Soukup, 2011, s. 406) Margareth
Meadova ve své praci dosla k zavéru, ze: ,,(...) dospivani na Samoa nebylo obdobim krizi
a stresil, ale dobou spofadaného rozvijeni soustavy pomalu dozravajicich z4jml a ¢innosti.
Zakladni pricinou, ktera usnadiiuje a zjednoduSuje dospivani, je podle jejiho néazoru
vSeobecna neformalnost celé spolecnosti.” (Soukup, 2011, s. 406) Potvrzenim hypotézy, ze
Meadova klicovou roli a ovlivnila tak laickou i odbornou vefejnost a dal§i smétrovani celého
oboru antropologie. (srov. Soukup, 2011, s. 406)

»Antropolozky Margaret Meadova a Ruth Benedictovd napomohly tomu, Ze se ve 20.
letech 20. stoleti antropologie posunula od individudlni psychologie a zamétila se na roli
kultury ve formovani osobnosti. Zalozily mySlenkovou Skolu Kultura a osobnost, jejiz pohled
byl, a stale jesté je, nesmirné dilezity pro studium rodicovstvi v riznych kulturach. V jejich
dobé byla piedstava, ze by kultura mohla formovat osobnost, zcela radikalni.(...) Praveé
Margareth Meadova oznamila svétu, ze vedle naSich zpiisobli vychovy existuji i jiné, stejné
platné, které maji osudné dusledky na formovani dospélé osobnosti.* (Smallova, 2012, s. 15-
16)

2.2 Prechodovy ritual v obdobi puberty

Vzhledem k zaméfeni prace, se budu podrobnéji zabyvat prechodovym ritudlem, ktery je
praktikovan v obdobi puberty a dospivani. Piechodovy ritual v obdobi puberty slouzi
k definitivnimu oddé€leni se od détstvi a pfijmuti role dosp€lého jedince a odpoveédnosti za
svij vlastni Zivot, Zivot rodiny potazmo kmene nebo spolecenstvi. Je to ¢as odklonu od
détskych her, bezpeci v rodiné a bezstarostnosti k piijmuti plné odpovédnosti a u ptirodnich
narodi nékdy i pocitu smrtelnosti. V ptirodnich kulturdch je piechodovy ritual vstupu do
dospélosti prevazné muzskou zalezitosti. Béhem téchto ritudlti jsou chlapci a nékdy i divky
vystaveny nebezpecnym situacim, kde se setkdvaji se svou smrtelnosti a zna¢nym fyzickym
1 psychickym straddnim. Musi projevit odvahu, statecnost a zodpovédnost. Prib¢h ritudlt se
odliSuje mistem, ptislusnosti k dané skupiné nebo kmenu a nékdy i1 v€kova hranice miize byt

ruzna z davodu rozdilnosti mezi fyzickou a socialni dospélosti.
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V roce 1909 vytvotil Arnold Van Gennep ve své analyze ptfechodovych obradu jeden
z prvnich ritualnich systému které nazyva soubory. Tyto ritualy vyjadiuji a symbolizuji rizné
etapy zivota jedince (narozeni, puberta, manzelstvi, smrt) i kolektivniho zivota spoleCenstvi
nebo skupiny. Arnold Gennep podotykd, Ze ¢lenéni neni jasn€ ohranicené, nebot’ jednotlivé
etapy se navzdjem prolinaji. (srov. Gennep, 1997 s.19) ,,Vzhledem k vyznamu téchto
pfechodli povazuji za opravnéné rozliSovat zvlastni kategorii pfechodovych rituala, které se
pii rozboru d€li na ritualy odluky, ritudly pomezi a ritualy slouceni. Tyto tii vedlejsi kategorie
nebyvaji u téze populace ani v témze souboru obfadli rovnomérné rozvinuté. Odlucovaci
ritudly byvaji vice rozvinuté v pohfebnich obtadech, slu¢ovaci ritudly v obfadech svatebnich.
Pomezni ritudly mohou mit znaény vyznam pfi t€hotenstvi, zasnubach, iniciaci nebo naopak
mohou byt zredukovany na minimum pii adopci, pfi druhém porodu, druhém snatku,
ptechodu od druhé vékové ttidy ke tfeti atd. Obsahuje-li tedy uplné schéma piechodovych
ritudld teoreticky ritudly preliminarni (odlouceni), prahové (pomezi) a postlimindrni
(slouceni, pfijeti), v praxi tyto tfi skupiny nebyvaji zdaleka vzdy stejné dileZité nebo
propracované.” (Gennep, 1997, s. 19) Toto déleni na tfi faze, Ize a také je pouzivano pfi

ritudlech prechodu z obdobi détstvi do dospélosti, zvanych iniciace.

2.3 Iniciace jako soucast ritualu

Jak jsem jiz uvedla, ptechodovy ritudl v obdobi puberty nazyvame iniciace a Sociologicky
slovnik ji charakterizuje nasledovné: ,Iniciace je obecné¢ zasvéceni provadéné spolecnosti,
spol. skupinou v okamzZiku zptsobilosti pfislusné osoby stat se jejich pravoplatnym c¢lenem.
obdobi cloveka a ptipravuje ho pro novou zivotni tlohu.* (Petrusek, 1996, s. 704) Protoze se
jedné o ptechod z jedné vekové faze do druhé, pouziva se také termin - obtfad prechodu. Pii
iniciaci jde o odlouceni od stavajici skupiny, pfekondni prahu pomoci obfadu (zkousky)
a zafazeni do skupiny nové. (srov. Gennep, s. 19)

Piedevsim pro pfirodni narody je z pohledu pfechodu zasadni obdobi puberta. Pro chlapce
je to obdobi 13-15 let, pro divky je to nejCastéji okamzik po prvni menstruaci. Hlavnim
motivem konani iniciace je uvedeni mladistvych do spole¢né skupiny. Teprve po iniciaci se

jedinec stava pravoplatnym c¢lenem socidlni skupiny, mize se ozenit, vdat, nakladat
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s majetkem, mize nebo musi zménit bydlisté. Iniciaéni obfad ma vétSinou nékolik fazi,
mnohdy casové oddélenych. Prvni obdobi je odlouceni od stavajici skupiny, v ptipadé
chlapcii od matek a jejich ochranaiského ptisobeni, obdobim zkousek, stradani, utrap, ale také
vyuky a zasvéceni do svéta dospélych po strance praktické, nebo predani znalosti o obfadech
a mytech. Druhd faze iniciace obnasi fyzickou operaci na téle iniciovaného. Nejrozsirenéjsi
operaci je obfizka. V pfipad¢ divek je to vyfiznuti klitorisu. Tato praxe je rozSifena témet
v celé Africe a v nekterych oblastech tropické Asie a Australie. V Oceanii jsou nékterymi
narody iniciovanym vytloukdny fezéky, Casté je tetovani a jizveni téla. Tteti etapa zahrnuje
celospolecenskou slavnost na uvitdni nové¢ iniciovanych a jejich piijeti do nové socialni
skupiny. Doba trvani obtadu iniciace i ¢asové obdobi a naplii jednotlivych fazi se 1isi, nebot’
neexistuje zadné obecné platné pravidlo. Pro vétSinu ptirodnich narodi vsak plati, Ze k nové
ziskanému statusu, musi iniciovany pfijmout odpovidajici vzorce chovani nové skupiny
a ziskava i nové jméno. (srov. Petrusek, s. 704)

Hlavnim stavebnim kamenem procesu iniciace je tedy zakouseni rizika, nebezpeci, bolesti
a nasledné¢ piijeti komunitou. Sila takového aktu by méla byt dostatecna na to, aby znamenala
pro jedince pterod v silnéjSiho a dospélejsiho. Jeho vlastni komunita toho musi byt svédkem,
musi tento pierod stvrdit oslavou pfijeti a uvitat ho do svého stiedu jako dospélého. Uznani
komunitou je zasadni pro nezpochybnitelnost aktu a zaroven informaci pro komunitu, ze od
této chvile se k iniciovanému musi chovat jinak nez doposud. (srov. Stephenson, s. 101)

Samotnou silu iniciace prohlubuje spiritualita a prozitd bolest. ,Iniciace pfedstavuje
jeden ze spiritudlnich jevi v d&jindch lidstva, ktery je naplnén rozliénymi vyznamy. Je to €in,
ktery se netykd jenom néaboZenského Zzivota danc¢ho jedince, v modernim smyslu slova
nabozenstvi, ale tento ¢in zasahuje cely jeho zivot. V archaickych  a primitivnich
spolec¢nostech se ¢lovek diky iniciaci stava, kym je a kym by mél byt — bytosti otevienou
duchovnimu zivotu, kterd se tak podili na kultufe. Iniciace obdobi puberty ptfedevSim
zahrnuje zjeveni posvatného, ato pro primitivni svét znamena vSechno to, ¢emu dnes
rozumime pod pojmem nébozenstvi.” (Eliade, 2004, s. 16)

Mam pocit, ze je potieba v této chvili jesté¢ vysvétlit ucel a smysl prozivané bolesti,
u nékterych narodi bychom z dnes$niho pohledu mohli fict az krutosti, ale jak zminim dale,
tato bolest ani tryzen neni bezdlivodna a ma velmi dualezity vyznam. ,,Bolestivost n¢kterych
ritualtl dospélosti u pfirodnich narodt neni samoucelnou krutosti. Mlady clovek, ktery jimi

prochdzi, prokazuje svou dospélost tim, ze je schopen néco vydrzet. Kromé toho zkuSenost
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bolesti a viilbec vazného utrpeni (také ohrozeni) ma — coz plati pro kazdou kulturu, nasi
nevyjimaje — znaény vyznam pro to, co nazyvame ristem nebo zralosti osobnosti.“ (Ri¢an,
2014, s. 227) K uloze bolesti Bret Stephenson podotyka, ze krev je dulezita soucast z nékolika
diivodt. Pfedpoklada se, Ze s ni budou pfichazet do kontaktu prostfednictvim lovu, moznych
urazii a nehod pii kazdodennich ¢innostech typickych pro muze. Je to také nastavené zrcadlo
zenskému svétu v podani mési¢niho krvaceni, porodu a pocitu urcité rovnopravnosti mezi
pohlavimi. (srov. Stephenson, 2017 s.112)

Iniciaci divek u pfirodnich narodd neni vénovéna takova pozornost jako u chlapct, a také
nedochdzi k predani spiritudlni a mytické déjinné zkuSenosti. Podstatnym rozdilem mezi
iniciaci chlapcii a divek je jejich nacasovani. Zatimco u chlapct iniciace probiha v dobé jejich
fyzické nebo socidlni zralosti, u divek je to vzdy s pfichodem prvni menstruace. Proto
i chlapecké iniciace jsou =zalezitosti kolektivni, kdezto divéi jsou zcela individudlni.
Spiritualitu div¢i iniciace ovladaji pfirozend mystéria ve spojitosti s ndstupem menstruace
a v§im co k tomu patii — periodické ocistovani, plodnost, 1€¢iva moc a magicka sila. U divek
jde tedy o preménu, ktera vyplyva z prirozenosti a piislusnosti k pfirodnimu svétu, vyzadujici
pfijmuti nové existence, coz je zpusob Zivota dospélé Zeny. Iniciace u divek neobsahuje
odhaleni pavodnich myt, bozskych bytosti astim souvisejiciho historického mystéria
kmene. (srov. Eliade, 2004, s. 81)

Vyznamnym prvkem, stejné jako u chlapecké iniciace, zlistavd odlouceni. Probiha na
vzdaleném misté v lese nebo chysi k tomu urcené. Symbolika lesa a chySe predstavuje
zahrobi — tedy smrt a temnotu te¢hotenstvi v matefském lin¢. Nesméji spatfit slunce, nebot’
toto tabu vysvétluje mystickou spojitost Zeny s mésicem. U nékterych narodd nesmi dojit
k fyzickému kontaktu s jinou osobou nebo zemi — proto pobyvaji v zavésnych sitich. Maji
fadu stravovacich omezeni nebo piedepsany odév. Toto odlouc¢eni muizZe trvat ijeden rok.
Také zavérecna slavnost je oslavou navratu a ptijeti do spolecenstvi zen. Ne¢kde je oslava
doprovazena zpévem, jasotem, privodem, tancem jinde tetovanim. Kazdopadné tato oslava
dava celému spolecenstvi poselstvi, ze mystérium bylo ukonceno. (srov. Eliade, 2004, s. 75-
76)

Div¢i iniciacni ritudly nebyvaji tak dramatické jako ty chlapecké, ale i tady plati, ze
vyjimka potvrzuje pravidlo. Pravdépodobné z diivodl poveér a tradice 1 v soucasnosti existuji
oblasti, kde iniciace divek zahrnuje muceni a mrzaceni genitalii prostfednictvim obfizky, stale

napiiklad velmi rozsifené v Africe, kde jsou tyto praktiky velmi zakofenéné. (srov.
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Boylanova, 2013, s.11) ,,Proti témto praktikdm vystupuje naptiklad skupina kenskych Zzen,
které si fikaji ,,Ntanira na Mugambo®, coz znamena ,,obfizka slovy“. S pomoci Programu
vhodnych zdravotnickych metod, coz je neziskova organizace se sidlem v Seattlu, zavedly
alternativu k mrzaceni mladych Afri¢anek a nyni obhajuji tento novy ritual jako nahradu
obfizky genitalii. V tomto novém modelu iniciace je zahrnut zpév, tanec, vypravéni piibéhli
a dobrovolné uchyleni se do ustrani, kde se divkam dostane pouceni tykajici se zdravé
sexuality i plodnosti.© (Boylanova, 2013, s. 11)

Ke komplexnimu objasnéni fenoménu iniciace je potieba jest¢ doplnit, co se stane
v pfipadé netspéSného absolvovani zkousky v pribéhu iniciace, nebo se adept zasvéceni
vibec nezlcastni. Ve vétSiné primitivnich kultur je na takové adepty nahliZeno jako na déti,
které nejsou schopné pocit atudiz nejsou v kmeni plné piijaty a jejich budoucnost je

omezena, nejista. (srov. Eliade, 2004, s. 47)
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3 Etnologicky pohled na iniciacni ritual

,»Teémet ve vSech kulturach se ¢lovék muzem nerodi, ale stdva se jim, je utvafen. Daleko
témet, jako by biologickd zkuSenost menstruace a porodu byly pro Zeny dostacujici lekci
moudrosti, kdezto muzi museji neustdle podstupovat nejriznéjsi zkousky, omezeni, vyzvy,
izolace, hladovéni na cesté¢ k dospclosti. Fenomén iniciace je témét univerzalni, jedinou
skute¢nou vyjimkou je moderni svétska zédpadni kultura.* (Rohr, Martos, 2007, s. 33)

O tom jak probihala iniciace v minulosti a dnes v naSich zemépisnych Sitkdch Evropy
a na dalSich mistech svéta si priblizime v nésledujicich kapitolach. Na tomto misté je potieba
piipomenout, ze vSude na svété iniciacni ritualy souvisi s myty a mystérii daného mista a tim

padem 1 kulturou, nabozenstvim a virou dané socialni skupiny. A¢ je motiv a spiritualita

.....
vvvvvv

.....

nékterych arktickych a severoasijskych populaci. Zde je nabozensky zivot ovladan
Samanismem a jim pfisluSnou dlouhou a nékdy dramatickou iniciaci. Stejné tak v Polynésii,
kde ritudly puberty téméi vymizely, vznikaji tajnd spoleCenstvi, ktera pouzivaji ritualni
scénafe iniciace. Z toho vyplyva, Ze néktery zplsob inicia¢niho ritudlu, bud’ obfad obdobi
puberty, nebo ritual vstupu do manzelstvi a také iniciace nutna pro mystické poslani je

v primitivnim prostfedi rozSifena univerzalné. (srov. Eliade, s. 205)

3.1 Iniciace jako soucast prechodového ritualu na izemi Evropy

.....

legend a mytl a i tyto informace jsou tenden¢ni, nebot’ jsou nadm piedkladany kiestanskymi

autory. (srov. Eliade, 2004, s. 169) ,,I kdyz o téchto ritudlech vime dost malo, je ndm znamo

vvvvvv

neofyta.“ (Eliade, 2004, s. 182) O tom, jak mohly takové ritudly probihat, se dozviddme
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ritudlni ponotfeni do mote, zkouska rovnajici se cesté¢ do zahrobi, ptesnéji do podmoiského
paldce Nereid, pak Théseliv prinik do labyrintu a jeho boj s pfiSerou, ptikladné téma
hrdinskych iniciaci.* (Eliade, 2004, s. 177) Tento archaicky ritual jako by v Recku pietrvaval
mladici potap€ji do hlubin mote aby zde ulovili motfské houby. Piestoze mnozi z nich
dostanou nemoc z velkého tlaku a hrozi jim postizeni, nebo dokonce smrt, i tak toto riziko
podstupuji, aby potvrdili svou muznost. (srov. Stephenson, 2017, s. 113)

Evropé predevsim kiestanstvim. Kfest'anstvi nahradilo mystéria starovéku stejné, jako ostatni
nabozenské formy. (srov. Eliade, 2004, s. 195) ,,Duchovni obroda, kterou lidé diive hledali
v iniciacich pii mystériich, je nyni dosaZena kiest'anskou svatosti.” (Eliade, 2004, s. 195) Tak

se az do konce 19. stoleti zachovala ritudlni realita u specifickych témat iniciaci pro obdobi

.....

.....

té doby lze také povazovat narukovani na vojnu, coz byla zalezitost i n¢kolika let a ne kazdy,
se ve zdravi vratil.

,»Z nasi historie jsou zndmy také ritudly pfi pfijimani do femeslnického cechu, jejichz
soucasti byvalo vice ¢i méné¢ dobromyslné tyrani, poufovani, slib, symbolicky pohieb
dosavadniho Zivota a symbolické znovuzrozeni” (Ri¢an, 2014, s.226) Také zde bylo
zachovéano pravidlo odlouceni, kdy musel uceni stravit néjaky cas u svého mistra, ucil se
»tajemstvi femesla, tradice cechu. Uceni obsahovalo mnozstvi zkouSek a jmenovani za ¢lena
cechu bylo podminéno ptisahou ml¢eni. Tyto piiklady pfedstavuji rozdil v pfezivani iniciaci
v kiestanské Evropé, avSak stadle mlizeme mluvit o ritudlech, nebot’ tyto obfady obsahuji
odluku, zkousky, specialni Skoleni a pfedevsim tajemstvi. (srov. Eliade, 2004, s. 196)

Nahlédnutim do stfedovéku jsme svédky ne-li naprostého vymizeni iniciaci, tak jak jsou
znamy z archaickych dob, pak ale téméf jejich definitivniho zastinéni, coZ viceméné plati pro

celou soucasnou Evropu. (srov. Eliade, 2004, s. 199)
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3.2 Iniciace jako soucast prechodového ritualu na izemi Severni a

Jizni Ameriky

Pro plvodni obyvatele amerického kontinentu byl pfechodovy ritudl v obdobi puberty

Zasvéceni chlapct u indidnského kmene Lakotil, ptivodnich obyvatel Severni Ameriky,
zaCind ve Ctrnacti letech zkouSkou, kdy se vydavaji ,,hledat vidéni“. Adepti zasvéceni, byli
odvedeni na vrchol hory, kde se postili a ¢ekali na ptelud vyvolany hladovénim. V tomto
stavu vidéni k nim pfichazela bytost piindSejici poselstvi z duchovniho svéta, kterd ho méla
provazet zivotem. Pfi ¢ekani a posténi na vrcholu ve tmé pod sebou slysel zvuky a pohyby
pumy. Ve skutecnosti tyto zvuky vydavali pfislusnici jeho kmene, kteti ho zaroven hlidali,
aby se mu nic nestalo. Na to, aby ho vystavili redlnému nebezpe¢i ma pro Lakoty pfilis
velkou cenu. Po navratu ke svému kmeni, vSichni oslavuji jeho splnéni zkousky. Od tohoto
dne vSak po dobu dvou let nesmél mluvit ze svou matkou. Matky ze vSech skupin lovct
a sbéracli maji ke svym détem velmi blizky vztah, spi ve spolecnych chysich a tato dlouha
muzem. Po uplynuti dvou let se uskute¢ni obfad opétovného setkani s matkou, kdy uz je
muzem a jako takovy s ni umi komunikovat. (srov. Biddulph, 2014 s. 24)

Dalsi iniciaci severoamerického kontinentu popisuje Bret Stephenson v knize Co dela
z chlapcii muze: ,,V oblasti moiské zatoky Puget Sound odvéazeli muzi jednoho kmene
puvodnich Ameri¢ant adepty iniciace, chlapce i divky, lodi asi dva kilometry smérem na
oteviené moie. Museli zpatky ke biehu plavat v ledové vode. I kdyz tento postup nebyl tak
krvavy ¢i bolestivy jako jiné praktiky, mélo to absolutni a jednozna¢ny ucinek. Kdo doplaval
na bieh, byl kromé& toho, Ze pieZil, uznan pravoplatnym muZem nebo Zenou.“ (Stephenson,
2017, s. 113)

Iniciace u amazonskych indianti jsou zalezitosti Samanti, jako privodcii na cesté
k prohlédnuti mimo nas svét. Chlapci kmen Kofant v ekvadorské Amazonii jsou na dospélost
pfipravovani jiz od détstvi. Ve véku Sesti let jsou Samanem ostiihani a je jim jiz podavan
halucinogenni napoj yagé nejprve v malych davkach, po kterych vidi rGzné obrazce modré
barvy. O par let pozd¢ji dostavaji vétsi davky a postupuji ve svém poznani dale: jejich duse
1éta nad horami a mraky, cestuje. Pozd&ji vidi obrovské hady, zIé duchy a d’ably. Saman je na

této cesté vede, ukazuje dobro a zlo, nemoci a rostliny které uzdravuji. Jejich dusSe proziva
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velké boje a bitvy, ze kterych jim poméha vyjit zdravy a zivy. Nejvyssi poznani zazivaji tésné
pied iniciaci. Je to poznani vlastni smrti a odchézeni duse. Volanim jména je duSe piivolana
zpét. Poté jsou chlapciim perforovany usi a nos. (srov. Zeleny, 2016, s. 36) ,.Béhem piti
drogy jednotlivci, zvIasté zpocatku, zvraceji a kali, coz se hodnoti jako procistovani celého
organismu, nejen od zbytkll potravy, ale také od piipadnych paraziti. Teprve v takovém
Cistém stavu se pak mohou stykat s duchovnimi bytostmi jinych svétl. Naopak Zena
v necistém stavu, pocinaje prvni menstruaci, proziva své dny v ritudlnim osamoceni ve
specidlnim pfistfeSku v lese. Halucinogenni drogy jsou vychovnou cestou k poznani
duchovniho rozméru zivota i smrti.” (Zeleny, 2016, s. 36)

Kmen Yawalapitiii v brazilské Amazonii provadi iniciani ritudl v roce, kdy kmen
neprovadi pohiebni ritudl a dospivd osm az deset mladikli. N&ktefi na iniciaci ¢ekaji mésice
i roky uzavieni v temném kouté ptibytku pod dohledem Samana a rodici. Jedi pouze mouku
z manioku a vodu. Nasleduji dva az tfi dny tance. Poté stoji mladik celou noc na nohou
a natira si usi tekutinou ze stromu yumu pro znecitlivéni. Pak je muzi sevien mezi sebou
a ostrym dievénym hrotem nebo jaguaii kosti mu opétovné oteviou zarostly otvor v lalicku
ucha. Perforaci provadi Saman nebo nacelnik. Poté dva az tfi dny hladovi, dostava medicinu
na zvraceni a nové jméno. Nasleduji zapasy huka-huka. (srov. Zeleny, 2016, s. 206)

Kmen Peménii ve Venezuele iniciuje své dospivajici chlapce pomoci mravencti. Samani
pii iniciaci piejizdéji po nahych télech adepti dospélosti dmychadlem upletenym z travy
v jejichz smyc€kach je zapleteno na tfi sta hladovych mravencti. Kousnuti tohoto druhu
mravence pali dvacet Ctyfi hodin. (srov. Zeleny, 2016, s. 291)

Velmi pftijatelny zptisob ritualu pro nds Evropany dneSni doby piedstavuje pribeh ritualu
kmene Yamana a Halakwulup v Ohilové zemi na jihu Chile. Ritual spoc¢iva spiSe v moralnim,
spolecenském a naboZenském ponauceni a pfeddni nauky, né€z v podob& dramatickych
zkousek a fyzického tryznéni. ,,Mladé divky jsou iniciovany spolu s chlapci, tiebaze kazdému
pohlavi jsou ptidéleni vlastni stafi ucitelé, muzi a Zeny, ktefi jim kazdému zvIast’ vylozi
nauku.” (Eliade, 2004, s. 53) Scénaf iniciace je také piesn¢ cClenény, obsahuje motiv
odlouceni od rodic¢l, smrti a mystického vzkiiSeni. (srov. Eliade, 2004, s. 54)

Vlivem evropskych kolonizatort a v disledku misijni ¢innosti riznych cirkevnich fadu se
zivot nejen severoamerickych, ale 1 jihoamerickych indidnt rychlym tempem ménil smérem
k ptizptisobeni se civilizatnim pozadavkiim dneSniho moderniho svéta. Pod timto vlivem se

vytraci 1 piivodni kultura ptirodnich narodu.
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3.3 Iniciace jako soucast prechodového rituilu na uzemi Australie a

Oceanie

V Australii i okolnich ostrovech obsahuji iniciace stejnou strukturu jako vSude jinde
u primitivnich narodi: odlouceni, delsi dobu stradani v busi, osvojovani ptib&hi, télesné
zranéni, pisn€, tance, zmeéna jména a navrat do komunity.

Neékteré kmeny maji velmi propracovany systém ritualu prfechodu. Takto popisuje Pavel
Ri¢an ritual u australského kmene Karadjeriti: ,,Jejich série zaGind tim, e dvanactilety
chlapec je pomazan lidskou krvi. O dva tydny pozd¢ji se mu protne nosni prepazka a do
otvoru se vsune péro. Tim ziskéava statut nimamu. Po roce nebo dvou je podroben obtizce, jez
se vykona v ramci n¢kolikadenniho ritudlu. Pfi tom se zpiva, tanc¢i, Gi€astnici se sami zranuji,
ritudlné placou, vrhaji bumerang atd. Mladik se stdva miangu. Po dalS$im roce az dvou se
provadi ritudlni nafiznuti Gsti mocové trubice a krvi zrany se na zadech zasvécovaného
namaluje pfedepsany vzor. Tim ziskdva mlady muz status djamununggur. V nésledujicich
letech se konaji dal$i ritudly. Mladik ji ptfedepsana jidla, pronasi pfedepsand slova, nosi
predepsané obleceni, seznamuje se s tradicemi a s posvatnymi pfedméty. Vrcholem zasvéceni
do tajemstvi kmene je nékolik let po svatbé Gcast na slavnosti, v jejimz pribéhu smi mlady
muz spattit pirmal, coz jsou popsané dievéné desticky — nejposvatnéjsi predméty kmene.*
(Ri¢an, 2014, s. 226)

Ritualy kmene Yuinti, WiradjurG a Kamilaroid v Queenslandu na vychod¢ Australie
probihaji za Gcasti velkého poctu ¢leni kmene a pfizvani jsou i dalsi kmeny v okoli. Piiprava
zabira hodn¢ Casu, Zzendm je utajena a zaCinad slavnosti bora. Slavnost zahrnuje ptipravu
posvatné pudy, oddéleni novicli od matek a zen, odvedeni do buse, podstoupeni ritudlnimu
zakroku (nejcastéji je to obiizka, vytrzeni zubu a nékdy i tetovani, pofezani nebo vytrhani
vlast). Pfi iniciaci se novici musi chovat vymezenym zpiisobem, musi zachovat ¢etna tabu
a dodrzovat stravovaci omezeni. Kazdy prvek obfadu ma sviij nabozensky vyznam, ktery
novici odtajiiuje strazce, jakysi privodce obfadem. Ten mu nosi jidlo, vodu, odhaluje myty
alegendy auci ho povinnostem které ma vici kmeni. Jednoho vecera je zapalen ohen
anovici jsou prineseni na zadech. Novicim je pfikdzano bez pohnuti divat se do ohn¢.
V urcité vzdalenosti za nimi jsou jejich matky zcela prikryté vétvemi. Po dobu deseti az
dvanécti minut jsou chlapci ,,opékéani* na ohni. Poté medicinman ukon¢i zkousku a chlapci se

strazci bézi na uréené misto aby si lehli obliejem k zemi a jsou ptikryti kiizemi vacic. Nato
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jsou matky vyzvany k vystavbé nového tabora vzdaleného nékolik mil od plivodni vesnice.
dramatické proto, aby zanechalo silny dojem u matek i novict. Pak teprve nasleduje pobyt
v busi a dal$i zkousky jako trhéni fezaku, odpirani spanku jako zkouSka viile a spiritudlni sily,
zakaz mluveni (novici mohou jen vydavat zvuky a kiik zvifat a ptaki), odiikani jidla a vody,
nebo omezeny pohyb vtemnu, kde se muze pouze divat na své nohy. Toto odiikéni
piedstavuje asketické cviCeni napomadhajici k soustfedéni a meditaci. (srov. Eliade, 2004, s.
22-35)

V oblastech Australie, kde se neprovadi ritualni vytrzeni fezaku, je soucasti iniciace
obdobi puberty obtizka, po které¢ zpravidla nasleduje jesté¢ dalSi operace — ritudlni nafiznuti
penisu. Obfizka i nafiznuti penisu maji komplexni vyznam a symbolizuji spiritualni hodnotu
krve a sexuality.

Ritual obfizky je rozsifen také v celé Ocednii, na Nové Guineji a také v Africe. (srov.
bychom fici téméf univerzalnim ritudlem.* (Eliade, 2004, s. 41-42) Tak je tomu napiiklad
u kmene Arunta, kdy 5-6 tydnl po obfizce nésleduje ritudlni nafiznuti spodni strany penisu
a u kmene Karadjeriti, kde se provadi po 2-3 letech po obftizce a krev zde slouzi také k piti pro
novice. Na Nové Guineji se piti krve vysvétluje jako nahrazeni krve matefského ptivodu
v prodéravéni nosni piepazky, proto aby odtekla krev, kterd je pozlistatkem Zenského dédictvi.

(srov. Eliade, 2004, s. 50-52)

3.4 Iniciace jako soucast prechodového ritualu na uzemi Afriky

Pifechod zdétstvi do dospélosti je pro piislusniky tradiéni africké spolecnosti
etnik se 1i$i. Hlavni ¢asti jsou vSak spolecné: ptiprava, izolace, obtizka, nebo jiny bolestivy
zéasah na téle iniciovaného a navrat. Obtizka na africkém kontinentu plati pro chlapce i divky
aje chapana jako definitivni odliSeni veékové tfidy. Je provadénd v rizném véku a ma
charakter spiSe spole¢ensky. (www.digitalniknihovna.cz,[cit. 2018-07-28]).

U Masaju nastava puberta okolo dvanactého roku. Obftizka chlapct se kond mezi dvandacti
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a Sestnacti lety, podle finan¢ni situace rodicl, zda maji obnos, ktery je nutné za obiizku
zaplatit. K samotné operaci lze pfistoupit, kdyz otec chlapce nebo divky podstoupi obtad
,preskoceni plotu®“. Pak uz neni povazovan za otce, ale stava se starcem. Samotnd iniciace
za¢ind spoleCnym shromazdénim vSech iniciovanych, kdy se natfou bilou hlinkou.
Nasledujici dva az tfi mésice chodi po okolnich vesnicich, oholi si hlavu a zabiji ovci nebo
vola. Dal$i den kazdy musi porazit strom. Nasledujici den se myji studenou vodou. Pak uz
nasleduje operace, kdy Iécitel odiizne predkozku a kiizi s krvi polozi na chlapcovo lizko.
Dalsi ¢tyfi dny chlapci neopoustéji chysi. Poté co vyjdou ven, skadli divky, oblékaji se jako
zeny, tvar si opé€t natfou bilou hlinkou, hlavu si ovési ptacky a péry. U divek je pribéh
odli$ny. Nejdiiv je zabit vl nebo ovce a samotna obfizka se provadi doma. Po uzdraveni jsou
divky provdany. (www.digitalniknihovna.cz,[cit. 2018-07-28]).

U Pendet v severozapadnim Zairu ma iniciace tfi ¢asti: obtizku, tanec masek a slavnost.
Odchod zrodného domu je doprovdzen narkem matek i ostatnich Zen. V mysli téchto
truchlicich zen, odesli chlapci a divky, ktefi zemiou a vrati se jako mladi lid¢, ktefi se znovu
narodili. Tanec masek doprovazi dalsi zkouska, kdy jsou adepti odvedeni do ohrady, slozi
pfisahu a na znameni iniciace je jim viiznuta jizva tvaru kiiZe. Pfi navratu do vesnice si
zapichnou do vlasii péro na dikaz, ze ve zkousce uspéli. Pfi zavérecné slavnosti dostavaji
iniciovani nové jméno.

U Pygmejt zacina divci iniciace, tak jako vSude jinde, pfichodem menstruace. Divky jsou
odvedeny do chysSe pro to urené a stravi tam mésic. Do chySe piijde stafena a uc¢i je pisnim.
Muzi ve vesnici zpivaji a tan¢i. Po mésici divky vyjdou ven, pomaluji se, pfipravi specialni
pokrm a  pii zav€re¢né  slavnosti  zpivaji  pisn¢ uréené pouze  Zenam.
(www.digitalniknihovna.cz,[cit. 2018-07-28]).

U kmene Kungt je rozdil pfi iniciaci divek, kde je obtfad vefejny, nevyzaduje se Zadna
fyzicka aktivita a nepodstupuji jizveni, u chlapci je obtfad naprosto tajny. Divka je predem
poucena, Ze jakmile spatii krev, ma zistat na misté, zakryt se, nehybat a s nikym nemluvit.
Zeny které ji najdou, ji odnesou do chyse k tomu uréené, nazdobi ji a natfou olejem. Poté
zeny venku tanéi a zpivaji, zatimco divka vevniti lezi se zakrytou hlavou, ji a mluvi co
nejméné. Zakryti hlavy je z toho divodu, aby ji nespattil zadny muz, protoze by nemél Stésti
pii lovu. Obtad konci koncem div€iny menstruace, poté ji Zeny omyji a vyvedou z chyse.
U chlapct trva obfad né€kolik tydnli mezi patnactym a dvacatym rokem. Béhem ritudlu

chlapce suzuje hlad, zizen, chlad aUnava znepfetrzit¢ho tancovani a Castych loveckych
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vyprav. Soucasti iniciace je uloveni samce a samice, coz doprovazi dalsi dva obtfady. Mlady
muz je ozdoben tetovanim a feznymi ranami, aby ziskal silu k budoucnosti lovce.
(www.digitalniknihovna.cz,[cit. 2018-07-28]).

Hlavnim cilem iniciace u tradi¢ni africké spolecnosti je zasvéceni mladého Eloveka do
vSech oblasti socidlniho a ritualniho zivota dospé€lych a piiprava na budouci ulohu, nejcastéji

lovce, kterou pfevezme.

3.5 Iniciace jako soucast prechodového ritualu na izemi Asie

V Asii souvisi iniciaéni ritudl do zna¢né miry s naboZenstvim a spolecenskym
uspotadanim. Napftiklad v Indii, kde je kastovni socidlni rozlozeni obyvatel a nabozenské
vyznani je prvofadé, iniciace odkazuje k tantrismu a odehrdva se piedevsSim ve spiritudlni
hrazostrasnou vidinu, kterou pak ovladne silou své mysli. Vi, Ze se jednd o vytvor jeho
vlastniho ducha, Ze bohyné¢ a démoni jsou stejné neredlni jako jeho vlastni té€lo a ostatné
naprosto cely kosmos. Jelikoz je novic buddhistou (...) uvédomuje si prazdnotu veskeré
posmrtné zkusenosti, aby se osvobodil od vSeho strachu v okamziku smrti a v disledku toho
se vyhnul novému narozeni na zemi. (...) Tato zkuSenost nyni slouzi jako nastroj poznani:
diky ni novic chépe, co znamena ,,univerzalni prazdnota®, a tim se blizi konecnému
osvobozeni.“ (Eliade, 2004, s. 172) Iniciaci vede mistr a jeho snahou je, aby do Zéka vstoupila
schopnost pochopeni a poznani. Iniciace obsahuje celou fadu rtiznych technik, které tvofi
jogu. Joégu chapeme jako cestu, pii které jogin — novic opousti lidskou spole¢nost, odchazi do
samoty, podrobuje se pfisné askezi a nasloucha vyuce mistra. Timto se existence novice zcela
zmeéni. Diky joze se z neosvicené bytosti stdva nova bytost kterd zrusila své lidské postaveni
a znovu se narodila do osvobozeného, svobodného byti, které Indové nazyvaji také nirvanou.
(srov. Eliade, 2004, s.174) Strukturu iniciace, jak jsme si predstavili diive, zde vidime opét
v odlouceni, odiikani, duchovnim cviCeni prostfednictvim mystické smrti a znovuzrozeni.
I zde, v pripadé Asie, mistr usiluje pomoci télesnych a psycho - mentélnich technik o zruseni
dosavadniho postaveni a ptferod v novou zasvécenou bytost.

Blize si iniciaci objasnime v nasledujici kapitole v souvislosti s ndbozenstvimi, ktera

v Asii prevladaji a hraji podstatnou roli.
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4 Iniciacni ritualy v hlavnich svétovych naboZenstvich

Také v této kapitole se seznamime s podobou a vyznamem iniciacnich ritudlt. Jelikoz se
jedna o nabozenské smeéry, proti ritudliim primitivnich spolecnosti je zde patrny rozdil
pfedev§im v absenci fyzického zrafiovani zasvécovaného béhem obfadu. Hlavnim
a spole¢nym rysem je jasné dany ritualizovany predél mezi détstvim a dospélosti, chapany

pfedevsim jako zodpovédnost viici sveé vife a naboZenské komunité.

4.1 Krestanstvi

Zasvécenim do ndboZenské dospélosti je v kiestanské tradici obfad bifmovani. Kona se
ve véku tfindcti az ¢trnacti let a jde v podstaté o obnoveni slibu daného pfi kitu, osobni
vyznani viry. M4 vést k riistu a posileni vyznani a prokazovani viry v kazdodennim Zivot¢.
Také se né€kdy nazyva svatosti kiestanské dospélosti, coz predstavuje schopnost nést
odpovédnost za své skutky i spoluodpovédnost za cirkev a jeji poslani. K samotnému obtadu
patfi modlitba nad bifmovanci, pomazani ¢ela posvatnym olejem a udéleni nového jména.
V katolické cirkvi ud€luje svatost bifmovani biskup. U protestanti ma bifmovéani svou
obdobu, jez se nazyva konfirmace a oba obfady se konaji na zacatku dospivani u chlapcii
idivek. (srov. Halik, 2006, s. 59) Porovnidnim obfadu bifmovéani s obfady zasvéceni
u primitivnich narodt vidime spolecny znak ve zméné jména, ale také diraz na vychovu,

nabozenské vzdélani a predavani historické paméti.

4.2 Islam

Isldam nema zvlastni obrady iniciace do dospélosti, nebot’ provadénd obiizka se kona jiz
v utlém véku. Samotné obdobi puberty je pro muslimy znamka dospélosti. K povinnostem
v tomto obdobi sta¢i znalost posvatné knihy Kordn, odiikani vSech péti kaZdodennich
modliteb a béhem mésice ramaddanu dodrzovani pustu. Chlapec tim prokazuje schopnost

rozliSovat dobro a zlo, svou zralost coby plnohodnotného muslima. Tim ziskava vSechna
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prava, ale i odpovédnost za rozvoj a obranu islamu. (srov. Halik, 2006, s. 60)

4.3 Judaismus

V piipadé judaismu také nemizeme mluvit o ritudlu obtizky, byt’ je tradi¢ni, ale i1 zde se
provadi vraném véku, jiz osmy den po narozeni. Ve vé€ku tfinicti let dosdhne zidovsky
chlapec nabozenské zletilosti a je povazovan za zpusobilého vykonavat vSechny povinnosti,
kterym se podrobuji dospéli. ProtoZe od této chvile uZ mezi né€ patii. V judaismu je obfadem
piechodu bar micva (neboli ,,syn piikazu*). Obiadu se Gcastni pouze muzi a chlapec se musi
pro tuto pfilezitost naucit prednaset text z Tory pfedepsanym zpévnym zplsobem. Timto
vetejné podava dikaz o ptipravé a odhodlani ptevzit na sebe odpovédnost. Po skonceni Cetby
otec chlapce d¢kuje Bohu za to, Ze jiz neni odpovédny za Ciny svého syna. Chlapec je od
nynéjska odpoveédny sam za sebe — ma svobodnou vuli. Tento obfad je také prilezitost k velké
oslavé a chlapec dostava darky. (srov. Halik, 2006, s. 56)

»Bar micva se tykd jen chlapct, ovSem v moderni dob¢ se rozsitil podobny obfad i pro
divky, tzv. bat micva, ,,dcera prikazu . Divka se stava naboZensky dospélou ve véku dvanacti

let, do té doby by méla byt poucena o nabozenskych povinnostech zen.* (Hladik, 2006, s. 56)

4.4 Hinduismus

V hinduismu se iniciace tyka pouze chlapcti ajako takovda ma podstatny vyznam
u piislusnikidl vysSich hinduistickych kast. Chlapec pfi zvlastnim obfadu v deseti aZ dvanacti
letech dostava posvatnou $iliru — symbol pfijeti mezi ¢leny kasty. Piedchédzi tomu jeden den
pustu, meditovani a izolace s odiikavanim posvatné mantry. Je to velmi vyznamna udalost,
nebot’ okamzikem zavéSeni Siiliry se na n¢ho vztahuji vSechny povinnosti a ptedpisy, které
vyplyvaji z pislusnosti k dané kasté. Sitiru pak nosi zavésenou pies rameno cely Zivot. (srov.

Halik, s. 62-63)
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4.5 Buddhismus

Jistou formou iniciace je u buddhistli posilani chlapcti do klastera. Tento zvyk ovSem
stanovenou dobu stravit v klasStefe jako mnich s oholenou hlavou, v mniSskych Satech
a obzivu ziskat Zebranim. AvSak hlavni naplni pobytu bylo studium buddhistického uceni.
Nekteti chlapci, zvlasté z pocetnych rodin nebo z oblasti Tibetu zistavali v klastete natrvalo.
Ostatni se vraceli domi a do svétskych skol. (srov. Halik, s. 64)

Vsech pét velkych nabozenskych skupin klade velky vyznam na vzdélavani v souvislosti
s pfrechodem z jedné vékové tiidy do druhé a s tim spojenou iniciaci, ale pouze u kiestanstvi

a judaismu se zasvéceni tyka i divek.
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5 Absence prechodového ritualu v postmoderni dobé

V ptedchozich kapitolach jsem popsala, jaky mél prechodovy ritudl v puberté vyznam
a dilezitost pro spole¢nost v minulosti, jak byl podstatny pro archaické kultury a nabozenska
spolecenstvi. V této kapitole se zaméfim na stav prechodového ritudlu v dneSni dobé

a v nasich zemépisnych Sitkach vyspélého zapadniho svéta.

5.1 Duvody absence prechodového ritualu

Jak jsem jiz diive uvedla, pfechodové ritudly v puberté unas i v Evropé byly nedilnou
soucasti Zivota spoleCnosti od starovéku pies stiedovék aZz po zacatek kapitalismu.
S ptichodem primyslové revoluce a s nastupem kapitalismu pomalu mizely ritudly v ramci
cechovniho zfizeni. Pouze v ramci katolické, protestantské a Zidovské cirkve nebyla
prerusena kontinuita prechodového ritudlu do dnesni doby. U nas byl jesté v nedavné dob¢ za
urcity prechod do dospélosti povazovan nastup na vojnu, nebo sloZzeni maturitni zkousky.
V soucasnosti prechodové ritudly v obdobi puberty takika vymizely. Oficidlné se s nimi
muzeme setkat v ramci cirkevnich ceremonii a okrajové nebo nahodné se s iniciaci setkame
u nékterych socidlnich skupin nebo spoleCenstvi. V soucasné individualizované dob¢ jakoby
spole¢nost na ritual pfechodu do dospé€losti rezignovala a ritudl piechodu se stal pouze
namétem vychovy v nékterych rodinach.

Priimyslové revoluce odstartovala zmény, kdy lidé zacali opoustét sva dosavadni
spolecenstvi, st¢hovali se do mést, zemédélstvi nahradil primysl a své postaveni v rodiné
rozdélili na domov a pracovisté. Toto bylo zlomové obdobi, kdy chlapce zacaly vychovavat
zeny, nebot’ muzi piestali pracovat po boku Zen a déti na polich a ptesunuli se na dlouhou ¢ést
dne za praci do tovaren. Po dlouhé véky byli chlapci 1 divky zaucovani star§imi muzi, ktefi
jejich zrani ptikladali velky vyznam, nebot’ nekvalitni mladi muzi znamenali ohrozeni pro
cely kmen nebo spolecenstvi. (srov. Biddulph, 2007, s.32) ,,Nedostatek muzskych podnéta pfti
vychové chlapct vytvotil ve struktufe rodiny obrovskou trhlinu, které jsme se vSak brzy
ptizplsobili a zacali se domnivat, zZe je normalni. Na fakt, Ze chlapci by mohli otcovu
pritomnost potiebovat mnoho hodin denné, a ne pouze minuty, a ze strycové a dédové hraji

zasadni roli v psychickém zdravi muZzi, se zapomnélo. V muzském vyvoji vznikly hluboké
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a nebezpecné mezery.” (Biddulph, 2007, s.32) Pro¢ tomu tak je, se mizeme jen domnivat.
Vécné latefeni nad nedostatkem casu, mnozstvim prace a ztoho vyplyvajici unava,
pravdépodobné sta¢i mnoha muzim jako argument, pro¢ nemaji na vychovu svych déti
potazmo synt Cas. V piipadé, ze chlapec neni dobry ve sportu, kde se mu vhodnym zpiisobem
vénuje trenér, nechodi do skautského oddilu nebo nepotkéd v dnesnim feminizovaném skolstvi
dobrého ucitele a rodice jsou rozvedeni, miiZe se stat, Ze blizZ nepozna Zadné muze od kterych
by se mohl ucit a byli by jeho privodci na cest¢ k muzstvi. (srov. Biddulph, 2007, s. 14)
Dospivajici chlapci postradaji vnimavé otce nebo jiné zkuSené muze ve svém okoli, ktefi by
jim dokazali dat najevo, Ze jim na nich zalezi, ucili je a byli by piikladem hodnym
nasledovani a tak pomohli chlapcim dozrat v zralé muze. (srov. Biddulph, 2011, s. 18)
Emocionalni propast, kterda vznikla mezi vétSinou otcli a synil a je pro chlapce destruktivni,
protoze otec je hlavni postava ktera zprostfedkovava chlapci ndzor na sebe sama. Tento
emociondlni odstup je pro chlapce zdrojem celozivotniho smutku, prazdnoty nebo hotkosti
a nedovoli mnoha skvélym muzim, aby byli lepSimi otci, protoZe ti nedokdzou ptekrocit tuto
propast prazdnoty kterou sami zazili. (...) At je otec jakykoli, kazdy chlapec touzi v hloubi
duSe svého otce milovat a touzi jim byt pfijiman a milovan. (srov. Kindlon, Thompson, 2011,
s. 119)

Na druhou stranu divky Casto vyrtstaji v neustalém kontaktu s celou fadou zen ve svém
okoli jak doma, ve Skole tak v pratelskych vztazich. Béhem svého vyvoje mnohdy potkaji
fadu Zen inspirativnich, schopnych a komunikativnich, od kterych se mohou ucit otevienému,
sdilenému a divérnému vztahu, ktery jim poskytne podporu a jistotu ve své zenské roli. (srov.

Biddulph, 2007, s. 14) Pokud tomu tak neni, pocit prazdnoty je stejny jako v ptipadé chlapci.

5.2 Dusledky absence pirechodového ritualu

Jaké mohou byt disledky absence pfechodového ritudlu v obdobi puberty, naptiklad
vyplyvajici z pouhé nepfitomnosti otce v rodin€, nebo nevénovani se vychovnym a citovym
potfebam dospivajici, smétuji autoii k riznym zavérim, ale vysledek byva ve vSech
aspektech podobny.

Hledani vlastni identity, které je tak typické pro toto obdobi, osamélost, touha objevovat

vvvvvv
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chladny nebo viibec zadny, nepozna skutecny vnitini svét muzii, pak dochazi k deformaci
a napiiklad potfeba uzndni zlstane nenaplnéna a stane se pro chlapce potfeba uznani
posedlosti. Dospivajici i dospéli muzi jsou nuceni vytvoriit si svou vlastni piedstavu o sob¢
samém a brat na sebe rizné masky, pretvarku a vzorce chovani odkoukané napiiklad od svych
idolti a hrdint z televize a filmu, nebo starSich kamaradu se zamérem dokazat své muzstvi.
(srov. Biddulph, 2007, s. 14) Pavel Ri¢an k tomu dodava, Ze pokud etapa hledani identity neni
splnéna a dospivajicimu se nedostdva odpovédi na dilezité otazky, ocitd se ve zmatku
riznych roli, z nichz ani jednu plné nepfijme a zlstava tak ,,vénym pubertdkem*“odmitajicim
ptilezitosti, odpovédnost, povinnosti, které na dosp&lého jedince spoleénost ma. (srov. Rigan,
2007, s. 246) ,,Bez Siroce akceptovaného vzoru, jak a kym maji byt, ma mnoho muzi sklon
se bezciln€ potulovat na cesté¢ k muznosti. Je to proces postradajici vyrazné ukonceni, a tak se
stale prodluzuje. Nasledky tohoto mlhavého pocitu dospélé identity mohou byt zdvazné jak
pro jednotlivce, tak pro celou spole¢nost. Muzi, ktefi si nejsou jisti svou dospélosti
a muznosti, ¢asto davaji své pocity najevo prostiednictvim negativniho chovani, v€etné nasili
na zenach, rozvodi, sexualniho zneuzivani a navykovych excesi.* (Stephenson, 2017, s. 82)
Dal$im ze znakl nedospélosti je neschopnost nebo neptipravenost odpoutani se od matky.
Tento handicap urcuje i budouci vztah k Zendm a partnerkdm. Jak uvadi v knize Vychova
kluku autor: ,,(...) Casto po cely zivot setrvavaji v podivném odtazitém nebo spiSe infantilnim
vztahu. Synové se obavaji ptiliSné zavislosti na matce, protoze vSak nejsou zasvéceni jako
muzi, nikdy se od ni nedokazou skute¢né¢ odpoutat.” (Biddulph, 2014, s. 23) Dusledkem
neodpoutani se od matky prostfednictvim iniciace v obdobi puberty jsou zavislé a nezralé
vztahy k jinym Zendm. MuZi maji obavu ze zdvazku vici Zenam, protoze v nich stale vlastné
vidi svou matku a jeji vliv a dohled. (srov. Biddulph, 2014, s. 23) V dnesni dobé¢ je velké
mnozstvi muzl, ktefi nedokazali ve svém zivoté najit zdravy a rovnocenny vztah k Zendm
a na pifitomnost matky, i kdyz uz jsou dosp€lymi muzi si vlastné zvykli a servis v podobé
,mamahotelu* uz jim vlastné vyhovuje. V posledni dobé& se také zvySuje vek, ve kterém mladi
muzi opoustéji rodné hnizdo a zakladaji svou vlastni rodinu. Tento fenomén je problémem
celé Evropy 1 Spojenych stath a vedle finan¢ni nedostupnosti vlastniho bydleni je to prave
péce a servis matky a jejich vlastni nedospélost, které jim oddaluje schopnost postavit se na

vlastni nohy. (srov. www.telegraph.co.uk,[cit. 2018-08-13]).

Pouze tehdy, opusti-li mlady muz svét zen a vymani se ze vztahu k matce miize navazovat

zdravé a plnohodnotné vztahy k jinym Zenam. Je to spoleensky problém, kdy selhani muzi,
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kteti neumoznili onu transformujici cestu dospivajicim chlapciim, zplisobuje uz po mnoho
generaci problémy typu doméciho nasili, nevéry, vysoké rozvodovosti a neschopnosti
mladych muzl predéavat tuto zkuSenost dalSim generacim svych synt. (srov. Biddulph, 2014,
s. 23) Dnesni mladi otcové jsou bohuzel zrcadlem svych vlastnich otcli a tak se deformace
predava z generace na generaci. (srov. Biddulph, 2011, s. 22)

Pokud jsou vSechny tyto scénafe skutecnosti a dospivajici postrada priivodce iniciace
v podob¢ otce nebo jiného dospélého muze pii hledani vlastni identity, zakouSeni néceho
nového a nékdy i nebezpecného, obraci se na vrstevniky, stdva se Clenem party a odtud uz je
jen maly kricek k ¢inlim na hrané. Velkym problémem ve Spojenych statech jsou gangy
mladistvych, kde pfechodové ritualy naopak naplno funguji. Pii vstupu do gangl adept
pouzivaji postupy transformace dospivajicich chlapcti v plné dospélé muze tak, jak jsou
znamé od archaickych dob. Gangy maji propracované obtady a ritudly, které maji svou
historii a totozné scénafe jako nové jméno, coz predstavuje novou identitu, stava se clenem
nového kmene, obleCe si novy odev, jistou uniformitu gangu, necha se tetovat nebo jinak
zdobit télo, pouziva slang a zvyky svého nového kmene. Dalo by se fici, Ze se nasledné vraci,
ale ne zpét, ovSem do nové homogenni komunity, ze které uz nelze odejit. (srov. Stephenson,
2017, s. 120) ,,Aby se mladici, ale i1 divky dostali do typického gangu, museji se v zdsad¢
odd¢lit od své matky asvého dosavadniho okoli. Vstupem do gangu opoustéji domov,
minimalné na emocionalni Grovni, a na socialni urovni odchazeji ze spole¢nosti. V mnoha
mladistvych partach to méa formu ,,nakladacky®. (...) Nékteré gangy zachdzeji az tak daleko,
7e po pfijimaném novici poZaduji, aby né€koho zabil — €asto nevinnou, ndhodné vybranou
osobu. Adept tim dokaze, ¢eho je schopen, a také to, ze opravdu touzi do gangu vstoupit. Tyto
nasilné akce provefuji tim nejdrsnéjSim zplisobem jeho pfipravenost a absolvovani takovych
zkousek je intenzivnim a transformujicim momentem pfijimaciho procesu.” (Stephenson,
2017, s.120)

Je mnoho negativnich sméra a ldkadel kterym dospivajici mohou podlehnout, kdyz se
o témé vymizely fenomén iniciace postaraji sami, protoZe vnitini potfeba dospivajicich
dokdzat si svou odvahu a vyvazat se z détstvi je prirozend. Na scénu tak prichdzeji horory,
brutalni pocitacové hry, graffiti, jizda mezi vagony metra, kradeze, adrenalinové sporty,
experimentovani s navykovymi latkami, drogami, nevazané alkoholové vecirky atd. Tyto

negativni stranky dospivani nejsou jen tématem pro mladistvé z nelplnych nebo
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rozvracenych rodin, ale Casto sta¢i jen problematicky nebo schazejici vztah s otcem a tim se
radikéalni zplisob iniciace nebo identifikace tyka dospivajicich napii¢ spoleCnosti. (srov.

Karlova, 2013, s. 132-134)

5.3 Vychodiska nepritomnosti prechodového ritualu v naSich

soucasnych podminkach

......

ritudlu, kdy instituce i lidé rezignovaly na obfadnost prostfednictvim oficialnich tikont jako je
piedavani obcCanského prikazu, slozeni maturitni zkousky, ziskani fidicského opravnéni
a vlivem sekularizace jen malo dospivajicich absolvuje obfad pfechodu prostfednictvim
nékteré cirkve. Domnivam se, ze rozhodujici tlohu ma rodina a spravné vedeni mladistvych,
prestoze rodi¢e obdobi puberty u svych déti predevsim vidi jako obavu z riiznych excest
a nevi jak by mohli timto obdobim spésné projit a zvladnout ho spole¢né se svymi détmi.

Jak tedy pomoci nasim potomkil spé$né zvladnout toto obdobi a co je klicové naznacuji
v knize Kainova vychova autoii Kindlon a Thompson — je to pfitomnost muzl jako autorit
a neni podstatné, zda je to ucitel, otec, prarodi¢, trenér nebo jini dospéli muzi. Podstatna je
autorita muze, jako privodce, nékoho kdo ma pro dospivajicitho hodnotu piirozené autority.
Ptitomnost takového muZze, miize mit pro chlapce uklidnujici vliv, zvlasté kdyz pocit'uje ze je
pfijiman, akceptovan takovy jaky je. (srov. Kindlon, Thompson, 2011, s. 72) Domnivam se,
ze nejlep§im zpisobem feSeni iniciace v dnes$ni individualizované dob¢ je najit chlapci
jakéhosi mentora, ktery mé k ditéti jedinecny vztah, je jeho privodcem a rddcem na ceste,
apro chlapce pfirozenou autoritou, které davéfuje. ,,Sestnactilety kluk nebude vzdy
poslouchat své rodice — je to u n¢ho pfirozené. S mentorem je to vSak néco jiného. Je to také
vek, kdy mladik obvykle déla své ,,proslulé” chyby, a souc¢asti mentorovy prace je snazit se
zabranit tomu, aby tyto chyby byly osudové.” (Biddulph, 2014, s. 27) Rozhodujici slovo pfi
vybéru takového mentora maji samoziejmé rodi¢e. Vyhodou takového hleddni je ucast
a aktivita v néjaké specifické spolecenské skupiné — miize to byt aktivita v cirkvi, sportovni
organizace, skautské organizaci, skupiny a komunity orientované na rodiny, nebo skupiny
pratel které se navzajem dobfe znaji a zalezi jim na sobé¢. (srov. Biddulph, 2014, s. 27)

Takové muZze bychom také radi nachazeli naptiklad ve vefejném Skolstvi. OvSem situace,
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kterd nastala pfiliSnou feminizaci a(...) ,,zaméfenim vzdélavani na vykon a jednostranné
rozvijeni védomosti, znalosti a pamétovych, tady ryze intelektudlnich schopnosti, (...)
(Pelcova, 2010, s. 142) do jist¢é miry oddélila vzdélavani od vychovy a stala se pouhym
vyuovanim a prazdnym memorovanim. Ze vzdé€lavani se vytratila vychova k morilce,
estetickému citéni a socidlni a emocionalni inteligenci. Pedagog a teoretik vzdélavani Ken
Robinson na tuto situaci poukazuje, ze vlivem industrializace doSlo k celosvétove
rozsifenému vzdeélavacimu systému, kdy Skolstvi je zaméteno na lidsky potencidl vyuzitelny
pfedevsim pro budoucim zaméstnani a neakceptuje ménici se realitu. V edukaci bychom se
méli predevsim zaméfit nejen na znalosti a fakta, ale neméné dilezity je rozvoj kreativity,
ktera lidem pomuize v adaptabilité na nové prosttedi, ktera ptijdou v budoucnosti a nelze je
v souCasné dobé predvidat. (srov. www.ted.com, [cit. 2018-08-12]). Snad jen pro uplnost
a obhajobu dodejme, Ze na vychové déti se nepodili pouze $kola, ale i rodina. ,,Skola je
instituce. Zde se déti predevsim uci, jaky je svét, ale neuci se tu uz, jak zit, nebot’ na to
neexistuje ndvod. Na jedné strané je tu cilené vychovatelské piisobeni, jez formuje piedstavy
o svét¢ asveét 1urCitym zpisobem konstruuje a klasifikuje, na druhé strané je tu také
bezmocnost vychovatele, protoze jeho vlastni zkuSenosti uz patii bud’ jiné dobé€, nebo jsou
zkuSenosti jiné generace. V tomto smyslu jako by Skola pokulhavala za skute¢nym zivotem.
To, co zbude, je jen suché mentorovani a bezmocna snaha vychovatelti uchranit mladé pred
vlastnimi chybami.* (Pelcova, 2010, s. 234-235)

Reseni se nabizi, hledat muZe podilejici se na vychové ve vlastni roding nebo
prostfednictvim sportovnich a spolecenskych organizacich. Vychova v rodiné¢ je prostredi,
které¢ uci dit¢ zit v konkrétnim kulturnim prostfedi, osvojovat si role, pravidla, normy
a standardy, které nam umoznuji identifikovat se se svym okolim. (srov. Nakone¢ny, 1999, s.
13) Bud’'me ve svych zivotech pro dospivajici vzory, od kterych se nasi potomci mohou ucit.
Napodobovani vzoril je pro clovéka nejptirozenéjsi evoluéni rys. Jako zivociSny druh, ktery
ma jen velmi malo instinktli, aby ptezil, je napodoba vhodnych vzort, které nam mohou
rozsifit mysleni a predstavovat vyzvu, fesSenim jak dospivajicim obstarat dostate¢né mnozstvi
informaci k vytvofeni své vlastni identity. (srov. Biddulph, 2014, s. 129-130) Bezpochyby
existuji dobfi otcové, ktefi méli sami skvélé otce a také existuji muzi, ktefi sami umi skvéle
zit a mizou to dal$i generaci dospivajicich naucit. (srov. Biddulph, 2011, s. 23)

Osvédcenym prostiedkem pro iniciaci otce se synem je pobyt v pfirod¢ prostiednictvim

vypravy, kde mize byt pfitomen element rizika, prostfednictvim pobytu ve volné piirodé.
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Dlouhé pochody, vylety se zakladni vybavou, které mohou byt fyzicky naro¢né a v§ude okolo
jen piiroda, mohou fungovat uz jen pro pouhé piekonani komfortni zény a vytrhnuti
z bézného pohodli, nebo pfiblizeni se na hranici svych fyzickych sil. Pobyt v ,,divo¢ing*
mize mladému clovéku pfipravit viziondisky zéazitek, samota miZe zprostiedkovat
konfrontaci s vlastnimi strachy a dospivajici se mize z takové vypravy vratit jako ,,novy*
Clovek, tak jak to zndme ze scénafe u domorodych kment: odlouc¢eni od domova, rodiny,
zakouSeni mystiky, obtizna, strach nahdnéjici a pfitom vzruSujici vyprava a nakonec navrat.
(srov. Stephenson, 2017, s. 108)

Dalsi oblasti, kterd ndm mutize byt ndpomocna je sport. Sport piirozené zprostiedkovava
chlapciim pfilezitost sblizeni se s otcem, navazani vztahu s vrstevniky a dal$imi muzi
v podob¢ trenéra, diky spolecné sdilenému zajmu pro hru. Sport ma tu velkou devizu spojovat
lidi v urcité spolecenstvi. ProtoZe sport je prostiedim kde spolu pfirozené¢ muzi a chlapci
prichdzeji do kontaktu, chlapci si odtud casto odnaseji mnohé ze svych zivotnich postoji
a hodnot. (srov. Biddulph, 2014, s. 136-137) Zde ovSem plati — Ze ne kazdy sport a kazdy
trenér je také dobrym vychovatelem. Opét musime mit kontrolu a dohled nad tim, komu své
dit¢ sveéfime a jak si predstavujeme ono vedeni a vliv na dité. Stane se také, ze dité neni na
sport talentované a v takovém piipadé je lepsi usilovat a patrat po cinnosti, ktera by
vyhovovala ditéti 1 rodi¢iim. Spolecny Cas straveny na rybach nebo vyuka hry na kytaru
umozni obéma dobie si popovidat a tésSit se ze spolecné straveného Casu. (srov. Biddulph,
2014, s. 143)

,Prestoze se 1vdobfe fungujicich rodinach vzijemné kontakty stile snizuji, jsou
harmonické vztahy v rodin¢ pro dospivajici zdkladem pocitu jistoty a bezpeci. Navzdory
vSem fazove typickym snahdm o autonomii, nonkonformitu, demonstrativni projevy vzdoru
a nezavislost, zlstava rodina vychodiskem v rozhodovéni a feSeni nejriznéjSich problémd.
(...) Cim je dospivajici jist&jsi a vyrovnangjsi, tim méné projevuje kietovitosti a netolerance,
veetné potieby svou ,,sobéstanost™ prosazovat zkratkovitym negativizmem, odmitanim atp.*
(Cacka, 2000, s. 308)

Piechodové ritudly lze také spojit s dalSimi spole¢né sdilenymi aktivitami jako je
horolezectvi, sjizdéni fteky, turistika. Urcitou formu prechodového ritudlu Ize také
dospivajicim zprostfedkovat prostfednictvim komerénich firem, které potadaji kurzy pieZiti
v ptirodé. Pro mné¢ osobné¢ a mé syny se jako idealni zplsob uskutecnéni pfechodového

ritudlu prostfednictvim sdilené zkuSenosti ve skupiné s vrstevniky stalo €lenstvi v oddilu
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Zlaté $ipy pattici pod hlavicku Turistické¢ho oddilu mladeze.
,»Nejhorsi véc, kterou miizeme adolescentim ud€lat, je ponechat je sobé samym. Pravé
proto potfebujeme skute¢né skvélé ucitele, trenéry, vedouci skauti a mladeze a mnoho dalSich

dospélych, ktefi se budou mladezi v tomto véku vénovat.* (Biddulph, 2014, s. 29)
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Prakticka ¢ast

V teoretické casti bakaldifské prace se vénuji popisu a charakteristice prechodového
ritudlu v obdobi puberty, jeho historickému, etnologickému a religioznimu vyznamu a stavu
pfechodového ritudlu v soucasnosti, jeho nepfitomnosti ve vychové, dasledkim této
nepfitomnosti a moznym zpusobim feSeni vychovnych problémii prostiednictvim
piechodového ritudlu jak v roding, tak v ramci zajmové Cinnosti. V praktické Casti navazuji na
soucasnost a prostfednictvim rozhovoru zpoviddm ctyii otce, dospivajicich chlapct, kteti se

rozhodli pfechodovy ritudl ve vychové uplatnit a planuji ho se svymi syny prozit.

6 Planovani vyzkumu

6.1 Popis vyzkumného problému

Obdobim puberty a dospivani jsme si prosli vSichni. Nékdo toto obdobi prozil v klidu,
n¢kdo bouflivéji a s tim souvisely problémy a nedorozuméni, ktera zazival on i jeho nejblizsi.
Obdobi puberty je narocné jak pro samotné¢ho dotycného cClovéka, ktery timto obdobim
prochazi, tak pro jeho nejblizsi okoli. VSichni zii€astnéni se potiebuji se zménami vyrovnat a
spole¢n¢ toto obdobi proZit s co mozna nejmensi Ujmou jak po citové, tak emociondlni
strance. Jednou z cest jak timto obdobim bez Gjmy projit je, zejména pii vychove chlapc,
pratelsky a plnohodnotny vztah s otcem. Jak jsem jiz uvedla v teoretické Casti, v minulosti byl
1 v naSich kulturnich podminkéach uplatiovan piechodovy ritudl, ktery jasné¢ vymezoval
obdobi détstvi a dospélosti. Dnes je situace jina. Spolecnost tuto zkuSenost vytésnila na okraj
a je pouze na individualnim pfistupu kazdého ¢lena spolecnosti, zda bude prechodovy ritual
uplatnovat v ramci vychovy v rodin€. Na zaklad¢ tohoto poznatku jsem se pokusila zjistit, jak

je mozné zakomponovat piechodovy ritudl do vychovy v podminkach soucasné rodiny.
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6.2 Vyzkumna metoda

Vzhledem k tématu prace a faktu, Ze se iniciacni ritual v obdobi puberty u nas prakticky
nevyskytuje, rozhodla jsem se ve své praci pro kvalitativné¢ orientovany vyzkum.
Prostfednictvim strukturovaného rozhovoru jsem ucastnikiim polozila pfedem piipravené
uzaviené otazky. Bylo pro mne dtilezité hlubsi ponofeni do tématu prostfednictvim ucastnikd,
ktefi o tématu a realizaci pfemysleji, stejné jako jejich jedine¢ny piistup k tématu a tudiz i k

vychove. (srov. Chraska, 2016, s. 230)

6.3 Vyzkumné otazky a cil vyzkumu

Pro uskute¢néni vyzkumu jsem si stanovila hlavni vyzkumnou otazku:
Jaka je Vase motivace iniciacni ritual uskutecnit a co od tohoto spolecného proZitku

ocekavate?

Dil¢i otazky jsou:
Jakou diilezitost prikladate iniciacnimu ritudlu ve vychoveé syna a jaky vliv mize mit tato
zkuSenost na Vas vzdajemny vztah?

Jak si predstavujete samotny priibéh prechodového ritudalu a mate ho naplanovany?

.....

ptipadé otce a ziskat informace o motivaci tento ritual uskutecnit v ramci vychovy v roding.

6.4 Vyzkumny vzorek

Vybér respondentl neni ndhodny, vychéazi predevsim z prostfedi a kontaktl s lidmi, ktefi
mé¢ a mou rodinu obklopuji a zabird zna¢nou c¢ast mého osobniho i profesniho Zivota v
soucasné dobé. Respondenty v tomto vyzkumu jsou ¢tyii otcové synd ve véku 11 — 13 let,

tedy v obdobi puberty, coz je vhodna doba pro zacatek planovani prechodového ritudlu v
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obdobi puberty a jeho uskute¢néni. VSichni ¢tyfi muzi pochéazeji z okruhu mych ptatel a

znamych, Ziji ve Zlinském kraji a je jim 42 — 53 let. Jejich synové navstévuji zakladni Skolu.

1. respondent — otec Martin, veék 44 let (syn Marian)
- ritudl planuje uskutecnit na jafe pfistiho roku, kdy bude synovi 11,5 let. Rodina zije v

rodinném dom¢ na venkové, syn navstévuje 5. ronik soukromé zakladni Skoly.

2. respondent — otec Petr, vek 53 let (syn Mikulas)
- ritudl planuje uskutecnit v 1ét¢ ptistiho roku, synovi bude 13,5 let. Rodina Zije na

venkové v rodinném domé, syn navstévuje 7. roénik soukromé zékladni Skoly.

3. respondent — otec Tomas, v&k 42 let (syn Tadeas)

- prechodovy ritual nevnima jako jednu udalost, ale jako postupnou cestu celym obdobim
puberty a dospivani. Synovi je 11 let. Je vedoucim oddilu TOM-Zlaté Sipy. Jeho oddil
navstévuji chlapci ve v€ku 12-15 let. Rodina Zije v malém mést¢ v bytovém domé, syn

navstévuje 5. ro¢nik soukromé zékladni Skoly.

4. respondent — otec Véaclav, vek 45 let (syn Ondra)
- ritudl planuje uskutec¢nit v pristim roce, synovi bude 13 let. Rodina zije v malém mésté v

domé, syn navstévuje 7. rocnik zakladni skoly.

Respondentiim jsem popsala téma bakalaiské prace a na zdklad€ predeslého zjisténi, ze
ptechodovy ritudl planuji v brzké dobé uskutecnit, jsem jim polozila vySe uvedené otazky.

Zaznam rozhovorl jsem nahrala a poté bez Uprav prepsala.

6.5 Rozhovory

Nasledujici rozhovory jsou doslovné vypovédi respondentt, tak, jak byly nahrany na

diktafon a poté doslovné piepsany.
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6.5.1 Vypovéd’ otce Martina

Docetl jsem se o tom ritudlu v Respektu, zaujalo me to a zacal jsem se o to zajimat. Zacal
jsem si shanét n¢jaké informace a ta motivace, po téch informacich které jsem ziskal, jsem si
tfikal, ze by bylo dobré néco podobného uskutecnit. Myslim si, Ze kluci ktefi tim projdou,
potom mohou byt dospélejsi 1 kdyz dospéli jesté nejsou. Vidim to sdm u sebe. Mladi
vyhledavaji zbytecné urcitd rizika a ja jsem to délal stejné tak. Myslim si, Ze tento ritual,
kdyby se povedl miize zabranit synovi od zbyte¢nych pokusti a experimentti. Nemyslim si, ze
vzdy musi byt tim privodcem otec, je mi blizka i pfedstava, kdyby takovy ritudl prozil syn s
jinym dospélym, n&jakym privodcem. Docetl jsem se, Ze u primitivnich narodd takovym
priavodcem nebyl otec ale jiny ¢len kmene nebo Saman. Nékdy totiz zkouSim se syny néco
délat, tfeba navrhnu, ze si zahrajem vsichni spoleéné na kytaru, ale oni se nechytaji, tak si

fikam jestli by nebyl na to lepsi ¢lovék odjinud. Nebo tieba vezmu pilu, jdu pokacet strom v

sadu a fikam jim at’ jdou se mnou a oni se tomu sméjou, nechtéji to délat, nechytaji se. Tak si
fikam, ze kdybych to dobfe naplanoval, ten ritudl, tak by to snad sviij ucel splnilo. U nés
doslo totiz k takové situaci, ze ja jsem planoval ud¢€lat pfisti 1€to takovy ritual se starSim
synem, protoze uz mu je 13 let. Jenze doslo k situaci, kdy on si v podstaté néco ve smyslu
pfechodového ritudlu napldnoval sdm v ramci roc¢nikové prace ve Skole. Nebylo to
napldnované jako ptechodovy ritudl, ale mélo to ty prvky. Udélal projekt, ktery obsahoval
cyklo-vypravu s kamarady a jejich otci. Syn byl vedouci vypravy, ja jsem jel taky s nima a
bylo to takové nedotazené. Pfi jedné nehod¢ si syn udélal néco s rukou, ale dojel to do konce
jesté dalsich 100 km. Az doma Zena nalozila syna do auta a odvezla ho do nemocnice. M¢l to
zlomené. Ta vyprava se moc podle mé nepovedla, a néjaké zmény v chovani jsem na ném
nepozoroval. Proto bych chtél vypravu s mlad$im synem naplanovat sam a poradné. Vim, ze
urcité riziko neni od véci, ale tohle bylo asi za hranou. Mladsi syn mé prave letos taky udélat
projekt a vymyslel si pfechod hor. Tentokrat uz bych se do toho vlozil a byl bych ja tim
vedoucim vypravy a rad bych to poradn€ naplanoval. Jinak ja pro sebe zZadna velka ocekavani
nemam, spis bych to vidél, ze to délam pro neho.

Nemyslim si, ze je dulezité abychom ten ritual prozili zrovna spolu. Myslim, Ze to mize
byt klidn€ néjaky jiny dospély muz, kterému ja i syn diveétujeme. Dokonce si myslim, ze by

pro zdarnéjsi prubéh byl lepsi nékdo jiny. Na druhou stranu, kdybychom to prozili spolu, bylo

vvvvvv
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mnou, mozna jsem moc tlacil na pilu, tak si v tom nejsem moc jisty.

Naplanované to nemam, ten scénaf je asi takovy, ze bychom nékdy v bieznu udélali
n¢jaky prechod hor s prespanim. Nemam tu tdru jesté naplanovanou. Myslim si, Ze je dobré
nepodcenit pfipravu, po tom co jsem cetl néjaké rozhovory na internetu je dobré to mit
promyslené, aby se tam néco nestalo. Ti co to méli dobfe naplanované, tieba si tu trasu
pfedem prosli, tak to dopadlo 1épe, nez ti co improvizovali. Mam zatim néjakou hrubou
piedstavu a snad to jesté néjak vypiluju. JA& mam tu teorii nastudovanou, vim Ze je to dobré
provést, akorat ta realizace pokulhava. Nechci tu vypravu brat néjak dogmaticky a tlacit na

pilu, tak ted’ udéldme prechodovy ritudl, ale az se pro to rozhodnu, tak to doladim.

6.5.2 Vypovéd’ otce Petra

Zakladni motivace je ta, Ze ja jsem nic takového neabsolvoval a dozvédél jsem se
zprostiedkované od riznych lidi nebo tfeba z internetu jak to mize probihat a rozhodl jsem
se, ze bych to mohl se synem provést. Pfijde mi na tom dobré, Ze to mize tomu mladému
¢lovéku pomoct se identifikovat se svétem dospélych a tieba mu to da néjaky impuls zacit
délat véci jinak, dospéleji tfeba. Zazitek to bude jak pro mé, tak pro néj, protoze me to taky
zajima, jak to bude probihat, jestli se ndm to podafi, protoze my oba dva jsme takovi naro¢ni
psychicky. Je to velka vyzva pro oba a kdyz to nebude klapat, tak z toho nebudu zhrouceny,
uvidime. Oc¢ekavam od toho zménu u syna v pohledu na svét, ne jen ve vztahu ke mné, ale 1
vici rodi¢lm a svétu dospélych a viibec celé spolecnosti. Oekavam ale samoziejmé 1 zazitek
v pribéhu, a sdm jsem zveédavy, jak to bude probihat, ale to se neda predem odhadovat.

Dulezité pro me je, aby ten ritudl viibec probéhl a prob&hl dobie, hlavné mezi nami
dvéma, aby se nevzpiral, nebo ja, abych se nebloknul. Od toho ritudlu ocekdvam, ze mu
pomuze aby netapal a dostal tim odpovédi na néjaké otazky, nebo aby on ziskal sebevédomi v
tom ze, pravé kdyz nécim projde tak zkusi své vlastni hranice piekrocit, pfekonat néjaky
extrém, aby ta vyprava byla naro¢nd a tim se psychicky utuzi. Do budoucna o¢ekdvam, aby
nas vzajemny vztah byl na zéklad¢ duvéry, kdyz dva lidi spolu proziji néco takového, tak to
posili jejich divéru k tomu druhému, at’ uz diveru syna v otce nebo otce v syna. Mlizeme byt
potom k sob¢ otevienéjsi, krome divéry se potom tfeba zaéneme spolu bavit na jiné Grovni,

ale to jsou vSechno nad¢je, které si do toho ja sam vkladam.
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Pribéh si planuji, ze bychom $§li spolu na néjakou vikendovou vypravu, kterd by
obsahovala néjakou vyzvu, nebo nékolik vyzev, mély by byt rizikove, urcité tam zahrnu spani
pod Sirdkem 1 kdyby bylo trochu horsi pocasi a pravé tifeba to horsi pocasi bude soucast toho
tripu, kdy budeme muset improvizovat a najit si néjaké spani, kde ndm nebude prset, kdyby
hodné prSelo. Potom chci, abychom byli sobéstacni, takze si nabalime véci na cestu a
poneseme si veSkeré jidlo a piti, které budeme pottebovat a zaroven, abychom to unesli,
budeme asketi¢ti. Uvidime, s ¢im si vlastné sami vysta¢ime a co nam bude chybét. Bude to
taky takova zkouska pro nds oba. Potom bych chtél ten ritual zavrsit néjakym symbolickym
darkem, aby mél vzpominku na ten ritudl a darek uz mam pfipraveny, bude to vystielovaci
ntz. Vymyslel jsem nliZ proto, aby to pasovalo do toho muZzstvi, protoze dit¢ ho nemilize mit,
ale muz ano. Vidim v tom taky symbol zbrané nebo obrany a hodi se to k pteziti. Bude to celé
v takovém pfirodnim duchu. K tomu ptedani darku mém ptipravenou fe¢ ve smyslu, ze ho

vitdm mezi muze.

6.5.3 Vypovéd’ otce Tomase

Dfiv, u pfirodnich ndrodi to byl jasny pfedél, u déveat vétSinou prvni menstruace u klukt
asi nejprve jasné dana zkouska, po které pattili mezi dospélé, ,.bojovniky*, pozdéji to u nich
bylo ddno n¢jakym zalozenim rodiny. U nas to byla jesté v neddvné dob€ maturita. Dnes nic
tak jasného neni, studuje se dlouho, rodina se zaklada pozdé&ji, mizi tradi¢ni role a kluci se v
tom tak trochu ztraci.

To, ze takové véci mizeme zazivat spolu je pfidana hodnota celé vychovy, toho snazeni.
Myslim, Ze tohle jsou okamziky, které si v sobé nese kazdy z nas, kazdého to n&jak posune a
pokud ma ¢lovék moznost prozit tyto okamziky s vlastnim ditétem, tak je to dvojnasob
cenne.
spiSe na postupnou sadu zazitkii-zkousek, kdy zkousejici je vétSinou jen ptiroda. Jeji obtiznost
se postupné zvysSuje a z jasn¢ uvedenych cilii se postupné stava pravidlem, ze i cesta je cil.

wewvr

cily* jen ve dvou, kdy na téch vandrech mame spoustu vzajemného Casu sami na sebe,
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fyzicky si maknem a zaroven nikam ve skutecnosti nespéchame. Postupné zvySovat cile, kdy
je podle m¢ dilezité od veéku 11-14 let si ob¢as sahnout fyzicky na dno, zazit opravdové
piirodni zivly snih, dést’, tmu, uzit si samotu ve dvou, zazit zizen, hlad. A od urcité chvile si
uzit i cestu bez jasného cile, kam dojdem, tam dojdem.

Prosté adrenalin a dobrodruzstvi. Neveéfim moc na stezky odvahy, kdy n€kdo strasi apod. Spis

ptekonat vlastni strach a tfeba uzit si tmu, noc 1 s tim strachem.

6.5.4 Vypovéd’ otce Vaclava

Moji motivaci je prosty fakt, Ze se chci podilet na vychové syna. Je to nase jediné dité a uz
to tak asi 1 zlistane a co jiného mu muizu jako otec pfedat do Zivota nez to, Ze ho dobie
vychovam a ,,investuju® do n¢ho zasady a vybavu pro zivot, o kterych ja jsem presvédcen, ze
potom jako dosp€ly, zraly muz bude dobrym ¢lovékem.

Jsem presvédceny, Ze takovy spolecny zdzitek nas muZe jeSté vice spojovat i pro
budoucnost. Az bude dospély chlap, rad bych s nim mél blizky, pratelsky a davérny vztah, jak
se dnes uz moc nevidi. Aby se na m¢ obracel v dospé€losti, ne pouze proto, Ze jsem jeho otec,
ale proto, ze mi divéfuje a oceniuje jako starSiho muze, ale zaroven pftitele ve svém nejblizSim
okoli. Prosté bych ho rdd mél ve své blizkosti 1 kdyz odejde z domu. Myslim, Ze mu to miize
pomoct hlavné v té divere k nejbliz§im. Pfedstavuju si, Ze by prozitkem mohl ziskat ke mné
divéru a s otazkami, se kterymi si nebude védét rady se obrati na mé. Myslim si, ze takovy
prozitek muze slouzit 1 jako prevence rizikového chovéani. Snad nebude zbyte¢né
experimentovat a bude si jisty sdm sebou. Pro nas dva v tom vidim hlavné ten pocit divéry a
dobré vztahy. J4 jsem tomu hodné otevieny, asi i proto, ze j& jsem se svym otcem nic
podobného nezazil a myslim, ze se nékde stala chyba, kterou bych u svého syna nechtél
udélat. Zadnou blizkost, porozuméni, nebo obyéejné véci, jako zajit s nim na pivo jsme spolu
nikdy nezazili.

O samotném prub¢chu ritualu jsem toho precetl co se dalo. Nejvic dostupna byla literatura,
hlavné co se tyka ptechodovych ritudlii u riznych kmenti. Nemam toto téma s kym sdilet,
takze muzu Cerpat jenom z toho co jsem piecetl. A protoze jsem takovy organizovany typ a

chci to udélat spravné, prestoze, co je to spravné v tomto piipadé€ neni zcela jasné. Pro mé je
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to v té roving, aby se to povedlo a nic se nepokazilo, nebo nestalo néco fatalniho, ale zaroven
si to uzili my dva jako spolecny zazitek. Tak proto jsem se rozhodl, ze pfechodovy ritual
prozijeme spolecné se skupinou stejné naladénych lidi. Takovou moznost nabizi Liga
otevienych muzi, kterou jsem oslovil a zamluvil jsem pro nas termin na pfiSti rok. Moc se na
tu akcei t€Sim a snad to bude zézitek i pro syna. Takze abych se vratil k otazce, tak ho vlastné
mam napldnovany, a to timto zptasobem. Jesté jednu véc jsem si vymyslel, a to je kurz pteziti,
ktery planuju dat synovi k patnactym narozenindm. Po promysleni moZznosti obtiznosti, se mi
jako dobra moznost ze Ctyf stupiili obtiznosti jevi druhy stupen. Protoze to co nabizeji v
prvnim stupni, on jako skaut zvlada uz ted’. No a v osmnacti letech bych mu vénoval poukaz
na tieti stupen obtiznosti, coZ bude opravdu vyzva, protoze v ramci tohoto kurzu ucastnici piji

vlastni mo¢.

6.6 Vyhodnoceni odpovédi a jejich interpretace

Vyse zminény vyzkum v podobé rozhovorii jsem realizovala v zafi a fijnu 2018. Ve
vyzkumu jsem vyuzila snadngj$i a pfirozenéjsi ptistup do prostiedi rodin, nebot’ pochazeji z
okruhu mych pratel a znamych. VSichni respondenti byli velmi ochotni se se svymi nazory
podé¢lit, nebot’ téma je pro né v soucasné dob€ aktudlni a nachdzeji se ve fazi ptipravy
ptechodového ritudlu. Vypovédi respondenti mohou piispét k pochopeni problematiky,
ukdzat mozné cesty a ptistupy, oteviit diskusi ohledné pozitivniho ptinosu ve vychové synil a
inspirovat dalsi otce a rodiny na dlouhé¢ cesté k dospélosti jejich potomkii.

V odpovédi ohledn€ motivace, tfi respondenti uvadéji, Ze prechodovy ritudl ve svém
dospivani nezazili a ziskanim informaci z riznych zdrojl nabyli pfesvédceni, Ze zapojit tento
prvek do vychovy je prospésné pro jejich syna z hlediska snadné&jsiho piechodu do dospélosti
a muze mit pozitivni hodnotu pro jeho budoucnost. Dva respondenti povazuji piechodovy
ritudl za pfirozenou soucast vychovy.

Na otazku ocekdvani zmény ve vztahu otce a syna, odpovida jeden respondent, Ze Zadna
ocekavani nema a déla to pro syna. Jeden respondent ocekava vyzvu, zazitek a zménu v
podobé¢ prekroc¢eni vlastnich hranic a tim ziskani synova sebevédomi a jistoty.

Pro vSechny ctyfi respondenty je dulezité samotny ritual uskutecnit se svym synem. Jeden

respondent si neni sdm sebou jisty do té miry, zZe by pro n¢ho bylo schlidnéjsi delegovat tuto
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¢innost na n¢koho jiného. V dané chvili uskuteénéni ptechodového ritudlu, je pro jednoho
respondenta duleZity samotny okamzik, ktery oba posune a piinaSi hodnotu obéma. Dva
respondenti vidi piinos ve spolecném zazitku jako devizu i1 pro budoucnost a jejich vzajemny
blizky, ptatelsky, divérny a otevieny vztah. Dva respondenti vidi pfinos ritudlu jako moZnou
prevenci rizikového chovani a experimentovani.

Na otdzku samotného planu, pfipravy a realizace piechodového ritualu, vSichni Ctyii
respondenti odpovédéli, ze ho planuji uskuteCnit a piipravuji se na néj. Prvni respondent
odpovedél, ze ptrechodovy ritudl zatim nema naplanovany a ma jen jeho hrubou pfedstavu. U
tohoto respondenta je patrnd nejistota v jeho ocekavané roli pruvodce ptechodovym ritudlem,
coz je patrné z rozhovoru a i sam respondent to ve vypovédi zminuje. Mozna nejistota
prameni z negativni zkuSenosti u starSiho syna, ale v tomto ptipad¢ bych akci nechapala jako
realizaci prechodového ritudlu, i kdyZ sdm respondent to tak vnimd, ale pouze jako zazitek.
Druhy respondent priibéh planuje a ptrechodovy ritudl bere jako vyzvu sam pro sebe i pro
syna. Tteti respondent nevnima piechodovy ritudl jako jeden inicia¢ni ritual, dokonce uvadi,
7e tomu nevéfi, ale kontinuilnd jako cestu celym dospivanim. Ctvrty respondent ma
pfechodovy ritudl naplanovany, a to organizovanou formou spole¢né s dal§imi Gcastniky a v
budoucnu pléanuje dalsi zkousky. Dalo by se fici, ze tito posledni dva respondenti vnimaji
piechodovy ritudl jako vicestupniovy, ne pouze jako jeden akt, ale jako nékolik zkouSek v
prubéhu dospivani.

Z nékterych vypovédi je patrné urcita nejistota v realizaci, ktera dle mého soudu prameni z
absence pfechodového ritudlu ve vlastnim détstvi respondentt a spolecnosti vitbec. Neexistuji
informace, neni ani tradice, kterd by doty¢nym muzim byla pifinosem pro jejich vlastni
piipravu prechodového ritudlu a dala tak alespon fad né¢jaké pomysiné osnové, které by se
mohli drzet. Na druhou stranu se zde otevira Siroka Skéala moZznosti pro improvizaci, nebot’
neni zadné pravidlo, které by danou zalezitost upravovalo a tudiz i omezovalo. U vSech Ctyt
respondentll je tudiZz znatelny individudlni pfistup, coz podporuje i1 soucasny trend v
individualizaci spolec¢nosti a rizné vékové, postojové a osobnostni rozdily pubescentli této
volbé nahravaji. Vyzkumem bylo také odpovézeno na nékteré otdzky, které nebyly
definovény. Z vypovédi vyplyva, Ze roli v realizaci ptechodového ritudlu hraje také ptiroda, a
to u nékterych respondentli zdsadni. Pochopitelnd jsou ocekéavani, ktera si od prozitku
respondenti slibuji, ale urCitou nejistotu maji vSichni. Jistéjsi si je snad jen posledni

respondent Vaclav, nebot’ se na realizaci bude podilet se skupinou dal§ich muzi.
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Jako zékladni motivaci u vSech respondentii vidim snahu o vychovu a dobré vztahy se
svymi potomky. N&ktefi maji pfechodovy ritudl napldnovany, néktefi jesté tdpou a jsou se
svou realizaci na zacatku, ale v samotném aktu ptechodového ritualu vidi pozitiva predevsim
pro budoucnost svych synll. Ocetiuji jejich snahu a podil na vychové, hledani informaci a

zajem, ktery o vychovu svych potomkti projevuji.
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Z.Aavér

V obdobi, kdy se stal pfechodovy ritual v souvislosti s pubertou v mém osobnim zivot¢ a
v nasi rodin¢ aktudlnim tématem kazdodenniho Zivota, jsem se rozhodla, podrobnéji podivat
na téma z riiznych stran, pochopit ho se v§emi jeho souvislostmi a zpracovat v této bakalaiské
praci.

Nejprve jsem prechodovy ritual ukotvila ve vékové skupiné pubescentii a dospivajicich
mladych lidi jak dévcat, tak chlapci. Podrobné jsem popsala vliv nastupu puberty na jejich
hormondlni syst¢ém a s tim souvisejici zmény po fyzické, psychické, socidlni a emocni
strance. V nasledujici kapitole jsem se jiz zabyvala samotnym tématem piechodového ritualu
a v ném probihajici iniciaci v historickém a antropologickém kontextu. Velmi dilezité, pro
pochopeni souvislosti bylo hledisko etnologické, protoze zde jsem poukazala na dileZitost
pfechodového ritudlu pro pivodni obyvatele vSech kontinentll a na mizejici svét a zmény,
ktery soucasna civilizace zpiisobuje. Prechodovy ritual byl, a pokud se dochoval, stale je, pro
obstarani potravy a budoucnost celé¢ komunity. NaSe civilizace a prostifedi ve kterém Zijeme
tyto ritudly v pozménéné formé zachovaly do soucasnosti v podob¢ nabozenskych ceremonti,
ale vzhledem k nizké religiozité je i tato forma pfechodového ritudlu dnes uz okrajovou
zaleZzitosti.

V nasi spole¢nosti se hojné ujaly a dodrzuji ritudly osobni. Clovék si mnoho ukonti
vSedniho dne ritualizoval a i na spoleCenské a socialni trovni se zachovalo mnoho rituala a
tradic v souvislosti s riznymi svatky, roénimi obdobimi a oslavami. Pfechodovy rituadl v
obdobi puberty byl ale zcela odsunut nebo rovnou zapomenut a zadna jind, rovnocenna
alternativa ho nenahradila ani nezastoupila. Jak popisuji v zavére¢nych kapitolach teoretické
Casti a v praktické Casti prace, zahrnout ptechodovy ritudl do vychovy je prospésné stale i v
dnes$ni moderni dobé¢ a soucasné spolecnosti.

Jak nalozili s potfebou tento ritual provést a zatradit do vychovy svych synl otcové
soucasnych pubescentll popisuji v empirické ¢asti bakalarské prace. Tito muzi ptistupovali k
prabéhu a realizaci prechodového ritualu zcela individudlng, z divodu, ze zadna pravidla a
nepsané zasady neexistuji. Dodrzovali pouze pravidlo iniciace, které se dochovalo jak z nasi
minulosti tak je popisovano v literatufe jako odlouceni, fyzicky namahava zkouska a nasledné

uznani a piijeti zpét uz v jiné dosp€lé identite.
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Po podrobném teoretickém nastudovéani tématu a rozhovorech s muzi, ktefi se ve svém
osobnim Zivot€ zaobiraji realizaci pfechodového ritudlu u svych potomki stejné jako ja, jsem
dospéla k zavéru, ze je velmi prospésné, ba dokonce nutné tento ritual uplatnit ve vychové a
realizovat jej, nebot’ je dilezity pro samotného dospivajiciho, jeho rodinu, potazmo celou
spole¢nost.

Jako ptfidanou hodnotu této prace vidim 1 moznost uplatnéni a pouziti znalosti a také
inspiraci pro praci vychovatell, kteti v pfipad¢ absence otce mohou tuto roli zastat stejné tak

dobfe a stat se tak privodci pfechodovymi ritudly u dospivajici mladeze.
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