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Anotace
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v Ceskych Budgjovicich. V praci je popsana historie Sikany, charakteristika
Sikany, druhy Sikany, jeji faze, ucastnici Sikany, nasledky Sikany, moZnosti
feSeni Sikany a jeji prevence. V praktické Casti je definovan cil vyzkumného
Setfeni, ktery bude nasledné vyhodnocen. V praci bude pouzita individudlni
fenomenologicka analyza rozhovorti S Gcastniky Sikany. Vysledky analyzy

budou interpretovany v zavéru prace.
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Annotation

The bachelor thesis focuses on school bullying at the 2nd level of primary
schools in Ceské Budgjovice. The work describes the history of bullying, the
characteristics of bullying, types of bullying, its phases, participants in bullying,
the consequences of bullying, the possibilities of solving bullying and its
prevention. The practical part defines the goal of the research, which will be
subsequently evaluated. The work will use an individual phenomenological
analysis of interviews with participants in bullying. The results of the analysis

will be interpreted at the end of the work.
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UvVOD

Ze slova sikana se v dnesni dob¢ stal naduzivany pojem. Spole¢nost si ho
zobecnila, a tak se tento termin b&ézné pouziva pii situacich, kdy urednik
nevyhovi nasim pozadavkim, pii pokutovani policistou, slovo Sikana bézné
pouzivaji vysoce postaveni politici vzhledem k né¢kterym vladnim opatienim,
Sikanovani se mohou citit rodice kojenct, ktefi trpi spankovou deprivaci, starsi
zaci a studenti pouzivaji vyraz Sikana Vv hovorové cestin€ Ve smyslu ucitelské
Sikany, pokud dostanou $patnou znamku. V béZzném rozhovoru se tak ani ¢asto
nepozastavujeme nad tim, pokud n€kdo vyslovi ,,Sikanuje®.

Pritom ze Sikany by nam mél béhat mraz po zadech. Obzvlast’ bychom se
m¢eli bat Sikany ve Skolach. A po pravu bychom si se Sikanou méli délat starosti,
vzdyt kazda druh kola v Ceské republice fesila alesponi jeden piipad Sikany.
Dnesni déti maji mnohem vice moznosti, jakym zptisobem svoji ob&t’ mohou
tryznit a postupné ji nic¢it, mnohem snazsi je i Sikanu ututlat, skryt pfed zraky
rodict a pedagogty, zaroven v neprospéch obéti hovoti velka ¢asova vytizenost
rodic¢li a pedagogti, tlak na vykon, soutézivost, formalnost feSeni konfliktu,
byrokracie a nastavené postupy. Sikana uz davno neni ,,pouhé“ postuchovani
spoluzéka, ktery nosi bryle ¢i méa par kilo navic, Sikana je hrozivad forma
agresivniho ndsilného chovani, kterd na obéti ¢asto zanechava nasledky po cely
zivot. Obéti Sikany se ve spravny €as a na spravném misté mize stat kazdy z nas,
proto bych rada apelovala na vsechny, abychom se o $ikané zase bavili v pravém
slova smyslu. Pti¢iny Sikany mohou byt riizné. Vlastné pti¢ina nemusi byt zadna,
protoZe pficinu si mize vytvofit kazdy sam.

Tato bakalafska prace je rozdélend na dvé cCasti, teoretickou a vyzkumnou
¢ast. V prvni casti se budeme veénovat charakteristice Sikany, vysvétlime si
jednotlivé pojmy, seznamime se s aktéry Sikany, popiSeme si proces
a dynamiku $ikany, nabidneme prevenci a kratce se podivame, jak jsme na tom
se Sikanou v CR. Vyzkumna ¢ast nas provede rozhovory s aktéry Sikany
a pokusi se ndm odpovédét na vyzkumnou otdzku, co maji spolecného. Ve

vyzkumné €asti je pouZita interpretativni fenomenologicka analyza.



TEORETICKA CAST

1. CHARAKTERISTIKA SIKANY

1.1 HISTORIE

Fenomén Sikany mohou mnozi z nds vnimat jako problém dnesni doby.
Doby, kdy ndm vladdnou informa¢ni a komunikacni technologie, dobu, kdy
agrese a nasili tvofi hlavni napln televiznich potadt, dobu, kdy déti od utlého
véku sleduji animované potrady zalozené na tyrani druhého. OvSem pokud
udélame kratky historicky exkurz, zjistime, Ze se Sikana vyskytovala jiz v davné
minulosti, jen se o ni nemluvilo. Napiiklad v athénské ustavé z roku 510 pi. n. |.
se muzeme setkat s terminem ostrakismus, ktery znamenal hlasovani obcanii
pomoci hlinénych stiepti (ostrakon) o tom, zda je nékdo z nich nepfitelem statu
a ma-li tedy byt vypovézen. Jméno toho ¢loveka, ktery byl nejcastéji napsany na
sttepech, byl na deset let vyhostény z Athén a nesmé¢l se vratit. Pokud by se vratil
diive, hrozil by mu trest smrti. (Martinek, 2009). Basnik Francois Villon
v 15. stoleti poprvé pouzil vyraz chicaneur, jako ,,jizlivé se vysmivati“ nebo
,podvadét pii hie* (Sturma, 2001). V dob& od 17. do 19. stoleti se hovoii
v souvislosti s univerzitami o tzv. penalismu a fadingu coz byly jakési zptasoby
»zaclenovani a piijimani* jedincti do skupiny starSich a zkusenéjSich. Behem
tohoto ,,pfijimani* se mladsi z rocnikG museli starat o ty z vyssSich ro¢nikd,
napiiklad jim pfipravovat jidlo uklizet pokoje, plnit nesmyslné tkoly pfijimat
bezdivodné tresty atd. (Bendl, 2003). Tyto ,kitici“ praktiky se v podstaté
zachovaly dodnes, miZeme je znat napiiklad z americkych univerzit nebo
z francouzskych lycei. Ve Francii byl dokonce v roce 1928 vydan zakon, ktery
vyslovné zakazuje provadét veSkeré praktiky spojené s ritudlem ,bizutage*
(thned po néstupu na vysokou Skolu se jedinec stdva terCem psychického
a fyzického tlaku a poniZovani). I pfes tento zdkon si tento ritudl drzi misto
dodnes a pravdépodobné na tom maji nemaly podil 1 samotni ptedstavitelé skol,
ktefi tento ritudl vnimaji jako soucést tradice a zabavy, a proto ho tiSe toleruji

a prehlizeji (Bendl, 2003).
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Na misté je rovnéz uvést fakt, Ze se Sikana netyka pouze skolniho prostiedi
(vCetné skoly matefské), ale miize vzniknout prakticky v jakémkoliv kolektivu.
Obvykle probiha v kolektivech, kdy jsou vSichni jedinci z formalniho hlediska
zafazeni do stejné hierarchické trovné. K ptibuznym fenoméniim Sikany patii
mobbing (Sikana na pracovisti) bossing (nadfizeny napada podiizeného) staffing
(podtizeny napadé nadfizeného), zvlaStnim druhem Sikany je tzv. Sikana uciteld,
kdy je obéti ten, ktery by mél byt agresorovi z formalniho hlediska nadiizenym.
Novinkou v oblasti Sikany je i tzv. kybersikana (elektronicka agrese). Sikana se
snadno rozviji v mistech s uzavienym prostfedim jako véznice, kasarna, armada,
internat, vychovna skupina, détsky domov, nemocnice, domov diichodcti, nebo
1rodina a $kola. Vzhledem k obséahlosti tématu Sikany se tato prace bude vénovat

pouze Skolni Sikan¢ a rovnéz pouzité citace se vztahuji ke Skolni Sikané.
1.2 CHARAKTERISTIKA

Pojem Sikana vychazi z francouzského slova ,.chicane®, v ptekladu
malicherny spor, ze kterého se postupem Casu stane systematické tryznéni.
Termin systematické tryznéni je pro ucely této prace velmi dulezity, nebot
piesna definice §ikany neni. Sikanu miZeme chapat i jako urditou socialni
nemoci (patologii) klimatu kolektivu, konkrétn& se k tomu vyjadiuje KolaF
(2011, s. 17) ktery charakterizuje Sikanu jako virus, ,.kdy mocné&j$i zneuziva
slabsiho a poslapava jeho prava.” Taktéz zdiraziuje nevyvazenost sil, protoze

agresivni jedinec vyuziva svého lepSiho postaveni vzhledem k obéti.

Z pravniho hlediska pojem Sikana v Ceské republice neexistuje. Na
potiebu komplexniho feSeni Skolni Sikany reagovalo Ministerstvo Skolstvi, které
vymezilo  problematiku Sikany v metodickém  pokynu = MSMT
¢. 28 275/2000-22. Tento pokyn dava pedagogickym pracovnikiim navod, jakym
zpiisobem $ikané predchazet a jak ji fesit. ,,Sikanovani je jakékoliv chovani,
jehoZ zamérem je ubliZit jedinci, ohrozit nebo zastraSovat jiného zéka, ptipadné
skupinu zaka. Je to cilené a obvykle opakované uziti nasili jedincem nebo
skupinou vii¢i jedinci ¢i skupiné 74k, ktefi se neumi nebo z nejriznéjSich

diivodii nemohou brénit. Zahrnuje jak fyzické utoky v podobé biti, vydirani,
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loupezi, poskozovani véci druhé osobé, tak i utoky slovni v podobé nadavek,
pomluv, vyhrozovani ¢i ponizovani. MiiZze mit i formu sexudlniho obtéZovani az
zneuzivani. Sikana se projevuje i v nepiimé podob¢ jako napadné piehlizeni

a ignorovani zaka ¢i zaku tfidni nebo jinou skupinou spoluzaki®.

Podle Kolate (2001) je Sikana opakované tyrani, ponizovani, zotroceni
spoluzdka nebo skupiny zakl jednotlivcem nebo skupinou zakd za pouziti
riznych prostfedk a nasili, napiiklad fyzickd a slovni agrese, manipulace,

kradeze a niceni véci, nasilné ptikazy, izolace a ignorace.

Rican (2003) vymezuje $ikanu jako uréity typ agresivniho jednani, které
probih4 za specifickych podminek. ,,Sikanovani fikame tomu, kdyz jedno dité
nebo skupina déti fika jinému osklivé a nepiijemné véci, bije je, kope, vyhrozuje
mu, zamyka je v mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou Casto opakovat
a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou
byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé poznamky o roding. Jako
Sikanovani obvykle neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku pfiblizné stejné

fyzicky vybavenych soupeit.“ (Ri¢an, 1995, s. 25-26).

Lovasova (2006) poklada Sikanu za velmi riskantni socidlné patologicky
jev, pii kterém Sikanujici jedinec ¢i skupina omezuji osobni svobodu nebo proces
rozhodovani obéti, vétSinou dochéazi k ponizovani a ublizovani obéti na zdravi

¢i majetku.

Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze se odbornici shoduji v nazoru, ze pfi
vymezeni definice Skolni Sikany je zapotiebi tfech podminek — zadmérné,

respektive agresivni jednani vici druhému, opakovanost a nerovnovaha sily.

K pochopeni problematiky Sikany je nanejvy§S vhodné vzpomenout
nadfazeny pojem Sikany a totiz agresi. Podstatou agrese je jednani, ktera ma za
cil ublizit jiné osob¢. Za agresivni chovani je taktéz pokladano chovani, kdy
cilem neni komukoliv ublizit, ale jehoZ aktér vi, Ze svym chovanim ublizit miZe.
Klic¢ovy je tedy bud’ zamér nékoho poskodit, nebo povédomi Gto¢nika Ze svym

jednanim miZze druhého poskodit. Jedinec, proti kterému je agrese namiiena
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zaroven musi mit motiv, se takovému chovani vyhnout. Napiiklad Bovaird
(2010) uvadi jako rozlisovaci prvek u agrese pocit ublizeni na stran¢ obéti ¢i

strach, ze by k nému mohlo dojit.

V jednotlivych vymezenich samotného pojmu Sikanovani Ize najit urcité

spole¢né znaky:

e Umysl ublizit druhému at’ uz fyzicky nebo psychicky (biti, strkani,
kradeze, schovavani a niCeni véci, vysméch, nadavky, poniZovani,
socidlni vyloucent).

e Sikanujicim mize byt bud’ jednotlivec nebo skupina, zde je typicky
nepomér sil, at’ uz fyzicky nebo psychicky, je zde nepomér mezi
utocnikem a obéti.

e Toto agresivni chovani je opakované.

Obét’ toho chovani pocit'uje jako neptijemné, nespravedlivé, neopravnéné,
kruté, nezddouci a zpuasobuje ji fyzické nebo psychické ujmy (Adamik —
Simegova, a kol. 2011).

Abychom dobie porozuméli Sikané a nezaménovali ji se Skadlenim, pro

ilustraci uvadim tabulku upravenou podle Kolafe (2010, s. 58).

Tab. 1: Rozdily mezi $kadlenim a Sikanovanim

SKADLENI{ SIKANOVANI
Definice Projev pratelstvi zaloZeny Projev nasili zalozeny na

rovnocennych partnerskych opakovaném a

vztahi; od laskavého Skadleni, umyslném ublizovani

ptes divoké a nepiijemné druhym

Skadleni az k bolestivému

Skadleni

Cile Vzé4jemna zabava a radost Ublizit, ponizit, zranit,

zpisobit bolest
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Motivy Relaxace, sblizeni, uvolnéni Moc, krutost, nasili,
atmosféry piekonani nudy,
osamoceni, zarlivost,
prevence vlastni slabosti,
zvédavost
Postoje Respektovani druhého, sebeucta, | Nerespektovani a
vzajemna Ucta znevazeni druhého
Citlivost Empatie a tolerance k druhému, | Necitlivost, nelitostnost,

a zranitelnost

neni patrna zvySena precitlivélost

¢i zranitelnost ditéte

hrubost, bezbrannost

(obét’) mala schopnost se

branit (obét)

Hranice Vzé4jemny respekt, respektovani | PrekraCovéni hranic
svobody druhého, vzajemna svobody druhého,
moznost chranit své individualni | nerespektovani
zajmy osobnosti, bezohlednost

k slabSim, nasilné
chovani i pies protesty
obéti

Pravo Vzijemna rovnopravnost, Naprosté bezpravi,

a svoboda moznost vzajemného Skadleni, bezohlednost, pfi obrané
moznost ukonceni Skadleni ¢1 hledani cesty
oboustranné k ukonceni dalsi tvrdy

trest a nasili

Diistojnost Zachovani distojnosti ¢loveka, Zesmesnovani,

lidskost, bez pocitu trapnosti a

poniZeni

ponizovani, naprosté
snizeni lidské
distojnosti,

nehumannost
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Emocni stav | Radost a zabava ze hry, ¢i Strach, prozivani bolesti,

nepiijemnost ale nikdy bezmoc a | zahanbeni, naprosta

strach bezmoc

Dusledky Pozitivni nalada, relaxace, Nedivéra v sebe, pocity
utuzeni vztahti, podpora ménécennosti, 1zKost,
sebepojeti deprese, strach ze skoly,

sebevrazedné chovani
(obét), u agresora
emocni plochost,
chladnost, pachani

trestné ¢innosti

Pokud jiz mame jasno, co si pfesné¢ pod pojmem Sikana mizeme

pfedstavit, je na misté uvést jaké druhy Sikany odborna literatura uvadi.
1.3 DRUHY SIKANY

Sikanu muizeme rozdélit podle zplsobu Sikanovani, Sikanu podle
prostiedi, nebo sméru Sikany. Ve Skolnim prostiedi se miizeme setkat s piipady
Sikany, kdy Zak trapi jin¢ho Zaka, ucitel Sikanuje zéka, Zak Sikanuje ucitele, rodi¢

Sikanuje ucitele nebo naopak ucitel Sikanuje rodi¢e (Martinek, 2009).

Podle zpiisobu Sikanovani miZeme pouZit tzv. trojdimenzidlni mapu
(Véagnerova a kol, 2009), ktera rozd€luje Sikanu na fyzickou, verbalni, aktivni
a pasivni pfimou a neptimou. Jako fyzicka Sikana se oznacuje biti, kopani,
Stipani, Skrceni, tahani, postrkovani atd. Verbalni Sikanou oznacujeme nadavky,
pomluvy, zesmé&$iiovani, urdZeni, poniZovani, a ignoraci obé&ti. Aktivni Sikanou
se oznacuji situace, kdy jedinec svym chovanim aktivné provozuje ¢innost, ktera
druhému ublizuje. Pti pasivni Sikané agresor neumoziuje nebo ignoruje prava
obéti. Pasivni Sikany se tedy Gcastni 1 ti jedinci, kteti ji nevykonavaji aktivné, ale

pouze Sikan¢ ptihlizeji a nezasdhnou. Janosova a Rican (2010) déli Sikanu pouze
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na piimou a nepiimou. Pfima Sikana podle nich zahrnuje nasili vici jedinci,

slovni napadani a zotroCovani.

Nepiima Sikana je vtomto vykladu oznaCovana jako socidlni izolace
jedince. Fieldova v knize ,,Jak se branit Sikané* (2009) d¢li Sikanu na Skadlenti,
vylucovani ze skupiny, fyzické napadéani a obtéZovani. Vylucovanim ze skupiny
je minéno predstirani zajmu o jedince a nasledné odvraceni od néj, ptehlizeni a
ignorace obéti, ukazovani, posmeéch, civéni, hroziva gesta, vydirdni a
pomlouvani. Fyzické napadani d€li na ptimé a neptimé, kdy u pfimého napadani
agresor uto¢i na obét’ riznymi fyzickymi utoky a u nepfimého napadani mu
poskozuje nebo ni¢i majetek. Do obté¢zovani potom spadaji utoky se sexualni,

rasovou, nabozenskou nebo narodnostni tématikou.

Zvlastni druhem Sikany je kyberSikana. S rozvojem informaénich
a komunikacnich technologii stoupa pocet piipadi kyberSikany v nasi zemi.
Souvisi s tim medidlni vybavenost déti a pfistup na internet. Vyznamnym
zjisténim bylo to, Ze t¢émé&f v 80 % piipadii kyberSikany pochazi uto¢nik ze stejné
ttidy, ptipadné skoly jako jeho obét’. Vyzkumy taktéz potvrzuji to, ze prakticky
neni rozdil mezi klasickou Sikanou a kyberSikanou a ¢asto souvisi s rozvojem
Sikany ve tifidé. Urcity rozdil je tedy vnimdn pouze ve véku
a medidlni vybavenosti déti. Také je rozdil v poctu zainteresovanych déti, a to

uto¢nikl a svédkil (napf. ponizeni na socialni siti pred stovkami uzivateld).

V nasledujici kapitole si podrobné probereme, kdo se $ikany ucastni.
2. UCASTNICI SIKANY

Vzhledem, k faktu, Ze Sikana je jevem socialnim, musime si podrobné
rozebrat samotné ucastniky. Sikana podléh4 slozité dynamice, na které se podili
jak €lenové skupiny, tak jeji SirSi okoli. Hlavnimi aktéry Sikany jsou agresor
a obé&t, ale nemalou roli hraji i ostatni &lenové skupiny. Napiiklad autofi Ri¢an
a JanoSova v knize ,,Jak na Sikanu* (2010) hovofi o hie az osmi hraci. Kromé
agresora a ob¢ti zminuji roli pomocnika agresora, roli publika, zastdnce obéti,

pedagogy, rodice, mistni komunitu ale i celou spole¢nost.
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2.1 AGRESOR

Sikanujiciho agresora popisuji autofi jako fyzicky zdatného, necitlivého,
bezohledného, s potiebou piedvadeét se a dokazovat pievahu nad ostatnimi.
Casto je duchovng, mravné a psychicky nezraly, pii¢emZ vidi souvislost
S Casté&jSim vyskytem citové deprivace v rodiné, nebo V nahradni rodinné
vychové (Vagnerova, 1999, 2008, Ri¢an 1995, Rosova 2015). Sikanujici agresor
muze byt chladnym a manipulativnim expertem na socialni situace, organizujici
gangy, pouzivajic pfimé a neptimé metody k manipulovani celé skupiny tak, aby

se vyhnul vlastni identifikaci (Rosova, 2015).
Iniciatory Sikany rozdélil M. Kolat (1997) do tii typt agresort:

1. Hruby, impulzivni, s naruSenym vztahem k autorité, nékdy je zapojeny
do skupin pachajici trestnou cinnost — takovy Sikanuje nelitostné,
s cilem zastrasit ostatni, vyzaduje absolutni poslusnost — takovy agresor
ma vétSinou agresivni a brutdlni rodice, vypada to jako by vraceli nebo
napodobovali agresi.

2. Slusny, kultivovany, pfili§ uzkostny, narcisticky, nékdy i sadisticky
zalozeny v sexualnim slova smyslu —nasili pacha rafinovang, cilené, bez
pfitomnosti svédkil — takovy agresor ma vétSinou vojenskou vychovu,
disledné naro¢né rodice neprojevuji lasku.

3. Optimisticky, dobrodruzny, srandista, s vysokou mirou sebedivéry,
Vv kolektivu oblibeny a vyie¢ny — dba na ,,humornou‘ stranku Sikany —
u tohoto typu agresora nejsou zaznamenany vyraznéjsi prvky v oblasti
rodinné vychovy, krom absence duchovnich a moralnich hodnot.

4. Zden€k Martinek k t€émto typiim pfipojuje jesSté agresora, spoustéjici
ekonomickou Sikanu — takovy agresor pochazi z materialné nastavené
rodiny. Agresor si ni¢eho nevazi, protoze o nic zddnym zpiisobem
nemusel usilovat. Pro agresora jsou obéti ,,socky*, tiida se postupné
navrstvi podle socioekonomickych kritérii, naptiklad podle obleceni,

mobilu a dalsich véci, které déti vlastni (Martinek, 2009).
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Do specidlni skupiny agresort se fadi jesté ,,nohsled®, ktery se sdm Sikanu
neiniciuje, ale je veden strachem a k agresorovi se pfipojuje, aby se sam nestal
obéti (Rican, 1995).

Agresora oznacujeme toho, kdo se aktivné zucastiiuje Sikanovani
a skutecné mé nékteré typické charakteristické rysy. Je ale zapotiebi nepoddavat

se stereotypiim, protoze zdani mize klamat:

e Agresor byva télesné zdatny, silny a obratny — neni vzdy pravidlem,
i maly slaby jedinec muize Sikanovani perfektné vymyslet
a zorganizovat.

e V tvéiiagresora, v jeho mimice a rysech mizeme spatfit ur¢itou hrubost
— ano, ale 1 za andé€lskou tvafi a nevinnym usmévem se miize skryvat
agresor.

e Agresorem byva bitkat, zak, ktery je vznétlivy, impulzivni, neovlada se
a Casto se dostava do konfliktl — ne kazdy kdo Sikanuje je bitkafem, ne
kazdy bitkar Sikanuje.

e Sikana byva spojovana s dal$im porusovanim norem a pravidel chovani,
u agresora muzeme vidét drzost, lhani, kradeze, podvadéni niceni véci
ze zlomyslnosti, nedbalosti nebo pro zdbavu i horsi osobni hygienu —ale
1 o¢ividné slusny zak se mlze projevit jako agresor.

e Agresor ma Casto slabsi Skolni prospéch — ¢im je agresor chytfejsi, tim
dokéze vytvofit Sikanu rafinovanéjsi.

e Agresor byva v kolektivu neoblibeny, vzbuzuje spiSe strach nez
sympatie — agresor byva vyborny manipulator, mize byt velmi oblibeny
a cely proces Sikany vnima jako divadlo, kdy o sam je rezisér a ostatni
herci a divaci.

e Agresor je navenek tvrdy proto, Ze on sam si 1é¢i Sikanou néjaké
komplexy, ma nizké sebevédomi, zavidi spoluzakiim harmonicky
a spokojeny zivot nebo néco jiného.

e Agresor byva dominantni, panova¢ny, bezohledny a rad ovlada druhé.
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e Agresor byva skodoliby, zlomysiny a kruty a neschopni se vcitit do
pocitd druhych — v nékterych piipadech agresofi vynikaji naopak

vysokou mirou empatie a néZnosti (Ri¢an a kol, 2010).
2.2 OBET

Charakterizovat obét’ neni tak snadné jako charakterizovat agresora. Obéti
se za specifickych podminek, v rizném case a rizném prostiedi mtize stat kazdy
z nas. V mezidobi se mize obéti stat i samotny agresor. Verbovska (2000)
charakterizuje obét’ jako osobu né&jakym zpiisobem zvlastni, jako stydlivého
jedince, ktery neumi navazat socialni vztahy. Jedince, ktery casto propada

panice, hrtize a trpi priliSnou sebekritikou.

Jednim ztémat sociokulturnich studii je konstrukce odliSnosti
Sikanovanych déti. Studie dokazuji, Ze déti, které se néjakym zptisobem odlisuji
od kolektivu, jsou ostatnimi vnimany jako ,,divné* a jsou ze skupiny vylu¢ovany
mimo jiné prostiednictvim Sikany. Jedna se pfedev§im o odliSnost v klicovych
bodech pro prijeti v détském kolektivu, jako je napiiklad fyzicka zdatnost
a atraktivita, obleceni, materialni vlastnictvi a Skolni prospéch. V konkrétnich
ptipadech studii déti uvadély jako hlavni divody tichost, nesmélost, citlivost,
¢astou nemocnost, etnicitu a naboZenské presvédceni. Ale typicka obét’ vlastné
ani neexistuje, protoze kazdy ¢lovek je jedinecny, tudiz né¢im jiny, zvlastni. To,
co za obvyklych podminek déla obét' Sikany, je jeho osobnostni vybava.
Odlisnost byva az sekundarnim divodem. To, jak ¢lov€k vypada, obléka se, jaké
ma zajmy se vzdy da nahradit né¢im pejorativnim, nebo diivodem pro¢€ je jiny
a odlisny. Nesmime zapominat ani na fenomén dnesni doby, kazdy je osobnost
a citi se byt néim vyjimecny. Nazornou ukazkou toho je napiiklad jeden ze
vzori dneSni mladeze zpévacka Billie Eillish. Genderové neutrdlni bytost,
politicky korektni, obézni veganka s Tourettovym syndromem, se zvlastnim
vkusem oblékani, a ptesto tolik oblibend a vyvySovana. DneSnimu svétu totiz
udavaji trendy socialni sit¢ a streamovaci sluzby, takze jedinec muize citit tlak
a narok na onu vyjimecnost, i kdyz nekoresponduje se skutecnosti. Lidé citi

potfebu vymanit se z uniformity, vzdyt' v dneSnim svéteé je vSeho dost a prvni
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pohled se neda rozlisit ani socidlni vrstva, ze které jedinec pochdzi. Obzvlast’ pro
déti mize byt toto velmi slozité a matouci. Proto je definice odliSnosti spiSe
socidlnim konstruktem, kdy to, co je odlisné je stanoveno az v urcitém kolektivu.
V nekterém kolektivu mize byt povazovan divny ten, ktery nesportuje, v jiném
ten, ktery nosi bryle, v dalS$im ten s jinym etnickym ptivodem. Komplikaci pfi
intervenci je fakt, ze pokud uz jednou zacne urcité dit¢ vnimat n¢koho jako

,Jiné* je velmi obtizné se v kolektivu této nalepky zbavit (Evans, Eder, 1993).

V knize ,Jak piezit Sikanovani“ od Aiji Mayrock popisuje samotna
autorka diivody, pro¢ ona sama byla Sikanovana. ,,Jsem ticha. Jsem tviir¢i. Jsem

zdvotila. Mam dlouhé husté vlasy.*
I ptes vyse uvedené se podle Martinka obé&ti daji rozdélit do tii skupin:

e Obé&t na prvni pohled — déti, které¢ samy o sob¢ do okoli vysilaji pocit
slabosti, uz jejich fyzicka stavba téla evokuje piivlastek obéti; jsou
slabé, vytadhlé, mivaji zvlastni barvu vlasi, v obliceji zrcadli slabost,
bojacnost, ve tfidé se neumi prosadit, jsou tiché, pokud se stanou
tercem posméchu, hned se rozplacou a ute¢ou, nebo se vztekaji, coz
podnécuje tiidu k opakovéni situace. Rodina téchto déti je také odlisna,
jsou to matky, které si od mala neptirozené chrani svoje déti pred
okolnim svétem a naprosto zamérn¢ je u téchto déti potlacovana jejich
aktivita, Casto od své rodiny slychéavaji ,,to nedélej, tam nechod’, na to
nesahej, ml¢, nebéhej.“ Diky tomuto vychovnému plisobeni se z déti
stavaji pasivni pozorovatelé, ktefi nic nesmi, a nakonec ani samy na
nic nestaci.

e Obéti setrvavajici dlouhou dobu pod ochranitelskymi kiidly matek
nebo babicek — tyto déti byvaji teréem posméchu, protoze jejich matky
nebo babicky si ¢asto nedokazou pfipustit fakt, Ze jejich potomek jiz
odrostt a mé¢l by vné&jakych ohledech byt samostatny. Tyto
vychovatelky pak vSechno vyfizuji za svého potomka, vSude ho

doprovazi, vSude ho musi hlidat a kontrolovat.
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e Handicapované déti — velmi snadné obéti. V soucasné dobé se Skolstvi
snazi o integraci postizenych déti do Skol. Pokud ma integrace
postizeného jedince ale dopadnout dobie, musi byt situace dobie
osetfena a vyucujici ma mit pfesné informace o tom, co konkrétni
postizeni obnasi a jaké zakladni potteby postizeny jedinec vyzaduje.
Pokud se toto podceni, miize byt takovato integrace postizeného ditéte
doslova zivot ohrozujici.

e Ucitelské déti — jedny znejcastéjSich obéti Sikany piredevsim
Vv ptipadé, kdy rodi¢ ucitel uci na stejné Skole, kam chodi jeho dité,
V hor§im ptipadé sam svoje dité uci. Tyto déti jsou v nevyhod¢é rovnou
z nékolika uhld pohledu — za prvé jim nic neprojde, za druhé déti ve
tfid¢ nikdy neuvéfi, Ze jim rodi¢ doma neprozradi, kdy budou zkouSeni
nebo z ¢eho budou psat pisemku a za tieti, ucitel rodi€ je na své dité
prisnéjsi oproti ostatnim. Zaroven jsou k ditéti shovivavéjsi kolegové

rodice ucitele (Martinek, 2008).

Zdaleka odlisny pohled na obéti ndm poskytuje mezinarodni odbornice na
Sikanu, pedagogicka psycholozka a byvala ucitelka Valerie Besag (2007), ktera

rozdé€luje obé&ti do péti skupin:

e Pasivni obéti — ustraSené déti, déti uzaviené do sebe, bez pratel,
fyzicky neobratné, bez sebediivéry.

e Provokujici obéti — schvaln€ provokuji, posmivaji se, aby vyvolaly
negativni reakci agresorti a pokud se to obrati proti nim, okamzité si
stéZuji.

o Ucelové obéti — déti, které chtéji byt stiedem pozornosti za kazdou
cenu, Casto jsou tiidnimi Sasky.

o Falesné obéti — neustale nespokojené déti, které si soustavné stézuji na
vSechno a vSechny jen aby ziskaly pozornost.

o Utocici obéti — déti, které se ocitly v obou rolich, jsou Sikanovany

dospélymi a pak se vybijeji na mladSich a slabsich.
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2.3 SKUPINA

Sikana nikdy neni zéleZitost jedinctl. Skupina hraje velmi vyznamnou roli
pii rozvoji Sikany ve tifidé. Pokud chceme tento jev prozkoumat, musime
rozumét vztahim vcelé skupiné. Hodné totiz zavisi na postojich
a charakteristice osobnosti jedincii ve skuping (Ri¢an, 1995). Agresofi totiZ ¢asto
Sikanuji pro pobaveni ostatnich spoluzakt, kterym se timto zpisobem chtéji
zalibit a predvést se. Skupinu tedy miizeme rozdélit na agresora, obét,
pfihliZzejici a ml¢ici vétSinu, mizeme zde nalézt i zastance obéti. Dlivody pro¢
se ml¢ici vétina piikloni k agresorovi, dobie charakterizuje Ri¢an (2010, s. 64)
,Pokud trva Sikana déle, proménuje mentalitu celé tfidy. Tryznéni lidské bytosti
se Casem stava zajimavou podivanou. Pocate¢ni zdéSeni a odpor stiid4 otupéni
svédomi a pfijmuti nové nastavenych pravidel ve tfidé. Spoluzaci se pak
pridavaji na stranu agresora, coz jim zajisti potiebny pocit bezpeci, a tim davaji
zaruku agresorovi, Ze na Sikanu neupozorni, protoze by tak uddvali sami sebe.*
Tradovanym omylem je tzv. mytus o ,,ml¢ici vétsing®, ktery vzbuzuje pocit, ze
nejvetsi procento ve tiidé tvori déti, kterych se Sikana netykd, nikdy nikoho
nesikanovaly a nikdy nebyly Sikanovany. Skute¢nost je vSak ponékud jina.
Z dlouhodobé perspektivy bychom tézko nalezli dité, které se nikdy nedostalo
ani do role agresora ani do role obéti — spiSe, neZ o ml¢ici vétSin€ bychom tedy
m¢éli hovofit o ,,ml¢ici mensing.“ (Bendl, 2003, s. 49). Vyznamnou roli zastance
popisuje Ri¢an (2010) jako malé procento déti, které je z domova vedeno
K pomoci druhym, které maji pfiznivy vliv na t¥idni klima a na potlaceni Sikany

ve tiide.
2.4 UCITEL

Ucitel by mél Sikané predchazet, ale bohuzel neziidka se stava, Ze usnadni
jeji nastartovani bud’to kritikou ostrakizovaného Zéka (i opradvnénou), nebo
neodbornym sociometrickym vySetfenim (napt. vedle koho bys urcité nechtél
sedet?). Ucitel nékdy také ignoruje znamky Sikany — bezdééné nebo védomé,
protoze metodicky pokyn MSMT o §ikané mu uklada odpovédnost, ktera je

neunosnd. Dale ucitelé Casto vyznavaji ndzor, aby si spory mezi sebou déti
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vyiikaly samy (Ri¢an, 2010). Poslednim krutym faktorem muze byt skute¢nost,

ze ucitel taktéz nese k Sikanovanému zaku antipatie.

Sikana je socialni proces jako kazdy jiny, a proto ma své vyvojova stadia.

3. FAZE SIKANY, JEJI NASLEDKY, JAK SIKANU
ROZPOZNAT A JAK JI RESIT

Skolni prostiedi je velmi dalezité, protoze plisobi na osobnost zaka, jak po
strance obsahové a materidlni, tak po strance socialni. Skolni prostiedi ma
stimulovat a kreativizovat talentované a nejschopnéjs$i zaky, povzbuzovat ty
méné nadané a chranit a socialné podporovat zaky nejslabsi. Skola by méla
rozvijet celou osobnost zakt a vést je k vSestranné, uc¢inné a tvorivé komunikaci.
Skola by méla ugit zaky rozvijet a chrénit své fyzické, dusevni a socialni zdravi
a v§tépovat mravni vychovu. I pfesto miize k Sikan¢ dochéazet na jakékoliv Skole.
Je jedno, zdali jde o Skolu matefskou, zakladni, statni nebo soukromou, Sikana
se nevyhyba ani vybérovym Skolam jako je gymnazium, stftednim Skoldm ba ani

vysokym Skolam.

fazich rozpoznat a mize byt pfed pozorovatelem Uplné skryta. MiiZe probihat
ptimo ve Skolni tfid€, na chodbéch, na toaletach, venku na hiisti, v télocvicne,
na Skolnim vyleté, na lyzatském vycviku, Skole v ptirod¢€, po cesté do Skoly
1 ze Skoly, v ndkupnim centru, na internetu, zkratka kdekoliv. O Sikan€ mizeme
fict, Ze je vzdy poruchou socidlnich vztahi kolektivu a jde o zvlastni druh
zévislosti mezi agresorem a obéti. Sikana by se dala rozdélit do péti fazi. Ne

vzdycky ale musi byt vSechny faze naplnéné.

Pokud budeme Sikanu skute¢n€ vnimat jako mrzac¢ici nemoc kolektivu, tak
jak to popsal Kolaf (2011, s. 11) ,,Sikana je zavazné onemocnéni demokracie*,
jako prvni fazi oznacime zrod ostrakismu. Nenapadné stadium onemocnénti,

kdy se vlastné skoro nic ned¢je, skupina podle vyse uvedeného ,,stiepinového
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soudu“ vylou¢i jedince na okraj skupiny a k ostrakizovanému jedinci miii rizné
narazky, naschvaly ¢i nadavky, posmésné prezdivky a vtipky, které lze
pozorovatelem vnimat jako neskodné legracky, kterymi si vlastné musi projit ve
Skole kazdy, aby mé¢l na co vzpominat. V této fazi se Casto toto chovani omlouva
a od dospélych obét slysi véty typu ,,Pfece nebudes hned zalovat®, ,,To je pfece
normalni, tim si musi projit kazdy*, ,,Musi$ pfece néco vydrzet, je to pfiprava
pro zivot“. Kignoraci a ptehlizeni obéti se blize vyjadril naptiklad Martin
Cernousek, protoze neni v Zivoté vétsi hrozby neZ zlstat sam; byt vyobcovan
V primitivnich spole¢nostech totiz znamena byt naprosto a definitivné znicen
(Cernousek, 2019). Pod zavojem humoru tak miZe agrese zadit bujet a rozkvétat,
tak jako virus postupné osidluje tkang€. Vyvoj Sikanovani vychazi ze skupinové
dynamiky a béhem tohoto vyvoje se zaCinaji ménit vztahy clend skupiny
k normam, hodnotam a postojim (Rosova, 2011). Pokud né¢kdo ze skupiny, nebo
i sama obét’ v¢as nezakroci a nezacne se branit, prichazi na fadu faze druhé a tou
je fyzicka agrese a pritvrzovani manipulace. Zde si spoluzaci na
ostrakizovaném jedinci (jedincich) v zatézovych situacich, naptiklad pfi
ocekavané tézké pisemné praci, pti konfliktu s ucitelem, nebo zkratka jen proto,
ze je Skolni dochazka nanejvyS obtézuje, vybijeji svoje nepiijemné pocity.
Psychicky natlak z prvni faze nartsta do mirné fyzické agrese (Vagnerova a kol.,
2009). Obét ziskava statut hromosvodu, v o¢ich kolektivu si sama miiZe za to,
ze mu ublizuji. Blize by se k této fazi dala pfipodobnit teorie spravedlivého
sveta, podle niz maji lidé tendenci presvédcCit sami sebe o tom, ze kazdy dostane
to, co si zaslouzi; jde tedy o obranny mechanismus ¢lovéka svét, v némz si obét’
a pocit bezpeci patii k zakladnim lidskym potiebam (Lerner, Simmons, 1966).
V této fazi se do Sikany zapojuji i tzv. ,,hodni Zaci“ a d¢€laji to zcela dobrovolng,
nejsou k tomu zmanipulovani ani nejsou vedeni strachem. Duvod k tomuto
jednani se zdd byt prosty. Lidstvo odjakziva pfitahovalo nasili
a Vdnesni dob¢ je explicitni nésili spiSe vyjimkou, dalo by se fict, ze se
pfesunulo do virtuadlniho prostoru, nebo mimo oci vefejnosti. Pro détskou
pozornost muze tedy byt vidét nasili nazivo naprosto fascinujici. Také pro déti,

které nemaji nejpevnéjsi pozici v kolektivu, mize byt divod vyzkouset si nasili
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na n¢kom jiném naprosto euforické. A nakonec také pocit uspokojeni, ze se
prave jich se nasili netyka, podporuje jejich ego, logicky vzato jsou oblibengjsi
a cennéj§i neZ obét’. Utoky na obdt’ zatim je§té nejsou systematické, a i kdyZ uz
se planuji a vymysleji dopiedu, slouzi zatim k pobaveni ostatnich. Tak jak stoupa
uspokojeni agresorti z jejich moci, rodi se tvrdé jadro. Utoky zadinaji byt
systematické, prestavaji byt nahodilé a neplanované. Ve skupiné nartistd strach
a vznika tlak na konformitu. Obét’ byva tvrdé napadana nejen hlavnimi iniciatory
ale 1 ostatnimi ¢leny kolektivu. Hlavni agresofi diktuji nova pravidla, do Sikany
se tedy zapojuje cely kolektiv bud’ dobrovoln¢€, nebo nedobrovolné. Nekdy se
tabory rozdéli na dvé skupiny agresorii a obéti. Pfichdzi na fadu velmi vazné
utoky, které s sebou piinasi naptiklad Skody na majetku, Grazy atd. V této fazi je
pro nékteré zaky doslova ulevou, kdyZ se Sikana provali a n¢kdo ji zacne fesit.
Tizi je totiz svédomi a pocit viny, Ze nezasahli. Stale se jest¢ mlize najit ten, kdo
vezme situaci do svych rukou, bud’ se sdm postavi za obét’, nebo nahlési situaci
dospélému. Dalo by se konstatovat, Zze v takovém kolektivu je jeSté Sance na
uplné uzdraveni. Pokud zde existuje vile, daji se najit funkcni strategie
k provedeni napravy. Pokud ovSem k zZadné intervenci nedojde, pfichazi na fadu
faze Ctvrtad a tou je prijeti norem agresorem. Zde jiz prevlada strach, obét nema
Sanci se sama ubranit a podvoli se. Obét taktéz mize Zit v predstavé, Ze si za
vSechno vlastné miZze sama. Pfichdzi nové normy, které diktuje agresor.
Doposud mirni a disciplinovani zaci se zacinaji chovat kruté. U ¢lenli skupiny
dochazi k vytvoreni jakési alternativni identity, ktera je platna vici normam
vidct. Vliv pedagogt ustupuje do pozadi (Kolat, 2001). Zakryvaci manévry
Sikany se zdokonaluji a ob&t’ miiZze vykazovat znamky somatického onemocnéni.
VSichni Gcastnici Sikany si dopfedu pfipravuji rizné vysvétleni situace, agresofi
vyuzivaji tzv. neutralizacni techniky, které souvisi s prekondvanim kognitivni
disonance. Prvni je popieni, kdy jedinec popird, ze se ¢inu vibec dopustil,
druhym je neutralizace (jedinec ¢in povazuje za normalni) a tfetim je
zdivodnovani (jedinec ptipousti, ze se ¢inu dopustil, ale odmitd za n¢j nést
odpovédnost). Dal§im pouzivanym mechanismem je moralni vyvazovani
eufemismy (trochu jsme se kockovali, chtéli jsme ho zocelit, to neni nic proti

tomu, co se d&je na uchaku, vzdyt u toho byli viichni). Ctvrta faze Sikany je
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Cast&jsi v zafizenich, kterd ma sice nastavena pravidla, ale jeji povaha se bere jen
jako pouha formalita, naptiklad Skolni fad. Proto nastaveni novych norem ve
skupiné dodava agresortim pocit prestize. Takto postizeny kolektiv jiz nejde
uzdravit béznymi prostiedky a je diilezita profesionalni pomoc. Pokud ani zde
pomoc nepiichazi, nastava posledni faze a tou je totalitni ideologie Sikany.
Tento jev miizeme piipodobnit k totalitnim rezimiim, které zname. Sikana se
stava skupinovym programem. Kolektiv se rozd€luje na ,,nadlidi* a ,,podlidi,
kdy ve skupiné ,,podlidi* mize byt i jeden ¢len, do jeho promysleného tyrani se
zapojuji vSichni ,,nadlidé”. Obét nemd zadné prava, jeji zneuzivani a tyrani
neznd hranice a samotni agresofi jiz nepocituji zadné pocity a zacinaji byt
vzhledem k obéti emoc¢né plossi. Obét’ je natolik zlomena, ze svou roli pfijima
bez jakéhokoliv odporu. Zaroven zde vznika jisty paradox, obét’ je na agresorovi
zavisla a agresora brani, proziva bolestivou jistotu, kdy vi, co ji ¢eka (Kolaf,
2001, Vagnerova a kol., 2009). White (2004) popsal posledni fazi Sikany jako
»tanec smrti“, kdy obé& strany vnimaji svoje emoce zkreslené a piestivaji se

orientovat ve vlastnim prozivani.

Ke &tvrté fazi piijeti normy ma jestd velmi zajimavy pohled Rigan
a Janosova (2010), kteti popisuji tak trochu odlisné scénaie a to, ze agresor muze
byt v podstaté jedinym, kdo navazuje alespon néjaky kontakt s obéti. Piikladem
takového scénafe mize byt napiiklad obecné odmitany spoluzak, ktery dava

najevo touhu po pratelstvi a vztah s agresorem si pak idealizuje jako pratelstvi.
3.1 NASLEDKY SIKANY

Pozornost védcii dostala Sikana poté, co tfi mali norsti chlapci v kratkém
sledu po sobé& spachali sebevrazdu a zanechali vzkaz, ze byli Sikanovani svymi
vrstevniky. Od té doby mame k dispozici mnoho zprav o tom, ze obéti Sikany
trpi mnohem castéji zvySenym rizikem ke zvySenému vyskytu duSevnich potizi
v détstvi a v dospélosti. Mezi tyto duSevni potize patii pfedevsim Uzkostné
poruchy, deprese, sebepoSkozovani, poruchy pifijmu potravy, psychozy,
sebevrazedné myslenky a pokusy, somatické problémy, zhorSeny Skolni

prospech az opakovani ro¢niku. Taktéz ti, ktefi byli obéti Sikany a zaroven sami
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Sikanovali, vykazuji mnohem vétsi sebevrazedné sklony. Hlavnim negativnim
disledkem pro Sikanujici agresory je pak pokracovani pfimych i nepfimych
natlakovych piistuptt k druhému i v dospélosti. Sikana v détstvi miize mit
i pfesah do dospélosti. Podle studie Tazikawy et al, se jeji vliv objevuje i 40 let
po prozité Sikan¢. Mize mit dopad na fungovani ¢lovéka ve spole¢nosti s mnoha
duasledky jako naptiklad schopnost za¢lenéni se, navazovani vztahi, je zde vétsi
pravdépodobnost, Ze budou Sikanovani na pracovisti, nékolik studii potvrzuje,
ze ma Sikana vliv na nizsi socioekonomicky status. Neddvné meta analyzy také
podporuji zjisténi, ze pachani Sikany zvySuje riziko pozdé€jsi trestné Cinnosti.
Obéti détské Sikany vcetné téch, které zaroven Sikanovaly, mély vyssi riziko
horsiho télesného zdravi. Sikana mize piispivat k pfedéasnému starnuti, které
pravdépodobné souvisi s dal§imi formami psychotraumatizace a zneuzivani.
Podle studie Mater-University of Queensland ,,Study of Pregnacy* byly osoby,
které uvedly, ze byly ve 14 letech Sikanovany ve 21 letech somaticky vysetfeny
a zjistilo se, ze maji mnohem vys$si BMI a riziko obezity ve srovnéni s témi, ktefi
Sikanu neprozili. Sikana ni¢i sebetctu. Nejen obéti, ale i tomu kdo $ikanu
provadi. Sikanujicimu se pocit vlastni hodnoty nezlep3uje, a tak ma pocit, Ze
musi Sikanovat jesté vic. Mliizeme tedy pozorovat ztratu sebekontroly, dité se
Sikanou nedokaze piestat. V zékladu Sikany je totiz vnitini tisent a zoufalost.
U obéti Sikany se miiZze rozvinout naucend bezmocnost ve vSech oblastech

Zivota, ktera mliZze pokracovat mnoho dalSich let.
3.2 ROZPOZNANI SIKANY

Sikanovana obé&t dlouhodobg trpi, nemluvi o tom, trapi se, nedokdze se
soustfedit na vyu€ovani, je nepozornd, smutna, ma horsi studijni vysledky
a reaguje pasivné nebo agresivné na své okoli. Postupné se sniZuje jeji
sebevédomi a sebejistota, jeji komplexy ménécennosti se prohlubuji, nevéii si

a selhava ve vicero ¢innostech (Rosova, 2015).

Charakteristické pfimé projevy Sikany, které by se daly vypozorovat

pedagogem ve Skole, spocivaji v nésledujicich bodech:
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posméch, ponizujici prezdivky, poniZzovani, hrubé zerty na ticet obéeti —
zde je rozhodujicim kritériem pro posouzeni, zdali jde o Sikanu
skute¢nost, do jaké miry je pro dané dité zranujici,

kritika, vycitky na adresu zaka piednaSené nepiatelskym az
nenavistnym nebo pohrdavym ténem,

panovacné piikazy a skutecnost, ze se jim dité podfizuje,

strkani, mlaceni, kopani, $touchani atd. — a napadnost, ze obét’ Gtoky
neopétuje,

bitky, kde je evidentni pfevaha uto¢nika a slabsi se snazi uniknout.

Nebo neptimé znamky Sikany:

obét’ je o prestavkach sama, ostatni o ni nejevi zjem, nemd kamarady,
ostatni ho ignoruji,

pii kolektivnich hrach byva do tymu voleny jako posledni,

béhem piestavky vyhledava obét’ piitomnost ucitele,

pted vyzvanim k odpovédi pred tfidou byva obét’ nejistd, ustrasena,
piisobi smutn¢ az depresivné, ma ¢asto blizko k placi,

ZhorSuje se jeji Skolni prospéch, casto nahle,

veéci obéti jsou poskozené, Spinave, rozhazené nebo uplné chybi,
viditeln¢ Spinavé obleceni, véci, modiiny, Skrabance atd., které obét’

nedokéze racionalné vysvétlit.

V domacim prostredi by rodi¢e méli zpozornit v Situacich, ze by jejich dité

mohlo byt Sikanované v téchto bodech:

k ditéti nepiichazeji zadni kamaradi a spoluzaci ze $koly, dit€ nema
jediného kamarada, s jakym by travilo volny ¢as nebo si telefonovalo,
dité neni zvané ke svym spoluzakiim domd, na oslavy atd.,

objevuje se ranni nechut’ jit do Skoly, ranni nevolnosti, bolesti hlavy,
odkladani odchodu z domova, projevy strachu a ztrata chuti k jidlu,
dité strida cesty do a ze Skoly, hleda nejkratsi cesty nebo zada rodice o

odvoz,
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3.3

dit¢ chodi ze Skoly hladové — bud” mu agresoii kradou svaciny,
nenechaji ho najist, nebo mu berou penize na jidlo,

neklidny spanek, no¢ni mury, kii¢eni ze spani (,,Nech mé!*),

dité ztraci zajem o uceni a schopnost soustiedit se na néj,

dit¢ byva apatické, smutné, objevuji se vykyvy nalad, mize byt
necekané agresivni, odmita se svéfit s tim, co ho trapi, mize mit
zminky o sebevrazde¢,

doma opakovan¢ zada penize, vymysli si duvody jejich potieby
a pouziti, nebo je krade,

népadné Casto hlasi ztratu svych véci,

je ¢asto neurcité nemocné — bolesti biicha, prijem, bolesti hlavy, mize
se naptiklad zhorsit ekzém (pf. dit¢ stdle musi mazat tabuli mokrou

houbou) a chce zlstat doma.

RESENI SIKANY

Postup pfi feSeni Sikany ve Skole je zakotven v Metodickém pokynu

MSMT, ktery udéluje povinnost §kole zpracovani Minimalniho preventivniho

programu.

Pokud se ve Skole vyskytne Sikana mé Skola ohlaSovaci povinnost

Vv nasledujicich ptipadech:

dojde-li k sikan¢ v prubéhu vyucovani, s nim souvisejicich ¢innosti
anebo poskytovani Skolskych sluzeb, méa Skola povinnost tuto
skute¢nost oznamit zakonnému zastupci jak Zaka, ktery byl ito€nikem,
tak zaka, ktery byl obéti,

Skola ohlaSuje organu socialn¢ pravni ochrany déti takové skutecnosti,
které nasvédcuji to-mu, ze dit€ je v ohrozeni bud’ proto, Ze ho ohrozuje
n¢kdo jiny nebo proto, Ze se ohrozuje svym chovanim samo,

dojde-1i v souvislosti se Sikanou k jednani, které by mohlo napliovat

znaky piestupku nebo trestného &inu, obraci se $kola na Policii CR.
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wevr

napiiklad téchto Cind:

e § 146 trestniho zakoniku (dale jen ,,TZ*) ubliZeni na zdravi
e § 171 TZ omezovani osobni svobody

e § 175 TZ vydirani

e § 177 TZ utisku

o § 185 TZ znasilnéni

e § 191 TZ siteni pornografie

e §205TZ kradez

o § 228 TZ poskozeni cizi véci

e § 353 TZ nebezpecné vyhrozovani

Kazdy mé povinnost piekazit pachani nebo spachani trestného cinu
(§ 367 TZ). Prekazit trestny ¢in Ize 1 jeho v€asnym ozndmenim statnimu zastupci
nebo policejnimu organu. Jestlize to neudéld, sdm spachal trestny cin
nepiekazeni a neoznameni trestného ¢inu a vystavuje se tim trestnimu postihu.
S ucinnosti od 1. 12. 2016 se rovnéz vyse popsanych trestnych ¢inti bude moci
dopustit i sama Skola jako pravnickd osoba, kdyby naptiklad umysIn¢ zatajovala,

Ze u nich uvedenym trestnym ¢iniim dochézi.

Jako prvni musi Skolni metodik prevence na podklad¢ kvalifikovaného
odhadu stadia a formy Sikanovani rozhodnout, zda se jednd o pocatecni
a obvyklou Sikanu, jejiz feSeni Skola zvladne vlastnimi silami, nebo jde
o Sikanu pokrocilou a komplikovanou a skola potiebuje pomoc zvenku a bude
nezbytna spoluprace se specializovanymi institucemi a policii. Komplikovanou
formou Sikany myslime Sikanu, se kterou S§kola nema zkuSenosti nebo naptiklad
vybuch skupinového nasili pii pokrocilém stadiu Sikany. Patfi sem

1 Sikana krajn€ ohrozujici bezpeci pedagoga a zivot obéti.

Pedagogicky pracovnik, ktery ma podezieni na Sikanovani, postupuje

podle nésledujicich pravidel:

e sva pozorovani konfrontuje s dal$imi kolegy,
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bezodkladn¢ oznami své podezieni vedeni Skoly, vychovnému
poradci, metodiku prevence, tiidnimu uciteli a konzultuje dalsi postup,
tfidni ucitel vyslechne spolu s metodikem prevence vytipované svédky
a zam¢éfi se predevsim na informace typu: kdo je obéti, kolik je obéti,
kdo je agresorem, kolik je agresort, kdo je iniciatorem, kdo se aktivné
podili na Sikané, co kdy kde a jak d€lali agresofi obéti, jakou zdvaznost
mélo agresivni a manipulativni jednéni, jak dlouho trva Sikana,

tiidni ucitel ve spolupraci s metodikem prevence se spoji se zakonnymi
zastupci ptripadné obéti, konzultuje s nimi vyskyt nepfimych znaka
Sikany, pozada jej o pomoc a soucinnost,

ttidni ucitel spolu s metodikem prevence citlivé vyslechne obét’, zaruci
bezpeci a diivérnost informaci,

vedeni Skoly zajisti ochranu obéti,

tiidni ucitel spolu s metodikem prevence vyslechne agresory,
poptipadé je konfrontuje mezi sebou, snazi se je vést k pfiznan,
vedeni Skoly svola vychovnou komisi (vedeni $koly, vychovny
poradce, metodik prevence, tfidni ulitel), kterd navrhne dalsi postup
vici obétem, agresortum i tfid¢ jako celku,

vedeni Skoly sezndmi zakonné zastupce agresora se situaci, sdéli jim
navrhovana opatfeni a pozada je o soucinnost — pokud odmitaji, zvazi
oznameni na Policii CR a OSPOD, popfipadé doporuéi pééi v PPP,
SVP nebo jinych odbornikd,

vedeni Skoly sezndmi zakonné zastupce obéti se situaci, domluvi se na
opatfenich vedouci k naprave situace,

na tfidnich schlizkach seznami tfidni ucitel a metodik prevence ostatni
zakonné zastupce 74kl se vzniklou situaci, seznami je s preventivni
oblasti prace s rizikovou tfidou a vybidne zakonné zastupce ke
spolupraci,

pro rizikovou tiidu Skola zajisti intervencni program k feSeni Sikany
a znovunastoleni bezpeci ve tiid¢ a obeznami ostatni zaky se vzniklou

situaci a provede zdky opétovnym sezndmenim se Skolnim fadem
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a jasn¢ vyjadii svlj negativni postoj k nasili, opakované zapise do

zakovské knizky a tfidni knihy pouceni.

V pfipad¢, ze Sikanovani oznami zakonni zastupci, pracuje tfidni ucitel
nebo $kolni metodik prevence obdobné podle vyse uvedenych pravidel. Pokud
rodice informuji Skolu o podezieni na Sikanovani, je za odborné vysetfeni
zalezitosti zodpovédny feditel Skoly. Pfi napravé Sikanovani je potiebna
spoluprace vedeni Skoly, Skolniho metodika prevence, vychovného poradce
a dal$ich pedagogickych pracovniki jak s rodinou obéti, tak i s rodinou agresora.
Pti jednani se zakonnymi zastupci dbaji pedagogiéti pracovnici na taktni pristup
a zejména na zachovani divérnosti informaci. Ze vSech jednani je proveden
podrobny zapis. U pocateéni Sikany, stadia ostrakismu je nutné zvazit, zda jsou
nékteré  z doporucovanych krokli v metodickém pokynu realizovatelné

a optimalni.

Pedagogové, poptipadé psychologové by méli zvazit, ktery typ a vedeni
rozhovoru pro zjistovani situace bude nejvhodnéjsi. VySetfovani formou
podrobného dotazovani totiz nebyva tim nejlepS§im feSenim. Lepsi feSeni se
nabizi v podobé¢ ptatelského rozhovoru tfidy bez natlaku na sdélovani detailniho
popisu incidentti. Pofadi aktért, s kym je rozhovor veden by mélo byt podle
doporu¢eni MSMT. Vhodné je vést rozhovory i s zaky, kteii jsou orientovani
prosocidlné a okrajovych zakl se zastavaji. Z hlediska informaci byvaji kli¢ové
pravé rozhovory se ,,zastanci®, ktefi mohou vidét situaci ve tfidé v SirSich
souvislostech a méné zaujaté. Pii pratelskych rozhovorech se zaky, téidou i rodici
je doporucovano nezminovat vyraz ,Sikana“ a netrvat na detailnim popisu
udalosti. Jedin¢ tak, muzeme zajistit, aby se tfida nesemkla a nezaml¢ovala
informace. Diky tomuto pfistupu zajistime davéru zaka k ,,vySetfovatelim™
a zaroven je to prvni krucek K napravé vztahti mezi zaky. Akt omluvy a usmifeni
Sikanujicich a Sikanovanych je na misté pouze tehdy, pokud by jej Sikanovani
zaci preferovali. Zasadnim principem je dlouhodoba prace s tfidou na zaclenéni

ostrakizovaného jedince.
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Hlavnim cilem pfi feSeni Sikany je pomoc Sikanovanému a naprava vztaht
ve tiid€. V ptipadé, ze Skola vyhodnoti, Ze jde o komplikovany ptipad Sikany

(vybuch skupinového nasili), aplikuje se tento postup:

e pickonani Soku pedagogického pracovnika — bleskovy odhad
zavaznosti a formy Sikany, rychle odhadnout vlastni moznosti
k zachranég obéti,

e okamzité zajistit zdchranu obéti, ihned odvést ze ttidy,

e ihned zalarmovat pedagogy Vv blizkosti, informovat vedeni $koly,

e zajistit dohled ve tfidé, nenechévat tfidu samotnou — zabranit
agresoriim
a svédkim domluvit se na kiivé vypovédi,

e pokracovat v pomoci a podpoie obéti (zajistit 1ékaiské vySetieni),

e sepsat vypoved pedagoga — co presné vidél,

e vyslechnout obét,

e Tteditel skoly kontaktuje rodice obéti,

e piipodezieni naplnéni skutkové podstaty trestného ¢inu feditel ozndmi
tuto skute¢nost PCR a OSPOD,

e vlastni vySetfovani a pokracovani podle prvniho postupu u obvyklé

Sikany.

Pokud se jedna o Ctvrté stadium Sikany — norma spolupracuje Skola
s nezadvislymi odborniky specialisty z PPP, SVP, diagnostického ustavu,
krizového centra apod. Pomoci téchto specialistii se modifikuje Ramcovy tfidni
plén pro problematickou tiidu a pravidelné se monitoruje dalsi vyvoj situace ve

tride.

Rodice maji také pravo prizvat k pfipadu feseni Sikany Skolni inspekci
a posléze si postup CSI provéfit u $kolského ombudsmana. Je tieba mit na
paméti, ze po odhaleni Sikany je velmi dilezité vénovat pozornost nejen obéti,
ale 1 agresorim. Specidln¢ zaktm, kteti se chovaji zvlast’ necitliveé, a kruté
musime zajistit odbornou psychologickou pomoc, jejimz cilem je zajistit, aby se

dité citilo mezi vrstevniky lépe Vv soucasnosti 1 budoucnu a samoziejmé pokud
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mozno zajistit, aby se podobna situace jiz neopakovala. Dilezity je
i nahled na jeho vlastni chovani, charakteristika jeho rodinného prostredi
a odhaleni jeho motivli chovéni. K ndpravnym opatfenim Skoly pak patii sankce
udélené podle Skolniho fadu (napomenuti, datky, snizené znamky chovani),
ptevedeni do jiné t¥idy, pracovni skupiny, poptipad¢ jiné skoly (se souhlasem
zakonnych zastupci zaka). V pfipadech velmi zavazné Sikany vedeni Skoly
doporuci realizovat dobrovolny pobyt v diagnostickém ustavu, vedeni Skoly
poda navrh na OSPOD Kk zahajeni prace s rodinou, piipadné zahaji fizeni
o nafizeni pfedbézného opatfeni €i Ustavni vychovy s ndslednym umisténim

Vv diagnostickém ustavu.

Z vyse uvedeného je jasné, Ze Sikana je nesmirn€ zdvazny projev socialné
patologického jednani a Ze se ndm potvrzuji slova pana Kolafe, Ze je Sikana
nemoci kolektivu. Pfed vypuknutim choroby, je ale vzdy moznost néjaké
prevence. V nasledujicim textu si proto popiseme alespon zakladni moznosti

prevence Sikany ve Skolnim prosttedi.

4. PREVENCE SIKANY VE SKOLE

Skola nese odpovédnost za chovani zékii po celou dobu, kdy je zak svéfen
jejich docasnému dozoru. V souladu s ustanovenim § 29 zdkona ¢. 561/2004 Sb.,
o predskolnim, zikladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich piedpisi, jsou Skoly a Skolskd zatizeni
povinny zajistovat bezpecnost a ochranu zdravi déti, Zaki a studentd v pritbéhu
vSech vzdélavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaiet podminky pro
jejich zdravy vyvoj a pro piedchdzeni vzniku rizikového chovani. Z tohoto
diivodu pedagog musi Sikanovani mezi Zaky neprodlené fesit a kazdé jeho obéti
poskytnout okamzitou pomoc. Podle vyhlasky ¢. 263/2007 Sb., kterou se
stanovi pracovni fad pro zameéstnance Skol a Skolnich zafizeni ziizenych
Ministerstvem Skolstvi, mladeze a té€lovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym
svazkem obci, odpovidd i za Skodu zpisobenou zdkiim v dobé vykondvani

prechodného dohledu, tj. pfi vyudovani a v piimé souvislosti s nim. Reditel
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Skoly nese také odpovédnost za zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi pro své
zamé&stnance podle § 101 a § 102 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve
znéni pozd¢jSich predpist. Preventivni plsobeni Skoly je pak stanoveno

a vymezeno v Metodickém pokynu MSMT.

Za celou oblast prevence ve skole je zodpovédny teditel Skoly. Mezi jeho
povinnosti patfi pfredev§im sezndmit Zzaky a pedagogicky personal
s problematikou Sikany, ma zajistit Skoleni a dal$i vzdélavani pedagogt v této
oblasti, dale seznamit pedagogy se systémem oznamovani a vySetiovani Sikany,
vést pecClivou evidenci Sikanovani, ustanovit metodika prevence
a vychovného poradce ve Skole, spolupracovat se zaky, rodi¢i a pedagogy
a dalSimi institucemi feSici Sikanu, stanovit pravidla chovani a sankce ve Skolnim
fadu a zajistit kvalitni dohled pedagogti o prestavkach. Skola ma také povinnost

spolupracovat se specializovanymi institucemi (1ékafi, obhajci, soudci apod.).

Prevence by se dala rozd¢lit na primarni a sekundarni. Primarni prevence
se uplatiiuje v piipade, ze k Sikané jesté nedoslo, nebo nebyla zatim pozorovana.
Ta spociva ve vychové harmonické osobnosti ditéte, v informovanosti déti,
rodici a celé spole¢nosti o Sikang, dale sem patii preventivni aktivity ve Skole,
jako péstovani zdravého sebevédomi, samostatnosti, nebo vtom co Ri¢an
pojmenoval jako ,,vychovu k nasili“ - jedna se o metodu nacviku prekonani
nepohodli a inavy, vychova k nebojacnosti, otuzilosti a télesné zdatnosti (Bendl,
2003). K primarni prevenci patii celoSkolni setkani, budovani dobrych vztaht
mezi Skolnimi kolektivy, Skolni parlament, tfidni samospravy, besedy, tfidnické
hodiny, seminafe, pozivani sociometrickych dotazniki ve tfidach, volné

oteviené diskuse atd.

Sekundarni prevence se pouziva tam, kde, jiz byla Sikana rozpoznana
a patii sem ptredevSim opatieni, které¢ vedou k diagnostice Sikany, zastaveni
Sikany a nasledné préace s celym kolektivem. Sikana je stard jako Skola sama,

proto se nabizi otazka, jestli je viibec na misté prevenci Sikany rozdélovat.

Krutost a Sikana Casto souviseji S nedostatkem empatie a nedostatky

Vv moralni oblasti Sikanujicich. Slozity a proménlivy proces vzniku Sikany proto

35



pfinasi pedagoglim urcitou vyhodu, nebot’ ¢ast rizikovych faktort je zpravidla
mozné ovlivnit v ramci Skolni vyuky. Mohou naptiklad svym vychovnym
pusobenim podporovat empatii, socidlni dovednost ziskat si uznani a sympatie
druhych, ovlivnit atmosféru davéry ve skole, posilovat moralni chovani,
posilovat ve vyuce prilezitosti pro rust vzajemného respektu a pratelstvi mezi
zaky. V praxi to mize znamenat upozad'ovani vyukovych aktivit podporujici
soutézivost a navySovani vyukovych aktivit podporujici spolupraci a sdileni
nazoru a emoci, naptiklad diskuse, spole¢né feSeni problému, spole¢né tvoreni
atd. Pokud tyto aktivity probihaji ve dvojicich nebo malych skupinkach, je
vhodné rozdé€lovat zaky napiiklad rozpocitavanim, losovanim nebo podle jiného
klice, tak aby méli prostor se 1épe poznat 1 ti Zaci, kteti by se jinak k sobé
nedostali. Tyto aktivity vedou nejen ke spolupréci ale 1 ke konfliktlim, kterym je
tteba vénovat pozornost, jejich priabéhu i nasledné reflexi. Pti téchto aktivitach
je nutné udrzet si kazen zaku a pozitivni atmosféru. Takové aktivity 1ze nasledné
kratce spole¢né zhodnotit a ocenit u zakt prosocialni chovani. Pti budovani
atmosféry duveéry muize piispét i to, kdyz ucitelé¢ daji zakiim jasné€ najevo, Ze
sami zaci mohou vylepsit Zivot ve Skole. Sem patii pozitivni efekt pfedpokladu,
ze 7aci svoji ur€itou miru svobody a rozhodovani vyuziji k rozhodnuti pro
dobrou véc. ,,Jestlize jsou zaci piesvédéeni, ze ucitelé a celkové Skolni prostiedi
vita pozitivni aktivity Zzakl (napf. zastavani se obé&ti Sikany), narlstd
pravdépodobnost, ze se pro takové ¢iny rozhodnou* (Feigenberg et. al., 2008).
Moralni chovani 74kl se da také cilené¢ kultivovat prostiednictvim piibehi
s moralnim dilematem, béhem vyuky o historickych nebo literarnich postavach,

osobnostech vetejného zivota atd.

Ucitel by mél nazyvat véci pravymi jmény a davat svymi slovy i €iny jasné
najevo, ze Sikana je Spatna a nepfijatelna. Také by mél trvat na tom, aby se
vSichni Zaci vzajemné oslovovali kiestnimi jmény a mél by jim v tom byt dobry
vzorem. Déti i dospivajici velmi citlivé vnimaji, pokud naptiklad ucitel oslovuje
jednoho Zéka pfijmenim a ostatni kfestnimi jmény. Svym zplsobem totiZ daného

zéka socialn¢ vylucuje a snizuje jeho postaveni ve tfide.
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I takovouto drobnosti, mize ucinit ze zaka potenciondlni obét. Pro
nemoralni chovani je totiz typické, Ze zac€ina pozvolna a postupné nartista jeho
krutost (Bandura, 2002). Skvé€lou preventivni aktivitou je i pozorovani zaku
pedagogem ve chvilich, kdy si to neuvédomuji. V piipadé konflikta
a prestupkt, kterych ucitel nebyl svédkem, je dobré o problému promluvit
individudln€¢ s vice zaky, aby tak mohl rozli§it poruSovani konvenci

a porusovani moralnich norem.

Skola ma vytvafet dobré socialni klima, piipoustét riziko Sikany
a oteviené toto chovani odmitat. Pedagog nastavuje a uplatiuje jasna pravidla
ve tfid¢, na konflikty nebo nerespektovani reaguje véas a piiméfené, pracuje
vsouladu s moralnimi pravidly, pouziva stanovené dusledky jejich
nerespektovani konzistentné, vyhyba se feseni konfliktu a konfrontaci ze strany
zaka pred celou tfidou, usmériiuje feSeni konfliktl, problémy fesi pii
individudlni konzultaci, vyhyba se konfrontacnimu ténu. Problémy nefesi sam,
ale ve spolupraci s kolegy, Skolnim poradenskym pracovistém, popiipadé

s vedenim $koly.

Je tfeba si ale uvédomit, ze 1 pies vSechny preventivni kroky zkratka neni
mozné Sikané zcela zabréanit, protoze se vzdy jednd o jedinecny piipad
s jedinecnou pficinou, jedine¢nym pribéhem a dynamikou a celkové se
samotnym jedine¢nym piib&hem. NiZe se podivame, do jaké miry prevence na

zakladnich Skolach funguje.
4.1 SITUACE NA ZAKLADNICH SKOLACH V CR

Velmi zajimavé informace k vyskytu Sikany na zakladnich Skolach uvadi
CSI na svych webovych strankach. Podle jejiho Setfeni z let 2012-2015 se
alespon jeden piipad Sikany fesil na kazdé druhé zakladni skole v CR (47,2 %
skol).

V nize uvedené tabulce je zobrazen pocet piipadl Sikany v % podle

ptrevazujiciho divodu k Sikanovani.
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Tab. 2: Pocet piipadu Sikany v %

Zastupny divod %

Osobnostni charakteristika obéti 421

Socidlni znevyhodnéni (napf. oblékani, absence mobilniho| 20,6

telefonu)

Fyzickd odlisSnost (napf. obezita, neobratnost, télesné slabsi| 18,3

jedinec)

Zdravotni postizeni / znevyhodnéni 7,9
,INovackovstvi® (nove ptichozi ¢len skupiny) 5,6
Narodnost, etnicita 4.8
Jiné (nadfazenost starSich zakt vici mladsim) 4,8
Gender 4
Homofobie, bifobie, transfobie 0,8

V 92 % skol, ve kterych byly zaznamenany ptipady Sikany, dospély tyto
ptipady do prvniho stadia (zrod ostrakismu) a pfiblizné v poloviné téchto Skol
také do druhého stadia (fyzicka agrese a pfitvrzovani manipulace). Tteti stadium
Sikana) se vyskytovalo pouze v jednotkéach Skol. Ve vétsiné ptipadl tedy Slo o

pocatecni stadia Sikany.

Nasledujici informace odrazeji vysledky prezencéni inspekéni Cinnosti
provedené¢ v 787 zakladnich Skolach. Konkrétni projevy Sikany zjiSténé
v navstivenych Skoldch v rdmci rozhovorii inspekénich pracovnikil s fediteli
Skol, vychovnymi poradci a Skolnimi metodiky prevence zobrazuje nasledujici

tabulka.
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Tab. 3: Projevy Sikany v navStivenych Skolach v %

%
Projevy

92
Slovni (nadévky, vysméch, pohrddni, hrubé zertovani a
zesméSnovani, neustalé kritizovani a zpochybniovani, ponizovani,
rozsirovani pomluv)

52
Kybersikana (prostiednictvim SMS, socialnich siti, webovych
stranek apod.)

48
Biti, kopani a jiné fyzické napadani

36
Nepiimé (demonstrativni ptehlizeni, ignorovani)

28
Omezovani svobody

12
Poskozovani a kradeze osobnich véci

12
Poskozovani odévu

V nejvyssim podilu Skol, ve kterych se Sikana vyskytovala, se projevovala
slovné. Ve vice nez poloviné Skol to bylo prostfednictvim informacnich
a komunikacnich technologii (kyberSikana) — nejastéji tedy Slo
o psychickou Sikanu. Fyzické projevy jako biti, kopani ¢i napadani byly
zaznamenany v necelé poloviné Skol, kde se Sikana vyskytovala. Konkrétni
opatfeni k ochran¢ Zakl pted Sikanou méla uvedena ve Skolnim fadu pfiblizné
polovina navstivenych zékladnich Skol, zatimco ve dvou pétinach Skol byla
opatfeni uvedena pouze obecné v ramci ochrany pied socialné patologickymi
jevy. Ve ctyfech navstivenych Skolach nebyla ochrana zaka pted Sikanou
zakotvena ve Skolnim fadu viibec. Minimalni preventivni program je konkrétnim
planem preventivnich aktivit, ktery se zpracovava na jeden Skolni rok. Tento
program, ktery obsahoval i postupy k prevenci Sikany, mélo zpracovano 94,2 %
navstivenych Skol. Nasledujici tabulka uvadi, kdo minimélni preventivni

program zpracoval.
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Na pifipravé minimdlniho preventivniho programu nejcastéji
v navstivenych skolach spolupracoval skolni metodik prevence s vedenim Skoly
(v 453 % gkol). Casto jej ale také zpracovava sam, nebo ve spolupraci
s vychovnym poradcem. S externimi partnery spolupracovali v navstivenych
Skolach na zpracovani minimalniho preventivniho programu pouze dva Skolni
metodici prevence. Z jinych pedagogli minimalni preventivni program zpracoval
nejéastdji feditel $koly. Skolni strategii, jak postupovat pii prevenci
a v pripad¢ zjisténé Sikany, mélo stanovenu piiblizné devét desetin Skol.
V pfipad¢ zjisténé Sikany byla strategie, kterou Skola pfijala, i¢innéd ve vétsiné
navstivenych skol. Ptiblizn¢ ve tiech ¢tvrtinach ptipadi se jako Gspésna ukazala
jednéni se zdkonnymi zastupci, ve tietiné piipadd U¢inné zafungovala prace
s tiidnim kolektivem. V necelych 30 % ptipada byli pfizvani k feSeni externi
odbornici (pracovnici Skolskych poradenskych zatizeni, odboru socialné-pravni
ochrany déti). Z dalSich opatfeni to byly napt. jednani specialisti Skolského
poradenského pracovisté, vychovné komise, vychovna opatieni a piefazeni
zaka/ucitele. O tyto informace se naddle budu opirat ve své vyzkumné casti

prace.

VYZKUMNA CAST
5. CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Vyzkumnou c¢ast jsem se rozhodla zaméfit na prozitek Ucastnikl Sikany,
ato jak obéti, tak i agresora. V teoretické ¢asti bakalafské prace jsem se vénovala
definici Sikany, jeji charakteristice, rozd¢lila jsem druhy Sikany, vymezila jsem
ucastniky Sikany, popsala jeji faze, nastinila mozné feSeni Sikany a oteviela jsem
otazku moznosti prevence. Ma orientace ve zkoumané problematice je postavena
pfedevsim na studiu odborné literatury, proto jsem byla velmi zvédava, do jaké

miry se realita shodne s ndzory a vyzkumy autorit odbornych literatur.

Na vyzkumné Setfeni jsem se velmi téSila. Nejprve pfede mnou byl

nelehky kol seznamit se S nékym, kdo na vlastni kizi zazil Sikanu. Jak uvadi
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¢eska skolni inspekce, problematika sikany se tyka kazdé druhé zékladni skoly.
Proto jsem oslovila mou byvalou spoluzacku, kterd pracuje jako vychovna
poradkyné na zakladni Skole a s mym vyzkumnym planem ji seznamila. Taktéz
jsem oslovila své okoli a aktivné jsem zaCala vyhledavat informace
a subjektivni prozitky mych ptatel a znamych. To mi pomohlo v jakémsi ,,pted-
porozuméni prozivani Skolni Sikany“. Pro mnohé z mého okoli, byla Sikana
velmi bolestnym zazitkem, ktery chté nechté muze prozit znova, na zastupném

misté jako rodic.

Pro mij vyzkum jsem pottebovala minimalné tfi i€astniky — obéti Sikany.
Nakonec se mi podafilo nalézt ¢tyii obéti ochotné o svém trapeni promluvit.
Kazda z obéti je zakem Il. stupné na nékteré ze zakladnich $kol v Ceskych
Budéjovicich. Na dvé obéti jsem dostala doporuceni od své byvalé spoluzacky
vychovné poradkyné, jedna obét’ je synem moji blizké kamaradky a posledni
obét’ je Clenkou sportovniho klubu jako moje dcera. Nejprve jsem si hréla
s mySlenkou, Ze vyzkum povedu genderové vyvdzeny, nebo jednostranny,
nakonec jsem ale od tohoto ustoupila, protoze si myslim, Ze je velmi dulezité
proniknout do vnitfnich prozitkti nezavisle na pohlavi. Béhem mého hledani
kandidati pro vyzkumny ucel, se mi taktéz podafilo oslovit zaky, ktefi byli
oznaceni Skolou jako agresofi a byli za Sikanu potrestani. Jednim z agresoru je
divka, kterd je dcerou ucitelky specialni skoly, kde jsem vykonavala praxi
a druhym agresorem je chlapec, na kterého jsem taktéz dostala doporuceni od

své byvalé spoluzacky vychovné poradkyné.
5.1 ETICKE HLEDISKO

Etické hledisko je klicové a zasadni. Ochrana soukromi, diskrétnost
a zachovani anonymity mych participantl je pro mé na prvnim misté. Proto si
vsichni u€astnici mohli sami vybrat prezdivku, nebo jméno, pod kterym budou
V této praci vystupovat. VSichni mi kandidati byli dopfedu informovani o mém
studijnim zaméru vést snimi polo-strukturovany rozhovor na téma
subjektivniho prozitku Sikany, byli ujisténi, ze ziskany material pouziji pouze

pro ucely této konkrétni bakaldiské price a taktéZ jsem o svém zaméru
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informovala jejich zakonné zastupce a pied rozhovorem ziskala jejich
podepsany informovany souhlas. Informované souhlasy zakonnych zastupci
mam ulozené doma a opatruji je podle pokyni GDPR. VSichni ucastnici
rozhovord se na mém vyzkumu podileli dobrovolné¢ a méli dostatek Casu Si
dopfedu tuto spolupraci rozmyslet. Taktéz jsem byla s kazdym domluvena, ze
rozhovor kdykoliv miizeme zastavit a ddle nepokracovat. Ptilohou této prace je
nevyplnény informovany souhlas, ktery jsem dévala zakonnym zastupctm.

Z diivodu zachovani anonymity k praci neptikladam souhlasy vyplnéné.

Béhem ptiprav na mij vyzkum jsem vedla v patrnosti, ze rozhovory musi
probihat na piijemném, klidném, bezpecném misté, které podpoii divérnou
atmosféru, kterd je pro kvalitativni vyzkum kli¢ova. Proto jsem se vzdy dopfedu
kazdého participanta zeptala, kde by chtél, aby rozhovor probihal. Toto opatteni
jsem také chtéla vzhledem k véku respondentti, pocit bezpeci pro dit¢ vnimam
jako velmi dulezity. Misto jsem také konzultovala s rodici déti, aby i oni védéli,
kde bude rozhovor probihat. Vzhledem k faktu, Ze ani jedna strana netusila, do
jaké hloubky problému se mizeme az dostat, dbala jsem na opatrnost, citlivost
a pokladani otazek lehci versus tézsi. Timto zptisobem to vysvétluje i Hendl pii
kvalitativnim rozhovoru je mnoho pfilezitosti, kdy se tcastnik musi vyjadfit
k emoc¢né citlivé zalezitosti.“ Trpélivé jsem jim naslouchala, snazila jsem se
navazovat pratelsky o¢ni kontakt a tim participanta povzbuzovat. V souvislosti
se zminénou atmosférou a spolu s naroky na vyzkumnika zduraziuje Hendl
(2016, s. 284) ,,dulezitou vlastnosti takového vyzkumnika je uméni naslouchat,

pozorovat a vytvaret empatické spojeni s ucastnikem vyzkumu.*

Casovou osu rozhovoru jsem si naplanovala zhruba na 60 minut.

Rozhovory probihaly od zéti do listopadu minulého roku (2021).
5.2 CIL VYZKUMU A FORMULACE OTAZKY

Cilem vyzkumu bylo nahlédnout do subjektivniho prozivani Zaka, ktery
proziva nebo prozil Sikanu, bud’ v roli obéti, nebo jako agresor. Piedpokladala
jsem, ze tento prozitek vyraznym zpisobem ovliviluje emoce, myslenky,

sebeuctu, schopnost nadhledu, vztahy a fungovani v bézném zivoté.
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Moje vyzkumna otdzka tedy znéla: Co piesné spojuje obéti a agresory Sikany?

Uvédomovala jsem si, ze ma role vyzkumnika mtze do jisté miry ovlivnit
prubéh i vysledek rozhovoru, a tak jsem mozné ovlivnéni reflektovala
nedoptavanim se na zbytecné detaily, nebazirovala jsem na pfesné ¢asové ose
a neprojevovala zadné zbytecné emoce ze ziskanych informaci. Také si
uvédomuji, ze jsem pro vSechny participanty byla cizi ¢lovek, kterému se

dostate¢né nemuseli otevrit.

Za jisté limity tohoto vyzkumu pokladam také moji nezkuSenost
a pozici zacate¢nika, protoze jsem se béhem vyzkumu opirala pouze o ziskané
védomosti s vedenim rozhovoru na zaklad¢ informaci, ziskané z odborné
literatury. Taktéz metodu zpracovani analyzy a vyhodnoceni vyzkumu jsem

cerpala pouze z odborné literatury.

5.3 POPIS POUZITYCH METOD

Protoze kazdy piipad Sikany je jedine¢ny, rozhodla jsem se pro
vyzkumnou formu kvalitativni, nebot’ mym cilem bylo ziskat hloubkové
prozkouméni konkrétniho jevu snaslednym zpracovanim ziskanych dat
perspektivou interpretativni fenomenologické analyzy (IPA). Vzhledem k mé
motivaci proniknout hloubé&ji do Zdkova proZivani, jevilo se jako jednoznacné

uziti kvalitativniho pfistupu.

Kvalitativni pfistup ve svém zékladu umoziiuje piistoupit ke sledovanému
tématu Z pozice, ktera poskytuje moznost hlubSiho porozuméni individudlni
lidské situaci. Mym ambiciéznim zdmérem bylo nahlédnout do proZzitku zakd,
ktefi maji zkuSenost se Sikanou a pokusit se porozumét jejich nahledu na
zkoumany jev a porozumeét situaci, ve které se ocitli a dokazat pochopit védhu a

smysl, kterou tomu oni sami ptisuzuji.
5.3.1 KVALITATIVNI VYZKUM

Jak bylo jiz vySe zminé€no, rozhodla jsem se pro svlij vyzkumny zamér

pouzit kvalitativni ptistup. Podle autorii je IPA skvélym néstrojem, pokud
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chceme zkoumat ¢lovéka jako celek, télo a dusi a nesta¢i nam odosobnéné
zakonitosti, které nam mohou poskytnout kvantitativni vyzkumy. Za pomaoci
jazyka prozivani druhych lidi ndm zpfistupniuje prozitek néjaké vyznamné
zivotni udalosti. Mezi pfednosti kvalitativniho vyzkumu patii schopnost dostat
se hloub¢ji do problému vniméni a prozivani jedince a jeho zacileni tkvi ve
vypovédich malého poctu respondentii s naslednym hledanim a objevovanim
urCité pravidelnosti, spole¢nych rysii, znaki a prvkia. Naptiklad metodolog
Creswell k tomu uvadi Ze ,,kvalitativni vyzkum je proces hledani porozuméni
zalozeny na rtiznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho
problému. Vyzkumnik vytvafi komplexni, holisticky obraz, analyzuje rtizné
typy textd, informuje o nazorech ucastnikli vyzkumu a provadi zkoumadni

Vv ptirozenych podminkach* (cituji podle Hendl, 2016, s. 46).

Metodu IPA déle piiblizuje Koutna, Kostinkova a Cermék (2013) jedna
se o pristup, jehoz prostfednictvim vyzkumnik sméiuje k porozuméni jedinecné
zkuSenosti Cloveéka. Uceleny teoreticky zdklad IPA se opird o pramen
fenomenologicky, hermeneuticky a idiograficky. Typicka pro metodu IPA je
soucinnost pohledid na subjektivitu vyzkumnika i participanta, jejich vzajemné
pusobeni je zavrSeno vyzkumnikovym hledanim interpretaci verbalizovanych
prozitkl participanta, zminénou vyzkumnikovou praci v hermeneutickém kruhu,
v piipadé analyzy IPA Vv dvojittm hermeneutickém kruhu, coZ obnasi
vyzkumnikovo porozuméni tomu, jak participant chape svoji zkuSenost se
sledovanym tématem a jakym zptisobem ke svému vnimani konkrétniho jevu

dozrava.

Reéeno spoletné se Smithem a Pietkiewiczem (2014), IPA je dynamicky
proces, kde vyzkumnik zastdvd aktivni roli a ovliviiuje rozsah pfistupu ke
zkuSenostem participanta, ktery skrze své vyklady a interpretace odhaluje smysl,
jaky davéa svym subjektivnim zkuSenostem ve svém svété. Vyzkumnik svym
postojem nastoluje atmosféru davéry vrozhovoru scilem umoznit
participantovi uvédomit si a zachytit bohaty material z jeho vnitiniho svéta,
ktery nasledné vyzkumnik zpracovava praci ve dvojitém hermeneutické kruhu.

Pro praci v perspektivé IPA je doporucovan polostrukturovany rozhovor, ktery
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spoléhd na dané zavazné téma pro vyzkumnika i participanta, zahrnuje okruh
otazek ¢i témat, kterd ma vyzkumnik pod kontrolou a riizné mize ménit jejich
poradi. Presto IPA umoznuje zapojeni obou v dialogu v daném case. Jako
nezbytné se jevi vyzkumnikovy komunikacni schopnosti, pfedev§im uméni
aktivniho naslouchéni a pokladani otevienych otdzek, ptfiCemz oboji muze
uvolnit necekané¢ proménné nebo skryté predpoklady, diky nimz se
vyzkumnikovi a ovSem 1 participantovi vyjevi hojny vnitini svét participanta

souvisejici se sledovanym tématem (Smith, Pietkiewicz, 2014).

Zasadni prostor zaujima v procesu IPA interpretace, tedy co se nachazi,
jevi, objevuje nebo shlukuje ,,za* vypovéd'mi participanta, a jak toto vyklada,
formuluje a pfeformulovava nejprve tazany a poté vyzkumnik. Rozuméjme ten,
ktery objevuje, a objasiiuje jedinecnost participantova svéta, tedy pifimo tlumoci
to, co je ventilovano participantem. Obecné vyjadieno, vyzkumnik
interpretacemi usiluje o nalezeni a ptredani smyslu v odpovédich participanta,

o pfevypraveéni, objasnéni a vylozeni fe¢eného.

Podle souzeni Hartla (1993, s. 81) interpretace je ,dilezity proces
vytvareni zavéra ziskanych vyz. ¢i dg. udaji; udaje se vyhodnocuji, klasifikuji a

hledaji se mezi nimi vzdjemné vztahy; nutnost zpétné vazby.*

Jak ptipomina Koutna Kostinkova a Cermék (2013), IPA rozeznava faze
vyzkumného procesu. Ty zahrnuji vyzkumnikovy zkuSenosti s tématem zajmu
vyzkumu, které si uvédomil. Uvédomeéni sklada z postehli z vnitiniho dialogu
se sebou samym, z prohlédnuti si osobnich nastaveni vuéi zacileni vyzkumu.
V dal$im stadiu se vyzkumnik zabyva piredev§im ¢tenim a opakovanym ¢tenim
prepsanych textl ze zdznamu rozhovoru s participantem, vénuje bedlivou
pozornost jeho svétu a zkusenosti, a to z pohledu dotazovaného. Nésledujici ¢as
patii detailnimu analyzovéni pfedloZzenych dat, neopomijeni drobnych aspekti
nalézajicich se v ziskaném materidlu. Vyzkumnik rozklada text na riznorodé
¢asti, vénuje se obsahu i sledovani uziti jazyka v feci participanta a s peclivosti
se stavi k moznym propojenim mezi jednotlivymi vyklady participanta. Své
napady a asociace si poznamenava nejlépe po okrajich tisténého textu. V dalsim

stadiu se vyzkumnik otevird vyvijejicim se koncepcim a napadim, které uz
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posbiral v pfedchozich fazich. Zamérn¢ se vyzkumnik zabyva osobnimi
interpretacemi a predpoklady, ¢i dokonce fantaziemi, jez nashromazdil
VvV pribéhu vyzkumné analyzy. O nedefinitivnost svych interpretaci a o
zformulovéani si domnének a témat se opira V navazujici fazi, ktera cili k
mapovani a peclivému pozorovani celistvych propojeni u jednoho
z dotazovanych. Spoléha se na rozvijejici se oblasti a vyklady, jimz muize
jakozto vyzkumnik piikladat potradi, urCovat jejich nadfazenost a podiazenost
nebo je sledovat z pohledu emoé¢niho prozitku dotazovaného. Uvedené faze
postupné aplikuje pfi analyzovani dalSich zkoumanych ptipadi. Zbyvajici faze
jsou naplnény hledanim souvislosti a propojenimi mezi zkoumanymi piipady,
patranim po podobnostech nalézajicich se v bohatém vyzkumném materidlu. A
nakonec ptichazi prezentace zjiSténych a objevenych vysledka. Identifikovana
témata jsou zasadné dopliiovana komentéii vyzkumnika a pfimymi citacemi
participanta. Vznikla shrnuti maji podobu uceleného ptehledu o zvoleném
zkoumaném tématu. Vyzkumnd sonda v perspektivé IPA odhaluje podstatu
nécich zkuSenosti s ur€itym jevem a vyznacuje se sondovanim prozivani a
vnimani jednotlivce prostfednictvim jeho interpretaci, vykresluje jedine¢nost
jeho zkusenosti. Neopakovatelnost vyzkumnikova prozitku pfimym zplisobem
odhaluje interpretace participantt. Tito zachycuji své prozitky a nasledné
vyzkumnik uchopuje interpretace svych interpretaci. Ambici vyzkumu v
pohledu IPA lze oznalit subjektivni a hloubkové prozkoumani a popsani
jedine€ného rozméru lidského prozitku a nalezeni vyznamu, ktery dany jedinec
spatfuje vzhledem ke zkoumanému tématu. Poznani osobniho prostoru jistého
¢lovéka vztahujiciho se ke sledovanému tématu je charakteristickym rysem
kvalitativniho  vyzkumu provedeného interpretativni fenomenologickou

analyzou.
54 ANALYZA ROZHOVORU

Po doslovném piepsani nahranych rozhovori jsem text procitala a na okraj
papiru psala poznamky. TaktéZ jsem si n€kolikrat po sobé vSechny nahravky
znovu poslechla a hledala tam informace jako ton hlasu, dynamika mluvy, pauzy

mezi vétami, jednotlivé odmlky apod. VSechny tyto informace jsem si taktéz
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zaznamenavala na okraj papiru piepisu toho daného rozhovoru. Vzty¢nymi body
pro mé& byla nejen obsahova slozka, ale také paraverbalita
a celkové naladéni participant. Moje poznamky pak znamenaly piedbézna
témata, ze kterych jsem vybirala relevantni témata uréené k mému vyzkumnému
zaméru. Z nich jsem si dale vytvofila oddily a kategorie, ke kterym jsem
ptipojovala piislusné citace. V samotné analyze jsem pak vychazela z tabulky
témat, svych poznamek a plivodniho piepisu rozhovoru, k némuz jsem se
neustale vracela, aby mé interpretace byly témét identické s puvodnim
rozhovorem. Postupovala jsem od jednoho dokonéeného rozhovoru k dal§imu
rozhovoru. Zéaroven jsem se snazila minimalizovat vliv pfedchéazejici analyzy
k té¢ dalsi. Kazdy rozhovor bude podrobeny detailnimu rozboru a analyze.
Poprvé dojde k pfezkoumani idiografickym pfistupem, ktery spociva
V podrobném prohlédnuti jedinecné zkuSenosti kazdého participanta jednotlivé
a podruhé pfijde na fadu analyza findlnich témat, kterd vSechny participanty

spojuje.
54.1 ROZHOVOR SE SIMONOU

Se Simonou jsem se potkala v centru mésta a po kratké prochazce jsme
se usadily v malé tiché kavarné. B€hem cesty do kavarny ze Simony viditelné
opadl prvotni ostych a od vSeobecného kldboseni, jsme se tak mohly posunout
K ptedstaveni cile a zaméru mého vyzkumu. Sim¢a na m¢é pusobila velmi
otevien¢ a energicky i pfesto, ze n€které mé otazky evidentné oteviely staré rany.
Béhem prvnich otdzek mi detailné¢ vysvétlila pficinu Sikanovani a totiz své
autoimunitni onemocnéni. ,,Mdm autoimunitni onemocnéni, nefroticky
syndrom. A do Skoly jsem prdavé moc nechodila, protoZe jsem hodné leZela
V nemocnici. Ale doktoii mi pravé daly takovy prasky, ktery jsou kortikoidy
a zadriuji néjak vodu a pak jsem hodné tlusta. Takova cela plasticka jako. Je
to neZadouci ucinek téch léku. MuZu ti ukazat fotky, jak jsem vypadala pied
dvouma rokama. Otiesny vid’? No a taky mam pak takovy zatekly oci.
Vypadam jako mongol. Tomu se ¥ika cushing. Ted’ mam ale biologickou

lé¢bu, tak je to docela v poho*.
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Simona se na zafatku prechodu na II. stupen, tedy v Sesté tfid¢, stala
teréem posméchu chlapcti z osmé tiidy. Zacatek Skolniho roku zahajila pozdéji,
az v prosinci. Ze zacatku ji to piislo jako nevinné postuchovani, ptfirovnala ho
K rypani svych starSich bratri. ,,4 taky si ze mé vidycky délali srandu starsi
brachové, teda pak kvili nemoci ne, ale tieba kviili tomu, jak béham*“.
Postupem casu, ale zacali byt chlapci krutéjsi. Méla zmatené pocity, obcas
nedokazala rozlisit, jestli se jedna o podivné pratelstvi nebo Sikanu. Projevy
chovani chlapcii byly totiz dost protichudné. ... ,kdyZ jsem byla tieba mésic
v nemocnici, tak za mnou p¥isli a ptali se, jak se mam, co mi bylo, kdyZ jsem
nebyla ve Skole, jestli tfeba nepotiebuju S nécim pomoct a pak mi vzali tieba
Zdakovskou, hodili ji do koSe a odesli. Prosté blazni, nechdpala jsem je“. Jeden
z osmakl, Tomd$ se Simce libil, a proto mu poslala zddost o ptatelstvi na
facebooku. Od toho dne, dle jejich slov zacalo doslova peklo. ,,Pak jsem
jednomu z téch klukit poslala Zdadost pidtelstvi na FB a od té doby, bych iekla,
Ze zacalo peklo. Délal to, ale uZ jenom tenhle jeden, ostatni si mé prestali
v§imat“. PoCet agresort se sice sniZil pouze na jednoho, ale mira nésili se znacné
znasobila. Sikana uZ nebyla pouze psychicka, ale zacala i Sikana fyzicka. ,, TFeba
mé u Satny strcil tak, Ze jsem uplné spadla na kolena a dost to bolelo, a pak
jsem méla i modiinu. Nebo mi ti‘eba plivnul do oblic¢eje, kdyZ prochdzel.
Jednou pred Skolou, po mé hodil hovno. To bylo Sileny“. Se svym trapenim se
snazila svéfit svému otci, ktery bohuzel neodhadl vaznost situace. ,,Nechtéla
jsem to Fict ani mamce, védéla jsem, Ze se trapi kviili moji nemoci a tomu, jak
pak vypadam a tdta, kdyZ jsem mu na zacdatku rekla, Ze mé osmdci prudi, mi
i'ekl, e se jim asi libim a zacal mi vypravét, jak to méli s holkama v mladi oni.
TakZe tak no“. Nakonec se tedy svéfila star§Simu bratrovi, ktery ji pomohl situaci
podle svych moznosti vyfesit. ,,Rekla jsem to brdchovi, ten iplné zuiil, e ho
jde zabit, ale ja nechtéla...pockal si na Tomdse pied $kolou a trochu mu to
vysvetlil“.

Podle Sim¢i slov, ale nastésti zacalo obdobi nemoci COVID 19 a skola
se tak razem ptresunula do online prostiedi. Tim tak néjak Sikana skoncila,
protoze agresor mezitim ukoncil povinnou Skolni dochazku. Béhem rozhovoru

byla citit frustrace, Ze agresor nikdy nebyl potrestdn a Ze se Sikana ve Skole
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neodhalila. ,,Uplné potrestdin za $ikanu nebyl, za to stréeni pied Satnou, dostal
myslim néjakou diitku nebo napomenuti, protoze to bylo vidét na kamerdch...
Miij trest pro néj by byl, kdyby si ten ¢lovék, co je na jinyho zly mohl tieba na
meésic vyzkouset, jaky to je, kdy? ho nékdo takhle prudi. Délala bych mu to

40

samy prosté“. Vlastni feseni Sikany jako takové spatfuje ve vyssi davce empatie,
tolerance a otevienosti ,JakoZe tieba kdyby byli vic jako v seridlech na
Netflixu, takovy vic otevieny a nebyli to takovy omezenci. Hlavné kluci teda“.
I po témé&f dvou letech v ni stéle pretrvava bolest a vztek ,,Casto na to myslim,
i ted’ kdyZ uz je to pry¢ a piedstavuju si, co bych i'ekla a tak. Taky kdyZ na to
myslim, jako tieba ted’ mam vztek“. Na preventivni akci ohledné Sikany si pak
ze Skoly vzpomina. , Jednou jsme tady méli policii, davali nam néjaky letacky

a hodiné VKO (vychova k obcanstvi) jsme Sikanu probirali“.

Tab. 4: IPA - SIMONA

ZMENA ,»KdyZ jsem se vratila po nemoci ze Skoly*

SITUACE
,»,Do Skoly jsem pravé moc nechodila*

,Doktof1 mi pravé dali takovy prasky...a pak jsem

hodné tlusta®

,Hned v zafi jsem neSla, nastoupila jsem az nékdy

V prosinci‘
SOCIALNT{ ,,Mam autoimunitni onemocnéni
KONSTRUKT
. »Pak jsem hodné¢ tlusta*
ODLISNOSTI
,Kortikoidy a zadrzuji néjak vodu*
,» Lakova cela plasticka jako*
»Mam pak takovy zatekly o¢i*
POCET ,Parta klukti, n€kdy byli dva, nékdy tieba i pet*
AGRESORU
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,,BYyli to jen ti osmaci z cécka*

,D¢lal to uz jenom tenhle jeden, ostatni si mé¢ piestali
vSimat*

OBHAJOBA ,»Ja to ani jako Sikanu nebrala“
CHOVANI
. ,»TaKy jsem byla nest'astnd, ze jsem ted’ takhle tlusta*

AGRESORU

,,Oni byli star$i, tak si prosté rejpli no*

,» Laky si ze m¢ délali srandu starsi brachové™

,, [Teba kvili tomu, jak béham*
MISTO A CAS ,Vlitli k nam do tiidy*

,» 1y chodby*

,»,Réano po cesté do tfidy a na chodb¢ pred Satnou*

,Pak prestavky, kdyz jsme se m¢li nékam piesunout do

Jiné tridy*

,KdyZ jsme se nepotkali, tak pfiSli o velky k nam do
tiidy*

OSTRAKISMUS

,Kluci mi na chodbé zacali nadavat do Cinana a

Spekouna

,»A zacali se hrozn¢ smat, kdyz mé vidéli svacit*
»Vadila jsem jim jenom j&*

,»Lak jsem je pozdravila a oni mi nikdy neodpovédeli‘

,,sedli okolo mé€ a zirali na me*

SPRAVEDLNOST

,Jednomu z téch kluki poslala zadost pratelstvi na FB

,,DIiv se mi libil*
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SIKANA
PSYCHICKA

,Zacali se hrozn¢ smat...ze jsem fakt prase, a jeSté

takhle zeru*
,,PTisli o velky k nam do tfidy hulakat*
,,Prosté jenom sedli okolo mé¢ a zirali na m¢*

,Ptali se, pro¢ jsem takova zrida, jestli tieba

nepochazim z Gronska“

SIKANA
FYZICKA

»Svacinu mi hodili do koSe...a ja budu mit fakt hlad

...a bude mi blb&*

,» Vzali pravitko na matiku nebo néjakej sesit*
»Do umyvadla vylili piti*

,»Vzali tfeba zékovskou a hodili ji do kose*

,U Satny strcil tak, ze jsem Upln¢ spadla na kolena a

dost to bolelo, a pak jsem méla i modiinu‘
,»Plivnul do obli¢eje*

,»Pred Skolou po mé hodil hovno*

POCITY,
PROZIVANI,
NENAVIST,
VZTEK

»A zacalo peklo*

,,Prosté blazni, nechapala jsem je*
,,Nesnasim ho*

,,DIiv se mi libil, ale ted’ ho vazné nesnasim*

,»Takze jsem prosté nevédéla, jestli jsme kdmosi nebo

13

ne

,» 10 bylo Sileny*
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,»A bude mi blb&*

,»A ja budu mit fakt hlad*

,»Musite prezit*

,Dost ¢asto mi bylo zle, bolelo mé rano bticho*
,»Bala jsem se*

»Radost...a ja musela zlstat doma...nebo jsem byla

nemocnd a musela jsem byt v nemocnici*

,,Casto na to myslim i ted’, kdyZ je to pry¢ a predstavuju

si, co bych fekla a tak*
»D¢lala bych mu to samy prosté*

,L,Mam vztek*

POMOC, RESENI

,Dostal za usi od brachy*
»Nakonec vyiesilo samo*
,,Rodice ani uditelé nevédeli

,Nastésti zacal covid a chodili jsme do Skoly fakt

malo*
»INechtéla jsem to fict ani mamce*

,»A tata, kdyz jsem mu na zacatku fekla, ze mé osmaci

prudi, mi fekl, ze se jim asi libim...*

»Nejvic mi pak stejné pomohl bracha, pockal si na

TomasSe pted skolou a trochu mu to vysvétlil*
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Miij vlastni dojem z rozhovoru se Simonou

Po rozhovoru se Simonou jsem sama byla ptekvapena, jak moc mé jeji piibéh
zasahl. Krutost a nevypocitatelnost agresorti vzhledem k malé nemocné divce
mé naprosto Sokovala. TaktézZ mnou naprosto otfasl fakt, ze nikdo nezasahl
i piesto, ze Simona byla i podle odborné literatury ukazkovym piipadem
potenciondlni obéti. Po n€kolikandsobném piehrani rozhovoru se ve mné usadil
pocit, ktery 1 kdyz Simona nahlas netfekla a ja se na n¢j konkrétné nedoptala,

visel nad celym rozhovorem. SAMOTA.
542 ROZHOVOR S PETREM

S Petrem jsme se potkali pted sportovni halou a méli jsme namiieno do
malé kavarny na konci parku. Béhem kratké svizné prochézky jsem méla prostor
trochu Petra rozmluvit. I piesto Ze si s Petrem nejsme tak uplné€ cizi, byl
z nadchézejiciho rozhovoru ponékud rozladény. Proto jsem ho ubezpecila, ze
rozhovor mizeme kdykoliv ukoncit a ze pokud by mu byla néjaka otazka

nepiijemnd, nemusi na ni odpovidat. Petr souhlasil a ujistil m¢, ze to zvladne.

Petr se stal obéti Sikany, kdyz na zakladni Skole, kam sam chodi, zacal
ucit jeho otec. Tato zména piinesla do tfidniho kolektivu smésku emoci, které
nakonec nahradil pocit moznosti mit vyhodu. A tak, kdyz Petr nedokazal
vyhovét svym spoluzédklim ptinést doptedu pisemky, zjistit kdo bude zkouSeny
atd., tiidu popadl vztek. ,JenZe tita si prdaci domii nenosi, vSechno déla ve
Skole, a kabinet ma s jinym ucitelem. TakZe to prosté neslo“. Vyhodu mit
dopiedu informace totiz ptisuzovali pouze Petrovi. Informace, Ze je synem
nového ucitele, se Sifila Skolou velmi rychle. ,,Hlavné tdta je dost prisny ucitel
taky trochu exot®. Ve tiidé se s Petrem spoluzaci ptestali bavit, kdyz pfisel do
tfidy, spoluzaci si Septali. Nikdy nepatfil do Zadné t¥idni skupiny. Ze zacatku si
svoji situaci chtél zlepsit tim, Ze bude mit Spatné znamky. Tato taktika mu ale
nevysla, ,,a i ostatni ucitelé mi tieba tu pétku ani nedali, protoZe iekli, Ze asi
nemdm den, jinak védi, Ze to vim a umim*. , Kamaradsky a pohodovy* piistup
ucitelll situaci naopak jest¢ zhorSil. Chovéani spoluzédkid by sam Sikanou

nenazval, vjednu chvili ma dokonce pocit, ze si tento pfistup zaslouzil.
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s VSichni byli piipojeny k mikrofonu a ja jediny jsem mél jakoby ucitele“. Ve
Skole mu kluci nadavali, holky se ho stitily a na hodin¢ télesné vychovy se obcas
staly néjaké ,,nehody* ,,ti‘eba Kriketem nebo tak*. O tom, jak se citi, S nikym
nemluvil, ale 1 pfesto si Petrova matka vSimla zmény. ,,Jednou jsem piisel ze
Skoly a byl jsem uplné na dné, ale neiekl jsem ji proc¢*. Po konzultaci rodict se
Sikana zacala feSit a na praktickych ¢innostech divky ucitelce osvétlily vztahy
ve t¥idé. Skola situaci vyhodnotila jako Sikanu, dva chlapci se k agresivnimu
chovani priznali a dostali kazensky trest. ,,ProtoZe to cely vzali na sebe“.
I presto, ze Petrovo otec jiz tfidu na fyziku nemd, vztahy ve tfidé se nijak
zavratné nezlepsily. ,, Mrzi mé jenom, Ze se ted’ déla jakoby nic, pFitom vim, Ze
mé poidd neberou a ve tiidé se semnou kamosi jen par lidi“. Bchem rozhoru je
stale patrna Petrova frustrace, vztek a litost. ,,Tohle uZ prosté v pohodé nebude
nikdy tady. Tésim se na gympl, kam se snad dostanu“. Z preventivnich akci
Skoly Petr vzpomina predmét vychovu k obCanstvi a akci magistratu mésta, na

které¢ Zaci obdrzeli letacky s linkou bezpeci.

Tab.5: IPA-PETR

ZMENA ,,Odesel nas tfidni ucitel do duchodu®

SITUACE
,»Misto néj nastoupil milj tata*

,» V8ichni ve tfid¢ byli nastvany*

(13

,,\Nez nastoupil muj tata, tak to bylo vS§echno v pohod¢

SOCIALNI ,»Nastoupil mij tata*
KONSTRUKT
y ,UC1 nas jenom na fyziku*
ODLISNOSTI
,, Lata je dost pfisny ucitel a taky trochu exot*
POCET ,Nasi tidu*
AGRESORU

,,V§ichni z druhého stupné*
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OBHAJOBA
CHOVANI
AGRESORU

,» Laky bych se zlobil, kdyby nas ucil néci rodic¢*

,Kdybych se zacatku udélal, co lidi chtéli, mohlo to
bejt v pohodé*

,,Lidi snazte se bejt tymovi hraci

,,NeZz nastoupil mij tata, tak to bylo vS§echno v pohodé*
,.Ze to fakt nedélam naschval*

,» 10 co se stavalo na télaku, mohly byt nehody*
,,2Nikdy jsem to jako Sikanu nebral*

,V jednu dobu jsem mél vycitky, ze jsem pako, ktery

zradilo tfidu®

OSTRAKISMUS

,,Jak m¢ zacali nesnaset*

»lakze se semnou nikdo nebavil, kdyZ jsem ptiSel do

tiidy, vSichni si zacali Septat, nebo kroutit o¢ima a tak*

,» Taky jsem nikdy nepatfil do Zadny tiidni skupiny na
whatsapp*

SPRAVEDLNOST

,Chtéli dopfedu pisemky, nebo védet kdy bude tata

zkouSet*

,,HOIKy chtély, abych tatovi ukradl pisemky, co jsme

psali, aby si je mohly dopsat a opravit*
,»lata si praci domu nenosi, vS§echno déla ve Skole*

,» Lakze to prosté neslo*
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,»V jednu dobu jsem mél vycitky, ze jsem pako, ktery

zradilo tfidu

,.Ze bych jim to klidné pfinesl, ale Ze to zkratka nejde*

SIKANA ,Kluci mi nadavali, holky se mé stitily*
PSYCHICKA

,,M¢ postuchovali vSichni*

,,Zacali nesnaset™

,,Nikdo nebavil*

,,Jednalo se hlavné o $ikanu slovni‘
SIKANA ,.Blbej byl tfeba t&locvik*
FYZICKA

,» Tam byli ob¢as i né¢jaké nehody*

,,Ireba kriket'akem, nebo tak*
POCITY, »dnazil jsem se mit §patné znamky*
PROZIVANI,

. ,»Rodice se zlobili, a i ostatni ucitelé¢ mi tieba tu petku

NENAVIST,

ani nedali®
VZTEK

,Brutaln¢ blbé jsem se citil na onlinu*
,»Nemam rad celou svoji tfidu*
,,Nemam rad tatu, za to Ze u nas ucil*
Byl jsem uplné na dné*

Ze jsem néjak mimo*

,,Mrzi meé*

,BYyl jsem hodn¢ nastvany, to jsem vlastn¢ i ted
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,»Mam prosté vztek*
,»Chtél bych chodit jinam*
,»1€8im se na gympl*

,V jednu dobu jsem mél vycitky, ze jsem pako, ktery

zradilo tfidu®

,»Pak jsem nesnasel tatu*

»INemohl jsem spat*

,»Vsude okolo m¢ dusno prosteé

,» Tak to neni v pohodé*

,» Tohle uz prosté nebude v pohod¢ nikdy tady*
,,Ja si nestézoval®

,»Vim, Ze mé potad neberou

POMOC, RESENI

,»INesvetil, co bych tak komu mohl fict*

,Kdyby tata neugil u nas na ZS“

,»Nejvic mi pomohla asi moje mamka*

,Nefekl jsem ji pro¢*

,,No a ona to fekla tatovi*

,Nenapadné poptala pani u¢itelka holek na PKC
,»Pak se na to néjak ptislo*

,ldealni feSeni asi neexistuje*
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,Kluci dostali feditelskou duatku, protoze to cely vzali

na sebe*

,,Jinak nic*

,Reditel piekopal rozvrh a tatu uz nemame*
,»Pritom vim, Ze mé porad neberou*

,» Ve tiid¢ se semnou kamosi jen par lidi*

,»Jako by se to vSichni snazili zamést pod koberec*
,Reseni sikany beze m&*

,» Tohle uz prosté nebude v pohod¢ nikdy tady*

TREST OBE ,» Tohle uz prosté nebude v pohod¢ nikdy tady*
STRANY
,,Byl jsem hodné nastvany, to jsem vlastné i ted™

,Vim, Ze mé potad neberou

,,Nemam rad tatu, za to Ze u nas ucil*

Miij vlastni dojem z rozhovoru s Petrem

Petr je inteligentni rozvazny chlapec, ktery Setfi slovy i kritikou. Podle
mého nazoru si moc dobie uvédomuje, ze se stal obéti Sikany, i kdyz podle jeho
slov o Sikanu neslo. Jeho potieba vyhovét vSem a nejit do konfliktu, mu pfinesla
permanentni tlak. Vzhledem k tomu, Ze je Sikana ,,vyfeSena“ si nadale nesmi
piipoustét, ze je stale ostrakizovan. Tento fakt, mu ale pfinasi jen dalsi bolest a
stres. Behem rozhovoru jsem z Petra citila tu SAMOTU a touzebné ptani, aby

to celé uz skoncilo a on mohl zacit novou kapitolu na jiné skole.
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5.43 ROZHOVOR S JITKOU

S Jitkou jsem se seSla v kancelafi tanecniho studia, kde jsme mély
moznost si nerusen¢ popovidat. Jitka je disco tanecnice a pomocna trenérka. Na
rozhovor jsme mély hodinu pied zac¢atkem tréninku. Po ivodnim seznamenti, kdy
jsme hlavné probiraly téma tanec jsem Jitku ubezpecila, ze s rozhovorem
muzeme kdykoliv skoncit, Ze mi nemusi odpovidat na vSechny otazky

a seznamila ji s cilem mého vyzkumu.

Jitka se stala obéti Sikany po lyzarském vycviku, kde se davérné
seznamila se spoluzdkem z jiné tfidy. O tohoto chlapce nanestésti projevila
zajem 1 Jitky spoluzacka a problém byl na svété. Série nepiijemnosti zapticinila
rozchod dvojice, nicmén¢ agresivni chovani dotéené spoluzacky pokracovalo.
Na pomoc méla agresorka své dvé nejlepsi kamaradky. Jak to u divek byva,
agresivni chovani bylo velmi kruté a podlé. ,, Tam si tieba nahrdvaly, jak zni
moje Curdni a pak to na mobilu poustély pied klukama. Jednou kdy? jsem to
jesté nevédéla, jsem si i prdla a to byl fakt trapas“. Utoky neprobihaly pouze ve
Skole, ale byly i v kyberprostoru. ,, Pak mi psaly i hejty na FB nebo komentovaly
hnusné storycka na insta*. Jitka musela Celit pomluvam, naddvkam, urazkam,
trapasum a krutym zertam. ,,K Vinociim mi ve §kole daly krabi¢ku s kondomy,
abych si davala pozor, kdy? davam na pockani... na vytvarce mi na obrazku
prepsaly jméno a napsaly tam misto toho bitch...“. Jitka méla moralni podporu
ve své kamaradce, kterou ale divky agresorky zacaly zahy Sikanovat také. ,, Pak
do toho zatahly i moji kamoSku, kterd se mé zastavala“. Agresorka méla velmi
silnou pozici, byla to oblibena spoluzacka. Jitka se snaZila agresorkam vyhybat,
stahla se ze socialnich siti, ale nic nepomahalo. Byla vydeptana, zlomena, Spatné
se ji spalo a nechtelo se ji do Skoly viibec chodit. Stydéla se o problému hovofit
s dosp€lymi. Vyvrcholeni situace nastalo v momenté, kdy agresorky darovaly
pod stromecek velmi nevhodny darek, ktery zacala feSit tfidni ucitelka. Diky
tomu se agresorky stahly a dostaly kézensky trest. Sama Jitka k tomu dodéava, Ze
za krutost by divky mozna potrestala jesté vic ,,MoZnd bych jim dala i trojku
Z chovani“. Svij trest dostala nepravem 1 Jitka. Doma musela vysvétlovat vztah

s chlapcem, byl ji zakdzany mobilni telefon, musela si smazat socidlni sité,
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a hlavné cely tento spor vedl k rozchodu s chlapcem, kterého méla rada. Béhem

rozhovoru je tak citit napéti, ze to zkratka nebylo fér.

Tab. 6: IPA-JITKA

ZMENA SITUACE

»Po lyzdku, kdyz jsem zacala chodit

s klukem z 4¢ka‘

SOCIALNI KONSTRUKT

»Sving, kterd déla do klukt jinych*

»Z€ UZ nejsem panna‘

ODLISNOSTI L . -
,,Z€ jsem se vyspala s ucitelem na télak*
5 . ,»Hlavné ta spoluzacka a dvé jeji nejlepsi
POCET AGRESORU )
kamosky*
,»DVe byly z moji tfidy a jedna byla z acka*
| .Do toho kluka totiz dé€lala jedna moje
OBHAJOBA  CHOVANI . . 5
. spoluzacka a ja ji ho jako by ptebrala“
AGRESORU
) 5 »Pak mi psaly i hejty na FB*
MISTO A CAS .
»Komentovaly hnusné storycka na insta*
,, ITeba na vytvarce
,,KdyZ jsem $§la na zachod*
,, Ve Skole®
) ) ,Kdyby nebyla tak oblibena“
OBLIBENY AGRESOR

,»Kdyby ji to nikdo nevéril*

,,Pak by bylo snaz$i dokéazat Ze 17e*

OSTRAKISMUS

»Nejdiiv m& holky drbaly za to, Ze jsem
sving*
,»Vsude mé pomlouvaly, Septaly si*

,, VSichni ve tfid¢ se mi pak tlemili*

SPRAVEDLNOST

,»Ja ji ho jako by pfebrala®

SIKANA PSYCHICKA

,Drbaly za to, zZe jsem sving*
»Psaly 1 hejty na FB*
,Komentovaly hnusn¢ storycka na insta“

,»VSude m¢ pomlouvaly, Septaly si‘
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,Na vytvarce mi na obrazku piepsaly jméno*
,Napsaly tam misto toho bitch, whore, slut*
,Nahravaly, jak zni moje ¢urani*

,»,Na mobilu poustély pred klukama*

,,KdyZ jsem to jesté neveédéla, jsem si i prdla,
a to byl fakt trapas*

,Roznesly, Ze uz nejsem panna“

,,Ze jsem se vyspala s u¢itelem na t&lak“

»K Vanocim mi ve Skole daly krabicku
s kondomy*

,Vsichni ve tfidé se mi pak tlemili a ja se
rozbrecela“

,Jednalo se o Sikanu psychickou, mozna i

kybersikanu*

SIKANA FYZICKA

,,Postiikaly vodou a pak to vypadalo, Ze jsem

se pocurala®

POCITY, PROZIVANI,
NENAVIST, VZTEK

,» 1o byl fakt trapas*

,»A Ja se rozbrecCela“

,Fakt za to ty slepice nesnd§im*

,Nestydét se, ja to neud¢lala®

»Byla jsem fakt Gipln€ vydeptana“

,Spatné se mi spalo*

,Nechtélo se mi do Skoly vlibec chodit, ani
ven celkove

,, Lakze jesté tenhle smutek*”

POMOC, RESENI

,,Kamosku, ktera se m¢ zastavala
o tom povidala s kdmoSkami ze tfidy, nebo na
tréninku a nejvic jsem to fesila s moji nej

pak feSila nase tfidni*
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,Nejvic mi pomohla naSe tfidni. Diky ni, se to
ve Skole zacalo fesit jako Sikana a holky se

stahly. VSechny tfi dostaly dvojku z chovéani*

,»Mozna bych jim dala i trojku z chovéani*

TREST OBE STRANY ,Dala jsem si pauzu na sitich no a
samoziejme jsem se kvili tomu rozesla s tim
klukem, ze jo. Takze jesté tenhle smutek.

M¢la jsem ho fakt rada“

,Rodi¢e byli trochu nastvany a i toho Kluka
jsem musela vysvétlit, pofdd jsem jenom

musela vysvétlovat. Zakdzali mi mobil

a musela jsem smazat FB a instagram*

Miij vlastni dojem z rozhovoru s Jitkou

Jitka je stateCnd, energicka a sebevédoma divka. Z jejiho vystupovani je
znat sportovni tymovy duch, ktery se pravdépodobné snazi penést i do Skolniho
prostiedi, koneckonctli tomu napovida, rozhod s partnerem ve prospéch dobrych
vztaht se spoluzackami. Neuvétitelnd je krutost divek. Na konci rozhovoru jsem
m¢éla radost, Ze tfidni ucitelka dokazala Gu¢inné zasahnout a Ze je to vlastné mj

prvni rozhovor, ktery tak néjak konci happyendem.
544 ROZHOVOR S LENKOU

Lenka za mnou dorazila do kancelafe vychovného poradce ve skole.
Lenka byla seznamena s cilem mého vyzkumu od vychovné poradkyné, ktera je
moji byvalou spoluzackou. Po tvodnim sezndmeni a neformalnim povidani

o Skole, dob¢ online vyucovani a zalibach, se dostdvame do ¢asti vyzkumu.
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Lenka popisuje situaci ve tfid¢, kdy je jeden spoluzak siln€jsi nez ostatni
a umysln¢ ublizuje vS§em détem. Neni si jistd, zdali jde o Sikanu v pravém slova
smyslu ,, Poidd nevim, jestli je to Sikana z jeho strany, spis ted’ asi Sikanujeme
my jeho*. Tento stav je neménny a trva prakticky uz sedm let. Agresor je vétsi,
siln€j§i a hlavné nevypocitatelny. Divky i chlapci z ného maji strach. Tento
agresor nema zastani ani u ucitelll a ostatnich rodi¢a zakda, jediny, kdo se ho
zastava je jeho matka. ,,Myslim, Ze tento nazor maji i ostatni ucitelé a rodice,
ale jak je néjaka ta inkluze, tak se ho nemiieme zbavit... jeho matka si mysli,
Ze jsme Spatny my a on je chudak“. Agresor spoluzakiim ni¢i véci, vSechny bije,
Lence dal pésti do obliceje, hazel po spoluzacich mokrou houbou, shazuje jim
véci z lavice. Skola agresora fesi po svém, ,, U¥ dostal snad vSechny tresty... No
a mél ty dutky a tak a kdy? jedeme nékam na Skolni vylet, tak ho s sebou ucitel
nebere. Kviili chovdni... " 1 piesto, agresivni chovani stale pokracuje. Béhem
rozhovoru jde z Lenky citit frustrace, rozhoi¢eni, vztek a bezmoc. Snazi se mu
vyhybat, jak to jen jde. Ulevu a jakousi utéchu spatfovala na distanénim
vzdélavani. ,,A taky byl dobrej covid, Ze jsme se s nim nemuseli vidét«. Ve
tiid¢ ale maji jinak dobry kolektiv, drzi pohromad¢, poméha jim i tfidni ucitel.
»1ak mame s ucitelem dohodu, Ze ndas holky kluci chrani, a kdy? nds chce
zmldtit nebo néco, tak si to s nim vyiidi“. Agresor ma Spatny Skolni prospéch,

a tak Lenka douf4, Ze propadne a jeji tfida bude mit kone¢né klid.

Tab. 7: IPA - LENKA

SOCIALNT{ ,»len kluk mé totiz tak 100 kilo a skoro dva metry*
KONSTRUKT

. ,»Je to hlupak*
ODLISNOSTI

(agresora) , Lenhle kluk, je takovy hloupy*

,»J€ hloupy, mé samé Ctyiky a petky ale jesté bohuzel
potad nepropadl*

»~Mamka tikd, Ze nemd co dé€lat na ZS, Ze patii do

zvlastni Skoly nebo do tstavu na psychiatrii*
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,,Je hrozné nevypocitatelny*

Byl vZzdycky vétsi a silnéjsi‘

POCET AGRESORU |,,Byl to jeden kluk od nas ze t¥idy*

OBHAJOBA »Jak je néjaka ta inkluze, tak se ho nemuzeme
CHOVANI zbavit

AGRESORA

MISTO A CAS ,Za&alo to hned v prvni tfid&*

,,Je to fakt od té prvni tridy*

,,Chodi se mnou do tfidy*

OSTRAKISMUS

(agresora)

,» Lenhle kluk, je takovy hloupy*

,Patfi do zvlastni Skoly nebo do tustavu na
psychiatrii. Tento nazor maji i ostatni ucitelé a

rodice
,,Ze jsme se s nim nemuseli vidét®

»Nejlepsi by bylo, kdyby ho kone¢né ze Skoly
vyhodili*

,Mame od pulky Sestky nového tiidniho — chlapa a
ten se s nim fakt nemaze. Dost si vola do §koly jeho

matku‘

,,Cela tfida proti nému bojuje. Kdyz se kluci spoji tak

ho porazi

,,KdyZ jedeme nékam na Skolni vylet, tak ho s sebou

ucitel nebere*
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SPRAVEDLNOST ,»1en se s nim fakt nemaze a dost si vold do Skoly
jeho matku*
»,Mame kazdy tento incident okamzit¢ nahlasit
tiidnimu, ktery to fesi s vychovnou komisi. Uz dostal
snad vSechny tresty, ale jeho mama tvrdi, ze za to
nemuze
»Mame s ucitelem dohodu, ze nés holky kluci chrani,
a kdyz nas chce zmlatit nebo néco, tak si to s nim
vyfidi‘
,,KdyZ se kluci spoji tak ho porazi*
,»INo a mél ty diatky*
,»Vzdycky existuje spravedlnost*
,,KdyZ jedeme nékam na Skolni vylet, tak ho s sebou
ucitel nebere kvili chovani*

SIKANA FYZICKA  [,Nigil nam véci, strkal do nés*

,» Lenhle kluk nas bije vSechny*

,»M¢ tieba kdyz jsem stala u lavice, tak mé chytil a

donesl me jinam*
,»Prisel a dal mi pésti do obliceje*

,Jednd se o fyzickou Sikanu, na néjakou lepsi mu

chybi I1Q*

,» ITeba okolo mé¢ prochdzi a najednou mi shodi véci

Z lavice*

,,Hazel mokrou houbu a ta hrozn¢ smrdé¢la“
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POCITY,
PROZIVANI,
NENAVIST, VZTEK

,Ja se mu vyhybam, jak to jen jde, bojim se ho*
,Chtéla bych taky néjak ublizit*

,,Takze mam asi vztek*

,»My vSichni na n¢j mame vztek*

,Vyhodila bych ho ze Skoly*

,,Ja nechtéla ve skole ostudu*

,,MYy holky z ného mame strach, kluci taky*

,,Nemam ho rada‘“

POMOC, RESENI

»Nejlepsi by bylo, kdyby ho konecn¢ ze Skoly
vyhodili*

., Taky byl dobrej covid*
,,P0 té rang pésti jsem se svetila babicce™

,,Okamzit¢ to feSila s mamkou, S ucitelem,

feditelem, vychovnym poradcem a jeho matkou*

,»Nejvic nam pomaha tfidni a celkové cela tiida proti

nému bojujeme*
»Rodice i ucitelé jsou super

»Okamzit¢ nahlasit tfidnimu, ktery to ftesi
s vychovnou komisi. Uz dostal snad vSechny tresty,

ale jeho mama tvrdi, Ze za to nemtze*

»No a m¢él ty ditky a tak a kdyz jedeme n¢kam na

Skolni vylet, tak ho s sebou ucitel nebere*
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,,Kvuli chovani*

»Ja se mu vyhybam*

Miij vlastni dojem z rozhovoru s Lenkou

Lenka je drobnd kiehka divka, kterou evidentné trapi pocit kiivdy, ktery se
jiajeji tiidé d&je bezmala sedm let. I piesto, Ze chovani agresora napliiuje znaky
Sikany, nevidim Lenku jako typickou obét’ a celkové situaci nehodnotim jako
klasickou Sikanu. Dovoluji si proto souhlasit s Lenky tvrzenim, ze tfida mozna
ostrakizuje agresivniho Zaka. Bohuzel je Lenka diky své drobnosti snadnym
teréem ttokd. Skola se pravdépodobné snazi viemi dostupnymi prostiedky proti
agresivnimu chovani bojovat, bohuzel zatim marné. Pevné doufam, ze se Lence
bude 1 nadale dafit utoky prekonavat anebo nejlépe aby ona ani Zadny jeji

spoluzak agresivni chovani spoluzaka nemuselo zazivat viibec.
545 ROZHOVOR S ALESEM

S Alesem jsme se potkali v kavarng, kousek od hokejového stadionu. Asi
dvacet minut jsme si vSeobecné povidali, nez jsem ptesla k vyzkumné Casti
naseho rozhovoru. AleSe jsem ujistila, Ze nemam v planu nikterak odsuzovat
jeho pocinani, které bylo klasifikovano jako Sikana. TaktéZ jsem ho ujistila, ze
rozhovor miZeme kdykoliv pferusit, a Ze mi nemusi odpovédét na vSechny
otazky. Ale§ mi na to odvétil, Ze tohle uZ ma vyfeSené, a tak jsme mohli zacit
prvni otazkou. ,,Celé to zacalo, kdy? se nasi rozvadéli. Ja byl hodné nastvanej
a smutnej a Spatné jsem spal, protoZe mama to porad resila, s kym teda chci
bejt a jednou jsem piiSel do Skoly fakt unavenej a miij kamos mi pied celou
tiidou iekl, Ze jsem fakt nesnesitelnej a ze se nedivi, Ze miyj fotr radsi zdrhnul,

Ze mit syna jako ja utekl by ddavno. No a ja ho za to zmlatil“. Petr nem¢l doma
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prave idedlni podminky, a tak m¢l na kamarada vztek. Situaci vytesil po svém a
po bitce bral situaci za vyfeSenou. Tim, ze kamardd byl zaroven jeho
spoluhraCem na hokeji, se jejich spor pienesl i mimo Skolu. Napéti stoupalo,
kdyz si kamarad na chovani Alese sté¢zoval trenérovi. ,,Mél jsem na néj vztek, Ze
Zaluje jako mimino, a tak jsem mu hodné naddaval a buzeroval ho prosté“. Ales
zacal mit na spoluzaka averzi, mél pocit, Ze je vS§emi oblibeny a Ze mu ostatni
nadrzuji. ,,Ale ani on nebyl svatej. Stal se z ného takovej zmrd. JenZe on byl
takovej milacek vsech ucitelit ve Skole, jednickar, i na hokeji ho tym a trenér
bral vic nez mé, tak jsem mu to prosté daval seZrat“. Cela situace se vyhrotila,
kdyz doslo po cesté ze Skoly ke rvacce a Ale§ napadl spoluzdka takovym
zpusobem, ze mu tekla krev z nosu. Situaci ihned zacala fesit matka napadeného
wvolala moji mamé, co to ma jako bejt, pak to jesté iesila na hokeji s trenérem
a pak ve Skole s Feditelem“. Vysledkem Setfeni byla Sikana, Ale§ oznaceny jako
agresor, dostal dvojku z chovani. Nepiijemnosti ho ¢ekaly doma, na hokeji i
beéhem piestavek ve Skole. ,,Nasi z toho byli Spatny, pak se zase hddali, Ze za to
miiZe tdta, Ze si naSel jinou a ve Skole jsem dostal dvojku 7 chovdni... trenér
mi promluvil do duSe... Pak k nam vidycky jesté do tiidy p¥isel dozor z chodby.
Takovy trapny prosté“. Ales svého chovani nelituje, domniva se, Ze si takovéto
chovani spoluzék zaslouzil, ve svém jedndni spatiuje urcitou spravedlnost.

Pordd si myslim, Ze si to tak prosté zaslouZil“.

Tab. 8: IPA — ALES

ZMENA ,,KdyZ se nasi rozvadéli‘
SITUACE

SOCIALN{ ,,On nebyl svaty
KONSTRUKT

y ,On byl takovej milacek*
ODLISNOSTI

,»Ze Zaluje jako mimino*

,»Jednickar
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OBHAJOBA ,,Ja byl hodn¢ nastvanej a smutnej*
CHOVAN{
,,Fakt unavenej*
AGRESORA
,,Ale on si to fakt zaslouZil za to svoje chovani*
SPRAVEDLNOST | ,,Kdmos mi pifed celou tfidou tekl, ze jsem fakt
nesnesitelnej a ze se nedivi Ze miyj fotr radsi zdrhnul“
,,Ze mit syna jako ja utekl by davno*
,Ja pak sed¢l cely zapas na stiidacce
,,] na hokeji ho tym a trenér bral vic nez m¢*
SIKANA ,» Tak jsem mu to prosté daval sezrat*
PSYCHICKA
,» Tak jsem mu hodné¢ nadaval a buzeroval ho prosté*
SIKANA ,J& ho za to zmlatil*
FYZICKA
,»No, takze jsme se prosté porvali*
,KdyZ jsme se zase porvali po cesté z ob&éda*
,,1ekla mu Cervena z nosu*
POCITY, ,,1 na hokeji ho tym a trenér bral vic nez me¢*
PROZIVANI,
, ,»M¢l jsem na néj vztek*
NENAVIST,
VZTEK

,» Lakovy trapny prosté
,»A na me jako na néjakyho zlyho Smejda‘*
,,\Nasi z toho byli Spatny*

,»Je to milj kdmos a spoluhrac a Ze jsme tim*

RESENI, TREST

,»Volala moji mameg*
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,»Pak to jeste feSila na hokeji s trenérem a pak ve Skole

S feditelem*

,Probihaly jako né&jaky tajny vyslechy od ucitelt a

vychovného poradce*

»Musela do skoly mama s tatou*

,,Ja dostal doma ¢oc¢ku*

,»Trenér mi promluvil do duse*

,» Ve Skole jsem dostal dvojku z chovani*

,» Vzdycky jesté do ttidy ptisel dozor z chodby*

SUBJEKTIVNI
HODNOCENI

,»Ale on fakt nebyl taky dobrak*
,Ja nevim, jestli toho lituju*

,»MozZna bych ho pfisté nezmlatil*

,Porad si myslim, ze si to tak prosté zaslouzil*

54.6 ROZHOVOR S JANOU

S Janou jsem méla rozhovor pfes MS Teams, vzhledem ke zhorSené

epidemiologické situaci. Na zacatku rozhovoru jsem ji ubezpecila, Ze nemam

rozhodné v planu jeji chovani nijak soudit, Ze mi nemusi odpovidat na vS§echny

otazky a ze rozhovor mizeme kdykoliv ukoncit. Jana souhlasila a dodala, ze se

nema rozhodné za co stydet, takze sméle do toho. Na prvni otdzku, jak to celé

vlastn€ zacalo, mi odpovédéla ,,kdyzZ jsme se prestéhovali do Budéjovic*. Jana

byla ve Skole nova a divky ve tfid¢€ ji nepfijaly zrovna viele. Po néjakém cCase se

tedy zacala kamaradit se spoluzaky, ,, Ty méli néjaky spory z minula s jednou

holkou®. Jana se tak ocitla ve velmi tézké situaci. Divky o ptatelstvi nemély
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zdjem a pratelstvi chlapcii bylo vykoupeno agresivnim chovanim vuci
ostrakizované spoluzacce. Ostrakizovana spoluzacka, ,,kterd mé jesté k tomu
pomlouvala“ se taktéz nechovala Gplné na jednicku, takze Jana pokracovala
V nastaveném tiidnim trendu. ,,Tak jsem ji obcas iekla néco hnusnyho, nebo ji
tieba dala vysmésnyho libika na fotku, nebo vtipnej koment“. Jany chovani se
ale zacalo tesit jako Sikana a Jana dostala kazensky trest. ,,Ona si pak stéZovala,
méla to cely popsat, kaZdej ze tiidy chodil do kabinetu, aby iekl, co vi, jak to
bylo. Mé se moc neptali. Pak Skola iekla, Ze je to Sikana a ja dostala trest...,
ucitelé tomu vérili a pak uZ se na mé divali skrz prsty... Dostala jsem
Feditelskou ditku a musela jsem se omluvit. Taky jsem za trest pak nemohla
na Skolni vylet na konci roku, ktery byl vybérovej“. Jana si svoje agresivni
chovani neptipousti ,,Jd nevim, jestli toho lituju, lituju i sebe, ja za to fakt

nemohla, bylo to spis takovy nedorozuméni, nic jsem ji neudélala. “

Tab. 9: IPA - JANA

ZMENA ,,KdyZ jsme se piestehovali do Bud¢jovic*
SITUACE
SOCIALNT{ ,Ja byla ve Skole nova‘“
KONSTRUKT 5
y ,»Ze mé& mezi sebe holky moc nechtéji‘
ODLISNOSTI
OBHAJOBA .Ze mé mezi sebe holky moc nechtéji, tak jsem se
CHOVANT spol¢ila s klukama*
AGRESORA

,,M¢ jesté k tomu pomlouvala“

SPRAVEDLNOST | ,,Spory z minula sjednou holkou, ktera meé jesté

k tomu pomlouvala“

,»Byla na m¢ nepfatelskd a nechtéla me do party, kdyz
jsem pitisla nova“

SIKANA ,Obcas fekla néco hnusnyho*
PSYCHICKA
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,Dala vysmésnyho libika na fotku*

,,Nebo vtipnej koment*

,Jednou se n¢jak rozbrecela ani nevim proc¢*
,Neéco jsem ji rekla“

,»INeprobihalo to nijak*

,, 10 bylo v§echno*

POCITY,
PROZIVANI,
NENAVIST,
VZTEK

,»Byla na m¢ neptatelské a nechtéla me do party, kdyz
jsem prisla nova“

,»,M¢€ se moc neptali*

,,Pak uz se na mé¢ divali skrz prsty*

,Musela jsem se omluvit*

,» 1aKy jsem za trest pak nemohla na Skolni vylet*

»Bylo to spi§ takovy nedorozuméni, nic jsem ji

neudélala“

RESENI, TREST

,J€ji kamaradka to fekla tfidni ucitelce*
,»Ona si pak st¢Zovala, m¢la to cely popsat

,»Kazdej ze tfidy chodil do kabinetu, aby fekl, co vi, jak
to bylo*

,Dostala jsem feditelskou ditku a musela jsem se

omluvit

,» Taky jsem za trest pak nemohla na Skolni vylet*
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SUBJEKTIVNI ,Ja nevim, jestli toho lituju*

HODNOCENI
,Lituju i sebe*

»Ja za to fakt nemohla, bylo to spi§ takovy

nedorozuméni, nic jsem ji neudélala®

Miij vlastni dojem z rozhovoru s Janou

Jana na mé pusobila velmi otevien¢ a nekonfliktné, z naSeho rozhovoru
bylo jasn¢ patrné, Ze i ona se z ¢asti citi jako obét’. Nebyla v lehké situaci, kdyz
jako nové zakyné pfisla do zazitého kolektivu. Nepochopeni a pravdépodobné
jeji novackovstvi ji ptipravilo o schopnost racionalniho tsudku, za to byla
patfi¢né potrestand. Vzhledem k tomu, Ze je Jana nyni v devaté tfidé, moc Casu

na napravu vztahi ve tfide jiz neni.

Tab. 10: Analyza shodnych témat

SIMONA| PETR |JITKA|LENKA| JANA | ALES

ZMENA

X X X X X X
SITUACE
SOCIALNI
KONSTRUKT X X X X X X
ODLISNOSTI
OBHAJOBA
CHOVANI X X X X X X
AGRESORA
SPRAVEDLN

X X X X X X
OST
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POCITY
PROZIVANI
NENAVIST
VZTEK

Z analyzy shodnych témat vyplyva, ze vSichni participanti jako ptavod
Sikany uvedli shodn€¢ zménu situace, vytvoreni socialniho konstruktu, shodné
obhajovali chovani agresora, shodn¢ uvadeli téz spravedlnost a z pociti uvadéli

nejcastéji vztek a nenavist.
5.5 DISKUZE

Vyzkumna ¢ast pro mé¢ predstavovala velkou vyzvu a byla pro mé velmi
cennou zkusSenosti. Pokud budu hodnotit vyzkum zpétné, tak jsem méla §tésti na
vybér vSech participantd, jejich skvélou ochotu spolupracovat a predat mi své
zkuSenosti. Rozhovory byly postavené na svobodé projevu na divéte
a moznosti rozhovor kdykoliv ukoncit. Méla jsem trosku strach, zda se mi
povede navodit piijemnou atmosféru pro rozhovory, aby se moji participanti
citili sto, se mi otevfit a pustit mé do svého vnitiniho svéta, ve kterém se
ukryvala bolest a trapeni. Snazila jsem se drzet ptipravenych otazek, a pokud se
participanti ve svém toku myslenek ztratili, snaZzila jsem je vratit k plivodni
myslence a odpoveédi na otdzku. Z kazdého rozhovoru jsem si odnesla silné
dojmy a zazitky, které mé nutily stale dokola pfemyslet nad problémem Sikany,
ktery se muze tykat kazdého z nas. Diky zapisovanym poznamkam jsem se
neztracela ve svych dojmech, myslenkach a tématech. ZkuSeny analytik by jisté
dokazal rozkliCovat jeste dalsi vyvstala témata, jisté by se daly zanalyzovat dalsi
vyzkumné problémy, myslenky, jednotlivé emoce atd. Dostate¢na otevienost

vyzkumnych otdzek béhem rozhovoru vedla k bohaté rozmanitosti odpovédi.
5.6 ZAVER VYZKUMNE CASTI

Zpracovany vyzkum poodhalil spolecny kli¢ mezi jednotlivymi Gi¢astniky

Sikany. Pomohl mi nahlédnout na obé€ strany mince a ovéfit si pribéh
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jednotlivych stadii Sikany, tak jak uvadi autofi odborné literatury. Analyza
shodnych témat potvrdila, ze u kazdého z mych participantii byla na pocatku
Sikany zména situace. Za zménu se da v détském kolektivu povazovat i jakakoliv
malé nuance, v podobé zmény vztahi, nebo samoziejmé 1 velkd udalost, jako
navrat po nemoci do $koly, zména vzhledu, zména stavu ve smyslu ,,chodit
s nékym®, nebo fyzicka odlisnost jedince. Velkou roli v procesu Sikany hraje
1 emoCni naladéni aktért, které také muize vést k té oné zminované zméné
situace, tak jak jsme naptiklad mohli vidét u Alese, ktery zacal Sikanovat svého
dosavadniho kamarada. Ukézali jsme si, ze Sikanovat muze i ostrakizovany
jedinec, otadzkou zistava, do jaké miry se na sebe ostrakizovany agresivnim

chovanim snazi upozornit a zdali zaroven taktéz nevola o pomoc.

Se zménou situace prichazi ruka v ruce vytvoreni socialniho konstruktu
odlisnosti, kdy u jednotlivych participanti mizeme pozorovat noveé vzniklou
odlisnost. Nemocna divka, syn ucitele, syn rozvadéjicich se rodici, nova divka,
divka s ptitelem, slabsi divka, nebo z pohledu subjektivniho prozivani oblibeny

zak, milacek vsech, jednickar apod.

VSichni participanti se taktéz shodli pfi obhajobé chovani agresort.
Racionéln€ dokézali obhajit, pro¢ jim bylo ublizovano, nebo pro¢ oni sami
ublizovali. Zaroven také vSichni participanti hovofili o spravedlnosti. Jak obéti,
tak agresofi méli pocit, Ze agresivni chovani bylo v pofadku a byla vykondna
spravedlnost. Naptiklad v situaci, kdy si Simona, jako mladsi a asi
1 nefavorizovana spoluzacka dovolila odeslat zadost o pratelstvi svému
domnélému starSimu kamaradovi. Simona za tento pocin byla starSim
spoluzédkem potrestana. I Petr, syn ucitele byl potrestan za to, Ze jeho otec ucil
ttidu a Petr nedokédzal proménit tuto situaci ve vyhodu pro celou tfidu. Proto
1 zde byla vykonand domnélé spravedlnost. I u Jitky mizeme shledat evidentni
vykon spravedlnosti, jeji spoluzacka ji ublizovala za to, Ze ji ptebrala chlapce.
Tento domnély vykon spravedlnosti by mél byt tématem diskuzi, protoze
v kazdém kolektivu a obzvlast’ v kolektivu Zakt, mize nastat situace, kdy na
fadu pfichéazi vykon spravedlnosti a je velmi dillezité pohlidat, aby tato domnéla

spravedlnost byla opravdu relevantni, adekvatni a ojedinéla.
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Kazdy z ucastnik vyzkumu zazival tytéZz pocity. Zprvu jsem se mylné
domnivala, ze vV souhrnné analyze bude slovo samota. Nicméné, i kdyz ona
samota byla v jednu chvili citit z kazdého Gc¢astnika a plizila se kolem celého
rozhovoru, mohl to byt jen mij subjektivni pocit, ze vlastné na svoji situaci byli
sami, protoze nahlas feceno to upln¢ nebylo. I pifesto, Ze samota nahlas
nezaznéla, dovoluji si toto slovo napsat alespon sem, do vyzkumného zavéru,
protoze se domnivam, ze sem patii. Slova, které ale opravdu zaznély
a dominovali, byl vztek a nenavist. At uz kvili tryznéni, volani o pomoc,
nespravedlnosti, samot¢, nepotrestani, nebo naopak samotnému trestu. Velmi
zajimavym zji$ténim byl i fakt, Ze je v moment¢ vypluti Sikany na povrch ¢asto
potrestand i sama obé&t’. Analyza mi tak pfinesla novy pohled a rozhled nad celou

problematikou Sikany jako fenoménu Skolnich lavic.

ZAVER

Sikana jakozto Gasto sklofované téma napii¢ viemi generacemi je patrné
celosvétovy problém, ktery se nam jen tak nepodaii vymytit. I pfesto si myslim,
ze spravnou vychovou a moralnim a vedenim naSich déti, mizeme docilit jisté
rezistence alesponi ve $kolnich lavicich, v tom slova smyslu Ze déti budou vice
sebevédomé, moralni, tolerantni k nazoru druhych a nebudou se bat fict si
0 pomoc. Spravnym vedeni déti k prosocialnimu jednani a prosocidlnim
dovednostem a podporou dobrych vztahti mezi spoluzaky si tak miZeme

ptipravit zaklad, aby k sikané nedoslo.

Velmi zajimavym podnétem v mém vyzkumu byla myslenka, na Skolach
zavést pfedmét osobnostni vychova. Ja sama jsem tento predmét méla celé Ctyii
roky na stfedni Skole a domnivam se, Ze by to zdkim zékladnich Skol velmi
prospelo. Tento pfedmét by mohl nahradit zoufale nizky pocet tiidnickych
hodin, pfi kterém se, jak uvadi Ceska $kolni inspekce problematika Sikany

a vztahy kolektivu také fesi.
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Sikana je velmi nebezpeéné chovani, které miazeme definovat jako
nepom¢r sil, mezi agresorem a ob¢ti. Je ale dulezité zdiraznit, ze se vzdy nemusi
jednat o nepomér fyzické sily. Proces i dynamika Sikany je vzdy jedinecna,
dualezitou roli ale hraje fakt, ze se v urCitém momentu stane z ublizovani a tyrani
jakysi zvraceny konicek, kterym mtize agresor zahnat nudu, ulevit si od svého
vlastniho vnitiniho $patného naladéni, ventilovat skrz agresi své volani o pomoc,

uspokojovat svoji potiebu nadfazenosti, postaveni a moci atd.

Obéti Skolni Sikany si neziidka kdy nesou psychické nasledky po cely sviyj
zivot. Mohou mit vys$i riziko rozvoje dusSevnich problémli a poruch
v dospélosti, mohou mit potize v socidlnim fungovani, internalizaci stalého
o¢ekavani ohroZeni nebo uzkost z mezilidského kontaktu. Sikana mize vést
k depresi, porucham pii{jmt potravy, sebevrazednym mysSlenkam, mohou mit

somatické nasledky.

Sikana miize byt dost asto zlehdovéna, Casto ziistava skryta mezi fadky,
neodhalend, mize byt formaln€ vyfesend, a presto pokracovat dal, zkratka rodic,
pedagog, sourozenec, prarodi¢, blizky pfitel i ostatni by méli byt na pozoru
a vénovat SVOji pozornost signaliim, které jsou ¢asto zasadni, a jejich prehlédnuti

muze vést k fatdlnim nasledkam.

Pokud k Sikan¢ budeme ptistupovat jako k socialni nemoci kolektivu je
nasnad¢ vypichnout potiebu prevence a pokud k $ikané ptece jen dojde, je velmi
dilezité ihned zahdjit 1écbu, kterd by méla byt dlouhodobd a vSem aktérim
nabidnout adekvatni pomoc dokazat se v situaci dobie zorientovat, vylécit
pri¢iny a patfiény c¢as také veénovat nasledkiim, abychom docilili uplného
vyléceni. Dulezitym faktorem je spoluprace Sir$i socidlni skupiny, zahrnuti
pomoci odbornikli a nenechavat odpovédnost pouze na pedagogickych

pracovnicich.

row

V teoretické ¢asti této prace mizeme najit obecnou charakteristiku Sikany,
druhy Sikany, popsané ucastniky Sikany, proces Sikany rozdéleny do

jednotlivych fazi, zptisoby, jaké ma Skola moznosti pfi feSeni Sikany a otevieli
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jsme i otazku a moznosti prevence. Vyzkumnd ¢ast prace ndm potom odpovida

na otazku, Co piesné spojuje obéti a agresory Sikany?

Tato bakalarska prace je tedy takovym prurezem timto obsahlym tématem.
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PRILOHA |

PREPISY ROZHOVORU

1. Simona (13 let)

Kdy Ti poprvé zacali ve Skole ublizovat? ,,Zacalo to, kdyz jsem se vratila
po nemoci ze Skoly. Mam autoimunitni onemocnéni, nefroticky syndrom. A do
Skoly jsem pravé moc nechodila, protoze jsem hodné lezela v nemocnici. Ale
doktofi mi pravé daly takovy prasky, ktery jsou kortikoidy
a zadrzuji n¢jak vodu a pak jsem hodné tlusta. Takova celd plasticka jako. Je to
nezadouci ucinek téch 1€ékd. Muzu ti ukazat fotky, jak jsem vypadala pied
dvouma rokama. Ottesny vid? No a taky mam pak takovy zatekly o¢i. Vypadam
jako mongol. Tomu se fika cushing. Ted’ mam ale biologickou 1é¢bu, tak je to
docela v poho. No a po prazdninach jsem méla jit do Sestky, ale hned v zafi jsem
nesla, nastoupila jsem az ncékdy v prosinci, no a kluci mi na chodbé zacali
nadavat do Cifiana a $pekouna“. A Kolik bylo agresori? ,,No, byla to parta
klukt, n¢kdy byli dva, nékdy tieba i pét, to Se neda fict, prosté chodili do 8. C*.
A kdy sis poprvé uvédomila, Ze jde o Sikanu? ,,No ja to ani jako Sikanu nebrala,
taky jsem byla neSt’astnd, Ze jsem ted’ takhle tlustd a oni byli starsi, tak si prosté
rejpli no. A taky si ze mé vzdycky dé€lali srandu starsi brachové, teda pak kvili
nemoci ne, ale tfeba kviili tomu, jak béham...jenze pak tihle kluci jednou o velky
vlitli k ndm do tfidy a zacali se hrozné smat, kdyZ mé& vidéli svacit a svacinu mi
hodili do koSe. Ze jsem fakt prase, a jesté takhle Zeru. No, a to jsem se uz vazné
rozbreCela. Nechodim ve Skole na obédy, mam kvlili nemoci dietu a védéla jsem,
ze mame ten den odpoledku a ja budu mit fakt hlad az do pul ¢tvrty a bude mi
blbé&, protoZze jsem si ani ten den zrovna nedala snidani. Byli agresori z tvé
tiidy? ,,Ne nebyli, byli to jenom ti osmaci z cécka. Byla jsi jedind, koho se
Sikana ve tridé tykala? ,,Jojo, vadila jsem jim jenom ja. Jak se Sikana vyvijela?
No, tak nejdiiv to byly ty chodby, rano po cesté do tfidy a na chodbé pred Satnou,
pak prestavky, kdyZ jsme se méli nékam presunout do jiné tfidy. KdyZ jsme se
nepotkali, tak pfisli o velky k ndm do tfidy huldkat. Udé&lali mi to stou svacinou,

pak mi tfeba vzali pravitko na matiku, nebo né¢jakej sesit, nebo mi do umyvadla
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vylili piti, nebo si jenom prost¢ jenom sedli okolo mé a zirali na mé. Nekdy byli
i mily, ptali se, pro¢ jsem takova zrtda, jestli tfeba nepochazim z Gronska, nebo
kdyz jsem byla tfeba mésic v nemocnici, tak za mnou pfisli a ptali se, jak se
mam, co mi bylo, kdyz jsem nebyla ve §kole, jestli tieba nepotfebuju s nééim
pomoct a pak mi vzali tfeba zakovskou, hodili ji do kose a odesli. Prosté blazni,
nechépala jsem je. No, a kdyz jsme se potkali tfeba mimo Skolu, tak jsem je
pozdravila a oni mi nikdy neodpovéd¢li. Takze jsem prosté nevédéla, jestli jsme
kamosi nebo ne. Pak jsem jednomu z téch kluka poslala zadost ptatelstvi na FB
a od ty doby, bych fekla, ze zacalo peklo. D¢lal to, ale uz jenom tenhle jeden,
ostatni si mé prestali v§imat. Tfeba m¢ u Satny strcil tak, ze jsem Gplné spadla na
kolena a dost to bolelo, a pak jsem méla i modiinu. Nebo mi tieba plivnul do
obliceje, kdyZ prochézel. Jednou pied Skolou, po mé hodil hovno. To bylo Sileny.
Pak uz nastésti zacal covid a chodili jsme do Skoly fakt malo a vlastné celej
minulej rok, jsme byli skoro doma, (pozn. to uz agresofi byli v devatém ro¢niku)
takZe kdyZ nam ted’ zacala Skola, tak uZ je tady klid (smich)“. O jaky typ Sikany
se jednalo? ,No asi teda ze zacatku psychickou Sikanu a pak ke konci i
fyzickou®. Zmeénil se v pribéhu typ Sikany? ,,M¢nilo se to tak, Ze se to stiidalo,
ne¢kdy psychicka, kdyz mél asi vic Casu, tak fyzicka“. Jaky je tviij vztah
k agresorovi? ,,Nesnasim ho. Diiv se mi libil, ale ted’ ho vazn¢ nesnasim*,
Svétila ses nékomu? ,,Rekla jsem to brachovi, ten Uplné zufil, Ze ho jde zabit,
ale ja nechtéla. Nechtéla jsem to fict ani mamce, v&€déla jsem, Ze se trapi kvili
moji nemoci a tomu, jak pak vypadam a tata, kdyZ jsem mu na zacatku fekla, Ze
mé osmaci prudi, mi fekl, Ze se jim asi libim a zacal mi vypravét, jak to méli
s holkama v mladi oni. Takze tak no“. Co si mysli§, Ze by ti proti tomuto
chovani nejvice pomohlo? ,,Nejvic by mi asi pomohlo, kdyby zacal covid diiv
(smich)*“. Kdo ti nejvic pomohl? ,,Nejvic mi pak stejné pomohl bracha, pockal
si na Tomase pied Skolou a trochu mu to vysvétlil, Méla bys néjakou radu
pro ostatni obéti Sikany? ,,Vibec nevim, jak nékomu poradit. Prosté to lidi
musite prezit®. Jaké by bylo tvoje idealni FeSeni Sikany? ,,Moje feSeni by bylo
nejlepsi, kdyby k tomu prosté¢ nedosSlo. Jakoze tieba kdyby byli vic jako
v seridlech na netflixu, takovy vic otevieny a nebyli to takovy omezenci. Hlavné

kluci teda“. Jak byl agresor potrestan? ,,Uplné potrestan za $ikanu nebyl, za to

85



stréeni pred Satnou, dostal myslim né&jakou ditku nebo napomenuti, protoze to
bylo vidét na kamerach. No a pak dostal za usi od brachy (smich)“. Jak bys ho
potrestala ty? ,,Muj trest pro néj by byl, kdyby si ten ¢lovék, co je na jinyho zlej
mohl tfeba na mésic vyzkouset, jaky to je, kdyz ho n¢kdo takhle prudi. D¢lala
bych mu to samy prost¢“. Vzpominas$ si na néjakou preventivni akci Skoly
proti Sikané, beseda, semina¥r, povidani s u¢itelem atd.? ,,JJednou jsme tady
méli policii, davali nam néjaky letdcky a hodiné VKO (vychova k obc¢anstvi)
jsme Sikanu probirali“. Jaky byl dopad na tveji psychiku? Jak ses citila?
,»Dost ¢asto mi bylo zle, bolelo mé rano biicho, bala jsem se, co zas bude ve
Skole, a méla jsem radost, kdyz mi rdno v moci vysla bilkovina a ja musela zUstat
doma nebo jsem byla nemocna a musela jsem byt v nemocnici. Casto na to
myslim, i1 ted’ kdyz uz je to pry€ a piedstavuju si, co bych fekla a tak. Taky kdyz
na to myslim, jako tfeba ted’ mam vztek“. Jaky byl pristup uciteli a rodicu,
kdyZ se Sikana FeSila? ,, Tim, Ze se to nakonec vyfesilo samo, tak o tom ani
rodi¢e a ani ugitelé nevédéli. Resilo se jen to u tdch Saten, a to bylo poruseni

Skolniho tadu a ne Sikana“.
2. Petr (14 let)

Kdy Ti poprvé zacali ve Skole ublizovat? ,,Zacalo to, kdyz odeSel nas
tfidni ucitel do diichodu a misto néj nastoupil muj tata. Teda ned€la nam t¥idniho
ucitele, uci nas jenom na fyziku®. A kolik bylo agresori? ,,VSichni ve tiidé byli
nastvani®. A kdy sis poprvé uvédomil, Ze jde o Sikanu? ,,Nikdy jsem to jako
Sikanu nebral taky bych se zlobil, kdyby nas ucil né¢i rodi¢. Hlavné tata je dost
pfisnej ucitel taky trochu exot®. Byli agresori ze tvé tfidy? ,,Ano, nejdiiv se
jednalo jenom o nasi tfidu, ale pozd&ji mé postuchovali vSichni v z druhyho
stupng, tahle informace se Sifila fakt rychle®. Byl jsi jediny, koho se Sikana ve

tFidé tykala? , Rekl bych, Ze ano, byl jsem jediny*.

Jak se Sikana vyvijela? , Jako prvni chtéli dopiedu pisemky, nebo védét kdy
bude tata zkouset, holky chtély, abych ukradl tatovi pisemky, co jsme psali, aby
si je mohly dopsat a opravit atd. Jenze tata si praci domi nenosi, vSechno déla

ve Skole, a kabinet mé s jinym ucitelem. Takze to prosté neslo. Tak mé zacali
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nesnaset, nedokazali pochopit, Ze to fakt nedélam naschval, Ze bych jim to klidné
ptinesl, ale Ze to zkratka nejde. TakZe se semnou nikdo nebavil, kdyz jsem ptisel
do tridy, vSichni si zacali Septat, nebo kroutit o¢ima atak. Snazil jsem se mit
$patné znamky, aby to nevypadalo, Ze mam domaci dou¢ovani, ale to neslo moc
dlouho, rodice se zlobili, a i1 ostatni ucitelé mi tieba tu pétku ani nedali, protoze
fekli, Ze asi nemam den, jinak védi, Ze to vim a umim. Tohle mi taky moc
nepomohlo. Kluci mi nadévali, holky se mé stitily a blbej byl tieba té€locvik. Tam
byli obcas i n¢jaké nehody, tfeba kriketdkem nebo tak. Brutalné blbé jsem se
citil na onlinu, kdy jsme byli s tditou doma a méli jsme fyziku. VSichni byli
ptipojeny k mikrofonu a ja jedinej jsem mél jakoby ucitele. Taky jsem nikdy
nepatfil do Zadny tfidni skupiny na whatssapp*. O jaky typ Sikany se jednalo?
,Jednalo se hlavn¢ o Sikanu slovni®. Zménil se v prubéhu typ Sikany? ,,Druh
Sikany se nezménil, byla to pofad hlavné slovni Sikana, a to co se stavalo na
télaku, mohly byt nehody*. Jaky je tviij vztah k agresorovi? ,,Nemam rad
celou svoji tfidu a nemam rad tatu, za to Ze u nas ucil*.

Svéril ses nékomu? ,,Nesvétil, co bych tak mohl, komu fict?* Co si mysliS, Ze
by ti proti tomuto chovani nejvice pomohlo? , Nejvic by mi pomohlo, kdyby
tata neucil u nas na ZS*. Kdo ti nejvic pomohl? ,Nejvic mi pomohla asi moje
mamka, jednou jsem pfiSel ze Skoly a byl jsem Gpln€ na dné&, ale netekl jsem ji
proc¢. No a ona to fekla tatovi, Ze jsem néjak mimo posledni dobou a ten zafidil,
7e se nenapadné poptala pani u¢itelka holek na PKC (pfedmét, kde jsou Zaci

rozdéleni podle pohlavi) a no a pak se na to néjak ptislo®.

MEél bys néjakou radu pro ostatni obéti Sikany? ,,Radu asi jo, kdybych
ze zacCatku udélal, co lidi chtéli, mohlo to bejt v pohod¢. Takze rada lidi: snazte
se byt tymovy hraci“. Jaké by bylo tvoje idealni FeSeni Sikany? ,, Tak to nevim.
Idealni feSeni asi neexistuje”. Jak byl agresor potrestan? ,,.Dva kluci dostali
feditelskou ditku, protoze to cely vzali na sebe. Jinak nic*. Jak bys ho potrestal
ty? ,,Tak to nevim, jaky trest bych jim dal. Asi zadny. Mrzi mé jenom, Ze se ted’
de€la jakoby nic, pfitom vim, Ze mé pordd neberou a ve tfidé se semnou kamosi
jen par lidi. Nez nastoupil mtyj tata, tak to bylo vS§echno v pohodé*“. Vzpominas
si na néjakou preventivni akci §koly proti Sikané, beseda, semina¥r, povidani

s u¢itelem atd.? ,,M¢li jsme néjakou akci od ufadu, kde se davali letaky na linku
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bezpeci a taky mame predmét VKO, kde se Sikana probira“. Jaky byl dopad na
tvoji psychiku? Jak ses citil? ,,Byl jsem hodn¢ nastvany, to jsem vlastn¢ i ted’.
Mam prosté vztek, chtél bych chodit jinam, té¢§im se na gympl, kam se snad
dostanu. V jednu dobu jsem mél vycitky, Ze jsem fakt pako, ktery zradilo t¥idu,
pak jsem nesnasel tatu, nemohl jsem spat, vSude okolo m¢ dusno prosté. I kdyz
teditel prekopal rozvrh a tatu uz nemame, tak to neni v pohod¢. Tohle uz prosté
v pohodé nebude nikdy tady“. Jaky byl pristup uciteli a rodici, kdyz se
Sikana reSila? ,Nasi byli v pohod¢, myslim, Ze to tata pochopil a ucitelé byli
taky v pohodg¢, ale spi$ mi to pfislo, jako by se to stejné vSichni snazili zamést

pod koberec, asi i tim, Ze ja si nesté¢Zoval. Bylo to takové feseni Sikany beze me*.
3. Jitka (15 let)

Kdy Ti poprvé zacali ve Skole ublizovat? ,,Poprvé to bylo po lyzaku,
kdyz jsem zacala chodit s klukem z acka. Do toho kluka totiz délala jedna moje
spoluzacka a j4 ji ho jako by piebrala®. A kolik bylo agresori? ,,Byla to hlavné
ta spoluzacka a dv¢ jeji nejlepsi kdmosky*. A kdy sis poprvé uvédomila, Ze jde
o Sikanu? ,,Asi po mésici, kdyz jsem se s tim klukem rozesla a holky mi stejné
nedaly pokoj“. Byli agresofi z tvé tfidy? ,,Dvé byly z moji tfidy a jedna byla

Z 4Cka, jako muj ex“.

Byla jsi jedina, koho se Sikana ve tFidé tykala? ,.Ze zac¢atku jsem byla
jedina, pak do toho zatahly i moji kamosku, ktera se m¢ zastavala“. Jak se
Sikana vyvijela? , Nejdiiv mé¢ holky drbaly za to, Ze jsem sving, ktera déla do
klukt jinych, pak mi psaly 1 hejty na FB nebo komentovaly hnusné storycka na
insta, vSude m¢& pomlouvaly, Septaly si, nebo tfeba na vytvarce mi na obrazku
piepsaly jméno a napsaly tam misto toho bitch, whore, slut atd. KdyZ jsem §la
na zachod, tak si vzdycky napsaly a ptiSly tam za mnou. Tam si tfeba nahravaly,
jak zni moje ¢urani a pak to na mobilu poustély pred klukama. Jednou kdyz jsem
to jeste nevédela, jsem si i prdla a to byl fakt trapas. Nebo mé tam tieba postiikaly
vodou a pak to vypadalo, ze jsem se poctirala. Taky roznesly, Ze uz nejsem panna
a ze jsem se vyspala s ucitelem na téldk. K Vanociim mi ve Skole daly krabicku

s kondomy, abych si davala pozor, kdyz davdm na pockani. Ja ale nikdy s nikym
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jesté nespala... vSichni ve tfidé se mi pak tlemili a ja se rozbrecela. Tohle pak

fesila naSe tfidni®.

O jaky typ Sikany se jednalo? ,Jednalo se o Sikanu psychickou
a mozna i o kybersikanu, to si nejsem jista“. Zménil se v prabéhu typ Sikany?
,»Nezménil, bylo to porad stejny*. Jaky je tviij vztah k agresorovi? ,,Fakt za to
ty slepice nesnaSim*. Svérila ses nékomu? ,,Dost Casto jsem si o tom povidala
s kamoskami ze tiidy, nebo na tréninku a nejvic jsem to feSila s moji nej, kterou
holky taky Sikanovaly“. Co si mysli§, Ze by ti proti tomuto chovani nejvice
pomohlo? ,,Nejvic by mi asi pomohlo, kdyby ji to nikdo nevéfil, kdyby nebyla

tak oblibend, protoze pak by bylo snazsi dokazat, ze 1ze®.

Kdo ti nakonec nejvic pomohl? ,Nejvic mi pomohla naSe tfidni, ktera
zacala feSit ten vanoc¢ni darek, ty kondomy. Diky ni, se to ve Skole zacalo fesit
jako Sikana a holky se stahly“. Méla bys néjakou radu pro obéti Sikany?
»Moje rada by byla, to hned zacit fesit s dospélymi a nestydét se, ja to neudélala,
ale ted’ uz bych to udé¢lala®. Napada té idealni FeSeni? ,,Idealni feSeni nevim,
ale bylo by fajn, kdyby tieba ve Skole byl néjaky predmét, kde by se fesily na
rovinu vztahy. Tifeba moje jedna kamaradka, ktera uz je na sttedni ma predmét
osobnostni vychova. A tam tyhle véci feSi a délaj rizny obrazky a tak®.
A dostaly tedy néjaky trest, kdyZ Sikana praskla? ,,Vsechny tfi dostaly dvojku

z chovani, coz je blby, kdyz maji jit na stfedni®.

Jak bys je potrestala ty? ,,Asi stejn€. Mozna bych jim dala i trojku z chovani®.
Vzpomenes si na néjakou preventivni akci Skoly proti Sikané? ,Néco jsme
asi méli, ale ted’ si pfesné nevzpomenu®. A jak si se vlastné citila? ,,No byla
jsem fakt uplné vydeptana. Spatné se mi spalo, nechtélo se mi do $koly viibec
chodit, ani ven celkové. I ja jsem si dala pauzu na sitich, aby me tam nehejtovaly
no a samoziejmé jsem se kvili tomu rozesla s tim klukem, Ze jo. TakZe jesté

tenhle smutek. Méla jsem ho fakt rada®.

A co rodice a ucitelé? Jak k tomu pristoupili? ,,Rodice byli trochu nastvany,
vadilo jim, Ze se dély takové sprostarny, a i toho kluka jsem musela vysvétlit,

pofad jsem jenom musela vysvétlovat. Zakazali mi mobil a musela jsem smazat
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FB ainsta. Ted’ uz médm jenom TIK TOK, ucitelé byli fajn, nejlepsi byla ttidni,

fakt super hodna a chapava“.
4. Lenka (13 let)

Kdy Ti poprvé zacali ve §kole ubliZovat? ,,Zacalo to hned v prvni tfide*.
Kolik bylo agresori? ,Je to jeden kluk od nas ze tfidy*. Kdy sis uvédomila,
Ze jde o Sikanu? ,,Potfad nevim, jestli je to Sikana z jeho strany, spi$ ted’ asi
Sikanujeme my jeho*. Byla jsi jedina, koho se Sikana ve tfidé tykala?
»Nejsem jedind, tenhle kluk nas bije vSechny, je hrozné nevypocitatelny, my

holky z ného mame strach, kluci taky, ale kdyz se kluci spoji tak ho porazi®.

Jak se Sikana vyvijela? ,Tenhle kluk, je takovy hloupy, moje mamka
fika, ze nema co délat na Zg, ze patii do zvlastni Skoly nebo do ustavu na
psychiatrii. Myslim, Ze tento nazor maji i ostatni ucitelé a rodice, ale jak je néjaka
ta inkluze, tak se ho nemizeme zbavit a je to fakt od té prvni tfidy, ni¢il nam
véci, strkal do nés. M¢ tieba kdyz jsem stéla u lavice, tak mé chytil a donesl mé
jinam, byl vzdycky v¢tsi a silné€jsi. Je hloupy, mé samé Ctyiky a pétky ale jesté
bohuzel potad nepropadl. Tteba na konci roku, v den vysvédceni ke mné venku
prisel a dal mi pésti do obliceje. Jen tak prosté. Nebo jindy, tteba okolo mé
prochazi a najednou mi shodi véci z lavice. Kdyz jsme jeste¢ pouzivali vic
normalni tabuli, tak po nas hazel mokrou houbu a ta hrozné¢ smrdéla (nyni se
pouziva interaktivni tabule). VSichni o tom védi, rodiCe, ucitelé, mame kazdy
tento incident okamZit€ nahlasit tfidnimu, ktery to fesi s vychovnou komisi. UZ
dostal snad vSechny tresty, ale jeho mama tvrdi, Ze za to nemuize. Tak mame
s uc¢itelem dohodu, Ze nés holky kluci chrani, a kdyz nas chce zmlatit nebo néco,

tak si to s nim vyfidi*.

O jaky druh Sikany se jedna, psychickou? Fyzickou? ,Jednad se

o fyzickou Sikanu, na néjakou lepsi mu chybi 1Q*.

A méni se to v priibéhu ta Sikana? ,,Je to porad stejné, Sikana se neméni. Ted’
je to teda trochu lepsi, mame od pilky Sestky nového tfidniho — chlapa a ten se

s nim fakt nemaze a dost si vola do skoly jeho matku a taky byl dobrej covid, Ze
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jsme se s nim nemuseli vidét, protoze jsme se ucili na distan¢ce®. Jaky k nému

mas vztah k tomu klukovi? ,,Je to hlupak, nemam ho rada‘.

Svérila ses nékomu? ,,Ano, po té ran¢ pésti jsem se svétila babicce, moje
mamka je dost drsné a ja nechtéla ve Skole ostudu. Bohuzel, babicka je jesté
drsngjsi, to jsem nevédéla (smich). Okamzité to fesila s mamkou, s ucitelem,
feditelem, vychovnou poradkyni a jeho matkou. Ten kluk ma totiz tak 100 kilo

a skoro dva metry, jd mam 150 cm a 32 kilo, jsem dost mala®.

Napada té jak to reSit? ,,Nejlepsi by bylo, kdyby ho konecné ze Skoly
vyhodili“. Kdo vam nejvic pomaha situaci zvladnout? ,,Nejvic nam pomaha
tfidni a celkové cela tiida proti nému bojuje*. Méla bys radu pro ostatni obéti
Sikany? ,,Moje rada by byla, at’ si to nikdo nenecha libit. Vzdycky existuje
spravedInost®. Napada té idealni FeSeni v§ech Sikan? ,,Moje feSeni by bylo, ze
by méli lidi podstupovat pravideln¢ néjaké psychotesty a ty co by neprosly, by

pak méli svoji vlastni Skolu®.

Byl potrestany za svoje chovani? ,,No, doma nijak, jeho matka si mysli,
Ze jsme Spatny my a on je chuddk. No a mél ty ditky atak, a kdyZ jedeme nékam
na skolni vylet, tak ho s sebou ucitel nebere. Kvuli chovani a nékdy kvili
penéziim, tieba na lyzék, pro jeho méamu to bylo hodné drahy*. Jaky bys mu

dala trest ty? ,,Vyhodila bych ho ze skoly*.

Vzpomenes si na néjakou preventivni akci proti Sikané? , Jednou jsme
byli v divadle, kde bylo na Sikanu udélany pfedstaveni, a byla u nas policie®.
Méla Sikana vliv na tvoji psychiku? ,, To nevim, jaky to mélo vliv. Ja se mu
vyhybam, jak to jen jde, bojim se ho. Chtéla bych taky néjak ublizit. TakZe mam
asi vztek. My vsichni na n¢j mame vztek®. A co rodice a uéitelé? Jak k tomu

pristoupili? ,,Rodice i ucitelé jsou super®.

91



5. Ales (15 let)

Jak a kdy to zacalo? Ta Sikana myslim. ,,Celé to zacalo, kdyz se nasi
rozvadéli. Ja byl hodn¢€ naStvanej a smutnej a Spatné jsem spal, protoze mama to
potad fesila, s kym teda chci bejt a jednou jsem piisel do Skoly fakt unavenej
a milj kdmos mi pred celou tfidou fekl, ze jsem fakt nesnesitelnej a ze se nedivi,
ze miyj fotr radsi zdrhnul, Ze mit syna jako ja utekl by davno. No a ja ho za to
zmlatil“. Jak to probihalo? ,,No, takze jsme se prosté porvali a ja to bral jako
vyfeseny, jenze pak si kdmos asi sté¢zoval trenérovi na hokeji a ja pak sed¢l zapas

na stfidacce.

Znas diivod toho tvého napadani. ,,M¢l jsem na néj vztek, Ze zaluje jako
mimino, a tak jsem mu hodné nadaval a buzeroval ho prosté. Ale ani on nebyl
svatej. Stal se z n¢ho takovej zmrd. Jenze on byl takovej milacek vSech ucitelt
ve Skole, jednickar, i na hokeji ho tym a trenér bral vic nez mé¢, tak jsem mu to

prosté daval sezrat, ale on si to fakt zaslouzil za to svoje chovani®.

Kdy a jak to prasklo? ,,Pfislo se na to, kdyZ jsme se zase porvali po cesté
Z obéda a on piisel domu a tekla mu Cervena z nosu a jeho mama uz byla doma.

Takze pruser®.

Jak se Sikana FeSila? ,,No fesSila se hned, ona volala moji mamé, co to mé
Resilo se to jesté tak, e probihaly jako n&jaky tajny vyslechy od ugiteld
a vychovného poradce, pak tam musela do Skoly mama s tatou, ja dostal doma
cocku, trenér mi promluvil do duse, Ze teda je to mllj kdmosS a spoluhrac a ze

jsme tym*.

Jak na to reagovali tvi rodice a Skola a jaky trest jsi dostal? , Nasi
z toho byli $patny, pak se zase héadali, Ze za to miiZe tata, Ze si naSel jinou a ve

Skole jsem dostal dvojku z chovani. Pak k ndm vzdycky jesté do tfidy pftiSel
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dozor z chodby. Takovy trapny prosté. A ucitelé na n& koukali jako na

chudinku. A na mé jako na néjakyho zlyho Smejda‘.

Litujes svého chovani? ,,J4 nevim, jestli toho lituju, mozna bych ho ptisté
nezmlatil, asi jo lituju, ale on fakt nebyl taky dobrak. Potfad si myslim, ze si to

tak prosté zaslouzil®.

6. Jana (14 let)

Kdy zacalo tvoje napadani spoluzaku? ,,Zacalo to loni v zafi, kdyZ jsme
se prest¢hovali do Budgjovic. Tata tady mél lepsi praci a ja byla ve skole nova.
Prvni mésic jsem citila, ze mé mezi sebe holky moc nechtéji, tak jsem se spolcila
s klukama ve t¥idé. Ty méli néjaky spory z minula s jednou holkou, kterda mé
jesté k tomu pomlouvala, tak jsem ji obcas fekla néco hnusnyho, nebo ji tieba

dala vysmésnyho libika na fotku, nebo vtipnej koment*.

Jak to probihalo? ,,Neprobihalo to nijak. To bylo vSechno®. Jaky byl
diivod tvého napadani? ,,Byla na mé neptatelska a nechtéla mé do party, kdyz
jsem piisla nova“. Kdy a jak to prasklo? ,,Jednou se néjak rozbrecela ani nevim

pro¢, néco jsem ji fekla a jeji kamaradka to fekla t¥idni ucitelce®.

Jak se Sikana Fesila? ,,Ona si pak stézovala, méla to cely popsat, kazdy
ze tfidy chodil do kabinetu, aby fekl, co vi, jak to bylo. M& se moc neptali. Pak

Skola fekla, Ze je to Sikana a j& dostala trest™.

Jak na to reagovali tvi rodice a Skola a jaky trest jsi dostala? , Nasi
tomu nevéfili, stali pfi mné&, hlavné jsme do Skoly chodili fakt malo, ucitelé tomu
vétili a pak uZ se na mé divali skrz prsty. Dostala jsem feditelskou diitku a musela
jsem se omluvit. Taky jsem za trest pak nemohla na Skolni vylet na konci roku,

ktery byl vybérovy*.

Litujes svého chovani? ,,Ja nevim, jestli toho lituju, lituju i sebe, ja za to

fakt nemohla, bylo to spi§ takovy nedorozuméni, nic jsem ji neudélala®,
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PRILOHA II

INFORMOVANY SOUHLAS

Svym podpisem stvrzuji, Ze souhlasim s poskytnutim rozhovoru svého
ditéte, pofizenim audiozdznamu a zpracovanim jeho piibéhu pro ucely
bakalarské prace Petronelou Pihdvkovou, studentkou oboru Specidlni
pedagogiky — vychovatelstvi na univerzité Jana Amose Komenského v Praze

v ramci zpracovani prace ke statni bakalarské zkousce.

Souhlasim s tim, ze v praci budou vedena nékteré citlivé informace, ale
nebude uvedeno pravé jméno mého ditéte nebo nebudou uvedeny skutecnosti,
kter¢ by mohly vést kjeho identifikaci. Vim, Ze mohu své rozhodnuti
z jakychkoliv divodi zménit. S t€émito podminkami dobrovolné a bez natlaku
souhlasim. Vesker¢ zpracovani mnou poskytnutych udaji a poskytnutych udaji

mého ditéte je pln€ anonymni a nebude pouzito pro jiné ucely nez vySe uvedené.

Jméno a pfijmeni (podpis)
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