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Uvod

Sny mé¢ vzdy fascinovaly. Piesto, ze jsem je vzdy brala jen jako smés nesmysiné
spojenych obrazii a d&ji, ve mné nékteré zanechaly silnou stopu i dlouhou dobu po
probuzeni. Ty zvlasté zajimavé jsem si pozd¢ji zacala zapisovat. Neziidka kdy se mi stalo,
ze mi sny vnukly zajimavé ndpady. Nékteré obrazy, které jsem vytvotila, maji svlyj pavod
zrozeni prave ve snech. Ve své tvorbé jsem se vzdy pohybovala na hranici absurdna a sny
Kk t¢tmto namétim piimo vybizeji. Nikdy nebylo jednodu$si ziskat inspiraci tak

pfirozenym zpiisobem jako jit si lehnout a snit.

K rozhodnuti, Ze si zvolim pravé sny za téma své diplomové prace, nevedla dlouha cesta.
PtedevSim posledni rok jsem si své sny zapisovala mnohem svédomitéji a sledovala
symboly, které ke mné p¥ichazely ve snech opakované. Cim déle jsem sny zapisovala,
tim 1épe se mi sny po probuzeni vybavovaly a objevovala jsem mnohem vice detaili.
Zaroven jsem pochopila, ze sny opravdu nejsou jsem nesmyslnou hrou podvédomi, ale

ze jsou predevsim zrcadlem naSeho nitra.

Diplomova prace je rozdélena na tii hlavni ¢asti. V prvni (teoretické) Casti, se zaméfim
na obecnou definici snill, jejich mozna objasnéni i1 jejich podnéty. Zaroven nastinim
ménici se pohled na sny a jejich vyznam v priibéhu historie. Zminim také pohled na sny
z hlediska psychologie. Znac¢nou ¢ast prvni ¢asti vénuji spjatosti snii a umeéni, predevsim
jednotlivych umélct, ktefi je zahrnuli do své tvorby. V druhé (praktické) Casti prace
pfedstavim své vlastni zpracovani tématu. Ma prakticka prace se sklada ze tii platen
vétsich formath a kazdé platno je nositelem mych snovych symboll a pfestav. Tato ¢ast
také obsahuje uryvky mych sntli, kterymi jsem se pii praci inspirovala. Nechybi
fotodokumentace mych maleb véetné prubéhu a navrhi. V praktické ¢asti také popisu
svilj pracovni postup a techniku malby. Treti (pedagogicka) ¢ast je vénovana projektovym

navrhlim na vyuZiti a zpracovani tématu se zZaky zékladnich uméleckych Skol.



|. TEORETICKA CAST



1. Cojetosen

,Sen, psychicky jev ve stavu spanku. Psychoanalyza vychazi z nazoru, Ze sen je
komunikaci neznamého a nevedomého. Ve snu funguje psychika jako primitivni aparat
na urovni, ktera byla vyvojem davno opusténa. Zjevny obsah snu je nesrozumitelny, dokud
neni odhalen obsah latentni. Skrytym obsahem snu jsou projevy potlacenych prani

(Freud) nebo anticipace budouciho usili (Adler)

Sen je sty¢nou plochou mezi svétem a ndmi, mezi naSim rozumem a intuici, realitou a
skrytou realitou. Muze jit o divokou fantazii, filozofickou tvahu, vyrovnani se se
skuteénymi dennimi zazitky, upozornéni na nase chovani. Najdeme v ném vse, co kdy
m¢élo lidském Zivoté vyznam. Nékdy ndm pomahaji vybrat z toho vSeho podstatné a zbavit
se nepodstatného. Mlzeme diky nim instinktivné pochopit to, co z pod své kontroly
odmita pustit rozum, kompenzovat denni déni a vyrovnat se s nim, najit feSeni, kterd uz

dlouho hleddme, vyznat se sami v sobé.?

Ve snovém spanku télo spi a mysl bdi. Bdi ale tak, Ze o sob¢ nevi a chybi-li védomi o
sob¢ samém, chova se ve snu naprosto nevazanym zpusobem. Sen je tak stavem védomi,
ktery, zbaven smyslovych vjeml a racionalni kontroly, dél4, co ho napadne. Ve snu
muzeme byt dobyvatelé, mizeme Iétat, cestovat ¢asem. Zkratka vSe, co by nas nikdy

nenapadlo a co je mimo bdélou realitu.®

1.1 Pro¢ se nam zdaji sny?

Jsou sny jen vedlejsi soucésti spankovych cykli, nebo slouzi jinému ucelu? Nazorem
mnoha neurofyziologl a psychologl je, Ze jsou sny dilezité hlavné pro citovy stav a
dusevni vyrovnanost ¢lovéka. V priubéhu spanku a snéni dochazi ke tfidéni myslenek a
novych informaci. Emoc¢ni logika, kterd nds v noci ovlad4, ndm pomaha se ve vSech

informacich orientovat.

Dulvodi ke snéni ale miiZze byt mnohem vice. Ve snech se mohou realizovat nase tuzby a

ptani a pomoci snil se rovnéz mohou vysvétlovat signaly a podnéty vlastniho téla.

! FREUD, Sigmund. Vyklad sndi: O snu. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1998. ISBN 80-86123-
07-3., str. 235

2 HANUSOVA, Ludmila. Co je to sen: Byl to sen... Psychoterapie [online]. [cit. 2020-04-23]. Dostupné
z: https://psychoterapie-hanusova.webnode.cz/pro-vas-clanky-temata-uvahy/co-je-to-sen/

% Sny - Psychologie. Studentino.cz [online]. [cit. 2020-05-12]. Dostupné z:
https://www.studentino.cz/ss/psy/sny-18125-p1.html
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Sen a snéni jsou témeéi vzdy reakci na néjaky vnitini nebo vné&jsi podnét. Ve snu pak
dochazi k asociaci obrazii na zdklad¢ podobnosti afektivnich prozitki. Mnohé obrazy se
pfitom spoji tak, ze vznikne jeden, Casto upln¢ nesmyslny obraz. Nékdy dochazi k
pienosu afektu na obraz, ktery byl pivodné neutralni a nemél s redlnym zazitkem nic
spole¢ného. Tak se muze afektivni ndboj prenaset i na nepodstatné prvky snu. Proto jsou

vysledné snové obrazy ¢asto tak nepochopitelné.*

2. Zakladni pojmy

2.1 Védomi

Védomi je ustfedi psychické Cinnosti ¢lovéka a tidi ¢innosti jako vnimani, mysSleni a
citéni. Je posazeno na vrcholu v§eho nevédomi. Zakladnim atributem je svétlo a ve snech
ho miZe symbolizovat slunce, o¢i, zrcadla ¢&i fotoaparaty.® Skrze védomi analyzujeme,

tfidime a hodnotime.

2.2 Snové ego

Je védomi ve snu. Ma omezeny pfistup k paméti a nema rozsah b&zného ja. M4 jen ty
vlastnosti a schopnosti, které jsou pro konkrétni sen dilezité. Pfemysleni ve snu je
znamkou pfili§ silného ega védomi, které si neodpocine ani v noci. Vypovida to o silné

potebé neustalé kontroly a zdiraziiovani rozumové stranky.®

2.3 Nevédomi

Neveédoma oblast je rozsahla a obsahuje n¢kolik vrstev. Nezna fe€, pracuje jen se symboly
a obrazy. Nevédoma oblast odpovida fungovani pravé mozkové hemisféry, v€domé
funkce patfi k levé hemisfére.” Nékdy se ve snech setkdvame s vécmi, misty i tvory, které

jsme nikdy nevid€éli nebo viibec neexistuji. Tyto obrazy vyvéraji z kolektivniho

4 Sny. Psychologie [online]. 23.7. 2007 [cit. 2020-04-23]. Dostupné z:
https://psychologie.nazory.eu/rubriky/sny

S HELINGEROVA, Marta. Sny jako zdroj sebepoznani: jak vyuzit sny k osobnimu rozvoji. Praha: Grada,
2016. ISBN 978-80-247-5690-5., str. 49 - 55

6 Tamtéz, str. 59 - 62

" Tamtéz, str. 63 - 67
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nevédomi.® Z této oblasti se na nas ve snech chrli informace, obrazy a ptib&hy, které

vnimame jako nesmyslnou snisku bezcenného a chaotického materialu.

2.4 Vztah védomi a nevédomi

Hranice védomi a nevédomi jsou zna¢né nepevné. Da se Fict, Ze se ob¢ stranky vzajemné
prostupuji. Zatimco naSemu védomi vladne rozum a vile, nevédomi ma blize k
iracionalnu, projevuje se ve snech a intuici a jeho vyrazovym prostiedkem jsou symboly.
Sen piedstavuje zptsob zivé komunikace mezi védomou a nevédomou oblasti. Obé se
mohou vzajemné obohacovat. Pravé sny jsou jednim z prostiedkli, jak nechat proudit

energii ve formé obrazil do védomi. A jsou obsahy, které do védomi proniknout chtg;ji.

3. Podnéty snéni

Podnéty snéni, nebo také zdroje snéni, jsou velmi rozmanité. V zékladu jsou to podnéty
télesné a dusSevni. Nazory o tom, kterym zdrojim snu ndlezi pfednost, se dalece

rozchazeji.l® Sigmund Freud ve své knize Vyklad snii rozélenil tyto zdroje na Styfi druhy.

3.1 Vnéjsi (objektivni) podrazdéni smyslu
Podnéty snt ptichazeni zvenci. Jedna se naptiklad o polohu, ve které spime, o teplotu,
jakou mé dana mistnost, €1 svétlo, které se v mistnosti nachazi. K podnétim se tadi také

ruzné rusivé zvuky, které, pokud nas neprobudi, sen do jisté miry ovlivni.

3.2 Vnitini (subjektivni) podrazdéni smyslu
Pti snovych iluzich hraji podstatnou ulohu zrakové a sluchové vijemy, které mame
Z bdélého stavu v podobé svételného chaosu nebo znéni a huceni v uSich. Tento druh

zdroje je pro sen velmi podstatny, nebot’ vytvaii onu obrazovou ¢ast.

3.3 Vnitini, organicky télesny podnét
Ve spanku si svou télesnost uvédomujeme mnohem hloubéji. Uz ve staroveéku se

predpokladalo, ze je Cloveék schopen ve snu pocitit nastupujici nemoc. U mnoha lidi

8 JUNG, Carl Gustav, Marie-Louise von FRANZ, Joseph L. HENDERSON, Jolande Székacs JACOBI a
Aniela JAFFE. Clovék a jeho symboly. Pielozil Pavel KOLMACKA. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-
262-1259-1., str. 33

9 HELINGEROVA, Marta. Sny jako zdroj sebepoznani: jak vyuzit sny k osobnimu rozvoji. Praha: Grada,
2016. ISBN 978-80-247-5690-5., str. 69 - 70

1 FREUD, Sigmund. Vyklad snti: O snu. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1998. ISBN 80-86123-
07-3., str. 19
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pusobi na snovy obsah poruchy vnitinich organt. Poukazuje se napiiklad na to, ze 1idé se
srdecni ¢i plicni vadou mivaji uzkostné sny. K télesnym podnétim se nejbéznéji fadi

problémy jako Zizen, bolest nebo biologické potieby.

3.4 Psychické zdroje podnéti

Posledni ze Ctyf druhii podnétl, ale rozhodné ne v daném slova smyslu, vytvaii snim

emocni ndpli slozenou z nasich myslenek, zazitka a ziskanych informaci.

4. Vybavovani si snu

Prace se sny uzce souvisi se schopnosti si sny zapamatovat. Tato schopnost se u
jednotlivet 1i$i a 1i$1 se 1 béhem Zivota. Jsou obdobi, kdy se na své sny rozpomeneme
snadno a obdobi, kdy mame pocit, ze ani zadné sny nemame. U vybavovani snu zalezi

také na emocnim naboji, na ty emotivnéjsi si vzdy snadnéji vzpomeneme.

Nejprostsim navodem je si své sny zapisovat ihned po probuzeni. Casem se v tomto sméru
zacne pamét trénovat, zvykneme si se sny pracovat a vybavovani bude fungovat se stale

vEtsi presnosti.

Tento zakladni postup jsem ve spojitosti s praktickou ¢asti prace vyzkousela. Zapisovala
jsem si své sny ve formé piib&hi ¢i utrzka a symboll. Zezac¢atku dominovaly spiSe kratsi
zdznamy, ale postupem cCasu se tyto jednotlivé zapisy prodluzovaly. S pfibyvajici

vytrvalosti tak 1ze opravdu doséhnout vétsi pozornosti k vlastnim sntim.

Zapamatovani a vybavovani si snu je dovednost jako kazd4 jind. Je k tomu za potiebi
odhodléni, trénink a trpélivost. Kromé zaznamenani snu jako pfib&hu lze vyuZit i schéma,

kdy vytvaiime vétve vedouci od hlavniho d&je k rtiznym motiviim nebo emocim.*

Zajimavy postieh publikoval zndmy malif a surrealista Salvador Dali ve svém priivodci
uméleckym dilem 50 Secrets of Magic Craftsmanship. V kapitole zvané Tajemstvi spanku
S klicem popsal svou vlastni metodu, kterou vyuziva, aby mohl vstoupit do fiSe snl a
nasledné si svilj sen vybavit. Trik spocival v tom, Ze pii siesté drzel t€zky kli¢, ktery

béhem spanku upadl na zem. To vedlo k tomu, Ze se probudil ve chvili, kdy byly jeho sny

L HELINGEROVA, Marta. Sny jako zdroj sebepoznani: jak vyuzit sny k osobnimu rozvoji. Praha:
Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5690-5., str. 104 - 107
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stale zivé. Timto zptisobem pak zustavaly vize, které se zhmotnily ve spanku, snadno

zaznamenatelné a preveditelné do uméleckého dila.

Dali také ptiSel s mnoha postichy, jak sny do jisté miry ovlivnit. Jeden z ptikladi jeho

receptl je nastiikat na polStar vani spjatou s urcitym zivotnim obdobim.

5. Rozbor a vyklad snu

Vyklad snu pfedpokladda vciténi, intuici a predev§im vnimavost. Pro vyklad snovych
motivil je tieba snafe brat spise jako inspiraci, nabidku moznych napad.'? Obrazy snii je
tteba chapat symbolicky, nemély by byt chapany doslovné. Je potieba v nich vytusit
néjaky smysl.

Mozna cesta pro vyklad snu je vybrat si néjaky prvek nebo symbol, ktery se ve snu ¢asto
opakuje a vymyslet k nému co nejvice vyznami. Voditkem by mohly byt vzpominky ¢i
asociace. Piesto existuji rizné univerzalni symboly (napt. diim, mésto, feka), které mluvi
z obecné lidské zkuSenosti. Napftiklad krajina, ve které se ve snu nachdzime, muiize
vyjadfovat naSe celkové naladéni, anebo se muze vztahovat ke konkrétni situaci a

vyjadiovat tak nas pocit z ni. Po¢asi pak miize poukazovat na nasi aktualni naladu.®®

Existuji dvé skupiny snti — sny z osobni roviny a archetypalni sny. Sny vztahujici se k
prvni skuping jsou charakterizovany tim, Ze v nich feSime osobni problémy odehravajici
se v kazdodennim Zivoté. Archetypalni sny pochazeji z roviny kolektivniho nevédomi,
chybi v nich tedy individualni obsah. Tyto sny byvaji emocné velmi silné a pusobi na nas

tajemng. 4

Castym tématem snil jsou nase vnitini konflikty, zanedbavané potieby a stranky nasi
osobnosti, které si neuvédomujeme, nebo uvédomit nechceme. Ukazuji ndm naSe zazité
vzorce chovani, jednani a mysleni.’® Sny doprovazi nase postoje a presvédéent, i takové,
které si ve skutecnosti myslime, Ze neméme, nebo je vzhledem ke schématu chovani

odsuzujeme.

12 HANUSOVA, Ludmila. Co je to sen: Byl to sen... Psychoterapie [online]. [cit. 2020-04-23]. Dostupné
z: https://psychoterapie-hanusova.webnode.cz/pro-vas-clanky-temata-uvahy/co-je-to-sen/

13 HELINGEROVA, Marta. Sny jako zdroj sebepoznani: jak vyuzit sny k osobnimu rozvoji. Praha:
Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5690-5., str. 117 - 122

14 JUNG, Carl Gustav, Marie-Louise von FRANZ, Joseph L. HENDERSON, Jolande Székacs JACOBI a
Aniela JAFFE. Clovék a jeho symboly. Pielozil Pavel KOLMACKA. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-
262-1259-1., str. 63 - 65

15 HELINGEROVA, Marta. Sny jako zdroj sebepoznéni: jak vyuzit sny k osobnimu rozvoji. Praha:
Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5690-5., str. 131 - 133

13



Nase sny jsou obvykle plné dalSich osob, at’ uz znamych ¢i neznamych. Ve vykladu je
nutné urcit, zda nam osoby chtéji pomoct nebo ublizit. Ty, které ndm pomahaji, jsou
prvky nasi psyché, jsou to naSe silné stranky. Osoby, ze kterych mame strach a Skodi nam,

jsou ty nase stranky, které nemame v oblibé.

Sen nas informuje, pomaha nam patrat a poskytuje nam rady. Snové symboly snu lze ale
pochopit pouze v individualnich souvislostech jedince. Stejny symbol mlize mit u jiného
Cloveka naprosto odlisny smysl. Dokonce i u jednoho ¢lovéka mtize ziskat zcela jiny

smysl v jiné dobé ¢i jiné Zivotni situaci.

Snéfe jsou piirozboru snu jistou pomuckou, ale vzdy je tfeba brat v potaz celkovy kontext
snu. Ne vzdy nam pomuze dany vyklad symbolu, nebot’ je jen obecnou charakteristikou.
Je dobré¢ si ujasnit, jaky ma dany symbol vyznam pro nas samé. Moznd na to nepfijdeme
hned, ale pfi trpélivém sledovani svych snovych ptibéha lze postupné tyto vyznamy

odhalit.

16 HELINGEROVA, Marta. Sny jako zdroj sebepoznani: jak vyuzit sny k osobnimu rozvoji. Praha:
Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5690-5., str. 138 - 143
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6. Sny v historickém kontextu

Lidé¢ se odjakziva snazili najit vysvétleni pro jevy, kterym nerozuméli. K témto jeviim se
fadi i sny. Zajem o né ma proto velmi starou historii.}” Lidé odjakziva Zili v presvédéent,
ze sny maji n&jaky smysl, ktery mize byt pfedpoviddni budoucnosti nebo naopak
nahlédnuti do ddvné minulosti ¢ dokonce bozi ¢i démonické proroctvi.’® Po obsahové
strance se sny jednotlivych kultur pfirozené 1i8i, protoze obsah snu je do znacné miry

ovliviiovan dennimi prozitky.®

Nelze se divit, Ze byly sny vzdy tak fascinujici. V dobach, kdy toho lidé nevéd¢li tolik co
ted’, musely sny jisté ptusobit velmi mystickym dojmem. TéZko se pro n¢ hledalo dobré
vysvétleni. Ostatné, ani dnes na tom nejsme o moc 1épe, tedy co se tyc¢e hlavniho ptivodu
vzniku snt. V této kapitole se struéné vénuji historickému pohledu na sny, predevsim na

jejich zajimavé interpretace.

Asyrané se uz v 6. stol. pt. n. 1. zabyvali sny. Diikkazem tomu jsou asyrské knihy snti. V
téchto knihach lze najit, Ze se ve snech mohou lidé dostat do kontaktu s duchy ¢i démony.
Objevily se v nich dokonce zminky, Ze sny mohou byt spojeny s rozvojem feci. S timto

tvrzenim souhlasil také Sigmund Freud ve své psychoanalyze.?

Egypt'ané pokladali sny za cenny material. Véfili, Ze sen je boZi poselstvi a ma je pfipravit
na udalosti v budoucich dnech. Pokud se d€j snu nesplnil, 1idé se domnivali, Ze se zménila
budoucnost. Zejména to, co bith ve snu sdé¢lil kralovské osobé, bylo skutecné a
nevyvratitelné. Zajimavy byl jejich pohled na propojeni spanku a smrti. Domnivali se, Ze
spanek je prechodovou fazi mezi timto a Onim svétem. Sny pak zprostiedkovavaji

prostor, kde se setkavaji bohové, démoni a duse Zivych a zemfelych.?

| antické chapani sni se znacné lisilo od moderni doby. Tehdejsi 1idé byli presvédceni, ze

sen pfichdzi z nezndmé Casti duse a ma za kol pfipravit na nasledujici dny a jejich

1 ALBERTI, Christiane a Marie-Jean SAURET. Psychoanalyza. Praha: Levné knihy, 2007. Mal4
moderni encyklopedie (Levné knihy KMa). ISBN 978-80-7309-500-0., str. 44

18 FREUD, Sigmund. Vyklad sn@i: O snu. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1998. ISBN 80-86123-
07-3., str. 609

19 STARY, Jifi a Josef HRDLICKA, ed. Spanek a sny. Praha: Herrmann, 2008. Svét archaickych kultur
(Herrmann & synové). ISBN 978-80-87054-12-3., str. 22

20 Tamtéz, str. 21 - 23

2L Tamtéz, str. 67
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udalosti. Pfevladal nazor, ze skrze sny promlouva bozstvo ¢i démon. Lidé také mnohdy

vyhledavali pomoc vykladact snd, ktefi zahadnou fe¢ snii piekladali.??

Kdyz se nékomu zdal sen, ktery piekracoval rdmec kazdodenniho zivota, nebylo v
antickém svété nezvyklé, ze lidé vystupovali na shromdzdéni, pred kterym snova
poselstvi prezentovali. Jung ve svych knihdch poukazuje na to, Zze mytologické ci
kolektivni sny maji charakter, ktery instinktivné nuti lidi, aby je fekli. Ve starovéku a

stredovéku se citilo, Ze tyto sny vyjadfuji lidskou pravdu.?

Sny se zabyvali také fecti filozofové. Aristoteles hledal piibuzné vztahy mezi télem a
dusi. Sokratés predpokladal, Ze sny jsou hlasem svédomi. Platon se svymi nazory
ptiklanél k Sigmundu Freudovi, povazoval sny za vyraz na$i iracionalni pudové
piirozenosti.?*

Snafe nebyly ni¢im neobvyklym. Vytvareli je napiiklad Indiani pod nazvem Vedas.
Hojné se knihy sn vyskytovaly také v Cing, kde byly mnohem propracovangjsi. Stejné
jako Egyptané i Cinané véfili, Ze kdyZ lovék spi, jeho duse opousti télo a nachazi se ve
svété duchd. Od smrti se tento stav lisi tim, Ze se duse vzdy vraci s probouzenim. DuSe
by ale mohla zistat zablokovdna mezi svéty ve chvili, kdy by doSlo k nasilnému
probuzeni spiciho.?® Rozsifenym nazorem také bylo, Ze sny mohou piedpovidat
budoucnost, napiiklad narozeni potomka. Cifiantim byl pravdépodobné znam symbolicky
vyklad snu, pii kterém se vyuzivalo piedstav o jin a jang a asociaci spojenych s objekty
ve snu. No¢ni miry byly dokonce pokladany za samostatné entity. Sny, které si ¢loveék

nezapamatoval naopak znamenal, Ze nema zadny vyznam.?

I ve stfedovékém islamském prostfedi mély snéafe velkou hodnotu. Vznikaly jako
lexikony symbold, které byly opatfeny bohatym vykladem. Tyto teorie byly vyctem
doporuceni a ptikladd. Arabsti vykladaci snti vytvofili systém interpretacnich postupt a
zasad, ktery povaZzovali za svébytnou védni disciplinu. Stejné tak jako v jinych

kong¢inéch, i zde byl snfim pfisuzovén vizionaisky charakter.?’

22 HELINGEROVA, Marta. Sny jako zdroj sebepoznani: jak vyuzit sny k osobnimu rozvoji. Praha:
Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5690-5., str. 35 - 39

28 Tamtéz, str. 38 - 40

24 FROMM, Erich. Mytus, sen a ritudl. Praha: Aurora, 1999. ISBN 80-85974-70-3., str. 102

2 MARX, Helma. Svét mytli: myty vSech dob a narodd. Praha: Volvox Globator, 2002. Historie (Volvox
Globator). ISBN 80-7207-461-X., str. 49

%6 STARY, Jiii a Josef HRDLICKA, ed. Spanek a sny. Praha: Herrmann, 2008. Svét archaickych kultur
(Herrmann & synové). ISBN 978-80-87054-12-3., str. 33

2" Tamtéz, str. 147
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Na starovékém prednim vychod¢ byla snim pfisuzovana uloha zvlastniho prostiedku
komunikace mezi reprezentanty posvatného svéta a pozemstany. Setkéni tohoto typu
pfitom mélo byt v silich obou zucastnénych stran. BoZstva se mohla zjevovat bud’
z vlastni viile, nebo naopak na ptani Cloveka, ktery se ale musel nejprve prfipravit

provedenim komplikovaného obtadu.?®

Samostatné postaveni maji dochované nazory na sny starych Severand. Sen podle nich
nebyl prihledem do jiného svéta bohii, démoni ¢i mrtvych. Sevefan ve snu typicky
vystupuje jako pasivni objekt probihajiciho déje. Sny jsou chapany jako néco patiiciho k

lidské ptirozenosti, ale zarovefi jako néco neblahého, co obira sniciho o spanek.?®

V raném stiedovéku panovaly také v Evropé obdobné nazory na sny. Véfilo se, ze nesou
démonické nebo bozi poselstvi. Za timto tvrzenim stala pfedevSim cirkev, kterd tak
udrzovala mravni chovani lidu. Zidovsky aristotelik Maimonidés tvrdil, Ze sny funguji
jako véstby. Katolicky filosof a teolog Tomas Akvinsky zastdval ndzor, Ze sny

predpovidaji budoucnost a bozi poselstvi.®

Dilezity pied¢l v pohledu na sny nastal ve 12. stoleti. Sen mél do té doby pouze tii
puvody — od boha, od d’abla a od ¢lovéka samotného. Sny byly prohlaseny za lidem
vlastni a za¢inaly byt chapany jako svédectvi o nich samotnych.®! V priibéhu 17. a 18.
stoleti byl nazor, Ze sny maji véstecky charakter ¢i zprostiedkovavaji bozi slova, zcela

zavrzen.3?

Teprve v 19. stoleti se rozvinul nazor, Ze sny jsou souborem obrazli se zlomky bdélych
myslenek a riznych symbolt. Snafe tak byly koncipovany jako lexikony vyznamu
nejcastejSich snovych obrazli. Samoziejme ale nebyly brany v tivahu osobnost ¢i historie

sniciho.®®

%BSTARY, Jiti a Josef HRDLICKA, ed. Spanek a sny. Praha: Herrmann, 2008. Svét archaickych kultur
(Herrmann & synové). ISBN 978-80-87054-12-3., str. 100

2 Tamtéz, str. 202

30 FROMM, Erich. Mytus, sen a ritual. Praha: Aurora, 1999. ISBN 80-85974-70-3., str. 112 - 114

31 STARY, Jiii a Josef HRDLICKA, ed. Spanek a sny. Praha: Herrmann, 2008. Svét archaickych kultur
(Herrmann & synové). ISBN 978-80-87054-12-3., str. 25

32 FROMM, Erich. Mytus, sen a ritual. Praha: Aurora, 1999. ISBN 80-85974-70-3., str. 115

38 CERNOUSEK, Michal. Sen a snéni. Ilustroval Vladimir JIRANEK. Praha: Horizont, 1988. Otaznik
(Horizont)., str. 128 - 130
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7. Sny z hlediska psychologie

Dodnes neni zcela zndmo, pro¢ se nam vlastné zdaji sny. V historii se touto otazkou
zabyvalo mnoho psychologt, filosofil i 1¢kait a nékterym z nich se podaftilo vice prolomit
hranice k odpovédim. V nasledujici kapitole zminim nékolik nejznaméjsich

psychoterapeutickych pojeti sni.

Ve 20. stoleti prisel psycholog a lékar Sigmund Freud s ptfelomovym objevem
psychoanalyzy. Vychazel z obecného predpokladu, ze sny nejsou nahodilé, ale ze souvisi
s védomymi myslenkami a problémy. Tento pfedpoklad nebyl v zddném ptipade
svévolny. Zakladal se na zavérech znamych neurologii (naptiklad Pierra Janeta), Ze
neurotické symptomy souviseji s védomou zkuSenosti. Dokonce se ukazovalo, Ze jsou
odstépenymi oblastmi védomé mysli, které mohou byt v jiném ¢ase a za jinych podminek
védomé. Freud sniim pftifadil zvlastni vyznam tim, Ze z nich ucinil vychozi proces

volnych asociaci.®

Freud zalozil metodu psychoanalyzy na komplexnim analytickém vyzkumu pacientovych
aktivit a definoval ji jako védu o nevédomi. Psychoanalyza je systematickd metoda, ktera
se snazi porozumét lidské psychice. Zarover je to i forma terapie, 1é€ba mluvenim, skrze
kterou se psychoanalytik dostavd do hlubokych vrstev lidské psychiky a za pomoci

%

proudu asociaci pacienta analyzuje pfi¢iny jeho psychickych poruch vzniklych ze silnych

emocionalnich otfest.%®

Freud predpokladal, Ze sen je vysledkem duSevni ¢innosti sniciho. Jako prosttedky svého
vyjadieni pouZiva sen piedev§im vizualni obrazy. Mimo to sen pracuje také se
sluchovymi, cichovymi, chutovymi i hmatovymi vjemy. Sen nahrazuje myslenky
halucinacemi, z obrazli vytvari urcité situace, které zhmotiuje tak, jako by byly pfitomné

a realné. Snici proto sni svilj sen v pesvéddent, Ze vie je skuteéné realné.

Dalsim vyznamnym piedstavitelem v oblasti teorie snu byl Carl Gustav Jung, ktery sice
nejprve vychazel z Freudovy psychoanalyzy, ale pozdéji se od ni odklonil. Jung

nesouhlasil s tim, Ze by se za sny skryvaly pouze pfekroucené pudové piani. Navazal na

34 JUNG, Carl Gustav, Marie-Louise von FRANZ, Joseph L. HENDERSON, Jolande Székacs JACOBI a
Aniela JAFFE. Clovék a jeho symboly. Pielozil Pavel KOLMACKA. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-
262-1259-1., str. 21

% LACKO, David. Psychoanalyza: Za Freuda i po ném — Cést I. K zamygleni [online]. 17.2. 2015 [cit.
2020-04-23]. Dostupné z: https://www.kzamysleni.cz/psychoanalyza-za-freuda-i-po-nem-cast-i/

% FREUD, Sigmund. Vyklad snfi: O snu. Praha: Psychoanalytické nakladatelstvi, 1998. ISBN 80-86123-
07-3., str. 66 - 68
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Freudovy objevy a rozvinul je do svébytného systému analytické psychologe, ve které se
zabyval nevédomim. Nevédomi rozd¢€lil na dva zakladni typy, a to kolektivni a osobni.
Kolektivni nevédomi se podle n¢j nachazi v nejhlubsi vrstvé psyché, jehoz funkénimi
jednotkami jsou archetypy, coz jsou viem spoleéné struktury nevédomi.®” Archetypové
sny jsou pak zékladnim stavebnim prvkem snu a jsou to jednoduse ty sny, které jsou pro
nas emocionalné¢ vyznamné a pamatujeme si je po dlouha 1éta. Objevuji se v nich

symbolické obrazy a maji podobu zjeveni. Nuti sniciho, aby o nich pfemyslel.®

Podle Junga je sen produkt nevédomi, ktery predklada symbolickou podobu nasi duse.
Sen nic nepfedstird a podava nam syrové informace v symbolickém jazyce, kterému je

mnohdy t&zké porozumét.3® Symbolika hrala v Jungové vyzkumu ddleZitou roli.

Podobné jako Jung s Freudem zprvu spolupracoval psychiatr Alfred Adler. Adler stejné
jako Jung kritizoval Freuda za ptecefiovani sexuality, Freud naopak Adlera za
pfeceniovani védomych obsahi. Rozepfe nakonec vedla k vylouceni Adlera z
psychoanalytické spolecnosti. Adler pak zalozil vlastni §kolu, které dal nazev individualni
psychologie. Od psychoanalyzy se odliSuje zejména svym dirazem na zaclenéni ¢lovéka

do spoleénosti.*°

Vuci Freudové psychoanalyze se vymezila daseinsanalyza zalozena Ludwigem
Binswangerem a Medardem Bossem. Daseinsanalyza pifezkoumava pojmy nevédomi a
nevédomych mechanism, ale také cely proces terapie i vykladu snd. Svym zaméfenim
stavi na zachovani piivodnich a pfirozenych lidskych skute¢nosti, zkuSenosti a hodnot a
zaroven podnécuje k obnovée lidské svobody a odpovédnosti. Jejim cilem neni klientovo
ptizptsobeni, ale naplnéni jeho byti. Terapie ho ma pfivést k poznani a plnému vyuzivani

vlastnich moznosti.**

Také zakladatele gestalt terapie Fredericka Perlse ovlivnila Jungova analyticka
psychologie a byl vyskolen v psychoanalyze, 1 kdyZ se od ni ve své terapeutické koncepci

kriticky distancoval. Gestalt terapie je psychoterapeuticky smér, ktery klade zasadni

37 JUNG, Carl Gustav, Marie-Louise von FRANZ, Joseph L. HENDERSON, Jolande Székacs JACOBI a
Aniela JAFFE. Clovék a jeho symboly. Pielozil Pavel KOLMACKA. Praha: Portal, 2017. ISBN 978-80-
262-1259-1., str. 63

38 DIECKMANN, Hans. Sny jako fe¢ duse: hlubinnépsychologicky vyklad sni. Praha: Portal, 2004.
Spektrum (Portal). ISBN 80-7178-858-9., str. 43

3 Tamtéz, str. 89

% PLHAKOVA, Alena. Dgjiny psychologie. Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-0871-X.,
str. 190

4 Tamtéz, str. 213
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diiraz na neustale propracovavané uvédomovani vlastniho vnimani, prozivani a jednani v
ptitomné situaci ted’ a tady. Je zalozena na predpokladu, Ze ¢lovék ma od narozeni zdroje
a schopnosti potiebné k navazovani vzajemné prospésného kontaktu s druhymi lidmi a
okolnim prostiedim a k proziti uspokojivého a tvofivého Zivota.*? Sny poklada za projekci

osobnosti pacienta a pro terapeutickou praxi jsou velmi cenné.

V dnesni dob¢ jsou sny na rozdil od historického kontextu piehlizeny. Jejich vyznamu je
obecné prisuzovano daleko méné pozornosti. Sny jsou ale pro nas podle vyzkumu

zajimavé, vyznamné a emocionalné dlezité.*

2 PLHAKOVA, Alena. D&jiny psychologie. Praha: Grada, 2006. Psyché (Grada). ISBN 80-247-0871-X.,
str. 146

4 SANFORD, John A. Sny a uzdraveni: stru¢ny tvod do vykladu sni. Vyd. 2., opr. Pfelozil Lud¢k
MIKAC. Brno: Nakladatelstvi Tomase Janecka, 2003. Studie (Nakladatelstvi Tomase Janecka). ISBN 80-
85880-28-8., str. 13 - 15

20



8. Sny a imaginace v uméni

Kdyz usneme, kam jdeme? Filozofové, basnici a psychologové premysleli nad odpoveédi
po staleti. Jsou to ale pravé vizualni umélci, ktefi se znovu a znovu snazili ukdzat
nemozné, a to predstavit si a vyobrazit mista, kam jdeme, kdyz snime. V této kapitole se

veénuji piikladiim ztvarnéni snl v prib¢hu historie az po soucasné tvurce.

Umélci od pocatkt veka hledali inspiraci ve svych snech ¢i predstavach. Napfic historii
se praveé tématu snu vénovalo mnoho z nich, od bozskych vizi pfes fantazie k no¢nim

muram. Od stfedovéku se vnimani 1 ztvarnovani snu velmi zmeénilo.

V renesanci byli umélci a humanisté zaujati starym uménim a spisy Hippocrata** a
Avristotela®, které se svym obsahem dotykaly snii. Za zajimavou pasaz pokladali tu, ve
které existuje domnénka, ze béhem snu muze byt duse osvobozena od téla a dosdhnout
tak vyssiho duchovniho stavu. V uméni mél pak tento stav ¢asto podobu vzestupujici duse
zachycené nabozenskym moralnim dilematem. Sny vSak také umoznily umélctim vyuzit

nespoutanou fantazii a pohravani si s pohanskymi scénami.*®

Casto vznikaly obrazy s biblickymi sny a umélci byli vybrani, aby toto poselstvi piedali.
Popularnimi tématy byly pfedevSim starozakonni ptibéhy (sen Jacoba nebo Josephtv
vyklad faraonova snu) a zlistaly oblibenymi tématy po staleti.*’ Jacobliv sen ztvarnil

napiiklad francouzsky rané renesanc¢ni malif Nicolas Dipre.

4 Hippokratés byl jednim z nejproslulejSich 1ékait starovékého Stfedomofi. Pii 16¢bé a diagnostice
nemoci pouzival nékdy i sny. Zabyval se jimi podrobné&ji v knize O Zivotosprave. Je v ni pfedevsim
diagnostika a vyklad snd. Tvrdil, ze zatimco spime, nase duse dokéze videt to, s ¢im télo bojuje.

4 Aristotelés byl jednim z nejznamé&;jsich feckych filosofil. V knize O snech rozebiral sny a jejich piivod.
Napsal, ze kazda predstava, kterou ve spanku mame, neni snem. VéEfil, Ze sny maji stejny ptivod jako
halucinace nemocnych lidi.

46 FIORE, Julia. Art History’s Iconic Depictions of Dreams, from the Renaissance to Surrealism. Artsy
[online]. 8. 6. 2019 [cit. 2020-04-23]. Dostupné z: https://www.artsy.net/article/artsy-editorial-art-
historys-iconic-depictions-dreams-renaissance-surrealism

47 Tamtéz
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Obr. 1: Nicolas Dipre, Jacobiiv sen, cca 1500

Z barokniho obdobi je pak mozné uvést francouzského malife Georgese de La Tour nebo

Spanélského mistra v malb¢ zatisi Antonia de Pereda.

Obr. 2: Georges de La Tour, Sen svatého Josefa, cca 1600

Obr. 3: Antonio de Pereda, Rytiiv sen, 1655
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Jacobiiv sen ztvarnil také holandsky malif zlatého véku Ary de Vois.

Obr. 4: Ary de Vois, Jacobiiv sen, 1660-80

Italské a francouzské umeélce piili§ nezajimalo téma no¢nich mur, dokud nenarazili na
znepokojujici fantazie Hieronyma Boshe. Jeho obrazy odkazuji k no¢nim miirdm jako
K projevu varovani pied hiisnym Zivotem. Obraz Vize rytife Tondala zachycuje noéni
muru, ktera se zda pravé spicimu Tondalovi. Jako jeden z mala umélct tehdejsi doby,
vnesl do uméni své sny a fantazii. Diky tomu je povazovan za ptredchtidce surrealismu.
V jeho dilech mizeme spatfit originalni vyjevy jako hmyzi roje, které zt€lesiuji andély,

anebo trhade zubil, jehoZ kapsy jsou plné sena, ktefi znazortiuji vybrané poplatky.*®

Obr. 5: Hieronymus Bosh, Vize rytife Tondala, 1530-40

Spanélsky malif Francisco De Goya by mohl byt povazovan za Boshova nastupce. Ve

svych dilech zobrazoval své vnitini vize i no¢ni mury. V obraze Spdnek rozumu vytvari

48 REMBERT, Virginia. Hieronymus Bosch. V Praze: Slovart, 2007. ISBN 978-80-7209-906-1., str. 22
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monstra vyuziva Spatného snu, aby kritizoval tehdejsi Spanélskou spolecnost, zejména

9

zdrZenlivost zemé k modernizacim.*

Obr. 6: Francisco De Goya, Spdnek rozumu vytvaii monstra, 1799

Slavna no¢ni mira Henryho Fuseliho z pfiblizné stejného Casu by ziejmé naznacovala
podobny ptib¢h, ale je neobvykld v tom, ze mu chybi moralni sloZzka nebo dokonce
literarni, biblicky nebo uméleckohistoricky precedens. Fuseli byl za svého Zivota velmi
uznéavanou a respektovanou postavou, nicméné po jeho smrti upadl do zapomnéni. Byl
znovuobjeven aZ pii nastupu symbolismu, expresionismu a surrealismu, protoZze umeélci

t&chto styli v ném spatfili spFiznénou dusi.>

Obr. 7: Henry Fuseli, No¢ni miira, 1781

4 Cesky svét: Illustrovany étrnactidennik. Praha: Karel Hipman, 1915, 11(5). ISSN 54 D 1998, str. 106
5 Henry Fuseli. Artmuseum [online]. 27.4.2007 [cit. 2020-04-23]. Dostupné z:
http://www.artmuseum.cz/umelec.php?art_id=928
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Ze svych snii a predstav Cerpal i anglicky malif William Blake, ktery byl jednim z
nejoriginalnéjsich predstavitelti romantismu. Vénoval se uméni i literatuie. Nevidél zddné
rozpory ani hranice mezi zemi, nebem a peklem, jeho dila jsou plnd symbola vécnosti a
nerealna. Blake byl véfici a nabozenstvi se silné promitalo do jeho tvorby. Nemaloval
vSak bozstvo tak, jak je znamé, ale tvofil si své vlastni, které pojmenovaval a vytvarel k
nim piib&hy, které rozvijel ve svych knihach.>® Vétsinou $lo vSak o bohy a démony

zaroven.

Obr. 8: William, Blake, Cerveny drak a Zena odénd sluncem, 1805

V 19. stoleti vyvinuli umélci hnuti symbolismu nové prosttedky k vyjadieni snt. Obrazy
byly plné fantazie, erotiky, okultismu 1 smrti. KdyZ Freud publikoval své teorie o snech
a podvédomi, uc¢inek na umeéni byl okamzity. Ve 20. stoleti se sny staly primarnim
zdrojovym materidlem pro surrealisty, ktefi se t€émito teoriemi inspirovani snaZzili o
vytvofeni nové reality. Salvador Dali interpretoval sny ve svych obrazech nes€etnymi
zpusoby. Dali, surrealisté i jejich umélecti predci chapali interpretaéni moznost sni jako

cestu k sebezkoumani.

Dokonce i postimpresionisticti umélci jako Vincent van Gogh a Francis Bacon pfipisovali

vybuchy kreativity okamzikiim, kdy jejich probouzejici se mysl vyklouzavala ze snovych

51 MRAZ, Bohumir. D&jiny vytvarné kultury. 4. vyd. Praha: Idea servis, 2000. ISBN 978-80-85970-61-6.,
s. 123
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svétt. Van Gogh jednou pronesl: ,, Snil jsem o svych obrazech, pak jsem namaloval své
sny. 2

Symbolista Odilon Redon vytvofil fantastické a vizionarské dilo vénované tajemnu.

Maloval obludy, ktizence a ptizraky. Dovolaval se prociténé reality a tvrdil, ze v uméni

se vie tvoii podfizenim se nevédomi.>

Obr. 9: Odilon Redon, Caliban, 1881

Malif Henri Rousseau, francouzsky ptedstavitel naivniho uméni, vytvofil obrazy
fantastickych krajin dzungle, které maji znazoriiovat snovou piirodu. Casto navitévoval
piirodovédecka muzea a byl zde fascinovan exotickymi rostlinami. Rekl, Ze pii pohledu
na tyto rostliny se mu zd4, jako by vstupoval do snu.>* Na obraze Sen, kde leZi nahé Zena

na pohovce uprostied dzungle, ptisobi celek jako snova projekce jeji mysli.

%2 GOTTHARDT, Alexxa. How Studying Your Dreams Can Help Your Art Practice. Artsy [online].
3.1.2019 [cit. 2020-04-24]. Dostupné z: https://www.artsy.net/article/artsy-editorial-studying-dreams-
help-art-practice

58 FUKS, Paul. Sny. Praha: Levné knihy, 2007. Mal4 moderni encyklopedie (Levné knihy KMa). ISBN
978-80-7309-513-0., str. 47

% Henri Rousseau: The Dream. MoMA [online]. [cit. 2020-04-24]. Dostupné z:
https://www.moma.org/learn/moma_learning/henri-rousseau-the-dream-1910/
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Obr. 10: Henri Rousseau, Sen, 1910

Francouzsky malif a reprezentant akademismu Jean Lecomte du Nouy, autor obrazu
Eunuchiiv sen, zlstal vérny svému realistickému stylu po celou dobu kariéry, navzdory

nastupu impresionistického a fauvistického uméleckého hnuti.

Obr. 11: Jean Lecomte du Nouy, Eunuchitv sen, 1874

Rozhodujici vliv na vznik surrealistického malifstvi mél italsky malif Giorgio de Chirico.
Jeho dila plisobi jako snové preludy. Liduprazdna vetejna mista, stavby a sochy tise
vyplituji prostor ndpadné vyznaCeny kosymi stiny a stfedomoiskym svétem. Pozdéji
ptichazeji panaci bez obliceje. De Chirico chtél, aby jeho malba pisobila véstecky a aby

vypadala, Ze je plna znameni a proroctvi.*®

% FUKS, Paul. Sny. Praha: Levné knihy, 2007. Mala moderni encyklopedie (Levné knihy KMa). ISBN
978-80-7309-513-0., str. 46
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Obr. 12: Giorgio de Chirico, Italské namésti, 1953

Na rozdil od romantik, pro které byl sen unikem pted skute¢nosti, né¢im nadptirozenym
a mystickym, povazovat autor surrealistickych manifesti André Breton sen za prostfedek
poznani pravého zivota, zpisob piehodnoceni reality a zptisob projevu touhy. Sen, ktery
unikd kontrole logického rozumu se mu jevil jako vzor nefizeného mysleni a jediny
mozny piistup ke svobodé ducha.®® Surrealisté zkoumali své nitro i své sny, které si

peclivé zapisovali.

Surrealisticka tvorba se opira o vnitini model — piedstava snového nebo fantazijniho
charakteru. Sami surrealisté byli pfesvédceni, Ze tento model mé své kofeny hluboko
Vv minulosti malifstvi. Za své pfedchtiidce povazovali Boshe, Brueghela i manyristu

Arcimbolda.®’

Vyznamny predstavitel surrealismu, Spanélsky malif a umélec Salvador Dali, pokladal

malbu za rukodélnou barevnou fotografii snového nebo halucinogenniho ptivodu.*®

56 FUKS, Paul. Sny. Praha: Levné knihy, 2007. Mal4 moderni encyklopedie (Levné knihy KMa). ISBN
978-80-7309-513-0., str. 42

5" ZYKMUND, Véclav. Surrealizmus. Bratislava: Slovensky fond vytvarnych umeni, 1964. KniZnica
priatel'ov vytvarného umenia., str. 8

5 Tamtéz, str. 9
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Obr. 13: Salvador Dali, Sen vyvolany letem véely kolem grandtového jablka sekundu pred probuzenim,
1944

René Magritte vychazel z predmétné skuteénosti, nikdy ji viak nedeformoval. Slo mu
pfedevsim o prekvapivé souvislosti, do kterych vsazoval redlné a existujici pfedméty. Ve
svych obrazech velmi Casto vytvarel magické hry s centralni perspektivou anebo
asocia¢ni hru s anatomii lidského t&la.>® V jeho tvorbé, tak jako v i Vv tvorb& jinych

surrealistil, se objevuje prvek grotesknosti.

Obr. 14: René Magritte, Velka rodina, 1963

%9 ZYKMUND, Viclav. Surrealizmus. Bratislava: Slovensky fond vytvarnych umeni, 1964. KniZnica
priatel'ov vytvarného umenia., str. 10
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Velmi mnohotvarné dilo vytvoril jeden z nejstarSich a nejvétSich surrealisti, Max Ernst.
Vytvérel kolaze, ve kterych pouzival vystiihnuté ¢asti starych rytin, které pak slepoval
do novych souvislosti a nového prostiedi. Vytvarel tak celky nové reality plné groteskni
atmosféry. Byl fascinovan pfirodnimi tvary, maloval obrazy imagindrni vegetace a
zivocichil, ve kterych se vie proplétd, pozira, roste a hyne.®® Ernst nikdy neustrnul na

pfesn¢ vymezeném stupni surrealismu.

Obr. 15: Max Ernst, PokuSeni sv. Antonina, 1945

Do Ceskoslovenska se poznatky surrealismu dostaly na po&atku 30. let a setkaly se zde
s velmi pozitivnim pfijetim. Z tuzemskych maliiG I1ze uvést FrantiSka Muziku, ktery
dospél k imaginativni malbé. Realizoval v ni své vnitini fantazijni a snové predstavy,

&¢imz se priblizil k surrealismu.5!

Obr. 16: Frantisek Muzika, V pameti 11, 1943

80 ZYKMUND, Véclav. Surrealizmus. Bratislava: Slovensky fond vytvarnych umeni, 1964. KniZnica
priatelov vytvarn¢ho umenia. str. 12

1 MRAZ, Bohumir. D&jiny vytvarné kultury. 2. vyd. Praha: Idea servis, 2011. ISBN 978-80-85970-73-9.,
str. 22
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Nejvyznamngjsi tuzemsti surrealisté jsou Toyen a Jindfich Styrsky. Pojila se dlouholeta
umélecka spoluprace a také vlastni umeélecky smér artificialismus. Uz v prvnich
surrealistickych dilech Toyen se objevuji neurcit¢ definované objekty a iluzivné
zpodobnéné realné predméty, které vsazenim do neskutecného prostfedi nabyvaji
symbolickych vyznamt. Stejné jako Toyen i tvorba Jindficha styrského zacala od pobytu
v Pafizi s Toyen sméfovat k surrealismu, hlavnim zdrojem jeho inspirace se staly sny a

jejich prozitek.

Obr. 17: Toyen, Spici, 1937

>~

Obr. 18: Jindrich Styrsky, Koreny, 1934

Imaginace a fantazie je s uméleckym dilem spjatd uz od dob, kdy se umélci zacali
pokouset do dila vlozit vlastni inovativni sloZku. Samoziejmé zde hral velkou roli vliv
kulturniho prosttedi, ve kterém umélci Zili a tvofili a ktery v nich podporoval subjektivni
prozivani. Mira imaginace se v riiznych epochach umélecké produkce menila a s ni také
zpusob, jakym je interpretovana v uméleckém dile. Hloubgji v historii se tyto projevy
vyskytuji pouze symbolicky, od druhé poloviny 19. stoleti se pfistup zacind ménit.

Pomyslnym dovrSenim se stal surrealismus, ktery se zcela vzdal zaZitého vnéjSiho modelu
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zobrazovani okolniho svéta a nahradil ho modelem vnitinim, ktery odrézi psychiku
umélce. Byli to praveé surrealisté, ktefi ucinili krok zredlného svéta do tak malo

probadaného podvédomi.

Psychologové obecné véfi, ze analyza sntt mize opravdu vyvolat kreativni mysleni.
Psycholog Harvardovy univerzity Deirdre Barrett pronesl, "Sny premysleji v jiném
biochemickém stavu. Ve stavu spanku mozek mysli mnohem vizualnéji a intuitivnéeji. V

tomto stavu je mysl schopna spojit myslenky novym zpiisobem" %2

Dnes jiz neni ni¢im vyjimecnym, Ze se umélci inspiruji svymi sny a piedstavami. Témért
souCasny polsky umélec Zdzistaw Beksinski vytvarel postapokalyptické obrazy, ve
kterych se nachazeji tvorové pochézejici z no¢nich mur. Beksinski ¢erpal inspiraci z
vlastnich snii a snazil se lehce abstraktné pojmout tento snovy zivot, se kterym se ve

1'63

spanku setkaval.” Nikdy nevénoval pozornost aktualnim trendiim v uméni, Sel si svou

vlastni cestou.

Obr. 19: Zdzistaw Beksinski, Noc¢ni liana, 1973

Mezi soucasné umélce pracujici se snovym proZzitkem se d4 zatadit americky umeélec
Jonathan Borofsky. Je nejvice znamy jeho site-specific objekty. Jeho dila jsou proslula
kombinaci riznych médii a zabyvaji se esoterickymi mySlenkami obklopujicimi sny.

Umélec je fascinovan vesmirem, jeho velikosti, neprobadanosti a stalym pohybem.%*

62 GOTTHARDT, Alexxa. How Studying Your Dreams Can Help Your Art Practice. Artsy [online].
3.1.2019 [cit. 2020-04-24]. Dostupné z: https://www.artsy.net/article/artsy-editorial-studying-dreams-
help-art-practice

83 KEPA, Marek. The Cursed Paintings of Zdzistaw Beksinski: Visual Arts. Culture.pl [online]. 2015 [cit.
2020-04-28]. Dostupné z: https://culture.pl/en/article/the-cursed-paintings-of-zdzislaw-beksinski

84 Jonathan Borofsky. Artnet [online]. Dostupné z: http://www.artnet.com/artists/jonathan-borofsky/
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Obr. 20: Jonathan Borofsky, Lidské struktury — 32 figur, 2002-2009

John Ransom Phillips k tématu snt pfistupuje z malinko odlisného uhlu. Neztvarnuje
vlastni sny, ale sny ostatnich umélct, ktefi ho béhem zivota nejvice zajimali a oslovovali.
Tuto cestu si sam vysvétluje jako prohloubenou empatii. Riké, Ze je to vice, nez pouhé
naslouchani. S umélci se sam v téchto snech setkava a poznava je. V rozhovorech se
svetil, ze mezi tyto umélce patii napiiklad Frida Kahlo. Jelikoz Frida béhem zivota utrpéla
nehodu s prutem, byl pravé prut malifskym nastrojem Phillipse. Dalsimi umélci, které
Phillips navstévoval ve snech, byl Andy Warhol ¢i Piet Mondrian. Napadnuti snu n€koho

jiného je podle n&j vyzaduje uméni meditace, je to vstup do ciziho pole energie.®®

Obr. 21: John Ransom Phillips, Van Gogh, Umélec jako milenec, 2018

65 ] Enter Artists’ Dreams and Become Them:’ Painter John Ransom Phillips on How He Channels the
Spirits of Kahlo, Blake, and Others in His Work. Artnet [online]. 14.5.2019. Dostupné z:
https://news.artnet.com/partner-content/john-ransom-phillips-dreams-artists
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Umeélkyné Erica Wexler sviij styl popisuje jako kombinaci surrealismu, realismu a
abstraktni malby. Maluje étericka stvoteni, které pochazi ze snt. V jejich obrazech tak
vznikaji celé fantastické svéty a vesmiry. Pro jeji tvorbu i pro ni samotnou je velmi

dilezita spjatost ¢lovéka s piirodou. Inspiruje se pfedevsim surrealismem.%®

Obr. 22: Erica Wexler, Pod hladinou, 2013

Americkd umélkyné Maggie Taylor vytvaii podle svych slov snové svéty, které obyvaji
béZzné predméty. Své kompozice skladd pomoci digitdlnich technologii. Zacina
pastelovymi kresbami, poté skenuje kazdy dalsi prvek do pocitace a upravuje vysledny
obraz v grafickych programech. Inspiraci ¢erpa z fotografii z 19. stoleti, preparovanych
zvitat a riznych artefaktl, které obvykle nachazi na bleSim trhu a online aukcich. Vytvari
digitalni tisky, které plisobi jako fotografie z jiného svéta.®” Tvrdi, Ze v jeji praci jsou

obsazeny c¢asti jejiho zivota, které se ji opakovaly ve snech.

% GRAGERT, Anna. Artist Creates Fantastical Worlds by “Painting with Dreams”. My modern met
[online]. 25.8.2015. Dostupné z: https://mymodernmet.com/erica-wexler-dreamy-paintings/

57 HANSEN, David. Dreams made real in art. La times: Daily Pilot [online]. 29.10.2013. Dostupné z:
https://www.latimes.com/socal/daily-pilot/opinion/tn-cpt-me-1101-hansen-20131029-story.html
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Obr. 23: Maggie Taylor, Bremeno snit, 2013

V obrazech mladé umélkyné z Tchaj-wanu Lin Yi-Pei ma ¢loveék téméf vzdy hlavni

postaveni, spolu s figurou se ¢asto objevuiji rostliny a hmyz. Inspiruje se vlastnimi sny.®

Obr. 24: Lin Yi-Pei, Jack a jeho kouzelné fazole, 2015

Svédsky umélec Max Magnus Norman, ktery zije v Praze, maluje snové vize cO

nejptesnéji, coz ma za nasledek obrazy s fotorealistickou kvalitou.®®

88 Lin Yi-Pei. Artsy.net [online]. Dostupné z: https://www.artsy.net/artist/lin-yi-pei
8 NORMAN, Max Magnus. Max Magnus Norman: Swedish artist who achieved The Philosophers'
Stone. [online]. Dostupné z: http://maxmagnusnorman.com/
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Obr. 25: Max Magnus Norman, Vernisdz vystavy v Sundsvall, 2010
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1. PRAKTICKA CAST
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9. Inspirace sny a snovymi symboly

Abych mohla Cerpat inspiraci ze svych sni, zalozila jsem si denik, ktery spolu s tuzkou
lezi na mém no¢nim stolku. Téméf kazdé rano jsem si sny zapisovala. Stalo se jen velmi
zfidka, Ze jsem si nevzpomnéla ani na kousek nekterého ze sni. Mé poznamky v deniku
jsem vzdy oznacila datem. Nékteré poznamky jsou velmi chaotické a obsahuji tfeba jen

par slov, v jinych se mi podafil zachytit sen 1 na dv¢ celé stranky.

Kdyz jsem premyslela, jak samotné téma pfi své praktické praci uchopim, rozhodla jsem
se spise pro jednotlivé symboly nez o celé prevypraveéni blaznivych ptibéha. V deniku se
mi nékolik téchto symbolii vicekrat opakovalo. Rekla jsem si, Ze pro mne budou nejspis

vnitin€ n¢jakym zptisobem dulezité, nebo se v nich ukryto néco, na co musim piijit.

V nékolika snech jsem se ocitla pod hladinou vody, netopila jsem se, mohla jsem i pod ni
volné dychat. Nize pod hladinou se nachazel stejny Zivot, jako nad ni. Vyhledala jsem si
proto vodu ve snafich: Voda jako element duSe chce svobodné téct a vymanit se z biehti
nebo uzavienych stén, které ji omezuji. Miize nas informovat o tom, ze se v nas hromadi

energie, ktera nemiize volné proudit.

Svét, ktery se nachazel v mych snech pod hladinou vody, byl plny velkych travnatych
ploch, ledovcll a pousti zaroven. Snafe tyto symboly popisuji nasledovné: Ledovec
upozoriiuje na prekazky. Poust fika, Ze neni mozné nutit $tésti, aby k ndm ptislo. Travnaté

pole znaci, Ze neni tfeba se strachovat.

Casto se ve snech setkavam s tim, ze tak jako v bdélém stavu, zac¢indm i ve snech rano
kavou. Co je vSak jiné, ale ve snu mne viibec nezarazi, si misto cukru do kavy vhazuji
krevetu. Rada bych poznamenala, Ze krevety opravdu nejsou mym oblibenym chodem.
Rozmichévam ji v kavé 1zi€kou a divam se ven z okna. Venku sice snézi, ale kolem oken
rostou velké barevné kvéty. VZdy se t&§im na jaro uZ od podzimu. Snafe mluvi
nasledovné: Kéva varuje pfed 1zivymi pomluvami a viru v nespravnou osobu. Pokud si
kavu ve snu piipravujeme, znaci to o vzorné domacnosti, probuzeni a novych zazitcich.
Kvétiny maji mnoho vyznamii, znaci silnou vytrvalost, pfemysleni nad disledky ¢ina 1
opatrnost k lidem. Péna na kave slibuje ulevu, samotny $alek Setrnost. Vidét nebo jist ve
snu krevetu znaci pozitivni pocity, ze cesta k cili neni tak trnita, jak se na prvni pohled
zda. Muze mit vSak 1 odvracenou stranu, kdy miize nadmérna diivéra ve snadnost vse

pokazit.
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Se zvifaty se ve snech setkdvam Casto, nejcasteji samoziejme s témi vlastnimi. Do deniku
jsem si zaznamenala zajimavé setkani s raky. Nachéazela jsem se u feky v misté mého
bydlisté. Sla jsem se svym psem, ktery se vzdy t&i, az vyrusi kachny z jejich klidu u
biehu. Byla noc a mésic zafil nazelenalou barvou. Misto kachen bych plny bieh feky rak.
Pes se k nim rozbéhl a oni vzIétli tak, jako kdyz prchaji kachny, jenze bez kiidel. Vzlétli
ptimo k zelenému mésici. Zvifata ve snu symbolizuji spojeni s nasimi instinkty. Zjevi-li
se ve snu rak, piedstavuje nadéji v lepsi zitiky, splnéné cile. No¢ni obloha poukazuje na

bezstarostnost.

V jednom zcela zmateném snu jsem za nejasnych okolnosti zahlédla tvora, ktery
pfipominal chobotnici. Po probuzeni jsem si ale tvar zvifete nedokazala plné€ vybavit. Sen
se mi zdal jen chvili pfed probuzenim. To rano mne probudilo silné slunce, které mi svitilo
do tvare a jistou chvili i ovliviilovalo pribeh snéni. Dalo by se tedy zatadit k vnéjSim
podnétim podrazdéni smysli. Pamatuji si, ze jsem otevirala dvefe neznamé budovy a ze
dvefi se linulo silné svétlo skrze které nebylo mozno vidét dovniti. Svétlo mélo syté
¢ervenooranzovou barvu a od jeho stfedu se postupné roztahovaly ¢ernobilé pruhy. Svétlo
V pokoji prostupovalo pfes roztazené zaluzie, coz by pruhy ve snu vysvétlovalo. Tésné
pfed probuzenim se z pruhl vytvofila zebra. Snaf se k symbolim stavi ndsledovné:
Chobotnice prozrazuje, ze ma snici potiebu mit v§e pod kontrolou, mozna az piilis. Zebra
predstavuje zdrzenlivost. Nabada k rozvaze a mirni piili§ vysokd oGekavani. Cervena

barva symbolizuje radost a odvahu.

Vyklady snatt jsou jist¢ velmi zavadgjici. KdyZ jsem si ale spojila vS§e dohromady, vSe
do sebe postupné zacalo zapadat. Opravdu k ndm ve snech promlouvé podvédomi, a to

velice jasn€. Cim déle si denik vedu, tim 1épe zaCinam chapat fec snti.

Symbolil a zajimavych situaci samoziejmeé nalézam ve svych snech mnohem vice. Uvedla
jsem jen ty, které ve mne zanechaly silnou stopu po velkou ¢ést nasledujiciho dne.

Z téchto symboli jsem pak sestavovala kompozice obrazii.
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10. Technika malby

Jako techniku jsem si zvolila akrylovou barvu na bavinéna platna. Akrylem maluji uz
dlouho a znam jeho vlastnosti. Piedev§sim mi vyhovuje rychlé schnuti a snadna
manipulace s barvou, jak uz v €istych plochach, tak v prolinani. Pfi praci vzdy kombinuji
dvé rozdilné akrylové barvy — na stejnobarevné plochy pouzivam fasadni akrylatové
barvy a na plochy s barevnymi piechody akryl. Tyto dva druhy barev maji velmi rozdilny
vzhled po uschnuti, fasddni barvy jsou matné se sametovym charakterem a akryl je
naopak velmi leskly. Vzniklé nerovnosti v§ak spravi zalakovani obrazu a zaroven oba
druhy barev zceli. Lakovani povazuji za nezbytnou ¢ast celého procesu, predevsim kvili
vyse zminénym fasddnim akrylatovym barvam. Na platné se tyto barvy chovaji jinak nez
na fasadé domu ¢i stén€, na kterou jsou primarné urceny. Po uschnuti jsou tyto barvy
velmi nachylné k poskozeni, predev§im k odérkdm a Skrabanctim, které obcas vzniknou

pfi manipulaci s obrazem.

Pfi vybéru platna vzdy dbam na to, aby mély ramy vétsi hloubku. Preferuji je z toho
davodu, Ze je tak pti vétsi velikosti platna eliminovano jejich zkrouceni, které bohuzel
platna s mensi hloubkou postihuje, pokud nejsou vsazeny do ramu. Malba je na obrazech

vedena 1 pfes jejich Siroké bocni strany prave z toho ditvodu, aby nebylo ramovéni nutné.

10.1 Akrylova barva

Akrylové barvy jsou pomérné novou zaleZzitosti. Jsou vyrobeny ze smési pigmentli a
syntetické pryskyfice a zaloZeny na vodni bazi, coZ je jejich hlavni vyhodou a prednosti.”
Jejich technické vlastnosti jsou podobné olejovym barvam, ale k fedéni akrylovych barev
a vymyvani §tétcl se pouziva jen voda. Zaroven maji tu vlastnost, ze rychle schnou. Po
zaschnuti jsou malby odolné proti vodé a neotiraji se. Pfesto se vSak doporucuje
zaschnuty akryl nalakovat pro vétsi odolnost. Vhodna je pro malbu na papir, karton, dfevo
nebo platno. Rozsah pigmenti sice neni tak velky jako naptiklad u barev olejovych, zato
s pokrokem ve véd¢ ziskavaji nové barvy vyssi svétlostalost. Akrylové barvy jsou velice
vSestranné, mizeme je nandset nejen v tenkych lazurach, ale 1 v pastdéznich natérech s

texturnimi efekty.”

00 barvach - Akryl. Vytvarné potieby Kreativ [online]. [cit. 2020-05-12]. Dostupné z:
https://www.vytvarne-potreby.eu/nase-novinky/o-barvach-akryl/

"l Akrylova barva. Wikipedia [online]. [cit. 2020-05-12]. Dostupné z:
https://cs.wikipedia.org/wiki/Akrylov%C3%A1_barva
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11. Navrhy

Pti konstruovani obrazli jsem zacala nacrty na tvrdy papir formatu A2.

Obr. 26: Navrh 1 Obr. 27: Navrh 2 Obr. 28: Navrh 3

12. Priibéh tvorby a fotodokumentace

Kazdé platno jsem nejprve podmalovala fasadni akrylatovou barvou. Barvu vzdy vybiram
takovou, ktera je na celém obraze ve finale nejvic zastoupena, nebo tvoii pozadi obrazu.
Podmalovani celého platna povazuji za nezbytnou ¢ast celého procesu. NejdulezitéjSim
divodem je, ze se akryl pak mnohem Iépe ,,chyta“ na podklad. Neméné dulezitym
ditvodem je 1 to, Ze jsou tak malby zachranény od prisvitnosti (tedy, Ze pfi vystaveni ve

volném prostoru, kdy se za malbami nachazi okno, nepropousti svétlo).

Ve chvili, kdy je platno podmalované uréenou barvou, tuzkou piedkresluji a rozvrhuji
umisténi jednotlivych prvki a ¢asti. Kdyz je nacrt dokoncen, je mozné se pustit do malby.
Jednolité plochy, které maluji fasadnimi barvami, je tieba ptetiit dvakrat, nékdy i tfikrat,
nez natér zasychd bez skvrn. Namichané barvy je tfeba mit pfipraveny a vhodné
uschovany od zacatku aZ do konce malby, kdyby bylo nutné opravit pietahy nebo kapky.
Pted zavéreCnou fazi vzdy obraz podepisuji a opatiuji rokem vzniku. Na zavér pak
pfichazi lakovani obrazu. Lak, ktery nejen Ze obraz konzervuje a chrani ho pfed moznym

poskozenim, navic dodava barvam kontrastné;si vzhled.
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12.1 Sen |

Rozmér platna: 130 x 90 cm

V obraze jsem zkombinovala dva ze svych snli. Vodni hladinu, ktera déli dva svéty, jsem
naznacila ve vrchni poloving platna. Svét, ktery se nachédzi nad hladinou, ve skute¢nosti
symbolizuje svét, ktery se mi ve snu ztvarnil pod hladinou. Zenska tvai symbolizuje
ponofeni se do snového svéta. Z jiného snu jsem si vypujcila raka a no¢ni oblohu se
zelenym svétlem. Obraz jsem doplnila o Sedobilé pruhy a cervenooranzovou barvu

V levém dolnim rohu. V8echny tfi obrazy jsem totiz zamyslela propojit.

Obr. 29: Pribeh 1 Obr. 30: Pribéh 2 Obr. 31: Priibéh 3

12.2 Sen Il

Rozmér platna: 120 x 140 cm

Obraz zachycuje sen pted probuzenim. Ve snu se mi nejprve zjevil tvor podobny
chobotnici, na jehoz skuteény tvar jsem si pIné nevzpomnéla. Cervenooranzova zafe

znadi svétlo prostupujici vicky o¢i a dominuje velka rozpita zebra.
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Obr. 32: Priubeh 4 Obr. 33: Prubeh 5

Obr. 34: Prubéeh 6

12.3 Sen 1l

Rozmér platna: 130 x 100 cm

Posledni obraz se sklada ze snu o §alku ranni kavy s krevetou. Kvétiny, které kvetly kolem
okennich rdmt jsou také umistény v Salku. Obraz je stejné€ jako oba pfedchozi doplnén o

¢ervenooranzovou barvu a dvé télesa slozena z bilych a ¢ernych pruhti.
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Obr. 35: Pribeh 7 Obr. 36: Pritbéh 8 Obr. 37: Pritbéh 9
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13. Vysledek tvorby

Obr. 38: Sen |




Obr. 39: Sen Ill.
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Obr. 41: Vyisledek tvorby
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III. PEDAGOGICKA CAST
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14. Sny u déti

Déti maji bohaty snovy zivot, bohatSi nez dospéli, ktefi uz maji vyvinuté obranné
mechanismy a racionalitu. Ve sd€lovani svych snti maji ale déti mnohdy piekdzky,
kterymi je napiiklad nedostatecnd slovni zasoba nebo strach z nazoru na jejich sny ze
strany rodicl. Ze snii déti je mozné se dozveédét, které zazitky je ovlivnily, jak vnimaji,
co se kolem nich dé¢je a jaké jsou jejich zajmy. Prace se sny vede dité k pochopeni toho,

co se v ném a kolem né&j d&je. U&i se pojmenovat vlastni emoce a chapat emoce druhych.’2

Vytvarné zpracovani snu je tak pro déti vhodnou aktivitou nejen po strance vytvarné a
tvirci, ale 1 psychické. Sny mohou byt ptileZitosti, jak se dozveédét vice o tom, jak se dité
rozviji, co proziva a zaroven k tomuto rozvoji pozitivné pispét. Diky sntim dité rozviji

svou predstavivost a tvofivost.

14.1 Zadani 1 - Sny jako nastroj sebepoznani

Sny a jejich symbolika mizou ukéazat nasi vlastni podstatu a moralni a duchovni troven.
Naplnuji tfetinu naSeho zivota. Spanek a sny jsou piedev§im vyrovnavaci €initel funkci
organismu a teprve potom je mozné uchopit dal§i vyznamnou funkei, kterd ukazuje, jak

se vtiskly snahy o sebezdokonaleni trvalého prozivani.

Sny ditéte odrazeji stav jeho rozvijejici se osobnosti. Pokud se bez problémi vyviji po
strance citové, spoleCenské a pozndvaci, pak budou jejich sny plné Stastnych a tvofivych
udalosti a pocitt. Pokud se jim ve snech objevuji rusivé obrazy nebo emoce, pak je v jeho
osobnim rozvoji postaven problém. Pozorné zkoumani snu miize mimo jiné ukazat, co

tento problém zpisobuje.”

Co ndm sen muze fict o nas samotnych? Jaké symboly se ve snech objevuji nejcastéji?
Ukolem je piimét zaky premyslet hloubgji a dokazat pracovat s podvédomym a dusevnim
prozitkem. Vytvarnym vystupem muze byt jak obrazovy zaznam snu, ktery u ditéte
zanechal silnou emociondlni vzpominku, nebo ztvarnéni jednotlivych symboli, se

kterymi se dit€ ve svych snech Casto setkava.

2 HELINGEROVA, Marta. Sny jako zdroj sebepoznani: jak vyuzit sny k osobnimu rozvoji. Praha:
Grada, 2016. ISBN 978-80-247-5690-5., str. 411 - 418

8 SPURR, Pam. Jak porozumét détskym sniim. Ilustroval Caroline UFF. Olomouc: ANAG, ¢2007. ISBN
978-80-7263-418-7., str. 10
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14.2 Zadani 2 - Vizualni stranka snu

Jak se nam méni vidéni ve snech? Co je v pozadi, co je vepiedu, jaka je ostrost predméti,
jaké barvy se ve snu objevuji? Ve snu je nase vidéni obvykle ochuzeno o schopnost
zaostfit. Hrany jsou nepfesné, barvy méné kiiklavé a perspektiva se ve snech svymi

pravidly pfili§ nefidi. Néktefi lidé sni dokonce ¢ernobile.

Ve snu vypada viechno kolem nas jinak neZ ve skute¢nosti, i znami lidé. Clovék ale
vétSinou hned pozna, kdo je kdo, 1 kdyz si ve snu nejsou podobni. Déti se naptiklad dokazi
velmi snadno identifikovat s postavami ze svych obrazkovych knizek. V détskych

predstavach se Casto misi realita s fantazii.

Sen je ,,mySlenim v obrazech® a mtize vést ke vzniku nespoutané a svobodné vytvarné
tvorby. Ukolem je zachytit tento snovy obraz co nejvice tak, jak se nam ve skute¢nosti

zobrazuje.

14.3 Zadani 3 — Obsahova stranka snu
Sen je zazitek vjemu vytvafenych mozkem b&hem spanku. Sny ¢asto ukazuji udalosti,
které jsou ve skute¢nosti nepravdépodobné. Vychdzeji z vnéjsich 1 vnitinich podnéti,

vzpominek a pfedstav spiciho. Sen je vyznamna psychologicka udalost.

Vedle vSednich a rGzné zmatenych snl pfichdzeji nékdy sny tak podivné a vzdalené
vSemu obvyklému, Ze mame sklon véfit, ze jsou z jiného svéta. Hodné lidi v nich ma
napiiklad hluboké duchovni zazitky, vidi obrazy nebo ma vize, jeZ maji jen malo

spole¢ného se skutecnym zivotem. Mnozi pevné véti, Zze ve snu nahlédli do budoucnosti.

Ve snech se objevuje vse, co umime, co bychom radi dé€lali, co si pfejeme, ¢eho se bojime,
v co doufame, co bychom radi ptekonali. Také vztahy k jinym lidem a s tim spojené
vzpominky a zaZzitky. To vSe vytvaii obsah, symbol nebo ptibéh, ve kterém se integruje
vétsi pocet zazitkl.

Ukolem je vytvarng zpracovat sen, ktery se vryl do paméti svym obsahem. MiiZe to byt

jak zazitek pozitivni, tak negativni.
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14.4 Zadani 4 - I zvirata sni

Mozkovy aparat lidi a zvitat je v mnohém podobny. Ze i zvifata sni, popsal uz Aristoteles
ve své knize ,,Pfirodopis zvifat™. U psti mizeme pozorovat, Ze se béhem spanku nékdy

~7 v

pokousi $t&kat nebo béhat. Podobné se projevuji také koné nebo ptaci.”

Pro¢ jsem zvolila dané téma zadani? Jak mimofadné velkou roli hraji zvifata ve vyvoji
ditéte je patrné i z toho, Ze se détem predevsim do veéku deseti let zda o zviratech velmi
Casto. Jejich snovy svét je plny zvitat, monster a pohadkovych bytosti vSeho druhu. Malé
déti se ve snech setkavaji dokonce Castéji nez se svymi rodici ¢i jinymi blizkymi. Tento
napadny nepomér se vSak meéni, jakmile dité¢ pfes den vice komunikuje se svymi

vrstevniky a dospé&lymi. Pak uz se jim ve snech objevuji ¢astéji 1idé nez zvitata.”

A pro¢ tomu tak u déti je? Diky své vysce déti komunikuji se zvifaty z o¢i do oci. Také
samotny kontakt se zvifetem je pro né mnohem piim¢;jsi a autentictéjsi nez s dospélymi.
Malé déti vnimaji zvitata stejné€ jako lidi. Pfisuzuji jim stejné zaliby a potfeby, jako maji
ony samy. Velkou tlohu hraji také pohadky a ptibehy pro déti, kde se ve velké mite
vyskytuji zvifata jako hlavni postavy dé&je a jsou vykresleny s riznymi lidskymi

vlastnostmi.

Hlavni teorii tkolu je, aby se Zaci zamysleli nad libovolnym zvifetem a snazili se vytvarné
zpracovat jejich sen. Napovédou miize byt, Ze sny i zvifatim pomahaji v paméti 1épe
uchovavat dualezité udalosti, které se staly béhem dne. Napiiklad kde najdou vodu nebo

dostatek potravy.

“HORVALI, Ivan. Spanek, sny, sugesce a hypnoza. 3. pieprac. vyd. Praha: Statni zdravotnické
nakladatelstvi, 1968., str. 75

> SALHAB, Markus a Bianca JAGER. Co sny vypovidaji o détské dusi. Praha: Knizni klub, 2012. ISBN
978-80-242-3256-0., str. 89 - 92
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Zavér

Ve své praci jsem se zaméfila na téma sni. V teoretické ¢asti jsem se vénovala objasnéni
snd, jejich definici, podnéty a rozbor. Pokusila jsem se zmapovat ménici se pohled na sny
Vv pritbéhu historie a jejich vyznam z hlediska psychologie. Dulezitou pasazi v textu je
také propojeni sni a uméni. Jejich postaveni bylo v uméni vzdy znacné, ale zpiisob jejich
ztvarnéni a uchopeni se predevSim v 19. a 20. stoleti velmi proménil. Piedstavila jsem
také nékteré soucasné umeélce, ktetfi s tématem snd pracuji. V praktické casti jsem
poodkryla nekteré pasaze z mych vlastnich snii a ptevedla je do tifi maleb. Vyuzila jsem
piredevsim jednotlivych snovych symboll. Vysvétlila jsem také vlastni postup tvorby a
techniku malby. Cely postup dokumentuji fotografiemi. V pedagogické ¢asti se pak

vénuji koncepci projektovych hodin pro zaky zékladnich uméleckych skol.

Cilem mé prace bylo jednoduSeji sny definovat a postihnout jejich spojitost
S jednotlivymi umélci. Hlavnim cilem pak byly tfi obrazy sloZzené z mych snl. S
vyslednymi obrazy jsem spokojena, predevsim co se ty¢e kompozi¢niho zpracovani. |

pres to, ze kazdy obraz pfedstavuje jiny sen, jsou vytvoieny tak, aby fungovaly jako jeden.
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