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Uvod

Bakalaiska prace je zaméfena na aspekty préace s digitalnimi médii, konkrétné u déti
predskolniho véku. Domnivam se, Ze se jednd o aktualni téma, nebot’ jsme v soucasné
dob¢ obklopeni technologiemi vice, nez si uvédomujeme. S pfichodem novych
technologii si muzeme zjednodusit kazdodenni povinnosti a také se bez nich v jistych
zalezitostech neobejdeme. Jedna se piedevSim o praci s internetem a s tim souvisejici
pouzivani notebookd, tabletti, chytrych telefonti s rozmanitymi aplikacemi. V zavére¢né
praci je pozornost vénovana cilové skupiné piedskolnich déti, protoze se s médii
seznamuji jiz v raném véku. Cilem prace je definovat digitalni média a jejich postaveni
ve spole¢nosti a objasnit informace ohledné moznych rizik souvisejicich s uzivanim
digitalnich médii, dale se prace zabyva tim, jakou roli maji rodi¢e v procesu socializace
pii1 soucasném zivotnim stylu rodin a zvySovanim medialni gramotnosti rodict tak, aby

mohli své déti naucit, ze prace s médii miize byt piinosnd, ale 1 naopak.

Autor, ktery se uvedenou problematikou zabyvé, je napiiklad Spitzer (2016), ktery
realizoval vyzkumy v Némecku, a kone¢né vysledky jsou alarmujici. Ke spravnému
vyvoji déti ma prfispivat to, ze se v matefskych Skolach budou pouzivat tablety
a nejpozdéji v paté tidé bude mit kazdy zak k vyuce vlastni notebook. Piehlizi se pfitom
fakt, Ze zejména v détstvi a mladi mize zavislost vzniknout snadno. Dospéli, kteti maji
pIn¢ vyvinuty mozek, dokdzou navykové latce nebo rizikovému chovani odolavat, déti
ovSem nikoli. Ty jsou digitadlnimi informa¢nimi technologiemi vyslovené svadény
(Spitzer, 2016, s. 16). S ndzorem Spitzera souhlasim, ale musim dodat, ze média patii
K Zivotu a neméli bychom zastavat pouze negativné zaméieny postoj. Piiklanim se ke
sméru, ze by déti mély poznavat svét kolem sebe jak vlastnim smyslovym vnimanim,
zaroven dat ditéti moznost poznavat svét prostfednictvim médii, ale to se neobejde bez

medialni vychovy v roding, ve Skole, ale i osvéty v této oblasti.

Vyzkumnd c¢ast obsahuje tematickou analyzu videi z video kanali YouTube, kterou
dopliuje metodika prace s médii, konkrétné rodice s predskolnim ditétem pti sledovani
a hodnoceni videi z kanalt YouTube. Youtubeti jsou totiz fenoménem dnesni doby a déti
uz i v piedSkolnim véku jejich videa sleduji a jsou jejich vzorem. Bakalatska prace je

urcena pro Sirokou vefejnost i studenty, ktefi se zajimaji 0 zpracované téma.



1 Meédia

Prvni kapitola popisuje z&kladni pojmy problematiky a to médii a jejich proménou

do soucasné podoby.

1.1 Charakteristika médii

Masovymi médii se rozumi periodicky tisk, ktery zahrnuje ¢asopisy a noviny urcené
Siroké vefejnosti, dale rozhlasové a televizni vysilani, ale 1 dnes jiz bézné sdéleni
na internetu, at’ uz pres rizné zpravodajské portaly, uzivatelské servery typu YouTube,
osobni blogy nebo socialni sité. Jedna se 0 spole¢enské formy komunikace, jak uvadi
Jirak a Kopplovd, jejichz charakteristickym rysem je to, ze diky technickym,
organizatnim a distribuénim moznostem jsou dostupné neomezenému mnozstvi
adresatii/uzivateli a vyuzivané jejich velkym poctem. Jejich obsahy jsou pouzitelné
Vv oblasti zabavy, pouceni, riznych navodi a jsou nabizeny pribézné nebo pravidelné
(Jirdk, Kopplova, 2015, s. 18). Podle Gilese se termin ,,masmédia“ v poslednich letech
stal zastaralym nejspisSe proto, ze pokud lidé mluvi o médiich, maji témet vzdy na mysli

masmédia, ¢ast ,,mas‘ Casem odpadla (Giles, 2012, s. 14).

Historie tradi¢nich médii, podle Gilese, ma pocatky v 17. stoleti. Vynalez knihtisku nas
zavadi do stfedoveéku, ale pokud jde o masovou cirkulaci a okamzitou komunikaci, méli
bychom na pomyslnou startovaci ¢aru polozit prvni noviny, které se objevily v Némecku
v roce 1609. Prvni britsky tisk se pak objevil az o sto let pozd¢ji a obsahoval pfevazné
inzerci. Mit alesponi jedny celonarodni noviny zacalo byt pro rozvinuté zemé nezbytnosti.
V osmnactém stoleti ptibyly k novinam c&asopisy, které se postupné specializovaly
na volnocasové aktivity politiku, soucasné déni. Dalsi média jako rozhlas a telefon se
objevila ve 20. stoleti, kdy doSlo k intenzivhimu ekonomickému, primyslovému

a technologickému rozvoji a objevu fotografie a filmu (Giles, 2012, s. 16- 17).
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1.2 Nova média

S pokrokem v oblasti informa¢nich a komunika¢nich technologii se obraz masmédii
proménuje. Giles hovofi o tom, ze nova média odliSuji pocitacova média od tradicnich
vysilacich médii typu rozhlasu, televize, a ze nad v8emi ostatnimi novymi médii trini
internet. Zakladni komunikaéni sit’, ktera spojuje vSechny pocitace svéta. Odbornici
odlisuji stadia webového vyvoje na Web 1.0 a Web 2.0, ktery se vztahuje k médiim
po roce 2000, a to objevenim socialnich siti a blogti. Masmédia se rozsitila 0 piistroje
komunikujici s internetem, zejména pak mobilti a digitalnich ptehravac¢a typu iPod, které
nahrazuji klasické mobilni telefony a pfenosné piehravace typu walkman. Stara média se
etablovala v ramci novych médii. Noviny, radia, televizni stanice stvofily online verze,

které se staly stejné dulezitymi, jako predchozi offline verze (Giles, 2012, s. 17-18).

Sery uvadi, Ze stard média zahrnujici tisk, radio a televize nabizela vefejnosti jistou
univerzalnost, ale s pfichodem internetu se ohlasuje nova éra. Jde o dalsi krok
k proniknuti technologii do privatniho prostoru, posiluje nerovnost a ¢ini ji méné
viditelnou (Sery, 2009, s. 128). Myslim si, e autor zde uvazuje nad anonymitou, ktera je

v souvislosti s novymi médii, pfizna¢na.

Konvergenci médii popisuji Jirak a Kopplova tak, ze se jedna o soubor technologickych
zmén, jejichz podstatou je praveé digitalizace a rozvoj moznosti jejich pfenosu
prostiednictvim optickych kabeld, sateliti a pocitaCovych siti. Vyrobni konvergence
spo¢iva vtom, ze se zvySuje tendence sblizovat (konvergovat) v oblasti piipravy,
distribuce a zptisobu nabizené¢ho vnimani obsaht. Piechod na nova digitalni média
umoznil, Ze se noviny zpracovavaji elektronicky a v kone¢né fazi jsou nabizeny v tisténé
podobé nebo v elektronické podobé a jsou nabizeny prostrednictvim internetu. Jednotlivé
zpravy lze zaslat i na e-mailovou adresu nebo textovou zpravou na mobilni telefon.
Uzivatelska konvergence spoc¢iva v tom, ze mizeme vyuzit riznych médii s podobnym
vysledkem. Prakticky to vypada tak, ze film v digitalni podobg¢, ktery je nahrany naptiklad
na digitalnim disku (DVD), je mozné sledovat pomoci televizoru, ale také na obrazovce
pocitace a knihu si mizeme precist na displeji digitalniho didfe ¢i mobilniho telefonu.
Funkéni konvergence pak znamena, Ze se pfistroje zacaly slu€ovat a ¢im dal Castéji se
vyskytuji spole¢né. Jde zejména o mobilni telefon s digitdlnim fotoaparatem nebo

televizni vysilani v prostiedi internetu (Jirdk, Kdpplova, 2015, s. 39).
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V souvislosti s tématem bakalaiské prace bych chtéla zminit, ze s technologickym
pokrokem u mobilnich telefontl, roste oblibenost tohoto ptistroje nejen u dospélych, ale
I umladych uzivateli. Mit kvalitni chytry telefon s nejriznéjsimi funkcemi a aplikacemi,
je modernim trendem soucasnosti. Oblibenou funkci je vestavény fotoaparat a kamera.
Giles uvadi, Zze prvni mobil s kamerou se objevil v Japonsku v roce 2000. Koncem
desetileti byla moznost natacet a fotit univerzalnim rysem téméf vSech novéjsich model,
pricemz kapacitu a pfenosové moznosti uz me¢l mobil stejné jako jakykoli jednoduchy

digitalni fotoaparét (Giles, 2012, s. 156).
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2 Déti predskolniho véku a digitalni média

Druha kapitola shrnuje informace ohledné pied$kolniho véku z hlediska vyvojové
psychologie, vlivu médii na proces socializace a obsahuje vy¢et moznych rizik spojenych

S uzivanim digitalnich médii.

2.1 Stadium predskolniho véku

Je obdobi mezi tietim a Sestym rokem zivota. Helus uvadi, ze v tomto obdobi dochazi
K vyznamnym vyvojovym zménam, které spoclivaji v rustu obratnosti, v novych
moznostech mysleni, v pokroku ve vytvarném projevu, v proménach v socialnim Zivotg,
ve hife na socidlni role, formovani zakladi mravnosti (Helus, 2009, s. 240). Rust
obratnosti je v tomto obdobi diilezitym bodem. Podle Ri¢ana riist obratnosti umoziuje
piedskoldkovi, aby se naucil sdm obléknout, obslouZit se (i na zdchod¢) a pomahat doma
pii jednoduchych pracich. Vyzaduje se to od n€j ani ne tak proto, aby skute¢n¢ pomohl,
ale aby se v ném vypéstoval smysl pro povinnost a podporovalo se jeho sebevédomi
(Ri¢an, 2014, s. 12). S riistem obratnosti souvisi i pouZivani digitalnich médii. Pokud se
dité¢ umi ve tiech letech obléknout, neni pro né¢j t€Zkym tkolem uchopit do ruky ovladac
od televize a pustit si ji nebo automatickym pohybem spustit aplikaci na chytrém telefonu

¢1 tabletu.

Véagnerova charakterizuje predskolni vék tak, ze konec faze neni urcen jen fyzickym
veékem, ale pfedevsim socialné v okamziku, kdy dit¢ nastoupi do skoly. Pro ptfedskolni
veék je typicka stabilizace vlastni pozice ve svété a diferenciace vztahu ke svétu. V jeho
poznani ditéti poméaha predstavivost, je to faze fantazijniho zpracovani informaci,
intuitivniho uvazovani, které jesté neni regulovano logikou a dité tak svou ptedstavu
ptizptisobuje vlastnim moZnostem poznani a potiebam (Vagnerova, 2012, s. 173). Svét
malého predskolaka je, dle Mat&jcka, svétem kouzelnym, kdy zakony logiky a jiné
vymozenosti dospélého svéta, jesté neplati. Ve co se déje, ma néjaky vztah, kdyz ne
k ditéti samotnému, aspon k svétu lidi obecné. Matéjcek dale hovoii o tom, ze v tomto
obdobi je v rozvoji détska fantazie. Fantazie déti byva svézi, neotiela a tvotiva. Tvofivost
pravé mizeme vidét v détské hie, kterd je pfevladajici spontanni Cinnosti. Déti
predSkolniho veku si rady hraji na maminku a tatinka, ale ptidavaji k tomu nové prostiedi

nebo motivy pohadek. Do hry promitaji to, co je obklopuje.
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Hraji si na doktory, na Skolku a ¢asto mivaji svého pohadkového kamarada. DéEti maji
pozorovatelsky talent a rddy si hraji na rodie ¢i wuclitelky v matetskych
Skolach a prehravaji bézné denni situace, coz si dospéli neuvédomuji. V obdobi tfetiho
roku se také dité zacina seznamovat se svymi vrstevniky. Pied vstupem do Skoly je dité
spoleCenskym tvorem, dovede si s druhymi détmi hrat, dovede snimi ve hie
spolupracovat a prizptsobi se kolektivu (Matéjcek, 2017, s. 133-137). Kamaradstvi
s vrstevniky nabyva vyrazného vyznamu. Dle Véagnerové je vyznamnym Kritériem
pro volbu kamarada v ptedskolnim véku pohlavi, kdy pfevazuje inklinace k pohlavi
stejnému, dale zevnéjSek, mmponujici a ptatelské chovani. Vychovné plsobeni
na harmonické souziti déti ma velky vliv a muze mit, v dlouhodobém vyhledu, pozitivni
dusledky (Véagnerovd, 2012, s. 128-129).

2.2 Vliv médii v procesu socializace

Jak jiz bylo uvedeno v textu vyse, déti se setkavaji s médii v riznych formach jiz v raném
détstvi. Helus popisuje piedSkolni vék a zmény s nim souvisejici tak, Ze jsou pro déti
vyznamnym meznikem v jejich zivoté. Je téeba si uvédomit, Ze napiiklad rozvoji jemné
motoriky nebo rozvoji fantazie a uméni si hrat, navazovani vztahd, rozvoji fe¢i apod.
brani ptredevsim rodice, a to zaclenovanim digitalnich technologii do zivota déti v raném
véku. Bezesporu nas média, od televize po notebooky, tablety a chytré telefony,
obohacuji. Prostiednictvim technologii si uvédomujeme silu globalniho svéta, kdy
veskeré informace mame téméf na dosah a neexistuje piekazka v ¢ase a prostoru.
Pozitivni pfinos médii je ve vzdélavani, oteviraji se nové moznosti i pro lidi
S handicapem. Zaroven je dilezité upozornit na mozna rizika, kterd sebou média pfinasi.
Pozitivni vliv médii na osobnost a vyvoj déti nemusi byt automaticky, ale je az vysledkem

specifického eduka¢niho ptisobeni v ramci medialni vychovy (Helus, 2009, s. 78).

Meyrowitz (2006) hovoii o tom, ze pivodné bylo kazdé stadium socializace vazano
na své konkrétni fyzické misto, kdy napiiklad malé déti jsou oddéleny od svéta dospélych
tim, Ze jsou izolovany doma nebo ve tfid¢. Ve Skole jsou déti rlizného veku také rozdeleny
do odlisnych tfid nebo budov. Pohyb z jednoho stadia socializace do dalsiho tradi¢né
zahrnuje fyzicky pohyb na nové misto. Elektronicka média tuto izolaci piekonavaji
a smazavaji tak rozdily mezi lidmi v rozdilnych stadiich socializace a rozdilnych

socializa¢nich procesech.
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Doma uz déti nejsou izolovany od jinych prosttedi, jak byvaly ve spolecnosti tisku. Dnes
maji déti prostfednictvim televize Casto rozsahlejsi ptistup k informacim, nez dospéli,
protoze ti jsou Casto pracovné vytizeni. Malé déti byly diive zcela informacné zavislé
na rodi¢ich nebo wucitelich, dne$ni déti naopak pomédhaji dospélym udrzet krok
s aktualnimi udalostmi ve svété. Dochézi tak k piekryvani socializa¢nich sfér. Primarni
determinantou toho, co dité znalo, vzdy byval v€k. Odlisné typy déti ptijimaly podobné
informace, protoze spadaly do stejné vékové skupiny. Elektronickd média dnes détem
kazdého véku nabizeji socialni informace ,pro kazdy ve€k“. Individualni
kognitivni a sociélni vyvoj je dnes, na rozdil od dob tisténé kultury, vyznamny jako

prostredek ziskani socialniho statutu (Meyrowitz, 2006, s. 128-133).

Giles hovoti o moznosti, Ze média dokazou déti ucit vic, nez ¢isla a pismenka a Zze mohou
mit vyznamnou socialni funkci. Studie Bearisona s kolegy (1982) byla zaloZena
na Piagetove teorii kognitivniho vyvoje (Piaget a Inhelder, 1969), jenz tvrdi, ze déti
prochazeji ¢tyfmi stadii kognitivniho vyvoje. Bearison s kolegy (1982) pak vybrali tti
veékoveé skupiny déti, které zhruba souhlasily s Piagetovym preoperacnim stadiem (5 - 6
let), stadiem konkrétnich operaci (7-10 let) a stadiem formalnich operaci (11-14 let).
V prvnim, preoperacnim stadiu, je dité egocentrické, ve druhém stadiu dité¢ premysli jen
na zaklad¢ vlastnich zkuSenosti a az ve stadiu tietim je schopno zcela abstraktniho
mysleni. Autofi détem promitli ukazku ze serialu a potom je pozadali, aby popsaly
stéZejni udalosti. Ve shodé s Piagetovou teorii popsaly nejmensi déti jen fyzické prostiedi
a vnéjsi aspekty chovani, druhé dvé skupiny dokazaly diskutovat o myslenkach a pocitech
postav. Uvedly vice informaci o déni. Z toho vyplyva, Ze mensi déti byly limitovany
nedostate¢nou slovni zasobou. Popsany vyzkum neptispél k vyvoji teorie mysli (TM).
Teorie mysli je schopnost pfipisovat druhym mentalni stavy a vyuzivat z toho informace
k pfedvidani jejich chovani. Na studii, ktera zkouma nabyti TM ve vztahu k médiim, se
stale ¢eka (Giles, 2012, s. 134-135).

Kazdy krok v socializacnim procesu od détstvi k dospélosti, jak uvadi Meyrowitz,
zahrnuje setkani s novymi informacemi a zaroven srazku s omezenim dostupnosti jinych
informaci. Naptiklad détem ve tteti tfid¢ predkladdme informace jinym zplisobem, nez
détem ve druhé tiid€. Uceni a dalsi stupen socializace urcuje i mnoZzstvi informaci, které
maji déti k dispozici. Jestlize spole€nost nema nastavené hranice uceni dle veéku, rozliSuje

se na cesté k dospé€losti mén¢ socializa¢nich stupna (Meyrowitz, 2006, s. 194).
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Meyrowitz poukazuje také na to, Ze mnoho vyzkumii détského porozumeéni ukézalo,
¢emu déti nedovedou porozumét. Zaroven nezdiraznily, Ze se jedna o nedostatky
V porozuméni tématlim, kterd byla difive détem nepfistupnd. Trilety televizni divak
napiiklad nevysvétli, pro¢ v televizi nékoho zastfelili a neumi rozlisit, zda se jednalo
0 skutecnost nebo fikci. Presto ttileté déti v televizi stielbu do lidi a dalsi ,,dospélé*

zalezitosti sleduji (Meyrowitz, 2006, s. 198).

Z vySe napsanych poznatkiu vyplyva, ze média zasahuji do celého rodinného systému.
Meyrowitz (2006) poukazuje na to, ze dochazi k prekryvani socializa¢nich sfér tim, ze
déti dnes poucuji rodic¢e a udrzuji je v aktudlnim svétovém déni. Zaroven konstatuje, ze
trileté dit¢ nemize pochopit a kriticky uvazovat o obsahu informaci. Toho je dité schopno
az mezi 11. a 12. rokem Zivota. Helus (2009) spatfuje v zafazeni digitalnich médii
do Zivota déti pozitivni stranky, zejména Vv moznostech vzdé€lavani, ¢i pro lidi
s handicapem. Zajimava je teorie mysli, o které pise Giles. Rika se, Ze tato schopnost je
deficitem autismu a byla studovana v riznych experimentalnich metodach (Giles, 2012,
S. 134). Kraus oznacuje média jako faktor na makrosocialni trovni, ktery se v posledni
dobé¢ stava ¢im dal vyznamnéjsim ¢initelem a ma podil na vzniku socidlnich deviaci.
Podle Krause o jejich vlivu na socializaci pfedevsim v raném véku nemtize byt pochyb.
Dle americkych prament pramérné dité zhlédne do svych 15 let asi 10 tisic vrazd. To
muze tézko zlstat bez odezvy na psychice. Televize zobrazuje predevsim nasili fiktivni
zakomponované do filmt, serial, ale ptfibyva i reality, kde televizni stanice vyuzivaji
zdznamu z piepadeni bank, dopravnich nehod apod. Aby byl zesilen Uc¢inek, drastické
zab&ry jsou pro zesileni ucinku je$té zpomalovany. Zfady vyzkuma vyplyva, Ze
napodoba vyznamné funguje a malé dit¢ dokaze napodobovat to, co vidélo v televizi
(Kraus, 2015, s. 100). K tomuto bych se vrétila k poznatkim Meyrowitze (2006), ktery
piSe o tom, ze naptiklad tiileté dit¢ nedokdze rozlisit fikci a realitu, a piesto tyto potfady
se zajmem sleduje. V Ceské republice aktualné mizeme sledovat v televizi
v podvecernim Case na stanici FTV Prima serial Policie v akci, ktera formou reality show
seznamuje s policejni praci a fiktivni policisté, ktefi zatykaji zlo¢ince, se stavaji vzorem

déti, které tento potad s oblibou sleduji.
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2.3 Mozna rizika informaé€nich a digitalnich médii ve vyvoji predskolaku

Spitzer (2016) se zaméfuje na rizika digitalnich a informacnich médii, ktera byla
prokazana vyzkumy. Mezi mozZna rizika fadi, pfedevsim u déti predskolniho véku,
poruchy vyvoje fe¢i a smyslového vnimani, nedostatek pohybu, chybéjici nacvik
nereflexivné provadéného, uvazlivého jednani, slabsi vzdélavani, zhor$eny spéanek,

poruchy teci a omezenou slovni zasobu.

2.3.1 Poruchy smyslového vnimani

Spitzer uvadi informace o studiich, které ukazaly, ze déti musi véci u-chopit, aby o nich
mohly dobie pfemyslet. Teprve tim spravné poznavaji svét a véci a soucasné Se S nimi
uéi spravné zachazet. Toto u-chopovani zahrnuje vyvoj a trénink jemné motoriky. Re¢
rozvijime tim, Ze spolu hodn¢ mluvime, jemné motorice a prostorovému mysleni
a dokonce 1 kategoridlnimu uvazovani o takto uchopenych vécech se u¢ime pouze tim, ze
s nimi zachazime. Jenom timto zachazenim si déti podmatiuji a osvojuji svét. Cim vice si
piedSkolni dité¢ hraje s prsty, tim lepsi bude v matematice, protoze pocitani se
jednoznaéné uci na prstech, a tim se fyzicky zakotvuje v mozku. Celostni u¢eni vede
K propojenému mysleni. Kdo pfi u€eni véci jenom vidi, ten si je také vStipi pouze
do zrakového systému. Kdo je v8ak u-chopuje, ten ke zpracovani a uloZeni nauc¢eného
pouziva i celou svoji motoriku, coz je asi tfetina mozku. Studie prokazaly, ze se skutecné
,ucime rukama®, kdyz zachazime s vécmi. Motoricka centra se také uéi, takze se
pro uchovani a pozdéjsi promysleni zapojuji 1 dalsi oblasti mozku. Vysledkem je, ze se
ucime nejen rychleji, ale s nau¢enym umime Iépe zachazet, hloub&ji o ném pfemyslet
a tvofivéji je pouzivat. V souvislosti stimto ufenim se muzeme odvolat na odkaz
J. A. Komenského a pozdé&ji na J. H. Pestalozziho, od néhoz pochazi heslo: ,,vzdélavani
hlavou, srdcem, rukama®. Kdyz c¢tyrleté dité poprosite, aby podrzelo jehlu, tuzku, klic,
vajicko ¢i kbelik vody nebo aby se samo piidrzelo tyce, provede automaticky s jistotou
Sest pohybti ruky, jenZ maji dle mediciny zvlastni nazvy, protoZe se na nich podileji riizné
Slachy, nervy, svaly. VSech Sest Gchopil se modifikuje a pfizpsobuje velikosti, vaze
a materialu pfedmétu — jeho pevnosti a povrchovym vlastnostem (Spitzer, 2016, s. 189-
190).
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Uchop rukou se provddi riznym zpiisobem podle toho, co chytime: a) jemny tichop Spickami prstii (iichop dvéma
prsty, zvany téz Stipec), napiiklad p¥i drieni jehly; b) hruby uichop Spickami prstii (ichop tiemi prsty, Spetka,
napi¥iklad pid drieni tuZky; c) laterdlni tichop Spickami prstii (klicovy tichop, pii némi se palec z boku dotyka
ukazovacku); d) jemny kulovy tichop (napi. pii drieni syrového vejce); e) vilcovy tichop pii drieni tyce; f) hdakovy
uchop (napi. pii neseni kbeliku).

obr. 1 prevzato od: SPITZER, Manfred. Kybernemoc!: jak ndm digitalizovany Zivot nici zdravi., 2016, s. 191.

Spitzer dale vysvétluje, ze kdyz pouzivame ruku, neni to jen nastroj, ale i smyslovy
organ. Pfi tichopu se totiz vysilaji vjemy doteku, tlaku a informace o postaveni kloubi
do mozku, kde se tyto smyslové vjemy kombinuji s vjemy optickymi a dale zpracovavaji.
Vznikaji tak celostni poznatky o vzhledu, velikosti, tvaru a sméru pohybu. O¢i také
pomahaji, ale hlavni podil na Okolu mé& ruka a senzomotoricka centra v mozku.
Zminovany autor Uvadi, ze na rozdil od vyse uvedeného, je ,,Sudlani po hladkém povrchu
rozebird pouzivani tabletti u déti. Prejizdéni prsty po skle, bez souvislosti mezi stisknutim
tlaCitka a obrazky na monitoru a bez dalsi zajimavé doprovodné zkuSenosti se stava ne-
zéazitkem, ze kterého se malé dité nemize nicemu smyslové naucit. Rozvoj motoriky je
pak omezeny, stejné tak vyvoj uchopovani pfedméti a zachazeni s nimi, prostorového

vhimani a také kreativity (Spitzer, 2016, s. 190).

2.3.2 Nedostatek pohybu

Spitzer ve svych knihach upozorfiuje na skutecnost, ze déti travi zhruba Sest hodin denné
pfed audiovizudlnimi médii, ackoli je znamo, Ze to zpiisobuje nedostatek pohybu
a moznou nadvéhu. Staci, kdyz béhem nedélniho dopoledne zhlédnou déti v priméru
kazdych pét minut jednu reklamu zamétenou na potravinové vyrobky, které jsou téméf
vsechny nezdravé. Za nadvahu je dle Spitzera zodpovédnd pravé na déti orientovana

televizni reklama.
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Vseobecné se vi, ze u sledovani televize se tloustne, navic experimenty s détmi
v predskolnim véku ukazuji, ze déti se naucily obsah reklamnich spotd po nékolika malo
uvedenich a vii¢i vyrobku zaujimaji kladny postoj, povazuji jej za dobry a vybiraji si ho.
Televizni reklama se cilené zaméfuje na déti kolem druhého roku zivota a dité tak
pfi nastupu do Skoly zna vice nez dvé sté znacek, respektive vyrobky. Déti do svych péti
let zhlédnou roéné¢ vice nez &tyfi tisice reklam na nezdravé potraviny
(Spitzer, 2014, s. 121- 122). Spitzer nabizi feseni v podob¢ zakazu reklam na nezdravé
potraviny, jak to udélali jiz ve Svédsku, Velké Britanii nebo Jizni Koreji a poukazuje
na to, ze vybér spravnych potravin mize byt pro rodice obtiznym problémem z divodu
ceny, pohodlnosti, dostupnosti a domnéni rodi¢u, ze ditéti poskytuji jen to nejzdravejsi
(Spitzer, 2014, s. 123-124). Podle Gilese jsou nejohrozengjsi pravé déti predskolniho
véku, kdy jsou ochotny véfit reklamé kazdé slovo, naptiklad, ze produkty maji magickou
moc a jiné vzruSujici vlastnosti, dale napiiklad propagace nezdravych ,,détskych®
potravinaiskych vyrobkl. Reklama ma pak efekt, kdy se rodice stavaji nepfimym teréem
inzerentu. ,, AZ ve véku deviti, dvandcti let se u déti rozvinou kritické schopnosti, které jim
umoznuji chapat funkci a zameér reklamy, a zaroven se rozvijeji jejich vyjednavaci
schopnosti, které jim umoznuji stavat se efektivnejsimi trapici rodiciu. “ (Giles, 2012,

S. 65).

2.3.3 Uroven vzdélavani

Podle Spitzera se vyvoj fe¢i a mysleni vlivem audiovizualnich médii zpomaluje
a poskozuje uz u ditéte predSkolniho véku, pak se totéz nepiiznivé projevuje v celém
prabéhu jeho vzdélavani. Z toho vyplyva, Ze piili§ Casté sledovani televize v détském
véku lidem dlouhodobé snizuje Groven vzdélani. Je to prokazano ze dvou celosvétove
proslulych studii sledujicich vyvoj 1 037 déti az do dospé€lého véku. Ze studie vyplynulo,
dosazeného do v&ku 26 let. Cim vice se zapojené osoby v détstvi divaly na televizi, tim
nizsiho vzdélani v dospélosti dosdhly. Déle se zjistilo, Ze sledovani televize nejvyrazngji
ovliviiuje profesni kvalifikaci déti, které maji primérnou inteligenéni troven. Spitzer toto
tvrzeni vysvétluje tak, ze malo nadané dit€ vétSinou nema a to nezavisle na kazdodennim
sledovani televize, zadné zavére¢né zkousky, zatimco nadané dit€ se na univerzitu
dostane tak jako tak, nezavisle na kazdodennim sledovani televize. Spitzer shrnuje

problematiku niz§i Urovné vzdélavani tak, Ze neexistuji dlouhodobé studie, které
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A

zkoumaji u¢inky dnes rozsifenych digitdlnich médii na dosazenou urovenn vzdélavani
béhem zivota. Bere vSak v potaz vySe zminéné informace vySe a v Uvahu plasticitu
détskych mozk, pak je potteba nabadat k opatrnosti a svym détem dovolit, aby vétSinu
Casu travily nad zélezitostmi a Cinnostmi, pro jejichz pozitivni ucinky nejsou zadné
dukazy, avsak pro jejich negativni ucinky existuji vyrazné indicie (Spitzer, 2014, s. 137
- 138).

,, Nakresli Clovéka“ - tak znél ukol, ktery pétileté déti rady splnily. Nahoie jsou priklady kreseb déti, které

se denné divaji na televizi méné nez hodinu, dole kresby déti sledujicich televizi denné tii hodiny a déle

Obr. 2 ptevzato od: SPITZER, Manfred. Kybernemoc!: jak ndm digitalizovany Zivot nici zdravi., 2016,
s. 179.

Druha ¢ast kapitoly, kterd se zabyvad moznymi riziky informacnich a digitalnich médii
ve vyvoji predskolakli, je zaloZzena na poznatcich Manfreda Spitzera, psychiatra
a némeckého badatele v oblasti neurovédy. Jeho kritické ndzory vzbuzuji u vetejnosti
rozporuplné reakce. Cast vefejnosti se priklani k jeho prevazujici negativni kritice a &ast
vefejnosti s nim nesouhlasi a vytyka mu jeho mozna horlivy a piimy kriticky ptistup. Je
potfeba uvést, ze Spitzer ve svych knihdch predkladd poznatky zjisténé vlastnimi
vyzkumy i vyzkumy dal$ich zahrani¢nich subjektd. Podrobnéji jsem vénovala pozornost
poruchdm smyslového vnimani, nedostatku pohybu a snizujici se urovni vzdélavani.
Ve Spitzerové vyctu je moznych rizik mnohem vice. Spitzer shrnuje, Ze uchopujeme véci
smysloveé 1 hapticky — vedle naSich smysli je tedy ve hfe 1 motorika. S véci mize
manipulovat, dochazi k vytvafeni motorickych programi, jenz jsou pii poznavani véci
dilezité. ,, Riize jinak vypada, jinak voni a chutna, je jind na dotek nez jablko. Sklo zni
Jjinak (kdyz se na né poklepe) nez dievo, snadnéji se rozbije, kdyz ho upustime, a také
jinak vypada apod. Tyto zazitky dité potrebuje, aby se ucilo rozumeét svetu!*

(Spitzer, 2016, s. 198).
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3 Zivotni styl souéasnych rodin

Tteti kapitola obsahuje definici a charakteristiku souc¢asnych rodin v obecné roviné a dale
se zam&tuje na vyskyt médii v rodinném systému a jejich vlivu na volny, tzv. medialni
Cas. Dale bude ptiblizena problematika medialni vychovy a medidlni gramotnosti, kdy
zvyseni kompetenci v této oblasti muze pozitivné prispét k uzivani digitalnich médii, ale

i k obecnému pohybu v kyberprostoru.

Je potieba si uvédomit, Ze se technicky pokrok v oblasti novych médii nezastavi a déti
budou nadale vyristat ve vyspélé informacni spole¢nosti. Média jsou nezbytnou soucasti
nasich zivotdi, a proto vnimam jako dtlezité zvySovat medidlni gramotnost rodicu,
pedagogt, samotnych déti, které jsou médii doslova pietizeny ve vSech socializa¢nich
sférach. Ve Skole je bézné, Ze prestavky mezi vyucovanim déti travi tim, Ze sleduji videa
na YouTube, posilaji si zpravy pies aplikaci Messenger, komunikuji na sociélnich siti
jako Facebook nebo Instagram. V prostfedi domova se ¢im dal vic setkdvame s tim, ze
volny Cas travi kazdy ¢len po svém se svym osobnim médiem. Je nutné jiz v raném veéku
piistupovat k medialni vychové disledné, upozornit déti na mozna rizika, ale také

pozitivni stranky, které jim mohou pfinést, kdyz budou mit spravnou medialni podporu.

3.1 Charakteristika soué¢asnych rodin

Vymezeni pojmu rodina se v poslednich letech méni, napiiklad Vyrost a Slaménik uvadi
definici rodiny dle J. Langmeiera a M. Knourkové (1984, s. 62), ktera definuje rodinu
jako institucionalizovanou, biosocidlni skupinu, vytvoienou pfinejmensim ze dvou ¢lenti
odlisného pohlavi, mezi nimiz neni krevni pouto, a z jejich déti. K této definici autofi
Vyrost a Slaménik dopliuji, Ze by povaZzovali za vystiznéjsi uzZit termin
,biopsychosocidlni®, protoze z poslednich vyzkumi vyplyva, Ze je pravé rovina
psychologicka se stdvd v této socialni struktufe nezastupitelnou a nenahraditelnou
(Vyrost, Slaménik, 1998, s. 304). Rodina dle Krause piedstavuje socialni ttvar, socialni
skupinu, kterd proSla a prochdzi vlastnim vyvojem v souladu se spolecensko —

politickymi a kulturnimi zménami (Kraus, 2015, s. 19).
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Kraus piiblizuje souc¢asnou rodinu z hlediska nékterych zakladnich ukazatelt:

a)

b)

d)

Demograficka situace, Kktera je spojena s pifirozenym Ubytkem obyvatel
a zrychlujici se proces starnuti populace. Vyrazny posun je zaznamenan ve véku
uzavirani snatkt. U muzt se posunula hranice z véku 24 na 29 au zen z 21 na 27.
Doslo k vyraznému poklesu porodnosti. Vyrazné ubyva legitimné zalozenych
rodin a sili trend partnerského souziti bez uzavieni snatku. Nazor, ze dité nemusi
vyrustat v UpIné roding, je ¢im dal ¢astéjsi. Neuplnost rodiny Kraus vnima jako
zavazny problém, protoze tim byva narusen vychovny proces a absence otce miize
byt rizikovym faktorem pro chlapce, kteti postradaji vzor muzského jednani.
Demokratizace rodinného zivota v dusledku dlouholetych emancipa¢nich snah
zen o zrovnopravnéni v zivote viibec. Je to spojeno se zvysujici se vzdélanosti zen
I s proménami v hodnotove orientaci. Posun je zaznamenan i v roli a poklesu
autority u muzl, otcl. Demokratizatni tendence jsou viditelné
I vroving¢ rodie — déti. Mizeme pozorovat partners$téjsi vztahy a piistupy
k détem tolerantnéjSi. Je na misté se ptat, zda je tento posun jednoznacné
Ku prospéchu v rozvoji osobnosti ditéte nebo neni v urcitych piipadech détmi
zneuzivan a neprojevuje se tak, ze dité prestava vnimat roli autorit.

Socialn¢ ekonomickd situace rodin, kdy rodina pfedstavuje samostatnou
ekonomickou jednotku. Pod vlivem rizik doby, v souvislosti s diferenciaci
spole¢nosti dochazi i k diferenciaci rodin a socialné ekonomicka situace rodin se
meéni. Trend v zasad€ pokracuje, postupuje zietelnd diferenciace a je zde hrozba
socialni exkluze u urcité Casti rodin. Kraus predkladd vysledky vyzkumu,
ze kterého vyplyva, Ze plna polovina rodin pfiznava zadluzenost a skoro v 60 %
uvadéji, ze pti rozhodovani o vybéru potravin zasadni roli hraje cena
(Kraus, Jedlickova, 2007, s. 279). Na druhé strané jsou rodiny, které Ziji
v nadmérném blahobytu a dochazi vnich Ktzv. ,zpenézovani détstvi®
s neumérnou vysi kapesného. Nedostatek financi vede v dusledku i k omezenym
aktivitdm, co se tyce volného Casu.

Dezintegrace rodinného Zivota znamend, Ze ubyva chvil, kdy se sejde rodina
pohromadé. Pribyva naopak rodin, kde se jednotlivi ¢lenové jen potkavayji,
koresponduji spolu, pfipadné ptestavaji komunikovat viibec. Dezintegraci jsou

bohuZzel poznamendny déti, které pocit'uji absenci pevného zdzemi nejvice.
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e) Izolovanost rodin se projevuje tim, Ze rodina se jevi jako vice uzaviena, dostava
se do izolovanosti a zije vice dovnitt. V fadé rodin lze pozorovat to, Ze manzelé
maji vedle spolecného rodinného zivota jeste¢ jeden svij vlastni tykajici se
napiiklad své zaliby, resp. Zivot intimni, a déti jsou pak odkazany samy na sebe
a nezbyva jim nic jiného, nez zit také svuj vlastni zivot. V disledku toho dochazi
Kk atomizaci zivota rodin, ktera ve svych disledcich muze u déti vést k tomu, Ze
pfi hledani jejich cesty zivotem wvznikaji vétsi predpoklady k deviantnim
projeviim.

f) Zivotni styl a fungovani rodin souvisi s vySe uvedenymi ukazateli. Zminéné
zmény, posuny ovlivituji celkovy Zivotni styl rodin poznamenany piedevsSim
konzumnosti. Rodiny ¢asto navstévuji nakupni centra a tento Zivotni styl vede
K jiz zminénému ,,zpenézovani détstvi. Rodi¢e nemaji Cas, aby se dostatecné
vénovali svym détem, a kompenzuji to tim, Ze jim mohou koupit vSe, nac si
vzpomenou. Do zivotniho stylu souCasnych rodin se promitaji 1 zmény
v hodnotové orientaci. Pfevahu maji hodnoty materidlniho charakteru
nad hodnotami duchovnimi. Podil tom ma i vyrazny prinik médii do Zivota rodin
a média zasadné ovliviiuji jak volny ¢as jednotlivych ¢lent rodiny, tak celkovy

zivotni styl (Kraus, 2015, s. 77-82).

Termin Zivotni styl definuje napiiklad Kraus (2008) jako Siroky komplex ¢innosti
s nimi spjatych postoji, norem, hodnot, navyku, které maji trvaly rdz a jsou
pro kazdého individualn¢ specifické tim, ze vystihuji jeho osobnost (Kraus, 2015,
S. 92). VySe zminéné zmény v charakteristice soucasné rodiny formuji zivotni styl
a fungovani rodinného systému. Demokratizace rodinného zivota a proména
zivotniho stylu se prolinaji. Jak je uvedeno vyse, ¢im dal ¢astéji prevladaji hodnoty
materialni nad hodnotami duchovnimi. Rodice, ktefi jsou pracovné vytizeni, pak
zasobuji své déti medialnimi produkty, aby nebyly ochuzeny nebo pozadu
v technického pokroku. Dle Jiraka a Pavli¢ikové je klasickym piikladem produkce
filmi Walta Disneyho. Déti si mohou koupit obleceni, hracky, ale i Skolni potieby
s motivem své oblibené filmové postavy. V fetézci rychlého obCerstveni dostanou
disneyovskou postavicku jako soucést détského menu. DéEti ovsem ¢im dal Castéji
ovliviiuji 1 rozhodnuti tykajici se ndkupu elektroniky, kam rodina pojede

na dovolenou nebo jaky automobil si potidi (Jirak, Pavli¢ikova, 2013, s. 43).
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3.2 Medialni volny €as

Dnesni generaci déti a dospivajicich charakterizuji Jirdk a Pavli¢ikova tak, ze usinaji
s iPodem v usich, vstavaji s pohledem upfenym na displej mobilniho telefonu, kde
kontroluji ptichozi zpravy od svych kamarada. Po cesté¢ do Skoly poslouchaji hudbu,
béhem vyuky a o pfestavkach posilaji textové zpravy, surfuji na internetu, chatuji
a po prichodu domi si pusti televizi, pocita¢ a cely den komunikuji prostfednictvim
rozmanité Skaly médii. Soucasnd generace déti je oznacovana jako medialni generace,
sitova generace, elektronicka a digitalni generace. Nikdy v historii totiz déti
nekonzumovaly vice médii a netravily s nimi tolik ¢asu. Neméli k dispozici ani takovy

pocet medialnich technologii (Jirak. Pavli¢ikova, 2015, s. 33).

Problematice médii a soucasné rodiny, jak uvadi Stasova, je v poslednich letech vénovana
stale vetsi pozornost. Je to zplisobeno masivnim rozSifovani typtt médii do prostoru
soucasné rodiny i jejiho Zivotniho stylu a zménila se tak povaha détstvi i Zivot celé rodiny.
Ohledné ptisobeni elektronicky médii byla provedena fada vyzkumi. V ¢eském prostiedi,
naptiklad Sed’ova (2007), vénovala systematickou pozornost hlavné socializaci déti

v ptedskolnim véku pied televizni obrazovkou (Stasova in Kraus, 2015, s. 171 — 172).

Dalsi Setieni bylo realizovano v roce 2012 na Univerzit¢ v Hradci Kralové a bylo
zaméfeno na medidlni vychovu v soucasnych rodindch. V Setfeni bylo zapojeno 962
rodi¢u s détmi ve véku 6-17 let. Cilem bylo ziskat informace o pfistupu rodic¢t k medialni
vychové, jaké preferuji metody a jaky maji nazor na potieby pedagogického plisobeni
V této oblasti. Zjistovalo se také to, jak jsou elektronickymi prostiedky vybaveny déti
samy a zda je mohou pouzivat pro svoje soukromé potieby. Jednou z oblasti, které se
Setfeni tykalo, bylo vybaveni doméacnosti vybranymi typy elektronickych médii. Zdrojem
informaci je Cesky statisticky tifad, kde si miizeme dohledat vystup s ndzvem Informaéni
spole¢nost v ¢islech (Stasova in Kraus, 2015, s. 173-174). Dozvime se z n&j naptiklad to,
kolik domécnosti v Ceské republice ma pfipojeni k internetu. K internetu bylo v roce
2013 ptipojeno celkem 67 % domacnosti, v roce 2015 73,1 % domécnosti a v roce 2018
to bylo az 80,5 % domécnosti (CSU, 2018).

StaSova hovofti o tom, Ze jednou ze zasadnich zmén, kterd provazi medializaci dneSnich
doméacnosti, je promeéna lokalizace médii (Livingstone, 2002, Hagen 2007). Tim, ze

v domécnostech narlistaji média, se zaCala prosazovat tzv. bedroomculture, jenz odrazi
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posun televiznich zafizeni a pocitaci do soukromych pokoji ¢lenli domacnosti,
t). do détskych pokoju, loznic a pracoven. Hagen (2007, s. 372) uvadi, ze ,, détské pokoje
se stévaji arénou, v niz mohou déti pouzivat média dle vlastniho uvazeni a realizovat tak
viastni Zivotni styl. Domdcnosti se postupné stavaji prostorem, vV némz se Zije pospolu, ale

vvvvvv

medidlni prostredky ve svych soukromych mistnostech* (Stasova in Kraus, 2015, s. 166).

O proméné détskych pokoju se zmitiuje i Moravec, ktery predlozil vysledky Vyzkumu
zivotniho stylu déti LSS déti 2014-2015. Z vyzkumu vyplyvd, Ze nejrozsitenéjsim
medialnim vybavenim je knihovna, kterou mélo 86 % déti a dospivajicich a je jim
potizovana rodi¢i. Dalsimi médii, které se nejcastéji objevovaly v détskych pokojich
v roce 2015, byl mobilni telefon 63 %, televizor 51 % a piehravac CD 44 %. Zvysila
se vybavenost pokoju s napojenim na internet. Dle Moravce dochazi k tomu, Ze détské
pokojicky prochazi zasadni obménou medidlni vybavenosti. Jednozna¢nym trendem
se staly chytré mobilni telefony a tablety. VySe uvedeny vyzkum také prokazal, ze
bezméla polovina détské populace v CR mohla v roce 2015, vyuzivat vlastni chytry
telefon nebo do jiného ¢lena domacnosti a tablet mohlo pouzivat 42 % détské populace
(Moravec, 2016, s. 63).

Spitzer vnima situaci, kdy se zahajuje televizni pravidelné sledovani televize jiz od Ctyt
meésici véku, jako zneklidiujici, dokonce vazné zjisténi. Uvadi, ze v USA takika vSechny
déti ve véku dvou let pravidelné sleduji televizi a rovnéz se divaji na DVD nebo video.
Dité mladsi jednoho roku travi timto zptisobem piiblizn¢ hodinu denné, dvouleté déti vice
nez hodinu a pil denné. Vice nez 80 procent dvou az ttiletych déti si samostatné piepina
programy a vice nez 40 procent Si samo pousti video nebo DVD. Spitzer popisuje studii
zkoumajici 1051 rodi¢u s détmi ve véku od Sesti mésici do Sesti let. Ve studii se
prokazalo, Ze dité napodobuje to, co predvadéji jejich rodice. Pokud se rodice ptili§ divaji
na televizi, Cini tak 1 jejich déti. Autofi studie ji okomentovali tak, ze role rodict
pro rozvoj navyku déti pti uzivani médii je enormni. Tietina déti zije v doméacnostech,
kde rodice nechavaji televizi pusténou po vétsinu dne, at’ uz se na ni nékdo diva, nebo ne.
Prevazné se na ni divaji déti. Stejné je to u rodici, ktefi travi svilj volny cas u televize
nebo pocitace, a stejn€ pak jejich déti travi vice ¢asu pied obrazovkou. Dochazi k tomu,
ze predevSim rodiCe z niz8ich socialnich vrstev své déti aktivné nabadaji a podporuji
ve sledovani televize. Snazi se je vést ke sledovani televize, aby si matky mohly vytidit

jiné véci, namisto aby jejich ¢as straveny s médii omezovaly. Dle Spitzera je zjevné, Ze
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mnozi rodie vyuzivaji televizi jako chivu a v televizi vidi velkou vyhodu. Média déti
uklidiiuji a rodi¢m poskytuji cas, aby se mohli vénovat domacim pracim nebo aby méli
néjaky Cas jen pro sebe. Rodice jsou zaroven klidnéjsi, kdyz védi, Ze maji déti doma
V bezpeci a nejsou vystaveny venkovnimu nebezpeci. Jako hlavni diivod pro konzumaci
médii rodi¢e uvadéji, ze dit€¢ se ma podporovat a ucit co mozna nejdiive a co mozna
nejrychleji. Tato myslenka mozna slouzi k tomu, aby si rodice uklidnili své svédomi,
pokud se sami bez televize neobejdou, a také se podle jejich nazoru déti u televize
predevs§im uci, a pii tomto pomysleni na vyuzivani médii k uceni pocituji ulevu a citi se

méngé provinile (Spitzer, 2014, s. 128-129).

Meyrowitz se vyjadiuje ke spolecnému medidlnimu volnému casu tak, ze pro rodiCe je
tézké regulovat, na co se déti divaji, anizZ to omezilo jejich vlastni preference. Ke knihdm
nebo novinam, které Ctou rodice za ptitomnosti déti, ma dit€¢ omezeny piistup. OvSem
televizni program pro dospélé je ditéti v t&é samé mistnosti volné dostupny. Déti jsou
naptiklad vystaveny televiznim zpravam, protoze je rodice sleduji pii veCeti. Meyrowitz
dale rozviji myslenku spole¢ného medidlniho Casu tak, ze kdyz si rodina ¢te, mize zlstat
pohromadé v jedné mistnosti a pfitom je rozdélena do rtznych informacnich svéti.
V doméacnostech, kde maji vice televizorti, mohou rodi¢e a déti sedét v oddélenych
mistnostech a pfesto jsou spojeni do jediné informac¢ni arény (Meyrowitz, 2006, s. 202).
Na toto navazuje autorka Sed'ova a uvadi, Ze se konstatuje, déti se v mnoha piipadech
divaji na televizi ve spole¢nosti dalSich ¢lent rodiny. Je vSak otazka, do jaké miry je toto
kolektivni divani, které se podle anglosaské literatury oznacuje jako coviewing, soucasti
rodinné medialni vychovy. V fadé situaci se totiz coviewing realizuje tak, ze déti se divaji
na pofad, ktery je primarné urc¢en dosp€lym, a divaji se na né&j prave proto, ze s nimi sdileji

spole¢ny Zivotni prostor (Sed’ova, 2006, s. 74).

3.3 Medialni vychova a gramotnost

Autofi Jirdk a Kopplova vysvétluji, Ze medidlni gramotnosti se rozumi predev§im uméni
orientovat se ve svete, v némz se Zije a pochopit, jak a v ¢em na nds mohou média pisobit
a pusobi. Ktomuto poznéni nas vedly knihy, noviny, ¢asopisy a tim se formovala
osvetova funkce médii. Medialni gramotnost se tyka dovednosti, znalosti a porozuméni,
které spotiebitelim umoziiuji efektivni a bezpe¢né vyuzivani médii. Medidln€é gramotni

lidé by méli byt schopni chapat povahu a obsah sluzeb a Iépe chrénit sebe a své rodiny
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pred skodlivym ¢i urazlivym obsahem a tuto gramotnost je tieba podporovat a sledovat
jeji pokrok (Jirdk, Kopplova, 2015, s. 49). Medidlni gramotnost se zvySuje
prostfednictvim medialni vychovy, medialni osvéty a profesni ¢i odborné ptipravy. Idea
medialni vychovy se objevila jiz ve Skole pansofické J. A. Komenského a to
pfi vyuzivani novin ve vyuce. Skolni medialni vychova se za¢ala budovat na pielomu
20. a 21. stoleti a je soucasti ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni a stiedni
vzdélavani. Ma rozmér dovednostni, poznavaci a analyticko — kriticky (Jirdk, Kopplova,
2015, s. 351). Podle Heluse mezi pozitivn¢ hodnocené efekty této vychovy patii
rozsifovani poznatkového horizontu mladych lidi, hlubsi pochopeni vyznamu mezilidské
tolerance, akceptovani rovnosti pohlavi a odliSnych kultur, kultivace vztahu ke zvitatiim,
ohleduplnost k piirodé apod. (Helus, 2009, s. 79). Medialni vychova by se méla
zamétovat na déti, ucitele, dosp€lé a méla by se stat celozivotnim procesem a vychovnym

fenoménem, ktery doprovazi jedince po cely jeho Zivot (Jirak, Pavli¢ikova, 2013, s. 9).

V prostiedi ¢eskych zakladnich a stiednich $kol se od roku 2000 rozviji medialni vychova
jako samostatny, nebo integrovany pifedmét na zakladé Ramcového vzdélavaciho
programu, ktery stanovuje tematické oblasti, ze kterych pak vyuka vychazi. Jirak
a Pavlicikova zdlraziuji, ze horsi je to s pripravou ucitelli. Pomahaji jim odborna Skolent,
kurzy se zaméfenim na medialoni vychovu, ale studijni programy na vysokych skolach,
medialni kompetence piili§ nerozviji. Samoziejmé mimo univerzity, které nabizeji obory
tykajici se masové komunikace. Na zadné pedagogické Skole nelze ziskat ucelené
vzdélani v podob€ aprobace na medialni vychovu. Zapomina se i ha medialni vychovu
dospélych,a to rodict, nebo budoucich rodict déti a studentti, u nichz jsou piedpoklady,
7e budou na vyssi urovni medialni gramotnosti nez rodice. Mladi i diky medidlni vychové
ve Skole ovladaji novd média na dobré drovni a jsou schopni kriticky ptemyslet
v souvislostech  (Jirdk, Pavlicikova, 2015, s. 10). Na webovém portéle
www.sancedetem.cz je k medialni vychové uvedeno: ., Skola mad détem pomoci rozvijet
znalosti a schopnosti na tomto poli. Ma se spolu s détmi zabyvat ucinky médii, jejich
mistem ve spolecnosti, budovat schopnost média uzivat a také samostatné tvorit. Obé
slozky vedou K jednomu cili, jimz je zvySovani medidlni gramotnosti — schopnosti
kritického, reflexivniho, uveédomélého, emancipovaného a sebevédomého (vy)uzivani

médii. “ (S8ance détem, 2019).

Pfedskolni déti maji povinnost absolvovat posledni ro¢nik matefské skoly pied nastupem

do prvni tfidy na zékladni Skole. V roce 2018 byly vyhodnocovany vysledky ze zapist

27


http://www.sancedetem.cz/

do prvnich t¥id. Uvedené reakce pedagogt a fediteld, které byly zvefejnény na webovych
strdnkéch idnes.cz, jsou neuspokojivé. Vétsina se shoduje na tom, Ze déti umi pracovat
S mobilnimi telefony a pocitaci, ale maji problémy s feci. Ucitelé si mysli, Ze rodice
s détmi malo mluvi, $islaji na né, neopravuji jim chybnou vyslovnost a malo jim ¢tou.
Problémy v feéi pfisuzuji omezené slovni zasob¢, déti u z&pisu Casto nerozumi bézné
uzivanym pojmum. Pedagogové dale upozornuji na to, Ze predskolni déti mivaji
problémy s paméti. Neumi basni¢ky ani pisné, ale védi co je Facebook, notebook,

youtuber.

Logopedka Irena Vohralikova shrnuje, ze v poslednich deseti letech, piibylo déti, které
maji problémy s vyslovnosti, s porozuménim feci a gramatikou. Apeluje na dileZitost
spoluprace s rodi¢i. Kvuli ¢asové zaneprazdnénosti S détmi tolik nemluvi a neprocvicuji
vyslovnost. Tvrdi, Ze za to mize prave technika, zafazena do zivota déti v raném véku.
Zaroven dodava, ze nelze kategorizovat schopnosti déti do jedné trovné. Nékteré deéti
jsou ptipraveny vyborné, nékteré jsou na tom s ptipravou htre. Hovoti o tom, Ze ¢lenové
rodiny spolu malo komunikuji, nechodi na prochazky do ptirody, nejsou schopny vnimat
mluveny projev, protoze denné travi svlj Cas napiiklad sledovanim televize. Apeluje
na intenzivn&j$i piipravu predskolakt (Dolanskd, 2018). Resenim pfitom nemusi byt
drilovani logopedickych cviceni. V roce 2016 upozornila Asociace logopedt na situaci,
kdy 40 procent déti mélo vadu fe¢i. Reeni nevidi jen v nacviku logopedickych cvicent,
ale predevsim ve zvySeni komunikace v rodin€ mezirodi¢ia détmi a to i nacvikem fikadel
a zpivanim pisni. Tyto ¢innosti nenahradi sledovani televize ani hra na tabletu. Dodavaji,
ze rodice by sami méli dbat na vyslovnost, aby dité¢ mélo spravny vzor (Fialova, 2017).
Poznatky ziskané pii zapisu déti do prvnich tfid zékladnich Skol, poukazuji na vliv
pouzivani médii predskoldky. Vypovidaji to o tom, Ze technika skuteéné zasahuje
do rodiny ve vice oblastech. Souhlasim s nazory pedagogii a logopedd, Ze rodice by méli
s détmi vice mluvit a ucit se s nimi basné, Cist jim klasické pohadky. Je vSak nutné déti
neoddélovat od medialniho svéta tplné. Jde o to, aby Cinnosti, které ptispivaji k rozvoji
ditéte, spojili vhodné se zatfazenim médii. Mohlo by to vypadat tak, Ze ve volném case si
dit¢ nakresli obrazek nebo nauci basniCku a poté muze sledovat potfad v televizi,
samoziejmé s korigovanim rodi¢e. Nemélo by urcité¢ dochazet k tomu, aby déti vidély
smysl volného ¢asu pouze ve sledovani televize nebo praci s tabletem, kde

prostiednictvim internetu, sleduji videa na YouTube, a mélo by se vyvarovat se panickym
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staviim v piipad¢, kdyz by nastal vypadek elektrického proudu nebo doslo k omezeni

Vv piipojeni k internetové siti.

3.3.1 Mediélni vychova v rodiné

Téma medialni vychovy je v poslednich letech aktualni vzhledem ke skute¢nosti, ze déti
zadinaji pracovat s médii v raném veéku a primarné v rodiné. Medialni gramotnost se stala
vyznamnou kompetenci v nasich zivotech a v kazdé rodiné maji jiny piistup. Obavy
spojené s médii jsou tak ¢asto nespravné a stereotypni. Chceme-li, aby nase dité s médii
rozumné nakladalo a nenechalo se jimi nevédomky pftili§ ovliviiovat, musime i my sami
byt schopni o G¢incich médii premyslet rozumné. Tedy kriticky, ovSem bez automaticky
negativniho postoje (Sance détem, 2018). Podle Sed’ové dostupné poznatky o rodinné
socializaci détského divactvi a rodinné medialni vychové jsou pomérné nesourodé. To je
pravdépodobné dano tim, Ze realizované studie vétSinou postraddaji pfimo pedagogické
zaméfeni a informace o domaci medialni vychové se v nich vétsinou objevuji ve spojeni
s dal§im tématem (Sed’ova, 2006, s. 65). Zminéna autorka hovoii o tom, Ze ,,rodinna
medialni vychova znamenda cilevédomé rodicovské jedndani smérujici k ovliviiovani détské
televizni konzumace a jejich efektii. Vice ¢i méné propracovanymi technikami rodinné
medialni vychovy, tedy konkrétnimi zpiisoby dosahovani medialne vychovnych cilii,
disponuji vSechny matky zahrnuté do vyzkumu. Cilem téchto technik je v obecné roviné
snizit rizika televizni konzumacea maximalizovat jeji potencidalni prinosy, pricemz kazda
technika je charakterizovdna vidy specifickym vychovnym cilem. “ (Sed'ova, 2006, s. 75).
Sed’ova na prelomu roku 2003/2004 realizovala empiricky vyzkum, jehoZ zakladem byla
otazka, jak se realizuje medialni vychova v rodinach piedSkolnich déti v procesu rodinné
socializace détského divactvi (Sed’ova, 2006, s. 75). Autorka navazala &eskou studii
na zahrani¢ni projekty, které se tykaly této problematiky. Vysledkem jejiho Setfeni byl
model, vnémz je mozné sledovat formovani détského televizniho divaka v rodiné

soucasné s vlivy, které na n&j piisobi (Stasova in Kraus, 2015, s. 172).

Velmi ¢astymi nastroji medialni vychovy jsou omezeni a zakazy, tresty a odmény,
povidani si o tom, co déti vidély, slySely nebo cetly, spolecné sledovani televize, ¢teni
knizek. Naptiklad o technice tzv. spoludivani hovoii Sedova. K rodinné medialni
vychové dodava, ze Vv rodin€ zahrnuje: ,, zpiisoby rodicovského jednani, které vedou
k ovliviiovani détského sledovani televize a jejich efektii. V jejim ramci rodice praktikuji

‘

Fadu jednotlivych technik charakterizovanych vidy specifickym vychovnym cilem."
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(Sed’ova, 2007, s. 89). Mezi techniky se fadi omezovani piistupu k televizi, divacka
doporuceni, monitoring, zminéné spoludivani, konverzace u televize a predavani
explicitnich informaci o televizi. Autorka se sice zaméfuje na sledovani televize, ale vyse
uvedené techniky si umim ptedstavit k aplikaci pro nova média, jako jsou chytré telefony
a tablety. Jednou z metod préace s médii je pravé rozhovor rodi¢t a déti o obsahu médii,
stanoveni pravidel, omezeni ¢asu a medialniho obsahu prostiednictvim rodi¢ovského
zamku, nebo détské pojistky. Cilem takové vychovy neni pouhé spole¢né traveni ¢asu
s médii a zisk&vani informaci, aby rodi¢e védéli, jak pozdéji média omezit, ¢i jak jimi
trestat nebo odménovat, ale védét, co pro dité znamenaji. Také je naucit Kriticky

a uvédoméle média vyuzivat (Sance détem, 2019).

. Jako nejidedlnéjsi, do jisté miry kombinujici jak urcitou miru existence pravidel a
omezeni, tak miru volnosti, se vétSinou uvadi zpiisob, ktery jsme si nazvali jako
doprovazejici vychovny styl. Je zalozeny na diskusi jak pred samotnym sledovanim médii,
hranim ¢i ctenim, tak i po ném. Jeho soucasti jsou i spolecné medialni aktivity, pri kterych
se také casto s detmi diskutuje. Tento styl ovSem vyzaduje schopnost vcitit se do pocitii
ditéte a predevsim medialni gramotnosti rodicii. Ti musi mit tolerantni pristup vici
medidlnim zalibam svéeho ditéte, musi mit Sirsi vSeobecny prehled a predevsim musi byt
informovani o medialnim prostredi. Neméli by se také uchylovat ke zkratkovitym ci
stereotypnim vysvetlenim. Reakci "to je blbost", aniz byste televizni porad znali a vedéli,

co pro vaseho potomka znamend, se ho miizete necitlivé dotknout. ** (S8ance détem, 2019).

Na webovém portale www.sancedetem.cz jsou dle mého pohledu informace o medialni
vychové v roding, zpracovany na dobré Grovni. Nestavi sviij nazor na pouhé kritice medii,
ale i jejich mozném piinosu ve vzdélavani a budoucim pracovnim uplatnéni. Problematice
medidlni vychovy se portal vénoval jiz v roce 2011, kdy byla stanovena jako téma mésice
s aktualizaci dat v lednu 2019. Nalezneme zde tudiz aktualni a ptinosné informace jako

nékteré vSeobecné zasady medialni vychovy v rodiné uvedené nize.
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Vybrané zasady medialni vychovy v roding

e M¢édia maji ucinek i na déti a nemusi byt jen negativni. Nejsou vSemocna. Jejich
vliv je hodn¢ individudlni a zavisly na dalSich faktorech (jako je naptiklad
vychova v roding).

e Pravidla vii¢i médiim musi byt jasna a mit opodstatnény davod.

e Pripadna ,,medidlni abstinence* sice déti nevystavi ptipadnému vlivu, miize byt
ale dodrzovana pouze v roding. Déti se s médii setkavaji i v jiném prostiedi jako
je naptiklad Skola. Neznalost médii z rodiny mize byt pro déti naopak spiSe
problematicka ve smyslu komunikace s vrstevniky.

e Pokud se pouze omezi ¢as sledovani televize nebo hrani na pocitaci, neznamena
to nutn¢ vylouceni moznych negativnich ucinkd.

e Tim, ze détem je ulozen trest nebo odmena tim, ze se jim povoli sledovani
televize, hrani her, pouzivani tabletu, vytvaii se v nich dojem, ze média jsou
v nasem zivoté dilezitou soucasti. I kdyz tteba kratkodobé, takovy trest nebo
odména mize mit pozitivni vychovny efekt.

e Povidat si s détmi o obsahu. O tom co by chtély vidét, co vidély, Cetly a slySely.
Rodice pak ziskaji ptehled a ditéti vyjadii podporu zdjmem o né. Neni vhodné
opakovat stereotypy o ucincich a funkci médii. Ty se totiz Casto nezakladaji
na pravde.

e [ kdyz jsou rodice pravidelnymi divaky, ¢tenari, posluchaci a uzivateli internetu,
jesté to neznamend, Ze musi porozumét détskému chapani a vnimani médii.
Zvysovat si medidlni gramotnost je nutnosti, protoze pak dokaze rodi¢ rozumné
a kriticky zachazet s médii a ma tak vétsi Sanci rozvijet medialni gramotnost
svych déti.

e Déti se snadno nau¢i média ovladat a aktivné je pouzivat samy. Né&které déti
K tomu potiebuji nékoho, kdo jim poda pomocnou ruku a ukaze jim mozné
zpusoby prace s médii.

e EXxistuji opatteni, ktera by méla rodi¢im v medialni vychové pomoci (naptiklad
vekova doporuceni o vhodnosti u filmt ¢i pocitacovych her, filtrovani obsahu
internetu apod.), ale je velmi Casté, Ze rodice o téchto vyjmenovanych moznostech

nemaji povédomi (Sance détem, 2019).
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Navyky ziskané v praci s digitalnimi médii u déti predskolniho véku se dale rozviji
v mlad$im Skolnim véku, kdy se déti nauci ¢ist a psat a mohou si naptiklad zaloZzit svij
ucet na socialnich sitich. K tomu ptispiva vliv vrstevnickych skupin. ZvySuje se tak
moznost rizikového chovani v kyberprostoru, jsou prokazané piipady kyberSikany jiz
na prvnim stupni zakladnich skol, tématem se stava i kyberzavislost. Eduka¢ni ptisobeni
rodi¢u ¢i uditeli by se nemélo podcenovat, ale naopak podporovat ke zvySovani medialni
gramotnosti, dale ziskavat informace o prostfedi internetu a predavat poznatky détem

a mladistvym prostfednictvim vhodnych preventivnich programti.

S ohledem na rychly rozvoj oblasti kyberprostoru hraji dilezitou roli osvéta a vzdélavani.
Byva zaméiena piedevsim na déti, které uzivaji kyberprostor zpravidla zdatnéji a ¢astéji
nez jejich rodice, avSak neopatrné a divétrive. Z toho plyne, ze dostateCné neznaji
fungovani kyberprostroru a rizika s nim spojena. Rada organizaci zvefejituje informaéni
materialy zahrnujici doporuceni k bezpecnému uzivani internetu, potadaji vzdélavaci
kurzy apod. V ramci CR se prevenci v oblasti kyberprostoru vénuji napt. Narodni
centrum kybernetické spole¢nosti nebo Centrum prevence rizikové virtudlni komunikace
Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci (Gtivna a kol., 2014). Osvété
a prevenci v oblasti kyberSikany se vénuje projekt e-bezpeéi.cz. Na webovych strankach
e-bezpeci.cz nalezneme mnoho uziteCnych informaci, které pomohou k orientaci ve svéte
online s radami pro déti, rodi¢e a uéitele. Jsou zde k dispozici informa¢ni letaky, material

pro podporu vyuky a online poradna (e- bezpeci, 2019).

Spitzer uvadi piiklady medialni vychovy v matetské Skole v Némecku. Medialni
pedagogove jsou hrdi na objevovani svéta prostfednictvim tabletu nebo kliknutim mysi.
Pfesto existuji mnohem leps$i a u¢inngj$i mozZnosti nez digitdlni technologie. Dalsi
uvedeny piiklad se tykd vyjadieni v ¢asopise Kitaaktuell, kde si posteskl rany pedagog
Martin Textor, Ze v roce 2012 ovSem teprve 15 procent rodin vlastnilo tablet. Vyzdvihuje
moznost intuitivniho rozhrani, kdy si dit€¢ samo nebo i v pfitomnosti dospélého,
prozkoumava hry, videa, aplikace. Zajimavy pohled na digitadlni gramotnost je
od vychovatelky v détskych jeslich Antje Bostelmannové a vytvarného pedagoga
Michaela Finka. Tvrdi, Ze malym détem pomuZe tablet vnimat piesnéji své okoli. Pomoci
zabudovaného fotoaparatu mohou poftidit fotku naptiklad vétveé na stromé& venku a rizné
je upravovat, mohou se pry tocit filmy nebo s videotelefonem komunikovat s détmi z jiné
matefské Skoly. Pomoci tabletl a aplikace na urcovani kvétin je moZzné na prochazce

Vv lese urcit stromy, kefe, houby a stahovat si o nich informace (Spitzer, 2016, s. 194-195).
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Vyse uvedené priklady medidlni vychovy v mateiskych skolach v Némecku si neumim
predstavit v praxi v ¢eskych matetskych skolach. Ramcovy vzdélavaci program medialni
vychova se v Ceské republice na piedikolni vzdélavani nevztahuje. Piiklady, které jsou
dale popsany, ukazuji, Ze technika ke zvySovani gramotnosti pii praci s digitalni médii,

miiZze byt pro déti ptinosem, da se nazvat jako Skola hrou.

Priklady ke zvySovani digitalni gramotnosti v materskych Skoliach

Priklad €. 1 Rozvijeni digitalni gramotnosti u déti predSkolniho véku

Clanek popisuje zkusenosti s projektem Mala digitalni univerzita (MDU), ktery byl
realizovany v matetské Skole, ktera je zaméfena na environmentalni vychovu. Matetska
Skola se stala jednou ze Skol pro ovéfovani programu Malé digitalni univerzity.
Pedagogové tuto moznost hodnoti jako zpestieni pii zvySovani digitdlni gramotnosti bez
pouziti tabletl nebo pocitact. Déti si formou prozitkl a her zvySuji gramotnost pii praci
s technologiemi, napiiklad se uc¢i zakladim programovani a jsou pak schopny ukolovat
dfevéného robota Cubetta. Vyhodou je, ze spolu s digitadlni gramotnosti se déti uci
pracovat ve skupinach s vrstevniky a dochazi k rozvoji jejich predstavivosti. Zajimavy je
koncept nazvany ,,Datovy expert, pomoci n¢hoz se déti u¢i pochopit ptenos dat
a porozumi tfeba tomu, kdyz si rodice potidi fotku prostfednictvim telefonu, jak je mozné,

7e ji mohou poslat do telefonu babi¢ky (Sebkova, 2019).
Priklad ¢. 2 Roboticka vcelka Bee-Bot v matetské skole

Clanek predstavuje vyzkousené aktivity s robotickou hratkou Bee-Bot. Jde 0 ¢innosti
s predskolaky, kdy jsou Ukoly setazeny dle naro¢nosti. Pedagogové v matetské Skole vidi
v robotickych hrackach dobry zplsob, jak u déti zvySovat schopnost prace
s informa¢nimi technologiemi. Vcelka Bee-Bot je robutek, ktery se ovlada tlacitky
na zadech a zapamatuje si kolem 40 ptikazd. Umi se otacet vpravo nebo vievo a tiileté
déti dokdzou snadno pochopit ovladani veelky. Aktivity se musi do programu s détmi
vysvétlil anazorné ukazal praci se veelkou. Déti naptiklad pracuji s Bee-Bot
ve skupinach, nebo ve dvojici a spole¢né programuji véelku tak, aby dorazila do ptedem

urc¢ené¢ho cile. Dalsi oblibenou aktivitou je kresleni se véelkou nebo stavéni bludist’, které

vvvvvv
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obr. 3: dostupné z: https://robotixeducation.ca/products/bee-bot-programmable-robot
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4 Vyzkum fenoménu ,,Youtuber

V teoretické Casti bakalarské prace jsem psala o aspektech prace s digitdlnimi médii u déti
predskolniho véku a poskytla jsem nahled na problematiku uzivani médii v raném véku,
kdy déti umi bez vétsich problémi pracovat s tablety, chytrymi telefony, sledovat televizi.
Vyzkumné ¢ast bude zaméfena na fenomén dnesni doby, a to jsou youtubeti, ktefi maji

na vyvoj ditéte podstatny vliv, stavaji se nositeli hodnot, a jak jsem jiz uvedla v teoreticke

-----

Kdyz jsem zvazovala, jak uchopit vyzkumné Setieni, které ma obsahovat zpracovanou
metodiku préce s elektronickymi médii, mym vzorem se stal muj Sestilety syn, ktery se
i diky vlivu vrstevnik v matefské $kole na kanalu YouTube dobie vyzna. V souvislosti
S tim, jak youtubefi a jejich prezentace ve videich ovliviiuje vyvoj, ndzory a hodnoty déti,
budu popisovat a analyzovat obsah videi ¢eskych youtuber. Nasledné jejich tvorbu
zhodnotim dle uvéazeni sebe v roli rodie, budou uvedeny reakce mého syna, dale
prumérné hodnoceni na Skale a v zavéru bude doporuceni ke sledovani videi

na konkrétnim kanéle YouTube.

Vyzkumné Setfeni je kvalitativni vyzkum, kdy podle Hendla vyzkumnik vytvari
komplexni obraz, analyzuje rtizné typy textl, kdy si na zaCatku vyzkumnik stanovi
zékladni vyzkumné otazky, které mtize dopliovat v priabéhu vyzkumu nebo béhem sbéru

a analyzy dat (Hendl, 2016, s. 46).

4.1 Cil vyzkumu a vyzkumné otazky

Z teoretické ¢asti vyplyvd, Ze média jsou nevyhnutelnou soucdsti naSich zivotl
a v soucasné dob€ maji velky vyznam Vv procesu Socializace déti. Cilem vyzkumné ¢ésti,
je prostiednictvim tematické analyzy zhodnotit videa ¢eskych youtubert s naslednou
interpretaci vysledkli a hodnoceni youtuberli v metodice, jejimz obsahem je prace
s elektronickymi médii u ptedskoliki. Ulelem prace neni poskytnout jednoznacné
poznatky a objeveni spravné cesty jak s médii zachazet, ale domnivam se, Zze by mohla
ptispét k ziskani SirSich informaci o dané problematice. Na zakladé uvedeného jsem

stanovila vyzkumné otazky:
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O1: Jakymi formami je ve videich zobrazovano podprahové jednani k rozvoji
manifestniho chovani?

02: MiizZe mit sledovani youtuberi vliv na vyvoj déti?

Vyzkumny vzorek

Jedna se o kvalitativni charakter vyzkumu a musela jsem vybirat z velkého mnozstvi
youtuberid. Vzorek jsem vybrala zamérne s doporu¢enim mého Sestiletého syna, ktery ma
své oblibené youtubery. Myslim, Ze by tahle skute¢nost mohla pfispét k objektivnimu
pohledu v souladu s cili vyzkumu. Zaméfila jsem se na video kanal YouTube, kde jsou
voln¢ dostupna videa a zvolila jsem Sest ceskych youtuberti a U kazdého z nich tfi videa.

Nejprve jsem si 0 kazdém ziskala informace a stanovila kritéria pro jejich kone¢ny vybér.
Vybér vyzkumného vzorku

Prvnim kritériem pro vybér vyzkumného vzorku bylo zaméteni se na youtubery,
které znaji pfedskolni déti, to znamena ve véku 3 — 6 let. Tii youtubery urcil mij Sestilety
syn a tfi jsem zvolila ja, a to youtubery, o jejichZz tvorbé mam povédomi. Druhym
kritériem vybéru vyzkumného vzorku, byl druh tvorby, ktera je pro daného youtubera
typicka. Jedna se o vlogy, let’s play videa, infotainment videa, cestovni videa, sketche,
sportovné zamétfena videa a spojeni vice tematickych videi. Podrobné informace o jejich
tvorbé jsou uvedeny v dalsi ¢asti prace. Vybér konkrétnich videi jsem urcila z kazdého
osobniho YouTube kanalu daného youtubera a to podle setfazeni nejoblibenéjSich videi.
Zvolila jsem videa, kterd maji rekordni pocet zhlédnuti a videa, kterd jsou zarazena

v kategorii oblibenych.

Tab. 1 - Pfehled vybranych youtubera do vyzkumného vzorku ke dni 20. 3. 2019

Nazev YouTube kanalu Pocet odbérateli YouTube kanalu
Tary 678 053
Kovy 760 829
Mishovy $ilenosti CZ 757 448
Vojta Plachetka 35413
Jmenuju se Martin 566 063
PedrosGame 871 354

Zdroj: vlastni Gprava
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4.2 Vybrani youtubefi (YT) a informace z jejich YouTube kanalu

YT €. 1 Tary

Tary (26 let) je v soucasné dobé jeden z nejoblibengjsich parkouristti v Ceské republice.
Parkour je tréninkova metoda, pfi které parkourista prekondva prekazky v pfirozeném
prostiedi s moznosti zafazeni akrobatickych prvku (parkour, 2019). Jeho videa z tréninkad,
ale i volnocasova videa maji u jeho fanouskut velky ohlas. V poslednich mésicich je Tary
kritizovan za nevhodné pusobeni na déti a dospivajici napiiklad ve videich, kde
pii parkourovém tréninku skoci na tramvaj a necha se vézt, jeho zbésila jizda po dalnici
novym autem nebo urazka détského fanouSka, ktery se ho ptal, pro¢ ma tak drahé
oble¢eni. Tary odpoveédél: ,,Ja nemdam drahy obleceni, to jen Ty mds malo penéz. *“ (Terdy,
2019). Na Taryho se snesla medialni kritika i od jinych youtuberd, napt. se vyjadtila
zndma youtuberka ShopaholicNicol: ,, Pokud to Tary myslel jako vtip, tak tim zpiisobil
jenom to, Ze ztrapnil mezi vrstevnikama malyho kluka, coz je to nejhorsi, co tomu ditéti
muzete udelat. *“ (ShopaholicNicol, 2019). Tary se pak nasledné v médiich vyjadfil, Ze
video bylo vytrZzené z kontextu, ze nebylo uvedeno celé, ale v mnoha o¢ich jeho fanouskt

se pohled na Taryho nese spiSe v negativnim slova smyslu.

Informace o Tarym z jeho oficialniho YouTube kanalu: ,,Jsem rebel Tary z Ukrajiny
narozen 1992, kde jsem zil do svych 9 let. V soucasné dobé se naplno vénuji svému
podnikani a jsem panem svého casu. Natacim aktivné videa na YouTube a vidim nékolik
svych firem — Enjoy The Movement, Tary Camp, Tary Workshopy, Tary Krouzky, Skdkej
v Poho a planuji se dalsi. Téste se ode mé na poradnou ndloz zabavy a projektii

do budoucna!* (Tary, 2009).

YT & 2 Kovy

Karel Kovaf alias Kovy (22 let) je jeden z nejvyraznéjsich predstaviteli ¢eské Youtube
scény. Dokaze oslovit s tématy, kterym se ostatni spise vyhybaji. ,,Ve svych 20 letech je
povazovan za jednoho z nejvlivaéjsich Cechii na socidlnich sitich. \/ rozhovoru pro iDnes
Kovy rika, ze si uvédomuje zodpovédnost dnesni mladé generace a citi povinnost se
Kk nekterym udalostem vyjadrit. Proto otevird témata, o néz by se podle jeho nazoru meéli
mladi lidé zajimat. Jeho tvorba je zaloZena na tzv. inforainmentu (propojeni informaci
a zdabavy, které ma vetsinou za cil vzbudit urcité emoce) a pomoci Videi se snazi borit

predsudky ve spolecnosti. “ (Prochdzkova, 2017). Kovy také natocil pétidilny potad

vvvvv
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Vv komplikovaném svét¢ médii. Priivodce poradem, youtuber Kovy, si pokladd pét
zakladnich otézek, kterymi posuzuje duvéryhodnost a ucel jednotlivych medialnich
sdéleni. Kromé& toho pfiblizuje riznd medidlni témata — naptiklad roli médii
ve spolecnosti, presvédcovaci techniky reklamy, socidlni bubliny ¢i internetové
algoritmy. V kazdém dilu je kratka analyza, anketa mezi Zaky a vystoupeni medialniho
odbornika (jsns, 2019). Kovyho videa jsou pou¢na, zabavna a maji i preventivni
charakter.

Informace o Kovym z jeho oficialniho YouTube kanalu: ,, Ahoj vsichni, tady Kovy! Jiz
CtyFi roky se snazim kouzlit ismévy na tvari! ;) Na tomto kanalu najdete tematické videa,
cestovni viogy, scénky, skece a mnoho dalsiho! ,Mym druhym kanalem je Gameballcz,

na kterém vychdzi parodie a herni videa. Uzivejte! :). “ (Kovy, 2014).
YT ¢. 3 Mishovy Silenosti CZ

Michal Florian (12 let) alias Misha je hlavni pfedstavitel YouTube kanalu
s nazvem Mishovy Silenosti CZ. Ziskal svou popularitu tvorbou pisni o pocitacovych
hrach, naptiklad Minecraft, které se §ifi viraln¢€ na socialni sitich mezi fanousky. ,,Viralni
video (virdal) je video, které se stane oblibenym prostiednictvim sdileni na internetu.
Virdalni se nazyva proto, ze si je lidé posilaji mezi sebou, a Siri se tak jako virus.*
(ihned.cz, 2017). S tvorbou scénaiti videi mu pomahaji jeho bratii. Vzhledem k jeho
tvorbé je YouTube kanal kontroverzni a na jeho tvorbu jsou slychany ¢asto ostré reakce.
Skladatel téchto pisni, bratr youtubera Oldiich Tristan Florian to zdtvodnuje tak, ze
po tvorbé, ktera provokuje lidi, je poptavka. V soucasné dob¢ jsou videa ptidavana

sporadicky. Tvirci to zduraziuji tak, Ze kazdy chce jit svou vlastni cestou a nadsSeni

pro bizarni videa je opustilo (Florian, 2019).

Informace o Mishovych Silenostech z jeho oficialniho YouTube kanalu: ,, This
channel is for Czech videos of Misha! Ceskd videa Mishovy Silenosti budou na tomto
kandale!!!* (Mishovy $ilenosti, 2016).
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YT ¢. 4 Vojta Plachetka

Vojta Plachetka (11 let) sice nepatfi k youtuberim, ktefi maji statisicové pocty
odbérateli, ale vidéla jsem video o kyberSikané, na kterém se podilel a tak jsem jeho
YouTube kanal zaradila do svého rozboru videi. Jeho videa jsou zamétena na sketche,
coz jsou kratké a zabavné scénky, kterym se miizeme zasmat, ale najit v nich i pouceni

Chvala (2016, s. 36).

Informace o Vojtovi z jeho oficialniho YouTube kanalu: ,,On se do informaci jesté
nekdo kouka? Ale kdyz uz jsi tady... Jmenuju se Vojta, je mi dvandact a miluju vytvareni
videi. Snazim se, aby byl miij content zabavny a obcas i poucny, coz se mi doufam zatim

dasi. Tak enjoy!* (Plachetka, 2014).

YT €. 5 Jmenuju se Martin

Martin Carev (20 let), se skryva za ptezdivkou, Jmenuju se Martin. Natac¢i vlogy, coz je
Vv podstaté blog, ktery misto textu obsahuje video a daily vlog, coz je denni vlog Chvala
(2015, s. 68). Dale sve vlastni reklamy, videa s ostatnimi youtubery, cestovni videa.
Naprtiklad jeho video s nazvem Kdyby byly pisnicky v realité¢ 2, ma pres 4 000 000
zhlédnuti (Jmenuju se Martin, 2014).

Informace o Martinovi z jeho oficialniho YouTube kanalu: ,, Jmenuju se Martin a rad

natdcim videa pro pobaveni ostatnich. A taky mam rad melouny. BA-DUM TSS.
YT ¢&. 6 Pedro

Petr Florian alias Pedro (32 let) je Cesky youtuber, ktery se proslavil jako let’splayer
a vlogger. Na scéné YouTube se objevil v roce 2012 s kanalem PedrosGame. Jeho tvorba
spociva v tom, ze komentuje hrani her jako Minecraft, se kterou zacinal, dale pak Mafia
2. Jeho hlas poslouchaji denné desetitisice lidi. Pedro se vyjadiuje k vlivu her
na spolecnost a predevsim na déti nasledovné: ,,Je pravda, Ze tomu neni tak davno, kdy
se vV mediich hodné resil viiv her na spolecnost jako takovou a predevsim na deti
a vnimani her nebylo uplné pozitivni. Ja si ovsem stojim za tim, Ze zadna hra ani film
nemiize psychicky zdravého a vyrovnaného jedince jakkoliv narusit. Kazdopadné
V posledni dobé vyslo mnoho vybornych a prelomovych hernich titulu, vznikly nové
nextgen konzole a vim o mnoha kvalitnich televiznich a také internetovych poradech,
které se venuji hram. Myslim si tedy, ze obecné zaziva herni scéna pomérné dobré casy,

ale je pravdou, ze tomu tak jesté pomérné nedavno nebylo. (Veceta, 2014).
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Informace o Pedrovi z jeho oficidlniho YouTube kandlu: ,,Ahoj, vitej na mém

kandale, kde najdes video o vsem, co mé bavi. *“ (Pedro, 2012).

4.3 Vybrana

videa youtuberu

Tab. 2 - Piehled vybranych videi na konkrétnim YouTube kanale

YouTuber video ¢ 1: pocet | video ¢ 2: pocet|video ¢  3: pocet
zhlédnuti videa ke | zhlédnuti videa ke dni: | zhlédnuti videa ke dni:
dni:

Tary Taryho Parkour myma ocima 3, | Pfedstava vs Realita Tary
nejlepsi Parkour video: | Tary a Vova: Camp:

342 005 2 499 017 1542 729

20. 3. 2019 20. 3. 2019 20. 3. 2019
Kovy Kovyho medialni ring | Despacito Facebook:

2: (Ceskd parodie) Kovy: | 659 559

1510 10 616 235 20. 3. 2019

20. 3. 2019 20. 3. 2019
Vojta Prvni den doskoly, | 10 vs 18 let, sketch: | Kdyz hlida§ mladSiho
Plachetka sketch: 401 775 sourozence, sketch:

192 289 24. 3. 2019 44 550

24. 3. 2019 24. 3. 2019

Mishovy Cesky Minecraft song: | Misha, Song za

Silenosti CZ 7616 145 Generace 100 000
26. 3. 2019 internetu: odbératelti:

46 208 3669 835
26. 3. 2019 26. 3. 2019

Jmenuju se | Kdyby byly pisnicky | Martin vs Kovy: 5 dni v Barcelong:

Martin V realité: 563 454 157 631 27. 3. 2019
4914769 27.3.2019 | 27. 3. 2019

PedrosGame Minecraft Jak Zabijak zombikt/virtualni
S01EO01-Klasické prezit v lese: realita:
zacatky: 692 701 411761
1472 757 30. 3. 2019 30. 3. 2019
30. 3. 2019

~ Zdroj: vlastni Gprava

4.4 Pouzité metody

4.4.1 Metoda

sbéru dat

Pro sbér dat jsem zvolila metodu dokumentti, v mém piipad¢ se bude tykat videi na kandlu

YouTube, které jsou jednim z typa dat v kvalitativnim vyzkumu, jak uvadi Hendl.

Zminovany autor je shrnuje do typu vizuélnich dat, kam spolu s videem patii fotografie

a film. Tyto dokumenty jsou zdrojem informaci o jedinci, skupindch, spole¢nosti a jejich
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tématech (Hendl, 2016, s. 136). VVzhledem k povaze mého vyzkumu mi piijde tato metoda

jako nejvhodnéjsi ke sbéru dat.

Hendl uvadi, Ze okumenty ptfedstavuji vSechno napsané nebo zaznamenané a mohou
se analyzovat dle riznych hledisek. V dokumentech mizeme najit osobni ¢i skupinové
hodnoty a postoje. Jednou z vyhod zkoumani dokumentu je jejich rozmanitost a to, Ze
otevira ptistup k t€zko dostupnym informacim a za druhé data nejsou vystaveny ptisobeni
zdrojii chyb nebo zkresleni, které mohou vzniknout naptiklad pti rozhovorech nebo
testovani. P¥i vybéru dokumentd hraje roli subjektivita vyzkumnika, ale ne v informacich,
které jsou obsahem dokumentt. Pokud se pracuje s analyzou dokumentti, postupujeme

podobné jako pii pozorovani nebo rozhovorech (Hendl, 2016, s. 134-135).

Gavora vyznacuje metodu dokumentti jako analyzu produktd clovéka a uvadi je k dalsim
dvéma metodam pouzivanych v kvalitativnim vyzkumu a to pozorovani a interwiew
(Gavora, 2010, s. 186).

4.4.2 Metoda analyzy dat

Pro ucel vyzkumné ¢asti jsem zvolila tematickou analyzu. Hendl vysvétluje, ze tato
metoda patii mezi postupy, které nejsou vazany na néjakou teorii, a hlavni vyhodou je
jeji pruznost. Nalezi mezi nastroje, které poskytuji bohatou a komplexni zpravu o datech
a dobfe se hodi pravé pro praci s vétSim objemem dat, coz koresponduje s mou
vyzkumnou praci na analyze videi. Tematickd analyza je vhodna pro ziskani odpoveédi
na otazky, které¢ se zaméetuji na lidské zkuSenosti a nazory. Zminény autor hovoii o tom,
ze ke kazdé vyzkumné otazce se vyzaduje jind forma tematickeé analyzy. Uvadi napiiklad
induktivni zptsob, ktery jsem zvolila ja, kdy jsou kddovani a navrh témat urceny v obsahu
dat (Hendl, 2016, s. 264-265).

Kroky tematické analyzy

Hendl uvadi Sest fazi tematické analyzy, podle kterych se postupuje. Ke kazdé fazi jsem

vybrala nejpodstatné;jsi informace:

1. Seznameni s daty — jde o peclivé seznameni s daty, kdy se opakované procita
material, v mém piipadé opakované sledovani videi. Po ziskani dat se data musi
piepsat do elektronické podoby. Piepis dat, tzv. transkripce je podminkou

diivéryhodnosti analyzy.
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2. Generovani pocatecnich kodi — vytvoii se pocateni seznam kodi. Kodovani
slouzi k redukci dat a pomoci jednoduchych kodi umoziuje organizovat data.

3. Vyhledavani témat — vtéto fazi se hledaji data, kterd jsou vyznamna
pro vyzkumné otazky. Béhem vyhledavani témat se vytvareji kategorie a témata
z dat v podobé¢ opakovanych myslenek, terminti ve vyjadfovani ucastniku.
V zavéru této faze by mél byt stanoven seznam ,,kandidati na téma.

4. Propracovani témat a jejich revize — vyzkumnik hleda dalsi témata a ma jiz mit
potencialni témata, ktera zpracovava.

5. Vymezenia pojmenovani témat — definuji se témata, ktera budou soucasti zpravy.
Vyzkumnik musi témata pojmenovat tak, aby je ¢tenati pochopili.

6. Ptiprava zpravy — vyzkumnik se vénuje nejvice tématum, ktera slouzi k odpovédi

na vyzkumné otazky (Hendl, 2016, s. 275).

Sbér a priprava dat

Jak uvadim vyse, pro sbér dat jsem zvolila metodu dokumentti, konkrétné videa, kterad
jsou volné ptistupna na serveru YouTube. Sbér dat jsem uskutecnila od 15. 3. 2019 do
30. 3. 2019. Nejprve jsem se na videa divala sama, v dal§im kroku jsem je zhlédla spolu
s mym synem. Opakovan¢ jsem si videa piehrdvala a snazila se zachytit nejpodstatnéjsi
informace tykajici se i neverbalni komunikace youtuberi a pfi transkripci jsem pouzila
shrnujici protokol, kdy tato technika, dle Hendla, nezachovava cely text. Shrnujici
protokol je na misté, pokud by kompletni transkripce byla nakladna (Hendl, 2016, s. 213).

Ve shrnuti a interpretaci vysledki je shrnujici protokol u kazdého analyzovaného videa.

4.5 Analyza dat

Hendl popisuje analyzu dat velmi detailn€ a uvadi i praktické pfiklady. Snazila jsem se
jeho interpretaci tematické analyzy co nejlépe porozumeét a nasledovné jsem postupovala

v krocich tematické analyzy, které jsem popsala v textu vyse.
Seznameni s daty

V prvnim kroku jsem se seznamila s daty tim, ze jsem se nékolikrat divala na dané video
youtubera a v§imala si riznych detaili, jako naptiklad v jakém prostiedi se video natéci,
lingvistické vyrazy youtuberu, aspekty nevhodneého obsahu apod. a napsala si prvni

poznamky a mozné pocateéni kody.
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Generovani poc¢atecnich kédu

Prdce skody byla Casové naro¢nd. Pracovala jsem na doporuceni Hendla (2016)
s pozndmkovym editorem programu Word. Prochazela jsem si poznamky ze zhlédnutych
videi, porovnavala je, hledala ¢asti textu, slovni spojeni a véty, které by byly v souladu
s vyzkumnymi otazkami. Poznamky a kody jsem u kazdého youtubera méla oznacené

naptiklad jako YT €. 1 prehnand gestikulace oznacena kodem GES.
Vyhledavani témat

V tomto kroku analyzy jsem pracovala s kody a hledala témata. Méla jsem poznamky
s kody z dokumentu ve Wordu a vedle toho jsem si ruéné psala témata i subtémata. Dosla
jsem ke kroku, kdy jsem stanovila jedno téma, pod které jsem zatadila dal§i mozna

témata, ktera by se tykala vyzkumnych otazek.
Propracovani témat a jejich revize

Potfebovala jsem, aby kody a témata byly v souladu s vyzkumnou otazkou. Stanovila
jsem si napiiklad poc¢atecni témata jako rodina a pratelé a po zkontrolovani jsem je uvedla
do jednoho tématu a to interpersonalni vztahy. Nebo subtémata verbalni agrese a symbol

agrese (napf. plastova pistole) jsem dala pod téma nasili.
Vymezeni a pojmenovani témat

V této fazi analyzy jsem si ddvala dohromady informace jako podklad pro pfipravu
vyzkumné zpravy. Celkem jsem si stanovila pét zakladnich témat a to interpersonalni

vztahy, nasili, komunikace s divaky, reklama a prevence.
Priprava zpravy

V této zpravé je zahrnuto celkové shrnuti tematické analyzy, odpovédi na vyzkumné

otazky a interpretaci vysledkd.

4.6 Vysledky vyzkumné ¢asti

Cilem vyzkumné casti, je prostfednictvim tematické analyzy zhodnotit videa Ceskych

youtubert s naslednou interpretaci a zodpovézenim dvou vyzkumnych otazek, a to:
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O1: Jakymi formami je ve videich zobrazovano podprahové jednani k rozvoji
manifestniho chovani?

02: MiizZe mit sledovani youtuberi vliv na vyvoj déti?

Otazkou €. 1 jsem zjistovala, jakymi formami, je videich zobrazovano jednani k rozvoji
manifestniho chovani v dusledku prezentovaného nasili, komunikace youtuberti nebo
rizikového chovéni. Diky tematické analyze, generovani kodu a stanoveni si péti hlavnich
témat se mi podafilo z videi ziskat nejpodstatnéjsi indicie, které mi pomohly odpovédét
na vyzkumné otazky. V§imala jsem si prostiedi youtubert, jejich neverbalni komunikace,
nevhodného verbalniho vyjadieni, naopak preventivniho ptsobeni, jejich postoju, které

mohou ovliviiovat nazory déti, interakce s divaky.

Formy podprahové jednani ve videich:

Hlavni téma Subtémata

Interpersonalni vztahy: rodice, prarodiCe, sourozenci, pratelé, partnefi, ostatni
youtubeti

Komunikace s divaky: reakce divaku na video, vyzva ke sledovani videi, verbalni

a neverbalni projevy, prostfedi videa, druh videa + styl

yotubera
Rizikové chovani: alkohol, drogy, rizikove sporty, zavislost na médiich
Nasili: symbolika nasili, verbalni agrese, nevhodna gesta, animace

ve videu, vulgarismy

Reklama: propagace vyrobki, méda, odkazy na obchody a vyrobky

Prevence: vhodné chovani, ponauc¢eni, doporuceni

Subtémata interpersonalnich vztahid se objevila u péti z celkového poctu Sesti youtuberd.
O rodi¢ich, prarodicich, sourozencich, pratelich, partnerech nebo ostatnich youtuberech
je videu zminka, nebo jsou pfi natac¢eni pfitomni. Vojta Plachetka ve videu ¢. 1 dokonce
radi babicce po telefonu s tim, jak mé postupovat pii praci se socialni siti a ve videu ¢. 3
hlida mladsiho sourozence. Mishovy §ilenosti CZ je kanal videi, ke kterym scénaf napsal
bratr hlavniho aktéra, a ve videu ¢. 3, je pfitomen jeho tatinek s dal§imi ¢leny rodiny
a spolecné se raduji z poctu odbératelti. Youtuber Jmenuju se Martin ve videu 2, vytvofil

challenge, (nize vysvétleno) spole¢né s youtuberem Kovym. Kovy ve videu ¢. 3 mluvi
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ptikladné o své babicce. Youtuber Tary Casto nataci videa spolu se svymi préateli a také
svou partnerkou. Ve svém projevu pouziva pichnana gesta a ptisobi na mé tak, Ze se
povysuje nad ostatnimi. Ve videotvorbé youtubera Pedra se mi komunikace s divaky libi
nejvic. Pokazdé dékuje za zhlédnuti a nepouziva vulgrarismy. Prostiedi se 1isi dle stylu
youtubera a formy videa. Naptiklad Tary, vzhledem k velkému poctu videi s parkourem,
ma videa prevdzné z piirozeného venkovniho prostoru nebo z télocvicny, let’splayer
Pedro u vétsiny videi neni vidét, doprovazi je svym hlasem. Misha to¢i videa v domacim
prostiedi. U v8ech youtubert si Ize v§imat komunikace s divaky ve smyslu pozdravu,

podékovani za zhlédnuti a za odbér, pozvanka k dal§imu videu.

K rizikovému chovani podprahové navadi videa Taryho, konkrétné¢ video €. 2, kde
spole¢né se svym kamaradem, pii parkourovém tréninku skoc¢i na tramvaj. Parkour bych
zatadila mezi rizikové sporty. Taryho video €. 3 stale neumim uchopit. Jeho prezentace
chovani déti na Taryho campu, je pro m¢ Sokujici. Celé video je doprovazeno
nevhodnymi gesty a vulgarismy ptimo od déti i vedoucich na campu. Ve videu ¢. 2 Vojty

Plachetky, se na zavér objevila v Gstech jeho kamarada animace jointu.

Nasili nebo jeho naznak se vyskytuje u vSech youtubert, krom¢ Kovyho. Vulgarismy
obsahuji videa Taryho, u videi youtubera Jmenuju se Martin, jsem zaznamenala ve videu
¢. 3, ze kdyz si bali zavazadla k cestovani, ptibaluje si plastovou pistoli. Mishovy Silenosti
CZ a video ¢. 2 s ndzvem Generace internetu bych ke zhlédnuti détem nedoporucila.
Misha ve videu chodi s baseballovou palkou, ktera ma symbolizovat boj proti televizi
a nadvladu internetu. Ve videu jsou vulgarismy a nevhodny obsah. Nasili je zobrazeno
Vv poéitacovych hrach, které komentuje Pedro, napiiklad ve videu ¢. 3, piizabijeni

zombikd. To ale koresponduje s tématem hry jako celku.

Reklama na vyrobky, tzv. merche, coz jsou darkové predméty z obchodu youtubera, je
bud’ obsazena v kazdém videu tak, Ze o ni mluvi sam youtuber, nebo si Ize informace
0 obchodé precist v popisku pod videem. Misha ma ve svych videich na sob¢ ¢asto tricko
s motivem Minecraft, coz miiZe na déti zaptsobit tak, Ze ho také budou chtit. Tary ma
na sobé parkourové obleceni, které chce vlastnit snad kazdy jeho fanousSek. Pedro
propaguje znacku vyrobku, ktery pouziva ke hie ve virtualni realité, a video ¢. 2 s ndzvem
Jak piezit v lese je placenou propagaci. Vojta Plachetka na zavér videa ¢. 3, také

doporucuje vyrobek urcité znacky.
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Néaznaky, nebo piimo konkrétni moznosti prevence, jsou obsazeny ve videich youtubera
Kovyho, a to zejména v souvislosti s jeho pétidilnym pofadem Kovyho medialni ring,
kdy vkazdém dile, spolu s medialnimi odborniky, poskytuje rady, jak spravné
vyhodnocovat medialni obsahy. Ve videu €. 3 o Facebooku Kovy dobie shrnuje negativa
od Pedra, kdy dava doporuceni a rady jak se chovat a nechovat pii pobytu v lese, cozZ je

pro déti dobrym piikladem.

V dalsim textu jsou nazorné ukazky z videi, kde jsou obsaZena subtémata, ktera jsem
uréila v tematické analyze. Ke kazdému videu pfidavam své vlastni hodnoceni, pfimou
reakci mého syna Vojtécha po zhlédnuti videa, hodnoceni na Skale a kone¢né doporuceni
pro sledovani video kanalu youtubera. Zavére¢na doporuceni, vzhledem k rozboru pouze

tfi videi od kazdého youtubera, maji pouze podpurny charakter.

YT ¢. 1 Tary

video ¢. 1:

Taryho nejlepsi Parkour video: zvetejnéno 28. 1. 2019, dé¢lka videa 10:19 minut.

Popis videa: v tvodu videa Tary pii tréninku presko¢i piekazku, nasledné spadne na zem

a fekne vulgarni slovo.

Jeho osobni popis videa zni: ,, Ahoj, tady je Tary a vitejte u dalsiho videa. Dneska pro vas

mam skvélou zpravu, a to je, Ze bude parkourovy video. Rozhodl jsem se ze svého
Instagramu stahnout vSechny parkourovy videa a dat je do jedné kompilace a to je tohle
video. Takze pokud se vam tohle videjko bude libit, davejte lajky a napiste dolu
do komentare, kterej skok se vam libil ze vsech uplné nejvic. Uzijte si video. Nasledné
je mozné vidét sestiih parkourovych skoku, napt. v Tescu s komentovanim kameramana,

ptes ploty, ptes zdi ve méstech, skoky v télocvicné (Tary, 2019).

Moje hodnoceni po zhlédnuti videa: Parkourista Tary prezentuje sestfih jeho
parkourovych videi. Béhem videa nezaznivaji vulgarismy, je doprovazeno hudbou.
Na zaver nataci své vystoupeni v obchodnim domé, kde bylo pfitomno mnoho fanouskd.

Video hodnotim kladné.

Reakce Vojtécha po zhlédnuti videa: ,, 7y jo, tak tenhle tricek (mysleno trik) byl fakt

‘ ‘

hustej“. ,,Hele on skace v Tescu.* ,, Chtel bych na Taryho camp, mami. *
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Hodnoceni na $kale: negativni 1 2 3 4 5 pozitivni
video €. 2:
Parkour myma o¢ima 3, Tary a Vova: zveiejnéno 18. 5. 2017, délka videa 5:20 minut.

Popis videa: Uvod videa je bez komentéie a hudebnim doprovodem, ve stopazi 1:12 min.
Tary a Vova skoci pies zabradli na tramvajovy mustek a nasledné na tramvaj. Tary pak
komentuje: ,,Ja jsem skocil a Fikam: vV pohodé, je cas, a najednou...a uz jsem byl na
rameni. Ty kravo! Wau. Jdem dal. ““ Video dale pokracuje parkourovymi skoky ve mésté
pies zébradli, sttechy a kon¢i komentafem Taryho: ,, Tak lidicky tohle byl konec tohodle
videa. Pokud se vam libilo, tak mu dejte lajcik. Podte dat 50 000 lajkii do 24 hodin.*
(Tary, 2017).

Moje hodnoceni po zhlédnuti videa: V tomto videu bylo nékolik ukazatel, které
mohou mit negativni vliv na détskou populaci. Da se fict, ze parkour se stava jednim
z rizikovych sporti a Tary misto toho, aby propagoval tento sport zdbavné, ale 1 poucil
na piipadnou nebezpecnost, sim ukazuje, jak se do rizika dostat. Ve videu jsou pouzivany

nevhodné vyrazy jako ,,Ty krdvo“ nebo Ty vole “.

Vojtéchova reakce po zhlédnuti videa: , Jo, tohle bylo dost dobry“. ,, Oni skocili na tu

tramvaj, jak to, zZe z toho nespadnou? *“ ,, Dame jim lajcik.

Hodnoceni na §kale: negativni 1 2 3 4 5 pozitivni
video ¢. 3:

Predstava vs Realita Tary Camp: zveiejnéno 10. 10. 2017, délka trvani 6:19 minut.

Popis videa: Je to nekomentované video nato¢ené s détskymi protagonisty Taryho campu.
Nejprve je popsana piedstava. Napiiklad se déti t&€si, jak budou Taryho pravidelné
na campu potkavat. Poté je ukazana realita tak, ze déti chodi po taboie, predstiraji plac
aptaji se po Tarym, volaji jeho jméno a nikde ho nepotkaji. Celé video obsahuje
nevhodne vyrazy a vulgarni slova. V ukazce predstavy ubytovani v chatkach, sedi déti
kolem stolu s vodni dymkou, na stole rozsypany bily prasek a komentate: ,, Hosi budem
spareny jak arasidy.* ,, Da si nékdo lajnicku? *“ V iseku realita ptijde do chatky vedouci

se slovy: ,, Hej, to si délas prdel, ne. Dej to sem, kamo. *“ (Tary, 2017).

Moje hodnoceni po zhlédnuti videa: Neodhadnu, s jakym zamérem Tary toto video

natoCil a umistil na YouTube kanal. Pokud mélo déti ptildkat na Taryho camp,
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po zhlédnuti tohoto videa bych na Taryho camp své dité neposlala. Video je plné

vulgarismi, propaguje symbolicky uzivani navykovych latek.

Vojtéchova reakce po zhlédnuti videa: ,,Mami, ja bych chtél jet taky na Taryho camp
a naucit se beko*. Zeptala jsem se ho, co je to beko. Vojta odpovedél: ,,No to je ten tricek
(mysleno trik), jak se skace pozadu, jak tam ty kluci skakali. *“ ,, Mami a to se muiZe pit pivo

a kourit? Kour smrdi. “
Hodnoceni na $kale: negativni 1 2 3 4 5 pozitivni
Celkové hodnoceni a doporuceni ke sledovani: primérna hodnota 2,3

Jak jsem psala v ivodnich informacich o youtuberovi Tarym, upozornila jsem na jeho
piispévky, které byly medializovany v souvislosti s jeho vystupovanim a pienaSenim
negativniho vzoru zejména v détském pohledu. Jako rodi¢i se mi libi Taryho parkour
videa, ktera pifinasi détem zabavu a novou moznost v oblasti sportu, zaroveit mi v jeho
prezentaci chybi vice pouceni. Synovi jsem vysvétlovala, pro¢ se neskace na tramvaj
a proc to asi Tary zkusil a Ze video o Taryho campu bylo nato¢eno s nadhledem a v jakém
smyslu. Vzhledem k tomu, ze pro syna je Tary velmi oblibeny jako parkourista a chtél by
se tomuto sportu vénovat, zavérem doporucuji Taryho parkourova videa z tréninkd,
ve kterych je ale moznost, Ze se uslysi vulgarity uvedené vyse, a vSechna jeho videa bych
jako rodi¢ nejprve zhlédla sama a pak je ukazala ditéti s naslednym zdivodnénim pro néj

nejasnych situaci.

YT & 2 Kovy

video €. 1: Kovyho medialni ring 2: zveiejnéno 6. 2. 2019, délka trvani 6:50 minut.
Popis videa: Ve videu Kovy mluvi o tom, jak rozpoznat nepravdivé zpravy v médiich.

Jeho osobni popis videa: ,,4hoj vsichni, jd jsem Kovy a vy sledujete co? “ Nasleduje znélka

pofadu a napis Kovyho medialni ring. Po znélce se znovu objevi Kovy se slovy: ,,Presné
tak, v kazdéem dilu se vénujeme jedné z peti klicovych otdzek, které by si mél pokladat
kazdy divak, ctenar, posluchac nebo uzivatel pri sledovani videi, zprav, televize nebo
socialnich siti. V tomto dilu si probereme otizku CO? Co bychom méli ve sdéleni
hledat? “(Kovy, 2019). Kovy mluvi o dilezitosti zdroji a neutralnosti sdéleni, rozebira
reklamy na produkty, které se objevuji naptiklad v seridlech. Na konci potadu je hostem
medialni odbornik, ktery mluvi o zpravodajském trhu. Zajimavy je jeho nazor v 5:49.

minuté: ,, Cesi moznd trochu blbnou posledni dobou. Nechavaji na sebe proudit spoustu
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zprav nebo informaci televizni pseudozabavy, ktera je podle mé bezcenna a rekl bych, Ze
by bylo dobré od skolnich let zacit trosku vic vysvétlovat hodnotu informace.
V zavérecném shrnuti Kovy dava divakim a uzivatelim médii doporuceni, jak

nepravdivé zpravy rozpoznat (Kovy, 2019).

Moje hodnoceni po zhlédnuti videa: Pofad Kovyho medialni ring, hodnotim pozitivng.
V pofadu rozebira, jak bychom méli rozeznat seriézni informace a jak je spravné
vyhodnocovat. Video obsahuje praktické zkuSenosti hostl, je tam nazor odbornika
a na zaver celkové shrnuti. Pro dité ptfedSkolniho véku je obsah potfadu nezajimavy
a nerozumi mu. Je nutné, aby mu rodice vysvétlili jednodussim zpisobem, co celym

sdélenim mél youtuber na mysli.

I3

Vojtéchova reakce po zhlédnuti videa: ,,Nebavi mé to, pustime si radsi jesté Taryho.*

I3

., Tohle je nuda. *
Hodnoceni na $kale: negativni 1 2 3 4 5 pozitivni
video ¢&. 2:

Despacito (¢eska parodie), Kovy: zvetejnéno 16. 7. 2017, délka trvani 2:47 minut.

Popis videa: Kovy video vytvotil jako reakci na svétoznamy hit Despacito. Hit Despacito
zpiva s vlastnim, vtipnym textem. Video zacina tim, ze Kovy v roli klienta sedi
u psychoterapeuta (také sam Kovy) a pta se ho: ,,Jak dlouho uz ten Vas problém trva? “
Pak za¢ne hrat hudba a klient zacne zpivat o svém problému: ,, Hmm, vsechno to zacalo
V pulce kvétna, z radia zni néjakej letni song. Zas vypalovacka z roku 2000. Proc¢ to
hrajou porad dokola? “ Kovy vtipnym zpiisobem reaguje na to, ze pokud se pisen stane

hitem, miizeme ji takika slySet na kazdém rohu (Kovy, 2019).

Moje hodnoceni po zhlédnuti videa: Video hodnotim kladné. Zabavnym zptisobem
Kovy zpracoval hudebni komer¢ni scénu. Text neobsahuje vulgarismy, video neobsahuje
nevhodny obsah. VVzhledem ke kontextu videa zde nenalezneme zadné pouceni. Vidim
v ném vsak odraz spole¢nosti, na kterou chtél Kovy ukazat ve smyslu, ze kdo chce jit

s dobou a byt moderni, musi Despacito poslouchat snad i ve spanku.

Vojtéchova reakce po zhlédnuti videa: ,,Jo, tuhle pisnicku znam. “ Pti sledovani klipu

se bavil a chtélo se mu tanc¢it. Smal se pfedev§im Kovyho kostymim a parukam.

Hodnoceni na $kale: negativni 1 2 3 4 5 pozitivni
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Video ¢. 3:

Facebook: zvetfejnéno 20. 3. 2016, pocet zhlédnuti ke dni 20. 3. 2019, délka trvani 5:25

minut.
Popis videa: Kovy mluvi o Facebooku.

Jeho osobni popis videa: ,, Ahoj vsichni, tady Kovy. Fakt, Ze Facebook pouziva denné vice

nez miliarda lidi, svedci o tom, Ze uz je na ném pravdepodobné vase babicka. A kdyby to
slo, tak vam urcité do chatu posila samolepky knedlikii s otazkou, jestli nemate hlad.
Potom, co jsem délal videa na Twitter, Snapchat i Instagram, se mi ani nechtélo vérit, Ze
nejpopularnéjsi socialni sit jsem vlastné uplné vynechal. Je cas to napravit.*
(Kovy, 2016). Kovy mluvi o tom, kolik ¢asu se travi na socialni siti a ve videu nazorné
ukazuje reakce uzivateli, kdyz se hrozi nad obsahem na hlavni strance, pokud ptatelé
zvetejni tzv. depresivni zpravy. Nazorné¢ ukazuje, Ze Facebook piinasi zmény
V interpersonalnich vztazich, naptiklad, Ze hodnotime Clovéka podle profilové fotky

(Kovy, 2016).

Moje hodnoceni po zhlédnuti videa: Povedené video s tématem, které je aktualni.
Sociélni sité¢ jsou jednim z nejrozsitenéjSich komunikac¢nich prostiedki, které s sebou
piinasi 1 negativa. Jak upozornil Kovy, je to predevsim o dlouhych hodinach travenych
nad hlavni strankou Facebooku a sledovani profili. Hrané scénky plisobi vtipné, zaroven

poukazuji na uskali socialnich siti. Pro syna nebylo video zazivné.

Vojtéchova reakce po zhlédnuti videa: ,, 4 kdy budu mit Facebook? To se miize i na

tabletu? *“ ,, Kovy ma dobrou paruku a je tam jako holka, vid.? “
Hodnoceni na $kale: negativni 1 2 3 4 5 pozitivni
Celkové hodnoceni a doporuceni ke sledovani: primérna hodnota 4,3

Kovy je jednim z nejsledovangjsich ¢eskych youtubert. Videa, ktera jsem méla moznost
zhlédnout, mé mile ptekvapila. Kovy dokaze zdbavnou formou poukézat na negativni
stranky socialnich siti a jeho pofad Kovyho medialni ring je vybornou ukazkou
k prohloubeni medialni vychovy. Youtubeti jsou pro dne$ni déti a dospivajici vzorem a je
dobrte, Ze se najdou seridzni youtubefi jako je pravé Kovy. Jeho porad Kovyho medialni
ring bych spiSe doporucila détem mladsiho Skolniho v&ku, které jiz umi ¢ist a 1épe rozumi
medialnimu sdéleni. Kovyho tvorba cestovnich videi se také tési oblibé a ma statisicové

hodnoty zhlédnuti. Jeho YouTube kanal urcité doporucuji.
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YT. ¢ 3 Vojta Plachetka
video ¢. 1: Prvni den Skoly, sketch, zvefejnéno 9. 9. 2018, délka trvani 3:45 minut.

Popis videa: Video je prezentovano jako sketch, coz znamena kratkou a zabavnou scénku.
Vojta vstane pozd¢ a nestihne ptichod do Skoly prvni den po letnich prazdninach. Spécha
do skoly a vola mu babicka, ktera chce poradit s Facebookem. Babicka: ,, 4 hele, jak se
mam dostat z toho Facebrooku na seznam? Mné tam holky poslaly, Radka s Milou, fotky
z dovoleny, abych si je mohla prohlidnout.* Vojta ji odpovi: ,, Vidis tam nahore vpravo tu
Sipku mirici doli? BabiCka: ,, Noo“. Vojta: ,,Tak tam das odhlasit se.* Babicka: ,,Jak se
ted’ zas dostanu na ten Facebrook? Ja jsem zapomnéla heslo. “ Vojta trpélivé vysvétluje
babicce, jak se dostane zpatky na Facebook. Mezitim mu ujede autobus a zjisti, Ze si
zapomnél Skolni tasku. Pfibéhne ke Skole, zjisti, Ze dvefe jsou zaviené, potom se podiva
na datum v telefonu a ptijde na to, ze je sobota. V paméti se mu vybavi, Ze na konci
Skolniho roku si nastavil budik na 1. zafi. Jeho véta na zavér: ,, Prvni den Skoly byl horsi,
nez jsem cekal a to jesté nezacal. “ V zavére¢nych titulcich je ponauceni: ,,Nastavujte si

budika pred tim, nez jdete spat. “ (Vojta Plachetka, 2018).

Moje hodnoceni po zhlédnuti videa: Video na m¢ ptsobilo dobie. Vzhledem k nizkému
véku Vojty, bylo video dobie zpracovano. Nebyla nouze ani o vtipné situace, kdy babicce
po telefonu vysvétloval, jak ma pracovat s Facebookem. Tim ukazuje, Ze je spravné
pomahat svym prarodi¢iim a nazorn¢ ukézal, Ze soucasnd generace déti, je technicky
gramotnéjsi, nez jsou rodiCe a starSi generace. Pii sledovani videa se m¢ syn ptal na
nejasnosti, které u sledovani videa mél. Ptal se mé napiiklad na to, kdy se vlastné chodi

do skoly a také tieba na to, kdo Vojtu nataci.

Vojtéchova reakce po zhlédnuti videa: , Md hezkej pokojicek.* ,, Myslis, Ze az budu
chodit do Skoly, tak taky zaspime?* ,,Jé, t0 je jako kdyz Ti vola babicka Iveta, Ze ji nejde

néco na pocitaci.““ ,, A co se mu teda stalo, Ze neni Skola? *

Hodnoceni na $kale: negativni 1 2 3 4 5 pozitivni
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video ¢. 2: 10 vs 18 let, sketch, zvefejnéno 21. 5. 2017, délka trvani: 4:35 minut.

Popis videa: Ve videu jsou v kratkych spotech ukazany kazdodenni ¢innosti nebo bézné
situace tak, jak jsou realizovany v 18 letech a na druhé strané tak, jak jsou realizovany
v 10 letech.

Jeho osobni popis videa: ,,Cau lidi, j jsem Vojta a ja vis vitam u novyho videa a tenhleten
vikend ke mné prijel Tomas a natocili jsme spolu sketch 10 vs 18 let, tak doufam, ze se
vam to bude libit. Jinak na konci videa dam odkaz, protoze jsme k Tomasovi taky natocili
video, tak se na né¢j potom miizete urcité kouknout, a co rikdte na to, ze bychom dali
takovejch tisic lajkii? Tak jo, uzijte si video. ““ (Vojta Plachetka, 2017). Ukazka v 18 letech
zacina tim, Ze si Tomas uvaii kavu a vychutnava si ji, druha ukazka versus 10 let ukazuje,
jak se potaji Vojta napije kavy a udéla se mu nevolno. Pfi scénce, kdy se domlouva Vojta
s TomaSem na schiizce a kazdy pochopi jinak ¢as. Nazlobeny Vojta to pak okomentuje:
»lo si delas pr....“ Ocenuji, ze vulgarni slovo nebylo zvefejnéno, ale pieruseno
zvukovym signalem. V posledni ukazce jde Vojta k zaviené brance a pokousi se ji pielézt.
Pak ptijde Tomas a bez rozmysSleni branku otevie. Néasledné¢ se video zastavi
a u TomaSovych ust se objevi animace jointu, v obli¢eji Vojty se objevi animace slzy
v oku (Vojta Plachetka, 2017).

Moje hodnoceni po zhlédnuti videa: Vtipné video, které srovnava bézné situace
v zivoté, jak se d¢laji a jak probihaji v deseti letech a jak v 18 letech. Kromé jednoho
vulgarniho slova, které bylo pfekryto zvukovym signalem, je video s vhodnym obsahem.
Vojtiv zamér byl ziejm¢ zalozen na tom, aby ukézal, ze déti premysli o vécech
a zivotnich zalezitostech jinym zplisobem, nez dospély, a pro kazdy veék zde miizeme
vidét vyhody i1 nevyhody. Nékteré situace jsem synovi vysvétlovala, aby pochopil, v ¢em

je zamér dané scénky.

Vojtéchova reakce po zhlédnuti videa: ,,Taky Ti upijim kaficko, ale neblinkam po nem.
,,Jé, to je legracni, jak pri hazeni micku spadne do toho kvétindce.  ,, Proc se tady prasti

do hlavy?“

Hodnoceni na $kale: negativni 1 2 3 4 5 pozitivni
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video ¢. 3: Kdyz hlidas mladsiho sourozence, sketch, zvefejnéno 5. 11. 2018, délka trvani
2:52 minut.

Popis videa: Video ukazuje situace, které mohou nastat pii hlidani mladsiho sourozence.

Jeho osobni popis videa: ,, Dneska si ukdZeme utrpeni, které jsem si jisty, Ze pdr 7 Vas

proziva. Mit mladsiho sourozence. “ Ve videu jsou pak situace, kdy si mlad$i sourozenec
chce hrat a star$i bratr na n¢j nema Cas. Pij¢i mu telefon a pak se nestaci divit. ,, Proc si
poslal mymu tridnimu fotku sebe, jak si luxujes tvar, nasi pani sousedce fotku se trema
bradama a mamce napsal, ze muj uzasnej bracha se chova super skvele, privez mu domii
nijaky sladkosti, aby mél radost. *“ Reakce bratra: ,,To se poslalo samo, prisaham. “ \Vojta
reaguje: ,,Ja té taky asi poslu nékam do décdku, kde si té zklidnéj. *“ Na konci videa jde
Vojta zkontrolovat mladsiho sourozence, jestli uz spi a nalezne ho lezet na zemi, kde je

rizn€ zamotany v hadici od vysavace. Vojta na to odvéti: ,, Ze jd ho nezabil rovnou. *

(Vojta Plachetka, 2017).

Moje hodnoceni po zhlédnuti videa: Vojtav sketch (kratka a zabavna scénka) svij ucel
splnil. Opét velmi zdbavnou formou bylo ukazano, jak mize vypadat hlidani mladsiho
bratra. Ve videu je ukazano, ze prace s médii je opravdu cCastou aktivitou déti. Vojta
vétsinou sedi u pocitaCe a pujCi bratrovi telefon, aby se zabavil. Zfejmé se to hodilo
pro zamér tématu, protoze v realité by si s bratrem mohl tteba hrat a bylo by to zdbavn¢;jsi
pro oba. Vojtova reakce, Ze posle bratra do ,,décaku®, kde ho zklidni, m¢ mirné zaskocila.
Synovi jsem vysvétlovala, co je vlastné ,,décakem® mysleno, a jak to tam béZzné chodi.
Na zavér, kdyz Vojta zmini, Ze mél bratra zabit rovnou, jsem opé&t vysvétlovala, Ze to

Vojta fekl pro ucel videa, a Ze to je sice nevhodné, ale symbolické vyjadieni.
Vojtéchova reakce po zhlédnuti videa: ,,Jo, to taky budu deélat, az budu hlidat brachu,
ale ja mu piijcim tablet. *“ ,, Proc ho da do décdku? ** ,, Mné je taky lito, kdyz brdacha breci.
Hodnoceni na $kale: negativni 1 2 3 4 5 pozitivni

Celkové hodnoceni a doporuceni ke sledovani: priimérna hodnota 3,6

Vojta Plachetka je Sikovny mlady youtuber. V jeho tvorbé pievladaji sketche, coz jsou,
jak uz jsme nékolikrat uvedla, kratké a zabavné scénky. Nalezneme v nich divtipnost,
ponauceni, ale mnohdy i situace, které predklada nevhodnym zptsobem. Je potteba jako
rodi¢ ditéti vysvétlovat, co ma vyjadienim youtuber na mysli a fict, co by mozna mohl
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fict jinak a 1épe prezentovat. Kladné hodnotim absenci vulgarit. YouTube kanal Vojty

Plachetky hodnotim jako zdafily.

YT ¢. 4 Mishovy Silenosti CZ

video &. 1: Cesky Minecraft Song, Mishovy $ilenosti, zvefejnéno 17. 2. 2016, délka trvani

1:11 minut.
Popis videa: Misha zpiva song na téma hry Minecraft.

Jeho osobni popis videa: Video za¢ina jeho slovy: ,, Uz jsem tady zas. “ Pak zalina zpivat.

V textu pisné pievazné prevazuje véta ,,Jd miluju Minecraft, je to miyj svét, ve kterym
jsem rad*. Video je natdeno v Mishov€ pokoji, tancuje u toho a hraje na pocitaci hru

Minecraft (Mishovy $ilenosti CZ, 2016).

Moje hodnoceni po zhlédnuti videa: Minecraft je oblibenou pocitacovou hrou. Misha
postavil své video na jednoduchém textu a hudbé¢, ktera vam jesté dlouho bude znit
Vv hlavé. Neni divu, Ze se Mishova pisen §itila po sitich ve velkém métitku. Melodie je
chytlava, rychle se daji naucit slova, pro déti je to oslavna pisen Minecraftu a vypovida
0 tom 1 rekordni pocet zhlédnuti pies sedm milionii. Video je propagace pocitacové hry
Minecraft, kterd je velmi popularni. Poukazuji na mozny negativni vliv videa.
Po zhlédnuti videa mohou zasednout k pocitacové hie déti, které ji do té doby neznaly
a pfinést potencidlni zavislost na pocitaCovych hrach. Pozitivné hodnotim, ze text

neobsahuje vulgarismy.

Vojtéchova reakce po zhlédnuti videa: ,,Jo, Minecraft, husty! Tohle taky hraje Pedro
(dalsi yotuber) a koukej na to tricko s Minecraftem, to chci taky. “ Dale opakuje text pisné

a po n¢kolika zhlédnuti si ji sdm zpiva.
Hodnoceni na $kale: negativni 1 2 3 4 5 pozitivni

video €. 2: Misha, Generace internetu, zvefejnéno dne 12. 10. 2017, délka trvani 3:11

minut.

Popis videa: Video obsahuje piseni se slovy, které jsou zaméteny na kritiku televizniho
vysilani a upfednostiiujici internet. Video obsahuje nevhodné vyrazy v prezentaci
dvanactiletého chlapce. Jako piiklad uvadim: ,, Na Nové kecaj o bdabé pod korenem, na
Primé ve vds vyvolavaj strach. Barrandov, tam fejkujou soudni proces. A CT, to uz snad

cas odnes. Cpete détem Décko, pritom sjizdej pécko. A co je Art? To je néjakej fart?
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Kazdou chvili vznika néjaka dalsi TV. Podivejte se do hlavy své.* V pisni se opakuje
refrén: ,, My jsme novd generace, generace internetu, My jsme novd generace, generace

internetu! “ (Mishovy Silenosti CZ, 2017).

Moje hodnoceni po zhlédnuti videa: Video povazuji, vzhledem k jeho obsahu,
za nevhodné. Misha textem pisné chce vyjadrit, ze aktualné ustupuje televizni vysilani
do pozadi za internet. Ve videu ma v ruce Misha baseballovou palku, kterou na zavér
mavne kuptedu. Na toto se miiZe nahlizet jako na symboliku protestu proti televizi. Video

je v souladu s jeho kontroverzni tvorbou.

Vojtéchova reakce po zhlédnuti videa: ,, To se mi nelibi. “ Video ho nebavilo, nechtél

se divat do konce.
Hodnoceni na $kale: negativni 1 2 3 4 5 pozitivni
video ¢. 3: Song za 100 000 odbératelti, zvetejnéno 16. 4. 2016, délka trvani 1:40 minut.

Popis videa: Misha je na zahrad¢ a ¢eka, az bude mit 100 000 odbératelt, nasledné zpiva

oslavnou pisen.

Jeho osobni popis videa: ,, Uz jsem tady zas. Tak jsem na zahradé a jdu se houpat. ** Ptijde

za nim tatinek a fekne: ,, Misho, musime jit sledovat tech 100 000 odbérateli. Misha: ,, A
Jo, tak to jdu.* Nasledujici scéna se odehrava v pokoji, kde na pocitaci se svou rodinou
sleduje zvysujici se pocet odbératelii. Kdyz dosahne poctu 100 000, za¢nou se radovat
a tatinek se vyjadri: ,Je to tam vole. Zatatek pisné zni: ,, Natocil jsem video, Které se
zacalo sirit, nemohli jste se s tim smirit. Ha, ha, ha. Nadavali jste mi do déti, ale potom
jsem prisel s dalsim songem. Ja jsem Misha. Splnil se mi miij sen, sto tisic odbératelii

mam a to jenom diky vam. “ (Mishovy $ilenosti CZ, 2016).

Moje hodnoceni po zhlédnuti videa: Po zhlédnuti videa u mé nepievlada pozitivni ani
negativni hodnoceni. Nevhodny mi ptisel vyraz tatinka, ktery fekl v euforii z poctu

odbératelli a to ,,vole*. Misha svou pisni pak vyjadiuje fanouskiim své diky za odbér.

Vojtéchova reakce po zhlédnuti videa: Video ho nebavilo, nechtél se divat. Rekl:

,,Radsi bych si pustil Taryho parkour. *
Hodnoceni na $kale: negativni 1 2 3 4 5 pozitivni

Celkové hodnoceni a doporuceni ke sledovani: primérna hodnota 2,3
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Mishovy S$ilenosti CZ jsou kontroverznim YouTube kanalem a podle toho také vypada
jeho tvorba. Pozitivné hodnotim to, ze videa neobsahuji vulgarismy, ale vyrazy jako
,péCko* je nahrazuji. Nemohu jednoznacné fict, zda je video kanal vhodny ¢i nevhodny.
Oceni ho jisté ptiznivci poc¢itatové hry Minecraft a déti starSi nez 6 let. Mého syna videa
neoslovila, nechtél se na né divat a nezaujala ho. Priklanim se k celkovému neutralnimu
hodnoceni s mirné pievladajicim negativnim smérem. Dodavam, ze k Mishové tvorbé se

Casto vyjadfuji jini youtubeti a nesetii kritikou.
YT ¢. 5 Jmenuju se Martin

video ¢. 1: Kdyby Byly Pisnicky v Realité, zvefejnéno dne 3. 9. 2016, délka trvani: 2:59

minut.

Popis videa: Zabavna scénka formou tryvkl znamych Ceskych a slovenskych pisni.
Nechybi ani narazka na Mishovy $ilenosti, kdy Martin pouzije Mishovo ,, Uz jsem tady

I3

zdas.

Jeho osobni popis videa: ,,Premysleli jste nékdy nad tim, jaké by to bylo, kdyby byly

pisnicky realita? Pokud je odpovéd ano, tak je dnesni video presné pro Vas. A pokud je
odpoved’ ne, tak se stejné podivej. Inspirovano The Tonight Show Starring Jimmy
Fallon&SteveKardynal. * (Jmenuju se Martin, 2016).

Moje hodnoceni po zhlédnuti videa: Styl tohoto videa mé pobavil. Scénka méla

zajimavy scénaf a Gryvky pisné v dialogu byly peclivé a trefné vybrany.

Vojtéchova reakce po zhlédnuti videa: , Jé, tam hraje Nafrnéna, jak zpiva Bara

Polakova, pustime si ji? *

Hodnoceni na $kale: negativni 1 2 3 4 5 pozitivni
video ¢. 2: Martin vs Kovy, zvefejnéno 3. 9. 2016, délka trvani 4:10 minut.

Popis videa: Rozhovor youtubera Kovyho a Martina.

Jeho osobni popis videa: .,V dnesnim videu uvidite rozhovor se zndmym youtuberem

Kovym, ktery trpi velmi neobvyklou zavislosti - neustdlou potrebou délat challenge. Bavte
se!” Challenge je vyzva, prostiednictvim vyzvy se plni ukoly Chvala (s. 46, 2015).
Vtipna komunikace mezi dvéma youtubery, ktera neni vhodna pro déti a nemohou ji

pochopit, bez podrobného vysvétleni rodic¢ii. V obsahu jsou nevhodna vyjadieni, ktera by
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mohla mit negativni vliv na déti jako napiiklad: Kovy: ,,Co mds v ty kapse? No jasné,

skorice na cinnamon challenge. * Martin: ,, To je heroin. “ (Jmenuju se Martin, 2016).

Moje hodnoceni po zhlédnuti videa: Nejprve jsem si zjistila, co vlastné znamena
challenge (vysvétleno vySe) a pak Ize porozumét obsahu videa. Doporucila bych
sledovani v piitomnosti rodi¢t nebo star§iho sourozence, ktery miize obsah pfiblizit.

Celkove pro m¢ video nebylo zajimavé.

Vojtéchova reakce po zhlédnuti videa: Video ho nebavilo, nerozumél tomu. ,, Nechci

se na tohle koukat. “ Poznal ve videu youtubera Kovyho: ,, Toho zndm, to je Kovy. *
Hodnoceni na $kale: negativni 1 2 3 4 5 pozitivni
video ¢. 3: 5 dni v Barcelong, zvetejnéno 19. 3. 2016, délka trvani: 3:15 minut.

Popis videa: Martiniv vylet do Barcelony.

Jeho osobni popis videa: ,,Na dnesek jsem si pro Vas pripravil video z mého neddavného
wiletu do Barcelony. Bylo to tam naprosto skvely a doufam, Ze se mi timhle videem podari
co nejvic z Vas inspirovat k tomu, abyste se tam takeé jeli podivat. “ Ve videu je pak sestiih
z vyletu do Barcelony s pfijemnym hudebnim doprovodem. Prezentace Barcelony
v Martinové podani pfinesla, alespont m¢, inspiraci k navstiveni tohoto krasného mésta

(Jmenuju se Martin, 2016).
Moje hodnoceni po zhlédnuti videa: Video hodnotim kladné. Nebudou ho vyhledavat
déti nizkého veku, spise starsi déti a dospivajici.

Vojtéchova reakce po zhlédnuti videa: ,.Jo more, ja bych tam chtél jet.* , Podivej,

‘

mami, ta osvétlena fontdna je pékna. * ,,Jede na skateboardu, chtél bych ho k Vanociim.
Hodnoceni na $kale: negativni 1 2 3 4 5 pozitivni
Celkové hodnoceni a doporuceni ke sledovani: primérna hodnota 3,6

YouTube kanal neni po sledovani vybranych videi kanalem, ktery bych si vyhledavala
castéji. Pokud bych tfeba zhlédla vice videi, milj ndzor by byl jiny. Libilo se mi video o
cestovani a zasméala jsem se u jeho hudebniho videa. Tvorba v podobé challenge mé

nezaujala. Celkové hodnotim tento kanal primérné, spise pro stfedoskolaky a vyse.
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YT ¢&. 5 Pedro

video ¢. 1: Minecraft SOLEO1 — Klasické zacatky, zvefejnéno dne 15. 1. 2012, délka

trvani: 14:41 minut.

Popis videa: Jedna se o viibec prvni komentované video let’splayera Pedra na jeho

YouTube kanale PedrosGame.

Jeho osobni popis videa: ,, Takze ahoj, ja vis vsechny zdravim. Ja se jmenuju Pedro,

a protoze uz mi cekem dost lidi rikalo, jestli bych taky nezkusil natocit néjakej ten let's
play, tak jsem si rekl proc ne, ale je to miij prvni let’s play, takzZe si myslim, Ze budu urcité
hodné failovat, Ze tam bude hodné prerekii a vitbec hodné chyb, takze doufam, Ze budete
shovivavy publikum, Ze me hned nevyhejtujete z YouTube a zZe se pres to néjak prenesete.
Potom zacne ukazka ze hry Minecraft, kdy Pedro komentuje pribéh v ukazce hry,
naptiklad: ,, Musim se podivat po néjakym mistecku, kde bychom se utaborili prvni noc,

protoze nerad bych zemrel prvni noc. “ (PedrosGame, 2012).

Moje hodnoceni po zhlédnuti videa: Ackoli jsem nikdy nehrala hru Minecraft, Pedrova
prezentace a komentované ukazky her m¢ zaujaly. Nepouziva afektivni vyrazy ani

vulgarni slova, pokud se mu nepovede né¢jaky krok ve hte.

Vojtéchova reakce po zhlédnuti videa:,,Jo, Minecraft. Ja bych si chtél taky zahrat.

‘

Pockej, nech to jeste na chvili pusténé, prosim mami.
Hodnoceni na $kale: negativni 1 2 3 4 5 pozitivni
video ¢. 2: Jak piezit v lese, zvetejnéno dne 9. 9. 2018, délka trvani 4:33 minut.

Popis videa: Pedro se ve videu pohybuje v lese a dava rady, na co vSechno je potieba

myslet, pokud se vyddme do lesa a rozhodneme se tam piespat.

Jeho osobni popis videa: ,, V dnesnim videu si ukdzeme pét veci, diky kterym mdte Sanci

prezit ve zradnych a nebezpecnych ceskych lesich!*“ Nésledné se k nému ptida herecka
Kristyna Kocianova. Vyjadieni k vod&: Kristyna: ,, Pedro, ja uz nemiizu, mame néjaké
piticko?* Pedro: ,, Mame piticko, das si?“ a poda ji lahev s vodou. Dodava: ,, Na vodu
byste nikdy neméli zapominat. Berte si ji S sebou minimalné dva litry na osobu, a kdyz je

velky horko, tak klidné o litr vic. “ (PedrosGame, 2018).
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Moje hodnoceni po zhlédnuti videa: Zamérné jsem vybrala i jinou tvorbu Pedra nez
jsou let’s playe (komentované pocitacové hry). Video m¢ mile piekvapilo, zdbavnou
formou dava doporuceni, co by se mélo a nemélo dé¢lat pti vyletu do lesa. Video ma

pozitivni potencial v piisobeni nejen na déti ohledné chovani v ptirodé.

Vojtéchova reakce po zhlédnuti videa: , Tak tohle mé zajima. To je jako, kdyz jsme

s tatou na rybach a spime v bivaku. *“ ,, Myslis, ze v tom lese nasli houby? *
Hodnoceni na $kale: negativni 1 2 3 4 5 pozitivni

video €. 3: Zabijak zombikt/virtualni realita, zvefejnéno 11. 6. 2016, délka trvani: 12:15

minut.
Popis videa: Let’s play video trochu jinak.

Jeho osobni popis videa: ,,Jedno z nejspecidlnéjsich hernich videi u mé na kandle!

Virtualni realita je tady! Pokud se vam video bude libit, urcite nezapomernte dat lajk, nebo
ho pripadné sdilet! Diky!* Na zacatku videa: ,, Ahoj, ja vas zdravim. Tady Pedro a vitam
vas u dalsiho let’s playe, ale dneska to nebude vitbec obycejnej let’s play. Dneska to mega
hustej krutoprisnej let’s play, kdy budeme zabijet zombiky pomoci tady toho vybaveni. *
Ukazuje specialni bryle umoznujici zobrazeni virtualni reality. V levém rohu videa je
vidét Pedro, jak ovlada hru. ,, Tak vas tady odbouchnu takhle, vas takhle. Tady mate jeste
maso kluci, pojdte sem. “ (PedrosGame, 2016).

Moje hodnoceni po zhlédnuti videa: Video zaméfené na let ‘s play, tentokrat hru
ve virtualni realité, kde Pedro zabiji zombiky. Povaha hry, dle mého nazoru, neni vhodna
pro détské uzivatele, 1 kdyz je mi jasné, Ze tento styl vyhledavaji a budou znat. Pedro

zabiji zombiky zbranémi, hazi po nich granaty.

Hodnoceni Vojty: ,,Jo, tak to je husty, to bych si chtél vyzkouset. My si s Klukama taky
hrajeme na zombiky a strasime se ve Skolce. Dobry, jak se rozletéli. Kolik za to dostal

bodii?
Hodnoceni na $kale: negativni 1 2 3 4 5 pozitivni
Celkové hodnoceni a doporuceni ke sledovani: primérna hodnota 3,3

Pedro je YouTuber, ktery se prevazné zamétuje na let’s playe, coz je komentované hrani
pocitacovych her. Prvni komentovanou hru umistil na kanal PedrosGame jiz v roce 2012.

Patii mezi ¢eské youtubery, kterym je vice nez 30 let a v tomto prostiedi se pohybuje
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pomérné dlouhou dobu. PedrosGame je kandl pro vasnivé hrace pocitacovych her, mé
jako laikovi, videa nic netikaji. Ve videich, které jsem zhlédla, ocefuji, ze Pedro
nepouziva vulgarit. Tento YouTube kanal doporucuji predevsim pro aktivni hrace, ktefi

musi ocenit Pedrovu profesionalitu.

Tab. 3 - Piehled hodnocenych youtuberi

Hodnoceny youtuber | Kone¢ny pramér hodnoceni
Kovy 4,3
Jmenuju se Martin 3,6
Vojta Plachetka 3,6
PedrosGame 3,3
Tary 2,3
Mishovy Silenosti CZ 2,3

Zdroj: vlastni Gprava

4.7 Diskuse k vysledkiim vyzkumné casti

Provedenim tematické analyzy videi youtuberi, se mi podafilo odpovédét na stanovené
vyzkumné otazky, které spolu souvisi a navazuji na sebe. Z jejich vysledku, lze fici, Ze
fenomén youtubert a jejich tvorby miize ptispivat k vyvoji déti a ovlivnit jejich socialni
chovani stejné jako napiiklad subkultury nebo dal$i fenomény (Instagram, Facebook)
dnesni doby a podprahové jednani, které si dité¢ neuvédomuje, pak ve velké mife ovliviiuje

chovani manifestni.

Vysledky hodnoceni

Po hodnoceni na Skéle a ziskanym primérem ze sledovanych videi je jasné, Ze youtuber
Kovy ma nejlepsi hodnoceni. Jeho videa jsou ve stylu spojeni zabavy a pouceni a jsou tak
vhodnymi jak pro déti, tak dospélé. Youtubeti Vojta Plachetka a Jmenuju se Martin, maji
druhé nejvyssi ocenéni. Jejich tvorba obsahuje zdbavu, ponauceni, v mensSim métitku

nevhodné vyrazy. Tteti v potadi je Pedro jako let'splayer, ktery tvoti ve velké mife videa,
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ve kterych komentuje poéita¢ové hry. Ctvrti v potadi jsou Tary a Mishovy $ilenosti CZ.

Jejich tvorba obsahuje mnoho vulgarismti a nevhodnych gest.

Analyzovand videa jsem nejdiive zhlédla sama a poté se synem. Jde o tzv. techniku
spoludivani se, kterou podrobné popisuje Sed'ova (2007). Je dulezité, aby rodi¢e dit&ti
vysvétlili obsah, kterému nerozumi, a konverzovali s nim v prub¢hu sledovani. Z vyse
uvedeného vyplyva, ze ditéti se libi videa zdbavna, kdy se sm¢ji napiiklad parukdm
a riznym vtiptim. Naopak mého syna nezaujala videa, ve kterych jsem vidéla preventivni
zaméfeni, protoZe jesté nechape pravy vyznam sdéleni. Kli¢ k uspéchu vidim v medialni

vychové a zvySovani technickych schopnosti u samotnych rodi¢u.

Je potieba uvést, Ze vzhledem k vysokému poctu youtuberti prace nemize poskytnout
zéveérecné doporuCeni, zda video kanal doty¢ného sledovat ¢i nikoliv. Hodnotit
obsahovou cast videi z YouTube nelze jednoznacné€ a bez hlub$i znalosti posoudit.
Vyzkumna c¢ast prace miize poskytnout informace o souCasnych trendech pii praci
s internetem, konkrétné¢ s oblibenym video serverem YouTube a pomoci dozvédét se

zajimavosti 0 sou¢asném fenoménu, ktery patii k naplni volného ¢asu déti.
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5 Zaveér

V bakalatské préci jsem definovala novd média a mozna rizika jejich uzivani. Proména
zivotniho stylu soucasnych rodin s timto tématem Gzce souvisi. Média vnesla do chodu
rodin pfinos ve sméru modernich technologii, diky kterym si mizeme usnadnit bézny
rezim dne, zaroven pfinesla negativni stranky, které zasahuji do interpersondlnich vztahi
nejen v rodinném systému. Zavére¢na prace charakterizuje soucasny zivotni styl rodin
v souvislosti s médii. Déti maji lepsi schopnost technicky zvladat riizna média nez rodice
astava se tak, Ze misto toho, aby rodi¢ vysvétloval ditéti, jak s médii zachazet, dité

poucuje své rodice, a proto je dilezité zvySovat si medidlni gramotnost.

Zaméteni tématu se tyka cilové skupiny predskolnich déti, které s médii umi pracovat,
naptiklad od v€ku dvou let, kdy si samy dokazou pustit televizi nebo aplikaci na chytrém
telefonu ¢i tabletu. Rodi¢e by méli zvazit, jakd je vhodnd doba pro zarazeni média
do zivota ditéte a zalezi na nich, jaka nastavi pravidla k jejich uzivani. Zaroven by méli
mit povédomi o moznostech preventivnich aktivit, které by jim mohli pomoci Kk rozsiteni

medialnich obzort.

Vyzkumna ¢ast obsahuje tematickou analyzu videi z video kanalu YouTube a doporuceni
k metodické praci rodice s ditétem. Analyzou jsem dospéla k tomu, Ze je velmi dulezité
s dité¢tem komunikovat a vysvétlovat mu obsah tak, aby mu co nejlépe porozumélo.
Ve vyzkumné ¢asti se mi podatilo odpovédét na vyzkumné otazky, ze kterych vyplynulo,
ze podprahové jednani (ve form¢ rizikového chovani, interpersonalnich vztahti, nasili,
reklamy, komunikace s divaky, prevence), které si déti neuvédomuji, potom ve velké mii'e

ovliviiuje chovani manifestni.

Cil zavérecné prace a to definovat digitdlni média a jejich postaveni ve spolecnosti,
pfinést informace ohledné¢ mozZnych rizik souvisejicich s uzivanim digitdlnich médii,

objasnit roli rodi¢e v procesu socializace pti souc¢asném zivotnim stylu rodin, byl splnén.
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