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Uvod

Hlavnim tématem bakalatské prace je teoretickd analyza Cinitelti volnocasové vychovy
a vzdélavani v oblasti jezdectvi. K tomu, abych mohla co nejlépe vymezit Cinitele, se
kterymi se setkdvame v oblasti jezdectvi ve volném case, jsem si zvolila Cast teorie
kurikula, ktera popisuje jednotlivé formy existence kurikula.

Na tomto misté nejprve alespon ve stru¢nosti tuto teorii ramcoveé piedstavim.
V obecném pojeti je kurikulum chépano jako obsah vzd€lavani a proces jeho
osvojovani, tj. jako veSkerd zkuSenost zéka, kterou ziskdva ve vzdé€lavacim prostiedi,

1 Dalsi definice

a ¢innosti, které jsou spojeny s jejim planovanim a hodnocenim.
vyjadiujici kurikulum v §irS§im pojeti fika, ze jde o veskeré uceni, jez probiha ve skole
nebo v jinych institucich, a to jak planované, tak neplanované uceni.? Priicha® upozor-
fluje, ze planovany obsah vzd€lavani neni shodny s realizovanym obsahem. Existuje
tedy rozdil mezi tim, co je naplanovéno a tim, co jsou Zaci schopni se naucit. RozliSuje
tak jednotlivé formy existence kurikula:

- koncep¢ni forma predstavuje plany a vize toho, co ma byt obsahem vzdélavani.
Jednotlivé cile jsou stanoveny v dokumentech Skolské politiky a v koncepcich
zajmovych skupin;

- projektova forma zahrnuje konkrétni planované projekty obsahu vzdélavani; je
realizovana formou vzdé¢lavacich programi, ucebnich osnov, ucebnich plant, apod.

- realiza¢ni forma prezentuje obsah vzdélavani predkladany zakim; jedna se
prakticky o konkrétni vyuku realizovanou uciteli béhem vyucovani;

- rezultatova forma (forma vzdé¢lavacich vysledkd) zahrnuje obsah vzdélavani
skutecné osvojeny zaky béhem edukacniho procesu (védomosti, dovednosti)
a s tim souvisejici hodnocent,

- efektova forma ukazuje dosaZenou uroven vzdélani, kterd je uplatiiovana

v praxi formou profesniho uplatnéni jedince, nebo se projevuje jinym dlouho-

1 Srov. MANAK, J. JANIK, T., SVEC, V. Kurikulum v soucasné skole, s. 14.
2 Srov. PRUCHA, J. Moderni pedagogika, s. 237.
3 Tamtéz, 245-246.



dobé¢jsim zptisobem, ktery se promita do zivotniho stylu ¢loveéka (napt. v podobé
postoju apod.).
Chceme-li systematicky porozumét jakémukoli vzd€lavani, je nutné brat v uvahu
vSechny uvedené formy existence kurikula. Pravé z tohoto diivodu jsem si vybrala vyse
uvedenou teorii také jako uréitou osnoOvU pro svoji praci a snazila se jednotlivé formy
vysledovat v oblasti jezdectvi.

Cilem prace je tedy rozbor eduka¢nich faktori Vv oblasti jezdectvi S vyuzitim
teorie forem kurikula, kdy bych chtéla ve své praci uvést jednotlivé faze od koncepcni
po rezultatovou a zachytit jejich vazbu na vycvik a vzdélavani ve vySe zminéné oblasti.
Jedna se o velmi obséhlé téma. Moje analyza konci fazi vzdélavacich vysledk, jelikoz
rozbor efektové faze by obsahové vydal na dalsi bakalafskou préci, kterd by mohla
obsahovat sociologicky vyzkum na téma promitnuti volno¢asové aktivity jezdectvi do
dalsiho (n€kdy i profesniho) zivota ucastnika.

Pokud zde chceme uvadét jezdectvi jako volnoCasovou aktivitu, musime se
v kratkosti vratit do historie vyuziti koni a zminit vyvoj a postup jezdectvi v kontextu
dé&jin. Traveni volného Casu ve spolecnosti a blizkosti koni se stalo hojné rozsitenym
fenoménem teprve v posledni dob& a rozSifeni masového poctu jezdeckych koni ¢i
vysokého poétu jezdctl, ktefi jsou Eleny nejrizngjsich kluba a oddili, znaéné vzrostl.*
Pro ilustraci uvadim pocet registrovanych subjekti. V roce 2016 bylo ve stfedoCeské
oblasti registrovano 270 jezdeckych stdji, v roce 2019 jiz 487. Z uvedenych cisel je
nartst ziejmy. (Vysledky vychazi ze statistiky Ceské jezdecké federace, ktera registruje
staje, kluby, jezdce i kong). Nabidka, jakym zplsobem je mozné realizovat volny Cas
Vv jezdeckém klubu ¢i staji, je rozmanitd. MlZe se jednat napf. o zajmovy krouzek
S pobytem ve stdji a se seznamenim se s kofimi, individualni lekce jezdectvi pro
vSechny veékové kategorie, jezdeckou turistiku ¢i agroturistiku. Jezdeckych aktivit je
velmi mnoho, ale pro potieby této prace se budeme zabyvat vySe uvedenymi aktivitami
s orientaci na anglicky styl jeZzdéni.

Téma prace jsem si zvolila z divodu svého mnohaletého pusobeni v oblasti
jezdectvi. Na pocatku jsem byla ucastnik volnocasové aktivity, poté jako aktivni
sportovec a v posledni dobé¢ jako cvicitel koni 1 adeptt jezdectvi. Jako cvicitel, pedagog
si neustale kladu otdzku, jakym zplisobem nejlépe vyuCovat a ptfedavat zkuSenosti,

znalosti a dovednosti zdjemctim o jezdectvi a jaké nejlepsi metody a zpusoby pouzivat,

4 Srov. Jezdecky informacni systém CJF: Subjekty [onling].
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aby si ucastnici jezdeckych lekci odnesli nejen dobry pocit z pobytu s konmi, ale také
potiebné informace, znalosti a dovednosti.

Analyzu jsem provedla v podobé piipadové studie jezdecké stije, ve které
pusobim. (Staj nabizi volnoCasové vyziti bez moznosti Gcasti na oficialnich jezdeckych
zavodech). Jednd se o komercni organizaci s pravni subjektivitou spolku. Poslanim
spolku je vytvoteni podminek pro zapojeni obcant (déti, mladeze, dospélych i seniorti)
do aktivit spojenych s jezdectvim.®

Skute¢nost, Ze je staj komerénim subjektem, mnohdy znac¢né ztéZzuje pozici
cviditeli jezdectvi a vedoucich zajmovych krouzkil jezdectvi. Utastnici zde Gasto
vystupuji jako klienti, ktefi za lekce zaplati a mnohdy ocekavaji, ze se za penize jejich
nebo jejich rodici bez jakéhokoli vétsiho pricinéni dostavi ocekdvané (nebo vysnéné)
vysledky. Opak je ale bohuzel pravdou. Proto velmi €asto cvicitel pfichazi do stietu se
zakaznikem a mnohdy musi volit kompromis a hledat novy zpisob ¢i metodu vycviku
tak, aby na jedné strané alespon z ¢asti vyhovél prani klienta, na druhé strané musi také
udrzet standard a népln jezdecké lekce.

Uvedena jezdecka staj nabizi jezdecké lekce pro vSechny vékové kategorie, tj. pro
nejmensi déti (vék 3-5 let), déti mladsiho Skolniho véku (veék 5-10 let), déti starSiho
Skolniho veéku (11-15 let), lekce pro dospé€lé a v neposledni fadé také lekce pro seniory.
Proto neni uloha cvicitele nikterak lehka. Cvicitel musi brat v potaz celou fadu aspektil
a pro kazdou vékovou skupinu volit i nejriiznéjsi a nejvhodnéjsi vyukové metody.

Z hlediska aspekti, podle nichz porovnavam zplisob vnimani jeZdéni na koni jako
vyuziti volného casu, jsem dale navrhla vlastni Clenéni jezdeckych aktivit do
nasledujicich kategorii. Nazvala jsem je: jezdéni jako hra, jezdéni jako hobby, jezdéni
jako sport, jezdéni jako profesionalni sport. Posledni z uvedenych kategorii nebudu ve
sve praci dale rozvadét, nebot’ se zde jiz nejednd o volno€asovou aktivitu.

Z velkého, ale rozmanitého mnozstvi literatury tykajici se uvedené problematiky,
jsem vyuzila pfevazné nasledujici: Prirucka jizdy na koni (W. Micklem), Coaching and
teaching riding (l. Auty), Teaching children to ride (J. Wallace), Reiten lernen mit
allen Sinnen (J. Schumacher, M. Kramer) a Obrazova encyklopedie koni (H. E.
Edwards).

5 Srov. Stanovy jezdecké staje Wagrann[online].



1 Historie vyuziti koné a pocatek volnocasového jezdéni

Pro porozuméni jezdectvi v soucasné podobé¢ je dilezité nejprve zminit historicky vyvoj
a vyvoj vztahu mezi ¢lovékem a koném. Pokusim se tak objasnit, pro¢ je v soucasné
dobé¢ kin vyuzivan ve stale vét$i mife k traveni volného Casu V nejruznéjSich formach
a podobach pro vSechny vékové kategorie.

Historie chovu koni je velmi dlouha. Na uplném zacatku panoval mezi ¢lovékem
a koném vztah lovce a kofisti. Clovék si poté viiml rychlosti, vytrvalosti a sily tohoto
zvitete a domestikoval si jej, coz se odehrdlo pfiblizné v obdobi 4000 let pted naSim
letopoctem. Nejprve byli domestikovani koné vyuzivani k tahu a koné se tak stali
zvitaty pracovnimi. Pozd¢ji byli vyuzivani k noSeni bfemen. Teprve az pozdéji se stali
kon¢ zvifaty jezdeckymi. Kon¢ umoznili lidstvu migrovat a dobyvat dalsi nova tzemi
(stali se zvifaty vale¢nymi) a také napomohli rozvoji obchodu, kdyz ptepravovali
nejriznéjsi zbozi. V dobach miru (uz ve stredovéku) se koné vyuzivali i pro zabavu.
V té dob¢ se stal lov nejen zdrojem obzivy, ale také 1 hrou. Ve stejném obdobi se zacali
kon¢ uplatiovat i jako zvitata sportovni. I kdyz se vyuzivali koné ke hie a zabavé, stale
pfevazovalo jejich vyuziti pro véaletné a dobyvatelské Ucely. Pozd&ji se také zacali
vyuZivat pro dorucovani dopisti, vzkazi a zasilek. Dalo by se fici, Ze kon€ dosahli svého
pracovniho vrcholu v 19. stoleti, kdy je zacal vytlacovat nastupujici technicky pokrok.
Stroje sice uleh¢ily lidem praci, ale na druhou stranu jim zacal postupné chybét kontakt
s pfirodou a se zvifaty. Takto vznikla situace zaCala motivovat lidi k opétovnému
navratu K pfirod¢. PfedevSim mladez poznala, ze pravé koné mohou byt vhodnym
prostiednikem mezi Clovékem a ptirodou. V t¢ dobé zalinaji koné zaujimat ve
spolecnosti a v historii dal§i poslani, sportovni a spolecenské, a dochazi k dalSimu
vyuziti koni, a to rekreaéné-sportovnimu. Koné se tak stavaji jednim ze spolecnik lidi
ve volném case. | z 1ékatského a zdravotniho hlediska je prokazano, Ze je jezdéni na
koni prospésné pro vSechny vékové kategorie. Pomaha udrzovat fyzickou zdatnost,

posiluje psychiku i charakter.®

6 Srov. MAHLER, Z. Clovék a ki, s. 11-34.



S volnocasovym vyuzitim koni vznikaji dalsi odvétvi jezdectvi, naptf. Pony games
(kapitola 4.3), jezdecka turistika, distan¢ni jezdéni ¢i agroturistika. Neziidka se
vyuzivaji koné¢ také k lécebnym ucelim (hipoterapie), které poméhaji pacientim po
zranénich ¢i nemocech zlepsit hybnost nebo nervosvalovou koordinaci a také posilit
psychiku.

Z uvedeného struéného historického vyvoje vyuziti koni mizeme vidét, Ze je
V soucasné dob¢ ki vyuzivan pfevazné pro traveni volného casu vsSech vékovych
vojska ¢i 1épe situované vrstvy obyvatel, je dnes snaha jezdecky sport a pobyt u koni

zprostiedkovat daleko vétSimu okruhu zajemcti nez v dobach minulych.
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2 Koncepce jezdeckého vzdélavani

Jezdectvi v Ceské republice zastituje Ceska jezdecka federace (dale jen CJF). Kazdy
klub ¢i staj by mél byt registrovany pod hlavickou uvedené organizace a mél by s ni
spolupracovat zvlast¢ tehdy, pokud se zabyva vychovou, vzd€lavanim a vycvikem
jezdecké vefejnosti. CJF sdruzuje jednotlivé jezdecké discipliny a jejim cilem je
propagovat jezdecky sport ve spole¢nosti, metodicky a cilevédomé piisobit ve vSech
oblastech jezdeckého sportu (rekrea¢niho, vykonnostniho, profesionalniho aj.). CJF
organizuje jezdecky sport, vydava pravidla a piedpisy a zabezpecuje vzdélavaci
programy.” Az do roku 2016 CJF nedisponovala téméf Zadnymi koncepénimi
dokumenty, které by stanovovaly jakékoli kompetence, které by cvicitel, trenér nebo
zak m¢l mit. Teprve v roce 2017 byla schvalena Koncepce rozvoje a podpory sportu
CJF. Napi. projekt pro zvySovani kvality instruktorii a trenéril, systematizace prace
s jezdci v domacich klubech pomoci vzdélavaciho systému Galop (vice o systému
v kapitole 4.2), projekty pro rozsifovani ¢lenské zakladny, prace s talenty, vybér
aptiprava reprezentace.® BohuZel nebyly vydany zadné dokumenty, metodiky ¢&i
publikace, podle nichz by se mohl cviéitel v klubu fidit. Podle uvedené koncepce by se
dalo v kratkosti fici, ze cvicitel by mél postupovat tak, aby byl Zak postupné
pripravovan na zkousky zakladniho vycviku jezdce. Jezdec po dosazeni pozadovaného
veéku a ziskani potiebnych znalosti a dovednosti a po slozeni uvedené zkouSky obdrzi
jezdeckou licenci, kterd ho opraviiuje k ucasti na oficialnich zavodech a umoziuje mu
také moznost nasledného zvysSovani kvalifikace v oblasti jezdectvi (kapitola 4.1 a 5.1).
CIF ve své koncepci vzdélavani nepoéitd s vycvikem dospélych jezdct
zaCateCnikl a s Gcastniky, ktefi chtéji travit volny ¢as ve spolecnosti koni bez vétSich
jezdeckych ambici. Ale 1 tito lidé chtéji byt v blizkosti a spole¢nosti koni. Domnivam
se, Ze by se funkciondfi a zastupci jmenované organizace meli do budoucnosti zacit vice
zabyvat i touto problematikou. Pomohlo by to nejen uvedenym adeptim jezdectvi, ale

také cvicitelum.

7 Srov. Ceskd jezdecka federace [online].
8 Srov. Systém podpory sportu a vzdélavani v ramci CJF [onling].
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KdyZz jsem se zabyvala otazkou metodické a legislativni podpory v oblasti
jezdectvi, navstivila jsem pro srovnani internetové stranky tii nejblizSich sousednich
organizaci, kterymi byly: Slovenska jezdecka federace, Némecka jezdecka federace
a Rakouska jezdecka federace. Prvné jmenovana rovnéz jako CJF sdruZuje stejna
odvétvi tohoto sportu i v podstaté stejné dokumenty tykajici se materiala pro cvicitele
i jezdce.® Naopak Némecka jezdecka federace, kromé pfipravy jezdcii na sportovni
jezdéni, zahrnuje 1 oblast nazvanou ,,jezdéni jako volnocasovy sport. Jmenovana oblast
V sob¢ zahrnuje jesté dalsi odvétvi jezdectvi, jakymi jsou: vyjizd’ky na koni, jezdecka
turistika, orientacni jezdéni, dovolend s koném ¢i zdravotni jezdéni, které dokonce
doporucuje star§im, postizenym ¢&i nemocnym lidem.'® Tato oblast v sob& obsahuje pod
jednotlivymi odvétvimi potiebné dokumenty, pravidla apod., kterymi se zajemci mohou
fidit ¢i které jim mohou pomoci orientovat se v dané problematice.

Tteti organizaci, jejiz dokumenty jsem analyzovala, byla jiz zminéna Rakouska
jezdeckd federace. Dovoluji si fici, Ze ma nejlépe zpracovanou problematiku
volnoc¢asového jezdéni. Stejné¢ jako némecka federace obsahuje kromé sportovniho
jezdéni také Sirokou oblast jezdéni ve volném case a zastfeSuje nejriznéj$i odvétvi
jezdectvi, jakymi jsou: outdoorové aktivity s konimi (coz bychom mohli nazvat jako
wellness v pfirod¢ pro jezdce ¢i kong€), honebni (lovecké) jezdéni, koné — sport — hra
(jezdecké hry), jezdeckd turistika. Velmi rozsahle zpracovanou ma také oblast
terapeutického jezdeéni, ktera obsahuje hipoterapii, 1é€ebné-pedagogické jezdéni a pobyt
s koném, ergoterapii s koném. Pro vSechny uvedené oblasti ma federace vydané
predpisy, pravidla a metodické dokumenty, coz mize byt pfinosem jak pro cvicitele,
pedagogy, terapeuty, tak pro tc¢astniky samé.

Jezdeckd stdj, kterou ve své praci analyzuji, ma ve své koncepci vyuku
a zprostiedkovani jezdectvi vSem vékovym kategoriim. Cilem je naucit ucastniky
vnimat ¢as, ktery mohou travit ve st4ji nejen jako pftilezitost a moznost pro vyuku jizdy
na koni, ale také jako moznost setkavani s vrstevniky a prateli a hodnotné naplnit sviij

volny Cas.

% Srov. Slovenskd jazdecka federdcia [online].
10 Srov. Némeckda jezdeckd federace [online].
11 Srov. Rakouskd jezdeckd federace [online].
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3 Projektova forma: priprava vyuky jezdectvi

V této kapitole bych rada zachytila aspekty, se kterymi je mozné se setkat pfi planovani
vyuky jezdectvi. Musime brat v ivahu cinitele, ktefi vstupuji do procesu vyucovani
a které je vramci pripravy tfeba zohlednit. Jsou to v prvni fad¢ zak, cvicitel, kin,
prostfedi a rodina zdka. Dal§imi faktory jsou cile, které si jezdec a cvicitel V rdmci dané
koncepce stanovi, zvoleny typ a styl jezdéni (anglicky styl, westernovy apod.).

V neposledni fadé do procesu piipravy vstupuje jako faktor také vybaveni jezdce.

3.1 Jezdec

Jak jsem jiZ zminila v ivodu své prace, v souCasné dobé je jezdectvi v urcité formeé
arozsahu dostupné vSem ziajemclim v podstat¢ bez omezeni (at’ uz vékového c¢i
fyzického). Proto bych v kapitole pojednévajici o jezdcich rdda uvedla 1 kratké pasaze
z vyvojové psychologie, které nesmi byt opomenuty. Podle v€ku je nutné planovat
jezdecké lekce a bez znalosti vyvojové psychologie by tento plan nebylo mozné

korektn€ sestavit.

3.1.1 Déti od 3 do 6 let (piredskolni vék): jezdéni jako hra

Pro tyto nejmladsi adepty je volny Cas strdveny ve spolecnosti koni spise pftilezitosti
k navazani vztahu se zvifetem a s okolim. Zde, jak se domnivam, se nejedna o volny ¢as
VvV pravém slova smyslu, nebot’ by se dalo namitnout, ze déti v uvedené vékové kategorii
disponuji jen volnym casem. Pokud ale navs$tévuji predSkolni zatfizeni, pak bychom
navstévu jezdecké staje mohli povaZzovat za volnocasovou aktivitu.

Z hlediska vyvoje ditéte se hovoii o obdobi identifikace. Dité si zaina uvédomo-
vat svoji jedine¢nost a pievlada u n€ho individualismus. Protoze jiz zvlada samostatny
pohyb, miiZze poznavat svét kolem sebe. Je vSak schopno si velmi omezené uvédomovat

mozné nebezpeci. Dilezité je proto dit€ seznadmit s pravidly bezpecnosti.
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Cilem vycviku je piedevs§im rozvoj psychomotoriky a rozvoj télesného schématu
(dit¢ obtizn¢ oddéluje pohyby nohou a rukou). Je nutné vést jezdecky vycvik predev§im
hravou formou a zatazovat jednoduché cviky rozvijejici pohybovou zru¢nost (pienaseni
predmétii, polozeni plySovych hracek na dané misto, sesednuti z koné, nasednuti na
koné& apod.).!? V pociteéni fazi vycviku se nijak nelisi piistup k ditéti z hlediska jeho
dalsich jezdeckych ambici.

U ucastnikil této veékové kategorie je hlavnim piinosem a vychovnym aspektem
predev§im navazani kontaktu se zvifetem, uceni se komunikaci nejen s koném, ale také
s cviCitelem, uceni se brat ohled na druhé, uklizet véci, pod€ékovat, pozdravit atd. Je
velice dulezité, aby dité ziskalo pozitivni vztah ke zvifeti. Déti popisovaného véku také
rady travi Cas spolecné se svymi vrstevniky. Zde mizeme zCasti vyuzit pfirozenou
soutézivost mezi nimi.

Jelikoz je jezdéni na koni pro takto malé déti psychicky i fyzicky naro¢né, je
nutné upravit podle potifeby 1 délku lekce a zafazovani prestavek z divodu udrzeni
pozornosti (pozornost je vtomto veéku kratkodoba). Pro zpestieni je velmi vhodné
zatazovani prochéazek na koni, které maji mali jezdci v oblibé. Zde se také velmi dobie
navazuje vztah ditéte nejen se zvifetem, ale 1 se cvicitelem.

Jiz v této vekové kategorii rodi¢e svym chovanim a podporou zajmu jedince
ovlivituji formovani postoji budouciho jezdce ke koni. Dité projevi zajem o koné

a rodice se bud’ snazi, (nebo ne) jeho vyjadienou touhu naplnit.

3.1.2 Déti od 6 do 11 let (mladsi $kolni vék): jezdéni jako hra

V uvedeném véku se z fyzického hlediska u ditéte velmi rychle vyviji zejména rychlost
a obratnost a uzravaji v ném zdkladni pohybové stereotypy. Z pohledu psychického
vyvoje nema dité jeSté vyhranény smysl pro povinnost, vile je slabé vyvinuta. Jedinec
byva také Casto impulzivni, coz pro vycvik jezdectvi nebyva zcela prihodné. Dité
nedokaze sledovat dlouhodoby cil a prekonavat prekazky. V tomto obdobi se u ného
vyviji smysl pro Cest, pravdu a spravedlnost. Vznikaji kamaradské vztahy, proto je

dobré pracovat s détmi ve skuping.’3

12 Srov. FFE, Jezdecky priivodce Galop Pony, s. 7-10.
13 Srov. SVOBODA, B. Pedagogika sportu, s. 43-45.
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Cilem je postupné naucit dit¢ zakladni péci o kon¢, zakladni jezdecké nazvoslovi,
dilezitost ohleduplnosti k ostatnim lidem i konim, zasady dodrzovani bezpecného
pohybu mezi zvitaty a rozvoj jezdeckych dovednosti (spravny sed, ovladani kon¢ atd.).
V této fazi se sditétem pracuje také pievazné formou hry. Je dobré vyuzivat
soutézivosti mezi détmi. Je také dulezité pracovat s faktem, ze dit¢ snadno prechazi
zradosti do smutku a naopak. Proto je velmi dulezité pracovat v kratSich blocich
s vétsim mnozstvim prestavek a do lekci zahrnovat pochvalu za dobie vykonany cvik.
Ostatné pochvala se vyzaduje vzdy i1 od jezdce smérem ke koni za spravné provedeny
cvik nebo za uposlechnuti povelu jezdce. Dulezita je téz pestrost vycviku (Casté obmény
cvikd, stfidani koni, stfidani prostfedi — jizdarna, prochdzka mimo jizdarnu, doplnéni
vyuky napf. obrazky, knihami apod.). Na cviditeli je, aby ptipravil vycvik tak, Ze pro

dit¢ bude zabavny, aby se pro dité nestal nudnym a stereotypnim.

3.1.3 Déti od 11 dol5 let (starsi $kolni vék): jezdéni jako hobby nebo sport

vvvvvv

zménami, které se odraZi i na psychické strance. Vyznaluje se predevSim rychlym
télesnym ristem, coz vede také k urcitému zhorSeni pohybové koordinace, které miize
mit také vliv na zhorSeni kvality provadéni pozadovanych cvika.*

Pokud se jednd o Gi¢astnika, ktery vydrzel ve stdji z predchozich let od jeho raného
détstvi, pak jiz miZe byt hovofeno o trvalejSim zajmu. V pfipadé nového adepta
jezdectvi mohou byt potom diivody pro rozhodnuti se pro dany zptisob traveni volného
Casu a vstup do klubu rizné. Napiiklad, Ze se mu kon¢ libi a pfedtim nemél moznost se
tomuto zajmu vénovat (rodi¢e ho nechtéli dfive ke konim pustit z nejriznéjsich
dtivodi), nebo ze jezdeckou staj navstévuje nektery z jeho kamaradi, pripadné se jedna
0 davod seberealizace, kdy chce néco dokazat sob¢ i okoli apod.

V této fazi vyvoje si mlady clovek zac¢ind mnohdy uvédomovat, ze pokud
u volnocasové aktivity vydrzi, mohla by se v budoucnu zménit na volbu povolani.
Velkou tlohu zde hraje cvicitel, ktery vhodnym pisobenim muze dit€¢ sméfovat

a usmérnovat vhodnou cestou k postupu dale a k dosazeni vytycenych cila.

14 Srov. SVOBODA, B. Pedagogika sportu, s. 45-47.
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Cvicitel se musi snazit, aby mu dité vétilo, a nesmi ho zklamat, at’ uz pfistupem
K ostatnim nebo pfistupem ke zvifatim i okoli. Je také dulezité vyhnout se vefejnému
vytykani chyb a kritice. Je lepsi vzit si zaka stranou a v klidu vSe projednat.

Pokud dit¢ dosahne véku 12 let, miize pod hlavickou Ceské jezdecké federace
skladat zkousky zakladniho vycviku jezdce, coz muze byt také dalsi motivaci a dalsi

cestou k volbé budouciho zaméfeni (volbé skoly a povolani). Vice v kapitole 5.1.

3.1.4 Kategorie 15-20 let (adolescence): jezdéni jako hobby nebo sport

Z pohledu vyvoje jde o posledni fazi mezi ditétem a dospélosti. Jedinec zpravidla
dokoncuje télesny i dusevni vyvoj, dotvaii se individualni osobnost. Z hlediska
pohybového je to obdobi plného rozvoje pohybovych schopnosti (rychlosti, obratnosti,
sily i vytrvalosti).®® Pokud se jedna 0 psychicky a emocionalni vyvoj, je toto obdobi
jesté ponékud slozitéjsi. Mlady ¢lovek jiz sice neni ditétem, ale jesté neni ani dospélym
¢lovékem. Dospéli se k adolescentim ¢asto chovaji jest¢ jako k détem, nebot nejsou
jesté plné finanéné€ sobéstacni. Tento vnitini konflikt v mladém ¢lovéku miize vést také
k rozvoji nezadouciho chovani (kriminalita, uzivani drog, nomofobie apod.).

Domnivam se, ze volnoc¢asova aktivita mize mladému jedinci vyznamné pomoci
V bezproblémovém zvladnuti tohoto obdobi, které¢ pro né¢ho byva leckdy kritické. Ma
své cile a zajmy, které miize ve volném cCase uskuteciiovat. Nékdy se miize stat, Ze se
pravé diky mezilidskym konfliktim jedinec rozhodne sviij zajem obratit pravé ke
zvitatim, pricemz zde najde skupinu vrstevniku, se kterymi mize sdilet sviij volny ¢as.
Mnohdy se stava, ze diky pobytu v jezdecké staji jedinec nejen piekona uvedené obdobi
snaze, ale i se nakonec rozhodne pro dalsi profesni zaméteni praveé v dané oblasti.
Je dulezité na jedince zapusobit spiSe svymi znalostmi, dovednostmi a Zivotnim
nadhledem nez formalni autoritou. Mlady ¢lovék casto hleda podporu pravé u druhych.
Casto cvigitel byva onim &lovékem, ke kterému se adolescent obraci jako k nékomu,

komu miiZe véfit, protoZe rozkazl a ptikazi ma napt. doma od rodi¢ti mnoho.

15 Srov. SVOBODA, B. Pedagogika sportu, s. 49.
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3.1.5 Kategorie 20-45 let (mladsi dospélost): jezdéni jako hobby nebo sport

Dospélost je casové nejdelSim obdobim v zivoté Clovéka. Je velmi tézké ji presnéji
Casoveé vymezit. Rizné publikace uvadéji rozdilné vékové hranice. Charakterizovat
dané obdobi z hlediska jezdectvi neni zrovna jednoduché z divodu velkého casového
rozpéti.

Z pohledu télesného vyvoje je Cloveék jiz zcela vyvinut. Je plny energie a Zivotni
sveézesti. Co se tyka socidlniho vyvoje, je tu jesté rozdil mezi pocCatkem a koncem
uvedeného obdobi. Na pocatku muize byt ¢loveék jesté zavisly na rodicich, napft.
z diivodu studia. Na konci tohoto obdobi pak vétSinou jiz peCuje o rodinu, déti a své
blizké.

Pokud se ¢lovék rozhodne pro vyuziti volného €asu v oblasti jezdectvi, miize to
byt opé€t z nejriznéjsich diivodi. At uz je to vétsim mnozstvim volného Casu, napt. po
ukonceni studia, po studijnim pobytu v zahranici, nebo se jedna o splnéni détského snu,
Nektefi ucastnici hledaji u koni a v oblasti jezdectvi relaxaci, rekreaci ¢i odreagovani se
od kazdodenniho stresu, pracovnich ¢i dennich starosti.

Miize se také stat, ze se dospély Clovek zacne vénovat jezdectvi kvili svému
ditéti, které také zacalo jezdit a rodi€ si chce danou aktivitu rovnéz vyzkouset. Jednd se
0 velice prospésné traveni volného Casu, kdyz se mu vénuje bud’ jeden nebo nékdy
I oba rodice, pfedevsim z diivodu posileni vztahu mezi ¢leny rodiny. Rodinni ptislusnici
si mohou navzajem porovnavat své dovednosti a soutézivou formou se ucit a zdoko-
nalovat. Uvedena forma traveni volného casu jist¢ pobavi ucastniky vice nez jen
individualni lekce. Z vlastni zkuSenosti ale vim, ze vzhledem k dne$nimu ¢asovému
a pracovnimu vytiZzeni rodi¢t se tato (troufam si fici, ze idedlni) forma traveni a vyuziti
volného Casu vyskytuje pouze ztidka, coz je obrovska skoda.

U dospelych adeptl jezdectvi je tloha cvicitele velmi obtizna a slozitd. Ke kaz-
dému z ucastnikli musi pfistupovat zcela individualné a podle individualnich zvlast-
nosti, cilii a potieb lekce pripravovat. Musi se brat na zfetel fyzicka stranka a pohybové
mozZnosti jedince stejné jako jeho momentalni psychické rozpoloZeni.

U dospélych jedincti nemohu také nezminit finan¢ni zainteresovanost ucastnika.
Své lekce si musi platit. Mnohdy si neuvédomuje, Ze naucit se jezdit je proces
zdlouhavy a naro¢ny (fyzicky, psychicky i finan¢n¢). Zalezi na mnoha faktorech, které

jsem jiz zminila. V této kategorii jezdcu je dulezité brat v tivahu fakt, Ze jizda na koni
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bude brana opravdu jako volnocasova aktivita, vyjizdka do ptirody, socidlni kontakt
S ostatnimi stejn¢ zdjmoveé zaméfenymi lidmi, kontakt se zvitaty.

K otazce, kolik Casu je potfeba Kk tomu, aby se ¢lovék naucil jezdit na koni,
Holly'® uvadi, ze pro ucely jezdecké turistiky, tedy zakladni urovné ovladani koné, lze
oc¢ekavat osvojeni potfebnych dovednosti po 50 az 200 vycvikovych hodinéch.
Z uvedeného vyplyva, ze pokud bude clovek opravdu chtit vyuzivat jezdectvi jako
oddech ve volném case, v podstaté jako ,,ventil ke svému vytizeni, je to mozné, ale
dualezita je vytrvalost i pfi pocatecnich nezdarech.

Za dobu své praxe jsem zjistila, ze dospéli ucastnici jezdeckych lekci byvaji
oproti détem zpocatku velice pokornymi a dobrymi zdky. Domnivam se, ze je to dano
pfedevs§im tim, Ze si Casto uvédomuji své fyzické predpoklady a moznosti. Maji také
lety ovétené zkuSenosti z nejriiznéjSich oblasti svého Zivota, Ze pokud chtéji néco dobie
umét, bude to stat nemalé usili. Co se tyka pfistupu ke koni i mimo jezdéni, je jejich
péce lepsi a pecliveéjsi. Jako faktory ztézujici proces uceni bych mohla uvést napt. veétsi
strach z padu, mensi pruznost téla ¢i obavy z velikosti a sily zvitete.

Jizda na koni je pro dospélé jedince pozitivnim krokem, a to hned v né€kolika
oblastech. Napiiklad podle Linhartal’ je jizda na koni vyborna a uplna relaxace, ktera
posiluje pocit sebejistoty. Na otazku fyzického piinosu pro dospélé jedince odpovida
Linhart také kladné, a to nasledujicimi slovy: ,,P#i jizdé na koni neexistuje jedina kost
ajediny sval v téle, které by nebyly zapojeny do cinnosti. Jinymi slovy, je to vyborny
télocvik. “*® Pokud se tyka zdravotnich omezeni a nebezpedi, Linhart'® doporucuje dbat
zvySené opatrnosti zejm. u 0sob s epilepsii, vysokych krevnim tlakem a téZkou osteo-
porozou. Nedoporucuje jezdectvi lidem, ktefi maji strach z koni a lidem postizenym

nestabilitou. Vsem ostatnim jezdectvi doporucuje.

3.1.6 Kategorie nad 45 let (starsi dospéli a senioii): jeZdéni jako hobby a hra

Posledni vékovou kategorii jsou star§i dospéli az seniofi. I takovi lidé mohou vyuZzivat
jizdu na koni pro svoje potéSeni a oddech nebo pro navazani kontaktu nejen se zviraty,
ale i s ostatnimi lidmi, at’ uz vrstevniky nebo lidmi mlad$imi. Domnivam se, Ze pro

vSechny zucastnéné veékové kategorie je uvedené mezigeneracni setkéni velice pro-

16 Srov. HOLLY, K. Jezdectvi pro samouky, s. 9.

17 Srov. LINHART, K. Lé¢ba kon&m, Jezdectvi, 2009, &. 7, s. 15.
18 Tamtéz.

19 Tamtéz.
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spésné. Pro déti mohou byt dospéli uréitym vzorem, motivaci, nékterym détem dokonce
mohou pfipominat a ur¢itym zptisobem i nahrazovat prarodi¢e. Dospéli naopak mohou
ziskat pocit, Ze zvlddnou to, co mladsi generace, coz posiluje jejich psychiku.
Piedev$im pro seniory je pobyt ve staji velkou motivaci, dobrym zpiusobem, jak
uniknout pocitu samoty ¢i ménécennosti, ktery se s pfibyvajicim vékem mize dostavit,
a Vneposledni fad¢ také dobrym zplsobem, jak si udrzet i pfes vyssi vék dobrou
kondici.

Pii vycviku se starSimi dosp€lymi a seniory musi byt cvicitel opatrnéjsi, jejich
reakce nemusi byt tak rychlé jako u déti ¢i mladsich jezdci, na druhou stranu tito lidé
Casto vychazeji z vlastnich Zzivotnich zkuSenosti. Faktorem znesnadnujicim uceni
mohou byt nékteré zazité pohybové stereotypy, které se hife odbouravaji. Stejné, jako
v ptedchozi kategorii dospélych, tito lidé védi, Ze nic v zivoté neni zadarmo, a pokud
chtéji néco dobte umét, musi vynalozit vétsi usili, aby pozadovanou cvik ¢i ukol zvladli.
Maji, pravé diky zivotnim zkuSenostem, zpravidla vétsi a silnéjsi vili. Pii vycviku je
dobré zaradit (alespoii z pocatku) urcité prvky a cviky, které se vyuzivaji u jezdéni
s malymi détmi (pro rychlej$i nacvik rovnovahy, pro odbourani pocate¢niho strachu
apod.). V podstaté se muzeme vratit do kategorie jezdéni jako hra. Je také vhodné
Castéji zatazovat piestavky, pravé z diivodu vysSiho veéku adeptll, jejich nizsi fyzické

vykonnosti a snadnéj$i unavitelnosti.

3.2. Cvicitel a cile jezdeckého vycviku

vvvvv

mohou mit vliv na vztah jezdce a cvicitele jako dvou subjektii. Edukatorem je v tomto
ptipadé cvicitel, edukantem je zde jezdec. Idealnim pfipadem edukacniho procesu je ale
spoluprace obou stran. ,, Vztahy mezi cvicitelem a Zdkem mohou byt riizné a vyvijet se
riznymi zpusoby, nejlepsi je vzdjemnost: dobry cvicitel se vzdycky uci i od svych
Zaki. “?° Naptiklad, pokud cviéitel vidi stale se opakujici uréity druh chyb, hleda lepsi

zpusob, jakym jezdcim vysvétlit pozadovany cvik nebo cvicebni usek, musi si

20 MICKLEM, W. Prirucka jizdy na koni, s. 382.

19



pozadované sam vyzkouset, musi se umét vcitit do pociti zaku, ucit se jejich zptisob
vnimani apod.

Ukolem cvicitele je pomoci zaktim naudit se korektnimu zachazeni s koném
a jezdeéni, které odpovida individualnim cilim adepta jezdectvi. Samoziejme, ze se cile
mohou béhem doby ménit, ptizpisobovat se kazdému jedinci. Dilezité ale je, aby cile
byly vzhledem ke schopnostem jezdce a dal$im podminkam dosazitelné. K tomu miize
slouzit SMART analyza, kterou si mohou spolecné jezdec a cvicitel napt. na pocatku
jezdeckého vycviku vypracovat a podle niz budou ve vycviku postupovat. Cile kazdé
lekce by mély byt konkrétni, meéfitelné, proveditelné, relevantni a dosazitelné
V konkrétnim casovém useku. Lze si také stanovit cile z hlediska ¢asového obdobi
(dlouhodobé a kratkodobé). Provedeni SMART analyzy je vhodné zejména u starSich
veékovych kategorii jezdct, ktefi jiz dokdZzou diky svému vyvoji chépat, co mize byt
v daném casovém useku pro né dosazitelné (napt. uvédomi si, Ze bude nerelevantni
stanovit si cil Gc¢asti na mistrovstvi svéta v daném roce apod.).?! Bez trvalejsiho
naplnéni cilli by mohlo dojit ke zklaméni a sniZzeni motivace jezdce. Mnozi zac¢ateCnici
maji velké a mnohdy nesplnitelné cile a na cviciteli je, aby jim vysvétlil nutnost
postupovat po malych, ale dilezitych krocich k velkému cili.

Cilem se rozumi zamysSleny a ocekavany vysledek. V cili se promita celkova
pfedstava o tom, co se ma jezdec naucit. DlleZity je také fakt, Ze i nesplnény cil je
VvV procesu vycviku velmi dilezZity, protoze se promitd do dal§i spoluprice jezdce
a cvititele pii vycviku. Ukolem cvicitele je také posilovat sebedivéru jezdee, a to

zejména v pripadé, Ze se nepodafi stanoveného cile ihned doséhnout.??

V jezdectvi se
uvedeny piipad miZe stat, protoZe se splnéni cile nemize dosdhnout napt. z divodu
meteorologické zmény, aktualniho psychického ¢i fyzického rozpoloZeni jezdce ¢i koné
apod. Na cviciteli je upravit cil lekce tak, aby jezdec mél i pfi nesplnéni stanoveného
cile dobry pocit z absolvované hodiny a ziistala mu zachovana motivace do dalsi lekce
k dosazeni urcené¢ho cile. Na tomto misté muze cvicitel uzit vstiicny model kurikula,
ktery je zaméfen na potieby jezdce, a cile lekei vyvstavaji pribézné na zakladé

interakce jezdce spodnéty v ramci lekce (zatimco zprostiedkujici model kurikula

2L Srov. AUTY, I. The BHS manual for coaching and teaching riding, s. 40— 42.
22 Srov. SKALKOVA, J. Obecna didaktika, s. 127-129.
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vychazi ptimo ze stanovenych cilll a je zalozen na jejich plnéni a dosahovani v prubéhu
lekce).?

V souvislosti s pouzitim uvedenym modelt kurikula je také dulezité zminit
osobnost cvicitele na zakladé¢ Caselmannovy typologie. Vhodny cvicitel by mél byt
orientovan na jezdce, jejich potieby a problémy, s chapavym pfiistupem k jednotlivci, tj.
paidotropni typ s individualné psychologickou orientaci.?*

Jelikoz se jezdectvi fadi do psychomotorické oblasti, kterd se zaméiuje na
osvojovani dovednosti pii télesném pohybu, prace s ndstroji apod., je dobré pro
specifikaci cilti pouzit taxonomii dle Davea,?® ktera se zaméfuje na smyslové uceni od
bezdécnych reflexnich pohybt az po zvladnuti slozitych tkoni. Taxonomie se sklada
z péti kroku, kdy nizsi cile jsou vzdy podfizeny cilim vy$S§im. Jedna se o: imitaci,
manipulaci, zpiesinovani, koordinaci a automatizaci.

Nyni se jesté vratim K otazce, zda je viibec cvicitel pti vycviku potiebny. Holly?®
argumentuje, ze se na koni nelze naudit spravné jezdit bez cvicitele. Jmenovany autor
rozd€luje tii zakladni typy jezdéni. Ve vSech piipadech je bezesporu tieba ucast
cviCitele. U prvniho zpiisobu by teoreticky nemusela byt pfitomnost cviCitele zcela
nutna, ale zpasob vyuky bez ného by byl zna¢né dlouhy a hrozi zde riziko, Ze se jezdec
nauc¢i nékterym zlozvykam, které, pokud bude chtit postupovat do dalSich typt a stupni
jezdéni, budou obtizné odstranitelné, pokud vibec odstranit pijdou. Ve stru¢nosti zde
uvadim jmenované typy jezdéni. Prvnim typem je vozeni se na koni. V tomto piipad¢ je
0 koni v podstaté uvazovano jako o dopravnim prostfedku. Pfedpoklada se, Ze jezdec je
schopen zakladniho zachazeni skoném na zemi, nasednuti, sesednuti, udrzeni
rovnovahy na koni v kazdém chodu (krok, klus, cval). Jezdec je také schopny pouZivat
omezujici ¢i pobizejici pomlcky na podminéné-reflexni Urovni. Druhym typem je
jezdéni na koni (kampanni jezdéni), které se v minulosti vyuZzivalo pro vojenské tcely.
Dnes se uziva pro sportovni jezdéni. Tento typ jezdéni jiz vyzaduje GcCast a spolupraci
potiebuji vysvétleni, konzultaci a zpocatku zcela jisté téZ opravy. Tretim typem je dle
Hollého jezdéni s koném, které chape jako jezdecké uméni. Zde jezdec figuruje jako

,sumélecky spolutvirce” a spolu skoném vzajemné komunikuje pro laika téméf

2 Srov. VALISOVA, A., KASIKOVA, H. Pedagogika pro ucitele, s. 125-128.

24 Srov. VACINOVA, M., LANGOVA, M. Vybrané kapitoly z psychologie, s. 107-129.
% Srov. VALISOVA, A., KASIKOVA, H. Pedagogika pro ucitele, s. 135-140.

% Srov. HOLLY, K. Jezdectvi pro samouky, s. 8-10.
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neviditelnymi pomutickami. Zde je jiz nutna spoluprace trenéra a jezdce, ale také vybér
vhodného koné.

také ovlivnit jezdce — zaCateCnika, at’ uz pozitivné nebo také negativné. Pro vykon
profese cvicitele se proto v prvni fadé pozaduji jezdecké zkuSenosti, trpélivost k zaktim
1 konim, schopnost vciténi se do ucastnikii edukaéniho procesu. Cvicitel musi mit
kladny vztah ke svym zaktim i1 ke konim, se kterymi pracuje. Jedin¢ tak dokaze dobfie
predavat své znalosti a dovednosti. Do vyctu pozadavki se fadi také pedagogickeé
schopnosti ¢i predchozi pedagogické zkusenosti.

CJF poskytuje kvalifikaci pro cvi¢itele, kterd v sobé zahrnuje teoretické i prak-
tické znalosti a dovednosti a obsahuje i nékolikahodinovou vyuku pedagogiky. Z vlastni
ucasti na tomto kurzu se domnivam, ze ¢asovy rozsah vyuky pedagogiky v tomto kurzu
je ovsem nedostadujici.?” Velice ¢asto se stava, ze cviditel je (¢i byl) dobrym jezdcem,
ale chybi mu schopnost své znalosti a zkuSenosti nalezit¢ a efektivné pedagogicky
vysvétlit tak, aby zaci spravné pochopili, co maji délat.

Pfi bliz§im porovnavani vlastnosti a pozadavkill na cvicitele mohu fici, Ze se téméf
ve vSech aspektech shoduji s obecnymi pozadavky na pedagoga volného Casu, které ve
své knize uvadi Héjek a kol.?® a také Svoboda?®. Pokud vsak jezdecka staj neni
komer¢ni Skolou ¢i Skolskym zatizenim, nevztahuje se na ni Skolsky zdkon ani zékon
0 pedagogickych pracovnicich a praci cvicitele zde mize vykonavat v podstaté kdokoli,
za jehoZ sluzby budou zakaznici ochotni zaplatit.

Na tomto misté bych tedy rada uvedla nékolik aspekti, o kterych se domnivam, Ze
je dilezité je zduraznit: kromé znacnych zkuSenosti, znalosti a dovednosti je to
pfirozena autorita, schopnost vciténi se nejen do potieb a pociti jezdce, ale také do
potieb koné (jezdectvi je souhra a spoluprace jezdce a kon¢), komunikativnost verbal-
niho i neverbalniho charakteru, uméni naslouchat, disponovat trpélivosti a entusiasmem,
umeéni a schopnost prizpisobit se proménlivym podminkdm, schopnost feSit neCekané
situace, kterych pii spolupraci ¢lovéka a zvitete neni nikdy malo, schopnost prosazovat

své pozadavky, schopnost vést a fidit skupinu lidi, schopnost pochopit vekové

27 Srov. CIF, Vzdélavani v CJF [online].
2 Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovliviiovani volného c¢asu, s. 130—135.
29 Srov. SVOBODA, B. Pedagogika sportu, s. 127-169.
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zvlastnosti svéfenych jezdcl a pracovat s heterogennimi skupinami, vV neposledni fadé
musi cvicitel disponovat dobrou fyzickou zdatnosti.®

Ve vyctu vlastnosti a dovednosti potiebnych pro dobrého cvicitele bych mohla
zcela jisté pokracovat dale a nebyl by nikterak kratky, ale domnivam se, ze pro ucely
zakladni orientace v problematice faktort, které je tfeba zohlednit v pripravné fazi, je

seznam dostacujici.

3.3 Kin

Protoze je jezdectvi vzdy souhra a spoluprice dvou individualit, jakymi bezesporu
jezdec a kun jsou, je nutné za vyznamny faktor edukacnich procest v oblasti jezdectvi
povazovat také kon¢, a to jiz v projektové fazi. Pro jezdéni ve volném case je vybér
vhodného koné zna¢né€ obtizny a musi se vzit v potaz cela fada dulezitych faktort, které
jsou pro uspé$né volnocasové jezdéni potiebné. Nez zatnu jmenovat vlastnosti
idealniho Skolniho koné a pozadavky na né&j, je nutné se v kratkosti vratit k teorii
evolu¢niho vyvoje koné. Tato pasaZz pomuze k pochopeni, co vlastné od kon¢ oc¢ekavat
a jak ho vybirat ¢i cvi€it, aby byl vhodny pro vyuku jezdectvi pro jezdce kazdého veku,
protoze bez vhodného koné neni moZné se naucit jezdit.

Kong jsou stadova zvifata, ktera byla v davnych dobach piedevsim kofisti, nikoli
predatory, proto se V kterékoli necekané situaci snazi v prvnich chvilich zachranit
utékem. Diky tomu maji také dostate¢né dobfe vyvinuty dorozumivaci systém pomoci
pohybli a postojii a také velmi bystré smysly, coz mlze byt také faktorem, ktery
spolupraci jezdce — zaCateCnika s koném ztézuje. Pro ilustraci jsou nékteré vybrané
projevy koné uvedeny v tabulce ¢. 1 nize. Koné disponuji téz velkou rychlosti a vytrva-
losti, ktera jim dfive napomahala prchnout pied predatorem ¢i lovcem. VétSina ze
jmenovanych vlastnosti se konim zachovala dodnes, pro své pieziti je jiZ nepotiebuyji,
ale jsou vyuzivany v riiznych jezdeckych disciplinach. Pochopeni signalt téla je proto
pro praci jezdce i cvicitele dilezité.>!

Idealnim koném pro vyuku (dale jen Skolni ki), je zvife starsi, klidné a dobie

vycvicené, S urcitou toleranci k chybam jezdce, optimalnim vzrastem (velikost koné je

% Srov. HAJEK, B. a kol. Pedagogické ovlivitovani volného c¢asu, s. 130—135.
31 Srov. MICKLEM, W. Pfirucka jizdy na koni, s. 39-45.
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dobré volit dle vysky a télesné stavby jezdce) a dobrou fyzickou kondici. Obecné také
plati zasada, ze se nezkuSeni jezdci uci pravé na starSich, klidnych konich a pouze
zkuseni jezdci mohou jezdit na mladych konich. Nezalezi na plemenné prisluSnosti, da
se fici, ze vhodny je v podstaté piisluSnik jakéhokoli plemene, ktery disponuje
uvedenymi vlastnostmi a chovanim. Obecné Ize ale fici, ze vhodnéj$im Skolnim koném
bude napt. p¥islusnik plemene Cesky teplokrevnik (vlastnosti a charakteristika viz nize),

spiSe nez napt. Anglicky plnokrevnik (toto plemeno se vyznacuje velkou vzrusivosti

a vybusnym temperamentem).

Tabulka ¢. 1:

Vybrané projevy chovani kon&®

Projev Pohyb Hlava a krk OC¢i a usi Huba Télo a ocas

Agresivita Couvani, Hlava a krk Sklani usi vzad, | Cenizuby, frka | Napina svaly,
ustupovani drzeny dole ohlizi se Sviha ocasem

Strach Utek Zvedda mirné Sklani usi vzad, | Rychle dycha, Nese ocas

hlavu a krk ohlizi se rehta nizko, poti se

Leknuti Zastavi se Zveda mirné Obraci usi ve Zadrzuje dech | Napina svaly,
nebo ustupuje | hlavu a krk sméru zvuku i stahuje ocas
do stran nebezpedi

Zufivost Pohybuje se, Drzi hlavu Kouka vpred, Ceni zuby, frkd | Napina svaly,
hrabe a krk nizko sklani usi vzad stahuje ocas

Podezieni Stoji klidné, Zdviha hlavu a | Obraci usia Cicha a frka Ocas drzi dole
pozoruje krk oCi vpred

Sebedivéra Vypada Hlava i krk USi sméruji Dech normalni | Normalini
odhodlanég, lehce zvednuty | vpred drZeni ocasu
stoji na misté

Nize uvadim ptehled vhodnych a v jezdeckych klubech nejcastéji pouzivanych

plemen koni pro $kolni jezdéni a jejich stru¢nou charakteristiku.

Cesky teplokrevnik

Jedna se o nejrozsitenéjsi plemeno v Ceské republice, které v soucasné dobé nachazi
byl

v zem&d¢€lstvi, k tahani povozi a také v armadé. Pozdéji se diky Slechténi jeho vzhled

uplatnéni ve vSech odvétvich jezdeckého sportu. Plvodné vyuzivan

zjemnil a zacal se vyuzivat prevazné jako kun jezdecky. Je to kin s dobrou té€lesnou
konstituci, vy$§im vzriustem (vySka v kohoutku byva obvykle od 165 do 175 cm),

hmotnosti kolem 600 kg, télo je dobie osvalené. Disponuje klidnou povahou,

vyrovnanym temperamentem, pracovitosti, inteligenci, snadno se u¢i, lehce se podfidi

32 Srov. MICKLEM, W. Pfirucka jizdy na koni, s. 43.
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pottebam jezdce. Dalsi vyhodou tohoto plemene je jeho dobra krmitelnost, nendrocnost

na chov a také jeho dlouhovékost (v priméru se kon¢ tohoto plemene dozivaji 23 let).

Hafling

Plemeno Hafling pochazi piivodné z tyrolskych Alp, kde bylo vyslechténo pro praci
v zemédélstvi a lesnictvi. Kromé toho bylo pouzivano k noseni biemen a také jako
dopravni prostiedek. Jedna se o mensi, ale silné a houzevnaté koné. Vyska v kohoutku
se pohybuje v rozmezi od 138 do 150 cm, hmotnost okolo 500 kg. Haflinga je mozné
Casto vidét v jezdeckych stajich zabyvajicich se jezdeckym vycvikem déti i dospélych,
nebot’ je velmi oblibeny také pro sviij vzhled. Jeho svétle rezavé zbarveni, bild dlouha
hiiva a ocas a velké tmavé oci ptisobi velmi krasné€, uslechtile a sympaticky. Zastupci
tohoto plemene maji klidny charakter, jsou spolehlivi a diky mistu svého vzniku (horsky
vyuzivano v jezdecké turistice. Plemeno vynika svou nendro¢nosti, pratelskosti a dobrou
ucenlivosti, velkou ochotou k praci, vytrvalosti a houzevnatosti. Z vy¢tu charakteristik

je zfejmé, Ze se hodi témét pro vSechny jezdecké discipliny.

Hanoversky ki

Némecké plemeno bylo vySlechténé v 17. stoleti pro zépteze, praci na poli a obecné
v zemédé@lstvi. Pozdéji se zného stal kian jezdecky. Jedna se o mohutnéjSiho koné
0 kohoutkové vysce od 160 do 170 cm. Je dobie trénovatelny, vyrovnany, spolehlivy,
ochotny, ucenlivy s vybornymi jezdeckymi schopnostmi. Zastupci tohoto plemene jsou

vhodni pro celou fadu jezdeckého odvétvi, predevsim pro parkur a drezuru.

Hol$tynsky kiin

Plemeno, jehoZ koteny sahaji aZz do 13. stoleti, pochazi piivodem z Némecka. Zastupci
plemene byli nejprve vyuzivani jako spolehlivi tazni a kocarovi koné a v 16. az 18.
stoleti také pro armadu. Po druhé svétové valce byli zuslechtovani pro jezdecké ucely.
Kong, jejichz kohoutkova vyska se pohybuje mezi 160 a 170 c¢cm, vynikaji klidnym
temperamentem, dobrou ovladatelnosti, u¢enlivosti a spolehlivosti. Diky Slechténi se z to-

hoto plemene stal univerzalni jezdecky kin. Je vyuzivan v celé fad¢ jezdeckych odveétvi.
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Huculsky ki

Jedna se o velice staré plemeno koni. Prvni zminky pochéazeji uz z roku 100 pfed nasim
letopoCtem. Jiz v prvni svétové valce byl vyuzivan pro tahani néklada i pro jizdu pro
armadni ucely. Jedna se o horské plemeno mensiho télesného vzristu (od 134 do 144
cm v kohoutku), i pfesto jsou koné tohoto plemene velmi silni i odolni. Stejné jako
Hafling diky mistu svého vzniku se dokaze dobie pohybovat i v naro¢ném terénu a dis-
ponuje velkou vytrvalosti. Je ucenlivy, pracovity, s vyrovnanou psychikou a klidnym
temperamentem. Je velmi Casto vyuzivan také pro hipoterapii, vycvik zacatecnikl

a jezdeckou turistiku.

Pony (ponici)

Jedna se o oznaeni malych koni do vySky 148 cm. Existuje celd fada plemen ponika
(Velssky pony, Shetlandsky pony, Fellsky pony a dalsi). Koné do 130 ¢cm jsou vhodni
pro mensi déti, koné od vysSky 130 cm jiz unesou i drobnéjsi dospélé jezdce. Posledni
kategorie poniki jsou idealni pro vétsi déti ¢i drobnéjsi dospélé jezdce. Mnohdy jsou
ponici povazovani za tvrdohlavé, vzpurné a hiie ovladatelné koné, ale diky Slechténi

a dobrému vycviku se z nich stavaji vhodni koné pro zagateéniky.>®

Samoziejmé, Ze je mozné vyuzivat pro Skolni uc€ely 1 celou fadu jinych plemen ¢i
ktizenct, vzdy je dualezity charakter, temperament a vycvik konkrétniho kon¢ a také

vhodny pomér velikosti a hmotnosti jezdce oproti velikosti a sile kong.

3.4 Prostredi (rodina, staj)

3.4.1 Rodina

Dalsim faktorem, ktery se tyka piedevsim kategorie déti az po kategorii adolescentti
a ktery ovliviiuje volbu volnocasové aktivity, je rodina a rodinné zazemi.

Rodina je prvni socialni skupinou, ve které dité travi sviij volny Cas. Poskytuje mu
zdzemi, utvaii podminky pro traveni volného casu, motivuje ho a podporuje pii

¢innostech, kterym se rddo vénuje nebo kterym by se chtélo vénovat. Zajmem kazdého

3 Srov. EDWARDS, E. H. Obrazova encyklopedie koni, s. 64-275.
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rodic¢e by mélo byt naucit své dité efektivné a aktivné travit sviij volny ¢as, coz prispiva
k rozvoji dovednosti ditéte. Pokud dité projevi touhu jezdit na koni a rodice
s vyslovenym zajmem souhlasi, snazi se ditéti vétSinou vyhovét. Hledaji zpravidla

Rozhodné zde nechci detailné rozebirat funkci rodiny z hlediska psychologického
¢i socidlniho, Uplnost ¢i netplnost rodin ve vztahu k vychové jedince apod., chci se jen
zamé&fit na nastin, jakou tlohu muze hrat rodina pii volbé jezdecké aktivity. Co tedy
hraje nejvétsi roli, pokud se jedna o vybér uvedené volnocasové aktivity? Kromé jiz
uvedené vzdalenosti od mista bydlist¢ a dopravni dostupnosti je to ekonomicka otazka,
ktera souvisi s ekonomickou silou rodiny a ¢asovymi moznostmi rodi¢t. Mnoho z nich
odrazuje krom¢ placeni jezdeckych lekei hlavné pocateéni velkd financéni ndro€nost
pofizeni jezdeckého vybaveni, jakymi jsou bezpecnostni helma a vesta a vhodné obuv.
V mnohych jezdeckych stajich existuje moznost vypijceni této vybavy v pocatcich
vyuky, pravé pro zmenseni finan¢ni naro¢nosti. Az kdyz se adept rozhodne, Ze je tento
zpusob traveni volného ¢asu pro né¢ho zajimavy, je mozné uvazovat o potizeni vlastniho
vybaveni.

Dalsim faktorem muze byt pozitivni vlastni zkusenost rodici s jezdeckym prostie-
dim. Pokud se rodi¢e diive vé€novali ¢i vénuji zminéné aktivité, znaji, co vSe obnasi,
a chtéji détem také umoznit poznat svét jezdectvi. Dulezité je, aby si dit€ samo chtélo
aktivitu vyzkouSet. Mnohdy se ale stav4, Ze pravé rodiCe jsou iniciatory zvoleného
zpusobu traveni voln¢ho Casu diky svym zkuSenostem a ambicim a ditéti vymysli
navstévu jezdecké staje jako aktivitu, ktera ale neni autentickym zajmem ditéte. Takovy
zajem vétsinou dlouho nevydrzi.*

Jina, zcela odlisna, je dle Soukala® situace, kdyz je dité pro zvoleny koniéek zcela
nadchnuté a rodice chtéji jeho nadSeni vyuzit jako nastroj pro zlepSeni vysledkl ve
Skole. Zakaz jizdy na koni je moZné pfirovnat k psychickému tyrani, nebot’ jezdectvi
zahrnuje i vztah s Zivym tvorem. RovnéZ pieruseni vycviku, pokud by trvalo déle, muze
mit opacny efekt. Jezdec pak ztrati potfebnou jistotu a hrozi vy$si nebezpeci urazu.
Zdanliva velka nebezpecnost tohoto sportu byva také dal§im faktorem pro rozhodovani
ze strany rodict. Pokud ale budou dodrzeny obecné bezpecnostni zasady bezpecného

pohybu a pobytu u koni (viz pfiloha 1), vybavenost bezpe¢nostnimi prvky (jezdecka

34 Srov. SOUKAL, F. Jezdi cela rodina. Jezdectvi, 2008, &. 8, s. 15.
% Tamtéz.
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helma, vesta, vhodné obuv), neni nebezpeci nikterak vétsi nez napf. jizda na kole ¢i na

kolec¢kovych bruslich.

3.4.2 Jezdecka staj

Jezdecka staj je dalsim dulezitym faktorem. Prvnim kritériem pro vybér staje byva jeji
dostupnost a vzdalenost k mistu bydlisté. Druhym kritériem bude informace, zda st4j
nabizi pozadovanou vyuku a piijima uchazece pozadovaného (poptavaného) véku.
Ttetim faktorem bude bezesporu také finanéni naro¢nost jezdeckych lekci. Pro ilustraci
uvadim ceny lekci v nékterych jezdeckych stajich v regionu stiednich Cech. Je mozné
fici, ze v uvedeném regionu jsou cenové nabidky jezdeckych lekci bez vétsich rozdila.
Casto se lisi pouze délka lekce, ktera se pohybuje v rozmezi od 45 minut do 60 minut.
Cenové rozmezi je od 350 K¢ do 400 K¢ za lekci. Zajemci tak mohou volit nejen dle
délky lekei v poméru k cené, ale také podle ostatnich aktivit, které mohou staje nabizet.
Muze se jednat napf. o nejriiznéjsi poznavaci vylety, exkurze, vystavy, seminafe, spo-
le¢né akce déti a rodict apod.

Co se tyka prostfedi vhodného k vycviku zacatecnikli, méla by st4j disponovat
v idealnim piipad€ krytou jezdeckou halou, kterd je pro vycvik zacateCnik velmi
vhodna (vétsi klid, méné rusivych vlivii), nebo alespon ohrani¢enou venkovni jizdarnou

s dobrym povrchem (nejvhodngjsi je pisek, nejlépe pisek kombinovany s geotextilii).>®

% Srov. TETTENBORN, M. Skola jezdectvi, s. 80-87.

28



4 Jezdecky vycvik

V této kapitole bych chtéla uvést riizné zpusoby, metody vycviku ¢i projekty zabyvajici
se vyukou jezdectvi. N&které z nich jsou jiz lety provérené, jiné jsou jesté v zaCatcich
ave fazi testovani, zda by bylo mozné podle nich posunout jezdecky vycvik v Ceské

republice na vyssi uroven jako v sousednich zemich.

4.1 Zakladni vycvik jezdce dle CJF

Dalo by se fici, ze kazdy vycvik jezdce by mél smétovat a byt ptipravou ke zkouskam
zakladniho vycviku jezdce (dale jen ZZVJ), jejichz slozeni kazdého jezdce opraviuje
k ucasti na jezdeckych zavodech dle zvolené specializace (parkur, drezura, vozatajstvi,
reining apod.). I kdyz ne kazdy zacinajici jezdec a adept jezdectvi si klade za cil sloZeni
vySe jmenovanych zkousSek, je dobré (alesponi ramcové€), postupovat dle vydanych
materidlii. Jedna se o ucebni text ureny pro kurzy cviciteltl, instruktort jezdectvi, ktery
byl vydan CJF v roce 1997.

Po prostudovani uvedenych materidlli je nutné zdlraznit fakt, Ze v zakladu
vychazi z historickych dokumenti vydanych pro vojenské ucely (pro kavalerii)
v Némecku pod nazvem Die Reitvorschrift H. Dv. 12 (vydano v roce 1912, naposledy
aktualizovano 18. 8. 1937).%" Ptedpis se vénuje vycviku jezdce a koné pro vojenské
ucely. Mnohé vycvikové metody a pravidla se vyuzivaji dodnes i v téch nejrenomova-
néjsich jezdeckych stajich po celém svété a jsou vyuzivany piednimi profesionalnimi
jezdci a trenéry. Text je rozdélen na nékolik Casti. Kazda ¢ast se vénuje urcitému druhu
vycviku (jezdecké vzdelani vSeobecné, vycvik koné, vycvik jezdce, piiprava koni
I jezdcl pro specialni urceni — napt. piehlidky apod.). Dil vénovany vycviku koné
a jezdce je jesté rozpracovan na konkrétni vycvikové jednotky (lekce) s asovymi plany

a vymezenim cila vycviku.

37 Srov. Reitvorschrift [online].
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Z uvedenych textii vychazi i plany vycviku vydané CJF pro jezdecké lekce. Plan
obsahuje rozpis jednotlivych vyucovacich lekci, véetné stanoveni cile, ktery ma byt
splnény po absolvovani lekci. Rozpis a cile jednotlivych lekci uvadi piiloha 2. Je kladen
diraz piedevs§im na systemati¢nost a kontinuitu vycviku. Jednotlivé cviky a lekce jsou
také predevsim individualni pfistup k zakovi s ptihlédnutim k véku a télesné kondici.
Dilezitou soucasti vycviku je otazka bezpecnosti jezdce 1 kon€. Jezdecky vycvik miize
byt provadén pouze ve vhodném prostiedi (jezdeckd hala, ohraniCend jizdarna)
S pouzitim tadné vystroje jezdce. Nutnosti je uziti jezdecké pfilby a bezpecnostni
vesty. 8

Je §koda, ze plany vyuky CJF neobsahuji vice teoretickych podkladii a materiald,
které¢ by bylo tfeba zakim predat. Ziskavani teoretickych znalosti (které jsou ale
nesmirn¢ dulezité), je ponechano na jezdci formou samostudia, a takto nabyté znalosti

budou ovéteny az pii pripadné ucasti na ZZVJ.

4.2 Vzdélavaci systém GALOP

Vzdélavaci systém Galop je od roku 2018 zakladem nové koncepce vzdélavani jezdct
dle CJF. Inspirace vychazi z Francouzské jezdecké federace (dale jen FFE). Jedna se
0 unikatni a propracovany postup vzdélavani a vycviku jezdce, vychazejici z francouz-
ského pojeti jezdectvi. Toto vzdélavani ma ve Francii dlouholetou tradici, v roce 1979
byl systém zalozen do tfi stupnti Svelmi znatelnym rozdilem jezdecké urovné.
V soucasnosti je stupiii devét, pricemz tyto stupné jsou vzajemné logicky propojené.
Uroven &tyfi Ize piirovnat k ZZVJ, arovet sedm je pozadovana pro cviditele, Groven
osm se tykd profesiondlnich jezdct.

Hlavnimi pilifi syst¢tmu dle FFE jsou jezdecké kluby, které budou vyuku
rozSitovat dale cvicitelé se zaméfenim na vyuziti pedagogického ptistupu formou ,,Skola
hrou®, a také jasné stanoveny plan vzdélavani jezdce. Metoda stanovuje kompetence,
kterych by mé¢l jezdec v daném stupni svého vycviku dosahnout. Systém ma pfispét ke

sjednoceni vyukovych postupii pii jezdeckém vycviku. Zajistuje potfebnou jednotu pti

3 Srov. VENCOUR, 1. Uéebni texty pro skoleni a zkousky cvicitelii jezdectvi, s. 37-45.
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vycviku, ale umoziuje trenérim kreativni pfistup k praci a moznost uplatnéni vlastnich
kondi¢ni, turistické a hobby jezdéni.

Cely program je postaven na principu pozitivniho uceni, zvySovani motivace,
zduraziovana je radost z vynalozeného usili, které vede k sebezdokonaleni. Zahrnuje
také velice dilezitou soucast, a tou je Charta jezdce, kterou by mél jak jezdec, tak

)'39

cviCitel pii uéeni dodrzovat (viz piiloha ¢. 3).°” Vycvik je rozd€len do tii oblasti. Prvni

nasledujici zékladni ¢asti (pilife) vycviku: rozvoj rovnovahy, uvolnéni se (tzv. nechat se
koném nést), schopnost pohybu vpred v jednotlivych chodech, vedeni koné, zataceni,
zmény sméru. VSechny ¢asti vycviku maji byt zahrnuté v kazdé lekci. Dalsi oblasti se
zaméfuji na psychicky a emocionalni rozvoj jedince: zahrnuji rozvoj schopnosti uceni
a poznavani, sebehodnoceni, vyvijeni usili, rozvoj schopnosti ovladani emoci, sebe-
kontrolu, posilovani viile a odvahy, rozvoj vztahu jezdce a koné, schopnost spoluprace
s koném v harmonii. VSechny jmenované oblasti maji byt ve vycviku rozvijeny
paralelng.*

Klady tohoto vzdé¢lavaciho systému muzeme spattit v dlouhodobém fungovani ve
Francii a také v dobré propracovanosti kliCovych kompetenci, které by mél kazdy
jezdec v ur¢itém stupni vycviku zvladat. Dal§im pozitivem jsou dobie vypracované
metodické a vyukové materidly, které pomahaji cvicitelim i jezdctim.

Pokud by uvedeny vzdélavaci systém opravdu v CR fungoval a byl podporovan ze
strany CJF i ze strany cviéitelil a jezdeckych klubti, byl by to zcela jisté krok spravnym
smérem a jezdectvi by se mohlo rozvinout na vyssi uroveni. Domnivam se ale, Ze k uve-
deni a rozsifeni systému povede cesta dlouha a nepfili§ snadnd, a to hned z nékolika
dtvodl. Prvnim z nich bude vyssi finan¢ni naro¢nost studijnich materiald. V soucasné
dobé jiz CJF vydala prvni publikace, které jsou piipravnymi udebnimi materialy pro
jezdce a metodickou pomickou pro cvicitele (jeden dil knihy stoji 399 K¢), dal§im
divodem bude nedostatecné pedagogické vzdelani soucasnych cvicitell a poslednim
diivodem prozatimni nedostatecna propagace systému. Vhodny by byl napf. seminaf pro
cviCitele, ktery by seznamil s popisovanym systémem. Zcela pozitivni by bylo také

napt. zlepSeni dotacni politiky, napf. pokud by staj vyucCovala podle jmenované

% Srov. FFE, Jezdecky priivodce Galop 2, s. 4.
40 Srov. Seznamte se s vzdélavacim systémem Galops [online].

31



metodiky, mohla by ji byt pfidélena napi. dotace na pofizeni ucebnich materidli.

Uvedenymi zptisoby by se zcela jisté systém Galop rozsitil do vétsiho poctu staji.

4.3 Pony Games

Dalsi systém jezdeckého vycviku, ktery je v soudasné dobé pouzivan v CR, je nazvany
Pony Games (dale jen PG), pochazi z Velké Britanie. Pony Games vznikly v roce 1950.
Cilem bylo zpfistupnéni jezdeckého odvétvi predevsim mladym jezdctim. Od roku 2016
jsou PG pod zastitou CJF, tzn. ze CJF se snazi o jejich prosazeni do co nejvice
jezdeckych stdji a o podporu PG (financni, propagacni atd.).

Systém PG poskytuje velké mnozstvi variaci jizdy na koni s moznosti rozvoje
jezdeckych dovednosti a motivuje predeviim nejmensi déti k tréninku jizdy na koni.*!
Jednd se skutecné o hry a rGzné soutézni ukoly, jakymi jsou napf. pfenasSeni
nejriznéjsich predméti, prijezdy slalomem, strefovani se do terce, prijjezd stanovenou
drahou apod. Neékteré discipliny jsou pro orientaci obrazové uvedeny V pfiloze ¢. 5.
Cilem je motivovat piedev§im nejmladsi jezdce k tréninku. Ale i v pfipadé, Ze se jedna
o hru, je dllezité jeSté pred zapocetim plnéni urcitych disciplin naucit dité spravné
a korektn¢ sedét na koni a pouzivat spravné pomicky. Tréninkové lekce jsou
koncipované tak, ze si déti nejprve vyzkousi jednotlivé cviky a tkoly bez koni, teprve
po pochopeni systému a pravidel, si dané cviky zkousi na koni.

V roce 2018 jsem se sama zucastnila v Hofovicich dvoudenniho kurzu PG
s Arnaudem Ribaultem, trenérem, jezdcem i rozhodéim PG. Zjistila jsem, e v CR je
trenéry nacvik korektniho sedu a spravnosti pouzivani pomiicek velice Casto opomijen.
Trenéfi ihned pfejdou k plnéni jednotlivych ukold,, coZ se negativné odrazi jak
v zékladnim ovladani kon¢, tak mnohdy v pfistupu déti ke konim, kdy je kun spise
povazovan za pouhé ,,cvicebni naradi“ nez za zivého tvora, ¢i dokonce partnera. Idea
PG neni Spatna, nicméné se domnivam, ze by mél byt kladen vétSi dlraz na
systematické a postupné propojeni zakladniho vycviku jezdce a ovladani koné s ideou

samotnych PG.

41 Srov. Pony games. [online].
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4.4 Metoda Bruns-Behr

Pro srovndni promyslenosti vyukovych metod jezdectvi uvadim nasledujici metodu
Z Némecka, kterd je vyuzivdna s velkym tspéchem piedevsim u dospélych jezdct —
zacCateCnika, pticemz systém je velice dobfe a detailn€ propracovan.

Dospélym jezdciim a jezdctim senioriim neni v Ceské republice vénovéano pfilis
pozornosti. Jiny postoj k vyuziti volného casu v oblasti jezdectvi maji v Némecku,
konkrétné v jezdecké Skole Reken (Severni Poryni-Vestfalsko). PouZzivaji s velkym
usp&chem unikatni vycvikovou metodu nazvanou dle jejich zakladatelek (Ursuly Bruns
a Inge Behr) — Bruns-Behr Methode.

Koncept vyuky vychazi z metody vyuky Kavalerijni Skoly v Hannoveru, ktera ma
jiz dlouhou historii. Vznikla v roce 1920 a slouzila k vycviku kavalerie. Tato Skola diky
svym metoddm vychovala vynikajici jezdce, kteii se dokonce ucastnili olympijskych
her v Berling, kde v roce 1936 zvitézili. Jesté dnes se klasicky vzdélani jezdci orientuji
na vycvikové principy této skoly. Z vycvikové metody vznikl téz jezdecky piedpis
H.Dv.12 z roku 1937, ktery je pouZzitelny dodnes.

Dalsi, kdo ovlivnil uvedenou metodu, byla Linda Tellington-Jones, ktera se véno-
vala pfirozenému vycviku jezdctl, koni a terapii zvitat. Pro vycvik uzivala nejriizné;jsi
zpusoby a pomiicky, které se s uspéchem vyuzivaji pravé pro vycvik dospélych jezdct.

Metoda vychazi z poznatkil o lidském pohybu. Clovék je ve véku deviti ¢i desiti
let schopny naucit se pouhym napodobovanim i komplikované sledy pohybi. Dospély
jedinec uz tuto schopnost spontanné ucit se pohyby ztratil. Musi se proto naucit noveé
pohyby a vytvofit si nové pohybové vzorce, aby mohl zvladnout naro¢né motorické
ukoly. Tato vyuka pravé vzorce reaktivuje a t€lo i mozek pfipravuje na to, pfijimat nové
pohybové vyzvy.*?

Pravé diky uvedenym poznatkim o lidském pohybu byly vyvinuty specialni
vycvikové pomuicky a ucebni plany, s jejichz pomoci se dospély Clovék miize naucit
jezdit na koni rychleji a mozna i zdbavngj$i a zajimavéjsi formou.

Jezdecka Skola Reken nabizi pro zdjemce nejriznéjsi kurzy, diky nimz se nauci
ovladat koné béhem nckolika dnti. Metoda vychazi a stavi sviij program na péti krocich
¢i stupnich teorie a praxe, se kterymi je nutné adepta jezdectvi béhem vycviku seznamit.

Jedna se o nasledujici:

42 Srov. KRAMER, M. Jezdectvi, zakladni kurz pro zacdtecniky, s. 6-1.
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1. Zivot koni

Tato ¢ast vycviku obsahuje lekce o chovu koni a péci o né, teorii o vzniku a ptivodu
koni, historicky vyvoj jezdectvi, anatomii, zoologii, zdklady veterinarni péce
a fyziologie apod. Na tomto misté je zdtraznovan fakt, Ze by mél mit kazdy jezdec
alespon zakladni znalosti z oblasti chovu koni. Konkrétné, pokud bych méla citovat
z knihy zabyvajici se uvedenou metodou, ,,chov a péce o koné musi byt pro kazdého
jezdce na prvnim misté, protoze pouhé jezdeni je pro Stastny Zivot koné nedostacu-
Jjici.®® Lekce obsahuji informace o vhodnych podminkach pro chov koni, nutnosti
pohybu ve vybéhu s ostatnimi konmi, o dulezitosti péCe nejen o fyzické, ale také
0 psychické zdravi. Tento bod tedy vychazi z predpokladu, Ze jediné pfi splnéni
vSech vySe uvedenych podminek muze mit kin radost z prace s jezdcem. Dalo by se
fici, ze tento krok vycviku jezdce slouzi k pochopeni problematiky chovu koni

a také muze byt vychozim informac¢nim kanalem pro budouci majitele koni.

2. Misto pro koné a jezdce

Uvedeny krok spo¢ivd v umoznéni zajimavé a pestré vyuky pro jezdce a také pro
koné¢ odpovidajicimi tréninkovymi zplsoby. Je dilezit¢é dbat na vSestrannou
a rozmanitou napln jezdeckych lekci, a také predevsim na pravidelnost tréninku bez
ohledu na ro¢ni obdobi a s nim souvisejici pocasi. Tento bod v podstaté zduraznuje

dilezitost vhodného prostfedi a zazemi pro uskute¢novani jezdeckého vycviku.

3. Jezdec jako individuum

Jde o velice slozitou ¢ast vycviku, ktera zahrnuje v podstaté veskery jeho zaklad.
Zohlediiuje vSechny ucastniky jezdeckych lekei (jezdec, cvicitel, k). Uvedeny
krok spojuje jednotlivé zpisoby vycviku jezdcti za pomoci nejriiznéjsich tréninko-
vych a vycvikovych pomicek a metod. Za hlavni a nepostradatelnou pomtcku je
povazovan dfevény kin, na kterém si jezdci nacvicuji spravny sed a rovnovahu pied
tim, neZ sednou na kon¢ zivého. DalSim ucinnym trenazérem je dievéna klada, na
které je mozné také nacvicovat rovnovahu, prace s otézemi ve dvojici apod. (pfiloha
¢. 6). Pfi metodé Bruns-Behr je kladen vétsi diraz praveé na individualni potieby
kazdého Zaka, ale je také s uspéchem vyuzivan faktor tzv. tymového ducha, ktery
pomahd motivovat k lepSim efektim vycviku nez pii pouhych individualnich

lekcich.

43 SCHUMACHER, J., KRAMER, M. Reitenlernenmit allen Sinnen. s. 47.
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4. Zakladni Skola (vycvik) jezdce

Zpocatku se vSichni jezdci uci stejnym zakladim (teoretickym i praktickym). Teorie
o konich (viz krok 1) a péce o n¢ je stejnd, at’ uz se potom jezdec rozhodne pro
jakoukoli dalsi jezdeckou disciplinu ¢i specializaci. Také v pocateCnim vycviku
jezdce se pristupuje ke vSem adeptim viceméné stejné bez ohledu na vysku,
télesnou stavbu apod., lekce se pouze ptizpisobuji napt. délkou, naro¢nosti apod.
V podstaté by se dalo fici, Ze kroky ¢islo 3 a 4 na sebe navazuji a krok cislo 4 jen
prohlubuje ten piedchozi. Pfedpoklada také, Ze po absolvovani tohoto kroku bude
jezdec schopen si koné ptipravit na jizdu sam, po jizdé ho bude schopen odsedlat
a oSetfit a bude mit i zékladni znalosti o jeho zdravotnim stavu, piipadné rozezna,

pokud by se zvifetem nebylo néco v poradku.

5. Kiin jako partner

Posledni krok ve vycviku jezdce se soustfedi predevSim na koné. Zdiraziuje
situace, e v podstaté neexistuje od piirody Spatny kon. Spatného zného déla
pfedevsim ¢lovek, ktery svoji neadekvatni a neodbornou péci, chovem a vycvikem

vvvvvv

stavebnim kamenem vycviku jezdce a praktické dovednosti jej dopliiuji.*

Detailni prostudovéni uvedené metody mne donutilo k hlub§imu zamysleni nad
vycvikovou koncepci jmenované Skoly. Zpiisob, jakym je vycvik provadeén, je velmi
dobie propracovan. Postupuje od zakladu teorie, pies nacvik sedu, rovnovahy a jezdec-
kych pomicek na trenazérech, az po vycvik a praktické pouziti pfedem procvi¢enych
pomtuicek na zivém zvireti. Zcela jisté uvedeny postup zvysuje bezpecnost jezdct i koni,
sebevédomi jezdcl a také Setii koné tim, ze na né sedaji lidé, kteti jiz zvladaji zakladni
sed a umi udrZet rovnovahu.

Nedovedu si predstavit realizaci metody v praxi v Ceské republice (i kdyZ se
mnohé prvky vyuzivaji). Ze své zkuSenosti mohu fici, Ze adepti jezdectvi chtéji pokud
mozno ihned sednout na konég, teorii o konich bohuzel ve velké vétSin€ naprosto
ignoruji jako cosi zbyte¢ného a nepodstatného a pouZiti trenazért by povazovali za néco
neduastojného. Je to ovSem velka Skoda. StaCilo by vice osvéty ¢i vice propagace ze

strany CJF a je mozné, Ze by se situace zménila.

4 Srov. SCHUMACHER, J., KRAMER, M. Reitenlernenmit allen Sinnen, s. 16—200.
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5 Vysledky jezdeckého vycviku

Tato kapitola bude zahrnovat zpusoby, jakymi se da ovéfit vycvik jezdce. Nékteré jiz
byly zminovany v piedchozich kapitolach (zejména v kapitole 4.1 vénované zakladnimu
vycviku jezdce a Casteéné také v kapitole 4.2 vénované vzdélavacimu systému Galop).
Réada bych zde podrobnéji rozpracovala pfedev§im prvni z nich, nebot’ je v soucasné
dob& v CR kli¢ovou metodou ovéfeni vycviku a podle ni se v podstaté odviji cely
jezdecky vycvik. Ostatni zpiisoby, které prokazuji vysledky vycviku, zminim pouze ve

stru¢nosti.

5.1 Zkousky zakladniho vycviku jezdce

Zkousky zakladniho vycviku jezdce (dale jen ZZVJ) se konaji pod hlavickou CJF. Po
uspésném slozeni zkousek ziska jezdec jezdeckou licenci, ktera ho opraviuje k ucasti na
oficialnich jezdeckych zavodech potadanych CJF. Postupné si na zakladé drzeni
jezdecké licence (a samoziejme po splnéni dal§ich predepsanych podminek) muze dale
zvySovat svoji kvalifikaci (instruktor, trenér, stavitel trati a parkurti, rozhod¢i).

Podminky pro splnéni zkouSek jsou nyni stanoveny tak, ze jejich sloZeni by mélo
byt zarukou urcité jezdecké vyspélosti uchazece.

77ZV1] se déli podle zaméfeni na jednotlivé discipliny (vSeobecna licence, pony,
sprezeni, vytrvalost, specializovana drezurni licence, reining) a kandidat musi splnit
nékolik podminek. Uvedu zde podminky pro ziskani vSeobecné licence, kterd je
nejcastéjsi. Prvni z nich je dovrSeni 12 let véku uchazece V roce plnéni zkousek. Déle
musi prokazat praktické dovednosti a teoretické znalosti. Pii praktické casti zkousky
musi uchaze¢ prokéazat dovednosti v jizd€ na koni a zachazeni s koném. Tzn. musi umét
vést a predvést svého kong, zajet spravné a korektn¢ predepsanou drezurni tlohu (viz
piiloha ¢. 7), piekonat stanovenou trasu parkuru (Viz pfiloha ¢. 7) a prokazat znalost
bezpecného pohybu mezi vice konmi pii opracovavani a piipravé koné€ na opracovisti

pfed samotnou dil¢i ¢asti zkousky. Uchaze¢ musi také splnit teoretickou cast zkousky,
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kdy prokazuje znalosti z oblasti anatomie, fyziologie, zdravovédy, krmeni a oSetfovani
koni, prvni pomoc, bezpe¢nost jezdce a znalost pravidel a disciplin jezdeckého sportu.
Na zéklad¢ splnéni vSech uvedenych pozadavkl je udé€lena jezdecka licence, ktera
drzitele opraviiuje k ucasti na oficidlnich zavodech potfadanych CJE. Obdobné
podminky pro splnéni a udéleni licence jsou i u ostatnich specializaci.

Jak jsem jiz uvedla na zacatku kapitoly, uspésné slozeni ZZVJ a vlastnictvi
jezdecké licence opraviiuji ke vstupu do svéta jezdeckého sportu a také oteviraji
moznosti dal§iho vzdélavani v této oblasti.

V soucasné dobé jsou ZZVJ jedinou oficidlni formou, kterou se v CR ovéfuje

vysledek vycviku jezdce.®

5.2 Systém Galop

Systém ma nékolik stupni vycviku, pficemz stupent 1 nazvany ,,Stavam se jezdcem*
predpokladd sezndmeni jezdce s jezdectvim, prostfedim, jednoduchym oSetfovanim
koné¢ a jeho zdkladnim ovladdnim ze sedla. Znalosti a dovednosti maji byt dale
prohlubovany tak, aby se jezdec pfipravoval na slozeni dalSich stupiiti. Stupenl 4 by mél
byt v podstaté obdobou ZZV1J.

Jak jsem jiz uvedla v kapitole 4.2, systétm ma dobfe vypracované klicové
kompetence, dle kterych by se mohl cvicitel fidit pfi planovani lekci pro své svéfence.
Vysledky by poté byly také dobfe méfitelné, nejen mezi jednotlivymi ucastniky, ale
I mezi stajemi. Také stupné zkousek, které se skladaji, jsou dobie porovnatelné. Struéné

shrnuto: zavedeni jmenovaného systému vycviku by bylo velkym ptinosem.

Domnivam se, Ze je nutné zdlraznit, Ze pfi kazdém vycviku (at’ se jedna o déti,
mladez, dospélé ¢i seniory), je nutné piedevsim ohodnotit a ocenit jakykoli pokrok
a snahu. Kladné ohodnoceni vede ke zvySeni motivace a chuti k dalSimu vycviku,

I kdyZ jezdec nehodla skladat zadné z uvedenych zkousek.

% Srov. Vzdélavani v CJF [online].
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6 Pripadova studie

Pro ilustraci teorie popsané v piedchozich kapitolach jsem si zvolila vékovou kategorii
ucastniki od 6 do 11 let (mladsi Skolni vE€k), a to v podminkéch staje Wagrann, z. s., ve
které pisobim (vice o jezdecké staji v ivodu na str. 7). Uvedena vékova kategorie ma
velké zastoupeni Ucéastnikd. Lekci se Gcastni v nejvétsi mife dévcata, ktera v gendero-
vém slozeni frekventantl staje prevazuji.

Jednd se pouze o zkraceny ndstin z praxe, protoze detailni rozbor vycviku ve

vSech skupinach adeptt jezdectvi by mohl byt obsahem samostatné prace.

6.1 Koncepce jezdeckého vzdélavani

Koncepce jezdeckého vzdélavani jezdecké stije se odviji od stanov, ve kterych je
uréeno, co je poslanim jezdecké staje, tzn. poskytovani podminek pro zapojeni ¢lenti do
sportovnich aktivit spojenych pfedevs§im s jezdectvim. Jelikoz se ale v soucasné dobé
stale vice hovoti o Spatnych pohybovych navycich a schopnostech a malé fyzicke
aktivit¢ déti a mladeZe, snazi se stdj nabizet kromé jezdectvi také dal$i sportovni
uvedeno Vv kapitole 2, cilem jezdecké staje je naucit ¢leny hodnotné vnimat sviij volny
Cas a rozvijet nejen fyzické, ale také dusevni schopnosti. Snahou také je, aby se staj
stala mistem setkavani Clend, navazovani kamaradskych vztahli mezi nimi a také
mistem, kde mohou travit volny ¢as spole¢né rodi¢e i déti (zejména pii poradanych

akcich a vyletech).
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6.2 Priprava vyuky jezdectvi

Ptiprava vyuky spociva v rozpisu planu jednotlivych lekci, persondlnim zabezpeceni,
skladb¢ ucastnikii lekci, v pfipravé pomucek, vybaveni apod. Protoze je popisovana
vzorova veékova kategorie charakteristickd pravé navazovanim kamaradstvi, je dobré
planovat vycvik ve skupiné (vhodné a optimalni je skupina 2 az 3 déti).

V projektové fazi ma cvicitel vypracované plany jednotlivych lekci, které jsou
v tisténé podob¢ a jsou k dispozici cvicitel i jeho pomocnikim. Tlustra¢ni plan konkrétni
vyukové lekce je uveden v pfiloze ¢. 7. Pokud jsou pldnovany pro vyuku néjaké dalsi
pomicky, napt. kuzely pro vyuku zataceni, je nutné je predem rozmistit po jizdarné.
Pokud bude potieba lonz a lonzovaci bi¢, je nezbytné mit obé pomicky piipravené
K pouziti, protoZze béhem lekce neni mozné opustit prostor jizdarny a nechat dité¢ bez
dozoru. Také je dulezité mit ptipravené bezpecnostni pomucky, kterymi jsou jezdecka
helma a vesta. Bez jmenovanych ochrannych prvki nemize dit¢ usednout na koné.

Dalsim faktorem, ktery je tieba naplanovat, je persondlni zajisténi. Alespon jeden
pomocnik na skupinu 2 az 3 déti je dostacujici. Cvicitel si s nim vzdy pied zahajenim
lekce probere plan vyuky, upfesni stupent pokrocilosti adeptl, upozorni na piipadné
slabé stranky kazdého jezdce apod.

Nutno zdaraznit, ze se plany ¢asto mohou meénit, napt. z divodu schopnosti
jednotlivych déti, konkrétniho rozpolozeni Gicastnikl (at’ uz je to unava ze $koly, Spatna
znamka apod.). Nema Zadny smysl, trvat bezpodmine¢né na splnéni stanoveného cile
pro danou hodinu. Je vzdy lepsi, kdyz bude ucastnik spokojen s dosazenim jen dil¢i
casti cile, nez aby se lekce ukoncovala neuspéchem a zklamanim. Tato situace by byla
demotivujici.

Velmi dilezité je pfi planovani lekci také zatazovani piestavek, napf. po nacviku
urcitych cviki. Prestavky jsou oddychem jak pro jezdce, tak také pro kon¢, jelikoz i pro
neho je Casto fyzicky 1 psychicky naro¢né spolupracovat a reagovat na (n€kdy ne zcela
jasné a ztetelné) povely jezdce.

Pti planovani jezdeckych lekci je také velice dlilezitd volba spravného koné pro
konkrétniho jezdce a pro pozadovany druh vycviku. Mam opét ze své praxe
vyzkouseno, ze nékteré deti radeji koné stiidaji, jiné si oblibi jednoho a jsou rady, kdyz
mohou trénovat pouze na ném. Ne vzdy je pfani déti mozné splnit (napt. zranéni koné&,

obsazenost a vytizenost koné apod.).
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Jak jsem jiz uvedla v iivodu kapitoly, plany je dilezité pripravovat a vypracova-
vat, ale pravé z diivodu prace s zivymi tvory je ¢asto nutnd a nezbytna zména piredem

stanoveného planu.

6.3 Jezdecky vycvik

Vycvikova lekce ditéte zacina vzdy pozdravenim se s cvicitelem a ostatnimi ucastniky
(pro lepsi spolupraci a komunikaci a odbourani formalit, mdme ve stdji zavedenou
formu ,,tykani“ i s dospélymi ¢leny). Tento zpisob komunikace velice dobfe funguje
a déti Iépe komunikuji. Po pfivitani s lidmi se jdou déti pozdravit také s pfipravenymi
konimi. (Z diivodu bezpecnosti si déti nevodi koné z vybeéhu ¢i stije samy, ale jsou jim
privedeny).

J& osobné jsem si s détmi zavedla systém, kdy se jich pfi pfichodu zeptam, jak se
meély, jak se citi a podle jejich reakei uzpiisobuji praci. Mam u konkrétnich ucastnikii
provéteno, ze pokud uvedenym zplisobem za¢neme nasi spolupraci, lekce bude
efektivni, pfinosnd a pfijemna pro ob¢ zicastnéné strany a dit¢ si odnese dobry pocit
a chut’ do dalsi préce.

Po pocate¢nim zahdjeni nésleduje vycCiSténi a péce o koné. Je dilezité déti naucit,
ze je nutné si koné pred jezdénim vycCistit a pfipravit. Praveé pii CiSténi se nejlépe
navazuje kontakt s zivym zvifetem a zaroven se uci zodpovédnosti a povinnosti. Po
vyCisténi koné je kin nasedlan. Opét vyuzivame pomoci ditéte, napt. pfinesenim
uzdecky, podsedlové decky, popt. sedla (pokud je dité dostatecné velké, aby sedlo
uneslo). Béhem sedlani také Casto opakujeme jiz naucené nazvoslovi jednotlivych ¢asti
sedla, uzdeCky nebo ¢asti téla kon€. Poté se dit€ ustroji do bezpecnostni helmy, vesty,
ptipadné dooblékne dalsi Casti vybaveni (rukavice, chapsy apod.). Cviitel zkontroluje
spravnost nasazeni a zapnuti bezpe¢nostnich pomucek. Po kontrole nésleduje zahajeni
vycviku dle stupné pokrocilosti jezdce.

Jak jsem jiz uvadé€la v kapitole 6.2, snazime se vést vycvik podle stanoveného
planu (pokud nam situace a okolnosti dovoli). Pokud ne, volime vzdy alternativu dle
potteby a zkusenosti. Je dilezité, pokud se napt. dité¢ boji, zafazovat rizné cviky pro

odbouradni strachu (napf. nedrzeni se sedla, vyndani nohou ze tfmenti apod.) a volit
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hodného a klidného koné. V piipadé strachu volime pouze vodéni koné a pomalejsi
praci s jezdcem,

Pti skupinové vyuce je dulezité personalni zajisténi (viz kapitola 6.2). Alespon
zpocatku vycviku je dilezitd pritomnost nejen cvicCitele, ale také jeho pomocnika.
Pomocnikem muze byt starSi ¢len staje (mnohdy je tato varianta pro déti lepsi),
Z hlediska urcitého vzoru, ¢eho mohou dosdhnout, snazi se s nim identifikovat (uceni
identifikaci) a snazi se jezdit jako on, coz souvisi s motivaci. Uvedeny pomocnik napf.
ukazuje jednotlivé cviky, pomaha dohlizet na bezpecny pohyb déti mezi konimi pii péci
o n¢ apod.

Po absolvované lekei si jesté zhodnotime, co se nam povedlo, co nepovedlo a na
co si musi jezdec davat vétsi pozor. Poté odvedeme spoleéné kon€ na uréené¢ misto
a odsedlame ho. Po odsedlani si kazdy jezdec vycisti svého koné, zkontroluje, zda se
béhem lekce nezranil, odméni ho pamlskem a spole¢né zvife odvedeme do vyb&éhu nebo
do staje. Potom uklidime postroje a véci, které jsme béhem lekce pouzivali. Po splnéni
vSech povinnosti (po rozlouceni s cvicitelem a ostatnimi ucastniky) mize dité odejit
domt.

Neékdy se také stava, Ze déti dostavaji tzv. ,,domaci tkoly*, napt. zopakovat si
nazvoslovi urcitého jezdeckého vybaveni nebo casti téla kon&, nebo si na ptisti setkani
pfipravit napt. knihu, kterou ma doma o konich a pfinést ji s sebou. V knize si
ukazujeme napf. ¢asti kon€ a opé€t je porovnavame se skutecnosti apod.

V mnohaleté praxi se nejvice osveédcil zpiisob uceni ndpodobou, ktery pii vyuce
hodné vyuzivame. Pro déti je snazsi cvicitelem pozadované cviky odpozorovat, napt. od
zkuSengj$iho jezdce nebo pomocnika, a teprve potom se je snazit provést. DalSim jiz
zminénym zplsobem udeni je identifikace. Casto se setkavam piedevsim u mladsich
jezdci s ptanim umét jezdit na koni zrovna tak, jako né¢kdo jiny (starsi, zkuSenéjsi). Déti
chtéji takového Cloveéka co nejlépe a nejdiive napodobit. Uvedeny zptsob uceni tizce
souvisi s motivaci.

Aby ziskané poznatky a dovednosti zistaly co nejdéle zafixované u malych
jezdct, piipravujeme pro né také rtizné hry, soutéze, testy s probranou jezdeckou

tématikou. Formou hry se tak snaZime o upevnéni nabytych znalosti a dovednosti.
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6.4 Vysledek jezdeckého vycviku

Vysledkem jezdeckého vycviku popisované kategorie se rozumi, jak dit¢ dovede o kon¢
pecovat, co o koni a jezdeckém sportu vi, jak dovede na koni sedét (diraz na korektni
sed, spravnou polohu nohou ve timenech, spravné drzeni otézi). Dale se posuzuje
schopnost jezdce davat koni pobidky, na které je kin schopny adekvatné reagovat, napt.
zda dokéze koné rozejit, zastavit, zatoCit apod. Ve vyS$$im a pokrocilejSim stupni
vycviku se hodnoti, zda jezdec dokaze koné naklusat, z klusu piejit do kroku, z kroku
op¢t do klusu, zastavit ve stanoveném bod¢, zatocCit, udrzet koné ve spravném tempu
a v odpovidajicim sméru atd.

Jiz béhem vycviku stavime riizné trasy k projeti (v podstaté obdoba disciplin Pony
Games), kde musi jezdec projet s koném napf. slalom, pienést predmét na uréené misto
apod. U pokrocilejSich jezdcl na ur¢eném misté kon€ naklusat, zastavit, rozejit apod.
K dalsimu provéfeni stupné ziskanych dovednosti slouzi také malé stijové zavody,
které pro ucastniky lekci pofadame. Jedna se o rizné druhy soutézi pro vSechny
kategorie jezdci. Pro nejmenSi a méné zkuSené jezdce (jedou vzdy za doprovodu
vodice, ktery kon¢ vede nebo jde u n¢ho pro ptipad potieby) se jedna o jizdu zruc¢nosti.
Pfi yjmenované jizd€ zru€nosti plni jezdec ze sedla nejriiznéjsi tikoly, napt. preneseni
predmétu, strefeni se mic¢kem do terce, shozeni co nejvétsiho poctu kuzelek apod.
Pokro¢ilejsi jezdci tuto trasu zvladnou jiz bez vodice. Zkusenéjsi a vice pokrocili jezdci
mohou jet predepsanou drezurni tlohu ¢i parkur stanovené vysky, kterou jsou schopni
diky stupni vycviku a ziskanym zkuSenostem zvladnout. SnaZime se vZdy o maximalni
zajisténi bezpecnosti vSech zucastnénych.

Uvedené zavody byvaji oblibené a jsou dobrou piilezitosti pro setkani ti€astniki
jezdeckych lekci, pro porovnani ziskanych dovednosti a ptedvedeni rodi¢im a prarodi-
¢im, co se déti naudily a jsou také dobrym motiva¢nim faktorem, kdy mohou mladsi ¢i
méné zkuSenéjsi jezdci vidét, ceho mohou pii dochézce a tréninku dosahnout.

I po ukonceni zavodi klademe diraz na oSetieni a péci o koné, aby jezdci
ziskavali smysl pro odpoveédnost za svéfené zvire, ktery jest€ neni v uvedené vékové
kategorii, pln¢ rozvinut. Z vlastni zkusenosti ale mohu podotknout, ze pravé navstéva
staje a péce o koné rozvoj smyslu pro odpoveédnost podporuje.

Na zavér popisované vzorové kategorie bych chtéla uvést skutecnost a poznatek,

ke kterému jsem bchem zpracovavani své prace a diky prostudovani uvedenych
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materiali dospéla: Béhem vycviku nasich svéfencii se z velké ¢asti fidime a postupu-
jeme dle Charty jezdce (pfiloha ¢. 3) a cCasto vyuzivame prostiedky a pomicky
z uvedenych vycvikovych metod (metoda CJF, Galop, Pony Games). Vzdy je ale pfi
jezdeckych lekcich na prvnim misté bezpecnost koné i1 jezdce a dobry pocit ze spolecné

vykonané prace (byt’ bychom splnily stanoveny cil jen z ¢asti).
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Cilem mé prace bylo analyzovat jednotlivé Cinitele volnocasového vycviku jezdectvi,
pfi¢emz jako osnova pro tuto analyzu slouzila teorie forem kurikula, a to od formy
koncepéni az po formu vzdélavacich vysledkii. Jednotlivé formy jsem dale ilustrovala
pomoci ptipadové studie jezdecké stije, ve které sama plsobim. V popisované studii
jsem si zvolila konkrétni kategorii G€astnikl a rozpracovala jezdecky vycvik. V pitiloze
¢. 7 jsem zaroven uvedla plan vybrané vyukové lekce, podle které se pti vycviku fidime.
Jak jsem jiz zdUraziovala, plan jednotlivych lekci je vytvoren, ale nezfidka je nutné ho
Z nejruzngjSich diivodi pozménit (pocasi, tnava ditéte apod.).

Béhem zpracovavani prace jsem zjistila, Ze celd tfada soucasnych metod
koncepéné vychdzi z historickych vojenskych ptedpisi pro kavalerii (H. Dv. 12,
Kavalerijni skoly v Hannoveru aj.). Kladla jsem si otazku, zda vibec lze provozovat
jezdectvi jako volnocasovou aktivitu bez fadného systému vycviku a s tim spojené¢ho
pevného rezimu, kédzné€ a drilu. V urcitém smyslu ne. VZdy, pokud ma cvicitel adepty
jezdectvi cokoli fadné€ naudit, musi od nich vyzadovat pevnou vuli, snahu, velké
nasazeni a ochotu vynaloZit pro realizaci svého snu vétsi usili nez jen ucast a spolupraci
béhem jezdecké lekce (napt. formou samostudia teorie, aktivniho zajmu a vyhledavani
studijnich materialti, pozorovanim ostatnich pokro¢ilejsich jezdcti apod.).

Jako aktivitu bez jakékoli vEétsi a hlub$i zainteresovanosti bych mohla uvést
v soucasné dobé hodné popularni letni détské tabory u koni, at’ uz pobytové nebo
ptiméstské. Zde se déti nezavazné setkaji s konmi a jezdectvim a neocekava se od nich
nic jin¢ho nez straveni volného ¢asu V ptitomnosti koni. Potom, pokud se jim pobyt na
tabote libil a chtéji ve zvoleném zajmu pokracovat, voli jezdeckou stdj, ktera vycvik
nabizi. Zde uZ se ovSem setkavaji s realitou, Ze je od nich vyzadovana pfinejmenSim
kazen, disciplina a vétsi zajem, resp. vile piekonavat urcité obtize.

Béhem zpracovavani své prace jsem také nalezla velké rezervy v oblasti
volnodasového jezdectvi v Ceské republice oproti sousednim zemim (Némecko, Ra-
kousko), které uvedené problematice vénuji vétsi pozornost a soustied’uji ji pod své

jezdecké federace. Cvicitelé tak maji vétSi oporu pii vyuce, protoze maji dostupné tolik
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pottebné vzdélavaci materidly. Domnivam se, ze by se situace mohla zménit se
zavedenim a rozSifenim vzdélavaciho systému Galop, ktery by mohl pfinést véEtsi
sjednoceni vyuky, resp. systematictéj§i piistup k vyuce. Pro rozvoj jmenovaného
systému by ale byla potieba vétsi podpora ze strany CJF (napi. rozeslani vzorovych
ucebnich materidlii, uspotadani informac¢nich Skoleni apod.) a propagace systému do
jezdeckych staji. Zaroven z prostudovanych materidlli vidim, ze pokud by mél byt
udrzen a zvysen standard vyuky, bylo by bezpodmine¢né nutné pedagogické vzdélani
cvicitelii. Tento krok nebude jednoduchy (Casova naro¢nost studia, nedostatek vile ze
strany stavajicich cviciteld apod.).

Jelikoz se vyuka jezdectvi tadi do psychomotorické oblasti, kterd spociva
Vv osvojovani dovednosti pfi télesném pohybu, je pro dosazeni cilii dulezita soustavnost
a neprerusovanost. Jedin¢ tak mize byt dosaZeno stanovenych cili. Cile ale musi byt
stanoveny optimalné, a jelikoz se jedna o spolupraci dvou individualit, jakymi jezdec
a kun jsou, Casto je nutné cile a plany jednotlivych lekci upravit dle situace a okolnosti.

Jak jsem uvedla v tvodu své prace, ze statistik je patrny rozvoj zajmu o jezdectvi
u vSech vékovych kategorii. Nejvice zdjemcti je z fad déti a mladeze, postupem véku se
pocty adepti mirn¢ snizuji. Nicméné v fadach jezdeckych zaki mizeme nalézt také
dospélé jedince ¢i osoby v seniorském véku, ktefi si uvedenou aktivitu chtéji také
vyzkouSet. Z praxe vim, ze s dospélymi adepty uz v metodickych materidlech neni
pocitano v Ceské republice vibec (napi. na rozdil od Rakouska a Némecka). Jmenované
zem¢ maji vypracované metodiky a ptirucky i pro vycvik dospélych jezdcii, coz miize
znacné ulehcit praci cvicitelim.

Domnivam se, ze by se jezdecky sport do budoucnosti mohl t&sit jesté vétsimu
zajmu S$ir$i vefejnosti zejména diky potfadani mezinarodnich zavoda série Global
Champions League — Global Champions Prague Playoffs v roce 2018 (v leto$nim roce
se téZ v Praze kona dal$i ro¢nik zminovanych zdvodl). Tato velkolepd piehlidka
mezindrodnich ucastnikli miize inspirovat a motivovat divdky k vétSimu zajmu o
jezdecky sport. Nikdo z budoucich adepti si ale nedokdze piredstavit, ze za uspéchy
dvojice jezdct a koni a za nadherou tohoto sportu se skryvaji roky tvrdé prace a také
nemalé finan¢ni naklady. Tato krdasa muze byt prave inspiraci pro vyzkouSeni tohoto
druhu zaliby. Kdyz se poté adepti jezdectvi setkaji, byt’ jen s nepatrnou ¢asti uvedenych
pozadavk, které¢ od nich budou vyzadovany i ve volnocasovém jezdectvi, jsou nemile

zaskoCeni a Casto od tohoto druhu aktivity ustoupi. Dulezité je, aby cvicitelé byli
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schopni zajemctim hned z pocatku vysvétlit vSechna pozitiva, ale také negativa zvolené
aktivity (at’ se jiz jedna o disciplinu, kdzen, soustavnost dochdzky apod.).

V této bakalarské praci jsem se nezabyvala problematikou efekti jezdeckého
vycviku. To znamena, zda adepti u jezdectvi ziistanou, zda si ho zvoli jako obor svého
dalsiho studia, ¢i dokonce povolani, jak se jezdectvi jako volnoCasova vzdélavaci
aktivita dlouhodobé&ji promitda do zivotniho stylu jednotlived i skupin lidi. Popis
uvedené¢ faze by byl velmi zajimavym namétem pro navazujici zavéreCné prace.
Vhodny by byl napt. sociologicky prizkum jednotlivych stdji, ktery by napft. ukazal,
jaky pocet adeptl v jezdectvi vytrva dlouhodobéji. Domnivam se, ze by se mohlo jednat
0 velice zajimavé ukazatele. Ze své zkuSenosti vim, ze u uvedeného zajmu zlstava jen
maly pocet ucastnikl a jako zaméteni pro své studium ¢i dalsi Zivot si ho zvoli jen
malokdo. Jde o praci sice hezkou, ale casové, fyzicky a mnohdy i psychicky naro¢nou.

Na Uplny zavér své bakalafské prace bych rada uvedla tiryvek z knihy Hollého,*®
kterym se po celou dobu své prace cvicitele fidim a jehoz podstatu se snazim vstépovat
I svym adepttim jezdeckych lekci. ,, Za vsechno se plati a za nejkrasnéjsi pohled na svét,
kterym pohled ze sedla uslechtilého zvirete nesporné je, se plati taktéz. Plati se hlavné
usilim. Bez obétovani casu, ale casto i penez, bez sebezapreni a snaseni nepohodli
a zpocatku i bez jezdeckych bolesti se to asi neda. Jako veétsina skutecné cennych veéci
V zZivote, ani vyuka jezdéni neni zpocCdtku prijemna a casto predstavuje pro nadseného
adepta, ktery znd jezdeéni prevazné z televizni obrazovky, i zklamani. (...) Zalezi na
mnoha okolnostech vnéjsich, ale i takovych, které sidli v cloveku samotném. Na
pohybovém nadani, na smyslu pro rytmus, na nedefinovatelném talentu pro komunikaci
S konem a na mnoha dalsich atributech. Nejpodstatnéjsi je vsak viile. Kdo ma dostatek
ville, dosahne svého cile. Moznda jeho cesta nebude tak hladka jako cesta nékoho jiného.
Mozna nebude tak kratka jako u telesne nadanéjsiho cloveka. Pokud vsak bude skutecné
chtit, jezdit se nauci. Nezalezi na jeho véku, pohlavi, télesné hmotnosti, dokonce casto
ani na zdravi. Jezdectvi poskytuje moznost kazdéemu. Ja bych jesté doplnila, ze se

K tomu v§emu musi najit vhodna staj, cvicitel a kan.

* HOLLY, K. Jezdectvi pro samouky, s. 7.
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Prilohy

Priloha ¢. 1: Bezpecnostni pravidla jezdecké staje

Bezpeénostni pravidla pro pobyt u koni*’

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

Pohyb u koni a ve st4ji je mozny jen za pfitomnosti cvicitele nebo osoby jim
poveiene.

Ve staji se musi kazdy chovat klidn€, nekrmit koné¢ bez védomi cvicitele nebo
osoby jim povétené, neni dovoleno b&hat, kticet, hazet predméty apod.

Pfed vstupem je nutné navéazat kontakt s koném jeho oslovenim, potom je teprve
mozné k nému bezpecné piistoupit.

Pti krmeni koné rukou je dulezité stat u hlavy po boku koné&, prsty ruky, kterou je
krmen, musi byt nataZené.

Pfi vodéni koné nesmi byt voditko namotané na ruce, jen volné drZeno v ruce. Pfi
vedeni jde vodi€ po levé strané koné.

Pt1 jizd€ na koni musi mit jezdec vzdy ochrannou helmu a jezdec mladsi 18 let také
bezpec¢nostni ochrannou vestu. Dulezita je také pevna obuv s hladkou podrazkou.
Odév bude vhodné zvolen v zavislosti na pocasi.

Dodrzovat ptisny zakaz koufeni a konzumace alkoholu v celém jezdeckém aredlu.
Pokud nebude cokoli jasné, nebojte se obratit bud’ na cvicitele nebo na osobu jim

povetenou.

“"Pravidla bezpecnosti JS Wagrann, z.s.



Priloha €. 2: Rozpis jezdeckych lekci (zkraceny vzor)

Plan vycviku jezdce

Vzorovy rozpis a plan nékolika vyucovacich lekci

Plan je rozdé€len na 4 obdobi. V kazdém znich by mél jezdec ziskat urcité predem
stanovené znalosti a dovednosti. Pfedpokladany rozsah vyukovych lekci je 2 jezdecké
lekce v tydnu. Cilem jezdeckého vycviku je ziskat pevny sed a dokazat ovladat koné ve

vsech jeho chodech.

l. obdobi
Cile:

- Ziskat zakladni znalosti o koni (zachazeni s koném, chovani ve stéji, ptistup ke
koni, napajeni, krmeni, ¢iSténi)

- Seznamit jezdce s prostiedim a jezdeckym postrojem (uzdéni, sedlani,
oSetfovani postrojil)

- Naucit se vodit koné, nasedat, sesedat, predvadet koné€ na ruce

- Naucit se sedét v kroku, klusu, pouzivat spravné pobidky a pomucky

- Naudit se ¢asteéné ovladat koné, ziskat uvolnénost v sedle

Tyden 1.

Cil: Seznamit jezdce s prostredim.

1. hodina: Jezdec se dostavi na jizdarnu, kde probiha vycvik pokrocilejSich jezdca.
Ptedvedou se nazorn€ druhy jednotlivych sedl, pobidky pro jednotlivé chody,
dualezitost pozornosti a soustiedénosti jezdce, druhy chodl koni. Jezdec se kratce
seznami s druhy zbarveni koni.

2. hodina: Provedeni jezdce staji, upozornéni na koné s ptipadnymi zlozvyky (kousani,
kopani apod.), ukazat, kde se nachazi sedlovna. Piedvedeni sedlani a uzdéni koni,

ukazani krmeni koni.

Tyden 2.
Cil: Naucit jezdce sedlat a uzdit, bezpecny pfistup ke koni, vyvadéni a vodéni kong,

nasedani a sesedani. Zdliraznéni spravného sedu.



1. hodina: Osloveni kon¢ a razny pfistup ke koni, osetfeni koné, polozeni sedla a jeho
lehké dotazeni. Naucit jezdce dotahovat sedlo az na jizdarné¢ z divodu mozné
strnulosti a odporu koné vici sedlu. Pti uzdéni koné upozornit na mozné chyby
a vyvarovani se chyb, které mohou mit za nasledek napt. poranéni ¢i odieni kong¢.
Vyvedeni koné ze stdje, provedeni, dotaZeni sedla. Uprava délky timend. Nacvik
nasednuti, sesednuti. Néacvik spravného sedu (poloha holenég, kolen, paty a chodi-
dla). Nékolikrat nasednout, sesednout, zaujmout spravnou a korektni polohu v sedle.
Sesednuti, odvedeni kon¢ do staje. Odsedlani, uklid postrojti, vycisténi koné po
jizde.

2. hodina: Piiprava koné¢ pted lekci, nasedlani, nauzdéni, vyvedeni ze staje, ptichod na
jizdarnu. PrezkouSeni délky tfmend, nasednuti. Vysvétleni pobidky k rozejiti koné,
vykroceni. Jezdec na lonZi — prostocviky ke zlepSeni koordinace pohybti a uvolnéni
téla (predpazeni, vzpazeni, krouzeni pazemi, vytaceni trupu do stran, krouZeni no-
hama v kotniku apod.). Uprava sedu (poloha holeni, paty, chodidla) v kroku. Zasta-
veni, sesednuti, Uprava tfmenli po sesednuti, odvedeni koné do stije. Odsedlani,

uklid postrojt, vycisténi koné.

Prvni obdobi ¢itd 20 tydnd. Pokud jezdec absolvoval uvedenych 40 hodin v prvnim
obdobi vycviku, mél by byt schopen koné nacvalat a byt v souladu s pohybem koné¢ ve

vSech jeho chodech.

Druhé¢ obdobi se skldda opét z 20 tydnii (40 lekci). Cvicitel by mél dbat na zdokonalo-
vani sedu a davani pomicek k jednotlivym cvikim. Je mozné zafadit také jednodussi
vyjizd’ky do terénu.

Tteti obdobi se sklada cca ze 7 tydnii, kdy by mél jezdec zacit s jednoduchym pieko-

navanim kavalet na zemi a je zahrnovana jizda v terénu ve vSech chodech.

Posledni obdobi ptedpoklada zdokonalovani jezdcl a opakovani a procvi¢ovani vSech
ziskanych znalosti a dovednosti. V tomto obdobi je také mozné zacit s vybérem jezdcu

pro specializaci na uréitou disciplinu.*®

8 Srov. CIF, Ucebni texty pro Skoleni a zkousky cviciteli v jezdectvi, . 37—45.



P¥iloha &. 3: Charta jezdce®

CHARTA JEZDCE

FRANCOUZSKE JEZDECKE FEDERACE

—
#

RESPEKTUJI SVEHO PONIKA/KONE

» Snazim se ho poznat a porozumet mu.

» Vénuji dostatek casu péci o ngj.

» U¢im se o néj pecovat tak, aby byl zdravy a spokojeny.
» ZGstavam klidny, nejsem nikdy hruby.

» Respektuji ho za kazde situace

RESPEKTUJI OSTATNi A CHRANIM ZIVOTNi PROSTREDI

» Jsem zdvorily ke svému uciteli, k ostatnim jezdcim a ke vsem
lidem, které potkam v klubu.

» Dodrzuji pravidla svého klubu, pravidla hry a pravidla bezpecnosti
v sedle i na zemi.

» PFi jizdé venku dodrzuji pravidla silni¢niho provozu a respektuji
vsechny ostatni G¢astniky provozu.

» Chranim prirodu, Setfim vodou a energiemi.

» Neplytvam a tfidim odpad.

» Davam pozor na svéfené vybaveni a vzdy ho uklidim.

DODRZUJI SPORTOVNi HODNOTY

» Uvédomuiji si svou objektivni Groven.

» Pravidelné a svédomité trénuji, abych se zlepSoval.

» Dodrzuji pravidla a respektuji rozhodci a ostatni zavodniky.
» Nepretézuji sebe ani svého ponika/koneé.

» Odmitam doping.

» Jednam fair-play za vsech okolnosti.

4 FFE, Jezdecky pritvodce Galop Pony, s. 2.
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Priloha ¢&. 4: Nékteré discipliny Pony Games®™

BENDING RACE ROPE RACE B
3 b4
S\ 14
F -
BALL AND CONE RACE

BALL AND
BUCKET RACE

50 WEBBER, T. Mounted Games. s. 14-17.



Priloha &. 5: Bruns-Behr Metoda — pouZivané trenaZéry pro jezdce®

51 SCHUMACHER, J., KRAMER, M. Reitenlernenmit allen Sinnen. s. 110-123.
VI



Nacvik prace s otézemi®?

52 SCHUMACHER, J., KRAMER, M. Reitenlernenmit allen Sinnen. s. 16.
Vil



Priloha &. 6: Drezurni uloha a parkur pro ZZVJ>

CJF  Drezurni iloha ZZVJ — v§eobecn4 licence

2019 Obdélnik 20x40 m
misto Cvik Poznamka
1 A Vjezd pracovnim klusem
X Stat, nehybnost, pozdrav
lehkym klusem vchod
C Na pravou ruku
2 BEB | Velky kruh 20 m v lehkém klusu
3 B Maly kruh 10 m v pracovnim klusu
BAK |Lehky klus
4 KXM  |Zménit smér a kroky prodlouzit s
presednutim v X
M Pracovni klus
5 CA Vlnovka o 3 obloucich, s pfechody do
kroku (5-7 krokit) na stiedni pricce
6 FLE |Zménit smér ve volném kroku
EH Stiedni krok
H Pracovni klus
7 C Pracovni cval vpravo, velky kruh
XC Lehky sed v pracovnim cvalu
8 € Pracovni klus
CXA |Pracovni klus a kruhy zménit
9 A Pracovni cval vlevo, velky kruh
XA Lehky sed v pracovnim cvalu
10 A Pracovni cval
FBM |Cvalové skoky prodlouzit v lehkém sedu
11 M Pracovni cval
€ Pracovni klus
12 E Obrat vlevo
X Obrat vlevo
G Stat, pozdrav
80/80/100 a0
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Abstrakt

HARVANOVA, D. Cinitele volno¢asové vychovy a vzdélavani v oblasti jezdectvi,
Ceské Budgjovice, 2019. Bakalaiska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich.

Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace PaedDr. Petr Bauman, Ph.D.

Klic¢ova slova: kurikulum, formy existence kurikula, volny c¢as, jezdectvi, kin, jezdec,

vychova, vzdélavani

Prace se zabyva teoretickou analyzou ciniteli volnocasové vychovy a vzdélavani
Vv oblasti jezdectvi. S vyuzitim jednotlivych forem existence kurikula zachycuje jejich

vazbu na vycvik a vzdélavani ve vyse uvedené oblasti.
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Educational Factors of Horseback Riding Training in Leisure Time
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This Bachelor thesis focuses on theoretical analysis of educational factors of horseback
riding training in leisure time. The Thesis uses the curriculum phases for the way of
explanation of the connection of the education of horseback riding training.



