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Vyzivové poradenstvi pro matky z azylovych domi

Anotace

Tato bakalarska prace se zabyva problematikou vyzivového poradenstvi v dne$ni
dobé¢, a to pfedevsim u matek z azylovych domt. Jejim tkolem je pfiblizit a nastinit
zdravé stravovaci navyky a poukézat na problém vyzivy u socidln¢ slabych matek.

Bakalatska prace je rozdélena do dvou ¢ésti.

Prvni ¢ast (teoretickd) pojednéava o historii a soucasné dobé vyzivového poradenstvi,
které v dne$ni dobé& spatiuji jako dulezitou soucast kazdodenniho vSedniho Zivota.
Prace vymezuje dilezité zakladni pojmy, které spadaji pod odvétvi vyzivového
poradenstvi a zamé&fuje se i na problematiku a zdravotni problémy se stravovanim
spojené, a to nejen u dospélych osob, ale zejména u déti.

Dulezitym prvkem teoretické Casti bude zaméfeni na matky z azylovych domi a
jejich déti. Prace se zaméfi na historii azylovych domt, vymezeni zakladnich pojmu
v daném tématu, azylové domy v Ceské republice obecné a na konkrétni Azylovy

diim sv. Gerarda pro matky s détmi v Brandyse nad Labem.

Zéakladem druhé ¢asti (praktické) je vzdélavaci projekt vyzivového poradenstvi prave
pro matky z azylovych domu. Po konzultaci a rozhovorech bude vzdélavaci program
pfipraven konkrétné pro matky a déti z Azylového domu sv. Gerarda v Brandyse nad

Labem.

Klicova slova: Vyzivové poradenstvi, azylové domy, vzdélavaci program



The nutritional counseling for mothers from asylum homes

Annotation

The bachelor thesis deals with the issue of a modern nutritional counseling,
especially for the mothers from asylum homes. Its task is to introduce and highlight
the healthy eating habits and to point out the nutrition problems of the
underprivileged mothers.

The bachelor thesis is divided into two parts.

The first theoretical part deals with the history and the modern nutritional counseling,
that nowadays | see as an important part of our everyday life. The thesis defines
important basic concepts in the field of nutrition counseling, and it also focuses on
the issues and the health problems related to the diet both for adults and especially
for children.

An important element of the theoretical part is the focus on the mothers from asylum
homes and their children.

The thesis is focused on the history of asylum homes, the definition of basic concepts
in the given topic, the asylum homes in Czech Republic and the concrete Saint

Gerard asylum home for mothers with children in Brandys nad Labem.

The second practical part is based on an educational nutrition counseling project for
the mothers from asylum homes. After consultation and interviews, the educational
nutrition counseling project will be specifically prepared for mothers with children

from Saint Gerard asylum home in Brandys nad Labem.

Key words: Nutritional counseling, asylum homes, educational program
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UvVOD

Téma mé bakaldiské prace je zaméfeno na vyzivové poradenstvi pro matky
Z azylovych domti.
Jidlo a stravovaci ndvyky jsou odjakziva dilezitym prvkem v zZivoté kazdého jedince,
a to nejen v Ceské republice, ale i ve svété. Daleko vice lidi se v posledni dobé
zajima nejen o jidlo samotné, ale celkové o zdravé stravovani, at’ uz ho k tomu vede
jeho fyzicka stranka, zdravotni problémy ¢i vidina lepSiho Zivota. V poslednich
letech je ve svété zaznamenam nartst obezity a nadvahy ve velkém rozsahu, proto je
nabidka, ale i poptavka po sluzbach vyzivového poradenstvi ¢im dal rozsahlejsi
a daleko vyhledavané;jsi.
Uz néjakou dobu plisobim v Méstském domé déti a mladeZze v Brandyse nad Labem
jako lektorka détského cviceni. Za tuto dobu mi proslo pod rukami nékolik desitek
déti v rizném veéku. Jedna tfetina z nich trpi nespravnou vyzivou, ke které jsou doma
vedeni a ve vétSing piipadl jsou bohuzel odrazem svych rodicu.
Dané téma jsem si vybrala z divodu, Ze se mi nelibi, jaké stravovaci navyky
a zvyklosti rodi¢e svym ratolestem do zivota poskytuji a rada bych ukazala, ze to jde
I jinak.
Dospéli si musi uvédomit, jak svym détem Spatnou stravou ublizuji nejen fyzicky,
ale i psychicky, a ze v prvni fadé musi zacit se zménou sami u sebe.
V této bakalarské praci pro mé budou cilovou skupinou matky z azylovych domd,
které¢ se nachazeji ve Spatné Zivotni situaci, nemaji dostate¢né finance na odbornou
pomoc a rady by udélaly néco nejen pro svoje zdravi, ale hlavné pro své déti. Tento
projekt pro n¢ bude odreagovanim, kompenzaci za Spatné obdobi Zivota, kterym si
musely projit a zaroven novou $anci a ukazatelem, jak spravné vse zacit od zacatku.
Cilem prace v teoretické¢ Casti bude seznameni s pojmy vyzivového poradenstvi
a zékladnimi informacemi a zajimavostmi o azylovych domech v Ceské republice.
V casti praktické bude hlavnim cilem sestaveni vzdélavaciho projektu na téma
Vyzivového poradenstvi pro matky z azylovych domi se zamétfenim na Azylovy

dim sv. Gerarda v Brandyse nad Labem.



TEORETICKA CAST

1 Cil a metodika prace

Zamérem mé bakalafské prace je podat uceleny nahled Vv ¢asti teoretické na

problematiku vyzivového poradenstvi u matek z azylovych domu. V ¢asti praktické

je hlavnim cilem tvorba vzd¢lavaciho projektu na dané téma.

Mezi diléi cile patfi:

popsat tvorbu vzdélavaci akce

definovat vyzivové poradenstvi

charakterizovat problematiku vyzivového poradenstvi u matek z azylového
domu

seznamit matky s dulezitymi aspekty ve vyzivovém poradenstvi a pomoci jim

zdravy zivotni styl zkombinovat s jejich stylem Zivota

Metodika prace

Vv teoretické Casti sezndmit se zakladnimi pojmy vyzivového poradenstvi
a informacemi o azylovych domech

na zakladé konzultace s matkami z azylového domu vytvorit vzdélavaci
projekt, zaméteny na vyZivové poradenstvi

stanovit jasné¢ dany cil vzdélavaci akce, obsah a program vzdélavaci akce,
rozsah a Casovy navrh, kalkulace rozpoctu, zpisob ukonceni a uplatnéni

kurzu
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2 Vyzivové poradenstvi

2.1 Vymezeni zakladnich pojmi

2.1.1. Historie vyzivy
Zdrava strava patfi v dnesni dobé k zakladu kazdodenniho zivota, ale ne vzdy
meéla populace dostatek pifijmu vSech zdroji potfebnych latek, a to hlavné

v minulosti.

Pravék

Clovek je odjakziva zatazovan do skupiny primati jako viezravec. V obdobi pravéku
se zivil pfedevsim potravou rostlinného ptvodu, kterou si obohacoval o drobné
zivocichy (hmyz, drobné savce). Postupem casu se jeho obziva rozrostla o loveckou
¢innost a do jidelnicku se tak pfidala i slozka zivoc¢isnd. Zlom ve vyzivé nastal
v dob¢ kamenné, kdy se zacalo rozvijet pastevectvi, zeméd¢€lstvi a ¢loveék se zacal
rozvijet ve vyrobé& loveckych zbrani. Hlavnim zdrojem vitaminu a zarovenl vapniku

bylo mléko (Historie vyZivy, 2011).

Starovék

Ve starovéku se zacalo rozvijet zemed€lstvi, a to diky rozsifeni o pestovani obili,
lusténin (hréach, fazole, cizrna), fepy a okopanin. Zde byl hlavnim zdrojem piijmu
vitaminu zelenina. Typickou ¢innosti pro tuto dobu bylo chovani zvifat a lov ptactva
a ryb. Obyvatelstvo se setkavalo s velkym nedostatkem vody, tim padem Spatné
hygieny pifi pfiprav€é a nasledné konzumaci potravy, které vedlo k vyskytu

hladomoru (Historie vyzivy, 2011).

Stfedoveék

Ve stiedovéku se vyskytovalo potravy obecné vice, a to pfedevSim vysokou
konzumaci masa, kterému dominovala zvéfina. V této dobé uz byl k dispozici
i alkohol, a to pivo, vino a medovina. Byla moznost dochucovani pokrmu
cizokrajnymi kofenimi (anyz, hiebicek, pept), a to z velmi praktického divodu,
jelikoz koteni pomdhalo odstranit pach ze zkaZzeného masa. Zakladnim sladidlem byl

med, titinovy cukr se pouzival az od 15. stoleti, a to velmi vzacné.
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Chuda ¢ast populace se zivila predevsim rostlinnou potravou a byla odkazana na to,
co si sama vypéstuje. Sladkosti, chléb nebo mléné vyrobky méli pouze svate¢né
a chudsi ¢ast casto trpéla hladem.

I vtomto obdobi byl velky nedostatek hygieny. Od 14. stoleti se zacaly pouzivat
talite, ale jedlo se vyhradné rukama. Vidlicky byly k dispozici az v 17. stoleti
(Historie vyzivy, 2011).

Novovék

Zasadni zmény v novoveéku nastaly za vlady Marie Terezie. ZvySila se Cetnost
pestovani brambor, rajcat a kukufice, rozsiftil se vyskyt kavy, kakaa, lihovin a tabaku.
Hlavnim zdrojem proteini byly mlécné vyrobky a zvysila se spotieba masa.
Na zacatku 19. stoleti vznikla tzv. ¢eskd narodni kuchyné, kde pfevazovala spotieba

tuku a cukru, naopak chybéla zelenina a ovoce (Historie vyzivy, 2011).

2.1.2. Zdravi

Zdravi je to nejcennéjsi, co mize Clovek v zivoté mit. Povazujeme ho
za zakladni lidskou potiebu, o kterou je nutné pecovat, jelikoz je to jedna z mala
véci, kterou si nemiizeme koupit. Na svété existuje mnoho definic a vysvétleni, av§ak
ta, ktera zdravi charakterizuje nejlépe a zaroven je definici nejznaméjsi, je od
Svétové zdravotnické organizace WHO - World Health Organization. Tato
organizace definovala zdravi jako stav uplné télesné, dusevni, a socidlni pohody,
a nejen jako pouhou nepfitomnost nemoci ¢i slabosti. Postupem let organizace
definici rozvijela a uvedla, Ze se zdravi vymezuje jako idedlni stav, ktery
neumoziuje objektivni mefeni zdravi. V roce 2001 doplnila definici zdravi o snizeni
umrtnosti, nemocnosti a postizeni v disledku zjistitelnych nemoci a narast
pocitované urovné zdravi (Vychova ke zdravi, 2009).
Dokud je ¢lovek zdravy a nema zadné zdravotni komplikace, bere zdravi jako
samoziejmost. Teprve v momenté, kdy se zdravotni problémy za¢nou drat na povrch,
a to at’ na daném clovéku nebo jeho blizké osobé¢, lidé si zainaji uvédomovat,
ze n&jaké zdravi maji a teprve v tomto moment€ se o n¢j zacinaji starat a pecovat.
Na naSe zdravi mé obrovsky vliv na§ Zivotni styl, ktery neni vzdy idedlni a ¢lovéku

prospésny. Mezi dalsi parametry fadime prostiedi, v némz pisobime a Zijeme,
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a genetiku, kterou ¢lovék bohuzel nemtize ovlivnit a ktera hraje v tomto ptipadé
velikou roli v nasem zivotg.

Nasi povinnosti tedy je, nespoléhat se pouze na genetiku nebo na zdravotnictvi,
ale zacit u sebe a zamyslet se nad tim, co by mohl ud¢lat a vylepsit nejen dany
Clovek, ale i1 lidé v jeho okoli, aby jim zdravi slouzilo a co nejdéle nemuseli

vyhledéavat odbornou lékatskou pomoc (Vychova ke zdravi, 2009).

2.1.3. Zdrava vyziva a vyZzivové poradenstvi

Zdrava vyziva patii neodmyslitelné¢ do naseho zivota a je dilezitym prvkem
pro zéklad zdravého téla. Je to zpusob, kterym se Clovek stravuje a, ktery nezatézuje
lidsky organismus. Déale pomdaha clovéku proti riznym zdravotnim problémim
a dodéava télu energii, kterou potiebuje pro spravny chod svého organismu. Vyvazeny
ptijem sacharidii, proteind, vitamini a mineralti umozituje ¢loveku spravné fungovat
a mit dostatek energie na dulezité ¢innosti, které musi béhem dne zvladnout. Pokud
je €lovek schopen se zamyslet nad tim, ¢im se stravuje, mize tak ptedejit zdravotnim
komplikacim, vyvarovat se nemocem, prodlouzit si Zivot, a hlavné maze docilit toho,
ze bude schopny kazdé rano vstadvat s usmévem na tvafi (Vyziva a zdravi Clovéka,

2019).

VétSina z nés si pod pojmem ,,vyziva“ predstavi jidlo, a pod pojmem ,,zdrava vyziva*
nasko¢i v hlavé vétsing z nas potraviny typu ovoce, zelenina, mlééné
vyrobky. Ale z hlediska zdravého stravovani se vyziva déli na 6 skupin:

o tuky,

e cukry,

e bilkoviny,

e vitaminy,

e mineraly a stopové prvky,

e voda (Vyziva a zdravi ¢loveka, 2019).
Vyziva je dle specialisti nejen odbornou, ale hlavné politickou zaleZitosti. Stat si

V dne$ni dobé casto uvédomuje, Ze je velmi dilezité zajistit lidem dostatecné

mnozstvi levnych potravin, a to bez ohledu na to, jestli spliuji kritéria kvality a daly
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se oznacit jako ,,zdravé“. Tyto tkony jsou nutné k tomu, aby se udrzela disciplina
statu. Symbolickd snaha statu o zajisténi a zaplaceni odbornikli o pomoc pfi
prosazeni ,,zdravé® vyzivy Casto skon¢i u zaujatého modelu odbornika. Tento model
je vétSinou naplnén sortimentem, ktery oni odborné vlozi do ,,potravinového kose®,

V jinych ptipadech je ztvarnén ve ,,vyzivové pyramidé (Foit, 2007, s. 28).

Obrazek ¢. 1: VyzZivova pyramida

jezte vyjimeéné
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~

e PP

jezte casto .
DID3IIIIIIIIIII3III3I3I3I333333333333233333>>>

nejvhodnéjsi meéné vhodné

Zdroj: Vyzivova pyramida, 2019

Bohata strava na kalorie se Casto definuje od casté konzumace tukd, jelikoz tuky
nasemu télu pfinaseji velké mnozstvi energie. Jeden gram tuku obsahuje jednou tolik
kalorii nez gram bilkovin & gram sacharidéi. Clovék si musi uvédomit, ze pojidani
tukd télo nezasyti, naopak podpoii chut k jidlu. Samoziejmé té€lo bez tuku fungovat
nemuize, ale je dilezité, aby nejen mnozstvi, ale hlavné kvalita tukd. Odborni 1ékafi
doporucuji, aby piijem kalorii za den byl tvofen 30 % tuku ve stravé. Bude-li se
¢lovek tohoto pravidla drzet, uSetii si tak problémy s pfipadnou nadvahou. I pfes to,
ze je dneSni doba velmi vyspéla, lidé maji problém s nedostatkem informaci
0 zdravém a spravném stravovani, proto stale Castéji vyhledavaji odbornou pomoc
vyzivovych poradct. Hlavni pracovni naplni vyzivového poradce je pomoc lidem
k dosazeni jejich vytyceného cile v oboru vyzivového poradenstvi (Kalorie a tuky,
2000, s. 5).
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2.1.4. Body Mass Index (index télesnych rozméri)

Témér kazdy ¢lovek se snazi svoji vahu odvodit od ¢isla na vaze, ale ne vzdy
je toto spravny zplsob zjisténi svého télesného stavu. Malokdo si uvédomuje, Ze
svaly Casto vazi stejn¢, jako nepotiebny tuk v téle a je nutné ke spravnému zjisténi
pouzit lepsi metodu.

Na otazku sprdvné hmotnosti ¢lovéka nemutize nikdo odpovédét upln€ piesnou
odpovédi, jelikoz vaha zéavisi na spousté riznych faktord. Hlavni roli zde hraje
predevsim télesna stavba téla a podil svalové hmoty daného ¢lovéka. Porovname-li
bézné vypoctové metody, zjistime fakt, Ze adekvatni hranice mezi normalni vahou

a nadvahou ¢lovéka nemtizeme piesné stanovit (Kalorie a tuky, 2000, s. 6).

Neptesnéjsi a v dneSni dobé nejvyuzivanéjsi metodou na vypocet je Body mass index
neboli BMI. Tato metoda se vypocitava z vahy (kg), kterou délime télesnou vyskou
(m?). Naptiklad Zena, kterd vazi 60 kg by pfi vySce 166 cm, mela mit BMI 22
(vzorec: 60: (1,6%) = 21,77). Podle tohoto vysledku mé Zena vdhu adekvétni, jelikoz
pro Zeny se idedlni BMI c¢asto pohybuje v rozmezi 19 az 24. U muzi je tolerance
hodnoty vys$i, a to vétSinou v idealnim ptipad¢ v rozmezi 20 az 25. Plati zde

pravidlo, Ze se stoupajicim vékem se zvySuje i BMI (Kalorie a tuky, 2000, s. 6).

Obrazek ¢. 2: Tabulka hodnot BMI

BMI Kategorie Zdravoti rizika
18,5-249 normalni vaha minimalni
25-29,9 nadvaha nizka az lehzce vyssi

Zdroj: Tabulka hodnot BMI, 2014
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2.1.5. Obezita a nadvaha

Obezita a nadvéha jsou nemoci, které maji vliv na vyvoj dalSich nemoci v téle
¢loveka. Obezita ani nadvaha neboli, ale ovliviiuji kvalitu zivotniho stylu a zkracuji
délku zivota jedince. Tyto dvé nemoci se Casto rozviji postupné, kdy zaCinaji uz
vraném détstvi a prechazi az do dospélosti. Hlavni pfi¢inou je nadbyte¢né
shromazd’'ovani tukové tkéné€, kterd je zésadni energetickou rezervou organismu.
Energii Cerpa organismus z potravy a vyuziva ji k zajisténi zivota. V détském véku je
dilezita piedevsim k ristu a vyvoji jednotlivych organ té€la a jejich funkci. Pokud je
télu dodavano vys$si mnozstvi energie nez organismus vyzaduje, automaticky se
uklada do tukové tkané a vede tak k nerovnovaze. V obdobi, kdy ma télo nedostatek
pfijmu potravy se ulozena energie uvoliiuje z tukovych zasob organismu a poméaha
tak télu k jeho pieziti (Marinov, Baréakova, Nesrstova, Pastucha, 2011, s. 7). Castou

chybou je, zZe si lidé pletou pojmy ,,nadvaha“ a ,,obezita®.

Nadvéha je mirnéj$im stupném obezity a Casto tuto nemoc miize clovek ovlivnit sdm
bez odborné pomoci. Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definovala nadvahu
pomoci indexem télesné hmotnosti (BMI) v rozmezi 25 az 30 (Vychova ke zdravi,
2009).

Obezitu bereme uz jako vazngjsi stupen nadvahy. Na tuto nemoc existuje mnoho
je stav, kdy cloveéka pfirozend hranice energie ulozena v tukové tkéni dosédhla
neobvyklé urovné, kterd je zdravi nebezpecna. T¢lo si nadmérné uklada tuk, ¢im si

zvySuje svoji hmotnost (Marinov, Bar¢akové, Nesrstova, Pastucha, 2011, s. 12).

V Ceské republice se v soutasné dobé vyskytuje 50 % dospélych obyvatel trpicich
a nadvahou a 20 %, kterym se nadvaha piehoupla do stavu obéznich (Vyziva a zdravi

¢loveka, 2019).
Kazdy ¢loveék by si mél uvédomit, Ze nadvaha a obezita jsou rizikovymi faktory,

které ohrozuji zdravi kazdého z nas. Nadvaha i obezita pomahd ke vzniku dalSich,

tzv. ,.civilizanich® onemocnéni, do kterych patii napiiklad vysoky krevni tlak,
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puvod kifeCovych zil, neplodnost, cukrovka, skleréza, rizné druhy infarktu a dalsi.
Obezita také napomaha ke poskozenim kloubt, patefe a v kone¢ném stavu zkracuje

zivot nebo snizuje jeho kvalitu (Foit, 2007, s. 361).

2.1.6. Nadvaha a obezita u déti

Kazdy spravny rodi¢ by mél dbat na to, aby jeho dité¢ spravné rostlo,
prospivalo, bylo zdravé, stastné a mélo vhodnou vyzivu. V soucasné dobé nebezpeci
podvyzivy v Ceské republice nehrozi, ale stale diskutovangj§im tématem je détska

nadvaha a obezita.

Nadvéha a obezita je v dneSni dobé& bohuzel ¢im dal tim zndméjsi skutenosti. Rtizné
druhy Setfeni, které prob&hly v pribéhu 20. stoleti, zaznamenaly narust obezity
u Ceské populace déti a dorostu, a to béhem posledni 50 let. Tento problém vnima
i kazda ucitelka na zakladni ¢i stfedni Skole, ktera se po prazdninach vraci do své
tiidy. Vice alarmujicim zjisténim je bohuZzel fakt, Ze problém s obezitou se fesi uz

I v matetskych Skolach (Frankova, Patizkova, Machova a kol., 2015, s. 11).

Jednoznaéné prokazanym jevem je v dneSni dobé pifenos obezity z détstvi do
dospélosti, kdy ze souCasnych 6-7 % déti trpici nadvahou, bude v 70 % obéznich

v dospélosti (Marinov, Bar¢akova, Nesrstova, Pastucha, 2011, s. 11).

Hlavni otazkou je, kde pfiCiny téchto onemocnéni u déti hledat. VSeobecné ptiCiny
muzeme shrnout do n€kolika hlavnich skupin, z nichZ je ndm na prvni pohled zfejmé,
jak komplikovanym problémem jsou. Radime zde predevsim genetiku, psychiku,
vyzivu, pohyb, rodinu, kratkodobé a dlouhodobé fyzikalni a biologické faktory

a psychosocialni prosttedi (Frankova, Patizkova, Machova a kol., 2015, s. 20).

V dnesni dobé se da jako hlavni ucelnd 1écba obezity povazovat prevence. Plati v§ak

vvvvvv

jednodussi. I kdyZ se mtzZe celkova problematika détské obezity a nadvahy zdat jako

obtizna, v readlném Zivoté je mozné nastavit jednoduchd a ucelna pravidla prevence.

17



I pres to, Ze nejen za svij zivotni styl, ale také styl zivota svych déti odpovida v prvni
fad¢ rodi¢ a jedinec sam, boj proti obezité témto nemocem nemiize byt jen bojem
jednotlivce. Pokud uz v raném détském véku pomahame obezité zabranit, snizujeme
vyskyt cukrovky v dospélosti o celé dvé tietiny a srde¢né-cévnim piihodam o celych
80 %. Diky dodrzovanim raciondlnich zésad zdravého zivotniho stylu rozhodujeme
o tom, zda se dité a nasledné dospély jedinec setka v budoucnu s problémem obezity
(Marinov, Bar¢akova, Nesrstova, Pastucha, 2011, s. 16).
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3 Socialni sluzby a azylové domy

3.1 Vymezeni zakladnich pojmu

3.1.1. Socialni sluzby pro rodiny s détmi

Azylové domy tadime pod pojem socidlni sluzby, které jsou lidem v nouzi
nabizeny.
Vymezit pojem rodina je pro vétSinu z nds problematické. Kazdy jedinec si pod timto
slovem piedstavi odlisnou skupinu lidi. Nékdo si pod pojmem rodina pfedstavi pouze
rodi¢e a déti, jiny v ném vidi celé ptibuzenstvo (Katalog socialnich sluzeb Zlinského
kraje, 2009, s. 19).

Obecné pod pojem rodina Fadime tyto skupiny osob:

manzelé s détmi,

e nesezdané souziti rodi¢d s détmi,

vvvvvv
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déti Zijici u lidi, kteti je ptijaly do péstounské ¢i porucnické péce

osvojitelé s détmi.
Za dité povazujeme kazdou nezletilou osobu, ktera nedosahla véku 18 let (Katalog

socialnich sluzeb Zlinského kraje, 2009, s. 19).

Za poslednich 15 let doslo v Ceské republice k fadé zmén, zejména téch pozitivnich.
Velkym pokrokem pros§la oblast humaniza¢ni a socialni. Dale doslo k rozvoji
technickych moznosti a vyznamnou roli ve spoleCnosti zaCala hrat sociologie.
Velkym pozitivem je vznik fady zdjmovych instituci, které se zaméfuji na oblast
zivotniho prostiedi, péce o zdravi. a v neposledni fadé na pomoc lidem, ktefi se
nachazeji v nepfiznivé zivotni situace, at’ uz z divodu zdravotnich ¢i socialnich
vlivi. 'V téchto piipadech socidlni sluzby zabrani socidlnimu vylouceni jedincii ze
spole¢nosti, a naopak umozni jejich sjednoceni ¢i uceleni.

Sociélni sluzby jsou poskytovany nejen lidem se zdravotnim postizenim, ale i détem,
ktefi pfisli o svoji rodinu a zdzemi. Dale také osobam, které se vyskytuji v neptiznivé
Zivotni situaci nebo jsou pod vlivem navykovych latek (Sestakova, Dvorak, Boucek,

2006, s. 7).
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3.1.2. Historie socialnich sluzeb a azylovych domi
Zakladnim stavebnim kamenem vzniku azylovych domt v Ceské republice
jsou pocatky socialnich sluzeb, které vzdy byly, a 1 nadale jsou dulezitym aspektem

socialniho Zivota.

Pravek

V pravéku zacinaly socidlni sluzby pojmem ,,solidarita®, kdy se lidé ucili pecovat
o ostatni zranéné jedince. V tomto obdobi chybéla znalost mediciny a pouzivala se
1é¢ba empirickd, pod kterou spadaly 1éCivé ptirodni zdroje. Lidé véfili na
nadpfirozené sily, termalni prameny, Samany a fyzioterapii (Sestdkova, Dvorak,

Boucek, 2006, s. 15).

Starovek

Z této doby pochdzi nejstar§i dochovany I¢kaisky spis, ktery byl psany na hlinéné
tabulce. Spis pochazel ze Summerské fiSe (4000 let pt. Kr.) Ve Starovéku nachazime
prvni zminky o medicing, a to konkrétné z Eberstv papyrusu z Egypta (kolem roku
1550 pt. Kr.). Tento papyrus obsahuje 900 medicinskych piedpisi a je

nejrozsahlej$im rukopisem této doby (gestékové, Dvoték, Boucek, 2006, s. 15).

Stredovék

V této dobé piebira dulezitou roli v péci o €lov€ka cirkev. Vznikaly oSetfovatelské
fady a bratrstva jako naptiklad johanité a lazarité. Od konce 11. stoleti se do pomoci
pro potiebné zacala angazovat 1 svétska ¢ast obyvatelstva, do té doby tuto ulohu
plnila pouze cirkev. Zacatkem 12. stoleti zacaly mésta zakladat své prvni nemocnice

(Sestakova, Dvotdk, Bougek, 2006, s. 15).

Renesance

V tomto obdobi doslo k velkym inovacim v chapani svéta a mysleni lidi. Tyto stoleti
se nazyvaji jako ,,stoleti mnoha rozporii“. Socialni sluzby a péci ma na starost cirkev
a stat. Nemocnice uZ nejsou zafizenimi, kde jedince 1é¢i jak s psychickymi, tak se
zdravotnimi problémy, ale snazi od nich socidlni ustavy oddélovat (Sestikova,

Dvotak, Boucek, 2006, s. 24, 25).
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20. stoleti

Hlavni roli v pé€i o nemocné piebird stat. V tomto stoleti vznika velké mnozstvi
novych zafizeni, ve vétSin¢ piipadd jsou to zafizeni statni. Je to napiiklad v roce
1903 ,,Bohnicka 1é¢ebna chorobomyslnych* nebo v roce 1929 ,,Masarykovy domovy
v Kr¢i“, dnes znamé jako Thomayerova nemocnice (Sestékové, Dvorak, Boucek,

2006, s. 31).

3.1.3. Bezdomovectvi
Kazda matka, ktera se ocitne v tézké Zivotni situaci a bez domova se nazyva
bezdomovkyné. Na rozdil ale od bezdomovce, ktery nese zodpovédnost pouze sam

za sebe, je matka nese zodpovédnost i za svoje déti.

Podle Marka, Strnada a Hotovcové (2012, s. 12) se ,, problematika bezdomovectvi
dotyka kazdé zemé na svete. V globalnim méritku jde o velky probléem ohroZujici
stabilitu jednotlivych zemi, pripadné je dusledkem valecného konfliktu ¢i prirodni
katastrofy (Haycock, 1993). V rozvojovych zemich se tykda dokonce vétsiny obyvatel.
Bezdomovectvi nékterych skupin obyvatel byva vysledkem kulturniho a narodniho
prislusenstvi k té ¢i oné skupiné, nikoli dusledkem socialniho selhani. V legislative
CR prakticky neexistuje bezdomovectvi rodin. Existuji sice azyly pro matky s détmi,
ale jiz ne pro otce. Pokud se rodina dostane do existencnich problémii, dochazi
vetsinou k jejimu rozdélent .

,»Pro Zenu znamenda prostredi ulice vétsi nebezpeci nez pro muze, v nouzi vyhledavaji
pomoc a jsou za ni vdecnéjsi. Vzhledem ke svym télesnym dispozicim je pro Zeny tézsi
branit se pripadnym loupeznym utokiim, nehledé na to, Ze mohou znamenat snadnou
korist pro sexualniho nasilnika. Trauma ulice je pro né vice stigmatizujici
a bolestivé. Bezdomovkyné jsou tedy chraneny jako potencionalni matky. V tomto
ohledu je rizikové sexudlni chovani Zeny ve srovndni s muzi vice stigmatizujici.
Zatimco muz mnohdy nevi, Ze s nékym ceka dité, zena musi dité donosit a pak se
o néj, pokud mozno postarat. Z nasi zkuSenosti je znamo, ze bezdomovkyné obvykle
drive i pozdeji otehotni. V prubéhu téhotenstvi nemeéni zivotni styl a ohroZuje plod

vvvvvv

vSak padne az po porodu. Rodicka si tvari v tvar realité klade otazku, zda je schopna
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dité vychovat. Cim déle je matka v kontaktu s ditétem, tim vétsi je Sance, Ze si vytvori
vztah k nové roli. Pri prdci s tehotnymi pary je ziejmy nedostatek azylovych domii
pro celou rodinu, dostupné jsou pouze pro matky s deétmi“ (Marek, Strnad,

Hotovcova, 2012, s. 107, 108).

Pti zavedeni azylové péce se naSla fada nézorl, Ze uzivat pojem ,,bezdomovectvi®
pro Clovéka ve Spatné Zivotni situaci je zcela neadekvatni s ohledem na jeho
pouzivani v mezinarodni komunikaci. Nicméné toho oznacCeni je zcela piesné
a adekvatni k jeho vyznamu a v piekladu se pouziva i v zahrani¢i naptiklad pod

predkladem ,,homeless* (Sociopress, 1997, s. 117).

3.1.4. Domaci nasili

Matky s détmi se do azylovych domu dostavaji z riznych divodi. Tim
nejcastéjSim a bohuzel i nejzavaznéjsim je domaci nasili.
Pojem domaciho nasili definujeme jako fyzické, psychické nebo sexudlni nésili,
které konaji osoby z blizkého prostfedi. Toto nasili je konané opakované a dochéazi

k nému skryté neboli za zavienymi dvefmi (Domaci nasili, 2007).

Ziakladni znaky domaciho nasili:

1. opakovani a dlouhodobost — Z jednoho utoku nemizeme urcit, zda jde
opravdu praveé o domaci nasili,

2. eskalace — zac¢ina nadavkami a urazkami, pokracuje psychickymi a fyzickymi
utoky, které mohou vést k zavaznym trestnym ¢inim,

3. rozdéleni roli — jasné se musi urcit a odlisit osoby tyrané a osoby ndsilné,
pod pojem domdciho nasili nemizZzeme zatadit rvacky, haddky a spory, kde se
role osoby nésilné a osoby ohrozené stfidaji,

4. neverejnost — domaci nasili probihd vzdy za zavienymi dveimi, v soukromi

(Domaci nasili, 2007).

Dle expertni skupiny Aliance proti domacimu nasili (2007) plati ,,aby skutek byl

domacim ndasilim, musi byt naplnény vsechny ctyri znaky “.
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Pokud se ¢lovék zacne vice zajimat o téma doméciho nasili, zjisti, Zze se v novinach
a Vv televizi daleko c¢astéji objevuji pribéhy spojené s domacim nasilim. Zpravy ze
soudnich sinich a policejnich spisti bohuZzel poukazuji na to, Ze nasili ¢inéné muzem
na zen¢ neni ni¢im ojedin€lym, ba naopak zcela béznym ¢inem. Neni lehké zjistit
pocet tyranych Zen v dnesni dobé, jelikoz velika vétSina z nich o svém problému
nikomu netika, tiSe ho ptechdzi a neobraci se s pomoci na policii nebo jiné specifické
poradny ¢i instituce. Kazdy druhy piipad je ve spisu veden ,,pouze* jako ublizeni na
zdravi, i z tohoto dtivodu jsou ¢isla ve statistikach tyranych zen nepiesna. Presto, Ze
jsou tato Cisla v dnesni dobé velice vysokd, jde pouze o Cast toho, co se ve
skutecnosti v rodindch odehrava. Cil zjisténi pfesného poctu tyranych zen si vytycila
i jedna studie, kterd byla provadéna v Rakousku, Némecku a Svycarsku na konci
devadesatych let. Obsahem byl anonymni dotaznik, ktery mél za tkol zjistit, kolik
lidi mélo za svij zivot alesponi jednou zkuSenost s jakoukoli formou nasili. Pfi
kone¢ném vyhodnoceni studie se zjistilo, ze Cislo tyranych osob je daleko vyssi, nez
se uvadi v policejnich spisech. S nasilim se miiZeme setkat nejen za zavienymi

Vv

nasili pachané doma, v naprostém soukromi (Buskotte, Vanickova, 2008, s. 15, 16).

3.1.5. Azylova péce

V Ceské republice je tato péte pomérné novym druhem pomoci v oblasti
socialni péce. Nezbytnost této pomoci je vSak vV dnesni dobé€ je velmi aktudlni. Fakt,
ze se urcity okruh obyvatel v minulosti nachazel na okraji spolecnosti bez zakladniho
zabezpeceni, nespliioval pozadavky ideologickych vizi o spokojeném socialistickém
¢lovéku. Tito 1idé byli v minulosti bud’ zcela piehliZeni, nebo jejich kriticka situace
byla feSena nabidkou na podnikovou ubytovnu, pobytem v psychiatrické 1écebné
a nejcastéji pobytem ve vézeni, kam je jejich stav a nedostatecnd pomoc ptivedla.
Termin bezdomovectvi a azylovd péCe se zacal pouzivat az po roce 1989

(Sociopress, 1997, s. 115).
Dle Sociopressu (1997, s. 115) .,z oficialnich dokumentit MPSV i viddy, zejména

Zvladniho navrhu zasad zdakona o socidlni pomoci, Ize vyvodit vyznamny obsahovy

posun od socialni péce (pecujici) k socialni pomoci (pomdhajici prekonat obtiznou
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socidlni situaci). Tento posun se odrdzi v akcentovani jednotlivych aktivit v oblasti
socialni pomoci. Predevsim jsou Sifeji pojednany pro budouci kodifikaci
a akcentovany ty aktivity, které maji povahu intervence ve prospech lidi, kteri
potiebuji pomoc k prekonani své obtizné situace. Jde o socialni poradenstvi, ¢innost
krizovych a kontaktnich center, azylovych zarizeni apod. S ohledem na znéni Listiny
zdakladnich prav a svobod se v dosud predlozenych navrzich legislativnich rFeSeni
zabezpecuje zakonny narok na elementdarni pomoc, a to bez dalSich podminek, pro
kazdého, cestou zabezpeceni podminek na prezZiti. Narok na poskytnuti socialni
pomoci kazdému ze zakona, nikoliv podle posouzeni prislusnym orgdanem, odpovida

ustanovenim a vykladiim Evropské socialni charty.

Podle statistik Ministerstva prace a socialnich véci se v roce 1995 v Ceské republice

nachdzelo 130 socialnich zafizeni s pfiblizné 2,3 tis. lizek.

Poznatky z praxe z provozovani azylovych zafizeni udavaji:

e trvale rostouci pocet jednotlivcl, ktefi v jejich nelehké situaci potiebuji

azylovou péci,

e roste pocet osob mladsich 20 let zavislych na azylové pomoci,

e neni akceptovadna moZnost navaznosti azylové péce na moznost ziskani bytu.
V ptipadé¢ azylovych domi pro matky s détmi, pfedpoklddand potieba je
4,5 azylovych mist na 10 tis. obyvatel, kazdy primérny okresek by mél mit
k dispozici 50 luzek (Sociopress, 1997, s. 121, 122).

Hlavnimi zdroji financovani aktivit azylové péce jsou platby od klientl a klientek za

jejich pobyt v daném zatizeni, dotace a ptispévky od mést a obci, dotace ze statniho

rozpoctu a sponzorské dary (Sociopress, 1997, s. 123).
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3.1.6. Azylové domy

Azylové domy pro matky s jejich détmi jsou zafizenimi, kterd poskytuji
moznost ubytovani na prechodnou dobu a socidlni, poradenské nebo i vychovné
sluzby opusténym matkam s détmi nebo téhotnym zendam, které se nachazeji
Vv kritické zivotni situaci a potfebuji pomoc. Pod pojmem ,,0samélé* rozumime
matky nebo t€hotné zeny, které z jakéhokoli divodu nemaji k dispozici partnera nebo

manzela, ktery by jim s jejich situaci pomohl (Sociopress, 1997, s. 121, 122).

Azylové domy maji za tikol poskytnout individualni, nepfetrzitou a koncepcni pomoc
lidem, ktefi se nachazeji v krizové zivotni situaci. Aby byla klientovi tato sluzba
poskytnuta, je dulezité, aby mél zdjem ftesit svoji aktudlni situaci. Azylové domy
mizeme povazovat za rezimova zafizeni, kterd ale cClovéku nenahradi domov
a kazdodenni Zivot se v nich od b&ného Zivota Casto lidi (Sestdkova, Dvorak,

Boucek, 2006, s. 93).

Zkracené miizeme fict, Ze tkolem azylovych domu je zajistit bydleni na pfechodnou
dobu lidem, ktefi se nachazeji Vv kritické socialni situaci, diky které pfisli o své

bydleni (Kralova, Razova, 2007, s. 101).

Hlavnim zakonem, podle kterého se vSechny azylové domy fidi, je Zéikon
¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach (déle také jen "zakon o socialnich sluzbach"),
§ 57 a § 23 provadéci vyhlasky (Kralova, Razova, 2007, s. 101).

Hlavnim cilem azylovych domu je pomoc najit piistfesi pro matky a jejich déti bez
domova. Dale pak snaha pomoci klientim feSit samostatné jejich tizivou situaci
a snazit se minimalizovat jejich zavislost na socialnich sluzbach (Sestakova, Dvorék,

Boucek, 2006, s. 93).

Cilovou skupinou jsou hlavné Zeny s détmi, nckteré azylové domy dévaji moznost
bydleni i muzim nebo prarodic¢iim s vnoucaty, ktefi pfisli o sviij domov nebo museli
povinné opustit svoje bydleni pro ohrozeni Zivota, zdravi ¢i jejich dastojnosti

(Sestakova, Dvorak, Bougek, 2006, s. 93).
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Svobodova a Krejcikova (2010, s. 1) upozoriwji, ze ,,0 prijeti uzivatele do zarizeni
rozhoduje vedouci azylového domu spolu se socidalnim pracovnikem na zdklade
osobniho pohovoru s uZivatelem, kdy je seznamen se Zasadami poskytovani socialni
sluzby v AD a je poucen: Co by mél pred nastupem do AD zaridit ve svéem puvodnim

bydlisti .

Dle Kralové a Razové (2007, s. 101, 102) ,,Sluzby poskytované v azylovych domech

obsahuji tyto zdkladni cinnosti a ukony:

a) poskytnuti stravy nebo pomoc pri zajisténi stravy:

1. wytvoreni podminek pro samostatnou pripravu nebo pomoc s pripravou
stravy,
2. zajisteni nebo poskytnuti stravy odpovidajici veku, zdasadam racionalni

vyzivy a potiebdm dietniho stravovani,

b) poskytnuti ubytovani:

1. ubytovani po dobu zpravidla nepresahujici 1 rok,
2. umozneni celkové hygieny téla,
3. wytvoreni podminek pro zajisteni uklidu, prani a zZehleni osobniho pradia,

vymena lozniho pradla,

C) pomoc pri uplatiovani prav, oprdvnénych zdjmit a pri obstardvani osobnich
zdleZitosti:

1. pomoc pri vyrizovani béznych zaleZitosti vyplyvajicich z individudlnich
planii,

2. pomoc pri obnoveni nebo upevnéni kontaktu srodinou a pomoc

a podpora pri dalsich aktivitach podporujicich socialni zaclefiovani osob,

véetné uplatnovani zakonnych narokii a pohledavek “.
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Sestakova, Dvoidk a Boudek udavaji (2006, s. 94) ,zdkladni dispozi¢ni déleni

azylovych domii:

1. povinneé:
- ubytovani (nocleharny, ubytovny),
- stravovani,

- zazemi socialnich pracovnikii,

2. fakultativni:
- denni centrum — socidlni poradenstvi, socioterapie, riuzné dalsi
aktivity pro klienty (individualni prace, programy na vzdélavani,
prace s pocitacem atd.),

- remesliné dilny,

centra volného casu (kluby azylovych domii),

pecovatelska sluzby,
- dobrovolnické centrum,
3. dopliitkove:
- predskolni vychova (v azylovych domech pro matky s détmi)

- zdzemi terénnich pracovnikii,

prostory tisnové péce,

,, humanitni Satnik* — sbérné misto pro prijem oSaceni a potieb
pro domdcnost od obcanii a instituci a distribucni centrum
oSaceni a vybaveni domdacnosti pro uzivatele socialnich sluzeb,

pacientiim nemocnic a osobam propusténym z vykonu trestu .

Béhem pobytu v azylovém domé by se mély matky povinné€ uc€astnit organizovanych
akci s vedoucimi pracovniky azylového zatizeni nebo jejich psychologem. Azylové
zafizeni by mély zafidit 1 vychovné socidlni programy a rozvijeni zajmovych
¢innosti, a to pfedev§im pro nepracujici matky. Dalsi dilezitou naplni azylového
domu by mély byt programy zaméiujici se na matky osamélé 1 matky v roding, které
by mély za tkol zlepsit vztah matky k ditéti ¢i jejimu partnerovi a naucit zékladnim

pracim jako je vafeni, prace s pocitacem a domdci hospodafeni. Zajisténi téchto
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programii by me¢lo cilit ktomu, aby matky pfi odchodu byly spolecensky

i ekonomicky samostatné (Sociopress, 1997, s. 137).

Dulezitym krokem je odchod matky a déti z azylového domu. Nejéastéji mohou

klientky opustit azylovy dim maximalné¢ jeden rok po jejich ptichodu, pokud se

feditel domu nerozhodne jinak. Pro matky je toto zasadni milnik v jejich zivoté

a pred jejich odchodem by m¢él nésledovat rozhovor se socidlni pracovnici, ktera by

méla s klientkou zhodnotit jeji pobyt v azylovém domé a pfipravit ji na

osamostatnéni (Arnost et al, 2002).

Ziakladni obsah rozhovoru pied odchodem z azylového domu:

O

pozvednout sebevédomi klientky a ujistit ji, Ze neni vinna za nasili, které na
ni bylo pachano,

zdaraznit, ze kdyby se v budoucnu opét setkala minimalné S naznaky
domaciho nasili, mé¢la by jednat a situaci fesit ihned,

pfipomenout klientce, Ze i ona ma narok na zivot bez jakékoli formy nasili,
doporucit navrat do prace ¢i k jinym aktivitam, které¢ klientka dfive bézné
vykonavala,

doporucit détem navazani vztaht s jejich vrstevniky, pokud byly pferuSeny,
pomoci klientce seznamit jeji déti s novinkami, které je v zZivoté cekaji,
planovani byva pro déti jistotou a poméaha jim s divérou,

dirazné pochvalit klientku za cely jeji pobyt v azylovém domé,

poptat hodné sily do novych zacatkd,

piipomenout klientce, ze je zde vzdy moznost navratu zpét do azylového

domu (Arnost et al, 2002).

Sociopress (1997, s. 137, 138) poukazuje, ze ,,podle dosavadnich zkusenosti se

ukazuje, ze kapacita a mnozZstvi dosavadnich azylovych zarizeni pro matky s détmi

Jjsou nedostatecné. V soucasné dobé je v provozu 24 takovychto zarizeni s celkovou

moznosti umisténi 268 matek.

Dalsim probléemem je financovani téchto zarizeni. Pokud se nejedna o zarizeni

charitativnich organizaci s celorepublikovou piisobnosti, je problematické umisténi
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matky, ktera nema trvalé bydlisté v daném regionu, do kterého azylové zarizeni patri.
Teoreticky byva reSeno veétsimi poplatky za matku, které by mél hradit prislusna
mistni urad, ale ve skutecnosti jsou vSechna zarizeni obsazena Zadatelkami
Z vlastnich regionu. Azylové zarizeni tohoto typu by mélo byt v kazdém okresnim ci
spadovem meéste. Podle vypoctu z oditvodnéné podanych zadosti o umisténi ve
stavajicich azylovych zarizenich v CR se ukazuje, Ze by bylo potieba primérné 4,25

mist pro matky s détmi na 10 000 obyvatel. *

3.1.7. Azylovy diim sv. Gerarda
Azylovy dim sv. Gerarda sidli v Brandyse nad Labem. Tento azylovy dim
jsem si vybrala z divodu mého bydlisté v tomto krasném mésté a diky moznosti

konzultace s feditelem tohoto socialniho zatizeni.

Azylovy dim je zfizen pro Zeny s jejich détmi, které se ocitly v kritické socidlni
situaci. Zatizeni poskytuje bydleni na docasnou dobu (maximélné¢ na jeden rok),
pomaha s hledanim nového bydleni, prace ¢i s feSenim nepfiznivé situace. Dale
pomaha matkam pti vychové a péci o jejich déti. Za své klienty azylovy dim
v nyngj$i dobé povazuje predevSim matky s malymi détmi na matefské dovolené,
které se z riznorodych pfi¢in (domdci nasili, dluhy, opusténi partnerem) vyskytly bez
domova a jejich détem hrozi umisténi do détského domova. Casto je hlavni pii¢inou
socialniho selhdvani matek jejich ptivodni rodina, kde nefungovala komunikace ani
vychova. Tento fakt Casto vyrazné omezuje schopnosti a moznosti danych matek

(Azylovy dim sv. Gerarda pro matky s détmi, Brandys n. L., on-line, 2019).

29



Obrazek ¢. 3: Azylovy diim sv. Gerarda

Zdroj: autor prdce

Azylovy dim sv. Gerarda je umistén v podzam¢i Brandyského zamku, kde v diivéjsi
dobé¢ byvala pradelna. Jelikoz se budova nachazi u feky Labe, byla pro prani pradla
jako stvofend. B&hem minulosti se zde vystiidal také hostinec a dim seniori
s marnici, ktery po revoluci skoncil. Od té¢ doby pattila budova méstu Brandys nad
Labem a chatrala. Nasledné si ji vSiml nyngj$i feditel azylového domu, ktery mésto
pozédal o dlouhodoby prondjem pro Arcidiecézni charitu Praha s tim, Ze si budovu
opravi na vlastni naklady a vybuduji zde Azylovy dim sv. Gerarda. Mé&sto svolilo
a tento rok azylovy dum oslavi 15 let jeho vyskytu. Budova je tfipatrova s osmi
pokoji, které maji spolecnou kuchyni, koupelnu a toalety. V soucasné dobé obyva
azylovy diim 8 matek a 20 déti, coz je maximalni stav. V ptizemi domt maji klientky
k dispozici spolecnou pradelnu a mistnost, ktera slouzi na terapie a dalsi spole¢né
aktivity jakou jsou karnevaly, oslavy. V ptizemi se nachazi také 2 kancelate, které
V soucasné dob¢ obyvaji 4 zaméstnanci azylového domu. Klientky, a hlavné jejich
déti maji k dispozici také velkou zahradu s piskovistém. Jak jsem jiz zminovala,

budovu v soucasné dobé vlastni mésto Brandys nad Labem — Stara Boleslav
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a Arcidiecézni charit¢ Praha pronajima objekt za symbolickou ¢astku (Azylovy dim

sv. Gerarda pro matky s détmi, Brandys n. L., 2019).

Obrazek ¢. 4: Zamek v Brandyse nad Labem

Zdroj: autor prdce

Arcidiecézni charita Praha (on-line, 2019) zvefejnuje tyto sluzby poskytované

Azylovym domem sv. Gerarda:

,, Poskytované sluZby

e  Poskytnuti ubytovani:

klientkam poskytujeme prechodné ubytovini na dobu potiebnou
K preklenuti jejich nepriznivé socidlni situace — maximalni délka
pobytu klientky je jeden kalendarni rok,

klientky maji moznost vyuzit k vareni spolecnou kuchyni, kterou
sdileji, podle umisteni svého pokoje, bud’ s jednou, nebo tremi
dalsimi maminkami,

pracovnici  sluzby prubéiné kontroluji a  spolupracuji
S klientkami p7i priprave stravy tak, aby klientky zvladly

pripravit sobé a svym détem stravu vhodnou vzhledem k jejich
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veku, zdravotnimu stavu a zasadam zdravé vyzivy, ddle také
Jjejich financnim moznostem a materialnim podminkam,
klienti maji moznost pouzivat koupelnu s vanou, kterd je vidy

spolecna pro dva pokoje.

Pomoc pii vyFizovani béinych zaleZitosti vyplyvajicich 7 individudlnich

planii. Pracovnici spolupracuji s klientkami v ramci individudlnich pldni

zejména na téchto cinnostech:

vedeni domdcnosti (hospodareni s penézi, vareni, rezim déti,
hygiena),

péce o déti a jejich vychova,

péce o zdravi (osobni hygiena, zaklady prvni pomoci,
spoluprace s lékari, preventivni prohlidky),

podpora pri jednani na uradech,

podpora pri vyrizovani osobnich zdlezitosti podle individualnich
potreb klienta,

zprostiredkovani  kontaktu s dalsimi  odborniky (psycholog,
specialni pedagog, poradna pro obéti domaciho nasili)

podpora klientky pri hledani dalsiho bydleni

podpora klientky pri hledani zaméstnani

podpora pri zméné, rozvoji a upeviiovani dovednosti potiebnych

kK Fadnému vedeni domacnosti a vychové déti.

Pomoc pii obnoveni nebo upeviiovani kontaktu s rodinou a podpora pri

dalSich aktivitach:

klientky jsou podporovany pri kontaktu s vlastni rodinou, maji
moznost prijimat v azylovéem domu navstevy a samy také mohou
rodinu navstévovat,

pomoc pri ndcviku ¢i zlepSeni a upeviiovani sprdavného Stylu
komunikace matky s ditétem pomoci metody videotrénink

interakci “.
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4 Vzdélavaci projekt

4.1 Vzdélavaci projekt

Pricha, Walterova a MareS (2009) definuji vzdélavaci projekt jako
., komplexni,  systematicky dokument, produkt rozhodovacich, planovacich
a programovych cinnosti, ridici vzdelavaci proces nebo jeho etapy. Rozlisuji se
projekty: 1. ideové, koncepcni, 2. realizacni, operacionalizované. Jsou vytvareny na
riuznych urovnich: projekt vzdélavaci soustavy jako celku, pro stupné/typy Skol, pro

¢

konkrétni skoly, pro jednotlivé tridy nebo skupiny zdkit.

Dle Bartonkové (2011, s. 10) se ,termin vzdélavaci program mizZe pouZivat
V nékolika vyznamech. V kontextu tohoto modulu a tohoto textu na néj budeme
pohlizet jako na projekt/scénar vyukové jednotky (¢i vyukovych jednotek) vytvoreny
za ucelem preklenuti mezery mezi tim, jak jedinec (pripadné skupina osob) danou
problematiku momentdlné zvlada a tim, jak je zZddouci, aby tuto problematiku

Z néjakych duvodii zvliadal/zvladala. ,,

4.2 Tvorba vzdélavaciho projektu

Ucelnost vzd&lavaci akce zavisi na kvalité vzdélavaciho projektu. Pi tvorbé
vzdélavaciho projektu bychom si méli odpovédet na zékladni otazky: Proc¢? Koho?

Co? Kdy? Jak? Kdo? Kde? Za¢? (Bartoiikova, 2011, s. 10).

Obrazek ¢. 5: Otazky v projektu vzdélavaci akce

Projekt
akce

o
QD

Zdroj: Otazky v projektu vzdelavaci akce (Muzik, 2000)
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Bartonkova (2011, s. 10, 11) za zakladni kroky vzdélavaci akce povazuje:
1. ,,Analyza a identifikace vzdeélavacich potieb (jde o nejkritictejsi a velmi
duleZitou fazi projektovani
2. Interpretace vysledku analyzy vzdélavacich potreb:
a) formulace cile vzdélavaci akce,
b) stanoveni profilu ucastnika vzdélavaci akce a profilu absolventa
vzdeélavaci akce (vstupy a vystupy),
C) wurceni obsahu vzdélavaci akce (formuje se na zdkladé odhadu potreb
a stanoveni cilii (sestaveni inventare disciplin, tvorba studijniho pldnu,
osnov, anotaci, scénare ucebnich jednotek,
d) tvorba studijnich materialil.
3. Volba forem, metod a technik vzdelavani, v¢. volby didaktickych pomiicek
a techniky
Prehled lektori
Organizacni zabezpeceni realizace vzdélavaci akce

Materialni, technické a financni zabezpeceni vzdélavaci akce, predkalkulace

N o a &

Navrh zpusobu evaluace vzdélavaci akce.

Tabulka ¢. 1: Kroky projektu vzdelavaci akce

Identifikace potieb

Stanoveni cild

Stanoveni profilu icastnika a profilu absolventa

Stanoveni inventare disciplin

Tvorba studijniho planu

Vybér lektori

Tvorba scénare vyukovych jednotek

Tvorba osnov

Volba forem, metod a technik vzdélavani

Tvorba studijnich materiala

Technické a ekonomické zalezZitosti

Evaluace

Zdroj: Bartonkova, 2011, s. 11
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scénafe vyukovych jednotek* (Bartonkova, 2011, s. 11).

Dle Bartoiikkové (2011, s. 11, 12) mezi diilezité kroky tvorby vzdélavaci akce
patfi:

e, urceni cilove skupiny,

e stanoveni cilu,

e navrh obsahu,

¢ volba metod a technik,

o volba prostiedkii didaktické techniky a didaktickych pomiicek,

¢

e navrh evaluace vzdeélavaci akce.

4.3 Cil a cilova skupina vzdélavaci akce

Na proces analyzy vzdélavacich potfeb navazuje proces interpretace. Tento
krok je dal$i a velmi dulezitou ¢asti pti tvorbé vzdélavacich akci a souvisi s otazkou,
zda zjiSténou nesnaz pifi analyze potfeb miizeme vyieSit pouze vzdélavaci akci.
Pokud jsme si schopni na tuto otdzku odpovédét kladn€, musime rozhodnout, jak,
kde, kym a jakym zplsobem budeme vzdé€lavaci akci provadét. Z tohoto divodu
musime vytvofit dalsi dilezité kroky vzdélavaci akce a zacit pracovat na vyukovém

scénafi dané jednotky (Bartoiikova, 2011, s. 13).

V souvislosti s tim uvadi Bartonikova (2011, s. 13) dulezité otazky ke zvazeni:

,,Jaké metody vzdeélavani budou nejvhodnéjsi a ucelu primerené?

o Mame pro zvolené metody podminky prostorové, personalni, potrebné
vybaveni?

e Kdo bude Skolit?

o Kdy se vzdélavaci akce uskutecni?

e Piijde o individualni ¢i hromadnou akci?

o Kolik to bude stat nejen z hlediska nakladii bezprostredniho Skoleni, ale

Z hlediska ztrat zpiisobenych tim, Ze cast pracovni doby skolenych i skolitelu

bude venovana skoleni?
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Predem dané studijni cile nam zaroven ukazuji pozorovatelny vysledek a jejich
pozornost neni smeéfovana na konkrétni Cinnost lektora, ale zaméfuje se na
schopnosti a dovednosti, které se tcastnik béhem vzd¢lavaci akce nauc¢i. VSechny
dopiedu vytyCené sile musi splilovat urcitd kritéria. Nejvice uzivanou metodou pro

stanoveni cilti je metoda SMART (Bartonikové, 2011, s. 16).

Dle Bartonikové (2011, s. 16) mizeme metodu SMART charakterizovat takto:

Tabulka ¢. 2: Metoda SMART

S | specificnost vztah kK urcité konkrétni cinnosti

M | méFitelnost stanoveni pozadované kvality a kvantity

A | akceptovatelnost soulad se zjistenymi potrebami

R | redlnost realnd sance pro ucastniky, aby dosahli cile
T | terminovanost splnent cilii v potrebném case

Zdroj: Bartonkova (2011, s. 16)

Z analyzy vzdé¢lavacich potieb a zadani uchazecli vzdélavaciho kurzu ndm vyplyne
také charakteristika cilové skupiny. Dllezitym krokem lektora je pfesn€ definovat
profil Gi¢astnika a profil absolventa dané vzdélavaci akce. Spravna formulace téchto
cili nam tak usnadni dalsi kroky a procesy piipravy vzdélavaciho projektu. Ze
spravné stylizace cilll ndm vyplyne jiz zminény profil ucastnika a profil absolventa

daného vzdé€lavaciho kurzu (Bartonkova, 2011, s. 21).

Bartonikkova (2011, s. 21) definuje profil ucastnika jako ,,soubor pozZadovanych
vstupnich znalosti, dovednosti, schopnosti, kompetenci, které by mél mit clovek, ktery
vstupuje do dané vzdelavaci akce. Urceni profilu ucastnika umoznuje nastavit obsah
vzdelavaci akce odpovidajici potrebam a pozadavkiim daného pracovnika. *

Profil absolventa definuje jako ,,idedlni model vysledku, idedlni cilovou strukturou

veédomosti, dovednosti, kompetenci, tedy pripadné i osobnostnich parametrii

absolventa dané vzdélavaci akce.
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4.4 Obsah vzdélavaci akce

., Proces didaktické transformace znamena prevedeni cilii vzdélavaci akce do
obsahu vzdélavaci akce. V procesu didaktické transformace, a tedy v procesu tvorby
obsahu vzdeélavaci akce jde zejména o tvorbu:

a) inventare disciplin,

b) studijniho plinu,

C) osnov vzdélavani, eventudlné dalsich kurikuldrnich dokumentii (tezi, anotaci,

scénaru dané vyukoveé jednotky),

d) studijnich materialii (tistené, elektronické).

Tyto ctyri podoby obsahu vzdélavaci akce tak predstavuji jednotlivé dilci etapy
didaktické transformace. Proces didaktické transformace, tedy tvorba obsahu
vzdelavaci akce se déje na zdklade odhadu potieb a stanovenych cili,, (Bartonikova,

2011, s. 23).

4.5 Formy a metody vzdélavani

Podstatny krok pii tvorbé vzdélavaci akce je zodpovézeni na otazku JAK
budeme dany proces realizovat. Lektor si musi dobfe promyslet jakym zpiisobem,
jakou formou, jakou metodou a sjakym vyuzitim specifickych didaktickych
pomticek bude ucivo s ucastniky vzdelavaci akce probirat. Na tvorbu vzdélavaciho
obsahu akce tedy navazujeme tvorbou didaktickych forem, metod, pomiicek

a techniky (Bartonkova, 2011, s. 23).

Dle Bartonkové (2011, s. 29) , didaktické formy predstavuji urcity organizacni
ramec vyuky neboli jinymi slovy: relativné trvaly, ustaleny komplex didakticko-
organizacnich opatreni, jimiz se realizuje vzdélavani ve vymezeném case, prostoru
a ve vztahu k didaktickym systémum Zivym (lektor-ucastnik) a nezZivym (metody,

pomiicky, technika).
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Muzik (1998, s. 114) rozdéluje didaktické formy na:
a) ,,prima vyuka (primy, osobni kontakt lektora s ucastnikem, byva zde uzZivan
také termin ,, prezencni ** vzdélavani),
b) kombinovand vyuka — vznikla ze snahy zvysit podil individudlniho studia na
celkovém objemu vzdélavani — vstupni seminar, individudlné rizené studium,
vycvikové seminare, zaverecny semindr, ¢i tutoridl,

‘

C) korespondencni, distancni vzdélavani, e-vzdélavani. *

Dle Muzika (1998, s. 149) je metoda , postup kurcitému cili, je spojend
S napliovanim stanovenych vzdélavacich cilu, s optimalnim zvladnutim obsahu
vzdelavani a realizuje se v ramci dané vzdélavaci formy a za urcitych vyukovych

situaci a podminek.

4.6 Didaktické pomicky
Pod terminem didaktické pomiicky si mizeme piedstavit obecné vSechny
materidlni objekty, které ndm pomahaji zefektiviiovat cely pribéh vzdélavaci akce
a vypomahaji nam k dosaZzenim dopfedu danych cilli. V praxi ¢asto pouZivame
pojmy didaktické pomicky a didaktické prostiedky. Oba tyto terminy
zprostiedkovavaji funkci a jsou dilezitym procesem didaktické transformace. Také

maji velky podil na efektivnosti vzdélavaciho procesu (Bartonkova, 2011, s. 41).

wDidaktické pomiicky tak plni funkci:
® informativni,
e formativni a motivacni

e instrumentalni* (Bartonkova, 2011, s. 41).

wMezi didaktické pomiicky patii zejména:
o skutecné predmety,
o simulace skutecnosti,
e modely,

e zobrazeni (statické, dynamické, bez zvuku, ozvucené, obraz, film, video),

38



® zvukové nahravky,

o dotykove pomiicky,

o literarni pomiicky v podobé vyukovych materialii (testy, diagramy, kopie
Clanki, pripadové studie),

o literarni pomiicky doplitkové — neperiodické publikace (knihy, zejména
odborné a popularizacni, manudly, prehledy) a periodické publikace
(Casopisy, noviny),

o dalsi specialni pomiicky “ (Bartonkova, 2011, s. 41, 42).

4.7 Evaluace vzdélavaci akce

Evaluace vzdélavaci akce je poslednim, avSak neméné dilezitym krokem
vzdelavaciho procesu. Lektor musi brat ohled na fakt, ze vyhodnocovéni vzdélavaci
akce je proces celkovy. Mé&fi se zde nejenom celkové vynosy vzdélavaci akce, ale
1 jeji ndklady. Dulezitym cilem je vyhodnoceni efektivity andragogické (zda byly
splnény vSechny vytyCené cile a pozadavky vzdélavaci akce), ale i1 efektivity
ekonomické, zda nebyla vzdélavaci akce ztratova). Ekonomickou efektivitou se spise

zabyva manazer dané vzdélavaci akce (Bartonkova, 2011, s. 41, 42).

Dle Bartonikové (2011, s. 48) ,,hodnoceni/evaluace je proces, ktery stanovi, zda byl
probléem (analyza vzdeélavacich potreb) vyresSen. Je integralni soucasti vzdélavani,
V podstaté je to porovnani cilu (Zddouci chovani) s vysledky (vysledné chovani)
odpovidajici na otazku, do jaké miry vzdélavani spinilo svij ucel. Nastroje a kritéria
hodnoceni bychom tak méli vytvaret uz v ramci uvodnich krokii projektovani dané

«

vzdelavaci akce.
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4.8 Zavér

Devatero zkusenosti dle Bartoiikové (2011, s. 57):

., Lektora na kurzu snadno pozndate. Je to ten, ktery usina jako posledni.
Moudpry lektor si vybira misto u dveri nebo u okna V prizemi.

Lektor neni vseved. Kdyz nevi, pta se ucastnikii. Pokud vi, nedivi se tomu pred
ucastniky.

Lektor miize za vSechny potize na kurzu. Nikdy vsak do té miry, aby si to
pripoustel.

Ucastniky nikdy nebijeme, miizeme je lépe potrestat zvySenim nudy.

Z umluvy o muceni neprimo vyplyvd, ze ucastnik i lektor maji prdavo na
prestavku.

Dobry lektor si vazi svych ucastnikii. Nezapomind ovSem, Ze bez nich by mu
to slo lépe.

Pokud vi lektor v§echno, pak obvykle o nicem. Nema tedy smysl jej obtéZovat
dotazy.

Nekteri lektoFi sice nevédi nic, ale zato o vSem. S témi si naopak ucastnici

popovidaji nejlépe.

10. 4 posledni dobra zprava, kterou jsem si ovérila za léta svého lektorského

pusobeni: Nikdy nezapominejte na to, jaké to je byt studentem. V tom je celd

didaktika!“
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PRAKTICKA CAST

5 Vzdélavaci projekt vyzivového poradenstvi pro matky

z azylového domu sv. Gerarda

5.1 Uvod

S pojmem vzdé¢lavani se vSichni setkdvame uz od raného mladi, a to ve vSech
smérech naseho Zivota. V soudasné dobé je velmi aktualnim tématem nejen v Ceské
republice, ale i ve svété. V pfipadé mého vzdélavaciho projektu se zaméfime na
vyzivové poradenstvi, které je dilezité nejen pro nasi fyzickou, ale i psychickou
stranku osobnosti. Jelikoz je sluzba vyzivového poradce v dneSni dob& velmi
aktudlni, je i finan¢né naroCna, proto se v mém projektu zaméfime na vyzivové
poradenstvi u matek z azylového domu, a to konkrétné Azylovy dim sv. Gerarda
v Brandyse nad Labem, kde je zdjem o projekt vyzivového poradenstvi a matek

s détmi velky, ale bohuzel zde chybi dostate¢né finan¢ni prostfedky na jeho realizaci.

5.2 Predstaveni projektu vzdélavani

Téma mého vzdélavaciho projektu jsem nejprve konzultovala s feditelem
azylového domu v Brandyse nad Labem z divodu toho, zda by byl tento projekt

matkami pfijat kladné a zda je viibec realizovatelny.

Pii konzultaci v Azylovém domé sv. Gerarda jsem zjistila, Ze matky ndkup jidla
a nasledné vafeni pro sebe a své déti obstardvaji samy za své finan¢ni prostredky.
K vafeni maji plné k dispozici kuchyilkku v azylovém domé. VétSinou jsou jejich
obzivou pouze levné polotovary, a kdyZz se jim dostane do rukou n¢&jaka
,»hakladng&jsi“ potravina, kterou je napiiklad ovoce ¢i zelenina, viibec netusi, jak s ni
zachazet. Bohuzel se posledni dobou Casto stava, ze se matky v azylovém domé
dostanou do Spatné finan¢ni situace a nemaji tak na jidlo pro sebe, natoz pro svoje
déti. Pokud se matka nestydi za svou finan¢ni situaci, dojde se svym problémem za
socialni pracovnici. V opa¢ném piipad€ se u stydlivych matek spoléhd na dobry
kolektiv v domé¢, kdy se vedeni obraci na ostatni matky, diky nimz se k nim potiebna

informace o Spatné finan¢ni situaci konkrétni matky stejné¢ dostane. Nasledn¢ musi
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sestavit socialni pracovnice pro danou matku a jeji dit¢ individudlni plan, kterym
vznikd néarok na pfidély jidla z potravinové banky. Kromé potravinové banky
obstarava azylovy dim potiebné jidlo pro matky i formou sbirek, kter¢ ma sam ve

své kompetenci.

Co se ty¢e pohybovych aktivit, které neodmysliteln¢ k vyzivovému poradenstvi patii,
matky veskeré aktivity odmitaji. Neciti se dobie v prostfedi, kam na danou akci
dorazi a vSichni védi a ukazuji na né, ze to jsou ty ,,matky z azylového domu*.
Utastni se pouze aktivit v budové, ale jelikoz zde neni dostateény prostor na
fyzickou aktivitu, pohybové aktivity jsou tim padem tabu. Stejny ptipad se odrazi
1 u jejich déti. Na détské krouzky nemaji matky potiebné finance. Vyhodu ma pouze
dité, které je Skolou povinné a Ucastni se télocviku. K dispozici je zahrada ptilehla

k azylovému domu, kde mohou matky s détmi aktivné travit jejich Cas.

Vsechny tyto tskali jsem brala v potaz a vytvofila tak vzdélavaci projekt, ktery
nebude pro matky a jejich déti pouze nau¢ny, ale bude pro né zpestfenim v jejich
nelehkém Zivote.

V dubnu tohoto roku pofddam s dalsimi dvéma lektorkami détského cviceni
vV Brandyse nad Labem prvni ro¢nik tane¢ni soutéZe ,,.Brandays Dance Cup®. Po
domluvé bylo odsouhlaseno, ze ¢ast vytézku z této akce poputuje pravé na pomoc pii
realizace mého projektu, diky kterému se matky nauci teoreticky, ale i prakticky
spoustu novych véci a bude jim a jejich détem tak zpfijemnén pobyt v azylovém
domé.

Cely projekt bude vmé rezii, po domluvé mi bude kdykoli k dispozici feditel
a socialni pracovnice Azylového domu sv. Gerarda v Brandyse nad Labem. Dale
budu mit k dispozici potiebné Skolitele vzdy k danému tématu. Vzde€lavaci program
bude sestaven pro 8 matek a 20 déti, coz je souCasny stav a maximalni kapacita
azylového domu. Bude koncipovan na ¢tyfi soboty v pribéhu jednoho mésice a pro

matky a jejich déti bude zcela bezplatny.

Projekt bude financovéan z vytéZku tane¢ni soutéze ,,.Brandays Dance Cup®. Dalsi

finan¢ni pomoci budou sponzorské dary, podpora mésta a pomoc Méstského domu

42



déti a mladeze, se kterym uzce spolupracuji. Mésto Brandys nad Labem budeme
z4dat o dotaci na dany projekt, a to konkrétné¢ v programovém ramci IROP —
Integrovany regiondlni operacni systém, ktery se patii pod Ministerstvo pro mistni
rozvoj. Tento ramec se mimo jiného zabyva rozvojem Uzemi, zkvalitnénim
infrastruktury mésta a zlepSenim vetejnych sluzeb. DEli se na pét opatfeni, z nichz si
my vybereme Opatieni ¢. 3 — Infrastruktura pro vzdélavani. V tomto opatiena je

cilem rozvoj a zachovani vysoké kvality vzdélavani v naSem mésté.

Kazdy vzdélavaci vikend si matky projdou jak teoretickou, tak praktickou ¢asti.
Jednotlivé bloky vzdélavaci akce budou rozdéleny a sestaveny tak, aby se nékterych
ucastnily pouze matky, a téch ostatnich matky spole¢né s jejich détmi. V case, kdy
budou mit matky Cas jen samy pro sebe, bude pro déti zabezpeceno hlidani v podobé

zameéstnancu Méstského domu déti a mladeze.

Ukdzka ¢. 6: Azylovy dim sv. Gerarda

;ﬂ-lj
/

-~ ~ S ~ B Ao

Zdroj: autor prace
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5.3 Cilova skupina projektu
Vzdélavaci projekt vyzivového poradenstvi je uréen pro specifickou skupinu
osmi matek z azylového domu sv. Gerarda v Brandyse nad Labem, které se nachazeji
ve hmotné finan¢ni nouzi a pochazeji ze znevyhodnéného socialniho prostiedi. Pro
matky s détmi, které zacinaji kvili svému dosavadnimu Zivotnimu stylu pocitovat
zdravotni problémy, nemaji dostate¢nou zkuSenost s varenim ze zékladnich potravin,
zajima je zdravy zivotni styl, chtéji se zorientovat v dnesni zaplavé riznorodych

a Casto protichiidnych informaci na dané téma a chtéji optimalizovat svou vahu.

5.4 Cile projektu
Cilem mého projektu je vytvofeni vzdélavaci akce na téma vyzivového
poradenstvi pro matky z azylovych domt, ktery zahrnuje nejen teoretické znalosti
Z oblasti vyzivy, ale také rozsahlé uzite¢né dovednosti z praxe. Vizi vzdélavaciho
projektu je zprostiedkovat zdsady spravného stravovani a zdravého Zivotniho stylu

pro matky ze socialné slabsich vrstev a jejich déti.

Utastnice kurzu jsou na konci vzdélavaci akce:

e dikladné seznameni s anatomii svého te€la a zakladnimi pojmy vyzivového
poradenstvi

e dikladné sezndmeni se svym soucasnym fyzickym i psychickym stavem

e 7naji spravné zasady stravovani pro sebe a své dité

e dokazi si samy nastavit vhodnou zivotospravu a stravovaci navyky

e jsou schopny uvaftit zdravé jidlo ze zékladnich surovin, které maji k dispozici

e umi nakladat s financemi pfi ndkupu zdravého jidla vhodného pro sebe i1 své
dité

e jsou schopny relaxovat a urcit si vhodnou fyzickou aktivitu s prihlédnutim ke
svému zdravotnimu stavu

e umi efektivné a aktivné propojit svoji pohybovou aktivitu s aktivitou ditcte
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5.5 Postup a kroky procesu realizace projektu

Postup a kroky realizace projektu je tieba ditkladné promyslet, jelikoz jsou
zakladnim kamenem kazdého projektu. Hlavnim realizatorem vzdélavaciho projektu
budu ja a po domluvé se bude konat pod zéstitou Azylového domu sv. Gerarda.
Napomocni mi budou zaméstnanci daného azylového domu, a to konkrétné feditel
a socialni pracovnice. Spolupracovat na projektu bude také Mg¢stsky dum déti
a mladeze Brandys nad Labem a sponzofi. Dal§imi dulezitymi Cciniteli budou
specializovani Skolitel¢ a lektofi dané¢ho tématu. Je ziejmé, ze v potadi prvni
vzdélavaci projekt tohoto typu bude pro vSechny velkou inovaci a zkuSenosti.
Jednotlivou organizaci a postupné kroky celé akce je nutno fadné promyslet, aby cela

realizace probé¢hla v potadku

5.6 Proces realizace

1. Zadost o dotaci na dany projekt
- Dbezplatna konzultace v MAS (Mistni akéni skupiny Stfedni
Polabi, o. s.), kterd ma dotace pro nas okres na starosti
- vypracovani zadosti o podporu mého projektu v souladu

S vyzvou MAS

2. Osloveni sponzori s Zadosti o sponzorské dary
- Vv pfipadé¢ mého vzdélavaciho projektu se zamétim na obchodni
fetézce s prosbou o sponzorsky dar formou zajiSt€na pitného
a stravovaciho rezimu, dale diky potravindm budeme moct 1épe
zajistit praktickou ¢ast projektu a zasobit matky a jejich déti

jidlem do budoucna

3. Domluveni vhodného terminu konani vzdélavaciho projektu
- konzultace s feditelem azylového domu ohledn¢ terminu konani,
projekt by se mél konat v ro¢nim obdobi jaro, 1éto, abychom
mohli plné¢ vyuzit krdsnou pfirodu v okoli azylového domu

k praktické Casti projektu
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4.

6.

7.

Vytvoteni casového harmonogramu a naplné vzdélavaci akce
- tento krok realizace projektu je velmi narony na promysleni
a pripravu, ale zaroven také dilezity, jelikoz se nam od n¢ho

rozviji dalsi potiebné kroky projektu

Osloveni potiebnych skoliteli a poradcti na danou akci
- zjistit recenze a finanéni odménu pro nami oslovené
Skolitele/poradce
-k danému projektu budeme oslovovat:

e socialniho psychologa, ktery pomuze matkam s jejich
aktualnim psychickym stavem a pokusi se jim zvednout
sebevédomi, coz je dulezity aspekt naseho projektu

e nutri¢niho specialistu, ktery bude mit za kol
V teoretické casti matky seznamit s jejich aktudlnim
fyzickym stavem, seznamit je s anatomii lidského téla
a zékladnimi pojmy vyzivového poradenstvi, v Casti
praktick¢é bude matky wucit vafit zdrava jidla ze
zakladnich potravin, které maji bézné¢ k dispozici
a vyuzit aktivné jejich volny ¢as

e kosmeticka poradkyné, kterd bude pro matky motivaci
a odmeénou za jejich snazeni v projektu

e odborny dohled, ktery bude kdispozici détem

V nepiitomnosti jejich matek

Finan¢ni rozpocet celé akce

Zajisténi a rezervace mistnosti a prostor, které budou potieba k uskutecnéni

projektu
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8. Marketing a reklama vzd¢lavaci akce
- diseminace vzdé¢lavaciho projektu bude interni, a to pouze pro
matky z azylového domu sv. Gerarda v Brandyse nad Labem
- o nasem vzdélavacim projektu dame clankem védét 1 do
mistnich novin mésta, ale tento krok bude slouzit pouze jako

informace pro obCany, jaké Cinnosti se d&ji v naSem mésté

9. Osloveni a nasledna komunikace s ti€astnicemi kurzu
- matky z azylového domu budeme oslovovat osobné¢, a to formou

kratkého setkani a predstavenim naSeho projektu a jeho vize

10. Ptiprava potiebnych materiall a prezentaci, zajisténi materidlnich potieb

5.7 Misto konani vzdélavaci akce

Vzdélavaci akce se bude konat z velké ¢asti v prostorach Azylového domu sv.
Gerarda v Brandyse nad Labem. Tento azylovy dim se nachazi v krasném prostiedi
Vv blizkosti Brandyského zamku a feky Labe. Vzdé€lavaci projekt bude koncipovan
tak, aby se co nejvice vzdelavaciho ¢asu mohlo odehravat piimo v prostorach daného
azylového domu. Mame zde k dispozici spoleCenskou mistnost, kterd bude slouzit
teoretické Casti, dale pak kuchyiky, které jsou matkam zcela znamé a bude v nich
moct probihat prakticka cast. Matky se zde ,.citi doma®, je to pro né znamé
a pfijemné prostiedi, kde se nemusi bat kontaktu s okolnim svétem. Pifi mé
konzultaci v azylovém domé& mi bylo feeno, Ze se matky nerady tcastni aktivit
mimo jejich azylovy dim, jelikoz maji pocit, Zze diky jejich statusu ,,matky bez
domova“ je na n€ pohliZeno jinak neZ na ostatni Gc¢astniky. Tento dulezity fakt budu
brat na zfetel pfi tvorbé harmonogramu. Vyhodou pii vyuZiti prostor azylového
domu je finan¢ni stranka projektu, kdy jsme schopni usSetfit finan¢ni néklady za
pronajmy Skolicich mistnosti a prostor. Jedinym prostorem, ktery v azylovém domé
chybi, je télocvi¢na nebo jiny prostor, ktery by se dal vyuzit na pohybové aktivity,
které do naseho projektu jednoznacné patii. Po domluvé s pani feditelkou Méstského
domu déti a mladeze, se kterym uz del§i dobu spolupracuji, nam bude k projektu

poskytnuta télocvic¢na v jejich prostorach. Jelikoz naSe vzdélavaci akce bude probihat
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o vikendu, kdy je Mé&stsky dim déti a mladeze nevyuzivan, télocvicna nam bude
poskytnuta zcela bezplatné. Vyhodou je lokalita télocvi¢ny, ktera je situovana
piiblizné 15 min v dochazkové vzdalenosti od azylového domu. DalSimi misty, které
budeme k nasemu projektu vyuzivat, bude rozlehla zahrada, ktera patii k azylového
domu a nedalekou cyklostezku, ktera disponuje rozsahlou nabidkou na rtzné

pohybové a sportovni aktivity.

5.8 Technické a materialni zabezpeceni

Technické a materidlni zabezpeceni kurzu je velmi dulezitym prvkem, které
musi byt doptedu dobfe promyslené a pfipravené. Diky vyuziti spolecenské mistnosti
v azylovém domé je k dispozici veskeré potfebné technické zatizeni, které bude
zapotiebi k teoretické ¢asti vzdélavaciho projektu — pocitac, platno, datovy projektor.
Kazdy z jednotlivych lektorti a poradcii bude mit pfipravenou prezentaci na dané
téma a vytiSténé potifebné materidly, brozurky a pfipadné uc¢ebni material, ktery poté
ucastnicim kurzu ztstane plné k dispozici.

Dalsi nezbytnou soucasti ptipravy je seznam ucastnic s jejich osobnimi informacemi,
které budou plné k dispozici ke zpracovani danym lektoriim a poradciim. Vzhledem
k tomuto faktu, budou pfipraveny pro kazdou ucastnici formulate GDPR, kde budou
souhlasit se zpracovanim jejich osobnich udaji a s fotografickou dokumentaci,
kterou bychom radi pouzili na propagaci celého projektu.

K dispozici budou také psaci potieby, bloky, papiry a zajis§tén bude 1 pitny rezim

a malé obcerstveni.

5.9 Marketing projektu

Vzhledem Kk faktu, ze projekt vyzivového poradenstvi bude uskuteénén
a specifikovan pouze pro matky z vybraného azylového domu, bude probihat interni
propagace, kde se matky v kratké prednasce o projektu dozvi zakladni potiebné
informace a mohou se rozmyslet, zda o dany projekt budou mit zajem. Na setkani
dostanou k dispozici letacek, kde budou mit potiebné informace napsané, a ktery si

mohou ponechat.
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Azylovy dim mé v Brandyse nad Labem na nadmésti svoji reklamni tabuli, kde
informuje o novinkdch a déni svého pusobeni, zde budeme téz naS projekt
propagovat.

Z dliivodu ziskavani sponzort probehne reklama 1 v Méstskych listech naseho mésta,
kde budeme naS projekt piedstavovat a zaroven vyzyvat piipadné sponzory
0 vzajemnou spolupraci.

Dal8im krokem k osloveni sponzort bude osobni ¢i telefonicky kontakt. Vytipujeme
si piipadné kandidaty, ktefi by méli o na$ projekt zajem a nasi vizi jim pfedstavime.
V dnesni dobé mezi nejuspésnéjsi formu marketingu zarucené patii socidlni sité.
Vzhledem k tomu, ze Azylovy dim sv. Gerarda zadnou socialni siti nedisponuje,
Z tohoto diivodu pro na§ vzdélavaci projekt vytvoiime na socidlni siti novy profil
a budeme tak informovat Sirokou vetejnost a doufat, ze nas vzdélavaci projekt bude

inspiraci pro ostatni socialni zafizeni i jinych méstech jejich ptisobeni.

Ukdzka ¢. T: Vyvésni tabule Azylového domu na namésti v Brandyse nad Labem

Zdroj: autor prace
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5.10 Finanéni rozpocet projektu

Vzdélavaci projekt vyzivového poradenstvi nebude organizovan za ucelem

zisku a vzhledem Kk finan¢ni situaci matek zazylového domu zcela bezplatny.

Sponzorské dary, prostory v azylovém domé a spoluprace s Méstskym domem déti

a mladeZze nam umoziuje vyuzit vSech moznosti, aby byly néklady na projekt v co

nejmensim rozsahu, ale zaroven uspokojit vSechny nase cile a vize.

Finanéni rozvaha

NAKLADY Poznamky
Organizator akce (JA) 0,- K¢
Reditel, socialni . .
) 0,- K¢ | maji v naplni prace
pracovnice
400,- / hod.
VyZzivovy poradce 5.600,- K¢
(14 hod. x 400,-) = 5.600,-
350,-/ hod.
Sportovni trenér 1.050,- K¢
(3 hod. x 350,-) = 1.050,-
ve spolupraci
Kosmeticka poradkyné 0,- K¢ _
S kosmetickou spole¢nosti
MDDM poskytne
Odborny dozor na
0,- K¢ | bezplatn¢ na hlidani déti
hlidani déti
své zaméstnance
Pronajem zasedaci 0. K vyuziti prostor v arealu
- K¢
mistnosti azylového domu
bezplatné poskytnuti od
Pronajem télocviény 0,- K¢
MDDM
Inzerce v Méstskych
) 500,- K¢
listech
Tisk propagacnich
propag 500,- K¢
materiala
Materialové potieby 800,- K¢
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Socialni sité 1.000,- K¢
Obcderstveni a pitny
0,- K¢ | * sponzorsky dar
rezim
Necekané vydaje 2.000,- K¢
CELKEM NAKLADY 11.450,- K&
vytézek z tanecni soutéze
+5.000,- K¢
) Brandays Dance Cup
VYNOSY
dotace od mésta Brandys
+10.000,- K¢
nad Labem
VYSLEDEK HOSPODAREN{ 15.000,- K¢ - 11.450,- K& = 3.550,-

Castku, ktera nim ze vzdé&lavaciho projektu zbyde, vyuZzijeme pro nakup potiebnych

véci pro Azylovy dim sv. Gerarda.

5.11 Casovy harmonogram vzdélavaci akce

Vzdélavaci projekt bude probihat kazdou sobotu V pribéhu jednoho mésice.
Akce bude zacinat vzdy v 9.00 a pfedpokladany ¢as ukonceni bude v 16.00. Napln

vzdélavaciho projektu se bude kazdy den lisit.

1. Prvni vzdélavaci sobota

e 9.00 - sraz ucastnic ve spoleCenské mistnosti, kde probéhne kratké
pfivitani, déti si odeberou zaméstnankyné Méstského domu déti a
mladeze, které pro né maji pfipraveny specidlni program (MDDM nam
jejich sluzby nabidlo zcela bezplatng)

e 9.15 — vyplnéni pfipravenych formulart

e 9.30 — prfedstaveni harmonogramu vzdélavaciho projektu organizatorem

akce
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e 10.00 — ptfednaska vyzivového poradce, ktery matky seznami se stavbou
téla, zakladnimi teoretickymi pojmy zdravé vyzivy a Se spravnou stravou
nejen pro matky, ale i jejich déti

e 12.00 — obédova pauza

e 12.30 - vyzivovy poradce u kazdé matky individualné zméfi jeji télesnou
analyzu slozeni téla a na zdkladé vysledki sezndmi kazdou ucastnici
S jejim aktudlnim fyzickym stavem a doporuci ji jidelni¢ek a pohybovou
aktivitu s védomim jeji finan¢ni situace a zdravotnim stavem

e 15.30 — predstaveni harmonogramu na dal$i vzdelavaci den, prostor pro
dotazy, ptipominky a diskuzi

e 16.00 — prevzeti déti a ukonceni prvniho vzdélavaciho dne

Druha vzdélavaci sobota

e 0,00 — sraz ucastnic ve spoleCenské mistnosti, déti si odeberou
zamé&stnankyn€ Méstského domu déti a mladeze

e 9.15—sd¢leni pojmii a diskuze ohledné predeslého vzdélavaciho dne

e 10.00 — prednaska vyzivového poradce na téma Spatného stravovani
a jeho hrozeb nejen u matek, ale i u jejich déti

e 11.15 — prakticka cast v podobé vateni, kdy vyzivovy poradce ukaze
a poradi matkam, jak spravné uvaftit zdravé jidlo z potravin, které maji
bézné k dispozici v jejich nelehké finan¢ni situaci

e 12.30 — obédova pauza

e 13.00 — pfesun do télocviény poskytnuté bezplatné Méstskym domem
déti a mladeze

e 13.30 — prakticka cast, kdy matkdm sportovni trenér ukdze, jak
spravné a ucinné¢ mohou posilovat s ohledem na jejich fyzicky stav,
a to bez nacini a potfebnych financi na thradu sportovniho zatizeni,
nasleduje relaxace a protazeni

e 15.00 — navrat zpét do azylového domu

e 15.30 — predstaveni harmonogramu na dalsi vzdélavaci den, prostor

pro dotazy, pfipominky a diskuzi
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16.00 — pievzeti déti a ukonceni druhého vzdelavaciho dne

3. Treti vzdélavaci sobota

tento cely den probihd dohromady s détmi

9.00 — sraz ucastnic a jejich déti ve spolecenské mistnosti

9.15 — teoretickd Cast s vyzivovym poradcem, ktery seznami matky
a jejich déti se zdravym stravovanim formou her, tyto aktivity budou
sméfovat ke stmeleni kolektivu a prohlubovani vztahu matky a jejich
deti

11.15 — praktickd cast formou vafeni zdravého obéda vedena
vyzivovym poradcem, ve které budou spolupracovat matky spole¢né
S détmi

12.30 — obédova pauza

13.30 — prakticka ¢ast se sportovnim trenérem, ktery matky a jejich
déti vyvede do krasné ptirody v okoli azylového domu a ukaze jim
moznosti vyplnéni jejich volného ¢asu formou pohybovych aktivit
spolecné s jejich détmi

15.00 — névrat do azylového domu

15.30 - 15.30 — predstaveni harmonogramu na posledni vzdélavaci
den, prostor pro dotazy, ptfipominky a diskuzi, zhodnoceni spole¢né
straveného dne matek a jejich déti

ukonceni tietitho vzdélavaciho dne

4. Ctvrty vzdélavaci den

9.00 - sraz ucastnic ve spoleCenské mistnosti, déti si odeberou
zaméstnankyné Méstského domu déti a mladeze

9.15 - zhodnoceni celého vzdélavaciho projektu s vyzivovym
poradcem, vyhodnoceni vysledkii pomoci méfeni télesné analyzy téla
a porovnani s vysledkem z prvniho vzdélavaciho dne, motivace do

budoucna
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e 11.15 — praktickd ¢ast s vyzivovym poradcem formou vaieni ob&da
Vv rezii matek, kde prokazou své znalosti a dovednosti z predeslych
vzdé¢lavacich dnid

e 12.30 — obédova pauza

e 13.00 — odména pro matky za jejich mési¢ni snazeni formou
konzultace skosmetickou poradkyni, ktera kazdé individualné
doporuci péci o plet’ a zaroven ji zkrasli

e 15.30 — vyhodnoceni celé¢ vzdélavaci akce organizatorem a matkami,
prostot na dotazy a diskuzi, pfedani sponzorskych dari v podob¢
potravin pro matky a jejich déti

e 16.00 — ukondeni celé vzdélavaci akce

512 Zavérecné vyhodnoceni vzdélavaciho projektu

Posledni vzdélavaci den bude zakoncen zavére¢nou konzultaci a diskuzi mezi
organizatorem akce, vyzivovym poradcem a matkami z azylového domu. VSichni
zucastnéni budou mit prostor na hodnoceni celého vzdélavaciho projektu, na svoje
poznatky, pozitiva, ale i negativa akce. Posledni zavére¢ny den se také zhodnoti
fyzicky 1 psychicky stav kazdé ucastnice a jeji pokrok za cely mésic vzdélavaciho
projektu. Odménou matkdm =za jejich snazeni bude zkraSlovaci odpoledne
S kosmetickou poradkyni, sponzorské dary formou potravin pro né i jejich déti.
Zaroven bude matkdm k dispozici kontakt na vyzivového poradce a sportovniho

trenéra, ktery mizou do budoucna kdykoli vyuzit.

5.13 Zavér vzdélavaciho projektu

Vzdélavaci projekt s ndzvem ,,Vyzivové poradenstvi pro matky z azylového
domu®“ jsem se snazila vytvofit podle pozadavki matek z azylového domu
sv. Gerarda, rad feditele dané¢ho zatizeni a svoji predstavy a vize. Rozhodné nebylo
lehké vytvorit vzdélavaci projekt pro tak specifickou socialni skupinu, ktera se
nachazi v nelehké Zivotni situaci a chybi jim potfebné finance k jejich vysnénému
zivotu. Jsem vdécnd, Ze jsem mohla svoje napady a poznatky konzultovat piimo

vV Azylovém dom¢ sv. Gerarda a mohla tak nahlédnout do ,,zivota“, ktery si méalokdo
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Z nas umi predstavit. I presto, ze tento vzdélavaci projekt byl pouhym navrhem, po
konzultaci s matkami z azylového domu a jejich o¢ividnym nadSenim z tohoto

napadu, se pokusim ud¢lat vSe pro to, aby byl projekt do budoucna zrealizovan.
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ZAVER

Cilem mé bakalafské prace bylo obeznamit ctendfe s dalezitymi pojmy
a zékladnimi informacemi vyzivového poradenstvi a seznamit je s problematikou
azylovych domu. Hlavnim cilem bylo vytvofeni vzdélavaciho projektu na téma
,»Vyzivové poradenstvi pro matky z azylovych domi“, kde jsem se zaméfila na
konkrétni Azylovy dim sv. Gerarda v Brandyse nad Labem. Nedilnou soucasti pii
vytvoreni specifického vzdélavaciho projektu byla navstéva a nasledna konzultace
vV Azylovém domé sv. Gerarda, ktera mi pomohla K vytvofeni projektu piimo pro
vybrany azylovy dam.

Prace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka Cast, je rozdélena
do tfi hlavnich kapitol. Prvni z nich je vénovana vymezeni zakladnich pojmi
v oblasti vyzivového poradenstvi, kde jsem popsala hlavni zakladni informace
tykajici se zdravé vyzivy a vyzivového poradenstvi. Druhd kapitola pojednava
a socidlnich sluzbach, bezdomovectvi a zakladnich informacich o azylovych domech.
Jedna z podkapitol je vénovana piimo vybranému Azylovému domu sv. Gerarda, ke
kterému se vztahuje ¢ast mé praktické bakalarské prace. Velkou vyhodu spatfuji
V moznosti nav§tévy vybraného azylového domu, kde jsem méla moZnost nahlédnout
do zadkladniho chodu zafizeni a mohla tak vyuzit své poznatky pifimo do prace. Treti
kapitola pojednava o tvorbé vzdélavaciho programu.

Cilem praktické ¢asti bylo sestaveni vzd€lavaciho projektu, ktery je zaméten
na vyzivové poradenstvi pro matky z azylovych domt. Pro svij projekt jsem si
vybrala konkrétni Azylovy dim sv. Gerarda v Brandyse nad Labem, jelikoz v tomto
mésté od mala Ziju a uréité poznatky o tomto zafizeni jsem méla jiz z minulosti. Jak
jsem zminovala, velikou vyhodou pro mé byla ochota feditele a socialni pracovnice
azylového domu, ktefi mi dali moZnost azylovy dim navstivit a nabidli potfebnou
konzultaci. Pravé diky této neskuteéné zajimavé schizce jsem mohla pochytit
znalosti a poznatky, které bych nikde jinde nenasla a mohla tak sestavit vzdélavaci
projekt pfimo na pozadavky daného azylového domu a matek s détmi, které
Vv soucasné dobé v domé¢ bydli.

Vzdélavaci projekt je té€Z rozdélen na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou, které
se prubézné v casovém harmonogramu méni. V teoretické ¢asti se matky seznami se

zékladnimi znalostmi vyzivového poradenstvi, s fyzickym a psychickym stavem
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svého téla a se zdravym stravovanim nejen pro sebe, ale 1 pro své déti. V Casti
praktické se nauci aktivné travit sviij volny Cas S ohledem na jejich zdravotni stav
a vyzkou$i si vafeni zdravého jidla ze zakladnich potravin, které maji bézné
k dispozici.

Tento typ vzdélavaciho projektu je v azylovém domé velkou inovaci, jelikoz
zadny projekt podobného druhu zde jest¢ neprobéehl. Jidlo a stravovani je zde
z davodu finan¢ni situace matek velikym uskalim a matky jsou cCasto nuceny
vyuzivat sluzby potravinové banky.

Po predstaveni mého projektu fediteli a nasledné i matkdm z azylového domu
jsem se setkala s ohromnym nadSenim. A jelikoz diky uvedenym sponzorskym
darim a dotacim mam moznost projekt zrealizovat, do budoucna udélam vse pro to,
abych mohla matkdm a jejich détem pobyt v azylovém domé zpiijemnit alespon

timto zptisobem.
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