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Uvod

Dovednost ¢teni a psani probihd u jedinct intaktnich prostfednictvim zrakového
vnimani. Osoby s t€Zkym zrakovym postizenim ale tuto moznost nemaji nebo je velmi
omezend, proto jsou odkdzani na vyuzivani specialniho druhu Sestibodového pisma, které

vnimaji prostiednictvim hmatu.

Rozvoj techniky zapiicinil, ze osoby se zrakovym postizenim jiz nemaji takové
tendence se Braillovo pismo ucit a nasledné ho i vyuzivat, jako tomu bylo v minulosti. Z tohoto
divodu jsme se rozhodli v nasi diplomové praci zaméfit na téma motivace K uceni se a uzivani
Braillova pisma, a to jak u déti se zrakovym postizenim, tak u osob pozd¢ji osleplych. NaSim

cilem je zjistit, jaké faktory tuto motivaci ovliviiuji.

Diplomovéa préce je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické Casti se
seznamime se stru¢nou historii pisma pro osoby nevidomé. Nasledné se zaméfime na osobnost
Louise Brailla a jeho pismo. Ziskame tak nahled na to, co vSe pfedchazelo vzniku pisma pro
0soby se zrakovym postiZzenim, které ma dnesni podobu. Pfiblizime si problematiku Braillova
kodu, specifika psani Braillova pisma a standardy reliéfniho bodu. Prvni kapitolu uzavieme
vyctem pomticek pro psani a ¢teni Braillova pisma. Ve druhé kapitole si definujeme zrakové
postizeni a uvedeme jeho nejuzivanéjsi klasifikace. Blize si specifikujeme osoby nevidomé
a osoby se zbytky zraku a popiSeme, jaké dusledky do zivota jedinct tyto stupné zrakového
postizeni piinasi. Ve tteti kapitole, ktera se zabyva hmatem, zminime rozdily mezi hmatovym
a zrakovym vniméanim. Dale se zamétfime na formy a zplsoby hmatového vnimani a faktory,
které ovliviigjici kvalitu hmatu. V zavéru této kapitoly se budeme vénovat rozvoji hmatového
vnimani u déti pfedSkolniho v€ku a uvedeme konkrétni ¢innosti, pomoci kterych mizeme hmat
rozvijet. Ve Ctvrté kapitole si blize charakterizujeme organizace zabyvajici se nacvikem
Braillova pisma. Poté si popiseme metodiku vyuky Braillova pisma u déti skolniho véku a
u osob pozdé&ji osleplych. V paté kapitole si nejprve vymezime pojem motivace. Uvedeme, jaké
skuteCnosti motivaci vytvareji. Vysvétlime si rozdil mezi vnitini a vnéjsi motivaci k ucent,

a nakonec se zaméfime na to, co ovliviiuje motivaci k uceni se Braillova pisma jak u déti se

zrakovym postizenim, tak u osob pozd¢ji osleplych

V praktické Casti si nejdiive stanovime vyzkumné otazky, aby bylo mozno dosahnout
cile vyzkumného Setfeni. Vzhledem k cili naSi prace jsme zvolili kvalitativni metodu sbéru dat,
a to rozhovor, ktery si blize popiseme. Nasleduje charakteristika vyzkumného vzorku, jenz byl

vybran pomoci zdmérného (u¢elového) vybéru. Vyzkumné Setteni mélo ptivodné prob&hnout
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formou osobniho rozhovoru, ale z divodu probihajici epidemie COVID-19, jsme se rozhodli
pro uskute¢néni rozhovoru telefonicky nebo pies online platformu Skype. Poté jsme rozhovory
prevedli do textové podoby a zpracovali dle metody vytvafeni trsu. V ramci diskuze jsme
shrnuli vysledky z vyzkumného Setfeni a na zavér jsme uvedli mozna doporuceni pro praxi,

ktera by mohla zlepsit situaci ohledné vnimani Braillova pisma jako nepotiebného.



I. TEORETICKA CAST

1 Braillovo pismo

Osoby se zrakovym postizenim nemély V minulosti moznost plnohodnotného
vzdelavani. To se ale s pfichodem Braillova pisma zménilo. Vznik Braillova pisma jako
komunika¢niho systému umoznil se osobdm nevidomym vzdé€lavat a stat se nezavislymi

v mnoha oblastech Zivota. (Finkova in Finkova, Mitrychova, Ruzi¢kova, Stejskalova, 2012)

,,Braillovo pismo je specidlni druh Sestibodového pisma ureného zejména pro
nevidomé, popi. ostatni osoby s té¢zkym zrakovym postizenim. Funguje na principu plastickych
bodul vyrazenych do papiru nebo jiného vhodného materialu, které ¢tenaf vnima hmatem. Pismo
je pojmenovano podle jeho autora francouzského ucitele Louise Brailla, ktery poté, co v détstvi
ztratil zrak, v patnacti letech vytvofil toto pismo. Modifikaci pisma vznikl i specialni notopis.

Pismo je vyuzivano celosvétove.” (Valenta, 2015, s. 25)

V této kapitole se nejprve seznamime se strucnou historii pisma pro osoby nevidomé.
Nasledné se zaméfime na osobnost Louise Brailla a jeho pismo. Pfiblizime si problematiku
Braillova kodu, specifika psani Braillova pisma a standardy v pouzivani reliéfniho bodu. Tuto

kapitolu uzavieme vyctem pomicek pro psani a ¢teni Braillova pisma.

1.1 Historie pisma pro 0soby nevidomé

Jiz ve starovéku se osoby nevidomé snazily vytvofit pismo, kterym by zvladly psat i ¢ist
a mohly by se diky tomu vzdélavat. Vytvaiely pismena a znaceni z utrzka papiru, vyfezavanim
kolickli ze dfeva nebo reliéfni pismena, kterd vychazela z latinky. (Finkova in Finkova,

Ludikova, 2013)

Rimsky filosof, spisovatel a encyklopedista M. F. Quintilian uvedl ve své knize
Institutio oratoria moznost rytého a tesané¢ho pisma, které by osoby nevidomé mohly cist
pomoci hmatu. Pro vidici vytvofil metodickou pomiicku Tabellu se vzory pisma vyrytého do

drevéné plotny, kterd slouzila k nacvi¢ovani jednotlivych taht.

Recky gramatik Didymos z Alexandrie, ktery byl nevidomy, si oznaGoval knihy
vyfezdvanymi pismeny. Kolem roku 1307 vyuZival nevidomy ucitel bagdadské univerzity

Zeil-en Din Al Amidi k ozna¢ovani knih utrzky.



V roce 1528 renesancni myslitel a humanista Erasmus Rotterdamsky uvadi ve svém

spisu O spravné vyslovnosti latinské a recké rec¢i moznost ¢teni rytého pisma pomoci prstu.

Spanélsky védec Pero Maxia vroce 1542 vymyslel pomicku v podobé podlozky
z vosku, na kterou se psalo pomoci rydla. Pozd¢ji prichazi se stejnym napadem vyfezavané

latinky také Spanélsky ucenec Francesco Lucas.

Roku 1676 ptichazi Bernoulli, ¢len rodiny matematikti, snapadem Sablony
S vyfezanymi vzory pismen. Polozenim Sablony na papir nebo na voskovanou podlozku bylo

mozné pismena obtahovat ostrym rydlem.

Jakob z Netry byl nevidomy 1é¢itel, ktery si lahvic¢ky s 1éky oznacoval pomoci zafezi
do kolickt, kterymi lahvicky uzaviral. Vytezavané kolicky vyuzival také nevidomy filosof,

hudebnik a matematik z Némecka, jehoZ jméno je Schonberger.

Francesco Lana Terzi byl italsky mnich, ktery ve svém dile Prodromo napsal o pismu
pro osoby nevidomé. Jako prvni se pokusil vytvofit pismo z bodu, které umoznilo nevidomym
Cist 1 psat. Pfi psani pouzivali deSifrovaci sitovou Sablonu, olivko na psani a strunu nebo dratek,
ktery drzel linii fadku. Timto pismem mohli psat i osoby vidici, a to za pomoci inkoustu

zanechavajiciho reliéfni stopu. (Smykal, 1994)

Roku 1784 byl v Paiizi Valentinem Haiiyem zaloZen Ustav pro vychovu a vzdélavani
nevidomych, kde pouzivali reliéfni latinku. KdyZ byla potom oteviena prvni slepecka tiskarna,

mobhla byt reliéfni pismena lisovana do papiru.

Zakladatel videniského tistavu pro nevidomé Johan Wilhelm Klein vymyslel v roce 1800
tzv. ,,hladkou reliéfni latinku*. Toto pismo bylo jednodussi nez reliéfni latinka od V. Haiiye.
Jelikoz nebyl se svym pismem spokojen, zacal pismena do papiru vypichovat jehlami, jez byly

upevnény do dievéného nebo kovového hranolu.

V roce 1825 potadala skotskd Spole¢nost pro uméni soutéz s ucelem transformovat
latinku na reliéfni pismo. V této soutézi usp€l James Gall, jehoz pismo mélo trojuhelnikovité

tvary. (Finkova in Finkova, Ludikova, 2013)

Také Auguste Zeune uzival reliéfni latinku zptsobem, kdy zapichoval Spendliky do
polstarkl. Nasledné tvaroval pismena z niti, které byly napuSténé fidkym klihem. V téchto
technikach psani nadéle pokracoval i Zeuneho zak J. Knie, jenz byl feditel tistavu pro nevidomé

ve Vratislavi.
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Za zminku stoji také anglicky pravnik William Moon, ktery se inspiroval riznymi do té
doby existujicimi pismy pro nevidomé a pokusil se transformovat latinku tak, aby byla snadno

vnimatelna hmatem.

W. L. Lachmann vytvoftil n¢kolik druhi pisem, a to reliéfni latinku z psacich pismen,
tzv. geometrické pismo a bodové pismo. Jeho pisma vSak byla vyuzivana pouze v ustavu pro

nevidomé v némeckém Braunschweigu, jehoz byl zakladatelem. (Smykal, 1994)

V prvni poloving 19. stoleti vznika tzv. ,,perlic¢kova latinka®. Neni piesné znamo, kdo
priSel ptivodné s ndvrhem tohoto pisma. Ucitel parizského Narodniho ustavu pro mladé slepce
V. Ballu je jednim z moznych autord. (Finkova in Finkova, Ludikova, 2013) Uvadi se, Ze
dalsim moznym ptivodcem tohoto pisma je Gundert, byvaly pracovnik tGstavu pro nevidomé
v Stuttgartu. V roce 1896 vydal brnénsky ustav ¢itanku Fr. Pavlika. Jedna se pravdépodobné

o jedinou dochovanou knihu, ktera je napsana timto typem pisma.

V roce 1815 vynalezl prvni skute¢né bodové pismo vojensky dustojnik Charles Barbier
de la Serre. Toto pismo slouzilo vojakam v situacich, kdy potiebovali ¢ist a psat v zakopech za
tmy. Barbieriv systém byl dvanactibodovy — dva vertikélni sloupce o Sesti bodech, které byly
vedle sebe. Barbierovo pismo umoznilo nevidomym ¢ist a také psat pomoci specialni Sablony.

Nevyhodou tohoto pisma byla jeho délka, ktera piesahovala btisko ukazovaku. (Smykal, 1994)

1.2 Louis Braille a jeho pismo
Louis Braille se narodil 4. ledna 1809 ve francouzském méstecku Coupvray. Jeho otec
byl sedlaf a Braille mu rad s praci pomahal. Jednoho dne si vSak poranil oko ostrym nastrojem

a postupné zacal ztracet zrak. Zanedlouho ptestal vidét 1 na druhé oko. (Hronek in Finkova,

Ludikova, 2013)

Ve svych deseti letech zacal navstévovat Narodni Ustav pro mladé slepce v Patizi. V té
dobé uzivali nevidomi v Gstavu jiz zminéné dvanactibodové pismo Charlese Barbiera de la
Serre. Z divodu pfilisné velikosti jednotlivych znakd, které presahovaly biisko ukazovéku,
musel ¢tenaf kazdy znak ohledavat vertikalnim smérem a ¢teni tak bylo pomalé. (Finkova in

Finkova, Ludikova, 2013)

Na popud L. Brailla a jeho spoluzaki byla roku 1825 v ustavu uspofadana soutéz, ve

Pivodnim motivem byla modifikace Barbierova pisma pro notovy zdznam hudebni skladby.
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Na ustavu se totiz nevidomi hojn¢ vénovali hudbé. Nejlepsi ndvrh bodového pisma se podarilo
vytvorit Louisovi Braillovi. Snizil pocet bodi z dvanacti na Sest a vznikly tak dva vertikalni

sloupce o tfech bodech, coz zhruba odpovida rozmérim ukazovaki. (Smykal, 1994)

V roce 1827 napsal Braille knihu Noveau procédé pour représenter par des pounts la
forme méme des lettres Ouvrage en relief de Louis Braille, ve které popsal systém svého pisma.
Nazev knihy znamena v ptekladu dle Tyflopedického lexikonu: Novy postup, jak zaznamendvat
pomoci bodu samotny tvar pismen, zemépisné mapy, geometrické utvary, hudebni znaky pro

potiebu slepcii od Louise Brailla. (Finkova in Finkova, Ludikova, 2013)

V roce 1834 pak Louise Braille spoleéné¢ se svym kamarddem vymyslel systém
mezitadkového psani po obou stranach papiru. Roku 1837 vydava D¢&jiny Francie, které jsou

napsany jeho pismem. (Smykal, 1994)

Ucitelé Braillovo pismo nepfijimali, jelikoz bylo nutné, aby se mu naucili i oni.
Zastavali nazor, ze toto pismo izoluje osoby nevidomé od vidomych. Nevidomi se i nadale ucili
stale novym pismtim. Uznani se Louis Braille do¢kal aZ v roce 1850. Reditel paiizského tistavu
P. F. Dufau tehdy souhlasil sjeho pouzivanim. O dva roky pozdéji L. Braille umira na
tuberkulozu. (Finkova in Finkova, Ludikova, 2013)

Braillovo pismo je povazovano za rovnocenné kterémukoliv jinému pismu a rozsitilo
se po celém svéte. Vyhodou tohoto pisma je také snadnd adaptace na jiné jazyky a moZnost
zapisovani dat ve vSech védnich oborech. O adaptaci Braillova pisma na cesky jazyk se
zaslouzili ¢esti tyflopedové J. Maly, V. Novék a J. Schwarz. Adaptaci provedli nezavisle na
sobg, proto méla jejich pismena odlisnou podobu. V roce 1922 byly jejich adaptace Braillova

pisma sjednoceny a vznikla tak jednotna soustava. (Smykal, 1994)
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1.3 Brailliv kod

Jedna se o logicky uspotradany systém, ktery je tvofen seskupenim bodovych utvart.
Zakladnim znakem Braillova kodu je tzv. Sestibodi, které se sklada ze tii parti bodt pod sebou
(nebo dvou trojic bodl vedle sebe). Pokud vynechame 1 az 5 bodi z Sestibodi, vznikne nam 63
variaci znaki. Kdyz tyto znaky sefadime do deseti fadkt podle uritych pravidel, vznikne

tzv. Braillav kli¢. Nyni si pfedstavime prvnich Sest fadka Braillova klice:
1. fadek — uziva znaky sestavené z bodu 1, 2, 4, 5
2. radek — uziva znaky sestavené z bodu 1, 2, 4, 5 a pridava bod 3
3. fadek — pouziva znaky sestavené z bodu 1, 2, 4, 5, 3 a ptidava bod 6
4. radek — tvori znaky sestavené z bodu 1, 2, 4, 5, 6 a vynechava bod 3
5. fadek — tvoti znaky, které jsou sestavené z bodii 3, 4, 5, 6, ale body 1, 2 nepouziva

6. fadek — je tvoren znaky, které jsou sestavené z bodu 2, 3, 5, 6, nybrz nepouziva

body 1a4

(Finkova, 2011)

1.3.1 Specifika psani Braillova pisma
Hefménkova (in Finkova, 2011, s. 51) uvadi, Ze: ,,Brailliv kli¢ skyta dostatek znaki pro
oznaceni celé abecedy 1 diakritickych znamének. Braillovo pismo pouZiva stejné znaky pro

velkou 1 malou abecedu.
Nyni si uvedeme nékteré ze specifik psani Braillova pisma:

e Psani velkého pismene: pied pismeno napiseme prefix (bod 6), nasledujici
pismena jsou automaticky brana jako mala.

e Retézec velkych pismen: prefixem pro fetézec velkych pismen, které jdou
bezprostiedné za sebou, jsou body 5 a 6.

e Psani malého pismene: prefixem je bod 5 a pouzivame jej napiiklad pro
ukonceni fetézce velkych pismen.

e Recké pismeno: body 4 a 5 jsou prefixem pro malé fecké pismeno, body 4 a 6

pro velké fecké pismeno.
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o Cislice: nejprve napiseme prefix (body 3, 4, 5, 6), potom &islici odpovidajici
pismenu a-j. Mezera, dalsi prefix nebo jiny znak rusi platnost znaku pro ¢islo.

o Rimské &islice: zapisujeme stejnd jako v Sernotisku, tzn. e napiSeme prefix
pro velké pismeno (bod 6) a pismeno odpovidajici fimské Cislici.

e Procenta: se znaci dvéma znaky — nejprve napiSeme Ciselny znak body 3, 4, 5,
6 a nasledn¢ znak sestaveny z bodu 1, 2, 3, 4.

(Finkova, 2011)

Také je dulezité¢ zminit, ze v matematice, chemii, fyzice nebo pfi psani not pouzivame
specifické zapisy, jejichz pravidla je potfeba se naucit. V cizich jazycich jako je angli¢tina nebo
némcina je pak hojné vyuzivano zkratkopisu, tzn. Ze skupina hlasek je zastupovana jednim

znakem. (Finkova in Finkova, Ludikova, 2013)

Podrobnéjsi specifika psani zapisu v matematice, fyzice nebo chemii lze najit v Pfirucce
pro  pfepis Cernotisku  do  bodového pisma od  Wandy  Gonzlrové.

(https://www.teiresias.muni.cz/czbraille/)

1.3.2 Standardy v pouZivani reliéfniho bodu
Reliéfni bod je zdkladnim prvkem nejen Braillova kédu, ale i tyflografického

zobrazovani (Jesensky, 1988). Proto vnimame jako dulezité si uvést standardy v parametrech
jeho uzivani:

e Reliéfni bod ma tvar paraboloidu, kdy vertikalni fez je parabola a horizontalni

fez je kruznice.

e Primér v zakladné méfi 1,2 mm.

e Vyska bodu je 0,75 mm.

e Rozestup mezi body v zakladné méfti 1,2 mm.

e Rozestup mezi body ve vrcholu je 2,4 mm.
(Jesensky, 1988)

1.4 Pomiicky pro psani a ¢teni Braillova pisma
Aby mohli jedinci se zrakovym postizenim ¢ist a psat, potiebuji k tomu specialni

pomiicky. Finkova (2011, s. 63) uvadi, ze: ,,Pomticky pro ¢teni a psani Braillova pisma je
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mozno vymezit jako soubor pomiicek, zafizeni, materilli a pfistrojl, které néjakym zplisobem
umoznuji tézce zrakové postizenym osobam komunikovat, ucit se a rozvijet.“ Pomahaji jim
naptiklad v pfipravé na povolani a nasledné v jeho vykonu, ve styku s ostatnimi lidmi,
V kulturnim, spole¢enském a soukromém zivoté€. (Finkova, 2011) Osobam, které pfisly o zrak
V pozd¢jsim veéku, umoziuji pomiicky slouzici k ziskavani a zpracovani informaci stat se znovu
gramotnymi, coz miize napomoci zlepsit jejich psychicky stav. (Bubenickova in Jesensky,
2002)

Pomicky lze délit dle riznych kritérii. Neexistuje jednotna klasifikace pomticek.

(Finkova, 2011) V této diplomové praci si pomiicky rozdélime na klasické a moderni.

1.4.1 Klasické pomiucky

Slepecky psaci stroj (Pichtlv stroj)

Pichtiv stroj byl sestaven roku 1899 Oskarem Pichtem. Sklada se z téchto Casti: Cteci
pult, klavesnice, psaci hlava, ram, vozik, velky valec, mensi pfitlaény valec, kovova lista, pravy
a levy jezdec, packa na uvolnéni voziku, packa pro zpétny chod, zvonek. Psani na Pichtové
stroji probiha tak, Ze stiskneme klavesy, které ptislusi ¢iselné kombinaci urc¢itého znaku a znak

se vyrazi na papir. (Finkova, 2011)

Jedinec se zrakovym postiZenim si mliZze vybrat mezi psacim strojem s klavesnici pro
jednoruéni psani jak pro pravaky, tak i pro levaky nebo strojem ur¢enym pro obouru¢ni psani.

(Ludikova in Bobkova, 2013)

Slepecké psaci stroje rozlisujeme podle poétu znaki, které 1ze napsat na fadek — 34 nebo
40 znaktli. Existuje vSak i kapesni psaci stroj tzv. ,,Minipicht”, na kterém lze napsat pouze

20 znakt na tadek. (Finkova, 2011)

Prazska tabulka

Prazska tabulka je dvoudilna Sablona spojena ve hibetu. Jedna z desek tabulky obsahuje
fady okének majici tvar obdélniku, do kterych vypichujeme znaky pomoci bodatka. Mezi desky
se vklada specialni papir. (Finkova, 2011) Existuji dva zplisoby zapisu. Prvnim zpisobem je

psani textu zprava doleva, kdy obracime potadi sloupcti, body piSeme zrcadlové. Abychom si
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napsany text mohli pfecist, musime ho obratit kolem vertikalni osy. Druhym zpiisobem piSeme

zleva doprava, body opét obracime, tentokrat ale kolem horizontalni osy. (Jesensky, 2007)

Slepecky papir

Jedna se o specialni papir nejcasteji formatu A4 nebo B4, ktery je pevnéjsi a silnéjsi nez
klasicky kancelaisky papir a vyuZziva se pii psani na prazské tabulce nebo na Pichtové stroji.

Lze na n¢j také tisknout pomoci braillské tiskarny. (Finkova, 2011)

Dymoklesté

Jsou specialni klesté, které slouzi k vytvareni popiskli na samolepici pasku v Braillové

pismu. Osoba nevidoma si tak mtze popsat naptiklad dozy, knihy, CD apod. (Finkova, 2011)

B Kostka (kostkovy reliéfni Sestibod)

B Kostka se skladd ze tii Casti, na kterych se nachazi reliéfni body. Otacenim
jednotlivych casti kostky doprava nebo doleva vytvaiime pismena Braillovy abecedy. Tato
pomucka se vyuziva pti nacviku Braillova pisma jak u déti, tak u 0sob pozdé&ji osleplych.

(Finkova, 2011)

Figurkovy Sestibod

Figurkovy Sestibod je desticka s Sesti sklapécimi objekty. Sklapénim a vztyCenim
nekterych z objektii déti nevidomé nacvicuji v predslabikafovém obdobi jednotliva pismena

Braillovy abecedy. (Finkova, 2011)

Sestibod

Je plastova desticka, ktera obsahuje Sest otvori uspofadanych do dvou sloupcti po tiech
fadcich. Zasouvanim kolicki do otvorti nacviCujeme jednotlivé znaky Braillova kodu.

(Finkova, 2011)
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Pisanka kolickova jednoradkova a tfiradkova

Finkova (2011, s. 67) uvadi, ze: ,,Jsou to desticky z plastu, do kterych jsou navrtany
otvory V tvaru Sestibodu.“ Zéci je vyuZivaji ve $kole ke &teni a psani hlasek, slabik, slov

a kratkych vét. (Finkova, 2011)

1.4.2 Moderni pomiicky
Pocitace

Jde o pocitace se specialnim softwarem, hlasovym ¢i hmatovym zatizenim, skenerem
a tiskdrnou. Soucasti pocitace byva tzv. odecita¢ obrazovky, diky kterému miiZe osoba se
zrakovym postizenim pracovat S digitalizovanymi i tiSténymi texty, surfovat po internetu apod.

(Finkové, 2011)

Braillsky radek

Je hmatové vystupni zafizeni, které se pripojuje k pocitaci pres USB port a nahrazuje
osobé nevidomé monitor pocitace. (Finkova, 2011) Osoby nevidomé mohou tedy dist
prostiednictvim braillského fadku texty v digitdlni podob¢€. Namisto Sestibodu vyhmatava

0 ww

osoba nevidoma osmibod. (Razickova in Bendova, Jefabkova, Ruzickova, 2006)

Braillska tiskarna

Je zafizeni, prostfednictvim kterého lze pfevést text do Braillova pisma a nasledn¢ ho
1 vytisknout na specialni papir. Mezi nejzndméjsi typy této tiskarny patii tiskarna Everest
a Index Braill Printer. Diky upravenému ovladani zvladne obsluhu tiskarny i osoba nevidoma.

(Finkova, 2011)

Mobilni telefony

V soucasné dob¢ jedinci se zrakovym postizenim vyuzivaji mobilni telefony, které jsou
ozvuCeny. Existuje ale také moznost psani na telefonu pomoci Braillova pisma. K telefonu

muzeme piipojit externi Braillovu klavesnici nebo psat na samotném displeji dotykového
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telefonu. Brailliv vstup je dostupny na chytrych telefonech s operacnim systémem Android

i i0S. (Hryzak, 2018)

Vnimame jako dulezité zminit také elektronické zépisniky Aria a Eureka, které bylo
mozn¢é jesté pied par lety povazovat za moderni pomucky, jez byly hojné¢ vyuzivany uzivateli
Braillova pisma. V soucasné dob¢ je nahradily mobilni telefony a zdznamniky, proto je jiz

pouzivaji pouze starsi lidé. Presto si v kratkosti pfedstavime jejich funkce:

Aria je elektronicky zapisnik, mezi jehoZ funkce patii textovy editor, hodiny, kalendar,
kalkulator, telefonni seznam atd. Arii je mozné ptipojit k pocitaci, pocitacové klavesnici nebo

tiskarné.

Eureka je star$i typ elektronického zapisniku. Obsahuje né€kolik klaves k ovladani
nejruznéjsich funkci. Mezi tyto funkce patii naptiklad hudebni editor, voltmetr nebo teplomér.
Elektronicky zapisnik zprosttedkovava informace osobé nevidomé pomoci syntetického hlasu.

(Finkova, 2011)

V tvodni kapitole jsme méli moznost zjistit, jaké udalosti pfedchazely tomu, nez
vzniklo pismo pro osoby s té€Zkym zrakovym postiZenim, které ma dnesni podobu. Uvedli jsme
si zakladni specifika psani Braillova pisma a jaké standardy v pouzivani ma reliéfni bod.
V zavéru kapitoly jsme se seznamili s pomtckami, bez kterych by ¢teni a psani Braillova pisma
nebylo mozné. V dalsi kapitole se budeme zabyvat problematikou zrakového postizeni a jeho

disledky.
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2 Zrakové postiZeni

Osoby se zrakovym postizenim jsou skupinou velice riznorodou, proto si v ramci této
kapitoly vymezime, koho Ize povazovat za osobu se zrakovym postizenim a koho nikoliv.
Nasledn¢ se sezndmime s nejuzivanéjSimi klasifikacemi zrakového postizeni. Pro ucely nasi
diplomov¢ prace si blize specifikujeme osoby nevidomé a osoby se zbytky zraku, protoze prave

Vv zivot¢ téchto osob hraje znalost Braillova pisma vyznamnou roli.

vvvvvv

informaci z okoli. Jedinci se zrakovym postizenim jsou o takovéto mnozstvi informaci
ochuzeni. Snizeni nebo ztrata schopnosti pfijimat informace zrakovou cestou S sebou pfinasi

mnoho disledki, kterymi se tato kapitola bude také zabyvat.

2.1 Definice zrakového postiZeni

Terminologie tykajici se zrakového postizeni neni jednotna. Na nasem tizemi jednotlivé

resorty (zdravotnictvi, Skolstvi, socidlni sluzby) pohlizeji na zrakové postizeni odlisné.

Svétova zdravotnicka organizace (WHO) definuje osobu se zrakovym postizenim jako
,»tu, kterd ma postizeni zrakovych funkci trvajici i po medicinské 1é¢bé anebo po korigovani
standardni refrakéni vady a mé zrakovou ostrost horsi nez 0,3 (6/18) az po svétlocit, nebo je
zorné pole omezeno pod 10 stupiili pfi centralni fixaci, pfitom tato osoba uZiva nebo je
potencialné schopna pouzivat zrak na planovani a vlastni provadéni ¢innosti.* (Kroupova in

Martinkova, Hanakova, Kroupova, Jurkovicova, 2010, s. 66-67)

Ludikova (in Renotiérova, Ludikova a kol., 2006, s. 192) povazuje jedince se zrakovym
postizenim za ,,0sobu, kterd po optimalni korekci (napf. medikamentdzni, chirurgické, opticke)
své zrakové vady ¢i poruchy mé dale problémy pii zrakovém vnimani a zpracovani zrakem
vnimaného v béZném zivoté.* Pfitomnost zrakové vady tedy nemusi nutné znamenat zrakové
postizeni. Mnohym lidem staci ke korekci snizeného zrakového vnimani bryle nebo kontaktni

¢ocky, aniz by je jejich vada v béZném zivoté zasadn¢ ovlivirovala. (Slowik, 2016)

Dalsi autofi uZzivaji také termin zrakové vady. Kvétonova-Svecova (2000, s.18)
definuje zrakové vady jako ,,nedostatky zrakové percepce rizné etiologie i rozsahu.” Flenerova
(in Stréblova, 2002, s. 24) ve své definici zrakové vady poukazuje také na jeji dasledky:

,,Defekt, projevujici se nevyvinutim, snizenim nebo ztratou vykonnosti zrakového analyzatoru
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a tim poruchou zrakového vniméni, orientace v prostoru, pracovnich ¢innosti zavislych na

vykonnosti zraku a narusenim vytvareni socialnich vztah.*

2.2 Klasifikace zrakového postiZeni

Klasifikace podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) v ramci desaté revize Mezinarodni

klasifikace nemoci (MKN-10) tiidi zrakové vady podle ¢asti zrakového analyzatoru, ktera je

narusena (Ludikova in Finkova, Ludikova, Rtzickova, 2007):

HOO — HO6 nemoci o¢niho vicka, slzného ustroji a ocnice;

H10 — H13 onemocnéni spojivky;

H15 — H22 nemoci skléry, rohovky, duhovky a fasnatého télesa;

H25 — H28 onemocnéni Cocky;

H30 — H36 nemoci cévnatky (choroiodey) a sitnice (retiny);

H40 — H42 glaukom;

H43 — H45 nemoci sklivce a o¢niho bulbu;

H46 — H48 nemoci zrakového nervu a zrakovych drah;

H49 — H52 poruchy o¢nich svalti, binokularniho pohybu, akomodace a refrakce;

H53 — H54 poruchy vidéni a slepota;

H55 — H59 jiné nemoci oka a o¢ni adnex.

V Ceské republice se nyni pouziva klasifikace pro uéely posudkového lékaistvi, ktera

tfidi zrakové postizeni podle zrakové ostrosti a stavu zorného pole:

1
2
3.
4

Slabozrakost lehkého az stfedniho stupné pii vizu 6/18-6/60
Slabozrakost tézkého stupné pii vizu 6/60-3/60
Tézce slaby zrak pfi vizu 3/60-1/60

. Prakticka nevidomost pfi vizu 1/60 az svétlocit s jistou projekei svétla nebo

omezenim zorného pole do 5 stupiii kolem centralni fixace, 1 kdyz centralni

zrakova ostrost neni postizena
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5. Uplna nevidomost obou o¢i pii svétlocitu s nepfesnou projekci az naprosta

ztrata svétlocitu

(Ludikova in Finkova, Ludikova, Rtuzickova, 2007)

Obor specialni pedagogiky tyflopedie déli osoby se zrakovym postizenim do CEtyt

kategorii podle moznosti socializace:

- 0soby nevidomé,

- 0soby se zbytky zraku,

- 0soby slabozraké,

- 0soby s poruchami binokularniho vidéni.

(Ludikova in Finkova, Ludikova, Razickova, 2007)

Specialni pedagogika dale klasifikuje osoby se zrakovym postizenim podle doby vzniku
zrakového postizeni (vrozené, ziskané), z etiologického hlediska (vady organové, vady
funkéni) a zhlediska délky trvani zrakového postizeni (akutni, chronické, recidivujici).

(Finkové, 2011)

Vzhledem k tématu diplomové prace si blize specifikujeme osoby nevidomé a osoby se
zbytky zraku, jelikoz pravé pro tyto osoby ma znalost Braillova pisma Vv jejich Zivoté zasadni

vyznam.

2.3 Osoby nevidomé

224

nevidomost neexistuje jednotné definice, autofi ji popisuji odliSné.

Ludikova (in Finkova, Ludikova, Razickova, 2007, s. 41) definuje tuto skupinu osob
postizeni a patii sem déti, mladdez a dospéli, ktefi maji zrakové vnimani naruSeno na stupni

nevidomosti (slepoty).“ Dale rozliSuje nevidomost praktickou, skutecnou a plnou.

Flenerova (in Stréblova, 2002, s. 25) uvadi, e ,,nevidomost je vada zraku, ktera se
projevuje Uplnym nevyvinutim, uplnou nebo téméf uplnou nevykonnosti zrakového

analyzatoru a tim nemoznosti zrakového vnimani.*
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Dottelova (in Kraus, 1997, s. 317) tika, ze: ,,nevidomost, je ireverzibilni pokles centralni
zrakové ostrosti pod 3/60 — svétlocit.“ Dale rozliSuje nevidomost na praktickou, skute¢nou

a plnou:
Prakticka nevidomost:

e pokles centralni zrakové ostrosti pod 3/60 — 1/60 vcetné,

e Dbinokularni zorné pole je mensi nez 10°, ale vétsi nez 5° kolem centralni fixace.
Skute¢na nevidomost:

e pokles centralni zrakové ostrosti pod 1/60 — svétlocit,

e binokularni zorné pole 5° a méné i bez poruseni centralni fixace.
Plna slepota:

e svétlocit s chybnou svételnou projekei az do ztraty svétlocitu.

Mezi ptic¢iny vzniku vrozené nevidomosti patii dédicnost, poruSeni plodu v prenatalnim
obdobi, infekéni choroby béhem téhotenstvi (napf. rubeola, syfilis, virovd onemocnéni,
toxoplazmoza atd.), narkomanie matky a dalsi. Ziskanou nevidomost ¢asto zptisobuje progrese
refrak¢nich vad, glaukom, katarakta, odchlipeni sitnice, retinopatie, nadory, intoxikace, trazy,

diabetes, meningitida atd. (Ludikovéa in Renotiérova, Ludikova a kol., 2005)

Do této kategorie osob muzeme zatadit také osoby pozdéji osleplé. Dle Ludikové (1988)
se jedna o mladez a dospélé, kteti pfisSli o zrak aZ po ukonceni Skolni dochazky a pfipravy na
Tyto osoby je potieba znovu zaclenit do spolecnosti prostiednictvim psychorehabilitace,
rozvijeni ndhradnich smysli, nacviku c¢teni a psani Braillova pisma, zvladnuti zakladd

tyflotechniky a rekvalifikace.

2.4 QOsoby se zbytky zraku

Na zrakové postizeni v pasmu zbytkii zraku je pohlizeno jako na hrani¢ni oblast mezi
slabozrakosti a nevidomosti. Oftalmologové ji definuji v mezich zrakové ostrosti 3/60 — 0,5/60.

(Ludikova in Finkova, Ludikova, Ruzickova, 2007, s. 45)
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Flenerova (in Stréblova, 2002, s. 25) uvadi, ze ,,zbytky zraku jsou organova vada zraku,
kterd se projevuje zdvaznym nevyvinutim, snizenim nebo zkreslujici ¢innosti zrakového

analyzatoru obou o¢i a tim poruchou pii zrakovém vnimani.*

Pro srovnani uvadime také definici od Zaskodné (in Ludikova, 2004, s. 9): ,,Zbytky
zraku jsou souhrnné oznaceni pro stupen poskozeni vidéni, které umoznuje hrubou orientaci
v osvétleném prostoru. Caste¢né vidéni se v prub¢hu zivota miize ménit jak ve sméru zlepSeni,

tak 1 zhorSeni.

2.5 Disledky nevidomosti a zbytku zraku

,Ztrata ¢i vyrazné omezeni zrakového vniméni zdsadnim zptisobem ovliviiuje vSechny
slozky bézného zivota Cloveka, nékteré znich znaéné limituje — promitd se do oblasti
kognitivni, motorické i psychosocidlni. Charakter dopadu zrakového postizeni na kazdodenni
Zivot je ovlivnén typem a stupném zrakového postizeni, jeho ptic¢inami, ale i dobou vzniku
zrakové vady a fadou dalSich spoluptisobicich faktori.* (Kroupova in Martinkova, Handkova,

Kroupova, Jurkovicova, 2010, s. 67)

Naruseni zrakovych funkci zptisobuje naruseni, omezeni nebo dokonce absenci:

hloubkového a prostorového vidéni,
- lokalizace,

- analyzy a syntézy, nebo

- vizuomotorické koordinace.

(Finkova, Ruzic¢kova, Kroupova, 2009)

Velmi zasadnim dasledkem snizeni ¢i ztraty schopnosti pfijimat informace zrakovou
cestou je informacni deficit. Pfijimané informace jsou zkreslené. Predstavy jedince se
zrakovym postiZzenim jsou schematické, deformované a netplné. (Kroupova in Martinkova,

Hanakova, Kroupova, Jurkovicova, 2010)

Osoby se zrakovym postizenim jsou odkazany na vyuzivani kompenzacnich Ciniteld.
Mezi niz8i kompenzacni €initele patii sluch, ¢ich, chut’ a hmat. (Finkova, Rtzi¢kova, Kroupova,

2009) Vyuzivaji také vyssi kompenzacni ¢initele (mySleni, pamét, fec€), které jsou diky tomu
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1épe rozvinuty nez u jedinct intaktnich. (Kroupova in Martinkova, Handkova, Kroupova,

Jurkovicova, 2010)

Zrakové postizeni také zasadné ovliviiuje oblast prostorové orientace a samostatného
pohybu, osoby se zrakovym postizenim jsou tak vice zavislé na pomoci okoli. (Kroupova in
Martinkova, Hanakova, Kroupova, Jurkovi¢ova, 2010) Orientaci v prostfedi jim mize ulehcit
chiize s bilou holi, vodici pes, ozvuceni prostfedi nebo hmatovy popis trasy a také privodcovské

sluzby. (Ludikovéa in Renotiérova, Ludikova a kol., 2005)

Pracovni tempo osob se zrakovym postizenim je pomalejsi, jelikoz vykondvani

veskerych ¢innosti je pro né namahavé. To zpusobuje, ze se rychleji unavi. (Ruzi¢kova, 2007)

Pti vychovné vzd€lavacim procesu vyuzivaji jedinci se zrakovym postizenim
kompenzacni pomucky. Z diivodu nemoznosti Cist bézny Cernotisk je nutné, aby se osoby
nevidomé naucily ¢ist a psat v Braillové pismu. (Kroupovd in Martinkovd, Hanakova,

Kroupova, Jurkovi¢ova, 2010)

Jedinci se zbytky zraku se u¢i pomoci tzv. dvojmetody. To znamena, ze vyuZzivaji jak
Braillovo pismo, tak ¢ernotisk. Pti zrakové praci musi dodrzovat zasady zrakové hygieny, mezi
které patfi napt. vyuzivani lokélniho osvétleni, kompenzacnich pomticek, lavice se sklopnou

deskou, stfidani zrakové prace do blizka a do dalky atd. (Ruzi¢kova, 2006)

Dité se zrakovym postizenim miize byt vzdélavano jak v hlavnim vzdélavacim proudu,
tzn. v béZnych Skoléch, tak ve specidlnich Skolach primarné zfizenych pro Zaky se zrakovym
postizenim. V zavéru plnéni povinné skolni dochazky ptichazi na fadu volba povolani. Zrakoveé
postizeni ale zakuv vybér omezuje. (Kroupova in Martinkova, Handkova, Kroupova,

Jurkovicova, 2010)

Také nacvik sebeobsluhy (osobni hygiena, klid, stravovani apod.) je ztizeny. Proto je
obrovskou ulohu jak niz$i, tak vysSi kompenzacni Cinitele. Je tedy nutné podporovat jejich

rozvoj. (Razigkova, 2007)

Zrakové postiZzeni negativné ovlivituje veSkeré socialni interakce, osoby se ZP maji
ztizené podminky pfi formovani a udrzovani socidlnich vztaht. (Kroupova in Martinkova,
Hanakova, Kroupova, Jurkovicova, 2010) Prvotni navazovani kontaktu probiha vyhledavanim

o¢niho kontaktu, aZ poté ¢loveéka oslovime. Osoby nevidomé musi najit ndhradni feSeni, jak
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navazat s jinou osobou kontakt, coz se v béznych podminkach tézko praktikuje. (Rzickova,
2007)

V ramci této kapitoly jsme zjistili, Ze nejzasadnéjSim disledkem zrakového postizeni je
informacni deficit. Ten lze z urcité Casti vyrovnat uzivanim kompenzacnich ¢initelti, mezi které

mimo jiné fadime také hmat.

Aby byl jedinec se zrakovym postizenim schopen piijimat informace pomoci hmatu, je
potieba ho nejdiive rozvijet. V nasledujici kapitole se zaméiime na rozdily mezi hmatovym
a zrakovym vnimanim, jakymi formami a zptisoby muize hmatani probihat a jaké faktory
ovliviuji kvalitu hmatu. Nakonec si uvedeme konkrétni ¢innosti, kterymi lze rozvijet hmat

nejen u déti predskolniho véku.
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3 Hmat

Hmat je jednim z kompenzacnich €initeld, prostfednictvim kterého ziskavaji jedinci se
zrakovym postizenim informace Z okolniho prosttedi a diky tomu se v ném 1épe orientuji. Také

hraje klicovou roli pti ¢teni Braillova pisma, proto je potieba ho cilené rozvijet.

,Hmat je vysledkem spoluprdce kozniho a pohybového analyzatoru pii soucasné
spolupraci receptortt ulozenych v kiizi i ve svalech a §lachach. Tyto informace prichazeji do
mozku formou vjemil dotykovych, tlakovych, teplotnich a varovné signaly bolesti vznikajici
poskozenim povrchu téla nebo vnitinich organii. Hmatanim osoba poznava nejen kvalitu
povrchu pfedmétu, ale navic s timto pfedmétem manipuluje. Vysledkem je schopnost definovat
ruzné kvality predmétt. Kozni Citi neni na jednotlivych ¢astech povrchu téla stejné. Nejveétsi
hustota receptorii je na bfiskové stran¢ poslednich c¢lankt prsth. (Dufkova, Mikova in

Baslerova a kol., 2012, s. 31)

Hmatové a zrakové vnimani se 1iSi. Zrakové vniméni je analytické, to znamena, Ze
objekt je vnimdn od celku kjednotlivym castem. Naopak hmatové vniméni je
syntetické - nejprve vnimame jednotlivé ¢asti objektu a az poté objekt jako celek. (Finkova,
2011) Zrak je distan¢nim smyslem, tzn. k vnimani dochazi bez ptimého kontaktu dotykem.

Hmat je na rozdil smyslem kontaktnim. (Ludikova, 2004)

Mezi zrakovym a hmatovym vnimanim muzeme také nalézt urcité podobnosti. Litvak
(1979, s. 85) uvadi, ze: ,,0ko a ruka jsou schopny zcela samostatné a zcela adekvatné odrazet
nasledujici kategorie znakl: tvar, velikost, smér, vzdalenost, trojrozmérnost, klid a pohyb.
Kromé jmenovanych kategorii miize ¢loveék pouze zrakem rozeznat barvu a hmatem tvrdost,
vahu, teplo a chlad. Zrakové vnimani tedy odrazi osm kategorii znakli a hmatové jedenact,
1 kdyZ samoziejmé vEétsi mnoZstvi znakil rozliSovanych hmatem jesté neznamena, Ze hmatové
obrazy Uplnéji a presnéji odrazeji skutecnost, ponévadz rozhodujici vliv ma zptsob vnimani.
Velké mnozstvi znakl rozliSovanych hmatem svéd¢i pouze o mozZnosti uplného a spravného

odrazu skute€nosti pfi plné nebo ¢astecné ztraté zraku.*

3.1 Formy a zpusoby hmatového vnimani

,,Podle toho, jaké analyzatory jsou v¢lenény do procesu hmatového vnimani, vymezuji
se formy hmatu, které se li§i mezi sebou mirou Uplnosti a piesnosti odrazu skute¢nosti.*

(Finkova, 2011, s. 27)
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RozliSujeme hmaténi:

- Pasivni - objekt a povrch receptoru jsou v relativnim klidu, napf. ruka poloZena na
urcitém predmétu. Pasivnim hmatanim nevznika celkovy obraz objektu, ale
ziskame ptedstavu o fyzikalnich vlastnostech a ¢asovych a prostorovych
souvislostech objektu.

- Aktivni — prostfednictvim aktivniho vyhmatavani ziskdvame piesnou piedstavu
o objektu a také o jeho vlastnostech (napf. o povrchu, tvaru...). Vytvaii se celkovy
vjemovy obraz. (Finkova, 2011) Pfi tomto typu hmatédni je zapojovan jak koznég-
mechanicky, tak pohybovy analyzator. (Ludikova, 2004)

- Instrumentalni — hmatové vnimani prostiednictvim néjakého pfedmétu nebo
nastroje, napf. slepecké hole, tuzky nebo bodatka. (Finkovéa, 2011) Prostfednictvim
instrumentalniho hmatani osoba nevidoma poznava navic piipadné nerovnosti
obrysu, nepatrné zaobleni thli apod., coz jsou vlastnosti objektl, které nelze

rozpoznat ani pii bezprostiednim hmatovém nebo zrakovém vnimani. (Litvak, 1979)

Hmatové vnimani mize probihat jak jednoru¢né (monomanudlné€), tak obourucné
(bimanualn€). Bimanudlni hmatani je rychlej$i a komplexnéjsi, jelikoz obéma rukama

obsahneme vétsi prostor, tzn. 1 vice pfedmétl a vztahy mezi nimi. (Ludikova, 2004)

Déti v raném veéku hmataji Gsty. Nicméné hmatové vnimani miZe probihat celym
povrchem téla, napiiklad ploskou nohy. (Finkova, 2011) Dité mize prostfednictvim chlize
bosyma nohama poznavat rtizné povrchy, naptiklad koberce, PVC, parkety, travnik, pisek,

povrch chodniku a dals$i. (Keblova, 1998)

Keblova (1998, s. 12) uvadi, ze ,,prostor, ve kterém lze hmatové vnimat, je ohranicen
rozpazenyma rukama ditéte a nazyva se hapticky prostor. Informace o vétsi vzdalenosti nebo

vétsim prostoru ziskava nevidomé dité postupné.*
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3.2 Faktory ovliviiujici kvalitu hmatu

Osoby se zrakovym postizenim, které vyuzivaji k ziskadvani informaci hmat, by mély
o své ruce a nohy pravidelné peCovat, tzn. krémovat, provadét pravidelnou manikiru a pediktiru
a dbat na Cistotu rukou. Kromé péce o ruce a nohy maji vliv na kvalitu hmatového vnimani tyto

faktory:
Faktory fyzikalni a chemické

- Tlak — velmi velky tlak mize na kiizi zpusobit mozoly nebo tzv. kuii oka.

- Chlad — zhorsuje kvalitu hmatového vnimani nebo ho uplné znemoznuje.

- Popaleniny — zélezi na jejich rozsahu, stupni a umisténi na téle. V ptipadé osob

- Poleptani — pti poleptani kyselinou je vhodné postiZzené misto neutralizovat.

- Urazy elektrickym proudem

- Cizi télesa v kiizi — jedna se o trny, ¢asti sacitho nebo bodaciho tstroji hmyzu,
drevéné tiisky, Spendliky atd., které zpiisobi zarudnuti, hnisani, bolest a snizeni

kozni citlivosti.

Faktory biologické

- Unava

- Ekzém — jedna se o neinfekéni zanétlivé onemocnéni, které zpiisobuji alergeny
jak z vné&jSiho, tak vnitiniho prostfedi organismu. Mezi typicky pfiznak patii
sveédéni, které zplsobi neklid ditéte a problémy se soustfedénim.

- Mykozy — zpisobuji kvasinky nebo plisn€. Projevuje se za¢ervenanim pokozky
a jemnymi puchyiky, svédénim a sniZzenou kozni citlivosti.

- Svrab — je parazitarni onemocnéni, které se projevuje svédénim.

(Keblova, 1999)

Mezi onemocnéni, které negativné ovliviiuji kvalitu hmatového vnimani, patii naptiklad

détskd mozkova obrna a diabetes mellitus.

Hmatové vnimani mtize byt také omezeno ¢i znemoznéno velikosti, konfiguraci nebo
polohou zkoumaného objektu. Obcas dochéazi také k situacim, kdy jedinec se zrakovym
postizenim miize reagovat na nckteré materidly piecitlivéle nebo mlze mit strach, ze se

0 Wt w

o pfedmét zrani. (Rizickova, Kroupova, 2020)
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3.3 Rozvoj hmatového vnimani u déti predSkolniho véku

V mateiskych Skolach pro déti se zrakovym postizenim je osobnost ditéte vSestranné
rozvijena takovym zplisobem, aby bylo pfipraveno na vstup do zakladni Skoly. Piedskolni
vychova se zaméfuje na systematicky rozvoj hmatu a dalSich kompenzacnich smysla ditéte.

(Finkova, 2011)

Déti se prostiednictvi hmatového vniméni seznamuji s témito pojmy: tvrdy — mekky,
hladky — drsny, teply — studeny, pevny — tekuty, suchy — mokry, lehky — t€Zky, ostry — tupy,
kulaty — hranaty a velky — maly. Pfed nastupem ditéte do Skoly by mélo byt schopno uchopovat
a drzet predméty, prendavat je z jedné ruky do druhé, poznavat pfedméty hmatem a pouzivat

vSechny prsty. (Keblova, 1999)

Dité se seznamuje nejprve se Sestibodim vétsiho rozméru (napi. obal na Sest vajicek).
Poté se postupné prechdzi ke kolickové pisance 1. velikosti, na které se uci vyhmatavat
Sestibodi, zasouvat koli¢ky a spojit oznaceni jednotlivych bodu s ¢iselnym oznacenim, zatim

jesté bez osvojovani si pismen. (Ludikova, 2004)

Cetbou pohadkovych knizek, které obsahuji jak text v Braillovu pismu, tak text
v ¢ernotisku doplnény o hmatové ilustrace, rozvijime nejen hmat, ale i rozSifujeme slovni
zasobu a dochazi kvytvafeni piedstav. Hmatovym ilustracim by meély predchazet
tzv. predmétové pohadky, kdy je ditéti vypravén piibéh a pro snadnéjsi porozumeéni jsou ditéti
vkladany do rukou na ohmatdni zmenSeniny redlnych predméti z ptfibéhu. (Kochova,

Schaeferova, 2015)
,,PT1 vycviku hmatového vnimani je nutné pamatovat, Ze:

- ruzné casti pokozky se lisi citlivosti,

- pfi ptili$ silném tlaku na kiZi vznikd nepfesny hmatovy dojem,

- pfi pomalém pohybu po kiiZi se vnimani zptesiiuje,

- hmatové pocitky vznikajici v relativnim té€lesném klidu je nutné spojit s t€mi,
které vznikaji béhem pohybu téla nebo jeho ¢asti,

-k vytvoteni spravné piedstavy o pfedmétech a prostoru je nezbytny piesny
slovni popis

- Cim je dit€¢ mladsi, tim jednodus$si maji byt objekty a situace, které se ma naucit

vnimat hmatem.* (Keblova, 1999, s. 9)
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Nyni si uvedeme konkrétni ¢innosti, kterymi lze hmat rozvijet:
Poznavani jednoduchych predmétu

Jedna se o hracky a kazdodenné pouzivané predméty (napt. kartacek na zuby, hieben,
talit, jablko, hrnek, zidle, mi¢, panenka, auticko apod.). Kdyz s nimi dité ptijde do styku, mélo
by mit moznost je prozkoumat a zjistit tak jejich tc¢el, zpiisob pouzivani a jejich charakteristické

vlastnosti. (Finkova in Finkova, Ludikové, 2013)

Vhazovani predmétii do skleni¢ky

Pti této aktivité vyuzivame nddoby riznych velikosti, do kterych hazime predméty.
Pti vhazovani predmétt do nadob si dité procvicuje ichop mezi palcem a ukazovakem a mezi
palcem a prostiednikem, také dochazi k zjemiovani bfiSek prsti. Za¢indme se zavafovacimi
sklenicemi, které maji dostate¢né velké hrdlo a velkymi koraly. Postupné piechazime k PET
lahvim s mens$im hrdlem, do nichz vhazujeme malé korale, ryzi ¢oc¢ku a hrach. Déti ziskavaji

pti dopadu ptedmétu do naddoby zpétnou sluchovou vazbu, coz je pro né motivaci.

Navlékani

Nejdiive navlékame kuli¢ky a koralky riznych tvart a velikosti na pevny hrot, poté na
buzirku. Dité nejprve trénuje Uchop a navleceni. KdyZ tyto tkony zvladne, ptechdzime
k vyhledavani rizné velkych kuli¢ek v mistiéce a naslednému navlékani. Nakonec ditéti
diktujeme, co mé navléct. To znamend, ze dité¢ si musi zapamatovat vyi¢eny tvar predmétu,
najit ho a potom navléct. Kromé koralkli mizeme vyuzit i dalsi pfedméty, napt. pfirodniny,
krouzky od zéaclon, knofliky, téstoviny atd. Tyto pfedméty navlékame na tyc, Spejli, buZirku,

dratek, tkanicku nebo provazek.

Tridéni

Pfi této Cinnosti vyuzivame piirodni materidly (Cocka, ryze, hrach, kastany, kofeni...)
¢i textilie. Déti se uci pracovat obéma rukama, rozviji tzv. nehtovy tchop, tj. nejjemné;si drzeni
mezi SpiCkami palce a ukazovédku, uci se rozliSovat nejriiznéjs$i povrchy materidlti (hruby,

hladky, jemny, teply, studeny, drsny, vlhky) a trénuji také cich. Dité tiidi pfedméty podle
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urcitych kritérii do nadobek. Zminéné materidly 1ze vlozit také do latkovych pytlikd, ve kterych

dit¢ hmata a poznéva, co je v nich obsazeno.

Vkladani

Jedna se o cinnost, pii které vyuzivame kubusy, dfevéné stavebnice, mozaiky,
vkladanky v podobé geometrickych tvarti, dopravnich prostiedku ¢i zvitat, které jsou ozvuceny.
Ukolem ditéte je poznat tvar otvoru, tento odpovidajici tvar nalézt na pracovni desce a poté ho

obéma rukama vsunout do otvoru.

Koli¢kovani

Tato ¢innost spoc¢iva ve vyndavani a zasouvani dfevénych kolick do desky s otvory.
Dité pracuje dle pokynil vyucujiciho a uci se tak pravolevé orientaci na ploSe a porozuméni
pojmum fadek a sloupec. Vyuzit mizeme také jezka, coz je pomucka, do které déti zasouvaji
nejprve dievéné bodlinky (kolicky) stejného priméru, po dlouhodobém procvicovani prechazi

k zasouvani koli¢ka rizné velikosti.

Sroubovani

Pti této aktivité vyuzivame napft. krabicky od krémi, uzavér PET lahve, velké dievéné
matky a Srouby, pozdéji pomucky dratkodrahu nebo manipulacni panel. Tato aktivita si klade

za cil nasroubovat Srouby rtiznych velikosti do odpovidajiciho zavitu.

Mackani papiru

Dité macka novinovy papir do tvaru kouli a valeckt rznych velikosti. Zpocatku macka
obéma rukama, poté pouze jednou rukou. Touto ¢innosti dochdzi k zjemiiovani hmatu

a uvolnéni horni koncetiny.
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Vytvarné ¢innosti

Déle rozvijime hmat za vyuziti vytvarnych ¢innosti, jako je modelovéani, malovani,

kresleni, vysivani, prace s ntizkami za stalého dozoru.

Plastické obrazky

w7

ziskavaji predstavu o velikostech riznych predméti a abstraktnich vécech, které si nelze
ohmatat (napt. sné¢hova vlocka, mydlové bubliny). Déle jsou schopny ¢ist z map, plankl nebo
nakrest. Nejprve ditéti ukdzeme model urcéitého predmétu. Je vhodné volit ditéti zndmé
predméty, s jimiz piichazi ¢asto do styku. Zda dité ziskalo o pfedmétu spravnou piedstavu
ov¢etime tak, ze ho nechame predmét vymodelovat. Nasleduje cteni reliéfniho obrazku. Vedeme
dit¢ k prohlizeni obrazkti hadovitymi nebo spirdlovitymi pohyby prsti. Obrazek rozdélujeme
na pravou a levou polovinu a vyhmatavame jej postupné. U¢ime dité prohlizet si obrazek
jednim prstem, dvéma prsty, pomoci jedné ruky, obéma rukama, palcem a ukazovackem — palec
kontroluje a ukazovaéek si obrazek prohlizi. Spravnost ziskané ptedstavy kontrolujeme na
zaklad¢ slovniho popisu. Nakonec dité¢ zhotovuje podobu pfedmétu pomoci reliéfniho kresleni.

(Razickova, Buckova in Baslerova a kol., 2012)

Mezi dalsi ¢innosti pafi chytani a hazeni ozvuceného mice, nalévani a pielévani vody,
zatloukani hiebikt kladivkem, odemykani a zamykani klicem, zavazovani uzld a tkanicek,

hmatové labyrinty.

Je dulezité, aby byly cinnosti provadény formou hry a vzdy postupujeme od

vvvvvv

obménujeme. Dit¢ motivujeme, chvalime a povzbuzujeme.

(Ruzickova, Buckova in Baslerova a kol., 2012)

V této kapitole jsme si objasnili, jaky vyznam ma hmat v Zivoté osob se zrakovym
postizenim. Zminili jsme hlavni rozdily a podobnosti zrakového a hmatového vnimani, a také

formy a zptisoby hmatového vnimani. Vénovali jsme se faktorim, které maji vliv na kvalitu
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hmatu. Nakonec jsme uvedli konkrétni ¢innosti, kterymi lze rozvijet hmat u déti pfedSkolniho

véku.

Dostatecné rozvinuté hmatové vnimani je zdkladnim piedpokladem pro uspésné

zvladnuti nacviku ¢teni Braillova pisma.

O metodice vyuky Braillova pisma u déti Skolniho véku a u osob pozdé&ji osleplych

pojednava nasledujici kapitola.
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4 Metodika vyuky Braillova pisma

,Cteni a psani je intelektudlni dovednost, kterd vytvaii predpoklad pro uspokojovani
jedné ze zékladnich potteb clovéka zijictho v kulturné vyspélé spoleCnosti, tj. potieby
informovanosti. Absence této dovednosti negativné ovliviiuje moznosti samostatnosti
nevidomych, a tim se negativné projevuje i na moznosti integrace nevidomych.* (Jesensky,

Calek, Franer, Li¢ko, Sarbach, 1992, s. 5)

Nacvik ¢teni a psani Braillova pisma je velice nadro¢ny proces, proto se s nim v této
kapitole sezndmime podrobnéji. Piedtim si ale jest¢ v kratkosti charakterizujeme hlavni
organizace, které¢ se nacvikem Braillova pisma zabyvaji. Jedna se o Specidlnépedagogické

centrum (SPC) a Tyfloservis.

SPC je skolskym poradenskym zatizenim, které poskytuje sluzby zejména pii vychové
a vzdélavani détem, zaktim a studentim (od 3 do 19 let) se zdravotnim postizenim (dale jen
,,2ak*). Poskytuje poradenské sluzby zdkonnym zastupcim 73kl se zdravotnim postizenim,

Skolam a Skolskym zatizenim. (Michalik, 2013)

SPC pro zaky se zrakovym postizenim poskytuje nasledujici sluzby:

nacvik specifickych ¢innosti u Zaka se zrakovym postizenim,

- smyslova vychova Zaka,

- propedeutika ¢teni a psani bodového pisma,

- tyflografika, nacvik podpisu,

- zrakova hygiena,

- rozvoj matematickych predstav,

- rozvoj estetického vnimani,

- nacvik orientace a samostatného pohybu,

- nacvik sebeobsluhy,

- poskytovani informaci o didaktickych, zvukovych a audiovizualnich pomuckéach,
- prace se specialnimi ucebnicemi, specidlnimi ucebnimi pomuckami

a kompenza¢nimi pomtickami atd.

(vyhlagka €. 72/2005 Sb.)

Tyfloservis je obecné prospésna spolecnost, ktera byla v roce 1991 zalozena obéanskym
sdruzenim Ceska unie nevidomych a slabozrakych. Od roku 2000 je Tyfloservis zfizovan
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Sjednocenou organizaci nevidomych a slabozrakych (SONS). Poskytuje jak terénni, tak
ambulantni sluzby socidlni rehabilitace osobam nevidomym a slabozrakym star§im 15 let po

celé Ceské republice. (https://www.tyfloservis.cz/zakladni-udaje.php)
Tyfloservis nabizi tyto sluzby:

- prostorova orientace a samostatny pohyb (nacvik chiize s bilou holi, bez pomticek,
s privodcem, vybér vhodnych tras),

- sebeobsluha (nacvik vareni, péce o odévy, osobni hygienu, péce o déti a domacnost
atd.),

- Cteni a psani Braillova bodového pisma (vCetné psani na tabulce),

- nacvik vlastnoru¢niho podpisu,

- ndcvik psani na kancelafském psacim stroji a klavesnici pocitace,

- tyflografika (nacvik samostatného zhotovovani reliéfnich vyobrazeni a rozvoj
schopnosti tato vyobrazeni vnimat),

- rehabilitace zraku (uzivani zraku v maximalni mozné mife),

- ndcvik socidlnich dovednosti (chovani v riznych spolecenskych situacich a zptisob
kontaktu s lidmi v doprave, v obchodech apod.),

- seznameni s nabidkou specidlnich optickych, rehabilitacnich, kompenzacnich
I jinych pomicek a s moznostmi jejich ziskani,

- proSkoleni v obsluze vybranych pomiicek,

- Uprava prosttedi a odstraflovani architektonickych bariér z hlediska potieb
nevidomych a slabozrakych,

- specialni komunikacni techniky pfi potizich se zrakem a soucasné se sluchem
(Lormova dotekova abeceda, prstova abeceda, znakovani ruku v ruce a dalsi),

- nasmérovani na dal$i poskytovatele sluzeb.

(https://www.tyfloservis.cz/sluzby-pro-zrakove-postizene.php)

4.1 Metodika vyuky Braillova pisma ve Skolnim véku
Déti se zrakovym postizenim se uci ¢ist a psat stejné jako déti intaktni v prvnim ro¢niku
zakladni Skoly. Nécvik psani a cteni Braillova pisma lze rozdélit do tif obdobi —

pfedslabikarové, slabikafové a poslabikafové.

35


https://www.tyfloservis.cz/zakladni-udaje.php
https://www.tyfloservis.cz/sluzby-pro-zrakove-postizene.php

Predslabikarové obdobi

Predslabikarové obdobi, které zacind jiz v matetskeé skole, je pro dité nevidomé zasadni.
Dochazi v ném K rozvoji smyslu, orientace a cilené hmatové pozornosti a ¢innosti. (Finkova in

Finkova, Razickova, Kroupova, 2011)

Nejprve pracujeme s Sestibodem, na kterém trénujeme zakladni orientaci tak, Ze
jednotlivym bodiim pfifazujeme ¢isla od 1 do 6. Opakovanim potadi a polohy jednotlivych

bodu rozvijime také pocetni predstavy.

Figurkova ¢iselna rada je usporadani Sesti boda v jedné fadé. Pokladame ditéti otazky
typu: co je na tietim misté, co je pied, co je hned za stromeckem, co je vlevo/vpravo, co je na

poslednim misté apod. (Finkova, 2011)

Prace s ¢iselnou osou do 6 je podobna praci s figurkovou ¢iselnou fadou. (Finkova in

Finkova, Razi¢kova, Kroupova, 2011)

K procvi¢ovani orientace na plose vyuzivame podlozku, kdy do jejich rohi pokladame
ruzné predméty. Ptame se ditéte: co je v pravém hornim rohu, co je v levém dolnim rohu, kde

se nachazi stfed strany atd.

Nasleduje porovnavani ¢isel, ke kterému vyuzivame tabulku s kalisky. Do kaliskid bud’
pridavame, nebo odebirame pfedméty a nasledné porovndvame pocty predméta v kaliscich.
Touto aktivitou, pti které vSe nazorn¢ demonstrujeme, dochazi k nacviku vyvozovani s¢itani

a od¢éitani.

Prace s kolickovou kreslenkou probiha tak, ze dité nejprve libovolné zasouva kolicky
do otvori. Aby mohlo vytvafet na kreslence obrazce z kolickil (geometrické tvary), musi si

0sVvojit vytvareni vodorovnych a svislych ¢ar. (Finkova, 2011)

Pfiprava na ¢teni probiha tak, Ze postupné vyvozujeme vétu, slovo, slabiku a hlasku.
K tomu nam poslouzi pro zaky znamy text. Nejprve vydélime z textu vétu, z véty slovo, ze
slova pomoci vytleskévani slabiku a nakonec hlasku. (Finkova, 2011) Hlasky vyvozujeme tak,
ze zaci sluchem rozliSuji slova zacinajici stejnou hlaskou a poté uvadéji dalsi slova, kterad

0 W w

zacinaji toutéz hlaskou. (Finkova in Finkova, Ruzi¢kova, Kroupova, 2011)

Nasleduje Sluchova analyza a syntéza otevienych slabik. Zaci zjistuji, ze pii
vyslovnosti jedné slabiky slySi dvé hlasky. Slabiky rozkladaji na hlasky a poté hlasky opét

skladaji do slabik. (Finkova in Finkova, RGZi¢kova, Kroupova, 2011)
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Nécvik piipravy psani probiha podle Ludikové (in Finkova, Rizickova, Kroupova,
2011) tak, Ze nejdiive zasouvame kolicky libovolné do otvori, nasledné podle diktatu. PiSeme
a Cteme body s Ciselnou kombinaci na jednotadkové pisance, poté na tfiradkové pisance.
K jednotlivym kombinacim bodl pfifazujeme pismena. NeZz si zak zapamatuje vSechna
pismena, ¢teme takto: bod 1 je ,,a*. Stejny postup je i pfi psani slabik a slov, tzn. vyvodime
prvni pismeno slabiky i s ¢iselnou kombinaci a napiSeme ho, vyvodime druhé pismeno
s ¢iselnou kombinaci a napiSeme. Napsanou slabiku pieéteme najednou. Ciselnou kombinaci

uz necCteme.

Pracujeme s durofoliovymi pracovnimi listy, které obsahuji mensi velikost pismen, nez
je v pisankach. Z pismenek tvofime slabiky a ze slabik kratka jednoducha slova, které ¢teme.

Poté pracujeme s uéebnici ,,Ziva abeceda®. (Finkova, 2011)

Slabikarové obdobi

Naésleduje slabikafové obdobi trvajici obvykle do zacatku Cervna, kdy jiz Zaci ctou
béznou velikost Braillova pisma. (Finkova, 2011). Je dilezité se naucit spravnému postupu
¢teni, ktery dle Ludikové (in Finkova, 2011, s. 44) probiha takto: ,,Prsty levé ruky ¢tou body
a prsty prave jiz registruji dalsi slabiku. Na konci fadku prsty pravé ruky zastavaji na posledni
¢tené slabice, leva se vraci po precteném fadku na zacatek a sjede na zacatek dalSiho rfadku, pak

se K ni pfipoji ruka prava.*

Zéci v tomto obdobi piSou zvétsenou podobu pismen Braillovy abecedy na pisance.
Kdyz maji psani pismen na pisance dostatecné zafixovéano, zacinaji se ucit psat na Pichtove
psacim stroji. Nejprve se uci stroj ovladat. Kvili velké klavesnici piSou Zaci na Pichtové psacim
stroji obéma rukama. Klademe diiraz na spravny prstoklad a dostate¢né zmacknuti klaves. Zaci

se postupné uci psat v§echna pismena, ¢isla a dal$i znameni. (Finkova, 2011)

Zatiname se psanim samohlasek a souhlasek m, p, s, 1, které si zaci osvojili
Vv predslabikafovém obdobi. Nacvik dalSich novych pismen probiha opét nejdiive na kolickové

0 ww

pisance, poté na Pichtové psacim stroji. (Rizickova, 2006)

Nové pismeno vyvozujeme na zdkladé¢ vypravovani a pojime ho s konkrétnim
pfedmétem nebo obrazkem. Timto zplsobem vzbuzujeme u ditéte o nové pismeno zdjem.

Nécvik pismene probihd nejprve ve zvétSeném méftitku na pisance a postupné se piechdzi na
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béznou velikost pisma na papife. Nasleduje psani a ¢teni hlasek, slabik, slov a textd v bézné

velikosti. (Finkova in Finkova, Ruzi¢kova, Kroupova, 2011)

Poslabikarové obdobi

V tomto obdobi (pfiblizné obdobi ¢ervna) zaci, ktefi si jiz dostatecné osvojili ¢teni
i psani v Braillové pismu, Gtou texty b&zné velikosti. Zaci, ktefi jsou si v oblasti &teni a psani
Braillova pisma jesté nejisti, si své dovednosti a védomosti dopliiuji a procvicuji, co je potieba.

(Finkova in Finkova, Ludikova, 2013)

4.2 Metodika vyuky Braillova pisma u osob pozdéji osleplych

Nez se za¢neme zabyvat samotnou metodikou vyuky Braillova pisma, je dilezité zminit,
ze osoby, které pfisly o zrak v pozdéjsim veku, se Casto Braillovo pismo nechtéji ucit. Jeden
z diivodl byva snizena citlivost az necitlivost bfisek prsti. To mize byt zplGsobeno tim, ze

jedinec vykonaval mnoho let ruéni manudlni praci nebo trpi nemoci diabetes. (Finkova, 2011)

Podle Jesenského (in Jesensky, Calek, Franer, Licko, Sarbach, 1992) Ize nacvik &teni

a psani u osob pozdéji osleplych rozd¢lit do 4 hlavnich etap:
1. Predslabikarové obdobi

Pied samotnym zahdjenim nacviku Braillova pisma cvi¢ime nejprve drobné svalstvo
ruky, hmatové diferencia¢ni schopnosti a hmatové piedstavy o Sestibodu a rlznych
kombinacich bodt. (Jesensky in Jesensky, Calek, Franer, Li¢ko, Sarbach, 1992) Jedinec se
zrakovym postizenim se u¢i poznavat nejdiive vétSi predméty, postupné prechdzi k menSim
predmétim. (Jesensky, 2007) Vyuzivame rtuzné velikosti koralkti, semen, kulicek, ale
1 stavebnice ¢i détské hracky. (garbach in Jesensky, Calek, Franer, Lic¢ko, Sarbach, 1992)
K rozvoji hmatu ndm poslouzi také reliéfni obrazky, hmatové pexeso, hmatové domino a dalsi
spoleenské hry upravené pro potieby osob se zrakovym postizenim (Clovéce, nezlob se; Karty
s reliéfnim oznacenim...). (Jesensky, 2007) Vyuzivame kolickovou kreslenku a pisanku.
Obdobi rozvoje hmatu a hmatovych ptredstav by nemélo trvat pfili§ dlouho, aby u osob pozdé&ji
osleplych nedoslo k poklesu motivace. Proto mnoho ¢innosti zafazujeme i do obdobi nécviku

znaki Braillovy abecedy. (Jesensky in Jesensky, Calek, Franer, Li¢ko, Sarbach, 1992)
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2. Slabikarové obdobi

Jak uvadi Sarbach (in Jesensky, Calek, Franer, Li¢ko, Sarbach, 1992, s. 109): ,,U pozdéji
osleplych je vétsSinou velmi dobie zachovano konkrétni utvareni predstav, tedy i vytvoreni
a utvrzeni predstavy jednotlivych znakl Braillovy abecedy.” Na tuto skute¢nost bychom piti

nacviku ¢teni a psani Braillova pisma neméli zapominat.

Pfed samotnym ¢tenim Braillova pisma je dtlezité se naucit orientovat na strance a vést
fadek. Prvni pismena ¢teme nejprve na folii, Braillovo pismo je na ni vice hmatné. Poté
postupné prechdzime ke Cteni na papiru, jelikoz folie je kluzka a poceni rukou klienta

zpisobené zvySenou namahou prsti Cteni na f6lii zhorSuje. (Jesensky, 2007)

Nasleduje prace se slabikarem. V praxi se vyuziva Slabikaf a ¢itanka pro pozdéji osleplé
od J. Ptiborského, ktery je zaloZen na principu bezdotykovosti, tzn. Ze se uplatiiuje zasada od
jednodussiho po slozitéjsi. (Jesensky, 2007) Jan Ptiborsky (1993) uvedl, Ze ,,princip
bezdotykovosti vychéazi z pozorovani, ze se za¢ate¢nikiim (ale i jiz zralym Ctenaiim) ¢tou 1épe
slabiky a slova, jejichz jednotliva pismena se navzajem nedotykaji, ¢ili maji kolem sebe volny
prostor (napt. LAK, KUBA, HALA, ROKLE atd.). AZ po n¢kolika lekcich se ptipousti dotyk
jednim bodem (napt. PARK, VRAK, MAREK, PAVEL, OPAVA), pozd¢ji dvéma body (napf.
HANBA, DVE, CENEK) a jesté pozdgji tiemi body (napi. BYL, URYVEK, KYVADLO).*
Pismena jsou ve slabikafi uvedena v tomto potadi: I, a, k, e, r, 0, v,b,u, h,p,m, 4, ¢, ¢, ¢, d, d,
g 1,0,1,8,¢n,j,1,t0 2y St f0 Y ou 0, 7z dile Ciselny znak + ¢islo, x, q, 7, !, w,

uvozovky, znak pro velké pismeno, fetézec velkych pismen atd. (Finkova, 2011)

Na lekci se vétSinou probiraji dvé nova pismena. Osoba se zrakovym postizenim se
Snimi seznamuje pomoci reliéfné zobrazenych latinskych pismen a pismen zvétSenych
V Braillové pismu. Po osvojeni vSech pismen nésleduji ¢islovky a interpunk¢ni znaménka.

(Jesensky, 2007)

Pfed samotnym nacvikem psani musi jedinec se zrakovym postiZzenim ziskat spravnou
predstavu o Sestibodi. To probiha tak, Ze si osvoji nejprve Cisla jednotlivych bodl a poté
procvic¢uje pomoci ruznych kombinaci bodt. K tomu vyuzivame kolickovou pisanku 1., II.
a III. velikosti. Nasleduje sezndmeni s Pichtovym psacim strojem, s jeho hlavnimi ¢astmi
a obsluhou. (Li¢ko, Franer in Jesensky, Calek, Franer, Licko, Sarbach, 1992) Instruktor
s klientem nacvicuje ukony jako je vyndani Pichtova psaciho stroje z tasky a spravné umisténi

na stil, zasouvani a vynddvani papiru ze stroje, nastaveni okraji a pohyb s valcem a packami,
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spravné sezeni a postaveni rukou a prstii na klavesnici, rovnomérnou silu tthozu do klaves.

(Jesensky, 2007)

Nejprve se u¢ime Cist a psat jednotlivé znaky, slabiky, slova a véty. Posléze cvi¢ime
plynulost ¢teni na delSich souvislejSich textech. (Jesensky in Jesensky, Calek, Franer, Licko,

Sarbach, 1992)

Finkova (2011) uvadi, ze zalezi na konkrétnim klientovi, zda za¢ne s nacvikem psani na

Braillovy abecedy. Sarbach (in Jesensky, Calek, Franer, Lic¢ko, Sarbach, 1992) tika, ze
Vv urcitém obdobi nacviku se za¢ne Cteni a psani prolinat. Psani na Pichtové stroji se stava
dobrou pomuckou pfi nacviku ¢teni. Diivodem je vytvoreni obrazu znaku a jeho snadnéjsi

uchovani v paméti.

Krom¢ slabikafe vyuzivame také kolickové pisanky, tabulku a bodatko, Pichtiv psaci

stroj, B-kostku a dali. (Jesensky in Jesensky, Calek, Franer, Li¢ko, Sarbach, 1992)

3. Poslabikaiové obdobi

V poslabikafovém obdobi jiz ¢te jedinec se zrakovym postizenim zmenSené texty,
zrychluje tempo Cteni, uci se psat a Cist zakladni pocetni tkony a diakriticka znaménka. Vyuziva

¢itanku se specialné vybranymi a sestavenymi texty.

4. Obdobi rozsirovani a prohlubovani ¢teni a psani Braillova pisma

Pro toto obdobi je typicky vycvik rychlého ¢teni a psani. Osoba se zrakovym postizenim
se uci znaky abeced cizich jazykul, specializovanym zapisim v matematice a jinych oborech,
psani zkratkopisu. Vyuziva specializované ¢itanky, ucebnice, zapisy a doplitkovou cetbu, ktera

je vybrana dle individualnich preferenci jedince se ZP.
(Jesensky in Jesensky, Calek, Franer, Li¢ko, Sarbach, 1992)

Po celou dobu néacviku vyuzivame cvikil pro gymnastiku rukou, jejichz cilem je rozvoj
pohyblivosti svall ruky, rozvoj jemné svalové koordinace, harmonické soucinnosti svalstva
i hmatu. Témito cviky uvoliiujeme svalové i nervové tenze, které mohou ¢teni a psani Braillova

pisma doprovazet. (Jesensky in Jesensky, Calek, Franer, Li¢ko, Sarbach, 1992)
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Na zakladé této kapitoly jsme si mohli udélat predstavu o tom, jak nacvik Braillova
pisma probihd a jaké jsou rozdily mezi nacvikem Braillova pisma u déti skolniho véku

a u jedinct pozdé&ji osleplych.

Nasleduje posledni kapitola teoretické casti diplomové prace, kterd pojednava
0 tematice motivace z obecného hlediska a poté se zaméfuje na motivaci k uceni se Braillova

pisma jak u déti, tak u osob pozdé¢ji osleplych.
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5 Motivace

Rozvoj techniky zapfiCinil, Ze hlavné u osob pozdéji osleplych dochazi k poklesu
motivace Kuceni se a uzivani Braillova pisma. Tisténé knihy nahradila televize, rozhlas
a zvukové knihy. Poznamky je mozné si nahrat na diktafon, ¢lanky ¢i nejruznéjsi texty Si
muzeme ,,pieéist™ prostiednictvim ¢teciho zafizeni s hlasovym vystupem, popisky v Braillovu
pismu Ize nahradit ¢teCkou hlasovych etiket. Tyto vymozZenosti dne$ni doby ale nemohou
osobam nevidomym ¢i se zbytky zraku nikdy zcela plnohodnotné nahradit ¢teni a psani jako
takové, proto je dilezité u téchto osob probudit z4jem o uceni se Braillova pisma a objasnit jeho

vyhody, které mu miize ptinést do kazdodenniho zivota.

V této kapitole si nejprve vymezime pojmy motivace a motiv. Uvedeme si skutecnosti,
které motivaci vytvareji. PopiSeme si rozdily mezi vnitini a vnéj$i motivaci k u€eni. Nakonec

se zamé&fime na motivaci k u€eni se Braillova pisma u déti a u osob pozdéji osleplych.

5.1 Vymezeni pojmu motivace

Definovat pojem motivace neni jednoduché, jelikoz ho rizni autofi chapou odlisSné.

Nyni si uvedeme nekteré z definic, které se nam jevi vzhledem k tématu nasi prace jako

vvvvvv

Pojem motivace pochazi z latinského slovesa movere, které lze pteloZit jako hybat.
(Plhakova, 2004) V pedagogickém slovniku je motivace definovéana jako ,,souhrn vnitinich

1 vnéjSich faktort, které:

1. spoustéji lidské jednani, aktivuji ho, dodavaji mu energii;

2. zaméiuji toto jednani urcitym smeérem (snaha néeho dosahnout anebo nécemu se
vyhnout);

3. udrzuji ho v chodu, tidi jeho pribéh i zptisob dosahovani vysledk;

4. navozuji hodnoceni vlastniho jednani a prozivani, vlastnich Gspéchli a netspécha,

vztaht s okolim.“
(Prcha, Walterova, Mares, 2013, s. 159)

Vondrousova (in Juklova, Loudova, Skorunkova, Svarcova, Vondrousova, 2015, s. 82)

uvadi, Ze ,,motivace je proces vyvolavani a udrZzovani aktivity a souCasné regulovani jejiho
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zpusobu. Pojem motivace zahrnuje vSechny pochody a stavy, které zahrnuji potteby, snazent,

zadosti, tenze, cile, pojima vSechny védomé a nevédomé procesy, které ovliviiuji chovani.*

Plhédkova (2004, s. 319) povazuje za motivaci ,,souhrn vsSech intrapsychickych
dynamickych sil neboli motivi, které zpravidla aktivizuji a organizuji chovani i prozivani

s cilem zménit existujici neuspokojivou situaci nebo dosdhnout néceho pozitivniho.*

V ptedchozi definici hovoii autorka o motivu jako o jakési sile, kterd je pocatecnim
impulsem naseho néasledného jednédni. Velky psychologicky slovnik uvadi blizsi specifikaci
tohoto pojmu: ,,motiv je védoma ¢i nevédoma pohnutka, pfi¢ina Cinnosti zaméiené na urcity
cil; ma riznou intenzitu i trvalost; motivy je mozné d¢lit na primarni (vrozené) a sekundarni

(naucen¢).” (Hartl, Hartlova, 2010, s. 319)

5.2 Zdroje motivace

Abychom mohli motivaci ovliviiovat, musime nejprve porozumét tomu, jak vznika.
Zdroje motivace predstavuji skutecnosti, které motivaci vytvareji. Mezi zékladni zdroje

motivace patfi:
Potieby

Potieby jsou zékladnim zdrojem motivace a jsou chapany jako prozivany nedostatek
néceho, co je pro urcitou osobu subjektivné dilezité, vyznamné. Tento nedostatek, ktery si dany
jedinec nemusi vzdy plné uvédomovat, se projevuje jako pocit napéti, ktery vede Clovéka
Kk odstranéni tohoto napéti, a tim padem i nedostatku. (Bedrnova, Novy, 2007) Potieby nelze

vnimat oddéleng, nybrz jako slozky, které se navzajem piekryvaji. (Cap, Mares, 2007)

Ve 40. letech minulého stoleti vznikla hierarchie potieb, jejiz autor byl Abraham
Maslow. Objasniuje vztah mezi fyziologickymi a nefyziologickymi potfebami. RozliSuje

potieby deficitni a riistové:
1. potieby deficitni — zarucuji biologickeé pieziti a psychologickou rovnovahu:

- potreby fyziologické: teplo, kyslik, voda, strava, spanek, vylu¢ovani (vSe, co
organismus potfebuje nutné ke svému pieziti);
- Potreby bezpeci: hledani jistoty, vyhybani se neznamému, osvobozeni od

strachu a izkosti;
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- socialni potreby: soundlezitost, pozitivni vztahy, komunikace, milovat a byt
milovan;
- Potreby ucty a sebeucty: byt vazen a cenén ostatnimi lidmi a vazit si druhych,

kladné sebehodnoceni, vyniknout.

2. potieby riistové — uspokojovanim téchto potieb dochazi k presazeni soucasného

stavu ¢lovéka, k rozvijeni nadosobnich cili:

- potreby poznavani a porozumeni: ziskavani poznatkl, obohacovani se, feSeni
problémti, pochopeni, hledani souvislosti;

- potreby estetickych prozitkii: objevovani fadu, symetrie a krasy;

- potreby sebe-uskutecnéni: naplnéni svych moznosti ristu, byt sdm sebou,

eliminovani nedostatki, ziti smysluplného zivota.

Nutno dodat, Ze potieby vyssi 1ze uspokojovat az ve chvili, kdy jsou uspokojeny potieby

niz$i. (Vondrousova in Juklova, Loudova, Skorunkova, Svarcova, Vondrousova, 2015)

Lok3Sova a LoksSa (1999) rozliSuje potieby primarni a sekundéarni. Mezi potieby primarni
(fyziologické), které jsou vrozené, fadime poticbu potravy, tepla, aktivity, vyhybani se bolesti,
sexualni potieba atd. Potieby sekundarni (psychické) vznikaji az v prubéhu zivota ¢loveka, jsou
ovlivilovany spolec¢nosti a ucenim. Za potfeby sekundarni povaZujeme socialni potieby,

potieby poznani, potieby seberealizace a dalsi.

Navyky

Jedna se o cinnosti, ze kterych se stavaji nadvyky diky tomu, Ze jsou vykonavany
opakované a clovek si je tak zafixuje a zautomatizuje. Vznikaji nezamérné, ale i védomé.
Vytvaii se vychovou, ale také na zaklad¢ sebeutvarecich aktivit kazdého clovéka. (Bedrnova,

Novy, 2007)
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Zajmy

»Zajem je ziskany motiv, ktery se projevuje kladnym emoc¢nim vztahem jedince k urcité
skutecnosti a k ur¢itému druhu ¢innosti: napf. zajem o hudbu, o sport, o pfirodni védy,
poptipad¢ specialnéji o urcity druh hudby nebo sportu, o urcitou oblast biologie apod. Zajem
se projevuje soustfedénim pozornosti v pfislusném sméru, realizaci pfislusné cinnosti,

uspokojenim z ni, a naopak nelibosti pfi jejim omezovani.“ (Cap, Mares, 2007, str. 149)
Zajmy lze rozlisit dle obsahu, tzn. o co se ¢lovek zajima, dle rozvinutosti (,,hloubky*)

na zajem pocatecni a rozvinuty (,,hluboky*). Dale se muze jednat o zajem ptfechodny nebo

trvaly. (Cap, Mares, 2007)

Hodnoty a hodnotové orientace

Hodnoty jsou skuteénosti, které cloveék poznava a ptiklada jim urcitou hodnotu, vyznam,
dualezitost. (Bedrnova, Novy, 2007) Mezi hodnoty fadime napt. mir, zdravi, Zivotni prostfedi,
demokracii, svobodu, spravedlnost, materialni zabezpeCeni, praci, volny Cas a zajmovou
¢innost a dalsi. Hodnotové orientace jsou postoje lidi k hodnotdm. Kazdy ¢lovék ma jiné

hodnotové orientace &i hodnoty, a to ovliviiuje jeho zafazeni ve spoleénosti. (Cap, Mares, 2007)

Idealy

Idealy jsou piedstavy c¢i cile, které ¢lovék hodnoti jako zddouci, pozitivni a hodné
usilovani. Vztahuji se jak k oblasti osobniho, tak pracovniho Zivota. Ideédly jsou ovliviiovany

socialnimi faktory (rodina, autority). (Bedrnova, Novy, 2007)

5.3 Vnitini a vnéjsi motivace k uceni

Pavelkova (2002, s. 7) tika, Ze ,,motivace je jednou ze zékladnich podminek (néktefi

vvvvvv

pozitivni dopad na koncentraci (pozornost) zaki, pamétové pochody (ulozeni a uchovani

V paméti), vydrZ u uceni, rychlost a hloubku uceni, snizeni tnavy pfi uceni atd.*

RozliSujeme vnitini a vnéj$i motivaci k ucent:
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Vnitini motivace zéka plyne z jeho poznavacich potieb, tzn. ze uceni je pro n&j zdrojem
poznani (to, co se udi, ho zajima). (Pavelkova, 2002) Zak provadi &innost kviili ni samé,
neocekava zadné ocenéni, pochvalu nebo jinou odménu. (LokSova, LokSa, 1999) Jestlize jsou
prostiednictvim ucebni ¢innosti uspokojovany jiné, plivodné na ni nezavislé potieby, jedna se
o vn&j§i motivaci. Zak se uéi proto, aby dosahl uréitého cile, ktery mu byl zadan a ziskal tak
odménu, napt. pochvalu od ucitele, radost rodic¢t, pfijeti na skolu, obdiv spoluzaki, darek apod.
(Pavelkova, 2002) LokSova a Loksa (1999) uvadi, ze chovani podnécovano vnitini motivaci je
zakladé vnéjsi motivace, se clovek citi byt pod tlakem a mlze se objevit napéti, nejistota Ci

uzkost.

Dulezité je také zminit, Ze u zakl v prvnich letech povinné Skolni dochazky ptevazuje
vnéj$i motivace predevsim v podobé pochvaly a trestu. Postupné se zacind formovat vnitini

motivace. (Loksa, LokSova, 1999)

V minulosti byvala vnitini a vné€j$i motivace stavéna proti sobé. Odbornici se domnivali,
ze vnéjsi motivace ,,tlumi* vnitini motivaci. Vyzkumy ukazaly, Zze tomu tak ale neni. Oba typy
motivace se dostavaji do velmi slozitych vzajemnych vztahli a mezipodob a zdaleka ne vzdy
vné&j$i motivace tlumi vnitini motivaci. Dokonce n€kdy vnitini motivaci pro naro¢né situace

a dlouhodobé cile vhodné doplituje. (Pavelkova, 2002)

5.4 Motivace Kk uceni se Braillova pisma u déti

Dité se zrakovym postiZzenim by mélo byt rodi¢i motivovano k vyuZivani hmatu jiz od
rané¢ho véku, jelikoz pravé hmatem bude ziskavat velké mnoZstvi informaci po cely Zivot. ,,Je
tteba s ditétem véci prohlizet, ptat se ho, jaké jsou, prozivat s nim radost z poznavani, vymyslet
hry, pii kterych se hmat trénuje, vytvaret pro trénink nejriiznéjsi piilezitosti. (Kochova,
Schaeferova, 2015, s. 46) Piikladem miize byt krmeni ditéte jogurtem, kdy dité nechame
ohmatat 1zi¢ku, kelimek od jogurtu, ale i samotnou konzistenci jogurtu. Dité tak trénuje hmat

a zaroven poznava svét, ktery ho obklopuje. (Kochova, Schaeferova, 2015)

Mezi piirozené zpusoby uceni patii hra. Dité si pfi ni neuvédomuje, ze se uci. Pro rozvoj
ditéte se zrakovym postiZenim je mozno vyuzit specidlnich hracek, které jsou ze zrakovée

1 hmatoveé kontrastnich, a diky tomu pro dit€¢ zajimavych materidlia. Oblibené jsou rovnéz
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hracky vydavajici rizné zvuky. (Kochovd, Schaeferova, 2015) Mezi hracky specialni, které

jsou urcené détem se zrakovym postizenim k rozvijeni hmatu patii napiiklad:
Pyramida zazitka

Jedna se o dfevény komoly jehlan, ktery ma v jedné sténé rtizné velké otvory ve tvaru
Kruhu, z tytéz stény visi Sest pevnych tkanic. Na tkanicich jsou navazany dievéné kotoucky
o ruzné tloustce a délce, které vsazujeme do otvorl. Na druhé strané pyramidy se nachdzi
drevéna oto¢na kouzelna hilka, tocici se dfevéna klicka se zvonecky, gumova desticka s hrboly,
ryhy a dilky, tfi otocna dievéna kolecka. Tieti strana obsahuje tfi rizna barevna kolecka
s uchytem pro toceni, platény sacek k uschovavani a poznavani predmétl, ryhy a dilky
K procviceni hmatu a pét pevné prilepenych materiald (plys, uméla hmota, kiize, suchy zip)
slouzicich nejen k procviceni hmatu, ale i rozliSovacich schopnosti. Na ¢tvrté stran€ je umisténa
oto¢na klicka se zvonecky, zvonkohra, kovovy zobacek, jenz se dotyka ozubl dievéného
kolecka a pfi jeho otadCeni chiesti. Na horni strané jsou pfilepena dievénd zviratka a figurky.

Pyramida z4zitkl slouzi k procvi¢eni hmatu, manuélni zruénosti a také sluchu.

Piskovnic¢ka

Piskovnicka je deska s okrajem ze dfeva a dnem z bezpecnostniho skla, kde se nachazi
pisek. Pod piskovnicku zasuneme papir a pomoci prsti nebo hrabicek vytvarime reliéf. Poté je
kresbu mozné zahladit hladitkem. Manipulaci s piskem dité cvi¢i hmat a stavénim z pisku

a kreslenim dochézi k tvorb¢ predstav.

Hmatovy pytel

Pytel z textilu je naplnén riznymi piedméty. Nejprve je v pytli jeden predmét, pozdéji
pocet predmétli zvySujeme. Dit€ se zrakovym postizenim hmata predmét pres latku pytle a tika,

o jaky predmét se jedna.

Chodniéek

Jedna se o sadu sedmi dild, kdy kazdy dil pfedstavuje rizny povrch, napt. umély travnik,

smirkové platno, skelny papir, kovova deska znerezu, plys, kaminky, gumova deska
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s vycnélky, plexisklo s velkou pevnosti. Dit¢ pomoci nohou poznava ruzné povrchy

a materialy.

Vesta se suchym zipem

Vesta, na které je na pfedni strané nasity suchy zip s pfipevnénymi hrackami a riznymi

materialy, slouzi ke gymnastice prstii.

(Keblova, 1999)

Little room

Little room neboli pokoji¢ek (domecéek nebo boudicka) vymyslela danska psycholozka
Lilli Nielsenova. Jedna se o ohrani¢eny prostor ve tvaru krychle se tfemi sténami a ¢tvrtou horni
stranou, ktera je uzaviena deskou. Pokojicek lezi na zemi nebo na bezpecné posteli a uvniti lezi
na zadech kojenec (pfipadné starsi dité) se zrakovym postizenim, ma nozicky smérem ven.
Z horni desky visi dovnitt riizné predmeéty (kuchynské nadobi, kartdcek na zuby, hieben apod.).
Dité¢ je zkouma pomoci rucicek, piipadné¢ 1 nozicek, hraje si snimi. Diky bezpecné
ohrani¢ené¢ho prostoru ziskava pocit jistoty. Mnozstvi a povahu predmétii ménime dle potieb

konkrétniho ditéte. (Kochova, Schaeferova, 2015)

Jako hracky mohou poslouZit také bézné predméty. (Kochova, Schaeferova, 2015) Je
dilezité, aby pfedméty, kterymi rozvijime hmatové vnimani, byly pro dité piijemné. Predméty
by mély byt mékké a mély by mit adekvatni teplotu. Naopak bychom neméli pouzivat predméty
S drsnym povrchem nebo ostrymi hranami. Dité¢ by se mohlo poranit a nasledné prestat

spolupracovat pii rozvoji hmatu. (Ludikova, 2004)

Cinnostmi, kterymi lze rozvijet hmatové vnimani u déti predskolniho véku, jsme se jiz
zabyvali v kapitole 3.3 Rozvoj hmatového vnimani u déti pfedskolniho véku. Nyni si jen
pfipomeneme, ze je dulezité, aby byly veskeré cinnosti provadény formou hry a vzdy
zaroven obménujeme. Dité motivujeme, chvalime a povzbuzujeme. (RUzickova, Buckova in

Baslerova a kol., 2012)

48



Dité se zrakovym postizenim se rozviji nejen pomoci hracek, ale i her, jez cilené rozviji
hmatové vniméni. Nésleduji ptiklady didaktickych her, prostfednictvim kterych je mozné

rozvijet hmat, a to nejen rukou, ale tieba i jazyka:
Zahada v krabici

Kazdé¢ dit¢ si ptipravi krabici, do které vlozi ,,zadhadny pfedmét® (napft. klic, tuzka,
micek). Nasledné se déti snazi pomoci hmatu poznat, co se v krabici nachdzi. Misto krabice lze

vyuzit také puncochu.

Hledani pokladu pod vodou

Akvarium naplnime vodou a na dno nasypeme pisek a umistime rizné predméty (napf.
motské musle, Skeble, oblazky, nadobi, ptibory, mince). Dité pomoci hmatu predméty hleda,

popisuje jejich vlastnosti a hada, o jaké pfedméty se jedna.

Hry za zady

K této hie budeme potiebovat rtizné predméty (napt. dievény kartac, kolicek na pradlo,
kousek ledu, vlhka houba, mi¢ naplnény vodou atd.). Déti se s predméty nejprve seznami a poté
si sednou na podlahu zady do kruhu. Pfedméty postupné v kruhu koluji. Kdyz se vSichni

vysttidaji, popisuji, co citili.

Modelovani s tajemstvim

Déti se posadi ve dvojicich proti sobé€ a jeden z dvojice zaéne modelovat z modelovaci
hmoty (napft. kuli¢ku). Nasledné poda polotvar spoluhraci. Ten jej ohmata a podle své fantazie
bud’ doplni, nebo pretvori a preda ho zpét spoluhraci. Déti se v modelovani jesté nekolikrat
vysttidaji, a nakonec zhodnoti vysledny vytvor. Dalsi variantou této hry je napt. modelovani
geometrickych tvarli, tvar ptfirody nezivé i Zivé; modelovani vyvysenin (pahorek, hora a jeji

¢asti, tvary hor pohoti); modelovani ostrovi, poloostrovii, zemekoule apod.
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Hmatova uli¢ka

K této aktivité potiebujeme provaz s uzly v odstupu 1 az 2 metry, rizné piedméty
(kartace, pisek, piliny, védro s vodou). Provaz napneme kiizem krazem mistnosti ve vysce asi
80 cm nad podlahou. V mistech, kde jsou uzly, stoji rizné pfedméty nebo nadoby s riznymi
pfedméty k hmatani. Déti prochazi uli€kou, hmataji predméty a u jednotlivych stanovist’ sdéluji

potichu své pocity z hmatani vedoucimu hry.

Talir na lizani

Rozdame détem talife, na kterych jsou tekoucim cukrem p¥ipevnény sladkosti. Ukolem
déti je krouzivymi pohyby jazyka poznat tvar a povrch sladkosti (hrubé, kulaté). Nejdiive

zapojuji cely jazyk, potom pouze jeho Spicku.

(Keblova, 1999)

Nécvik ¢teni a psani Braillova pisma za¢ina obvykle v 1. ro¢niku zékladni Skoly. Jaky
postoj zaujme dit¢ k Braillovu pismu, vyznamné ovliviiuji jeho rodice. Pokud rodice ditéte se
zrakovym postizenim Braillovo pismo neovladaji, miize dité ziskat dojem, ze jeho znalost neni
dilezita. Déti, jejichz rodina vyuziva Braillovo pismo, ho povazuji za bézny zplsob cteni
a psani. Pro déti je totiz nejptirozenéj$im zptisobem uceni napodobovani. Rodi¢ mize pomahat
ditéti s domacimi ukoly a také ma vétsi piehled, jak se ditéti ve Skole dafi. Dité tak neni na
Skolni povinnosti samo, méa oporu Vrodiné. Velmi motivujici je pro dit¢ se zrakovym
postizenim, kdyZ se v jeho rodiné vyuziva Braillovo pismo na denni bazi, tj. psani nakupnich
seznamil nebo poznadmek v Braillovu pismu, vedeni deniku rodinnych vyletl a prazdninovych
aktivit apod. Rodina tak pro dité vytvari prostiedi, kde se povazuje uzivani Braillova pisma za
néco normalniho, a dité tak k nému zaujima pozitivni nebo alespon neutralni postoj. Dit¢ ma
veétsi motivaci Cist a psat a diky tomu se v rychlosti a plynulosti ¢teni zlepSovat. (Malinski,

1996)

Pedagog podporuje motivaci zaka se zrakovym postiZzenim tak, Ze voli postupy, metody,
organiza¢ni formy, diky kterym se Zak stava aktivni a Iépe udrzi pozornost. Ucitel hodnoti Zdka
spravedlive, Casto zdiiraziuje, co se zdkovi povedlo, tzn. hodn¢ z4ka chvali. Podporuje Zakovu
samostatnost, sebevédomi a piekonavani strachu z neznamého. Zak by mél mit moznost
pfijimat informace vSemi smysly, abychom snizili informacni deficit. Je nutné Zakovi zajistit
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klidné prostiedi, kde se bude moct soustfedit a my tak ptredejdeme ztrat¢ motivace k uceni.

(Jankova in Jankova a kol., 2015)

Pfi nacviku jednotlivych pismen Braillovy abecedy mohou piisobit velmi motivacné
basnicky vztahujici se k jednotlivym pismeniim. K tomu nam poslouzi publikace Pomocné
basnicky pro ¢teni Braillova bodového pisma od Zdenky Hradské. Publikace obsahuje nejen
basnicky k jednotlivym pismentim, ale také k ¢isltim, interpunkénim znaménktim, prefixim

a specidlnim symbolim (lomitko, hvézdicka, plus, uvozovky).

Znovu je vhodné zminit, ze Cetbou pohadkovych knizek, které obsahuji jak text
V Braillovu pismu, tak text v ¢ernotisku doplnény o hmatové ilustrace, rozvijime nejen hmat,
ale i rozsifujeme slovni zdsobu a dochazi k vytvareni predstav. Hmatovym ilustracim by mély
predchazet tzv. predmétové pohadky, kdy je ditéti vypraveén pribeh a pro snadnéjsi porozuméni
jsou ditéti vklddany do rukou na ohmatani zmenSeniny realnych predmétt z ptibéhu. (Kochova,
Schaeferova, 2015) Diky tomu, Ze kniha obsahuje text v Braillovu pismu i v ¢ernotisku, mohou
Cist s ditétem se zrakovym postizenim i rodinni piisluSnici nebo spoluzaci, kteti Braillovo
pismo neovladaji. (Kochova, 2012) V Ceské republice se zabyva tvorbou hmatovych knizek
Knihovna hmatovych knizek, kterd je spravovana Asociaci rodict a ptatel déti nevidomych
a slabozrakych v CR. (https://asociacerodicu.estranky.cz/clanky/knihovna-hmatovych-
knizek.html) Knihovna a tiskarna pro nevidomé K. E. Macana tiskne a ilustruje knihy

a ucebnice. Pro déti Skolniho véku vydava casopis Zaskolak. (https://www.ktn.cz/about)

Za zminku jist¢ stoji také projekt Braillovy kosticky (,,Braille bricks®), ktery v roce
2020 uvedla spolecnost Lego. Cilem projektu je rozvoj hmatu a osvojeni si Braillova pisma
formou hry u déti se zrakovym postizenim. Projekt by mél byt nyni vyuZzivan ve dvaceti zemich,
Vv jedendcti jazycich (danStina, norstina, angli¢tina, portugalStina, némcina, francouzstina atd.).
Na kazdé¢ kosticce je vyrazena kombinace bodii piedstavujici urcité pismeno ¢i jiny symbol.
Kosticky také obsahuji tiSténou verzi pismena ¢i jiného symbolu, diky tomu mohou Braillovy
kosti¢ky uzivat spole¢né s ditétem se zrakovym postizenim i jeho intaktni spoluzéci a ucitelé,
ktefi Braillovo pismo neovladaji. (https://www.lego.com/en-

us/aboutus/news/2020/august/lego-braille-bricks/)
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5.5 Motivace k uceni se Braillova pisma u osob pozdéji osleplych

V nasledujicich fadcich budeme mit moznost zjistit, ze motivovat osobu pozdé&ji
osleplou k u¢eni se Braillova pisma rozhodné neni jednoduchou zalezitosti. Zda se nakonec

rozhodne si Braillovo pismo osvojit, ovliviiuje mnoho faktort.

Pfi nacviku Braillova pisma hraje vyznamnou roli instruktor, ktery nejen jedince se
zrakovym postizenim Braillovo pismo uci, ale také ho pravideln¢ podporuje a motivuje. Podle
Calka (in Jesensky, Calek, Franer, Li¢ko, Sarbach, 1992) je dulezité, aby instruktor Braillova
pisma nejprve dostatecné poznal osobnost jedince se zrakovym postizenim a zjistil, v jakych
podminkach zije. Kazdy ¢lovek je individualni, proto diky tomuto poznani miize instruktor na

osobu se zrakovym postizenim dlouhodob¢ a vhodné pusobit.

Osoby pozdéji osleplé se Casto stavi ke svému hendikepu pasivné nebo jej nepfijimaji
viibec a uéeni se Braillova pisma vnimaji jako potvrzeni jejich postizeni. Ukolem instruktora je
tedy tento jejich postoj zménit a dokazat jim, Ze i bez zraku je mozné zit plnohodnotny zivot
s urcitou Urovni samostatnosti. AZ poté je vhodné se jedinci zminit o moznosti vyuky Braillova
pisma a jeho vyhodach, které mu miize pfinést do kazdodenniho Zivota a ndzorn¢ mu je také
ukézat. Neni vyjimkou, Ze se instruktorovi podafi u jedince probudit zajem o uceni se Braillova

pisma az za delsi dobu. (Calek in Jesensky, Calek, Franer, Li¢ko, Sarbach, 1992)

Instruktor s jedincem se zrakovym postiZenim by méli spolecné najit konkrétni diivody,
pro¢ zacit s uenim se Braillova pisma. Jako ptiklad vyuziti Braillova pisma lze uvést oblast
zameéstnani, traveni volného Casu ¢etbou knih a ¢asopisti, popisovani predmétti v domacnosti,
korespondence s jinymi osobami se zrakovym postizenim nebo zachovani ur€ité Grovné
gramotnosti. (Calek in Jesensky, Calek, Franer, Li¢ko, Sarbach, 1992) Mezi dalsi ¢innosti, kde
ma Braillovo pismo své uplatnéni, mizeme zatadit psani poznamek a zapist (napi. nakupni
seznam, telefonni Cisla, adresy apod.), oblast prostorové orientace a samostatného pohybu
(popisky v dopravnich prostiedcich, na zastavkach, ve vytazich...), pii vyuce cizich jazykt

a k vlastni literarni tvorb¢. (Jesensky, 2007)

Je Zadouci, aby instruktor pracoval i s rodinnymi pfislusniky klienta, ktefi mohou
strachem z neznalosti a svymi pfedsudky tykajicimi se zrakového postizeni brzdit klienta

V rozvoji novych schopnosti. (Jesensky, 2007)
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Instruktor by nemél pisobit pfili§ formaln€, nemél by klienta do vycviku Braillova
pisma nutit, mél by jednat s klientem taktné a jako s osobou sob& rovnou, mél by klienta

prubézné a vhodné motivovat a slibovat mu jen to, co je schopny splnit.

Jak uz bylo nékolikrat zminéno, nacvik ¢teni a psani Braillova pisma je naro¢nou
a dlouhodobou c¢innosti. Toto zjisténi mize klienty odradit. Proto je dilezité, aby instruktor
klienta Casto povzbuzoval, chvalil i za sebemensi pokroky a piipominal mu, pro¢ se Braillovo

pismo zacal ucit. (Célek in Jesensky, Calek, Franer, Li¢ko, Sarbach, 1992)

Klientovu sebediivéru mizeme podpofit prostiednictvim sezndmeni Se s jinymi osobami
se zrakovym postizenim, které byly v podobné situaci jako klient a Braillovo pismo se piesto

naucily a vyuzivaji ho. (Jesensky, 2007)

Na motivaci ma také velky vliv sloZeni skupiny klient na kurzech nacviku Braillova
pisma. Nejsou vhodné situace, kdy je naptiklad ve skupiné klient, kterému déld nacvik Braillova
pisma vyraznéjsi problémy nez ostatnim ¢lentim skupiny nebo naopak excelujici klient mezi

,,slabsimi* klienty.

Je nutné zdiraznit, Ze kazdy klient je jiny. LiSi se vékem, vzdélanim, pfedchozim
zaméstnanim, zplisobem zivota, piipadnou ptfitomnosti zdravotniho omezeni, schopnosti ucit
se a schopnosti hmatového vnimani, proto by k nému mél instruktor pfistupovat individualné.

(Célek in Jesensky, Calek, Franer, Li¢ko, Sarbach, 1992)

Motivaci K u€eni se a uzivani Braillova pisma mohou byt také soutéze v jeho ¢teni
a psani, které jsou poraddny odbockami Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych
CR. Soutézi se mohou ti¢astnit jedinci se zrakovym postizenim, ktefi se u¢ili Braillovo pismo
na 1. stupni zakladni Skoly, osoby pozd¢ji osleplé, ale i jedinci, kteti se Braillovo pismo zrovna
uci. (http://sons-opava.hroznys.kai.cz/pozvanka-na-soutez-ve-cteni-a-psani-braillova-
bodoveho-pisma.html)

V zavéreCné kapitole teoretické Casti jsme se seznamili s tematikou motivace nejprve
z obecného hlediska, nésledné jsme se zaméfili na problematiku motivace k u€eni se Braillova

pisma u déti se zrakovym postiZenim a osob pozdé&ji osleplych.

Prakticka ¢ast diplomové prace se zabyva faktory, které ovliviiuji motivaci k uceni se

a uzivani Braillova pisma u osob se zrakovym postiZenim.
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1. PRAKTICKA CAST

6 Uvod do vyzkumného Setreni
V teoretické Casti jsme si nastinili problematiku Braillova pisma a zrakového postizeni
a jeho dusledki. Zabyvali jsme se hmatem a jeho rozvojem, metodikou vyuky a motivaci

K uceni se Braillova pisma u zaku se zrakovym postiZzenim a u osob pozdéji osleplych.

Obecné je znamo, ze srozvojem informacnich a komunikacnich technologii klesa
potieba znalosti a udrzovani ziskanych schopnosti a dovednosti v oblasti Braillova pisma. Proto
jsme se rozhodli otdzat ptimo osob se zrakovym postizenim, konkrétn¢ osob nevidomych a se

zbytky zraku, zda je tomu tak i ve skutecnosti.

V nésledujici ¢asti se seznamime s cilem prace a vyzkumnymi otazkami. PopiSeme si
zvolenou metodu sbéru dat, charakterizujeme vyzkumny vzorek, pfiblizime si prubch
vyzkumného Setfeni a metodu analyzy dat. Nasleduji vysledky vyzkumného Setfeni. V ramci

diskuze odpovime na vyzkumné otazky a na zavér uvedeme doporuceni pro praxi.
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7/ Cil vyzkumného Setieni

Cilem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaké faktory ovliviiuji motivaci k uceni se
a uzivani Braillova pisma u osob nevidomych a se zbytky zraku. V rdmci tohoto cile jsme se
také zabyvali, jaky vyznam ma pro tyto osoby Braillovo pismo v jejich Zivoté a jak Casto ho
vyuzivaji.

Na zédkladé zvoleného cile byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

= Co nebo kdo motivuje osoby se zrakovym postizenim K uceni se Braillova
pisma?

= Co nebo kdo motivuje osoby se zrakovym postizenim K uzivani Braillova
pisma?

= Jak Casto osoby se zrakovym postizenim Braillovo pismo pouzivaji?

= Jaky vyznam ma Braillovo pismo v Zivoté osob se zrakovym postizenim?
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8 Metodologie vyzkumu

Vzhledem k cili nasi prace jsme zvolili kvalitativni metodu sbéru dat, a to rozhovor.
Miovsky (2006) d€li rozhovor (interview) dle miry strukturace na interview nestrukturované,
polostrukturované a strukturované. Pro nase potteby jsme zvolili polostrukturované interview
(dle Hendla (2016) interview s navodem). Vyzkumnik si definuje tzv. jadro interview, které se
sklada ze zavaznych témat a otdzek, jez je nutno s respondenty probrat. Pii interview si pak
spravnou interpretaci odpovédi ovefuje pomoci dopliujicich otdzek, diky kterym miize
respondent své odpovédi upfesnit ¢i rozvést vice do hloubky. Také je mozné dle potieby
obménovat potadi otazek. Toto prizplisobeni struktury interview dle urCité situace muze
respondenta motivovat ¢i ho zbavit napéti, a zajistit nam tak komplexnéjs$i podobu ziskanych

dat. (Miovsky, 2006)

Pro efektivnost interview bychom méli dodrzovat uréité zasady. Pred samotnym
rozhovorem by méla probéhnout dikladna ptiprava vyzkumnika. Béhem rozhovoru vytvarime
vztah vzajemné divéry a davame respondentovi najevo, Ze o néj jevime zajem a jeho informace
jsou pro nas dilezité. Otazky formulujeme takovym zplisobem, aby jim respondent rozumél.
Klademe vzdy jen jednu otdzku a nechdvame respondentovi dostatek casu na odpovéd.
Interview prizptisobujeme ¢asovym moznostem respondenta a sebekriticky hodnotime prubéh

celého rozhovoru. (Hendl, 2016)

Rozhovor mél plivodné probéhnout za osobni i¢asti obou participantli — vyzkumnika
a respondenta, ale z divodu probihajici epidemie COVID-19 jsme se rozhodli rozhovor

uskutecnit telefonicky nebo prostiednictvim nékteré z online platforem.
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9 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek tvoii osoby nevidomé a osoby se zbytky zraku, které ovladaji ¢teni
a psani v Braillové pismu. Respondenty jsme vybirali pomoci zdmérného (ti¢elového) vybéru.
Miovsky (2006, s. 135) tento zpiisob vybéru respondentii definuje takto: ,,Za zamémy vybér
vyzkumného vzorku oznacujeme takovy postup, kdy cilené vyhleddvame ticastniky podle jejich
urcitych vlastnosti. Kritériem vybéru je pravé vybrand vlastnost nebo stav. Znamena to, ze na
zakladé stanoveného kritéria cilené vyhledavame pouze ty jedince, kteti toto kritérium splituji

a soucasn¢ jsou ochotni se do vyzkumu zapojit.*

Vlednu 2021 jsme prostfednictvim e-mailu oslovili spolecnosti Tyfloservis,
Tyflocentrum, organizace Okamzik a Kafira s prosbou o zprostiedkovani kontaktu s nékterymi
jejich klienty. Dale jsme oslovili pfimo osoby se zrakovym postizenim ve skupiné Modry
tulipan — priznivci zrakove postizenych na online platformé Facebook. Podafilo se nam sehnat
celkem 26 respondenttl, z toho 14 Zzen a 12 muzt. VEkové rozmezi respondentt je 28 az 74 let.
Jedna se jak o osoby s vrozenym zrakovym postizenim (14 respondenttt), tak o osoby pozdé&ji
osleplé (12 respondentll). Z toho vyplyva, Ze mezi respondenty jsou jedinci, ktefi zacali
s nacvikem Braillova pisma v 1. ro¢niku zékladni Skoly, ale také ti, ktefi se ucili Braillovo
pismo az v pozd¢jsim veéku, tzn. ve véku od 13 do 42 let. Zrakové postizeni respondentt se

pohybuje ve stupnich praktické az Gplné nevidomosti.

Respondenti ZP - od narozeni/ziskané Osoby pozdeji osleplé
V raném véku
Zeny 9 5
Muzi 5 7

Tabulka 1: Vyzkumny vzorek

Jelikoz se do vyzkumného Setfeni ptihlasilo velké mnozstvi respondentii, rozhodli jsme
se s dvanacti respondenty realizovat rozhovor telefonicky nebo prostfednictvim platformy
Skype a zbylym ctrnacti respondentiim poslat otdzky v pisemné elektronické podobé bud’
prostiednictvim e-mailu, nebo platformy Facebook. Respondenti ndm zaslali zpét zodpovézené
otazky rovnéz v pisemné elektronické podobé. Z divodu ochrany osobnich daji jména

respondentll neuvadime.
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10 Vyzkumné Setreni

Jak jiz bylo zminéno vySe, vyzkumné Setieni mélo ptivodné prob&hnout formou
osobniho rozhovoru, ale z divodu probihajici epidemie COVID-19, jsme se rozhodli pro
uskutecnéni rozhovoru telefonicky nebo ptes online platformu Skype. Tti respondenti si zvolili
platformu Skype, osm rozhovort prob&hlo telefonicky a jedna z respondentek z dtivodu ¢asové

vytizenosti poslala své odpovédi na otazky ve zvukové podobg.

Na zacatku rozhovoru jsme respondentim pfipomnéli téma diplomové prace a cil
vyzkumného Setfeni. Informovali jsme je o anonymité a poté jsme se jich optali, zda souhlasi
S nahravanim rozhovoru. Nasledovalo pokladani dotazi. Rozhovory byly respondentim
ptizpuisobeny dle jejich ¢asovych moznosti. VéEtsina rozhovort trvala v rozmezi 35 — 50 minut.
Respondenti byli velmi vstiicni a sdilni. N¢kolik z nich ndm také nabidlo v ptipad€ nejasnosti

moznost dalsiho rozhovoru.

Ugastnici vyzkumu nebyli povinni zodpovédét viechny otazky, proto se poéty odpovédi

u jednotlivych otazek lisi.
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11 Zpracovani rozhovoru

Nejdiive jsme si ptevedli rozhovory, které probehly telefonicky nebo pres aplikaci
Skype, do textové podoby. Nasledné jsme vSechny rozhovory zacali zpracovavat dle metody
vytvareni trsi. Tato metoda spociva v seskupovani urcitych vyrokt do skupin (trsti) na zakladé
spolecnych znakt. Cilen¢ vyhleddvame ve vyrocich respondentli pasaze, které jsou si podobné
napiiklad tematicky, prostorové, casové nebo persondlné. Vznikaji ndm tak ve skupinach

(trsech) obecng¢;jsi kategorie. (Miovsky, 2006)

Na zaklad¢ postupné analyzy polozenych otazek a odpovédi respondentii bylo

vytvoreno 6 skupin (trsi):

Pribéh nacviku Braillova pisma
Motivace Kk uceni se Braillova pisma
Motivace k uzivani Braillova pisma
Vyznam Braillova pisma v zivoté
Pomicky

Doporuceni a rady

oakrwbdPE
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12 Vysledky vyzkumu

Trs 1 - Pribéh nacviku Braillova pisma

Jedinci, ktefi se uCastnili vyzkumu, tvofi heterogenni skupinu respondentti jak
Z hlediska pohlavi, vé€ku, stupné¢ zrakového postizeni, tak 1 doby vzniku zrakového postizeni,

a tim padem i doby nacviku Braillova pisma (déle jen ,,BP*).

V prvnim trsu se budeme zabyvat pribéhem nacviku BP. Jak uz bylo zminéno vyse,
mezi respondenty byly nejen osoby, které se se zrakovou vadou narodily, ale 1 osoby pozdéji
osleplé. Proto jsme dvanécti respondentiim polozili otdzku, v kolika letech zacali s ndcvikem
BP. Pét respondentt odpovédelo, ze se BP zacalo ucit v 1. rocniku zakladni skoly, tak jako déti
intaktni. To znamena ve véku od 6 do 8 let. Zbylych sedm respondent se ucilo BP ve véku od

13 do 42 let.

Zeptali jsme se respondentd, jakymi zptisoby BP nacvic¢ovali. Pfed samotnym nacvikem
BP je dilezité nejdiive rozvijet hmat. Respondentka 15 zminila, Ze rozeznavali rizné
geometrické tvary a povrchy, tfidili pfedméty podle jejich charakteristickych znakd nebo
vytvafeli pomoci kolickli na kreslence obrazce. Respondentka 2 uvedla: ,,Hodné¢ jsme
procvicovali jemnou motoriku za pomoci navlékani koralkti na s$ntrku, tfidili jsme rozlicné
predméty v tzv. tfidici krabici.” Také respondentky, jez se ucily BP v pozd¢jsim véku,
vzpominaly na to, jakymi zplsoby trénovaly hmat. Respondentka 12: , Navs$tévovala jsem
individualni kurz v Tyfloservisu v Praze, kde se mnou instruktorka nejdfive procvicovala hmat
na reliéfnich pfedmétech a obrazcich...“ Respondentka 10: ,,Jednalo se nejprve o procvi¢ovani
hmatu pomoci pomiicek, zaméfenych na hmat — jejich odliSny povrch, plasticky vzorek na nich

apod.*

Kdyz je hmat dostate¢né rozvinut, nasleduje skladani a rozpoznavani rtznych
kombinaci bodu, poté jednotlivych pismen. Respondentka 11: ,,Zac¢inali jsme kovovkou, coz
byla zvlastni pomucka, na niz je nutno rozpoznéavat body, Iépe feceno jejich sestavy. K dispozici
byla i kolickova tabulka, na té uz jsme se ucili pismena, vytvareli prvni slova...“ Respondentka
2: ,,... tvotili jsme pismenka z Sestibodu, ktery byl oto¢ny, nebo vytvofeny z riiznych
materidli.“ Respondentka 3 BP nacvicovala: ,,pomoci dievénych desticek, na kterych byla
kovova kole¢ka vyznacujici konkrétni pismena, déale pomoci zvétSeného Sestibodu

s vyndavacimi body, ze kterych $la skladat dané pismena, ¢tenim slov, vét a textt v BP...*

60



Od urcitého obdobi zacinaji Zaci pracovat s ucebnici — slabikafem. Jak uvedla
respondentka 19, texty jsou v ném psany nejprve ob fadek. ,,M¢li jsme slabikaf, na kazdé
strance bylo urcité pismeno. A i kdyz byly né¢jaké clanky, tak mezi fadky byla vzdycky takova
mezera, aby nam to nedélalo ze zacatku problém to dobie rozeznat.“ Také respondentka 10,
ktera nacvicovala BP za pomoci instruktorky z Tyfloservisu, vyuZzivala slabikat. ,,Pozd¢ji jsem
ptesla z hmatovych pomiticek na samotné seznamovani se s braillskymi znaky. K tomu mi
poslouzil braillsky slabikar pro nevidomé a slabozraké osoby.* Osoby pozdéji osleplé se uci

podle Slabikate Braillova bodového pisma pro dosp€lé nevidomé, jehoz autor je Jan Ptiborsky.

Po seznameni s jednotlivymi ¢astmi Pichtova psaciho stroje a jejich funkcemi nasleduje
nacvik psani. Respondentka 2: ,,... potom jsme az ptesli na Pichtliv psaci stroj.* Respondentka
11 se nejprve ucila psat na Prazské tabulce. ,,... pro psani pak tabulka, zvand Prazska,
s bodatkem. Na té jsme se naucili dobie psat, nebot’ Pichtv stroj se nam dostal do rukou az
v paté trideé. Respondentka 10: ,,Nakonec ptiSlo na fadu jejich psani na Pichtové stroji a jejich
zpétné Cteni z mého napsaného textu pro kontrolu jejich spravnosti.“ Respondentku 12
instruktorka Tyfloservisu ,,postupné ucila znaky ¢ist a psat na Pichtove stroji, ktery jsem méla

1 zaptjceny doma.*

Dalsi respondenti zminili zplisoby, jakymi BP trénovali. Respondentka 12 dostdvala
pravidelné od své instruktorky cvi€eni na procvicovani. ,,Dostala jsem na kazdé lekci vytisténa
cviceni, ktera jsem si odnesla k procvicovani.*“ Respondentka 7 uvedla: ,.Cetla jsem si Citanku,
ale moc m¢ to nebavilo, nudné texty, podruhé jsem Cetla proto, abych se nenudila pf#i povinné
poobédové pauze, Casopisy, a to mne dost pomohlo.“ Jedna z respondentek si BP procvi¢ovala

prostiednictvim psani dopisi.

Nasledovala otazka ,,Kdo s vami nacvicoval BP ve $kole?* Nejcast&jSi odpovédi byla
,,tfidni ucitelka®. Respondentka 11: ,,V prvni tfid¢ jsme méli velmi dobrou ucitelku,..., ta mne
uvedla do tohoto déni.* Respondentka 19 odpovédéla, ze zlistavala kvili nacviku BP po Skole,
ale bylo ji vysvétleno, Ze to neni za trest, ale z divodu, aby se ji pani ucitelka mohla vénovat
individudlné. Respondent 18 byl integrovan do bézné zakladni Skoly. Uvedl, Ze mu ze zacatku
chodila do vyuky pomdhat jeho maminka, ale spoluzakiim to vadilo. Proto mu poté
vzdélavani pobyvali na internatu, pomahaly pti nacviku BP vychovatelky. V domdacim prostiedi
s respondenty Casto nacviCovala matka. Néktefi respondenti zminili, ze BP nacvicovali doma

sami. Jedna z respondentek pobyvala béhem tydne na internatu a o vikendu doma, takze s ni
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nacvicovala ucitelka, vychovatelka i matka: ,,Do poloviny paté¢ tfidy jsem navstévovala
internatni Skolu pro nevidomé v Brné, kde pies tyden jsme trénovali s pani ucitelkou
a vychovatelkou. A o vikendu s maminkou.* Respondenti, kteti ptisli o zrak az v pozd¢&jSim
veéku nacvicovali BP bud’ za pomoci ucitele, rodice nebo sluzeb Tyfloservisu. Respondent 23:
,,M¢l jsem ucitele ptimo na Skole, ktery vyucoval BP.*“ Respondent 25: ,,... mtj tatinek také

nevidél a vlastn€ on mé BP ucil...*“ Respondent 14: ,,Pani z Tyfloservisu.*

Na otazku ,,Jak dlouho jste se ucil/a Braillovo pismo?* vétSina respondent odpovédéla,
ze se zvladli BP naucit ¢ist i psat za prvni rok Skolni dochazky, tak jako Zaci intaktni latinku.
Respondentka 2: ,,Asi standardné tak, jako se uci déti pismo bézné.“ Respondentka 4:
,,Prakticky celou prvni tfidu a postupné jsem se Vv jeho ¢teni zdokonalovala.*“ Respondent 13:
,Netrvalo to zas tak dlouho, maximaln¢ rok, krom¢ né&jakych specialit v matematice...*“ Doba
trvani nacviku se u respondentti pozd¢ji osleplych lisila. Nekteti se zvladli BP naucit zhruba za
3 az 6 mésicu, jini za rok a déle. Respondentka 12: ,,... ucila jsem se asi tfi nebo ¢tyfi mésice...*
Respondentka 7: ,,Asi ptl roku v lekcich.” Respondent 6: ,,Zakladni ¢teni a psani zhruba rok
do pouzitelné dovednosti.“ Jeden z respondenttl, ktery vede v ramci Sjednocené organizace
nevidomych a slabozrakych (SONS) krouzek k procvicovani ¢teni a psani BP, zminil, ze doba
nacviku u klientli trva praimérne 5 — 6 mésicu, to znamena, ze se klient u¢i zhruba dva znaky za
tyden. Nektefi respondenti uvedli, Ze naucit se kombinace jednotlivych bodd, tzn. Braillsky
kod, je pomérné snadné a rychlé. Problémem potom byva cteni jako takové, je potfeba ho

pravidelnég trénovat.

Zeptali jsme se respondentd, ktefi nacvi¢ovali BP v dobé $kolni dochazky, v jakych
pfedmétech ho uZivali. Respondentka 15:,,Ve vSech... ja jsem chodila do Skoly pro nevidomé,
to znamena, ze ty ucebnice jsou postavené na znalosti BP... Respondent 17: ,,Ja jsem BP
V podstaté potteboval ve vSech pfedmétech kromé télocviku a vytvarky...“ Respondent 23 se
ucil BP v 17 letech na stfedni $kole a uzival ho v matematice, v ¢eském jazyce a v odbornych
pfedmétech. Respondent 25 se ucil zéklady BP tésné€ pfed nastupem na stfedni Skolu. BP poté
vyuzival v ¢eském jazyce, matematice déjepise, zemepise atd. Ostatni respondenti také uvedli,

ze BP uzivali ve vSech pfedmétech, kde bylo potieba si zapisovat a ¢ist.

Trs 2 - Motivace Kk uceni se Braillova pisma

V piedeslém trsu jsme si popsali, jakymi zplisoby respondenti BP nacvicovali. Zjistili

jsme, Ze nacvik BP probihal u jednotlivych respondentti v rizném véku a za riznych podminek.
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Také duvody, které respondenty motivovaly k uceni se BP, byly rozdilné. V tomto trsu se tedy

zamé&fime na to, co nebo kdo respondenty motivoval k uéeni se BP.

Velka cast respondentii uvedla, Ze je motivovalo k uceni se BP vzdélani. Respondent 13
odpovédél: ,,V zésadé to byla nutnost, jinak by vétSinu Skolni dochazky neslo ani absolvovat.*
Respondent 23 kvili postupné ztraté zraku prestal zvladat naroky Skoly, které na ného byly
kladeny. Proto byl nacvik BP nevyhnutelny. Respondent 25 piisel o zrak v dobé¢, kdy uz byl
pfijat na stfedni Skolu s maturitou. V té dobé nemohly byt osoby nevidomé na tomto typu $kol
vzdelavany, proto musel jit na stfedni Skolu pro Zdky se zrakovym postizenim, na které byla

znalost BP nutnosti.

V teoretické casti jsme uvedli, Ze osoby se zbytky zraku by mély byt vzdélavany pomoci
dvojmetody, tzn vyuzivat ¢ernotisk i BP. Respondentka 3 se zacala BP ucit ve 3. tfid¢.
Motivovalo ji k tomu doporuceni od pracovniki z SPC. ,,Psala jsem fixou do velikych fadku,
anebo gelovou propiskou pod televizni zvétSovaci lupou. Byla to urcita alternativa k cernotisku
a bylo vhodné se pismo naucit.” S tim souvisi skute¢nost, kdy v ptipad¢ osob se zbytky zraku
byva Castym jevem zlepSeni zrakové vady, ale bohuzel také jeji zhorSeni. Jedinci se zrakovym
postiZzenim, jimz se jejich zrakova vada postupné zhorSuje a chtéji i nadale zistat v kontaktu se
psanym textem, nemaji jinou moznost, nez se BP naucit. Respondentka ¢. 10 uvedla: ,,Braillovo
pismo jsem se ucit viceméné musela — nebyla to moje liboviile, a to ve svych necelych patnacti
letech, nebot’ ve Ctrnacti a pil, kdy jsem navstévovala sedmou tfidu zakladni Skoly, se mi
vyrazn¢ zhors$il zrak. .. Kvili tomu jsem pozd¢ji nevidéla ani zvétSené pismo v ¢ernotisku. Moje
hnaci sila k u¢eni se Braillova pisma byla potfeba n¢jakym zplisobem i1 nadale pouZzivat psany

text.”

Pouze zanedbatelné mnozstvi lidi z intaktni populace ovladad BP, a to respondenta 5
motivovalo K jeho uceni: ,,Vidici ¢lovék ma papir a tuzku, kazdy to umi, kazdej to zna,
nemuZete si nic napsat tajn¢, zatimco Braillem si miiZete napsat tajné véci, a kdyZ to vidici
neumi, tak viibec nevi, co si napiSete...” Stejné tak respondent ¢. 4 vnimal BP jako néco

vyjimeéného. Byl rad, Ze jako jediny mohl psat ve $kole na Pichtové psacim stroji.

Castym motivem k uéeni byl také rodi¢. V ptipadé respondentky 8 to byla matka: ,,Byla
to maminka, ktera si ptala, abych uméla braillo, 1 kdyZ jsem byla slabozraka a mohla pouzivat
zvétSeny Cernotisk. Ve 13 letech, kdy jsem pfisla o zrak, jsem mamince byla velice vdé¢na.*
Respondentovi 18 opisovala matka na Pichtové psacim stroji détské knihy, naptiklad O

letadélku kanéti, a nechavala je svazat do krouzkové vazby.
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Cetba byva také velmi silnym motivem, zvIast' u jedincti pozdéji osleplych, kteii byli
pted ziskanim zrakového postizeni zvykli si pravidelné ¢ist. Respondent 22 se zacal ucit BP ve
svych 39 letech: ,,Byl jsem od malicka vasnivy Ctenaf... potfeba Cist knihy a nebyt odkazany
pouze na odecitac obrazovky v pocitaci nebo na zvukové knihy na CD.*“ MoZnost si néco piecist
nebyla motivaci pouze pro osoby pozdéji osleplé. Respondentka 15 se ucila BP v 1. ro¢niku
zakladni Skoly a k u¢eni BP ji motivovala ¢etba knih, které si pj¢ovala ve Skolni knihovné. Na
internatu si spolecné se spoluzackami Cetla kucharky a debatovaly o tom, jak by uvairené jidlo

chutnalo. Respondentku 19 motivovala povinna Cetba.

Podnétem k uceni se BP nemusi byt nutné aktudlni nepfizniva situace spojend se
zrakovym postizenim. Respondent 24 se zacal BP ucit, protoze se mu jevilo jako zajimavé
a pokud by se mu v budoucnu zrak zhorSoval, zajisté by ho vyuzil v zaméstnani. Pracuje totiz
jako programator. Respondent 6 nemél téz konkrétni divod se ucit BP: ,,Vzniklo to ndhodou a
az v prib¢hu uceni se, jsem zjistil, ze pti uceni se z textu je vzdy lepsi text opravdu Cist, nezli

jej poslouchat prostfednictvim odecitace obrazovky v PC nebo telefonu.*

Ve spolecnosti ale byva také castym jevem, Ze jedinci pozdéji oslepli nemaji motivaci
se BP ucit. To byl piipad i respondentky 26, ktera uvedla, ze byla k u¢eni nucena ptredsedou

odbocky Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych.

Trs 3 - Motivace k uZivani Braillova pisma

Mnoho 0sob se zrakovym postizenim se BP ucilo v dob¢, kdy jesté nebyla technika na
takové urovni jako dnes. Jedna véc je tedy se BP naucit, ale véc druhd je ho i poté vyuZivat,
a to hlavné z dlouhodobého hlediska. Zeptali jsme se respondenttl, jaka je jejich motivace

k uzivani BP.

NejcastejSim diivodem je dle respondentll orientace nejen v domacim prostiedi, ale
1 venku. Respondentka 9 uvedla: ,,... na cokoli v domécnosti si totiZ mohu nalepit braillsky
popisek, a tak rychle vim, co drzim v ruce. At uz jsou to Caje, kofeni nebo razné véci
v kuchyni.“ Respondentka 11: ,,0Oznac¢im-li si obalku s dopisem ¢i jakoukoli listinu v Braillu,
vim, o co jde. Podobné napt. u d6z s potravinami, ozna¢enych Dymo paskou.* Respondentka
11 jesteé doplnila: ,,Nasla-li jsem ve vlaku nad umyvadlem napsano voda, vzduch, mydlo,
potésilo to. Piijemna jsou i oznaceni nastupist’ na nadrazich a ¢isla pater ve vytazich, informace

na sloupech u autobusovych zastdvek.“ Velkym pomocnikem jsou pro osoby se zrakovym
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postizenim také popisky v BP vyskytujici se na obalech 1ékd. Respondentka 11: ,,Léky, u nichz
je podstatné nic nepoplést, uz patficné firmy oznacuji, jde o velkou pomoc.* Respondentovi 14
umoziuje znalost BP orientaci v Case prostfednictvim braillského kalendare. Respondentka 9
si lepi popisky do détskych obrazkovych knih: ,,Kdyz byly dcery malé, chtéla jsem i ja s nimi
sdilet zazitky z prohlizeni obrazkovych knih tak, abychom si spolu mohly povidat o tom, co na
obrazcich je. Proto jsem si na obrazky v knizkach nalepila popisky v bodovém pismu a hned
jsem védéla, jaky obrazek mam pod prsty a mohla jsem détem obrazky ukazovat a spolecné

jsme si o nich povidaly.*

Castym motivem k uZivani BP je etba ¢asopist a knih. Respondent 18 odebira ¢asopis
Z48kolak. Respondent 17 velmi ocenoval Casopisy s reliéfnimi obrazky, naptiklad Svét kolem
nas, které jiz bohuZzel nevychazeji kviili vysokym finanénim ndkladim. Respondent 21 cetl
Casopis Zora, diky némuz mél moznost proniknout do problematiky zrakového postizeni.
Respondenta 25 motivuji k uzivani BP relié¢fni obrazkové knihy. Respondentka 8: ,,Informace
rada pfijimam nejen sluchem, ale i hmatem. Cteni brailla se stalo mym koni¢kem a poméha mi,
abych lépe relaxovala.” V piipadé respondentky 9 se jedna o ¢teni détem: ,,... jsem matkou
dvou holcicek, je pro mé velmi dulezité, abych jim i pfes sviij handicap mohla Cist pohadky.
Proto si jednak kupuji, ale také ptjcuji braillské knizky z knihovny a kazdy vecer si s détmi
¢teme. Toto je dle mého velmi dilleZité a bez moZnosti ¢ist bodovym pismem bych tento zaZzitek
détem nabidnout nemohla.” Nutno dodat, Ze mnoho respondenttl jiz od ¢teni knih a ¢asopisi
upousti z davodu jejich podstatné vEtsi rozsahlosti, nez je tomu u béznych knih, a z toho
plynoucich problémi, jako je skladovani knih ¢i jejich vraceni zpét do knihovny. Respondentka

9: ,,Vzhledem k jejich objemnosti si uz v souc¢asnosti sama knihy nectu...

Kazdy si oblas potifebujeme néco zapsat nebo poznacit. Respondent 23 si zapisuje
dialezité informace jako jsou hesla, PINy apod. Respondent 25 uvedl, Ze si piSe z divodu

prakti¢nosti poznamky na Pichtové psacim stroji na pracovnich poradéch.

Nektefi respondenti Braillovo pismo sami vyuéuji nebo ho vyucovali. Respondent 23
uvedl, Ze vyucuje BP ve své firmé, kde zaméstnavd osoby se zrakovym postiZzenim.

Respondentka 26 vyucovala BP na zdravotnické Skole.

Znalost Braillova pisma je potiebna také v oblasti hudby. Pokud chce jedinec se
zrakovym postizenim hrat podle not, je nutné, aby se Braillovu pismu naucil.
Respondentka 9: ,,... jsem hudebnice, musim fict, Zze pokud chce nevidomy ¢lovék hrat z not,

jind moznost nez naucit se noty v bodovém pismu neni. Toto dodnes nebylo ptekonano ani
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modernimi technologiemi, které noty skenovat a pfevadét do mluvené podoby, zatim
nedokazou. Nevidomy se takt po taktu musi ucit noty z bodové knihy. Takto se umi naucit
jakoukoliv skladbu od jednoduchych etud po velmi slozité pfednesy.* Respondent 23 se ucil

hrat na akordeon, kytaru a piano. Respondent 25 hraval na akordeon.

Ctyii respondenti BP vyuzivaji z diivodu zachovani gramotnosti, ktera predstavuje
schopnost ¢ist a psat. Respondent 6: ,,... védomi toho, Zze neztracim gramotnost a mizu Cist
a psat. Coz se o elektronické komunikaci tplné fici neda.“ Respondentku 2 motivuje k uzivani
BP znalost pravopisnych pravidel: ,,Urcity typ gramotnosti. Pokud poslouchate knihy jen

usSima, nedostava se Vam tolik pravopisu, jako kdyZ jej mate v Braillu pod prsty.*

Pomoci Braillova pisma je také mozné psat piimo na displeji dotykového telefonu.
Respondentka 9 uvedla: ,,Vétsina mobilnich telefont ma jiz moznost pfepnout dotykové
displeje na tzv. braillskou klavesnici. SMS zpravy jsem tak schopna psat ptimo braillem bez
toho, aniz bych musela hledat pismenka, jen postavim na displej prsty tak, jako bych chtéla psat
na klasickém Pichtové stroji a pisi. Dokonce mam vyzkouSeno, Ze takto mohu zpravy psat

rychleji nez vidici klasickym zptsobem.*

Dvé respondentky uvedly, Ze jednim z motivli uzivani BP je hrani spolecenskych her.
Respondentka 7: ,,Touha hrat stolni hry pro nevidomé...“ Respondentka 9: ,,Protoze rada hraju
karetni hry, pouzivam i hraci karty s braillskymi popisky, abychom mohli hrat karty spole¢né

s vidicimi.*

BP pomaha osobam se zrakovym postizenim nejen v soukromém zivoté, ale také v tom
pracovnim. Respondentka 4: ,,Dnes pracuji jako vedouci oddéleni dokumentace slepeckeé
historie a je proto nutné Braillovo pismo pouZzivat pii své praci. Mam k pocitaci pfipojeny
braillsky fadek a mohu tak kromé hlasu ¢ist i prsty.“ Respondentka 9: ,Pracuji jako
aromaterapeutka a ke své praci potrebuju nékolik desitek lahvicek s éterickymi oleji, které
musim mit oznacené tak, abych si rychle ptecetla, o jaky olej se jedna a mohla ho thned pouZit.
Braillovo pismo ma velkou vyhodu v tom, ze popisek ihned nahmatdm a nemusim pouzivat
Zadnou jinou techniku, kterd by mi pomohla zjistit, co v dané lahvicce je. Je to asi tak, jako
kdyz se vidici na danou véc podiva a ihned si pifecte, co lahvicka obsahuje. Respondent 16

také vyuziva BP v zaméstnani, pracuje jako programator.

Motivace k uceni se BP nasledn¢ ovlivituje motivaci k jeho uzivani. Respondent 24
nem¢él piimou motivaci k u¢eni se BP, jelikoz diky zbytkiim zraku na levém oku jesté¢ hodné

zvétSeny text precte. BP tedy aktivné nevyuziva. Respondentka 3 ma rovnéz zrakové postizeni
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V pasmu zbytkl zraku: ,,Upfimné motivace je velmi malda, spiSe zadna. Nikdy jsem se totiz
nenaucila ¢ist dostatecné rychle, a navic mi to nikdy nepfiSlo pfili§ praktické s porovnanim
notebooku s hlasovym vystupem... Neumim si moc piedstavit uceni se na zkousky a tfeba ¢teni
rozsahlé odborné literatury.” Respondentka 26 BP nevyuziva, jelikoz se domniva, ze ho

nepotiebuje. Aktivné pouziva pocitac s hlasovym vystupem.

Zajimalo nas také, jak Casto BP respondenti vyuzivaji. VétSina respondentii uvedla, ze
pouziva BP kazdy den nebo alespoii jednou do tydne. Jeden z respondentt uvedl, ze BP vyuziva
maximaln¢ dvakrat do mésice, dva respondenti méné nez jedenkrdt za mésic. Jedna
z respondentek nepouziva BP viibec. Frekvenci uzivani BP ovlivituje mnoho faktort. Mezi tyto
faktory patii naptiklad stupent zrakové vady, veék, pottebnost aktivniho uzivani BP kvili studiu
¢1 v zamé&stnani, zplsob traveni volného Casu, zdravotni stav a také celkovy postoj jedince se

zrakovym postizenim k jeho handicapu a omezenim z ného plynoucich.

Trs 4 - Vyznam Braillova pisma v Zivoté

Braillovo pismo je pismo jako kazdé jiné. To znamenad, Ze je pro jedince se ZP stejné
dalezité jako latinka pro intaktni populaci. Na otdzku ,,Jaky vyznam mé BP ve vasem zivote?
respondentka 2 odpovédéla: ,,Asi takove, jako pro Vas pismo bézné.* Respondentka 11 uvedla:
Rekla bych, Ze podstatny. Piiblizné stejny jako pro vidiciho psani tuzkou a éteni nedigitalnich
knih...* Respondent 23 odpovédel, ze ho BP po ztraté zraku vratilo zpatky do bézného Zivota.

Mohl zase psat a Cist jako lidé intaktni, akorat v BP.

Jak uz bylo zmin&no, gramotnost piedstavuje schopnost &ist a psat. Clovék, ktery tuto
schopnost neovlada, je povazovan za negramotného. Respondentka 12: ,,Vyznam ma pro mé
velky... citim se gramotng&jsi, 1 kdyZ hodné€ vyuzivam moderni techniku s hlasovym vystupem.
Stejn¢ jako respondentka 12 1 dalSim c¢tyfem respondentiim piinasi znalost BP pocit

gramotnosti.

Zda jedinec se zrakovym postizenim ovlada Braillovo pismo, se odrazi v jeho pisemném
projevu, a to zejména z hlediska pravopisu. Respondent 21 se Casto setkava s pisemnymi
projevy vysokoskolsky vzdélanych osob se ZP, které obsahuji velké mnozstvi pravopisnych
chyb. Je to disledek vyuzivani hlasové syntézy. Respondentka 7 uvedla, ze ji znalost BP
pomohla s dyslexii: ,,... nahmatany text si lip uvédomuji a jsem schopna si zapamatovat, kde

ma byt jaké 1.
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Respondent 13: ,,...je to pfeci jen takova docela zékladni véc, kterou nevidomy clovek
pottebuje. A nékdy stejné nezbyde nic jiného nez pouzit brailla.” Jsou obory, ve kterych se bez
znalosti BP neobejdeme, jelikoz pouzivaji specifické zapisy. Mezi tyto obory patii naptiklad
matematika, fyzika a chemie. Respondentka 10: ,,V mém Zivoté ma Braillovo pismo vyznam
takovy, ze jsem diky jeho znalosti méla zptistupnénou latku v hodinadch matematiky na stedni

skole. ..«

Také pii vyuce cizich jazyku je znalost BP nezbytna, jelikoz vyslovnost slovicek se od
jejich zapisu cCasto lisi. Respondentka 15 uvedla, Ze studuje anglicky jazyk a Spanélstinu.
Respondentka 19 se ucila rusky jazyk. Respondentka 20 studovala francouzstinu, anglictinu

a némdinu.

Respondentka 12: ,,...pomaha mi k vysS$i samostatnosti...“ Respondentka 2: ,,Je to
prosté svoboda.“ Znalost BP ptindsi ¢lovéku nezéavislost nejen na ostatnich lidech, ale také na
elektronickych zatizenich. Mohou nastat situace, kdy clovéku nezbyvé nic jiného nez se
spolehnout pouze sdm na sebe. Napiiklad mize dojit k vypadku elektrického proudu nebo
poskozeni kompenzacni pomucky. V téchto chvilich jedinec se zrakovym postiZzenim znalost

BP jist¢ oceni.

Respondenti dale uvedli, Zze je pro né¢ BP vyznamné z hlediska cetby casopist.
Respondent 21 cetl Casopis Zora, diky kterému mohl vice proniknout do problematiky
zrakového postizeni. Respondentka 8 ¢te brozuru Denné zkoumejme Pismo, ktera obsahuje

texty na kazdy den.

Trs 5 - Pomicky

Vtomto trsu se zaméfime na pomicky, které respondenti bézn€ vyuzivaji.
V odpovédich respondentti zaznély jak pomucky, které pouzivali pti samotném nacviku BP,
tak pomticky, které vyuzivaji v bézném Zzivoté pii kazdodennich ¢innostech. Jelikoz jsme jiz
pomucky vyuzivané pii nacviku BP uvedli vtrsu 1 - Prubéh nacviku BP, budeme se zde

zabyvat pouze pomuckami uzivanymi pii kazdodennich ¢innostech.

Na otazku tykajici se pomticek jsme ziskali odpovédi od 17 respondentt - 7 respondenti
S vrozenym zrakovym postizenim a 10 respondentti pozd¢ji osleplych. Pichtiiv psaci stroj je
nejuzivanéjsi pomickou jak u osob s vrozenou zrakovou vadou, tak u 0sob pozd¢ji osleplych.

Pouzivd ho celkem 14 respondentli. Hojné¢ vyuzivanymi pomuckami jsou také tabulka
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s bodatkem a braillsky fadek. Obé tyto pomucky vyuziva 6 respondentti. Dymoklesté a braillsky
vstup na mobilnim telefonu pouZzivaji 2 respondenti. Dalsi dva respondenti uvedli, ze vyuzivaji
elektronicky zéapisnik. V Casové orientaci pomaha dvéma respondentim braillsky kalendar.
Jedna z respondentek uvedla, ze pouziva braillsky hlavolam. Respondent 24 a respondentka 26
odpovédéli, ze nevyuzivaji zddné pomicky. Pokladdme za dulezité jejich odpovédi rozvést.
Respondent 24 je prakticky nevidomy, to znamena, Ze je schopen z velké blizky ptecist
zvétSeny text, proto pomiicky vztahujici se k BP nevyuziva. Respondentka 26 zminila, Ze
Vv minulosti vyuzivala asi po dobu péti let od nacviku BP Pichtav psaci stroj a dymokleste. Poté

ptesla na zatizeni s hlasovym vystupem.

Trs 5 - Doporucdeni a rady

Motivace ucit se a uzivat BP je ¢im dal tim niz8i. Divodem neni pouze jiz zminény
rozvoj informacnich a komunikacénich technologii, ale i fakt, ze nacvik BP neni jednoduchou
zalezitosti, zejména pro osoby pozdéji osleplé. Proto jsme se rozhodli respondentt zeptat, zda

maji néjaka doporuceni a rady pro ty, ktefi se zrovna BP uci nebo se ho teprve budou uéit.

,Braillo mize vypadat slozité, ale dd se zvladnout™ uvedla respondentka 8. Kazdy
clovek je jedineCny a vynikd v néem jiném, na to je tieba myslet i pti nacviku BP. Muze se
stat, ze pro jedince se zrakovym postizenim bude vnimani hmatem zpocatku obtizné.
Respondentka 20 uvedla, Ze ¢lovek nikdy predem nevi, jak mu nacvik BP ptjde. Nékdo se uci
BP tfi mésice a n¢kdo rok a déle. Proto je dulezité byt trpélivy, nevzdat to a vytrvat.
Respondentka 2: ,,Nevzdavejte to. Vim, Ze je to pro vytrénovani hmatu slozité, ale to, Ze si
muzete piecist knihu rukama za ten pocit jisté stoji.* Naucit se samotny Brailliv kod je pomérné
snadné, komplikovangjsi je to ale s rozvojem hmatu. Respondentka 12: ,,A kdyZ uz se nékdo
uci, tak at’ vytrva a nepropada Spatné nalade¢, kdyz mu to hned neptijde moc dobie. Jedna véc
je naucit se které body tvoti které pismeno, ale vétSinou je t&€z$i dobfe pouzivat hmat. A tam je
dilezité hmat vytrvale pravidelné trénovat...“ Pfi nacviku BP nestaci pouze rozvijet hmat, ale

vénovat se také péci o ruce. Respondent 22 sdé¢lil, Ze je vhodné ruce krémovat.

Dle respondentky 9 je potieba jedincim se zrakovym postiZenim objasnit v jakych
oblastech zZivota jim mze BP pomoci. ,,Podle mé je velmi dillezita motivace, vysvétlit lidem,
pro¢ by se BP méli ucit, jak jim mize v zivoté pomoct. Osoba se zrakovym postizenim, ktera
ovlada BP, si mlize psat poznamky, ptecist si ndzvy 1ékii nebo oznacit v domécnosti piedméty

popiskami, a tim se 1épe ve svém domacim prostiedi orientovat. Znalost BP usnadiuje orientaci
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také ve venkovnim prostiedi. S popisky se miizeme setkat ve vytazich, na dvefich nékterych

budov, na zastavkach méstské hromadné dopravy apod.

Tti respondenti se shoduji, ze pokud se chce ¢lovek stat nebo ziistat gramotnym, je
potteba se BP naucit. Respondent 6: ,,At’ rozhodné nevéhaji a i kdyZz nemaji velkou potiebu
Cist, ¢i se za pomoci BP ucit, at’ se jej nauci jen z divodu oné gramotnosti. Je to opravdu
dilezité, ¢ist a psat. Pocitate nam tu nemuseji fungovat navéky.“ Respondentka 11: ,,Nebojte
se neznamého. Samoziejme jste, majice jesté dobry zrak, mohli psat a Cist takiikajic normalng,

ale myslim, ze ztratit gramotnost je Skoda.*

Znalost BP muze byt pro ¢lovéka se zrakovym postizenim vyhodou v situaci, kdy si
bude hledat zaméstnani. Oteviraji se mu tak nové moznosti na trhu prace. Respondent 23 uvedl,
ze ve své firm¢ zaméstnava jedince se zrakovym postizenim, kteti méli zpocatku tendenci
znalost BP podcenovat. Posléze ale zjistili, ze zafizeni s hlasovym vystupem jsou v nékterych

ptipadech nedostacujici a BP se doucili.

Ctyfi respondenti se domnivaji, Ze je vhodngj§i se BP ugit za pomoci instruktora.
Respondentka 12 uvedla: ,,Dobré je ucit se pod vedenim zkuSeného instruktora, a kdyz uz se
n¢kdo chee ucit samovyukou, tak si domluvit asponl néjakou konzultaci.* Respondent 25 vnima
instruktora jako osobu, kterd muze jedince se zrakovym postizenim béhem nacviku BP

motivovat a podporovat.

Jedna z respondentek doporucuje byt v kontaktu s lidmi, ktefi se BP u¢i nebo se ho jiz
naucili. Mohou spole¢né probrat uskali ndcviku BP a navzijem se tak motivovat. ,,Dobré je
také mluvit s jinymi uZivateli brailla, neni nad to, probrat s nékym zkuSenym nebo také praveé

se ucicim rizné detaily nebo i psychickou stranku.*

Respondent 21 se potyka pfi ¢teni BP s kiecemi dlani, proto by rad upozornil jedince se

zrakovym postiZzenim 1 na tyto negativni okolnosti nacviku BP.
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13 Diskuze

Hlavnim cilem praktické ¢asti nasi diplomové prace bylo zjistit, jaké faktory ovliviiuji
motivaci K uceni se a uzivani Braillova pisma u osob nevidomych a se zbytky zraku. V ramci
tohoto cile jsme se také zabyvali, jaky vyznam ma pro tyto osoby Braillovo pismo v jejich
zivot¢ a jak Casto ho vyuzivaji. Vyzkum jsme realizovali prostfednictvim kvalitativni metody
polostrukturovaného rozhovoru. Po ptfevedeni rozhovori do textové podoby jsme zacali
rozhovory zpracovavat dle metody vytvaieni trsti. Pfestoze jsme na nékteré otazky neziskali
odpovédi od vSech respondentli, podafilo se nam po dukladném analyzovani rozhovort

zodpoveédét tyto vyzkumné otazky:
Kdo nebo co motivuje osoby se zrakovym postiZzenim k uceni se Braillova pisma?

Cteni a psani patii spole¢né s po¢itanim mezi zakladni znalosti, které by mél kazdy po
absolvovani povinné skolni dochazky ovladat. Pravé vzdélani bylo nejcastéji zminovanym
motivem K uceni se Braillova pisma. Znalost ¢teni a psani vyuzivame ve vét$iné piedmétech.
Z4ci se zrakovym postizenim, kteii za¢inaji nacvi¢ovat Braillovo pismo v 1. roéniku zékladni

Skoly, by bez jeho znalosti absolvovali povinnou $kolni dochazku jen stézi.

Jak jiz bylo uvedeno v teoretické ¢asti, jedinclim se zbytky zraku byva doporucovano,
aby byli vyucovani dvojmetodou, tzn. aby se ucili Cist a psat jak Cernotisk, tak Braillovo pismo.
Zrakoveé postizeni se totiZ mize béhem Zivota zlepsit, ale bohuzel také zhorsit. Proto je vhodné,
aby zejména jedinci, ktefi se Ucastni vychovné-vzdélavaciho procesu nebo ti, ktefi potirebu;i

1 nadéle pouzivat psany text, ovladali oba druhy pisem.

Braillovo pismo je komunikacni prostfedek, ktery ovlada jen zanedbatelné mnozstvi
populace, coz mize byt pro dit¢ se zrakovym postizenim motivujici k jeho uceni. Dité
integrované do bézné zakladni Skoly bude pravdépodobné jediné s timto typem handicapu.
Motivaci pro n¢j mize byt to, Ze jako jediné bude psat specialnim pismem, které jeho spoluzaci

nejsou schopni Cist. Ziska tak pocit jakési vyjimecnosti.

Vyznamnym zdrojem motivace byva rodi¢. V ptipad¢ ditéte, které se uc¢i Braillovo
pismo V 1. tfid¢, je zadouci, aby se ho naucil také rodi¢. Diky znalosti Braillova pisma mize
ditéti pomahat s ptipravou do Skoly, procvicovat psani a ¢teni, kontrolovat domaci ukoly apod.
Myslime si, ze dité€ se zrakovym postizenim muze zna¢né ovlivnit také to, zda jeho rodice patii

mezi aktivni ¢tenare ¢i nikoliv, zda ditéti pravidelné ¢tou apod.
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Dale mtize byt motivaci kK uceni se Braillova pisma ¢etba. Osoby pozd¢ji osleplé, které
ve svém volném Case pravidelné Cetly, se vétSinou Braillovo pismo nauci, aby se svého zajmu
nemusely vzdat. Také n¢ktefi respondenti, ktefi zacali s nacvikem Braillova pisma v 1. roéniku
zakladni Skoly, motivovala k uceni ¢etba. Povazujeme za podstatné zminit skute¢nost, ze velmi
zalezi, jak se ke ¢teni a obecné ke Ctenaiské gramotnosti stavi Skolska instituce a hlavné ucitel,

ktery uéi zaka se zrakovym postizenim Cesky jazyk a literaturu.

Pro srovnani uvadime vysledky z vyzkumného Setieni od Martiniello, Haririsanati,
Wittich (2020), jehoz cilem bylo zjistit, jaké faktory a bariéry maji vliv na proces uceni se
Braillova pisma. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno v Kanadé. Vyzkumnym vzorkem byli

jedinci, ktefi se ucili Braillovo pismo ve vé€ku od 33 do 67 let.

Jeden z duvodu, ktery vedl respondenty k zahajeni nacviku Braillova pisma, bylo
znovuziskani nezavislosti a plnéni roli dospélych, tj. role zaméstnance nebo rodice. DalSim
divodem byla skutecnost, zda se respondenti pfed ztratou zraku povazovali za ¢tenare. Ti, ktefi
se za Ctenafe nepovazovali, si nebyli jisti, zda ma pro n€ ueni se Braillova pisma smysl.
Respondenti hovofili o Braillovu pismu jako o formé gramotnosti, kterou nelze prostfednictvim
jinych formatt (napt. audio) ziskat. Jedna z respondentek uvedla, ze ma rada vini knih a psani
na papir. Pro dalsi respondentku bylo dilezité psat pravopisné a gramaticky spravné. Bylo by
pro ni naro¢né byt odkazana pouze na hlasovy vystup a nebyt v kontaktu s ¢arkami a odstavci.
Jedna z respondentek sdélila, ze po ztraté zraku s kazdym dnem pftichazely dalsi a dalsi
omezeni, coz pro ni bylo vice traumatizujici nez samotné postizeni. Rozhodla se Braillovo
pismo naucit, aby nad svym zZivotem ziskala opét kontrolu. Pro trénovani ¢teni je vhodné, kdyz
ma jedinec se zrakovym postiZenim moznost si vybrat knihu dle svych vlastnich preferenci.
Velkym motivacnim nebo naopak odrazujicim Cinitelem byli rodinni piislusnici, proto je
potieba, aby 1 rodina jedince se zrakovym postiZenim byla o dlleZitosti Braillova pisma nalezité

informovana.

Kdo nebo co motivuje osoby se zrakovym postiZenim k uZivani Braillova pisma?

Naucit se Cist a psat Braillovo pismo jeSt€ nemusi nutné znamenat vVyuZivat jej po cely

zivot. S rozvojem techniky motivace k jeho uzivani upada.

v

Jako nejcastéjsi davod motivace k uzivani Braillova pisma respondenti uvedli orientaci.

Braillovo pismo jim pomahd se orientovat jak v domacim, tak venkovnim prostfedi. Doma si
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respondenti oznacuji napt. €aje, koteni a dalsi potraviny. Ve venkovnim prostiedi miizeme najit
popisky Vv Braillovu pismu ve vytazich, na dvefich nékterych budov, na vlakovych nastupistich
1 ve vlacich, na zastdvkach méstské hromadné dopravy atd. Také obaly 1ékti maji popisek

V Braillovu pismu. K orientaci v ¢ase jim pomaha braillsky kalendaf.

Cetba motivuje osoby se zrakovym postizenim nejen k udeni se Braillova pisma, ale
také k jeho naslednému uzivani. Cteni knih a Gasopisti (napt. Zora, Zaskolak) pro né piedstavuje
konicek a odpocinek. Nutno dodat, ze knihy v Braillovu pismu jsou velmi rozsahlé a diky tomu

se Spatné skladuji. Tato skute¢nost miize osoby se zrakovym postizenim od ¢teni odradit.

Dale respondenty motivovalo to, Ze Braillovo pismo sami vyucovali. Dle naseho nazoru
musi byt pro clovéka, ktery zacina s nacvikem Cteni a psani Braillova pisma, motivujici, kdyz

ho uci osoba, kterd byla v podobné situaci.

Znalost Braillova pisma je potiebna také v oblasti hudby. Pokud chce jedinec se
zrakovym postizenim hrat podle not, je tieba, aby se Braillovu pismu naucil. Pro zépis not jsou

vyuzivany specifické znaky Braillova pisma.

Jak uz jsme se zminili, technika jde stile doptfedu. V dnesni dob¢ lze psat pomoci
Braillova pisma také na mobilnim telefonu. Radi bychom dodali, ze tuto funkci nabizi jak

mobilni telefony s opera¢nim systémem 108, tak Android.

Znalost Braillova pisma hraje podstatnou roli v oblasti profese. V piipad¢ jedincti se
zrakovym postizenim, ktefi K vykonu svého zaméstnani potiebuji Braillovo pismo vyuZzivat, je
motivace vysoka. Nutno dodat, ze lidé se zrakovym postizenim, ktetfi aktivné vyuzivaji

Braillovo pismo, maji vétsi Sanci na trhu prace.

Na motivaci k uzivani Braillova pisma ma také vyznamny vliv stupen zrakové vady.
Motivace uzivat Braillovo pismo u osob se zbytky zraku, které jsou jesté schopny ¢ist hodné

zvétSeny text, je asto niZsi.

Jedna z respondentek uvedla, ze jiz Braillovo pismo nevyuziva viibec. Dle jejiho nazoru

ho nepotiebuje, jelikoz pouziva pocita¢ s hlasovym vystupem.

Jak ¢asto osoby se zrakovym postiZenim Braillovo pismo pouZivaji?

Pro lepsi prehlednost uvadime odpovédi respondentt v nasledujici tabulce:
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Otazka: Jak casto Braillovo pismo vyuzivate?

Respondenti ZP - od Osoby pozdeji Celkem
narozeni/ziskané osleplé
V raném veku
Pocet respondentii 11 10 21
Denné 6 4 10
Minimalné kazdy ) 2 7
tyden
Maximalné - 1 1
2krat/mésic
Méng¢ nez - 2 2
lkrat/mésic
Nevyuziva - 1 1

Tabulka 2: Frekvence pouzivani Braillova pisma

Frekvenci uzivani BP ovlivituje mnoho faktort. Mezi tyto faktory patii naptiklad stupeni
zrakové vady, vEék, potiebnost aktivniho uzivani BP kvili studiu ¢i v zaméstnani, zptsob
traveni volného Casu, zdravotni stav a také celkovy postoj jedince se zrakovym postizenim
k jeho handicapu a omezenim z n¢ho plynoucich. Jist¢ bychom mohli jmenovat i dalsi faktory,

tyto ale povaZzujeme za nejcastéjsi.
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Frekvence uzivani Braillova pisma souvisi také s tim, jaké pomicky vztahujici se

k Braillovu pismu jsou vyuzivany. Odpovédi respondentii uvadime v nasledujici tabulce:

Otazka: Jaké pomiicky vztahujici se k BP vyuzivate?
Respondenti ZP —od Osoby pozdeji Celkem
narozeni/ziskané osleplé
V raném veku
Pocet respondentii 7 10 17
Pichtiiv psaci stroj 7 7 14
Tabulka a bodatko 3 3 6
Braillsky fadek 3 3 6
Dymokleste 1 1 2
Braillsky vstup na 1 1 2
mobilnim telefonu
Elektronicky 2 - 2
zapisnik
Braillsky kalendar 1 1 2
Z4dné - 2 2
Braillsky hlavolam - 1 1

Tabulka 3: Pomiicky

Jaky vyznam ma Braillovo pismo v Zivoté osob se zrakovym postiZenim?

Nez si shrneme odpovédi respondenttli, polozme sami sobé otazku, jaky vyznam hraje
pismo v naSem Zzivoté. Po zamySleni a zodpovézeni této otazky by pro nas mélo byt snazsi
pochopit, jaky vyznam hraje Braillovo pismo v Zivoté osob se zrakovym postizenim, jelikoz se
jednd o pismo jako kazdé jiné. Chceme-li nebo ne, pismo nas obklopuje téméf neustile.

Ovliviiuje mnohé oblasti naseho zZivota, napft. oblast vzdélavani, profese, volného ¢asu apod.

Schopnost ¢ist a psat Braillovo pismo znamena pro osoby se zrakovym postizenim byt
gramotny. Pokud jedinec se zrakovym postiZenim potiebuje napsat text bez pravopisnych chyb,

bez znalosti Braillova pisma se neobejde.

Braillovo pismo ma sviij podstatny vyznam pfi studiu matematiky, chemie nebo tfeba
fyziky. Tyto obory pouZivaji specifické zapisy, se kterymi si neporadi ani zafizeni s hlasovym
vystupem. Pokud se chce jedinec se zrakovym postizenim ucit cizimu jazyku, je vhodné, aby

Braillovo pismo ovladal. Duvodem je odlisnost mezi vyslovnosti a zapisem slovicek. Jak jiz
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bylo uvedeno v teoretické casti, ne¢které cizi jazyky (napf. anglictina a némcina) pouzivaji
zkratkopis, tzn. Ze skupina hlasek je zastupovéana jednim znakem. Neméli bychom opomenout

ani oblast hudby, pfi psani not se taktéz pouzivaji specifické zapisy.

Znalost Braillova pisma pfinasi do Zivota jedinct se zrakovym postizenim vétsi miru
samostatnosti. Nejsou tolik zavisli jak na ostatnich lidech, tak na elektronickych zatizenich. Co
je mozné si v domacnosti oznacit Braillovym pismem a na jakych mistech ve venkovnim
prostiedi se muzeme setkat s popisky v Braillovu pismu jsme si jiz zminili vySe. Z uvedeného
vyplyvd, ze Braillovo pismo hraje vyznamnou roli v oblasti prostorové orientace

a samostatného pohybu osob se zrakovym postizenim.

Respondenti také uvedli, Zze ma pro n¢ Braillovo pismo vyznam z hlediska cteni
Casopisi. Velmi oblibeny je naptiklad ¢asopis Zora, ktery se mimo jiné zabyva také
problematikou zrakového postiZzeni, coz mize osobam, jez trpi zrakovym postizenim teprve

kratce, velmi pomoci.
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14 Doporuceni pro praxi

Jak uz jsme nckolikrat zminili, rozvoj techniky zapficinil, Zze osoby se zrakovym
postizenim jiz nemaji takové tendence se Braillovo pismo ucit a nésledné ho i vyuzivat, jako
tomu bylo v minulosti. V této kapitole uvedeme nékolik doporuceni pro praxi, ktera by mohla

tuto situaci zlepsit.

Nejprve bychom radi zdiiraznili, Ze kazdy jedinec se zrakovym postizenim, jak dité, tak
dospély, je jiny. Kazdy ma jiné potieby a také se stavi ke svému zrakovému hendikepu odlisné.

To znamena, ze bychom k nému m¢éli ptistupovat individualné.

Na zékladé vypovédi respondentii a informaci z ¢lanku ,,Pro¢ by se rodi¢e méli ucit
Braillovo pismo* (Malinski, 1996) jsme dosli k zavéru, ze rodi¢ mtize byt skuteéné vyznamnym
¢initelem pii motivaci k uceni se a uzivani Braillova pisma. Déti, jejichz rodina Braillovo pismo
vyuziva (napf. pii psani ndkupnich seznamii, psani poznamek), ho povazuji za bézny zptisob
¢teni a psani. Navic rodi¢e maji diky znalosti Braillova pisma moznost pomahat ditéti

s domacimi ukoly a také mit vétsi ptehled, jak se ditéti ve Skole dafi.

Ucitel by mél podporovat motivaci ditéte se zrakovym postizenim prostiednictvim
postupll, metod, organizacnich forem, diky kterym se zak stava aktivni a 1épe udrzi pozornost.
Je dulezité, aby ucitel zdka hodné chvalil, podporoval jeho samostatnost a sebevédomi, daval
zakovi moznost pfijimat informace vSemi smysly. Také by mél zakovi zajistit klidné prostiedi,

ve kterém se bude moct soustiedit. (Jankova in Jankova a kol., 2015)

Myslime si, Ze je diileZité, aby rodina ditéte se zrakovym postizenim a Skola, kterou dité
navstévuje, spolupracovaly. Ucitel, jenz Braillovo pismo s ditétem nacvicuje, mize rodicim
poradit, jaké postupy, metody a konkrétni Cinnosti pfi tréninku hmatu a pii procvi¢ovani

Braillova pisma lze vyuZit.

Clanek ,,Learning to read by touch: developing braille reading schemes* (Arnold, 2004)
V nas podnitil zvédavost si ud¢€lat mensi prizkum, zda se u nas vyskytuji détské knihy, ve
kterych je protagonistou piibehu dité se zrakovym postizenim. Pocet téchto knih je velmi nizky.
Domnivame se tedy, Ze by se tato situace méla v Ceské republice zménit. Détska knizka s hlavni
postavou ditéte se zrakovym postizenim dadva moznost détem se zrakovym postizenim se
s hlavnim hrdinou identifikovat. Déti intaktni mohou zase prostfednictvim knih s touto
tematikou nahlédnout, jaké je Zit se zrakovym postizenim a péstovat respekt a toleranci vici

jinakosti.
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Dle odpovédi respondentii vyplynulo, Ze je diilezité, aby se jedinec se zrakovym
postizenim neucil Braillovo pismo sam, ale v ptipadé osob pozdéji osleplych vyuzil sluzeb
Tyfloservisu, kde pracuji kvalifikovani instruktoii vycviku Braillova pisma. Instruktor jedince
se zrakovym postizenim nejen Braillovo pismo uci, ale také ho pravidelné motivuje
a podporuje. V ptipad¢ krize jedinci se zrakovym postizenim piipomind, pro¢ s nacvikem

Braillova pisma zacal.

Vyzkumné Setfeni, které bylo provedeno v roce 2020 v Kanadé¢, ukézalo, ze vetfejnost
se myln¢ domniva, Ze je Braillovo pismo urceno pouze osobam uplné nevidomym. (Martiniello,
Haririsanati, Wittich, 2020) Obavame se, ze ¢eska vefejnost na tom bude podobné. Proto je
nutné tuto mylnou ptfedstavu ve spolecnosti vyvratit a objasnit, ze Braillovo pismo je vhodné

i pro osoby slabozraké.

Co se tyka nécviku cteni a psani Braillova pisma u déti se zrakovym postizenim, jsme
nenasli publikaci zabyvajici se vyhradné motivaci k uceni se Braillova pisma. Nutno ale dodat,
Ze postupy, zpusoby a konkrétni aktivity zaméfené na rozvoj hmatu a samotny néacvik ¢teni
a psani Braillova pisma, kter¢ jsou uvedeny v mnohych publikacich, jsou pro déti se zrakovym

postizenim motivujici sami o sob¢.

Kdyz jsme se snazili najit zdroj, ktery by se zabyval motivaci u osob pozdé&ji osleplych,
v ¢eskych zdrojich se nam podafilo dohledat pouze jednu kapitolu v publikaci Metodika
vycviku &teni a psani nevidomych (J. Jesensky, O. Célek, J. Franer, J. Li¢ko, Z. Sarbach). Tato
publikace v8ak pochazi zroku 1992. Proto by tato diplomova prace mohla byt podnétem

K hlubsimu zabyvani se timto tématem.
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Z.aveér

Diplomové prace je zaméfena na téma motivace k u€eni se a uzivani Braillova pisma,
a to jak u déti se zrakovym postizenim, tak u osob pozd¢ji osleplych. Nasim cilem bylo zjistit,
jaké faktory tuto motivaci ovliviiyji. V ramci tohoto cile jsme se také zabyvali, jaky vyznam

ma pro tyto osoby Braillovo pismo v jejich zivoté a jak ¢asto ho vyuzivaji.

Diplomova prace je rozd€lena na teoretickou a praktickou cast. V teoretické ¢asti jsme
se seznamili se stru¢nou historii pisma pro osoby nevidomé. Nasledné jsme se zaméfili na
osobnost Louise Brailla a jeho pismo. Ziskali jsme tak nahled na to, co v§e pfedchazelo vzniku
pisma pro osoby se zrakovym postizenim, které ma dneSni podobu. Pfiblizili jsme si
problematiku Braillova koédu, specifika psani Braillova pisma a standardy reliéfniho bodu.
Prvni kapitolu jsme uzavteli vyétem pomtiicek pro psani a ¢teni Braillova pisma. Ve druhé
kapitole jsme si definovali zrakové postizeni a uvedli jeho nejznaméjsi klasifikace. Blize jsme
specifikovali osoby nevidomé a osoby se zbytky zraku a popsali jsme, jaké dusledky do Zivota
jedincti tyto stupné zrakového postizeni pfinasi. Ve treti kapitole, ktera se zabyva hmatem, jsme
zminili rozdily mezi hmatovym a zrakovym vnimanim. Dale jsme se zaméfili na formy
a zpusoby hmatového vnimani a faktory, které ovliviuji kvalitu hmatu. V zavéru této kapitoly
jsme se soustfedili na rozvoj hmatového vnimani u déti pfedSkolniho v€ku a uvedli jsme
konkrétni ¢innosti, pomoci kterych miiZzeme hmat rozvijet. Ve Etvrté kapitole jsme si blize
charakterizovali organizace zabyvajici se nacvikem Braillova pisma. Poté jsme si popsali
metodiku vyuky Braillova pisma u déti Skolniho véku a u osob pozdéji osleplych. V paté
kapitole jsme si nejprve vymezili pojem motivace. Uvedli jsme, jaké skute¢nosti motivaci
vytvaieji. Vysvétlili jsme si rozdil mezi vnitini a vnéjsi motivaci k uceni, a nakonec jsme se
zaméfili na to, co ovliviiuje motivaci k uc¢eni se Braillova pisma jak u déti se zrakovym

postizenim, tak u osob pozdéji osleplych

V praktické ¢asti byly stanoveny nejdiive vyzkumné otdzky, aby bylo moZno dosdhnout
cile vyzkumného Setieni. Vzhledem k cili nasi prace jsme zvolili kvalitativni metodu sbéru dat,
ato rozhovor, ktery jsme si blize popsali. Nasledovala charakteristika vyzkumného vzorku, jenz
byl vybrdn pomoci zamérného (celového) vybéru. Vyzkumné Setfeni mélo puavodné
probéhnout formou osobniho rozhovoru, ale z diivodu probihajici epidemie COVID-19, jsme
se rozhodli pro uskute¢néni rozhovort telefonicky nebo ptes online platformu Skype. Poté byly

rozhovory prevedeny do textové podoby a zpracovany dle metody vytvaieni trst.
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I pfes nastalou pandemickou situaci se nam podafilo odpovédéet na stanovené vyzkumné

otazky a dosédhnout tak vyzkumného cile.

Doufame, Ze uvedend doporuceni pro praxi pomohou zlepsit situaci ohledné¢ vnimani

Braillova pisma jako nepotiebného.
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Seznam pouzitych zkratek

apod. — a podobné

atd. — a tak dale

BP — Braillovo pismo

napt. — napiiklad

S. —strana

Sb. — sbirka

SPC — specialné pedagogické centrum
tzn. — to znamena

tzv. — takzvané
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Priloha ¢. 1 — Otazky k rozhovoru

Pohlavi:
Rok narozeni (vek):
Zdravotni stav (stupeni zrakové vady):

Odkdy mate tento stupen zrakové vady?

V kolika letech jste se zacal/a ucit Braillovo pismo?

Jakymi zpisoby jste nacvicoval/a Braillovo pismo?

Kdo s Vami Braillovo pismo nacvi¢oval?

Kdo s Vami nejcastéji nacvi¢oval Braillovo pismo v domacim prostiedi?
Kdo s Vami nejcastéji nacvi¢oval Braillovo pismo ve Skole?

V kterych pfedmétech jste nacvi¢oval/a Braillovo pismo?

V kterych ptedmétech jste uzival/a Braillovo pismo?

Jak dlouho jste se ucil/a Braillovo pismo?

Co nebo kdo Vas motivoval k tomu se za¢it ucit Braillovo pismo?

Co nebo kdo Vas motivuje k uzivani Braillova pisma?

Jak casto Braillovo pismo pouzivate?

Jaky vyznam m4 Braillovo pismo ve VaSem zivoté? (V jakych oblastech Zivota ho vyuZzivate?)
Jaké pomticky vztahujici se k Braillovu pismu vyuzivate?

Co byste poradil nebo doporucil t€m, kteti se zrovna Braillovo pismo uci nebo se ho teprve

budou ucit?
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