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Abstrakt: Ve své bakalarské praci se zabyvam vztahem k pohybové aktivité u
vybranych skupin zakd 1.—4. roéniku SOS, Sumperk, Zemédélska 3. Cilem préace
bylo zjistit vztah Zzaka jednotlivych roénikd k vyu€ovacim jednotkam s rozdilnym
fyzickym zatizenim a dale zjistit motivy, které Zaky vedou Kk realizaci pohybové
aktivity. Vyzkum probéhl ve Skolnim roce 2012/2013 a zuc&astnilo se ho 132 zaki
(41 chlapct, 91 divek). Pro zjisténi vztahu k pohybové aktivité byly pouzity
vyzkumné prostiedky (standardizovany dotaznik k diagnostice vyu€ovaci jednotky
télesné vychovy, dotaznik MPAM-R a monitorovani pomoci sporttestr().
V realizovanych vyucovacich jednotkach nemélo zvySeni télesného zatizeni ve
Skolni télesné vychové negativni dopad na nazory u Zakd 1. a 4. roéniku, u zaku 2.
a 3. roéniku se v3ak zvyseni zatéZe neprojevilo pozitivné. Zaci, ktefi maji t&lesnou
vychovu jako oblibeny prfedmét, vyjadfuji také celkové pozitivnéjSi vztah
k realizovanym vyukovym jednotkdm a v porovnani se spoluzaky se fadi do horni
poloviny tfidy vzhledem k sportovni vykonnosti. NejCastéjSim motivem
k provozovani pohybové aktivity byl u chlapci uvadén zéjem/prozitek a

v

schopnost/kompetence. Dév€ata uvadéla za nejcastéjSi motiv zevnéjSek.
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1 Uvod
.Kdo chce pohnout svétem, at’ hne nejdfiv sdm se sebou” (Sokrates).

Pohyb ¢lovéka je zakladnim Zivotnim projevem, jeho neoddélitelnou sloZzkou
Zivota (Janda, 1981).

V dnesni dobé je lidsky pohyb nahrazovan pohybem strojii nebo jinych osob.
Chdaazi, jizdu na kole vystfidala auta nebo prostfedky hromadné dopravy. Prace
v domécnostech ¢&i zahradach nahradily stroje, uklidové firmy nebo subjekty
nabizejicimi sluzby udrzby zelené. Tito takzvani ,pomocnici“ na jedné strané
ulehCuji praci, ale na druhé strané supluji &innosti, které pfispivaji k vétsi

pohybové aktivité dané populace.

Klesajici mnozstvi realizované pohybové aktivity je problémem dnesni doby
ve vétSiné vyspeélych zemi. Vzrustajicim rozvojem komunikaénich technologii
(,chytré” mobilni telefony, tablety, socialni sit€) dochazi k poklesu pohyboveé
aktivity. VymozZenosti dneSni doby, tak negativné ovliviiuji nejen fyzicky stav
jedincq, ale takeé jejich psychiku.

Pro vétSinu Zzaku se tak stava jedinou pohybovou aktivitou Skolni télesna
vychova, ktera predstavuje dvé vyukové jednotky tydné. Pokud ktomu jesté

pfiddme uvolnéni z télesné vychovy, tak néktefi Zaci nemaji pohyb Zadny.

Téma pohybové aktivity u déti, mladeZe a dospélych je zpracovano v mnoha
vyzkumech a studiich. Ve své bakalarské praci jsem se rozhodl zjistit ndzory na
pohybovou aktivitu v télesné vychové u zaka 1.-4. ro¢niku. Toto téma jsem si
vybral z divodu narustajiciho poctu Zakud, ktefi se na Stfedni odborné Skole v
Sumperku snaZi vyhybat hodindam télesné vychovy a jakymkoliv dal$im
pohybovym aktivitdm jako napf. lyZafské a sportovné turistické kurzy. DalSim
davodem je alarmuijici uroveri pohybovych schopnosti stfedoskolskych zakd a tim
zvySujici se pocet Urazl v hodinach télesné vychovy. Proto jsem v této praci
zjistoval vztah zaku k predmétu Télesna vychova, sebehodnoceni jejich Grovné
vlastni télesné vykonnosti vzhledem k ostatnim spoluzdkim a motivaci

k provadéni pohybové aktivity.

Doufam, Ze provedeny vyzkum pfivedl U€astniky k zamysSleni se nad jejich

arovni pohybovych schopnosti a zvysi jejich motivaci k pohybu.



2 Prehled poznatk U

2.1 Pohybova aktivita Zak a adolescentniho v éku

Dle Jandy (1981) muzZeme pohybovou aktivitu pojmout predevSim jako
cilevédomou c¢innost, kterou se ¢lovék danému prostfedi nejen pfizpisobuje, ale

kterou se ji snazi pozménit.

Podle Fromela, Novosada a Svozila (1999) jsou vyu€ovaci jednotky télesné
vychovy pfi vhodném personalnim zajisSténi a pfi odpovidajicich podminkach

hlavni zarukou realizace minimalni pohybové aktivity u vétSiny Zaka.

Pohybova aktivita je podle Hodané (1997) suma vSech realizovanych

pohybovych &innosti a je soucasti Zivotniho stylu kazdeho jedince.

Podle Sigmunda, Fromela, Sigmundové a Skalika (2009) dlouhodobé
pravidelna realizace pohybové aktivity ve Skolni télesné vychové umoZziuje
formovat pozitivni postoje vSech k pohybové aktivnimu a zdravému Zivotnimu

stylu.

Vzhledem k tomu, Ze v bézném Zivoté pohybu ubyva, méla by byt hodina

télesné vychovy fyziologicky ucinna (Rychtecky & Fialova, 1998).

2.2 Charakteristika v ékového obdobi adolescence
(starsi Skolni v €k)

Obdobi adolescence neni pfesné vymezeno. Rychtecky a Fialova (1998)
uvadi, Ze se jedna o starSi Skolni vék vrozmezi 14 az 19 let, kdy je somaticky
vyvoj zfetelny snizenim tempa rastu: télesné vysky i hmotnosti a télo ziskava své

konec¢né proporce.

Toto obdobi uzavira vyvoj lidského organismu a dokonéuje se i vyvoj
psychicky. Adolescence je u Jandy (1981) charakterizovana jako uklidnéni, patrné
jiz v projevech mladych lidi. Vyvoj jedince dospél ke stadiu integrace, v kterém se
jednotlivé slozky znovu formuji v harmonickou psychickou strukturu. Toto vyvazeni
lze pozorovat jiz v motorice adolescentli, kde pohyby jsou koordinovanéjSi a

v

plynulejsi.

Podle Vagnerové (2005) dospivajici jedinci usiluji o razné zmény a maji vétsi
potfebu ovladat vlastni Zivot, duleZitou soucasti identity je télesny vzhled.
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Toto obdobi je z hlediska psychického vyvoje velmi naro¢né a nezfidka
mluvime o pfechodu mezi détstvim a dospélosti. V socialni roviné se dokoncuje
hodnotovy systém, Usili po nezavislosti, interiorizace socialnich norem a postojd,
vySSi emocionalni stabilita a odpovédnost za produkci své vlastni ¢innosti. Pomalu

je dokonc€ovan vyvoj osobnich vlastnosti (Rychtecky & Fialova, 1998).

2.3 Motivace k pohybové aktivit &

K zakladnim predpokladim efektivniho procesu uceni patfi motivace, jez
uréuje smér a mobilizaci energetickych zdroji uciciho se zaka. Vychozimi
jednotkami v tvorbé motiva jsou potfeby a incentivy. Potfeby se definuji jako
psychofyziologicky stav organismu, tedy jako rozdil, ktery vznikne mezi stavem
v organismu Zadoucim a aktudlnim. Incentivy jsou ovliviiovany vnéjSim
prostfedim, zejména ucitelem. Vzniklé motivy se vzajemné sdruzuji a doplfuji.

Uzce souvisi se zajmy (Rychecky & Fialovéa, 1998).

Motivace k uceni prochézi specifickym vyvojem, vnémz muzeme rozlisit

zejména dvé stadia (Fialova, 2010):
Pocatecni motivace — vznika u mladeze vétSinou snadno.

Hlubsi, trvalejSi motivace — pfeména kratkodobého zajmu v zajem trvaly je
vyznamna nejen pro vzdélani a pracovni zafazeni jedince, ale zejména je dilezita
pro formovani zralé osobnosti, pfekonani lability, pocitd Zivotni prazdnoty a

nespokojenosti.

2.3.1 Cinitelé ovliv Rujici motivaci

Podle Fialové (2010) na motivaci Zzaka pusobi mnoho faktortd. Nékteré ucitel
neni schopen ovlivnit (rodina Zaka, prostfedi, ve kterém Zije, zkuSenosti s jinymi
uciteli a ucivem). Existuje ale i mnoho faktor(, které ucitel pfimo ovlivnit maze, a
tim zvySit drovenn Zzakovy motivace (zajimavy vyklad, demokraticky pfistup,
zohlednéni zajmu zaku, pochvala, ...). U&itel musi motivaci pfizplisobovat nejen

cili a obsahu uciva, ale také véku zakau.

Fialova (2010) utfidila Cinitele pasobici na motivaci k ¢innosti do nékolika
skupin:
» Novost situace, pfedmétu nebo &innosti - je pfizniva pro vznik nového
zajmu.
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> Cinnost a uspokojeni z ni — veskera &innost by méla probihat formou

hry, je-li to mozné.

> Uspéch v &innosti — je dokladem pro Zaka a okoli, Ze pfekonal piekazky
a prokazal své vlastnosti a dovednosti, tim je uspokojena potfeba
vykonu a socialniho uznani. Uspéch zvy3uje sebehodnoceni,
sebevédomi a tim se zvySuje citovy vztah pfiznivy pro vykon a stoupa
motivace pro €innost, ktera vedla k uspéchu.

» Mira a pomér uspéchu a neuspéchu — pfimérena narocnost se odviji od
schopnosti Zakd, to znamena, Ze kol musi byt tak obtizny, aby Zak mél
Sanci na uUspéch a pfipadny neuspéch byl jeho dalSim motivacnim

Ginitelem.

» Socialni momenty — silné puasobi pozitivni socialni hodnoceni &innosti a
Uspéchu ditéte, spole¢na ¢innost a soutézeni, kladné hodnoceni jeho
¢innosti referenéni skupinou, postoj vzdélavacich prostfedkud a tradice, a

také identifikace s pozitivnim pfikladem.

» Souvislost nového s predchozimi zkuSenostmi a zajmy — dllezita je
pfibuznost s pfedchozi €innosti. Je dobré védét jaké maji zaci zajmy a

podle toho je zaméstnavat a motivovat.

VSechny tyto Cinitelé spolu souvisi, a proto se snazime o jejich kombinaci,

abychom dosahli vétsiho ucinku pfi formovani motivace k ¢innosti.

I wriws

ruSivych moment. Kromé& opakl predchozich Cinitelt rusivé plsobi — nasyceni
danou cinnosti, nedostate¢na organizace, emocni napéti, nerespektovani potieby

odreagovani se.

Podle Fialové (2010) nastavaji problémy v motivaci v obdobi puberty. Chlapci
maji kladny postoj k télesnym aktivitdm, jez jsou charakterizovany soutézivosti,
zabavou, potfebou vykonu, formovani postavy a kondici. Z tohoto divodu jsou pro
tento vék doporucovany soutéze, zavody, hry orientované na vykon. DévCata maji
v tomto véku k télesné vychové a pohybu negativni pfistup. Mezi davody se fadi:
lenost, nepohodinost spojena s previékanim, nezajem, negativni pocity vyvolané
ndmahou, strach z netspéchu a ze ztraty ,image“, celkova negativni a odmitava

nalada ve skupiné. Dusledkem toho jsou opakované omluvy z télesné vychovy,
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nenoSeni Uboru, odmitani neoblibenych ¢&innosti, snaha o osvobozeni z TV.
Negativné na motivaci pusobi stejné pozadavky jako v kterémkoli jiném pfedmétu,
znamkovani, doklasifikace, reparaty, zadavani nepopularnich akold. Pozitivné Ize
motivovat nenasilnym jednanim, respektovanim zajmu studentek, zafazovanim
popularnich sportd a cvikl spojenych se Zivotem.

Kyriacou (1996) uvadi, Ze ucitel by mél brat v Gvahu nasledujici vlivy
pusobici na motivaci zaku:

Vnitmi motivace — ur€uje, do jaké miry se Zaci zapojuji do &innosti, aby
uspokojili svou zvédavost a zajem, aby ziskali schopnosti a dovednosti pfi plnéni

pozZadavku a naudili se néco nového.

VnéjSi motivace — rozumime Uc¢ast na ¢innosti proto, aby Zzak dosahl uréitého

cile (pochvaly od rodi¢u nebo ugitele, obdivu spoluzak).

2.4 Doporu €eni k provad éni pohybové aktivity pro adolescenty

Doporuceni druhu a zpusobu pohybové aktivity je nejCastéji uréovano
prostfednictvim FIDD charakteristik, jejichZz rdzné zastoupeni pusobi odlisSné na

zatizeni organismu (Frémel, Novosad, & Svozil, 1999):
» Frekvence — jak Casto je Uucelné provadét zatézovani
> Intenzita — jakou Uroven zatéze zvolit, aby byl efekt nejucinngjsi
» Doba trvani — délka trvani jedné tréninkové jednotky
» Druh pohybové aktivity — obsah

Podle Sigmunda a Sigmundové (2011) by pohybova aktivita pro 11-18leté
adolescenty méla byt stfedni intenzity po dobu minimalné 60 minut denné. DalSim
doporucéenim je napf. podporovat pohybové aktivni transport do a ze Skoly, nebo

omezit sledovani televize ¢i monitoru pocitaCe na max. 2 hodiny denné.

Fromel, Novosad a Svozil (1999) doporucuji pro zvySeni acinnosti Skolni

télesné vychovy tyto opatreni:

» Ke zvySovani télesného zatizeni zaka vyuZzivat pohybové &innosti, které
jsou vice oblibené.

» Kombinovat oblibené pohybové ¢innosti s ¢innostmi  fyzicky
narocné&jsimi.
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Vyuzivat vhodné a nové formy soutézeni.
Individualizovat vlastni volbu zatiZzeni.

Vyuzivat pohybové €innosti uplatnitelné ve volném Case.
Zarazovat koedukovanou pohybovou aktivitu.

Respektovat didaktické zasady pfi zatizeni a regeneraci.

YV V V¥V V VY VY

U pohybovych ¢&innosti chlapcu zduraznovat zdatnost a vykonnost, u

divek estetické hodnoty.

2.5 Skolni t &lesna vychova

Télesnou vychovou rozumime cilevédomou vychovnou a vzdélavaci ¢innost
puasobici na télesny a pohybovy vyvoj €lovéka, zvySovani télesné zdatnosti a
pohybové vykonnosti, na utvareni trvalého vztahu ¢lovéka k pohybové aktivité
(Vilimova, 2002).

Dle Karaskové (1989) je télovychovny proces druhem pedagogického
procesu, ktery realizuje urdity cil a ukoly v oblasti télesné kultury. Podstatou tohoto
procesu je interakce mezi vyuc€ovaci ¢innosti pedagoga a uc€ebni Cinnosti Zaka

realizované na zakladé vychovné vzdélavaciho projektu a v urcitych podminkach.

Skolni t&lesna vychova je povazovana v kontextu vychovy k pohybové
aktivnimu a zdravému Zivotnimu stylu za jednu z kli€ovych determinant, kterd ma
dlouhodobé& moZnost formovat pozitivni postoje déti k pravidelné pohybové aktivité
a realizovat ji v pestré Skale jejich druhd, intenzit a didaktickych forem. (Sigmund,
Fromel, Chmelik, Sigmundova, & Groffik, 2009)

Ve vztahu ktélovychovné c&innosti se postoje studentl diferencuji, tzn.
télesna vychova se stava neoblibenym, indiferentnim nebo oblibenym pfedmétem.
U chlapct je télesna vychova vice oblibena nez u divek (Rychtecky & Fialova,
1998).

2.6 Cile Skolni t élesné vychovy

Jednim z cilu, na které se zamérfuje vzdélavaci soustava, je rozvoj lidské

individuality, jehoz pfedpokladem je péCe o wuchovani jejiho fyzického a
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psychického zdravi, zahrnuje kultivaci a podporu seberealizace kazdého jedince a
maximalni uplatnéni jeho schopnosti (MSMT CR, 2001).

Dle Vilimové (2002) je cilem Skolni télesné vychovy stimulovat a rozvijet
acinny celozivotni pohybovy rezim, zdravotni prevenci, pohybové schopnosti,
dovednosti a védomosti, osobni vlastnosti a pozitivni postoje Zakd k pohybové
cinnosti.

Cil télesné vychovy muzeme chapat jako obecné ocekavany vysledek
v kvalitativnich a kvantitativnich zménach darovné védomosti, dovednosti a

vlastnosti osobnosti Zdka (Karaskova, 1989).

Cile vzdélavani a vychovy se méni v souvislosti s dobou (Obrazek 1).
V zacatcich byl duraz kladen na védomosti a dovednosti, postupné se cile
orientovaly také na prozitek, zdravotné orientovanou zdatnost, estetiku, kreativitu,
atd. (Fialova, 2010).
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Informativni

Vzdélavaci

Formativni{

Poznatky, postupy, metody, zasady
dobré Zivotospravy, zakladni
pohybové dovednosti a navyky

VSeobecné

Rozvoj pohybovych schopnosti,
kvalitni pohybovy projev, trénink
senzorickych a intelektovych
schopnosti

Vychovné

Specifické

Pozitivni charakterové vlastnosti,
estetické prozivani a hodnoceni,
tvofivé schopnosti, laska k pfirodé,
ochrana zivotniho prostredi

Cile Skolni TV

Kompenzaéni

Zdravotni

Hygienické

Kladny postoj k pohybu, zajem o
sportovni ¢innost, télesnou
zdatnost, funkéni rozvoj

Kompenzace jednostranné zatéze —
sezeni v lavicich, regenerace
duSevnich sil, obnoveni pozornosti
Zakl

Skupinové

NoSeni cvi¢ebniho Uboru, pouzivani
sprchy po zatézi, potfeba zdravého
Zivotniho stylu, zdravou vyzivou,
spankem

Spoluprace v druzstvu, poskytnuti
zachrany a dopomoci, prozivani
rznych roli ve skupiné

Socialni

Individualni

Obrézek 1. Cile skolni TV

2.7 Vyucovaci jednotka

Budovani  kladného sebepojeti,
zvySovani  sebed(véry, rozvoj
komunikaénich schopnosti, uéeni
se toleranci, pfizplsobeni tempa
ostatnim

Vyucovaci jednotka (VJ) je uspofadany systém hlavnich faktord vychovné

vzdélavaciho procesu a jejich vzajemnych vztahu, uréeny obsahem a cilem,

prostorem, ¢asem, zkuSenostmi a predpoklady ucitele, psychickou a fyzickou

arovni zaku a fadou dalSich didaktickych skutecnosti. Jedna se o uzavieny a

samostatny celek, ktery je pfimo fizeny ucitelem (Fialova, 2010).
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Hlavni Cinitelé vyu€ovaci jednotky podle Rychteckého a Fialové (2004) jsou:
» Ucitel télesné vychovy, vedeni Skoly, ostatni pedagogové, trenéfi a
cvicitelé
> Z&ci, spoluzéci, tréninkovi partnefi, rodina
» Projekt (u€ivo, ukoly, cile, metody, formy, atd.)

» Podminky (pravni, sociélni, pracovni, persondlni, materiaini, atd.)

2.7.1 Struktura vyu €ovaci jednotky t élesné vychovy

Dle Karaskové (1989) tvofi vyuCovaci jednotka télesné vychovy (VJITV)
v pedagogické praxi jednolity celek, jejiz jednotlivé ¢asti na sebe v rychlém sledu
navazuji. Nize uvedena struktura je oddavodnéna odliSnym pedagogickym
zamérenim jednotlivych &asti. Rozhodujici je obsah hlavni &asti, ktery ovliviuje
obsah, metody a prostfedky ostatnich ¢asti vyucovaci jednotky. Doporucena
stavba vyu€ovaci hodiny vypadé takto:

> Uvodni &ast trva 3-5 minut. Jejim Ukolem je pfipravit zaka po strance
psychické a fyziologické k pIlnéni Ukoll v hlavni ¢asti. Délime ji na Cast
organizacni, jejimz ukolem je navodit atmosféru psychické pohody a
souéasné dava nabidku pohybové aktivity. Ukolem rusné ¢asti je zahfati
organismu Zaka a pfiprava na fyzické zatizeni. Tato ¢ast ma navodit
chut zZaka ke cviCeni. Pohybové prostfedky by mély byt zajimavé,

bezpecné a nenaro¢né na pravidla.

> Prapravna ¢ast trva 6-10 minut. Ukolem je pFiprava organismu, svald a
kloubu na ¢innost v hlavni ¢asti vyu€ovaci jednotky. Obsahem jsou
pripravna cviceni, protahovaci, uvolfovaci, posilovaci a cviceni fixujici
spravné drzeni téla.

» Hlavni ¢ast trva 25-30 minut. V této Casti vrcholi psychické i fyzické
zatizeni zaka. Obsahuje nejsilngjSi podnéty, které vedou ke zménam ve
vlastnostech osobnosti Zaka, a pfispiva k plnéni vSech dkolu télesné

vychovy.

» Zavérecna cast trva 3-5 minut. Jejim Ukolem je navrat funkci organismu
Zaka k psychické i fyziologické rovnovaze, oficialni ukonceni formou

nastupu a zhodnoceni Uspésnosti plnéni ukol(
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2.7.2 Zatizeni ve vyu €ovaci jednotce

»Z hlediska zatiZzeni zaku jsou vyucovaci jednotky télesné vychovy vétSinou
a¢innym adaptaénim impulzem a mohou mit v kontextu s dalSimi formami
pohybové aktivity predpokladany pozitivni vliv alespofi na udrzeni minimalni

télesné kondice zaka“ (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999, 71).

Ve vyucovaci jednotce by mélo byt dodrzeno vhodné poradi jednotlivych
Casti psychického i fyzického zatiZzeni. V Uvodni ¢asti vyu€ovaci jednotky je nutno
ziskat Zaky pro pohybovou aktivitu prostfednictvim emoéné motivacnich podnétu.
V hlavni ¢asti nasleduje kognitivni faze, kde se Zaci u¢i novym dovednostem a
v celé hlavni ¢asti jsou socializacni podnéty, kde se zak uci spolupraci, dopomoci
atd. Zaveér hodiny patfi volnimu zatiZeni, kde Zak pfi déletrvajici zatézi prekonava
nepfijemné pocity Unavy. Na zavér je dilezité zhodnoceni, pochvala, cozZ jsou

opét emoc¢né motivacni podnéty.

Z fyziologického hlediska je vhodné zacinat vyucovaci jednotku rozvojem
obratnosti (doporu¢ena srdecni frekvence 120-130 tepu/min). Déle se doporucuje
rozvoj rychlosti (srde¢ni frekvence az 160 tept/min). V dal§im prabéhu vyucovaci
hodiny se zamé&fujeme vétSinou bud’ na silu, nebo vytrvalost. V pfipadé dynamicke
sily se jedna o 150-190 tepu/min, u vSeobecné sily by se srdecni frekvence méla
pohybovat v rozmezi 140-170 tepG/min. Vytrvalost rozvijime pfi srdecni frekvenci
120-140 tepd/min (Pliva, Janouch, & Tilinger, 1991).

2.8 Monitoring pohybové aktivity

Mezi pfistroje monitorujici velikost a objem pohybové aktivity se fadi

ergometr, akcelometr, sporttester a pedometr.

Ergometr umozZfiuje shromazdovani dat vdelSim <&asovém Useku.

P A%

zaznamenava srdecni frekvenci (SF). Jednoduchym a vhodnym zafizenim pro

zaznam pohybové aktivity je pedometr.

2.8.1 Sporttester

Monitorovani srde¢ni frekvence pomoci Sporttesteru Polar probiha na

principu EKG a zabezpecuje prostfednictvim vysilaCe pfenos srde¢ni frekvence,
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primérované na ¢asovy Usek 5, 15 nebo 60 sekund. Pfijima¢ ve formé hodinek je
pfipevnény obvykle na ruce. VyuZiti pamétového zadznamu od 2,40 do 33 hodin.
pfi postupném sledovani az 8 na sobé nezavislych cvi¢ebnich celkd a jejich
nasledné zpracovani na pocitaci vytvari Siroké moznosti vyuziti. Ziskané hodnoty
srde¢ni frekvence umoznuji zpétnym prevodem pfes spotfebu kysliku stanovit
s potfebnou presnosti intenzitu zatiZzeni i velikost vydané energie. K nasledné
interpretaci vysledkd méreni SF rozliSuji Frémel, Novosad a Svozil (1999) ftfi

zakladni pasma:

> vySSi zatizeni - srdec¢ni frekvence vyssi nez 85 % MSF

» stredni zatiZzeni - srdecni frekvence v pasmu 70-85 % MSF

» nizsi zatizeni - srdec¢ni frekvence v pasmu 60-70 % MSF
2.9 Sumperk

2.9.1 Mésto Sumperk

Mésto Sumperk (pfiblizné 28 000 obyvatel) se rozklada v malebném ddoli
feky Desné, chranéné od severu masivem jesenickych hifebenl a je jednou ze
vstupnich bran pohofi Jeseniky, které je ¢lenéno na Hruby a Nizky Jesenik.
Sumperk vznikl v prib&hu 13. stoleti na zemépanském UGzemi s nejvétsi
pravdépodobnosti v souvislosti s téZzbou drahych kovl (Mezer, Schulz, et al.,
1993).

Sportovnimu vyuziti slouzi predevsim kryty plavecky bazén, venkovni
koupalisté, zimni stadion, sportovni stfelnice, minigolf, tenisovy areél (12 kurtd)
s krytou halou, TyrS0v stadion s hfisti na fotbal a dalSi miCové hry. V arealu
stadionu je moderni bézecka draha, sportovni hala a kuzelna. V okoli mésta jsou
znacené turistické trasy, béZecké traté a v blizkosti lyZzafské vleky. Cyklisté mohou

vyuZivat cyklistické stezky (Carodéjnické cyklotrasy), pro pési turistiku je mozno

vyuzivat okoli Sumperka, a to pfedevsim rozhlednu na Haji a Méstské skaly.

v

Mezi nejpopularnéjsi sporty ve mésté patfi ledni hokej a fotbal, vynikajicich
vysledkd v soutéZich dosahuji také atleti, gymnasti, h&zenkafi, florbalistky,
orientacni béZci. Kromé téchto sportd zde najdeme mnoho dalSich oddili a
krouzkl (cyklistika, in-line brusleni, tenis, motoristicky sport, horolezectvi, atd.)

V Sumperku se také konaji pravidelné soutéze jako napf. Chlapacky béh (serial
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b&Zeckych zavodi), etapovy zavod Odyssea (rdzné discipliny), Sumpersky pohar

horskych kol.

2.9.2 Stfedni odbornéa $kola, Sumperk, Zem &délska 3

SOS, Sumperk, Zemédélska 3 oslavila vroce 2012 150leté vyrodi své
existence. Zabezpecuje vyuku ve &tyfech oborech, a to Cestovniho ruch, Ekologie
a zivotni prostfedi, Agropodnikani, Verejnospravni ¢innost. Ve Skole studuje 415
Zakl ve 12 tfidach denniho studia a v 5 tfidach dalkového. VSechny obory jsou

zakonc&eny maturitni zkouskou.

Pro télesnou vychovu je vyuZivana télocvi¢na, posilovna, mistnost s lezeckou
sténou a stoly na stolni tenis a venkovni hfisté. Velkym problémem je vSak
palubovka télocvicny, ktera je jiz zastarala a v nékterych mistech se uz objevuji
praskliny na parketach a také venkovni hfisté by potfebovalo generéini

rekonstrukci, aby se mohlo plnohodnotné vyuzivat v ramci télesné vychovy.

Kromé lyzafskych a sportovnich kurzG se Zzaci Skoly pravidelné ucastni

soutézi mezi stfednimi Skolami v okrese i v ramci Olomouckého kraje.
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3 Cile a vyzkumné otazky

Hlavnim cilem této bakalarské prace je zjistit, jak se projevi rozdilné fyzicke
zatizeni ve Skolni télesné vychové na vztahu Z4kd Stfedni odborné Skoly

v Sumperku k t&mto vyucovacim jednotkam.
Dil¢i cile:

1. Zjistit vztah Zzaka jednotlivych rocnikd k habitualnim vyuovacim
jednotkam TV a k jednotkam s vySSim zatizenim.

2. Analyzovat Uroven sebehodnoceni sportovni vykonnosti Zaku vzhledem
k ostatnim spoluzakam.

3. Zjistit prostfednictvim dotazniku MPAM-R motivy, jez vedou Zzaky
k vykonavani pohybové aktivity.

4. Monitorovat mnoZstvi Urovné pohybové aktivity u vybranych Zaku

prostfednictvim sporttesteru Polar.

3.1 Vyzkumné otazky
» Jak Z&ci hodnoti vyu€ovaci jednotky pfi rozdilném fyzickém zatizeni?
» PovaZzuji Zaci télesnou vychovu za oblibeny pfedmét?

> Radi se Zaci spiSe do horni poloviny nebo dolni poloviny tfidy vzhledem

k sportovni vykonnosti?

» Jakeé jsou hlavni motivy Zaka k vykonavani pohybové aktivity?
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4 Metodika

4.1 Charakteristika sledovaného souboru

Sbér dat probihal na Stfedni odborné 3Skole, Sumperk, Zemédélska 3.
Vlastni testovani probihalo od 10. 1. 2013 do 18. 2. 2013, do kterého se zapojilo
celkem 132 studentu, z toho 47 v 1. ro¢niku, 37 ve 2. ro¢niku, 26 ve 3. ro¢niku a
22 ve 4. ro¢niku ve véku 15-18 let (Obrazek 2).

38
25
@ chlapci
15 .
12 13 13 m divky
1. roénik 2. ro¢nik 3. roénik 4. ro¢nik

Obrazek 2. Pocty studentt v roénicich, ktefi se zucastnili testovani

4.2 Metody vyzkumu

4.2.1 Dotaznik k diagnostice vyu €ovaci jednotky t élesné vychovy

Dotaznik (Pfiloha 1) (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999) je standardizovany
obsahujici 24 uzavienych otazek a je uréen pro zjiSténi nazort zakl na pravé
realizovanou vyucovaci jednotku télesné vychovy. Odpovédi na otazky jsou
dichotomické (ANO-NE) a dotaznik je distribuovan jako anonymni. Jednotlivé

otazky jsou rozdéleny do Sesti dimenzi a jedné doplfujici dimenze:
» Vzdélavaci dimenze — otazky Cislo: 1, 7, 13, 19

Emotivni dimenze — otazky ¢islo: 2, 8, 14, 20

Zdravotni dimenze — otazky ¢islo: 3, 9, 15, 21

Socialni dimenze — otazky ¢islo: 4, 10, 16, 22

YV V V V

Vztahova dimenze — otazky cislo: 5, 11, 17, 23
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» Kreativni dimenze — otazky dislo: 6, 12, 18, 24
» Role zaka — otazky dislo: 2, 4, 6, 12, 16, 18, 19, 22

Zaci vtomto dotazniku (Pfiloha 1) dale uvadéli, zda vzhledem k ostatnim
spoluzakim patfi spiSe do horni poloviny nebo do dolni poloviny tfidy s ohledem k
arovni jejich sportovni vykonnosti. Také se vyjadrovali, zda je télesnd vychova
jejich nejoblibengjsim predmétem.

4.2.2 Dotaznik MPAM-R

U dotazniku Motivace k pohybové aktivité (Motivation for Physical Activities
Measure-Revised) (Ryan, Frederick, Lepes, Rubio, & Sheldon, 1997) (Pfiloha 2)
studenti méli za ukol k jednotlivym tvrzenim pfifadit hodnotu 1 (neni pravda) az 7
(velmi pravdivé) dle vlastniho nazoru. Dotaznik obsahuje 30 tvrzeni zahrnujicich 5

motivl pro provadéni pohybové aktivity.
» Zajem/prozitek (7 otazek)

Schopnost/vyzva (7 otazek)

ZevneéjSek (6 otazek)

Zdatnost (5 otazek)

YV V VvV V

Spolecensky motiv (5 otdzek)

4.2.3 Obsah vyu €ovacich jednotek

Kazda skupina Zaku zapojena do testovani absolvovala dvé vyucovaci
jednotky s rozdilnym télesnym zatizenim. Prvni vyu€ovaci jednotka byla zaméfena

na pohybové aktivity s nizS§im zatizenim (habitualni) a druha vyucovaci jednotka

obsahovala aktivity s vy$Sim zatizenim (Pfiloha 3 a 4).

4.2.4 Sporttester

Uroven pohybové aktivity v jednotlivych vyuéovacich jednotkach a jejich vliv
na organismus byla sledovana vzdy u dvou studentut/tek pomoci srdec¢ni frekvence
ze sporttesteru Polar S810i, jeZ umozZriuje prezentaci a archivaci aktualni tepové
frekvence pomoci hrudniho pasu, ktery pfenasi srde¢ni rytmus. Nastaveny interval

snimani byl 60s.
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4.3 Statistické zpracovani dat

Dotaznik k diagnostice vyucdovaci jednotky télesné vychovy byl zadan do
programu SoftWareCentrum Olomouc a export dat byl pfeveden do programu
Microsoft Excel. Statistické zpracovani dat probéhlo pomoci software IBM SPSS
19.0. Pro zjisténi rozdild byl pouZzit neparametricky test Mann-Whitney U test
pouzivany v pripadech, kdy dva soubory maji stejné rozdéleni ¢etnosti. Hladina
statistické vyznamnosti byla stanovena na p<0,05. Velikost efektu (effect size) byla
ur€ena pomoci koeficientu d (Cohen, 1988). Pro tento koeficient rozliSujeme ftfi
hladiny vyznamnosti d=0,02 (maly efekt), d=0,05 (stfedni efekt), d=0,08 (velky
efekt). Koeficient ,effect size* vyuZzivAme pro eliminaci statistické zavislosti na
rozsahu souboru n. ProtoZze naSe testované soubory nejsou nijak po¢etné, mohlo
by se stat, Zze vécné vyznamny rozdil mezi dvéma proménnymi bude statisticky

nevyznamny.

Dotaznik Motivace k pohybové aktivité (MPAM-R) byl vyhodnocen pomoci

Likertovy Skaly a ndsledné zpracovan programem Microsoft Excel.

V pfipadé namérenych hodnot ze sporttesterl se podafilo ziskat jen nékolik
vystupnich dat, které mohly byt vyuzity pro naslednou prezentaci vysledku,
pfestoZze Z&ci byli sezndmeni se spravnym zpusobem pouZiti. Tyto problémy
mohly vzniknout budto z ddvodu nespravného umisténi v oblasti pro snimani
srdec¢ni frekvence, nebo nefungujiciho spojeni mezi snimacem srdecni frekvence

a pfijimac¢em signalu.

4.4 Prabéh vyzkumu

Tato prace vznikla v ramci projektu Posileni odborného potencialu
vyzkumnych tymu v oblasti podpory pohybové aktivity na Univerzité Palackého
(CZ.1.07/2.3.00/20.0171). Realizace vyzkumu nebyla vzhledem k mé plsobnosti
na Stfedni odborné Skole v Sumperku nikterak problematicka, proto také mohl

vyzkum probé&hnout ve vSech ro€nicich.

Vlastni vyzkum probihal 5 tydn. Na zacatku kazdé vyucovaci hodiny byli
Zaci seznameni s obsahem a ucelem provadéného vyzkumu. Také byli osloveni
dva Zaci pro snimani srdec¢ni frekvence pomoci sporttesterd. Vybrané skupiny
Zakua absolvovaly dvé vyukoveé jednotky s rozdilnym fyzickym zatizenim. Na konci

vyuc€ovacich jednotek Z&ci vyplnili dotazniky k diagnostice dané vyucovaci
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jednotky. V rdmci prvni jednotky jesté Zaci vyplhovali papirovou formu dotazniku
zameéfeného na motivaci k pohybové aktivité. Elektronicka verze je soucasti

internetového systému INDARES.COM (Kfen, Chmelik, Fical, P., Fical, J.,
Kudlacek, & Mitas, 2007).
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5 Vysledky

5.1 Vysledky dotazniku k diagnostice vyu  €ovaci jednotky t élesné
vychovy

5.1.1 Hodnoceni vyu €ovacich jednotek s rozdilnym zatizenim

Z vysledkd (Tabulka 1) vyplynulo, Ze se rozdil v hodnoceni vyucovacich
jednotek (VJ) srozdilnym zatizenim u zakd 1. roéniku neprojevil statisticky
vyznamné a z hodnoceni koeficientem ,effect size" jsme zjistili jen maly efekt
v dimenzi sociélni (Z=1,44; d=0,42).

Tabulka 1. Hodnoceni vyucovacich jednotek s rozdilnym zatizenim Zaky 1. ro€niku

VJ s nizSim | VJ s vySSim
Dimenze zatizenim zatizenim Z p d
(n=27) (n=20)
Vzdélavaci 2,00 1,90 0,37 0,71 0,11
Emotivni 3,04 2,95 0,26 0,79 0,08
Zdravotni 1,37 1,55 0,52 0,61 0,15
Socialni 2,00 2,25 1,44 0,15 0,42*
Vztahova 2,22 2,20 0,08 0,94 0,02
Kreativni 2,37 2,35 0,09 0,93 0,03
Celkem 13,00 13,20 0,29 0,77 0,09
Role zaka 4,19 4,30 0,28 0,78 0,08
Vysvétlivky:

Z — Z skére Mann-Whitney U testu
p — hladina statistické vyznamnosti, stanovena na p<0,05
d — koeficient ,effect size" (*d=0,2 maly efekt, **d=0,5 stfedni efekt, ***d=0,8 velky efekt)

U Zakua 2. ro¢nika (Tabulka 2) se rozdil v hodnoceni vyu€ovacich jednotek
srozdilnym zatizenim také statisticky vyznamné neprojevil. Statistické
vyznamnosti se blizi rozdil v hodnoceni v dimenzi zdravotni, kdy koeficient ,effect
size" vykazuje stfedni efekt (Z=1,90; d=0,65), v dimenzi emotivni (Z=1,59; d=0,55)
a v celkovém hodnoceni VJ (Z=1,61; d=0,55).
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Tabulka 2. Hodnoceni vyucovacich jednotek s rozdilnym zatizenim Zaky 2. ro¢niku

VJ s nizSim | VJ s vy8Sim
Dimenze zatizenim zatizenim Z p d
(n=16) (n=18)
Vzdélavaci 2,05 2,06 0,05 0,96 0,02
Emotivni 3,00 3,28 1,59 0,11 | 0,55**
Zdravotni 2,05 1,57 1,90 0,06 | 0,65**
Socialni 2,16 2,29 0,32 0,75 0,11
Vztahova 3,00 2,43 0,37 0,71 0,13
Kreativni 2,53 1,86 0,55 0,58 0,19
Celkem 14,79 12,79 1,61 0,11 | 0,55**
Role zaka 4,42 3,57 0,58 0,56 0,20
Vysvétlivky:

Z — Z skére Mann-Whitney U testu
p — hladina statistické vyznamnosti, stanovena na p<0,05
d — koeficient ,effect size* (*d=0,2 maly efekt, **d=0,5 stfedni efekt, ***d=0,8 velky efekt)

Zaci 3.

s rozdilnym zatizenim vyjadfili tak, Ze nebyl zaznamenén statisticky vyznamny

roéniku (Tabulka 3) se pfi hodnoceni vyuCovacich jednotek

rozdil. Navzdory tomuto v socialni dimenzi a v celkovém hodnoceni koeficient
.effect size" vypovida stfedni efekt (Z=1,55; d=0,61; Z=1,42; d=0,56). V dimenzich
vzdélavaci, emotivni, zdravotni, vztahové a kreativni jsme zjistili maly efekt mezi

VJ s niz8im a vysSim zatizenim.

Tabulka 3. Hodnoceni vyucovacich jednotek s rozdilnym zatizenim Zaky 3. ro¢niku

VJ s nizSim | VJ s vySSim
Dimenze zatizenim zatizenim Z p d
(n=14) (n=12)
Vzdélavaci 1,79 1,50 0,83 0,41 0,33*
Emotivni 2,86 2,42 1,19 0,23 0,47*
Zdravotni 1,57 1,08 1,03 0,31 0,40*
Socialni 2,29 1,83 1,55 0,12 | 0,61**
Vztahova 2,43 1,83 1,07 0,28 0,42*
Kreativni 1,86 2,08 0,51 0,61 0,20*
Celkem 12,79 10,75 1,42 0,16 | 0,56**
Role Zaka 3,57 3,50 0,03 0,98 0,01
Vysvétlivky:

Z — Z skére Mann-Whitney U testu
p — hladina statistické vyznamnosti, stanovena na p<0,05
d — koeficient ,effect size" (*d=0,2 maly efekt, **d=0,5 stfedni efekt, ***d=0,8 velky efekt)
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PFi hodnoceni vyu€ovacich jednotek s rozdilnym zatizenim Zaky 4. ro¢niku
(Tabulka 4) byl zjiStén statisticky vyznamny rozdil v dimenzi emotivni, kdy
koeficient ,effect size" vykazal velky efekt (Z=2,48; d=0,89). Dale byl zjistén
stfedni efekt v kreativni dimenzi (Z=1,93; d=0,69). Maly efekt byl zaznamenéan
v dopliujici dimenzi role Zzaka (Z=1,30; d=,47) a v celkovém hodnoceni (Z=0,74;
d=0,27).

Tabulka 4. Hodnoceni vyu€ovacich jednotek s rozdilnym zatizenim 2&ky 4. ro¢niku

VJ s nizSim | VJ s vy8Sim
Dimenze zatizenim zatizenim Z p d
(n=18) (n=13)
Vzdélavaci 1,78 1,85 0,35 0,73 0,13
Emotivni 2,56 3,38 2,48 0,01 | 0,89***
Zdravotni 2,00 1,85 0,14 0,89 0,05
Socialni 2,00 2,23 0,38 0,71 0,14
Vztahova 2,89 2,62 0,35 0,73 0,12
Kreativni 1,78 2,62 1,93 0,05 | 0,69**
Celkem 13,00 14,54 0,74 0,46 0,27*
Role Zaka 3,78 4,77 1,30 0,19 0,47*
Vysvétlivky:

Z — Z skére Mann-Whitney U testu
p — hladina statistické vyznamnosti, stanovena na p<0,05
d — koeficient ,effect size* (*d=0,2 maly efekt, **d=0,5 stfedni efekt, ***d=0,8 velky efekt)

5.1.2 Hodnoceni VJTV vzhledem k oblibenostip  fedmétu

Z celkového poctu dotazovanych zaki ma 39,4 % télesnou vychovu jako

oblibeny pfedmeét.

PFi srovnani dvou skupin Zaku 1. ro€niku, ktefi byli rozdéleni dle subjektivné
vyjadiené oblibenosti nebo neoblibenosti predmétu Télesna vychova (Tabulka 5)
byly zjiStény statisticky vyznamné rozdily. Skupina, ktera ma TV jako oblibeny
predmét, vyjadfila také pozitivnéjSi vztah k pravé realizovanym VJ télesné vychovy
(Z=2,61; d=0,79). Statisticky vyznamny rozdil, kdy koeficient ,effect size* vykazuje
velky efekt, byl v oblasti emotivni (Z=2,99; d=0,90) a v oblasti vztahové (Z=3,78;

d=1,14). V oblastech zdravotni a socialni je ,effect size" stfedni .
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Tabulka 5. Hodnoceni VJTV skupinami Zaka 1. ro€niku, ktefi byly rozdéleni na
zakladé oblibenosti

Vztah k p fedmétu TV
Dimenze | oblibeny |neoblibeny VA p d
(n=15) (n=29)
Vzdélavaci 2,22 1,79 1,55 0,12 0,47*
Emotivni 3,44 2,72 2,99 0,00 | 0,90***
Zdravotni 1,89 1,17 2,26 0,02 | 0,68**
Socialni 1,72 2,34 2,59 0,01 | 0,78**
Vztahova 3,11 1,66 3,78 0,00 | 1,14**
Kreativni 2,33 2,38 0,19 0,85 0,06
Celkem 14,72 12,07 2,61 0,01 | 0,79**
Role Zaka 4,39 4,14 0,73 0,46 0,22*

Vysvétlivky:

Z — Z skére Mann-Whitney U testu

p — hladina statistické vyznamnosti, stanovena na p<0,05

d — koeficient ,effect size* (*d=0,2 maly efekt, **d=0,5 stfedni efekt, ***d=0,8 velky efekt)

Skupina zaku 2. ro¢niku, kter4 povazuje télesnou vychovu (Tabulka 6) za
oblibeny pfedmét, se vyjadfila také pozitivnéji k pravé realizovanym VJ TV, kdy
koeficient ,effect size* vykazuje velky efekt (Z=2,70; d=0,89). Dale byla zjiSténa
statisticka vyznamnost u vztahové dimenze (Z=2,21; d=0,73), dimenze vzdélavaci
(Z=1,93; d=0,63), zdravotni (Z=1,64; d=0,54) a dopliujici dimenzi role Z&ka
(Z=1,90; d=0,62), jez predstavuje stfedni efekt.

Tabulka 6. Hodnoceni VJTV skupinami zak( 2. ro¢niku, ktefi byly rozdéleni na

zakladé oblibenosti

Vztah k p redmétu TV
Dimenze | oblibeny |neoblibeny z p d
(n=15) (n=22)
Vzdélavaci 2,47 1,77 1,93 0,05 | 0,63**
Emotivni 3,27 3,05 0,91 0,37 0,30*
Zdravotni 2,73 2,14 1,64 0,10 | 0,54**
Socialni 2,40 2,05 1,43 0,15 0,47*
Vztahova 3,47 2,77 2,21 0,03 | 0,73*
Kreativni 2,80 2,50 1,12 0,26 0,37*
Celkem 17,13 14,27 2,70 0,01 | 0,89***
Role zaka 5,07 4,14 1,90 0,06 | 0,62**
Vysvétlivky:

Z — Z skére Mann-Whitney U testu
p — hladina statistické vyznamnosti, stanovena na p<0,05
d — koeficient ,effect size* (*d=0,2 maly efekt, **d=0,5 stfedni efekt, ***d=0,8 velky efekt)
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U 24kl 3. ro¢niku (Tabulka 7) nebyl zaznamenan zadny statisticky vyznamny
rozdil ve vztahu k télesné vychové. V celkovém srovnani byl vSak zjistén koeficient
Leffect size* stiredniho efektu (Z=1,69; d=0,66), stejné tak v dimenzi vzdélavaci
(Z=1,54; d=0,60), dimenzi socialni (Z=1,50; d=0,59), dimenzi vztahové (Z=1,41,
d=0,55) a v doplfujici dimenzi roli Zzaka (Z=1,69; d=0,66).

Tabulka 7. Hodnoceni VJTV skupinami Zaka 3. ro€niku, ktefi byly rozdéleni na

zakladé oblibenosti

Vztah k p fedmétu TV
Dimenze | oblibeny |neoblibeny z p d
(n=7) (n=19)
Vzdélavaci 2,14 1,47 1,54 0,12 | 0,60*
Emotivni 2,86 2,58 0,24 0,81 0,10
Zdravotni 1,57 1,26 0,66 0,51 0,26*
Socialni 2,43 1,95 1,50 0,14 | 0,59*
Vztahova 2,86 1,89 1,41 0,16 | 0,55**
Kreativni 2,29 1,84 1,12 0,26 | 0,44*
Celkem 14,14 11,00 1,69 0,09 | 0,66**
Role Zaka 4,29 3,26 1,69 0,09 | 0,66**
Vysvétlivky:

Z — Z skére Mann-Whitney U testu
p — hladina statistické vyznamnosti, stanovena na p<0,05
d — koeficient ,effect size" (*d=0,2 maly efekt, **d=0,5 stfedni efekt, ***d=0,8 velky efekt)

U srovnani vztahu k télesné vychoveé zaky 4. ro¢niku byl zjistén statisticky
vyznamny rozdil (Tabulka 8). Zéaci, ktefi povaZuji t&lesnou vychovu za oblibeny
predmét, se taky celkové pozitivnéji vyjadfili k pravé realizované VJTV. Koeficient
Leffect size" poukazuje na velky efekt v celkovém hodnoceni (Z=2,05; d=0,88) a
také ve zdravotni dimenzi (Z=2,23; d=0,95). Stfedni efekt v rozdilech téchto dvou

skupin zaku byl zjistén v dimenzi emotivni a v doplfiujici dimenzi role zaka.
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Tabulka 8. Hodnoceni VJTV skupinami Zaka 4. ro€niku, ktefi byly rozdéleni na

zakladé oblibenosti

Vztah k p fedmétu TV
Dimenze | oblibeny |neoblibeny VA p d
(n=12) (n=10)
Vzdélavaci| 2,08 1,50 1,04 0,30 | 0,45*
Emotivni 3,33 2,70 1,86 0,06 | 0,79*
Zdravotni 2,42 1,30 2,23 0,03 | 0,95***
Socialni 2,25 2,00 0,82 0,41 | 0,35*
Vztahovéa 2,92 2,50 0,92 0,36 | 0,39*
Kreativni 2,25 2,30 0,21 0,84 0,09
Celkem 15,25 12,30 2,05 0,04 |0,88***
Role Zaka 4,67 4,00 1,39 0,17 | 0,59*
Vysvétlivky:

Z — Z skére Mann-Whitney U testu
p — hladina statistické vyznamnosti, stanovena na p<0,05
d — koeficient ,effect size* (*d=0,2 maly efekt, **d=0,5 stfedni efekt, ***d=0,8 velky efekt)

5.1.3 Hodnoceni VJTV zaky rozd élenych podle sebehodnoceni trovh &
sportovni vykonnosti

Podle sebehodnoceni Urovné sportovni vykonnosti se z celkového poctu

dotazovanych zaku 57,6 % zaradilo do horni poloviny tfidy.

Skupiny zakud 1. ro¢niku jsme rozdélili podle sebehodnoceni sportovni
vykonnosti v hlaviéce dotazniku (Tabulka 9). U téchto skupin jsme pak porovnavali
odevzdané dotazniky s vypovédmi a analyzovali rozdily. V socialni a vztahove
dimenzi byly zjiStény statisticky vyznamné rozdily, kdy koeficient ,effect size®
vykazuje velky efekt (Z=3,27; d=0,95), resp. (Z=4,14; d=1,21). V dimenzi emotivni
a celkové byl zjistén statisticky vyznamny rozdil, ktery byl potvrzen i koeficientem
.effect size“, ten vykazoval stiedni efekt (Z=2,62; d=0,76), resp. (Z=1,68; d=0,49).

30



Tabulka 9. Hodnoceni VJTV skupinami Zakd 1. ro€niku, ktefi byly rozdéleni na

zakladé sebehodnoceni drovné sportovni vykonnosti

Horni Dolni
Dimenze | polovina | polovina Z p d
(n=31) (n=16)
Vzdélavaci 2,00 1,87 0,39 0,70 0,11
Emotivni 3,23 2,56 2,62 0,01 | 0,76**
Zdravotni 1,55 1,25 0,99 0,32 0,29*
Socialni 1,84 2,62 3,27 0,00 | 0,95***
Vztahova 2,77 1,13 4,14 0,00 | 1,21***
Kreativni 2,32 2,44 0,42 0,67 0,12
Celkem 13,71 11,88 1,68 0,09 0,49*
Role zaka 4,16 4,38 0,61 0,54 0,18

Vysvétlivky:

Z — Z skére Mann-Whitney U testu

p — hladina statistické vyznamnosti, stanovena na p<0,05

d — koeficient ,effect size* (*d=0,2 maly efekt, **d=0,5 stfedni efekt, ***d=0,8 velky efekt)

Tabulka 10 ukazuje statisticky vyznamné rozdily. Zaci 2. roéniku, ktefi se
fadi do horni poloviny tfidy z hlediska sportovni vykonnosti, se vyjadrovali
pozitivnéji k realizované VJTV nez Zaci fadici se do dolni poloviny tfidy. Na tento
fakt poukazuje statisticky vyznamny rozdil v celkovém srovnani nazor zakd na
hladiné p<0,05 potvrzeny také stfednim efektem koeficientu ,effect size" (Z=2,34;
d=0,77). DalSi statisticky vyznamny rozdil se objevuje ve zdravotni dimenzi, kdy
koeficient ,effect size" predstavuje opét stfedni efekt (Z=2,26; d=0,74). Stredni
efekt byl také zjistén v dimenzich emotivni, socialni, vztahové a role Zdka. Pouze
v dimenzi vzdélavaci nebyl zjistén Zadny efekt tykajici se rozdild v hodnoceni
VJTV.
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Tabulka 10. Hodnoceni VJTV skupinami Zaka 2. ro€niku, ktefi byly rozdéleni na

zakladé sebehodnoceni drovné sportovni vykonnosti

Horni Dolni
Dimenze | polovina | polovina Z p d
(n=22) (n=15)
Vzdélavaci 2,09 2,00 0,08 0,94 0,03
Emotivni 3,32 2,87 1,84 0,07 | 0,61**
Zdravotni 2,68 1,93 2,26 0,02 | 0,74*
Socialni 2,36 1,93 1,79 0,07 | 0,59*
Vztahova 3,23 2,80 1,82 0,07 | 0,60**
Kreativni 2,73 2,47 0,87 0,38 0,29*
Celkem 16,41 14,00 2,34 0,02 | 0,77*
Role zaka 4,86 4,00 1,88 0,06 | 0,62**

Vysvétlivky:

Z — Z skére Mann-Whitney U testu

p — hladina statistické vyznamnosti, stanovena na p<0,05

d — koeficient ,effect size* (*d=0,2 maly efekt, **d=0,5 stfedni efekt, ***d=0,8 velky efekt)

Hodnoceni VJTV dvéma skupinami 24kd 3. ro€niku, ktefi byly rozdéleni na
zakladé sebehodnoceni je zaznamenano v Tabulce 11. Rozdily v hodnoceni
nebyly statisticky vyznamné, pouze v kreativni dimenzi dosahl koeficient ,effect
size" stfedniho efektu (Z=1,39; d=0,54) a v dimenzich emotivni, zdravotni a

vzdélavaci byl zjistén maly efekt v rozdilech mezi skupinami.

Tabulka 11. Hodnoceni VJTV skupinami Zaka 3. ro€niku, ktefi byly rozdéleni na

zakladé sebehodnoceni drovné sportovni vykonnosti

Horni Dolni
Dimenze | polovina | polovina Z p d
(n=7) (n=19)
Vzdélavaci 1,57 1,68 0,24 0,81 0,09
Emotivni 2,43 2,74 0,55 0,59 | 0,21*
Zdravotni 1,00 1,47 0,97 0,33 0,38*
Socialni 2,29 2,00 0,87 0,38 | 0,34*
Vztahova 2,29 2,11 0,30 0,76 0,12
Kreativni 2,43 1,79 1,39 0,17 | 0,54**
Celkem 12,00 11,79 0,23 0,82 0,09
Role zaka 4,14 3,32 1,25 0,21 | 0,49*

Vysvétlivky:

Z — Z skére Mann-Whitney U testu

p — hladina statistické vyznamnosti, stanovena na p<0,05

d — koeficient ,effect size" (*d=0,2 maly efekt, **d=0,5 stfedni efekt, ***d=0,8 velky efekt)
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U Zaka 4. ro¢niku (Tabulka 12) se pfi porovnani dvou skupin rozdélenych
podle sebehodnoceni Urovné sportovni vykonnosti neobjevil zZadny statisticky
vyznamny rozdil. Maly efekt koeficientu ,effect size" byl zjiStén pouze v dimenzi

zdravotni, celkové a v dopliujici dimenzi role Zaka.

Tabulka 12. Hodnoceni VJTV skupinami Zaka 4. ro€niku, ktefi byly rozdéleni na

zakladé sebehodnoceni drovné sportovni vykonnosti

Horni Dolni
Dimenze | polovina | polovina Z p d
(n=16) (n=6)
Vzdélavaci 1,87 1,67 0,31 0,76 0,13
Emotivni 3,00 3,17 0,37 0,71 0,16
Zdravotni 2,00 1,67 0,58 0,57 | 0,25*
Socialni 2,19 2,00 0,29 0,77 0,12
Vztahova 2,69 2,83 0,34 0,73 0,15
Kreativni 2,25 2,33 0,16 0,88 0,07
Celkem 14,00 13,67 0,63 0,53 | 0,27*
Role Zaka 4,44 4,17 0,68 0,50 | 0,29*

Vysvétlivky:

Z — Z skére Mann-Whitney U testu

p — hladina statistické vyznamnosti, stanovena na p<0,05

d — koeficient ,effect size* (*d=0,2 maly efekt, **d=0,5 stfedni efekt, ***d=0,8 velky efekt)

5.2 Vyhodnoceni dotazniku Motivace k pohybové aktiv  ité
(MPAM-R)

Dotaznik Motivace k pohybové aktivit¢ (MPAM-R) obsahuje 30 tvrzeni
zahrnujicich 5 motiva (zajem, schopnost, vzhled, zdatnost spole¢ensky motiv) pro
provadéni pohybové aktivity. Studenti méli za ukol k jednotlivym tvrzenim pfifadit

hodnotu 1 (neni pravda) az 7 (velmi pravdivé) dle vlastniho nazoru.

Obrazek 3 znézorfuje aroven motivi k pohybové aktivité mezi chlapci a
divkami v 1. ro€niku. Chlapci jsou motivované;jSi k pohybovym aktivitam nez divky.
U chlapcl je na prvnim misté zajem (prozitek), ale u dévcat je to schopnost
(kompetence). Pofadi jednotlivych motiva u chlapcu: zajem, schopnost, zevnéjsek,
zdatnost, spole¢ensky motiv. U divek: schopnost, zajem, zevnéjSek, zdatnost,

spolecensky motiv.
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Obrazek 3. Urover motivi k pohybové aktivité u zaku 1. roéniku

Hlavnim motivem k pohybové aktivité u chlapcti 2. ro¢niku je schopnost
(kompetence) u dév€at hlavnim motivem je zevnéjSek (Obrazek 4). Poradi
jednotlivych  motivi u chlapct: schopnost, zajem, zevnéjSek=zdatnost,

spoleCensky motiv. U divek: zevnéjSek, schopnost, zajem, zdatnost, spoleCensky

motiv.
©
o [Te}
i § g 2] & ™
< ~ <« ¥ @
o oo
< © dchlapci
(]
mdivky
Zajem Schopnost  Zevnéjsek Zdatnost  Spoleensky

Obrazek 4. Urover motivi k pohybové aktivité u zaku 2. roéniku

M v s

chlapct 3. ro¢niku je schopnost (kompetence), u dévcat pak zevnéjSek. Poradi
jednotlivych  motiv u chlapc: schopnost, zajem, zdatnost, zevnéjSek,
spolec¢ensky motiv. U divek: zevnéjSek, zajem, schopnost, zdatnost, spole¢ensky

motiv.
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Obrazek 5. Uroven motivil k pohybové aktivité u zaku 3. roéniku

Hlavnim motivem k pohybové aktivité u chlapcu a dévcat 4. ro€niku je zajem
(prozitek), jak zndzoriuje Obrazek 6. Porfadi jednotlivych motiva u chlapcu: zgjem,
schopnost, spoleCensky motiv, zdatnost, zevnéjSek. U divek: zajem, schopnost,

zevnéjsSek, zdatnost, spole€ensky motiv.
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Obrazek 6. Urover motivi k pohybové aktivité u zaku 4. roéniku

5.3 Vyhodnoceni miry fyzického zatiZzeni

Monitorovani srde¢ni frekvence pomoci sporttestert nebylo stéZejni soucasti
vyzkumu. V kazdé vyu€ovaci hodiné byli pro méfeni osloveni dva Zaci. Pfestoze
Zaci byli seznameni s uzivanim sportesterl nepodafilo se ziskat mnoho dat pro
statistické zpracovani. Pro nazornost uvadim zaznam srdecni frekvence u Zakyné

v v s

4. ro¢niku v prdbéhu vyukové jednotce s vysSim fyzickym zatizenim.
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Z obrazku 7 muzeme vycist, Ze méreni srde¢ni frekvence probihalo pfiblizné
21,5 minuty a maximalni tepova frekvence byla 133 tepu za minutu. Délka méfeni
odrazi delSi dobu pro vybér dobrovolnice, nasledné uvedeni sporttesteru do
provozu a ¢as na vyplnéni dotazniku. Ziskané udaje o pfehledu tepové frekvence

reflektuji fakt, Ze se jednalo o Zakyni vénujici se pravidelné sportovni ¢innosti.

tepyfmin tepy/min
140 4 140
120 120
100 100
80 80
0 4 60
40 40
204 »
i 6 |
| |l 86 tepy/min |
1] T T T T T T T T T T T T T T I T T T T T T Cas
0:00:00 0:05:00 0:10:00 0:15:00 0:20:00
Aktualni hodnoty:

Cas: 0:05:50
TF: 99 tepy/rmin

Osoba polart Daturn 522013 TF primér 86 tepyfmin

Zaznam 4 rocnik Cas 12:57:58 TF max 133 tepyimin

Druh aktivity Baskethal Trvani 0:21:310

FPoznamka Divka-vy33i zaté? Mbir 0:00:00 - 0:21:30 (0:21:30.0)

Obrazek 7. Zaznam srdecni frekvence ve VJTV s vy3Sim fyzickym zatizeni
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6 Diskuse

Z vysledkd  dotazniku uréeného kdiagnostice vyu€ovaci jednotky
zamérfeného na hodnoceni vyucovacich jednotek s rozdilnym fyzickym zatizenim
vyplyva, Ze zvySeni télesného zatiZzeni ve Skolni télesné vychové nemélo negativni
dopad na hodnoceni u zakd 1. a 4. ro¢nik(. Prekvapivym zjisténim je, Ze
v emotivni dimenzi Zaci 4. ro¢niku preferovali vyucovaci jednotky s vySSim
télesnym zatizenim pred habitualnimi VJTV. Toto zjisténi miZe naznacovat, Ze je
vhodné u maturitnich ro¢nikd pfistupovat k VJTV s ur€itym nadhledem. U Z4ka 2.
a 3. rocnikd se vSak zvySeni zatéZze neprojevilo pozitivné, coz muize byt
zpusobeno méné oblibenym obsahem vyu€ovacich jednotek télesné vychovy, jak
uvadi Sigmund, Fromel, Chmelik, Lokvencova a Groffik (2009). Ke stejnym
vysledkdm jako u 1. a 4. ro€nikd dospéli i Chmelik, Fromel, Svozil a Malenakova
(2007), kdy byl proveden podobny vyzkum u Zaka zakladnich a stfednich Skol.

Z vyslednych hodnot stejného dotazniku bylo zjisténo, Ze jen 39,4 % zak
z celkového poétu povazuje t&lesnou vychovu za oblibeny predmét. Zaci, ktefi
maji télesnou vychovu jako oblibeny predmét, vyjadfili také celkové pozitivnéjsi
vztah krealizovanym vyukovym jednotkam télesné vychovy. Tyto vysledky
reflektuji fakt, Ze se jedna nejen o Zaky nachazejici se v obdobi puberty, ale take,
Ze se jedna o sledovany soubor, ve kterém pfevazuji divky, které jak uvadi Fialova
(2010) maji velmi Casto vtomto véku k TV a pohybu negativni pfistup. Nahravat
tomuto muze také fakt, Ze dle Skolniho fadu je stanovena absence v pfredmétech,

tedy i v télesné vychové, do 25 %.

Pfi sebehodnoceni Urovné sportovni vykonnosti vzhledem k ostatnim
spoluzakim se 57,6 % zakud fadi do horni poloviny tfidy. Z&ci, ktefi se fadi do
horni poloviny tfidy, se také celkové pozitivné vyjadrili k realizovanym vyukovym
jednotkam télesné vychovy. Toto tvrzeni se shoduje s praci Chmelika, Frémela,
Svozila a Maleriakoveé (2007). Zajimave je, Ze pfi sebehodnoceni Grovné sportovni
vykonnosti se ve v8ech rocnicich, vyjma 3. ro¢niku, fadi Zaci do horni poloviny
tridy.

NejCastéji uvadénym motivem k vykonavani pohybové aktivity byl u chlapcu
zajem a schopnost. Podobnému vysledku dospéli Yan a McCullagh (2004) u

chlapcd narozenych ve Spojenych statech americkych. Muzeme také
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predpokladat, Ze tyto motivy jsou ovlivnény tim, Ze chlapci si chtéji osvojovat nové
dovednosti nebo citi vyzvu v provadéni naro¢nych ukolu. Dév€ata byla nejvice
motivovana zevnéjSkem. U dévcat se vysledky vyzkumu shodovaly s vyzkumem
Ryana, Fredericka, Lepese, Rubia a Sheldona, (1997), kdy divky jsou vice
motivovany v oblasti vzhledu neZ chlapci. Tento motiv mize u dévc€at vychazet
z touhy po atraktivnim vzhledu nebo udrzeni si poZzadované vahy. Stejné tak se
shoduji vysledky vyzkumu v oblasti spoleéenského motivu, ktery je u obou pohlavi
povaZzovan za nejméné dullezity. Toto zjiSténi mizeme interpretovat tak, Ze mladez

na rozdil od dospélé populace ma vice moznosti k setkavani se svymi vrstevniky.
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7 Zavery
» ZvySeni arovné télesného zatizeni ve vyu€ovacich jednotkach télesné

vychovy nemélo negativni dopad na jejich hodnoceni jen u zaku 1. a 4.

roc¢niku.

» 39,4 % dotazovanych zakl povaZzuje stale télesnou vychovu za oblibeny

predmét.

» 57,6 % 24kl se pfi sebehodnoceni arovné sportovni vykonnosti fadi do
horni poloviny tfidy vzhledem k ostatnim spoluzakam.

v

zajem a schopnost, u dév€at to byl nejvice zevnéjSek, nejméné

preferovanym motivem je spoleCensky motiv.
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8 Souhrn

Hlavnim cilem bakalarské prace bylo zjistit nazory zaka jednotlivych ro¢niku
Stfedni odborné 3koly, Sumperk, Zemédélskd 3 na hodnoceni vyugovacich
jednotek s rozdilnym fyzickym zatizenim a déle zjistit motivy, které Zzaky vedou
k realizaci pohybové aktivity. Vyzkum probéhl ve Skolnim roce 2012/2013 a

zucastnilo se ho 132 Zaku z toho 41 chlapcu a 91 divek.

Pro zjiSténi vztahu k pohybové aktivité byly pouzity vyzkumné prostiedky
(standardizovany dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy,

dotaznik MPAM-R a monitorovani pomoci sporttesteru Polar S810i).

V realizovanych vyu€ovacich jednotkach nemélo zvySeni télesného zatizeni
ve Skolni télesné vychové negativni dopad na vztah zaka 1. a 4. ro€niku k témto
jednotkam. U Z&ka 2. a 3. ro¢niku se vSak zvySeni zatéze projevilo negativnéjSim
vztahem k VJTV.

Z celkového poctu zakd povazuje 39,4 % télesnou vychovu za oblibeny
predmét a 57,6 % se pfi sebehodnoceni Urovné sportovni vykonnosti fadi do horni
poloviny tfidy vzhledem k ostatnim spoluzakim. Tito Zaci vyjadfili také celkové
pozitivnéjSi vztah k realizovanym vyukovym jednotkam télesné vychovy.

U chlapcl byl nej¢astéjSim motivem k pohybové aktivité zajem (prozitek) a
schopnost (kompetence). U dévc€at byl nejCastéjSim motivem zevnéjSek. Lze tedy

uveést, Ze u obou pohlavi pfevlada vnitini motiv.
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9 Summary

The main objective of this thesis was to discover attitude of various grades in
Secondary School, Zemedelska 3, Sumperk toward different physical load and find
out the motives that lead pupils to implement physical activity. The research was
conducted in the academic year 2012/2013 and was attended by 132 students out
of which were 41 boys and 91 girls.

To determine the approach to physical activity different methods were used
(standardized questionnaire to diagnose the teaching of Physical Education,

MPAM-R questionnaire and monitoring using sporttester Polar S810i).

In the implemented teaching units the increased physical load in Physical
Education did not have negative impact on views of pupils of 1% and 4™ graders.
However, with 2" year students and 3" year students, the increased physical load
meant more negative attitude to PE lessons.

39,4 % of all students consider PE lesson as their favourite subject and 57,6
% of students self-evaluate their level of physical performance into the better half
of their class. Those students showed more positive attitude to Physical Education

lessons.

Boys state that the most frequent motor for taking part in physical activities
are their interests/personal experience and ability/competency. Girls commonly
stated their motivation was mainly appearance. It can be noted that it is intrinsic

motivation that prevails in both sexes.
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Prilohal Dotaznik k diagnostice vyu ¢€ovaci jednotky t élesné vychovy

Dotaznik k diagnostice vyucovaci jednotky télesné vychovy (Zdci)

Skola: Pohlavi: M Z
Trida: Hmotnost:
Datum: Vyika:

Uved, dle svého nazoru, dGroven své sportovni télesné vykonnosti vehledem k ostatnim spolufakdm:
Horni polovina tiidy — Dolni polovina tfidy D

Je télesnd vychova tvwym nejoblibenéjsim pfedmétem?
|:| Ano — Ne D
Odpovédi znaé kiiikem!
C. | Otdzka Ano | Ne

1 | Poznal{a) jsi, of utitel v hodiné usiloval a co bylo jejim cllem?

2 Mél{a) jsi v pribéhu hodiny pocit uspokojeni z pohybové aktivity ?

3 | Méla hodina relaxaéni {uvolfiovaci) a regeneratni [obnoveni sil) efekt?

4 | lJevil se ti utitel v hoding vice jako radce (jeden z vas a starsi kamarad)?

5 Chtél{a) bys pfiEté znovu absolvovat stejnou nebo podobnou hodinu?

6 MéEl{a) jsi moinost Fedit samostatné a tvorivé néjaky ukol?

7 Dozvédél{a) ses néco novéha?

B Byla v hodiné dobra uéebnl atmosféra, dobreé klima a ,pohoda”™?

9 | lsi pfijemné unavenia)?

10 | Vyskytly se v hodiné projevy nekdzné (spoluici zlobili)?

11 | Samostatné cvideni mimo Skolu by bylo lepsi net tato hodina?

12 | Mohl{a) ses alespon jedenkrit v hadiné svobodné rozhodnout co nebo jakym zplsobem
budes délat?
13 | Oswvojilia) sis nebo zdokonalil{a) ses v néjaké pohybové dovednasti {cviceni)?

14 | Zasmal{a) ses v hoding?

15 | Podpofila hodina rozvoj tvé kondice (sily, vwtrvalosti)?

16 | Ptal({a) ses pii uéeni na néco uditele nebo spoluZakay

17 | Radéji bych se rG&astnil(a) iné hodiny ve tfidé.

18 | Mél{a) jsi pocit, ie jsi neustale ,dirigovan(a)]” ulitelem?

19 | Provadél{a) jsi v priobéhu hodiny ukdzku pro spolufaky?

20 | Byl{a) jsi pochwvalen{a) utitelem nebo spoluidkem?

21 | Musel{a) jsi alespofi jedenkrat opravit drieni téla a protahnout zkricené svalové partie?

22 | Opravil[a) jsi néjakou chybu cvifeni spoluiika nebo opravil chybu tobé spoluZak?

23 | Kdybys mohl{a) v pribéhu hodiny odejit domil, odesel|odesla) bys?

24 | Vyskytl se v hodiné moment pfekvapen! nebo néco nového?
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Uvedte podle swého nazoru hlavni pozitiva (+) a negativa (-) pravé realizované vyufovaci jednotky:

Pozitiva

+

Negativa
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Priloha2  Dotaznik Motivace k pohybové aktivit &

Skala
Uroveri motiva pro pohybovou aktivitu — upravena kala
Toto je seznam dlvodul proc¢ se lidé vénuji pohybovym aktivitam, sportu a cviéeni. Méjte na paméti

VasSi prvoradou pohybovou aktivitu/ sport a odpovézte na kazdou otazku (pouzijte predloZzenou
Skalu), na zakladé toho, jak pravdivé je pro vas to které tvrzeni.

1 2 3 4 5 6 7
Neni to Velmi
pravda pravdivé

1. Protoze chci byt v dobré fyzické kondici.

2. Protoze je to legrace.

3. Protoze rad(a) se Ucastnim aktivit, které jsou pro mé vyzvou.

4. Protoze chci se naucit novym dovednostem.

5. Protoze si chci udrzet vahu nebo shodit kila, abych vypadal(a) lépe.

6. Protoze chci byt s prateli.

7. Protoze rada provozuiji tuto ¢innost.

8. Protoze si chci vylepSit svoje dosavadni dovednosti.

9. ProtoZze mam rad(a) vyzvu.

___10. Protoze si chci vypracovat (formovat) své svaly, abych vypadal(a) lépe.

11. Protoze mé& to uspokojuje.

12. ProtoZe se chci udrzet na své stavajici dovednostni Grovni.

13. ProtoZe chci mit vic energie

14. ProtoZze mam rad(a) aktivity, které jsou fyzicky narocné.

15. ProtoZe rad(a) jsem s ostatnimi, ktefi se také zajimaji o tuto aktivitu.

16. ProtoZe chci zlepSit svou kardiovaskularni zdatnost.

17. ProtoZe chci zlepSit svuj zevnéjSek.

18. ProtoZe si myslim, Ze je to zajimavé.

19. ProtoZe si chci udrZet fyzickou silu a Zit zdravé.

20. Protoze chci byt pfitazlivy(-4) pro druhé.

47



21. Protoze se chci seznamovat s novymi lidmi.

22. Protoze je tato aktivita pro mne potéSenim.

23. Protoze chci udrzet své fyzické zdravi a duSevni pohodu.
24. ProtoZe chci zlepsit svou figuru.

25. Protoze se chci zlepSovat ve své disciplinég.

26. Protoze mé tato aktivita povzbuzuje.

27. Protoze kdyz nesportuji, citim se fyzicky nepfitazlivy(-a).
28. Protoze mi préatelé chtéji, abych se k nim pfipojil.

29. Protoze mam rad(a) vzruSeni z Uc¢asti na aktivité.

30. Protoze rad(a) travim €as s ostatnimi pfi této ¢innosti.

Vyhodnocovaci informace

Zajem/ Prozitek: 2,7, 11, 18, 22, 26, 29
Schopnost: 3,4, 8,9, 12, 14, 25
ZevnéjSek (vzezfeni): 5,10, 17, 20, 24, 27
Zdatnost: 1, 13, 16, 19, 23

Spolec¢ensky: 6, 15, 21, 28, 30

Pét motiv(:

(1) Zdatnost, odpovida tomu byt fyzicky aktivni z touhy byt fyzicky zdravy, silny a piny energie;

(2) Vzezieni, odpovida tomu byt fyzicky aktivni, aby byl(a)fyzicky atraktivngjsi, mit vyrysované
svaly, lépe vypadat a dosahnout nebo udrzovat poZzadovanou vahu;

(3) Schopnost/Vyzva, odpovida tomu byt fyzicky aktivni diky touze zlepSovat se v discipliné, zhostit
se naro¢ného ukolu a osvojovat si nové dovednosti;

(4) Spolecensky, odpovida tomu byt fyzicky aktivni, aby byl(a) s prateli a seznamoval(a) se

s novymi lidmi;

(5) Prozitek, odpovida tomu byt fyzicky aktivni proto, Ze je to legrace, méa z toho potéSeni a je to
zajimavé, stimulujici a radostné.

Skala byla pouzita k pfedpovédi riznych vysledkd chovani, jako jsou G&ast, vytrvalost, nebo
vytrvala Gc¢ast v nékterych sportech nebo cvi¢ebnich aktivitadch, nebo k predpovédi dusevniho
zdravi a celkové pohody. Bylo zjiSténo, Ze rizné motivy jsou spojeny s rGznymi vysledky.
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Pfiloha 3

PFiprava na VJ TV — s niz§im t élesnym zatizenim

PFiprava na vyu €ovaci jednotku TV — s niz§im t élesnym zatiZzenim

Skola:
TFida:

Vyu €ujici:
Po et zakl:
Cil: Nacvik techniky hazeni, chytani, driblinku

Datum:

Materialni zajist éni: molitanovy mic¢, basketbalové mice, psaci potfeby

Prostor: Télocvicna
Cast hodiny / Obsah Cas Organizace Poznamky
Uvodni &ast Vybér dvou
a) Organiza éni 5 min. dobrovolnik
Pozdrav, absence, kontrola pro aplikaci
cvic¢ebniho Uboru a obuvi, sporttestrd
seznameni s obsahem hodiny
b) Rusna 3 min. PH , Honi €ka“
Zé&ci ve vymezeném prostoru
hraji honic¢ku s tim rozdilem, ze
se mohou pohybovat jen po
nakreslenym ¢arach na
palubovce télocvicny. Pfedavani
probiha pomoci molitanového
mice.
Prapravna ¢ast 5 min. Rozcvi ¢ka s pouzitim
basketbalovych mi €t
Zéci stoji v rozestupech, ugitel
¢elem k nim predcvicuje.
Hlavni ¢ast 2 min. Zéci stoji ve dvoj Fadu proti
a) Prihravka obouru ¢ tréenim sob é v dostate €nych
- pfihrdvka spoluhragi vzduchem rozestupech a vzdalenosti Kazdy ma sv(j
Z&ci si prihravaji ve dvojicich. mic.
- pfihrdvka spoluhragi o zem
b) Driblink 2 min.
- snizeny stfehovy postoj,
v mirném predklonu driblink vedle Jeden z dvojice vyrazi vpred,
téla dovednéjsi rukou obejde spoluhrace, vrati se na
své misto, jeho spoluhrac totéz.
- driblovani druhou rukou
2 min.
- spojeni driblinku s chazi, stfidani
obou rukou
c) Strelba na ko$ V prostoru télocviény si kazda
- zakladni postaveni, drzeni mi¢e, | 5 min. dvojice zakl vyhleda kos.
cvi¢ime stfelbu z mista, pred
koSem, zprava, zleva
d) Streleckéa sout éz druzstev 7 min. | Z&ci vytvofi dvé rovnocenna
- Z&ci v druzstvech se snazi trefit druZstva o stejném poctu.
vSechny kose (5) na jejich strané
télocvicny v co nejkratSim ase
Z&ci utvofi palkruh, spravné
Zavérecna cast dychaji — nadech, vydech
- relaxacni cviceni — turecky sed Podékovani za
2 min. Zajisténi psacich potreb. vyplnéni
Vyplfiovani dotaznikd ve zvolené | dotaznikd.
- vyplnéni dotazniku od zakd 10min. | poloze Zaky.
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Priloha 4

P Fiprava na VJ TV — s vysSim t élesnym zatizenim

PFiprava na vyu €ovaci jednotku TV — s vySSim t élesnym zatiZzenim

Skola:
TFida:

Vyu €ujici:
Po et zakl:

Cil: Nacvik driblinku, stfelby z dvoutaktu, hry
Materialni zajiSt éni: basketbalové mice, psaci potfeby

Datum:

Prostor: Télocvitna
Cast hodiny / Obsah Cas Organizace Poznamky
Uvodni &ast PFedani /
a) Organiza €éni 5 min. vybér dvou
Pozdrav, absence, kontrola dobrovolnik{
cviéebniho Uboru a obuvi, pro aplikaci
seznameni s obsahem hodiny sporttestru
b) Rusna 3 min. PH , Honi €ka ve dvojicich”
Zéci utvori dvojice stojici zady
k sobé a drzi se zaklesnuti za lokty
a ve vymezeném prostoru hraji
honicku
Prapravna ¢€ast 4 min. Rozcvi €ka s pouzitim
basketbalovych mi €t
Z&ci stoji v rozestupech, ugitel
¢elem k nim predcvicuje.
Hlavni ¢ast
a) Driblink Z&ci stoji ve dvoj Fadu proti sob &
- opakovani z predchazejici hodiny | 1 min. | v dostate €nych rozestupech a
- snizeny stfehovy postoj, vzdalenosti . Jeden z dvojice vyrazi
v mirném predklonu driblink vedle vpfed, obéhne spoluhrace, vrati se
téla stfidavé obéma rukama na své misto, jeho spoluhrac totéz.
Kazdy ma
svUj mic.
- spojeni driblinku s béhem,
stfidani obou rukou 2 min.
b) Strelba na koS z dvoutaktu V prostoru télocvi¢ny si kazda
- zakladni provedeni, drzeni mic¢e, | 7 min. dvojice zakl vyhleda kos.
cvi¢ime zakonc&eni pred koSem,
zprava, zleva
) Sout &€Z dvou druZstev Z&ci vytvofi dvé rovnocenna
- Z&ci v druzstvech hraji 10 min. | druzstva o stejném poctu.
modifikovany zapas, hraje se na
dva koSe, pocitani bodd — 1 bod =
deska, 2 body = obrouc¢ka, 3 body
= kos,
Zavérecna cast
- relaxacéni cvi¢eni — turecky sed 2 min. Zéci utvori palkruh, spravné dychaji
— nadech, vydech
- vypInéni dotaznikl od zaku 6 min. | ZajiSténi psacich potfeb.
Vyplfiovani dotaznikd ve zvolené Podékovani
poloze a misté zaky. za vyplnéni
dotazniku.
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