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Anotace:

Diplomova prace se zabyva problematikou socialni prace a prevence rizikového chovani u déti
na zakladni Skole. Teoreticka Cast prace je vénovana riaznym aspektim prevence rizikového
chovani, druhtim nejcastéjsiho rizikového chovani a také se zaméfuje na to, jak déti a mladez travi
svij volny Cas. Neprehlizi ani vyznam socialni prace v kontextu volného Casu a soucasné vyzvy,
kterym Celime v této oblasti z pohledu socialni prace, socialni vychovy a legislativniho uchopeni
socialniho pracovnika ve Skolstvi. V empirické Casti je pozornost zaméfena na kvantitativni

pruzkum pomoci dotaznikového Setfeni a jeho vyhodnoceni.
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Abstract:

This thesis addresses the issues of social work and prevention of risky behavior among children
in primary schools. The theoretical part of the text focuses on various aspects of risky behavior
prevention, types of most common risky behaviors, and also examines how children and youth
spend their free time. It also highlights the significance of social work in the context of free time
and the current challenges we face in this area from the perspective of social work, social
education, and the legislative framework for social workers in education. The empirical part of

the thesis concentrates on quantitative research through questionnaire surveys and the evaluation.

Keywords: social work, social worker, prevention of risky behavior, education, leisure time of
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Motto

Jestlize déti ziji obklopeny kritikou,

nauci se odsuzovat.

Jestlize déti ziji obklopeny nepratelstvim,

nauci se bojovat.

Jestlize déti ziji obklopeny litosti,

nauci se litovat samy sebe.

Jestlize déti ziji obklopeny podporou,

naudi se mit daveéru.

Jestlize déti ziji obklopeny chvalou,

naudi se ocernovat.

Jestlize déti ziji obklopeny poctivosti a upfimnosti,

nauci se, co je pravda a spravedlnost.

Jestlize déti ziji v bezpedi,

nauci se duvérovat sob€é i ostatnim.

Jestlize déti ziji obklopeny klidem,

nauci se pokoji mysli.

V Cem ziji naSe déti?
D. L. Nolteova



Uvod

Socialni prace v souvislosti s prevenci rizikového chovani u déti je velmi diskutovanym tématem
nejen v oblasti teoretické, ale stale Castéji se s timto tématem setkdvame v praxi. Déti patii mezi
ty nejzranitelnéjsi a nejvice ovlivnitelné skupiny v nasi spolecnosti. V dnesni dob€ se musime
vyporadat s mnoha novymi vyzvami a krizemi, jako je pandemie koronaviru, ekonomicka
nestabilita, ekologické problémy, technologicky pokrok a s tim souvisejici rizika kybernetickych

utokd, a nesmi se zapomenout ani na geopolitické napéti nebo rostouci chudobu.

Tyto udalosti maji vliv na dusevni zdravi nejen dospélych, ale také déti a mladistvych. Muze se
to projevit riznymi zpasoby, véetné stoupajici frekvence rizikového chovani. Skoly a rodiée jsou

Casto pfetizeni a nemaji dostateCné zdroje ani cas adekvatné reagovat na tyto potieby.

Socialni pracovnici ve Skolstvi mohou hrat klicovou roli pfi podpore déti v tézkych obdobich.
Jejich odbornost, flexibilita, schopnost naslouchat a reagovat na individualni potfeby déti mtze
byt prospéSna pfi pomoci jim piekonat obtizné situace. Jejich uloha spociva v poskytovani
emocionalni podpory, poradenstvi a navigaci prostiedim, které muze byt pro déti matouci
a naroc¢né. Dulezité je, aby tato pomoc byla poskytovana s ohledem na specifické potieby kazdého

ditéte a aby se snazila pfedchazet rizikovému chovani a podporovat jeho zdravy rozvo;j.

Socialni pracovnici ve Skolstvi pusobi v raznych oblastech, vyhledavaji Zaky ze socialné
znevyhodiujiciho, zanedbavajiciho ¢ ohrozujiciho prostiedi. Zakam, ktefi se nachazeji v tizivé
situaci, poskytuji individualni pomoc a podporu a vychovné pracuji se vSemi zaky a tfidnimi
kolektivy. Ve Skole realizuji preventivni a intervencni programy, podili se na odhalovani a feSeni
Sikany, v pripadé€ poteby vykonavaji krizovou intervenci. Planuji a organizuji razné skolni akce
a projekty. Spolupracuji na zlepSeni vztahii mezi Zaky a cilené€ ovliviiuji klima skoly a tfidniho

kolektivu. Pomahaji pedagogickym pracovnikiim pfedchazet syndromu vyhoteni atd.

V praci jsem se zaméfila zejména na Skolni a mimoskolni Cinnost a jeji pusobeni z pohledu
socialni prace. Soustiedila jsme se také na to, jak déti vyuzivaji svij volny Cas a pro¢ muze byt
volny ¢as déti soucasti socialni prace. Popsala jsem potiebu zavedeni socidlniho pracovnika

do Skolni a mimoskolni ¢innosti.

V diplomové praci jsem se zamérné zamétila na vékové obdobi déti od 9 do 13 let neboli stfedni
Skolni vék. V tomto obdobi se zacina ménit détsky kolektiv, vyznam vrstevniki je stale vetsi,
vrstevnici postupné nahrazuji rodinu. Dochézi k rozvoji v socialni oblasti, kdy se déti zacinaji
chovat jinak doma nez ve Skole, vytvareji si své vlastni normy chovani, mezi vrstevniky dochézi

k potiebé seberealizace, ktera se muze projevit kooperaci nebo i soupefeni mezi vrstevniky.



Formuje se 1 identita ditéte, kterd je ze znacné casti spoluurcovana nazory, postoji a hodnocenim
jinych lidi. Toto obdobi je optimalni pro cilené plisobeni vytvareni si navyku prospésnych zdravi.

(Vagnerova, 2000)

Dle mého nazoru predstavuje toto vékové obdobi nejdulezitéjsi potencial pro mozné formovani
déti, k prijeti hodnot a chovani, které jsou povazovany za zadouci ¢i ,,spravné™. Da se s nimi
adekvatné komunikovat na urcité Grovni, dokazi pochopit principy prevence, umi urcit co je
spravné a co ne a také jsou velmi tvarné. Ve své praxi se setkavam s tim, ze konzumni zptsob
zivota déti, neaktivni podileni se na riznorodych aktivitach, ale také pasivni traveni volného ¢asu
se stalo trendem dneS$ni doby. Jelikoz se v profesnim zivoté vénuji praci s détmi a mladezi,
rozhodla jsem se toto téma uchopit z pohledu socidlni prace, kterda ma v dané oblasti
nezastupitelné misto. Také bych chtéla poukazat na to, jak je dulezité neopomenout dalsi
nepedagogické pracovniky jako jsou: dobrovolnici, socialni pracovnici, animatofi, ktefi se vénuji

volnocasovym aktivitam s détmi a mladezi a tim predchazeji nezadoucim spolecenskym jeviim.

K socialni praci neodmyslitelné€ patfi i prace s détmi a rodinou. Prostfednictvim socialni prace l1ze
v€as zabranit riznym problémim v rodin€. Dle mého nazoru, by se socialni prace méla stat
soucasti agendy kazdé Skoly a socialni pracovnik by meél svymi kompetencemi predchazet
a pomahat rodinam snadnéji prekonat problémy nejen ve Skole. Socialni pracovnik by mohl byt
nejen koordinatorem Skolnich a mimoskolnich aktivit, mohl by organizovat rizné preventivni
programy a zapojovat se aktivné do komunikace mezi Skolou a jinymi subjekty i za pomoci

zlepSeni prevence rizikového chovani.

V teoretické Casti prace se snazim popsat prevenci rizikového chovani u déti a jejich druhy, jak
se projevuje rizikové chovani u déti, a jaké muze mit dopady. Také se zaméfuji na adekvatni
moznosti vyuzivani volného Casu, poukazuji na problémy a specifika aktivit ve volném case,
popisuji zafizeni a organizace zabyvajici se vyuzivanim volného Casu. Dalsi Cast je vénovana
socialni praci a volnému Casu, kde popisuji ¢innost socialniho pracovnika ve Skolni a mimoskolni
¢innosti, jak je dulezité, aby socialni pracovnik navazal vhodny vztah se svym klientem, jaké ma
kompetence a role. Dalsi Cast je vénovana oblasti poradenstvi a animacni ¢innosti ve volném Case.
V neposledni fadé se vénuji aktudlnim vyzvam z pohledu socidlni prace, jak velky vliv maji
masmédia na volny ¢as déti, jaky vliv ma rodina na traveni volného Casu a dobrovolnictvi
ve volnocasovych aktivitach, kde upozoriuji, jak je dilezité zapojit mladé dobrovolniky, ktefi

maji vékove blizko k détem.

Hlavnim poslanim prace je poukazat na nezastupitelnou roli socidlni prace a propojenost

s volnoCasovymi aktivitami a na aktudlni vyzvy ve volném cCase z pohledu socialni prace.



V praktické Casti jsem zpracovala kvantitativni priazkum chovani déti a jejich rodict v oblasti
volného Casu pomoci dotaznikového Seteni. Vyzkum byl provadén na dvou zékladnich Skolach,
v Praze a dvou zakladnich skolach v Olomouckém kraji. Cilem prace bylo zjistit jaké je zapojeni
déti do mimoskolnich krouzkd a aktivit, jaky je vztah déti a rodict ve vztahu k jejich
volnoCasovym aktivitam. Dale jsem chtéla zjistit jaky je rozsah uzivani chytrych telefonu
a pocitacl mezi détmi. V neposledni fadé jsem zjistovala, jestli déti znaji pojem Skolni socialni
pracovnik a jeho napli prace, zda déti maji pfistup k navykovym latkam a jaky je vyskyt

rizikového chovani v této vékové kategorii.

Cilem prace je poukazat na to, jak dilezité je pro déti travit volny ¢as smysluplné a jak je nezbytné

propojit socialni praci a traveni volného ¢asu déti jako prevenci rizikového chovani.



1 Prevence rizikového chovani

Preventivni opatfeni se obecné zaméfuji na podporu a udrzeni optimalniho télesného,

psychického a socialniho stavu ¢loveéka. Hovotime-li obecné o prevenci, tak miZzeme konstatovat,

ze prevence obsahuje Sirokou Skalu intervenci a je predmétem zajmu rtuznych odbornikd.

Ve vSech oblastech nariista vyznam prevence, nebot’ predchazet negativnim jevim je mnohem

efektivnéjsi, nez je odstrafiovat (O’Loughlin, 2016).

Existuje n€kolik obecnych skupin teorii rizikového chovani:

Biologicko-psychologické: Tyto teorie zkoumaji spojitost mezi chovanim a riznymi
biologickymi a psychologickymi faktory, jako je télesna stavba, genetika, enzymy a
hormony. Napftiklad, teorie rozeného zlofince se zaméfuje na genetické predispozice k
delikvenci, zatimco oligofrenie, porucha intelektu, muze byt také povazovana za faktor
pfispivajici k rizikovému chovani.

Socialné-psychologické: Tyto teorie se soustfedi na socialni uceni, temperamentové a
osobnostni charakteristiky a kognitivni styly jedince. Zamétuji se na to, jak socialni
prostfedi a interakce ovliviiuji vyvoj rizikového chovani. Napfiklad, teorie socialniho
uCeni se zabyva tim, jak lidé ziskavaji chovani prostfednictvim pozorovani
a napodobovani.

Sociologické: Tyto teorie zdaraziuji socialni a kulturni kontexty, které formuji rizikové
chovani jednotlivca ¢i skupin. Zahrnuji koncepce jako je anomie, ktera popisuje oslabeni
uznavani spolecenskych norem a moralnich hodnot, teorie delikventniho prostredi, ktera
se zaméfuje na vliv prostfedi na chovani jedince, a teorie kulturniho pfenosu, ktera se

zabyva prenosem chovani a hodnot mezi generacemi (Fisher, Skoda, 2009).

Hovotime-li o prevenci rizikového chovani, je nutné uvést, ze preveni rizikového chovani se

zabyva mnozstvi zuCastnénych subjektt. Existuje také nékolik definic a chapani pojmu prevence,

coz lze vysvétlit rozmanitosti pristupt k feSeni dané problematiky vyplyvajici z rozdilnych cila,

zaméfeni, obsaht Cinnosti a pusobnosti jednotlivych zacastnénych subjektd. V soucasnosti si pod

vyrazem rizikové chovani mazeme predstavit (Openshaw, 2008):

1.

soubor takovych jevii ve spoleCnosti, které vykazuji znaky deviace (tj. odchylky
od normy) a zarovei jsou spolecensky nezadouci.

soubor a systematickou nauku nekolika v&dnich disciplin, zejména sociologie, socialni
prace, kriminologie a socialni pedagogiky, jehoz predmétem zkoumani jsou deviantni,

spolecCensky Skodlivé jevy ve spoleCnosti.



1.1 Prevence rizikového chovani u déti

Socialni prace jako prakticka Cinnost a pomédhajici profese usiluje o prevenci a eliminaci
rizikového chovani ve spolecnosti, pficemz predmétem jejiho zaymu jsou z hlediska systémového

ptistupu (Giddens, 2013):

e jednotlivec, rodina, skupina nebo komunita, ktefi vykazuji deviantni a spoleCensky

nezadouci chovani;

e jednotlivec, rodina, skupina, komunita, jejichz zivot, distojnost nebo integrita jsou

dusledky takového chovani postizeny;
e spoleCenské prostiedi, ve kterém se dané chovani vyskytuje.

Nejvice se o prevenci rizikového chovani u déti hovoii ve spojitosti s prostorem ve volném Case,
v odpolednich hodinach, kdy pfijdou ze Skoly a nejsou pod dohledem ucitelt, vychovatelt
a mozna ani rodicu. Déti a mladez 1ze obecné zaradit mezi nejohrozenéjsi a nejrizikoveéjsi skupiny
obyvatelstva, pravé proto by se méla do popiedi dostat co nejucinnéjsi prevence, ktera ma

nezastupitelné misto pfi feSeni problému rizikového chovani (Hewstone, Stroebe, 2016).

Socialni prevence se zaméfuje na vytvafeni priznivych spoleCenskych podminek v oblasti
ekonomicke, socialni, kulturni, vychovné vzdélavaci, v oblasti zaméstnanosti, predpokladu pro
vyuziti volného Casu, zvySovani zivotni urovné, duchovniho rozvoje apod. Cile socialni prevence
spoCivaji v nabizeni efektivni pomoci pro obCany se zdravotnim znevyhodnénim, preventivni
¢innosti orientované na jedince se spolecensko-ekonomickymi problémy a preventivni pasobeni

pro obcCany v nepiiznivych socialnich situacich (Moss, 2011)

Hlavnim smyslem vychovy v oblasti socialni prevence je pomoc ¢loveéku, rodinam, skupinam pii
zvladani obtiznych spoleCenskych situaci, formovani socialnich navyka, ziskavani spoleCenské
integrace jedince, rodiny. Socidlni prevenci rizikového chovéani chapeme jako vytvareni
socialnich podminek na zakladé potieb, hodnot, moznosti a norem socialniho systému, které maji
systémovy a soucasné individualni vliv na pfedchazeni, vznik, prohlubovani ¢i zanik raznych

druht rizikového chovani (Hewstone, Stroebe, 2016).

Zaméfeni socialni prevence je tak Siroké, proto charakteristickym znakem koncepc¢nich feseni
socialni prevence je jejich provazanost na systémova opatieni a feSeni v oblasti rizikového
chovani na meziresortni urovni. Socialni prevenci je proto tfeba vnimat 1 v §irSich souvislostech,

a pritom zohlednovat propojeni na koncepéni opatieni a koncepcni zameéry (Openshaw, 2008).



Pfi vytvafeni preventivnich programu je kliCové zaméfit se na specifické faktory, které ovliviiuji
vznik rizikového chovani. Richard Jessor koncem 20. stoleti navrhl teorii problémového chovani,
ktera se zaméfuje na interakci mezi osobnosti jedince a prostiedim, ve kterém zije. Podle této
teorie je rizikové chovani disledkem této interakce. Jessor rozdéluje faktory ovliviiujici vznik
rizikového chovani do péti systému: biologicky, vnimany environmentalni, socialni, osobnostni
a chovani. Dle jeho teorie dojde s nejvétsi pravdépodobnosti k rizikovému chovani, kdyz dité,
prochézi narocnym stresovym obdobim a jeho rodice nemaji pevnou kontrolu nad jeho travenim
volného ¢asu, na néhoz ma okoli negativni vliv a jehoz pratelé ¢i rodina se sami rizikové chovaji

(Miovsky, 2010).
1.2 Primarni prevence

Primarni prevenci rozumime intervenci jesté pred tim, nez se problém objevi. Jde o ptsobeni
dfive, nez se narusi vn¢&jsi vztahy nebo vnitini rovnovaha dusevniho nebo somatického zdravi.
Primarni prevence je ur¢ena pro vSechny, bez rozdilu véku. VolnoCasové aktivity také patii pod
primarni prevenci rizikového chovani. Déti jsou aktivitami motivovany k ¢innosti a ke spravnym
postojum (Openshaw, 2008).

Primarni prevence je zahrnuta i do programi socialni, skolni, zdravotni, populacni a rodinné
politiky statu, profesionalni pfipravy na budouci povolani, vyuzivani volného Casu apod.
Za zaklad primarni prevence se povazuje pusobeni na vychovu a usmériiovani v rodiné, coz je

do zna¢né miry podminéno vzory a stylem vychovy v rodin€. Mezi dulezité metody patii

(Hewstone, Stroebe, 2016):
e pusobeni prostiednictvim osvéty, vzdélavani a vychovy,
e vyuzivani forem jako jsou besedy, prednasky, volnocasové aktivity,
e pusobeni prostiednictvim masmédii,
e doprovodné aktivity v kultufe, sportovni a zdravotni a jiné oblasti.

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy v Metodickém doporuceni k primarni prevenci
rizikového chovani u déti, zakt a student popisuje dvé formy primarni prevence z hlediska jeji

efektivity:

e Efektivni primarni prevence — spociva v kontinualnich a komplexnich programech,
interaktivnich aktivitich ve skupinach, a vytvareni pozitivniho prostiedi pro uceni

a komunikaci. Zaméfuje se na rozvoj socialnich a emocnich dovednosti, konstruktivni



zvladani konflikti a odmitani Skodlivych latek a aktivit. Tento pfistup klade diraz
na dlouhodobost, aktivni zapojeni ucastniki a uvédomelost.

e Neucinna primarni prevence — zahrnuje pouhé poucovani a citové apely, které neberou
v uvahu individualni potieby a nazory zaku. Jednorazové akce, jako napriklad prednasky
nebo sledovani filma, nemaji dlouhodoby ucinek. Stigmatizace a ignorovani osobnich
postoju studentti mohou vést k odporu a nediveére vaci preventivnim opatfenim. Dulezita
je interaktivita a respektovani nazortu zakul, spiSe nez striktni politika nulové tolerance.
Aktivity jako navstévy kulturnich pamatek by mély byt pouze dopliikem k diskusim
a interaktivnim skupinovym aktivitam, nikoli hlavnim nastrojem prevence (MSMT,

2010).

1.3 Sekundarni prevence

Sekundarni prevence reprezentuje v€asnou intervenci a screening, je zameétena na bezprostredné
ohrozené jedince nebo skupiny. Formuje prostor pro ¢innost odbornika z fad pracovnikd nejen
v socialni oblasti, ale také ve zdravotnictvi a Skolstvi. Tato prevence ma eliminovat vznik nebo

zhorsovani poruch spolecenského a dusevniho vyvoje ¢i zdravotnich problému (Bendl, 2015).

Sekundarni prevence se zamétuje 1 na rizikové zivotni situace. Po vytipovani rizikovych skupin
na zakladé screeningu se na né programove a cilen€ ptisobi tak, aby se riziko vzniku ohroZeni déti

snizilo na minimum (Bélik et al., 2017).

Sekundarni prevence probiha Casto i ve Skolstvi 1 kdyz jsou Skoly primarn¢ zameétené na primarni
prevenci. Skoly &asto maji svou vytvofenou databazi daleZitych kontaktii na piislugné regionalni
specializované instituce a odborniky. Tyto kontakty kdykoli v pfipadé nutnosti poskytuje,
popiipadé zprostredkovava svym studentim a jejich zakonnym zastupcim, pedagogickym

i nepedagogickych odborniki a jinym $kolam. (Smutkova, 2007).
Mezi specializované instituce patii:

e Statni instituce - tzv. ze zdkona pomahajici instituce, jsou instituce tvorici oficialni fetézec
pomoci Skolam, tyto instituce jsou skolam k dispozici pro spolupraci pii feSeni rizikového
chovani a nesmi odmitnout pomoc na zadost §koly. Zahrnuji pedagogicko-psychologické
poradny, poradny pro déti a mladez, krizova centra, stfediska preventivné-vychovné péce,
kontaktni centra, linky telefonické pomoci, kuratofi, detoxifikacni centra (Bendl, 2004).

e Nestatni neziskové organizace (NNO) - predstavuji v systému prace s détmi a mladezi
vyznamny prvek. Maji podobu riznych obcanskych sdruzeni, spole¢nosti, svaza, klubd,

hnuti, spolkii a odbornych organizaci. Svou pusobnosti pokryvaji zejména ty oblasti,



na které nema statni sektor dostatek kapacit, nejsou viak jeho doplitkem. Skolam mohou
nabidnout osvétovou ¢innost v oblasti prevence a potirani rizikového chovani, vycvik
zak zameéfeny na socialni dovednosti. Dale mohou nabidnout i rizné ucebni a jiné
materialy tykajici se projevi, pficin, prevence a feseni urcitého typu rizikového chovani.
(Bendl, 2003) Piikladem (NNO) sekundarni prevence je: Centrum LOCIKA, Dum tfi

prani, z.u., Prev-Centrum Praha, Ceska asociace Skolnich metodikt prevence, aj.

1.4 Terciarni prevence

Zabranéni zhorSovani stavu jiz objevenych problémi nebo poruch a eliminaci jejich recidiv se
vénuje terciarni prevence. Jde o prevenci v ramci determinovani dusledkq, pficin a projevl dané
poruchy, jevu nebo problému. Terciarni prevence se uplatiiuje tehdy, pokud selhala primarni
i sekundarni prevence. Cilovou skupinou jsou jedinci, ktefi maji jasn€ pojmenovany a existujici
problém. Jsou hrozbou nejen pro sebe, ale 1 nejblizsi okoli a predstavuji vyznamné riziko i pro
svou rodinu a nejblizsi okoli. Smyslem terciarni prevence je resocializace a zaclenéni jedincu

do spolecnosti (Bendl, 2015).

Po selhani primarni a sekundarni prevence nastupuje terciarni prevence, kterd ma za ukol
eliminovat zhorSeni stavu jiz vzniklych problému a poruch. Jejim tkolem je zajistit, aby se ditéti
vice neublizovalo a minimalizovaly se vzniklé dusledky. Cilem terciarni prevence je vhodnou
1écbou a péci zmirnit nasledky, které byly zptuisobeny nevhodnym zachazenim ditéte, pokusit se
najit nebo zlepsit podminky pro dalsi vyvoj. Tato resocializace mize zahrnovat socialni a rodinné
poradenstvi, socialni intervence, rekvalifikace mladistvych nebo alternativni formy trestu.
Je zamétena na ty, u nichz se jiz negativni jev projevil, naptiklad mladistvého delikventa, ktery

spachal trestny Cin. (Bélik et al., 2017).

V terciarni prevenci se ¢asto zaméfujeme na koncept ,.harm reduction®, coz predstavuje snizovani
negativnich dasledk jiz existujicimu rizikovému chovani. Tento piistup zdirazinuje nenatlakovy
a neodsuzujici pristup, ktery poskytuje pomoc jednotliveim nebo komunitam. Jeho cilem je
poskytnout podporu rizikovym jedincum, ktefi jsou ve spoleCnosti zranitelni, a minimalizovat

nasledky jejich konfliktt se spolecnosti (Miovsky, 2010).

Mezi instituce, které se touto prevenci zabyvaji, patii probac¢ni a mediacni sluzba, vychovné
ustavy, oddéleni socialné-pravni ochrany, statni zastupitelstvi, policie a obc¢anska sdruzeni
provadéjici probacni programy. Prace s mladistvymi pachateli trestnych ¢ini v ramci tercialni
prevence je extrémné naro¢na a vyzaduje vynikajici komunikacni schopnosti, specializaci

a vysokou odolnost vici zatézi u profesionald, ktefi s takovymi jedinci pracuji. Tato prace je



obtizna i proto, ze nelze ocCekavat zaruCené uspéchy. Dulezité je si uvédomit, ze chovani
mladistvych je ovliviiovano mnoha faktory, a ne kazdy pachatel trestného ¢inu dokaze dosahnout
uspésné resocializace. I kdyz ocekavani jsou mozna skromna, mizeme se aspon spolehnout
na pokrok u téch, ktefi maji motivaci k pozitivni zméné nebo jsou stale ovlivnitelni vychovné,
zejména mladistvi a déti. V téchto situacich mohou proba¢ni a resocializani programy
predstavovat vhodny a uc¢inny prostfedek prevence kriminality a maji potencial v resocializaci
a v podstatném snizeni recidivy trestné Cinnosti nejen déti a mladeze. Nicméné je zasadni, jak

jsou tyto programy utvareny, kdo je fidi a jaké si klade cile (Matousek, Matouskova, 2011).



2 Rizikové chovani u déti

Pfi vhodném pedagogickém ovliviiovani volného Casu, zvlasté to plati pfi vychove a vzdélavani

mladeze v dobé mimo vyuclovani, je pedagog vyznamnou osobnosti pro oblast vychovného

pusobeni. Takové ovliviiovani volného Casu je jednou z ucinnych forem prevence takovych

problému, jako jsou zaskolactvi, zavislosti, kriminalita, uzivani drog apod. (Bélik et al., 2017).

Kazdy pracovnik pedagogickém i nepedagogickém prostiedi by mél dba na to, aby prevence

rizikového chovani u zaka byla provadéna systematicky a komplexn€, tj. zahrnovala v§echny

oblasti Skolniho Zivota, které se tykaji prevence rizikového chovani u zaka kam spada:

Rozvoj psychosocialnich dovednosti — sob&stacnost, autonomie, zachovani distojnosti,
sebereflexe, uspokojeni z mezilidskych vztaht, socialni a kulturni integrace, podpora
tvorivosti, schopnost respektovat a sdilet rizné kultury a hodnoty

Podpora existence — osobni péce, volba zdravého zivotniho stylu, nezéavislost, vytyceni si
cilii a planti do budoucna, vira v budoucnost a smysl Zivota

Podpora sounalezitosti — pochopeni sebe sama jako soucasti zivotniho prostredi
a spolecnosti, pocit bezpeCi ve Skolnim a meéstském prostiedi, ocenéni a respekt
od ostatnich, budovani pratelstvi a socialnich vztahi,, schopnost vyhledat pomoc
a podporu

Podpora adaptability — davat na sebe a svij zevné€jSek pozor, aktivni ucast ve sportovnich
a rekreacnich aktivitach, interakce s lidmi a vyuzivani volného Casu, planovani budouci
kariéry, odvaha fesit problémy a povédomi o pravnich otazkach (MSK, Odbor skolstvi,
mladeze a sportu 2010).

Ve vychové mimo vyucovani jde mimo jiné i o prevychovu a o postupné, ale zasadni odstraniovani

nespravnych, vychovné nezadoucich navyka. Cilem takového pfistupu je vychovavat z mladych

lidi pevné osobnosti, silné jedince, ktefi se dokazi spravné zatradit do zivota (Pavkova, 2014).

K nejcasteji se vyskytujicim nezadoucim aktivitam déti a mladeze 1ze zatadit:

sebezniCujici a sebeposkozujici Cinnosti (zavislost na koufeni, drogach, prostituce,
alkohol, sebevrazda apod.),
delikvenci a trestnou ¢innost,

aktivity souvisejici s ¢lenstvim v rliznych extremistickych skupinach (Elichova, 2017)

Mezi nejrozsitenéjsi rizikové chovani v poslednich letech patfi zneuzivani alkoholu, drogové

ajiné zavislosti, nasili smérované proti jedinci ¢i skupin€ osob vCetné projevi extremismu,

riznych druhti Sikany, nasili v rodiné, zneuzivani internetu, socialnich siti, prostituce,
bezdomovectvi (Fischer, Skoda, 2014).



2.1 Zaskolactvi

Terminem ,,zaskolak* oznacujeme zaka, ktery nema pro absenci ve Skole zadny padny (legalni)

divod. Jde o prestupek, kdy zak amysin€ opomiji dochazku do Skoly. Tento Cin je povazovan

za poruSeni Skolnich pravidel a zaroven jako naruseni Skolského zékona, ktery stanovil povinnost

Skolni dochazky. Casto se tento problém vaze k dal§im formam rizikového chovéni, které

negativné ovliviuji individualni rozvoj doty¢ného.

Rozlisuje se n€kolik forem tohoto chovani:

Pravé zaskolactvi — zak se do Skoly nechodi, pfestoze rodice véfi, ze tam chodi.
Zaskolactvi s védomim rodi¢i — zde jsou rodice aktivné zapojeni, bud’ proto, ze maji
negativni postoj ke skole, nebo jsou prili§ slabi v disciplinovani ditéte a je zde zavislost
na pomoci a podpore ditéte v domacnosti.

Zaskolactvi s klamanim rodi¢i — nékteré déti dokazi rodiCe presvédCit o svych
zdravotnich potizich, aby mohly zistat doma, a rodiCe pak jejich absenci omlouvaji. Tento
typ zaskoléactvi je obtizné odhalitelny

Uteky ze $koly — Zaci piijdou do $koly, nechaji si zapsat piitomnost a pak na n&kolik hodin
odejdou. Nékdy zustanou v budové skoly nebo ji kratce opusti.

Odmitani skoly — néktefi zaci maji psychické obtize spojené se Skolou, jako je strach
z Sikany, Skolni fobie nebo deprese, coz jim ¢ini obtize s dochazkou do skoly (Kyriacou,

2004).

Zde jsou doporucené postupy pii pro pracovniky ve Skolstvi pfi zjisténi zaskolactvi:

Brzké odhaleni — ¢im dfive je zaskolactvi odhaleno, tim 1épe pro dité. Je dulezité vénovat
dostatek ¢asu analyze pripadu a spojit se s rodici a pripadné s psychologem.

Zména neunosné Skolni situace — pokud je zaskolactvi dusledkem neunosné Skolni
situace, je tieba vyvolat zménu a naplanovat dlouhodobéa opatieni, aby se podobna situace
neopakovala.

Spoluprace s odborniky — pokud se zaskolactvi Sifi a existuje podezieni na hrozbu
zavislosti, je dulezité spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou a dal§imi
odborniky.

Vyvodit postaveni zaka v kolektivu — je dulezité naucit se Cist, jaké postaveni ma
problémovy zak ve tfidnim kolektivu. Pokud se boji svéfit ucitelim nebo rodi¢im,

je vhodné ho predat do péce psychologa.



e Podpora navratu do tfidy — ucitel by mél pomoci ditéti pfi navratu do tiidy, doprovodit ho
pii prvnim vstupu do kolektivu a nezminovat se o predchozim problému. Je dilezité se
domluvit s rodic¢i na tésném kontaktu, aby bylo pfipadné dalsi zaskolactvi vcas odhaleno.

e Zamyslet se nad vlastnimi pocity — ucitel by se mél zamyslet nad svymi pocity ve vztahu
k problémovému zakovi, smazat piedchozi S$patné zkuSenosti, zbavit se predsudka

a postavit vSechny zaky na stejnou urover (Lazarova, 2008).

Definovat zaskolactvi se mize na prvni pohled zdat velmi jednoduché, nicméné je pomérné
komplikované charakterizovat chovani takovych soubort kategorii, které by jednoznacné
stanovily, zda konkrétni pripad mame pokladat za zaSkolactvi ¢i nikoliv. Statistiky naznacuji,
ze je velmi t&€zké urcit redlny rozsah problému. Musime brat v potaz zavaznost jednotlivych
pfipadi. Pokud budeme za zaskolaka pokladat kazdého, kdo béhem Skolniho roku vynechal
minimalné jednu vyucovaci hodinu, pak bychom mohli mit dojem, ze se jednd o jakousi

,celostatni epidemii (Martinek, 2015).

2.2 Zavislosti déti

V dnesni dobé zacCinaji déti a mladez ve velmi nizkém véku s koufenim, alkoholem a také
s uzivanim nékterych drog. Alkoholiky se stavaji Casto osoby, které v détstvi trpély poruchami
chovani, psychiatrickym onemocnénim, osoby s mentalni retardaci, osoby spojené s kriminalitou
nebo osoby, u kterych alespon jeden z rodict byl sam alkoholikem. Skute¢nost je vSak takova,
ze stale vice lidi konzumuje alkoholické napoje a stale Castéji je to v kategorii mladsich vékovych

skupin, tedy studujici mladeze. (Bélik et al., 2017).

Prvni zkuSenosti s alkoholem se u déti objevuji v obdobi mezi 11 az 13 lety. Casto se jedna
oudalosti spojené s rodinnymi oslavami nebo udalostmi, pfi kterych jsou détem dovolené
ochutnat mnozstvi alkoholu. V tomto véku se obvykle jedna o vyjimecné piti. Podil pravidelnych
konzumentt alkoholu se s vékem zvySuje, pficemz ve véku 15 let pravideln€ pije pivo asi jedna
tretina chlapcu a jedna pétina divek. Mezi détmi Skolniho véku je pivo nejcastéji konzumovanym
alkoholickym napojem, nasledovany vinem a destilaty. Rizikové formy piti alkoholu, jako je
nadmérné piti pii jedné prilezitosti nebo opilost, se obvykle objevuji az ve véku 15 let. Tyto
poznatky naznacuji, ze vlivy rodiny, vrstevniki a blizkého socialniho prostfedi vyznamné

ovliviiyji chovani déti Skolniho véku (MSK, Odbor skolstvi, mladeze a sportu 2010).

Co se tyka déti a jejich zkuSenosti s cigaretami, ZkuSenost s koufenim cigaret ma alesporti jednou
v zivoteé 16 % Ceskych skolakt ve véku 11-15 let. Podle statistiky roste zajem o tabak s vékem:

mezi 11letymi je podil kurak( nizky a Castéji zaCinaji experimentovat chlapci. U starSich déti se



pak pocet kuraki zvySuje a rozdil mezi obéma pohlavimi se srovnava. Ve véku 13 let koufi
cigaretu 13,5 % chlapct a divek, zatimco ve véku 15 let ma zkusSenost s kourenim cigaret alespon
jednou 31 % ceskych déti. Pravidelné koufeni mezi détmi ve véku 11-15 let neni piilis Casté.
Okolo 8 % skolakt ve veéku 15 let si kazdy tyden zapali cigaretu a 5 % z nich koufi denné.
Porovnani s predchozimi 1éty naznacuje pokles popularity koufeni tabaku. Podil pravidelnych
i kazdodennich kutrakd od roku 2002 vyrazné€ poklesl. Tehdy si cigaretu tydné zapalovala
piiblizné tfetina devataku. SniZeni na 8 % reportovanych v roce 2022 je priznakem velmi
pozitivniho trendu, ktery je pozorovatelny i v ostatnich sledovanych zemich. Casy se méni,
a s nimi se meéni 1 navyky a preference. V dnesni dobé se mezi mladistvymi rozmaha koufeni
elektronickych cigaret, znamé také jako vaping — proces inhalace pary obsahujici razné latky.
Tuto alternativu k tradiénim cigaretam vyzkouselo 19 % déti ve véku 11-15 let, coz je vyssi podil
nez u klasickych cigaret (16 %). Je dulezité si uvédomit, ze vétsina lidi, ktefi vyzkouseli vaping,
soucasné¢ koufi 1 tradicni cigarety. Pravidelné (alesponl jednou tydné€) vaping praktikuje o néco
vice Skolaku, u 15letych je to kazdy desaty. Kazdy den si da vapo zhruba stejné devataku, jako
koufi klasicky tabak (5 %). Nicméné v pfipadé vapovani je patrny rozdil mezi chlapci (3,7 %)
a divkami (5,5 %) (Zdrava generace, 2022).

2.3 Kriminalita a delikvence

Kriminalitou oznaCujeme porusovani spoleCnosti piijaté normy. Kriminalnim chovanim
oznaCujeme takové chovani, které je v rozporu s platnymi zédkony. Kriminalita je jev, ktery
ohrozuje, resp. pfimo porusuje zakladni hodnoty ve spolecnosti, prava a svobody jednotlivce

(Matousek, Matouskova, 2011).

Kriminalitou je jednani, které je trestnym Cinem. Jinou protispoleCenskou Cinnosti je jednani,
které¢ je prestupkem nebo jinym spravnym deliktem. Za jinou protispoleCenskou Cinnost se
povazuje i jednani, které neni prestupkem nebo jinym spravnym deliktem, ale ptisobi negativné

na spolecnost (Martinek, 2015).

Z pohledu kultury mizeme mluvit o raznych trendech. Pokud jde o déti a mladé lidi, trend
vstiebavani kultury hovoii za vSe. Dit€, které nema dostatecny zajem projeveny od dospélého,
je vystavovano riziku presyceni se asocialnimi sklony, protoze zlo a nasili prezentované
napf. v televizi mize povazovat za legitimni vzorec prosazovani lidskych potieb. Dale se mize
stat, ze se snadno jedinec se uchyli k lidem, u kterych pocituje ocenéni, k disocialni skuping,
ktera je skute¢nym ohrozenim pro nezralého, nesamostatného a labilniho rizikového pubescenta
¢i adolescenta, s ¢imz je spjata 1 problematika vrstevnickych skupin a subkultury mladeze

(Matousek, Matouskova, 2011).



Postaveni mladeze v soucasné spolecnosti se vyznacuje zvySenymi naroky na osobnost vice nez
v minulosti. Je to dano predevs§im zpusobem soucasného Zzivota, ktery je orientovan vice
na konzum, snizovanim vyznamu hodnot spolecnosti nad potfebami jednotlivce, degradovani
moralky a moralnich zasad, jakoZz i spoleCensky chranénych zajmi. Vyrazny vliv na sou¢asnou
mladou generaci maji nepochybné i moderni technologie, které jim umoziluji bezmezné a bez

kontroly pfijimat znacné mnozstvi informaci 1 s negativnim obsahem (Martinek, 2015).

Casto se stavaji ve skole ve vyssich roénicich provinéni viiéi $kolnimu fadu — vétsina mladistvych,
ktefi se pozd€ji dopousteli vaznych delikti, v minulosti nerespektovali vnitini fad skoly, od urcité
doby chodili do skoly jen obcas, nebo nechodili vibec. Na Skolni dochazku, jako jeden
z nejdulezitéjsich podnéth pro delikventni Cinnost, Uzce navazuje toulani, utéky ze skoly a od
rodic¢t. Lze fici, ze toulani je samo o sobé svévolné a nevhodné pro vyplnéni volného Casu,
postupné se prolina i s vyuCovacim Casem, trva do pozdnich no¢nich hodin a pomalu pferista
vutgk. Uttky ze s$koly jsou zvlastnim problémem, vychazeji z nedostate¢né piipravy
na vyucovani, z konfliktli mezi zaky a z nevyfeSenych nebo nespravné fesenych konflikti mezi

zaky a uciteli, ut€k od rodi¢t vyvolava touha po uniku (Matousek, Matouskova, 2011).

Vznik kriminality mladeze ovliviiuji rizné faktory. Kromé osobnostnich ptedpokladii jsou
faktory pusobicimi na vznik asocialniho a antisocialniho chovani i negativni pusobeni ze strany
socialniho prostredi, tedy rodiny, skoly, vrstevnikd, ale i nevhodné vyuzity volny cas (Martinek,

2015).

Mladi lidé si zakladaji rizné partie a gangy s kriminalnim programem, ktefi se mezi sebou dobte
znaji, vyrustaji na jednom sidlisti. I tyto skupiny se mohou vymykat standardnimu chovani,
provadét kriminalni €iny a vymykat se béznym spoleCenskym normam a dopoustéji se rizikového

chovani hlavné v dobé svého volna, tedy ve volném case (Matousek, Matouskova, 2011).

2.4 Sikana ve $kole

Sikanovani predstavuje vazny problém v riiznych skolach. Je to tézko identifikovatelny problém
a je slozité jej fesit. Jeho disledkem je patologie socialnich vztahti mezi Zaky. Sikanovani

ohrozuje celé prostiedi tim, ze zpusobuje:

e naruSené vztahy mezi zaky a Spatnou atmosféru ve tfidach, které jsou pak Spatnym

pracovnim prostfedim pro ucitele,

e nezajem uciteld o praci ve Spatném pracovnim prostiedi, absentujici zaniceni a motivaci

mezi uciteli, Spatné vztahy vedeni a ucitelq,



e oslabeni vzdélavacich vysledka zaka,

e slabé skolni vysledky zakt, Spatna image Skoly, a ne zrovna nejlepsi verejné minéni

nemotivuji ani rodice potencionalnich zaku skoly a skola tak pfichazi o zaky,

e nedostateCny pocet zaki zpusobi nedostatek financnich prostfedkii na provoz skoly

(Fischer, Skoda, 2014).

Jednim z preventivnich aktivit proti Sikané je Skola v pfirod€. Velmi silné momenty a podnéty
na budovani skolniho klimatu a prevence Sikanovani, jako je propojovani mladsich a star§ich zaka
rozli¢nych ro¢nika. Piicemz se nedoporucuji vékove blizké rocniky, idealni je alespori dvoulety

rozdil, maximalné tfi tfidy (JanoSova et al., 2016).

Aktivity, které spojovanou zaky prohlubuji zodpovédnost zaku vzajemné za sebe, aktivity se
socialnim zaméfenim aktivuji v détské dusi novou dimenzi chapani vztahti. Déti jsou neformalné
spojeny b&hem danych aktivit. Bezbfehé ublizovani je velmi obtizné realizovatelné. Cim vice
jsou v danych aktivitach zaci zapojeni a cilen€ propojeni, tim je vétsi jistota, ze si nebudou chtit

ublizovat a budou schopni postarat se vzajemné jeden o druhého (Fischer, Skoda, 2014).

Neni mozné vybudovat dobré tiidni klima postavené pouze na praci mezi lavicemi. Mimoskolni
aktivity nabizeji moznost projevit se a ukazi mnohé véci, které se behem vyufovani neprojevi.
Zak a ucitel se mohou vzijemné blize poznavat, vidét feSeni novych a krizovych situaci, které

bézné ve Skole nevzniknou (JanoSové et al., 2016).

S rozvojem socialnich siti a snadné dostupnosti internetu, dochazi ke stale Castéjsi forme
kybersikany. Kybersikana je forma Sikany, ktera se odehrava prostifednictvim digitalnich zafizent,
jako jsou mobilni telefony, poitate a tablety atd. Casto se vyskytuje na socialnich sitich, ale mtize
se objevit 1 prostfednictvim textovych zprav. Tato forma Sikany zahrnuje posilani, publikovani

nebo sdileni negativniho, skodlivého nebo nepravdivého obsahu o jiné osobé (Spitzer, 2016).

Mezi projevy kyberSikany patii pomluvy, zastraSovani, vyhrozovani, ponizovani a jiné formy
hanobeni. Dalsi formou muze byt pofizovani a sdileni fotografii, videi nebo zvukovych zaznamu
za Ucelem poskozeni povésti dané osoby. Opakované obtézovani formou zprav, volani
a nepfetrzitého kontaktovani je také povazovano za kyberSikanu. Tento problém je v dne$ni dobé

velmi aktualni a mize mit vazné dusledky pro obéti (Spitzer, 2016).



2.5 Média jako spoustéc rizikoveého chovani

V poloving dvacatého stoleti zil Clovek jesté tzv. nezprosttedkovanou zkuSenosti. V uplynulych
padesati letech vSak lidé tuto zvlastni spoleCenskou zkuSenost postupné ztraceji — ta je
nahrazovana zkusenosti sdilenou. Obsah, ktery nam prezentuje televize i internet mnohdy zname
pouze zprostiedkované. Déti Casto netusi, co je to fyzicka bolest, ale maji o ni urcité védomosti
avedi, jak ji jinému privodit. Viceméné dennodenné jsou déti svédky surovosti na naSich
obrazovkach, slysSi informace napf. ohledné vale¢nych konfliktd, byvaji Casto vystaveny
dezinformacim apod. Neni proto divu, Ze si mnohdy vytvareji zkreslenou realitu, ktera
nereflektuje skuteCnost. Média tak potencialné mohou negativné ovliviiovat déti. Mezi
nejvyznamné&jsi aspekty fadime nelatkové navykové zavislosti, kdy se dospivajici jedinec
obsedantné vaze k internetu a socialnim sitim, popt. mobilu, jakoz i pfili§né sledovani televize.
Patologicky vztah k internetu a pocitacim spliiuje diagnosticka kritéria latkové i nelatkové

zavislosti (Chopra, 2012, JanoSova et al., 2016).
Zakladni formy kybersikany:

e Kyberstalking je nezadouci sledovani a obtézovani nékoho pomoci internetu a dalSich
digitalnich technologii. Pachatel muze sledovat obét online, neustale ji kontaktovat
a posilat ji nevyzddané zpravy nebo materialy pfes e-maily, socidlni sité, chatovaci
aplikace nebo jiné online platformy. Tato forma obtézovani muze mit vazné disledky,
jako je poruSeni soukromi, psychologicky stres, uzkost, deprese, a dokonce 1 fyzické
nasili. Kyberstalking mtze postihnout lidi v§ech vékovych skupin a mize zplsobit trvalé

trauma. V mnoha zemich je povazovan za trestny Cin.

e Happy Slapping je forma utoku, pfi které skupina lidi napada nevinnou obét
azaznamenavd to na kameru ¢i mobilni telefon. Video s utokem se poté Sifi
prostiednictvim socialnich siti nebo jinych online platforem. Casto se jedna o fyzické
napadeni, kopani nebo ponizovani obéti s cilem vytvorit situaci, ktera je "vesela"
a sdilitelnd online. Tento druh nasili je dnes obecné odsuzovan jako nebezpecny

a nemoralni, a v mnoha zemich je povazovan za trestny cin.

e Sexting zahrnuje odesilani sexualnich zprav, fotografii nebo videi pomoci mobilnich
telefond, internetu nebo jinych elektronickych zafizeni. Tyto obsahy se Casto vyménu;ji
mezi partnery ve vztahu, ale mohou byt také zneuzity k Sifeni bez souhlasu druhé strany
nebo k vydirani. Sexting nese riziko, ze material mize byt zvetrejnén, obtizné smazatelny

a pachatelé mohou byt trestné stihani za jeho Sifeni. (Eckertova, Docekal, 2013).



Kybegrooming zahrnuje manipulaci déti dospélymi prostfednictvim modernich
technologii a komunikace s cilem ziskat divéru ditéte, a nakonec ho sexualné zneuzit.
Utognici mohou byt velmi trpélivi a budovat vztah s ob&ti po nékolik mé&sicl, nez se
pokusi o osobni setkani. Tento druh zneuzivani se trestd a Casto zahrnuje extrémni

pornografii nebo détskou pornografii (Spitzer, 2016).



3 Volny ¢as déti a mladeze

Na prvni pohled jednoduché slovni spojeni — volny ¢as a na druhé strané velmi slozité téma
z pohledu pracovnika ve volném case. Déti a mladez se s volnym ¢asem setkavaji kazdy den,
at’ uz védomeé nebo nevédome. Pro lepsi piehled toho, co je vlastné volny Cas, je tfeba jej nalezité

definovat.

Volnym casem se obecné rozumi doba odpocinku, relaxace a zabavy. Podstatnou soucasti
volného Casu jsou zajmové Cinnosti — krouzky a konicky. Radime zde také Cas vénovany cesté

za z4jmovou Cinnosti, ¢ekani u pokladny apod. (Kaplanek, 2005).

Volny cas se chape také jako prostor, kde se muze uplatnit kazdy jedinec, je to svét nenucené
aktivity. Mira aktivity ve volném case hovoii o hodnotach, které ¢lovék uptfednostiuje. Mezi

hlavni znaky volného Casu patii (Pavkova, 2014):
e doba svobodné volby Cinnosti — jedinec dé€la to, co ho bavi, a ne to, co mu nékdo natidi
e dané aktivity jsou pro jedince piijemné, pfinaSeji mu potéSeni a radost

e tyto aktivity davaji jedinci prilezitost k relaxaci, odpoc¢inku a nacerpani sil a napomahaji

k osobnimu rozvoji.

Na druhé strané mame béhem dne 1 povinnosti, se kterymi se setkdvame také dennodenné, at’ uz
jsme détmi nebo dospélymi. Déti maji také své povinnosti, které musi béhem dne splnit. Dospéli
by si méli umét na rozdil od déti rozdé€lit svij den tak, aby stihli i povinnosti a aby méli i volny
Cas pro sebe a rodinu. Déti Casto nevnimaji, co patii do volného Casu a co je jejich povinnosti.

Kazdodenni rutinou se to vSak umé&ji naucit (Kaplanek, 2005).

Mezi zakladni pojmy v ramci volného €asu patii i vychova mimo vyucovani, mimottidni vychova
a mimoskolni vychova. V kazdém pfipadé jsou to na prvni pohled velmi podobné pojmy,

ale nemuzeme je oznacit za synonyma (Pavkova, 2014):

K zasadam efektivniho volného Casu patii (Hajek a kol., 2011):
e pravidelnost podani,
e znalost reality spoleenského zivota,
e provazanost a aplikovatelnost cild,

e ytvareni vlastniho obrazu svéta.



Vychova mimo vyucovani se vztahuje k jednotliveim, ktefi chodi do Skoly, takze jsou vyucovani.
Jedna se zde o zaky zakladnich a stfedni Skol. Zahrnuje dobrovolné volnocasové aktivity a urcité
povinnosti — ve Skolnim klubu, v domové mladeze, v détském domove. Jedna se o Cinnosti, které
jsou dulezité pro soucast kazdého dne. Patfi sem povinnosti souvisejici se Skolou,
ale i sebeobsluzné navyky. Na rozdil od vychovy mimo vyu€ovani, mimotiidni vychova zahrnuje
aktivity Skoly mimo ramec Skolniho vyucovani — vylety, besedy, soutéze. A posledni pojem je
mimoskolni vychova, kterou realizuji jiné subjekty nez Skola, napt. stfediska volného cCasu,

obcanska sdruzeni apod. (Pavkova, 2014).

3.1 Charakteristika volno¢asovych Cinnosti déti ve Skolskych

a mimoskolskych zatizenich

Détstvi je obdobim od narozeni do pfiblizné patnacti let. Jedna se pfitom o obdobi, ve kterém se
rozhoduje o celé osobnosti, kdy se formu;ji zaklady zivota ¢lovéka. Mizeme vSak poznamenat,
ze détstvi kazdého jedince je determinovano okolnim prostfedim a spolecnosti. Dité sice jeSte
nema ve spoleCnosti patfiné misto, ale vztah k ni se buduje zprostiedkované, zejména skrze
rodinu, skolu, obce apod. Socializa¢ni proces v obdobi détstvi je ukonCen v momenté, kdy dité
opusti zakladni Skolu (Kraus, 2014).

Vyznamny podil na zdjmovych ¢innostech déti maji zakladni Skoly. Kromé& vyucovani nabizeji
také Sirokou §kalu volnocasovych aktivit pro své zaky. VétSinou jsou to aktivity, které vychazeji
z personalnich kapacit a moznosti Skoly. V ramci Skol nabizeji volnocCasové aktivity a krouzky
pro déti a mladez 1 zakladni umélecké Skoly a jazykové Skoly a jiné organizace ¢i soukromé
subjekty. Zajmové aktivity maji mezi ostatnimi volnoCasovymi ¢innostmi vysadni postaveni.
Muzeme je chapat jako cilevédomé vytvafeni, uspokojeni a rozvijeni zajmu a soucasné
schopnosti. V prabéhu zajmovych aktivit dochazi také k uspokojovani vyznamnych potieb,

napft. seberealizace, spolecenské kontakty, pohyb apod. (Pavkova, 2014).

Mezi pravidelné zajmové utvary podle zaméfeni muzeme zaradit (Pavkova, 2014, Masarik,

2002):
e zajmové krouzky (mala skupina, clenové maji spolecny zajem),
e soubory (esteticko-vychovna orientace, fadime zde napf. vefejna vystoupeni),
e kluby (maji spiSe volnou strukturu),
e oddily (télovychovna orientace, soucast vétsiho celku),

e kurzy (ohranicend délka trvani, cilem je nabidnout osvojeni konkrétnich védomosti).



Z pedagogického hlediska je vyznamné povazovat moznost vybéru rozli¢nych ¢innosti ve volném
tase. Clovéka v kterémkoliv véku je zadouci upozomit na eventuality, které nabizi volny &as
a soucasné je vhodné jej smefovat k plnohodnotnému traveni volného ¢asu. Vychova ve volném
Case ma volngj§i povahu. Charakteristicka je pestrost jejich forem s dirazem na moznosti

aktivniho zapojeni kazdého jedince (Masarik, 2022).

U déti mladsiho Skolniho véku rozviji sportovni aktivita i socialni citéni. V mlad§im Skolnim véku
se dit€ zajima o hry, sportovni aktivitu, zvifata, literaturu, pfirodu, techniku a pocitace. Bohatsi
mezilidské vztahy a nové vztahy k ucitelim a vrstevnikiim se projevuji v referencnich skupinach
— Skolni tfida, zajmovy utvar apod. Vliv neformalni socialni skupiny se kombinuje s riznorodosti

nabizenych podnétu (Hajek et al., 2011).

Vysledky vyzkumi z oblasti sociologie ¢leni volnoCasové ¢innosti na dvoji zaméfeni:
e stimulace vlastniho vnitiniho Zivota, pocitu a nalady,
e komunikace s druhymi lidmi.

Z toho vyplyva, ze lidé chtéji ve volném cCase prozivat i vztahy s druhymi, ale také stimulyjici

zazitky (Tima, 2018).

Na zakladnich Skolach realizuji krouzkovou €innost zejména ucitelé. Vedeni krouzkové ¢innosti
na §kole ma pro zaky mnoho pozitivnich vyhod. Zaci jsou v prostiedi, které znaji s ugiteli, které
dennodenné¢ setkavaji. Za klady a vyhody ve §kolach mizeme povazovat (Bendl, 2015, Pavkova,

2014):
e tvori urcity systém, jehoz fungovani je dlouhodobé ovéreno,
e v zafizenich jsou jasn€ urCeny pozadavky kvalifikovanych zaméstnanct,
e jsou jasné stanovené zpusoby metodického fizeni, moznosti celozivotniho vzdélavani,

e jsou definovana kritéria pro evaluaci prace ucitell, jejich Cinnosti jsou podrobeny

kontrole,
e existuji legislativni normy — zakony, vyhlasky, které stanovuji ramec fungovani zafizent,

e konkrétni zafizeni maji definované funkce, cile, obsah Cinnosti, metody a formy prace

i specifické pozadavky pro realizaci vychovy,
e zafizeni maji svou historii, tradice, jsou v povédomi vetejnosti,

e nejhlavnéj§i ekonomické pozadavky jsou statem uhrazeny, ucitelé jsou statnimi

zameéstnanci.



Skolni zafizeni se na zdjmovém vzdélavani setkavaji i s mnoha problémy (Pavkova, 2014):
e vychova ve volném Case, v dob€ mimo vyucovani zistava stale nedocenéna,

e zafizeni se potykaji s ekonomickymi problémy, prostredi a prostory pro jejich vybaveni

je v neékterych ptipadech nevyhovujici

e vychovatelé a pedagogové fesi fadu problému, zejména vychovnych. Ukazuje se,
ze realizovat aktivni zajmy déti je stale horSi v situacich, kde se nabizeji moznosti

k pasivni zabave,

e naro¢na prace pedagogti neni dostateCné ocenéna. Pozadavky na jejich vysokoskolské
vzdélavani je realizovano jen ¢astecne.

Jelikoz pod pojmem volny ¢as rozumime dobu, kdy ¢lovek sam rozhoduje, jak s ni mtze nalozit,
z tohoto divodu i selekce volnoCasovych Cinnosti projevuje jeho identitu, zajmy, touhy a priority.
Ve volném Case jedinec proziva svobodu bytosti a nemé¢l by byt determinovan vyrobnimi procesy
a Skolou ¢i zajmovymi skupinami. Z obsahové orientace a dané struktury mazeme rozliSovat mezi
organizovanymi nabidkami volnoCasovych zafizeni a zafizeni s otevienou nabidkou neformalni
prace s détmi. Zajmové Cinnosti déti byvaji rozdeleny v ramci vychovy mimo vyuc€ovani do dvou
skupin (Kraus, 2014):

e pravidelna zajmova Cinnost — krouzky, soubory, oddily, kluby
e prilezitostna zajmova ¢innost — exkurze, besedy, expedice, olympiady, soutéze a jiné.

I vychova mimo vyucovani ma své specifické znaky, na které je tfeba myslet pfi vybéru ¢innosti

ve volném case (Bendl, 2015):

e vychova ve volném ¢ase ma relativné autonomni charakter, ktery vychazi z potieb, zajmt

a schopnosti zaka,
e musi byt dodrzena dobrovolnost pii vybéru ¢innosti,

e realizace Cinnosti je charakteristickd pro volny Cas — je potfebna pestrost, zajimavost,

aktivity maji mit rekreacni a odpocinkovy charakter

e pii vybéru aktivit by méla byt zachovana svobodna vile a volny vybér volnocasovych
cinnosti.
Vychova ve volném c¢ase mimo vyucCovani poskytuje pfilezitost vést déti k racionalnimu
vyuzivani jejich volného Casu, pfiCemz by mely byt formovany jejich zajmy, uspokojovat
a kultivovat potteby, rozvijet jejich specifické schopnosti a upeviiovat moralni vlastnosti
(Pavkova, 2014).



3.2 Specifika volno¢asovych Cinnosti déti

Volny cas je velmi dalezity pro zdravy vyvoj déti a mladeze. Pati do jeho kazdodenniho rezimu.
Volnocasové zaymy a oblast vychovy ve volném cCase déti a mladeze maji své specifické

pozadavky (Pavkova, 2014):
e pozadavek pedagogického ovliviiovani volného Casu,
e pozadavek dobrovolnosti,
e pozadavky jednoty a specifi¢nosti vyu¢ovani a vychovy mimo vyucovant,
e pozadavky aktivity,
e pozadavky seberealizace,
e pozadavky pestrosti a pfitazlivosti,
e pozadavky zajimavosti a zajmového zameétent,
e pozadavky odpocinkového a rekreacniho zaméfeni,
e pozadavky citlivosti a citovosti,
e pozadavky socidlniho kontaktu.

Mezi zékladni pozadavky patii také pedagogické ovliviiovani volného Casu a dobrovolnost

(Pavkova, 2014).

Pti realizaci volnoCasovych ¢innosti bychom neméli zapominat na potteby, které maji nejen déti,

ale také dospély Cloveék. Na vrcholu jsou praveé potieby, které realizuji volnocasové aktivity.



Potfeba uznani a Gely

Potfeba sounalafitosti

Potieba bezpeti a jistoty

Obriazek 1 Maslowova pyramida potieb
Zdroj: Filosofie-uspechu.cz (2022)

V soucasnosti je vysoky narast volného ¢asu (viz tabulka ¢. 1) v porovnani s minulosti. Déti maji
vice volného Casu nez v minulosti. S rostoucim rozsahem volného Casu vznikaji také rizna rizika
a nebezpeci. Nékteré nabidky ve volném case jsou malo inspirujici a vyvolavaji spise nudu nez
aktivitu. Toto riziko pfispiva k tomu, ze uz od détského véku se nevytvaii podnéty pro smysluplné
¢innosti, dit€ neobjevi své moznosti, nerozvine schopnosti a kompetence, je ohrozena jeho
hodnotova orientace i obraz o sobé&, se kterym souvisi i védomi vlastni hodnoty a sebetcta

(Pavkova, 2014).

K narastu celozivotniho fondu volného Casu nastal narast v priabéhu 20. stoleti. Volny ¢as zaujal
v lidském zivoté své trvalé misto. Volny Cas se stal soucasti kazdého dne ve vSech vékovych
kategoriich od utlého détstvi az po stari. Setkavame se s aktivitami, kterym se vénuji 1 seniofi,
dokonce existuji i programy, kde se mohou ve volném Case zapojit celé rodiny a rizné vékové

kategorie (Moss, 2011).

Pti realizaci ve volném cCase se maji dané ¢innosti vztahovat na hlavni druhy zameéstnani v dobé
mimo vyucovani, pificemz musi byt respektovany jednotlivé polozky naplné volného casu

a zdravého denniho fadu déti:
e k aktivnimu odpocinku a relaxaci,
e kuspokojeni a rozvijeni riznych zajmu déti,
e narozvoj jejich schopnosti a talentd,
e narozptyleni, hry a zadbavy,

e k provadéni praci vefejné prospesného charakteru (Pavkova, 2014).


http://Filosofie-uspechu.cz

3.3 Skolska vychovné-vzdéElavaci zarizeni

Zartizeni volného ¢asu maji své nezastupitelné misto pro déti a mladez. Jejich funkce a vychovné
pusobeni ovliviiuje pozitivné déti po vyucovani. Proto je dilezité zaméfit se na takova zafizeni
avybrat zaméteni pro dité, které vyhovuje potiebam ditéte ve volném Case. VétSina déti ma
spoustu moznosti, jak vyuzit sviij volny Cas a jaké zafizeni si vybere. Zejména déti ve mésté maji
nekolik moznosti pro aktivni vyuziti volného Casu po vyuCovani. DneSni moznosti pro déti
a mladez jsou velmi Siroké, od sportovnich pres umelecké ¢i hudebni (Moss, 2011, Pavkova,

2014).

Vychova mimo vyucovani je vychovné vzdélavaci ¢innost mimo vyucCovaci dobu, kterou
uskuteCiuji  Skolni, mimoSkolni a kulturné-osvétové zafizeni, zaymové organizace apod.
Pracovnici vychovy mimo vyucovani se staraji o rozvoj individualnich zajma déti a mladeze.
Vychova mimo vyucovani se neomezuje jen na zajmovou ¢innost, ale vyuziva vSech vychovnych

prilezitosti (Pavkova, 2014).

Za skolni vychovné-vzdélavaci zafizeni se podle zakona ¢.561/2004 Sb. o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy§sim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon) povazuji nejriznéjsi
Skolni kluby déti, Skolni stfediska zajmové Cinnosti a centra volného Casu.

V zafizenich volného Casu pracuji rizni zaméstnanci. Nachazeji se zde kvalifikovani pracovnici,
nekvalifikovani pracovnici 1 jini zaméstnanci. S détmi pracuji v zafizenich volného Casu nejcastéji
pedagogicti pracovnici, které nazyvame také pedagogové volného Casu. V zafizenich volného
Casu pracyji 1 vychovatelé. Centra volného Casu poradaji kromé pravidelné krouzkové Cinnosti
ijiné akce béhem skolniho roku. Vychovatelé nebo pedagogové volného Casu jsou pedagogicti
zaméstnanci, ktefi realizuji vychovu ve volném c¢ase, v dobé mimo vyu€ovani. Ve stiediscich
volného Casu se uplatiluji zejména pedagogové volného ¢asu. Na rozdil od toho vychovatele

muzeme potkat ve Skolnich klubech, domovech mladeze apod. (Pavkova, 2014).

Skolni strediska zajmové cinnosti a centra volného Casu vytvafeji podminky, organizuji,
zabezpecuji vychovné-vzdélavaci, zdymovou, rekreacni a sportovni Cinnost pro déti, mladez

a dospélé v pribéhu celého kalendainiho roku. Pfi ¢innostech kladou diraz zejména na:

- nové formy spoluprace mladeze s mistni samospravou,

- préaci s informacemi pro déti a mladez ve volném Case,

- vytvafeni predpokladi pro aktivni spolupraci vSech subjektt, které se zabyvaji
problematikou volného Casu déti a mladeze v obci a kraji v z4jmu ucinného napliiovani

mistni politiky ve vztahu k détem a mladezi,



- realizaci programi a projektd orientovanych na prevenci a ochranu déti a mladeze pred
rizikovym chovanim a potlacovani jeho vliva,

- neformalni vzdélavani déti a mladeze (msmt.cz, 2022).

Zakladni umélecké skoly (dale jen ZUS) poskytuji zakladni umélecké vzd&lani podle vyhlasky
€. 71/2005 Sb., o zakladnim umeéleckém vzdé€lavani, pfipravuji ke studiu obord vzdélavani
uméleckého zaméfeni ve stfednich Skolach a v konzervatofich; pfipravuji také ke studiu
na vysokych §kolach s pedagogickym nebo uméleckym zaméfenim. V ZUS se mohou zfizovat
hudebni, vytvarné, tanec¢ni a literarné-dramatické obory nebo nekteré z nich. Jiné umeélecké obory
muze skola zfidit pouze po souhlasu ministerstva skolstvi. Jednotlivé umélecké obory lze ¢lenit

na konkrétni oddéleni.

Zatizeni volného Casu maji poskytovat aktivni vyuzivani volného Casu. Ve Skolnim klubu
po vyucovani ma prevladat zejména odpocinkova a relaxacni Cinnost. Skola vyzaduje béhem
vyuCovani zejména soustiedéni a cilenou pozornost béhem vyucCovani. Proto je nezbytné

po vyucovani realizovat odpocinkové a relaxacni ¢innosti (Kelly, 2020).

3.4 Organizace poskytujici volnocasové aktivity pro déti

Obcanska sdruzeni déti a mladeze maji nemaly podil na aktivnim vyuzivani volného Casu
a formovani mladého Clovéka vedle Skol a Skolskych zafizeni. Nevladni, neziskové organizace
vyznamnou mérou dopliiyji a obohacuji vychovnou tlohu rodiny, vzdélavaci a vychovnou funkci
Skoly. Také umoziuji détem a mladezi rozvijet pfirozenym zpusobem jejich schopnosti, talent,
a pfitom je pfipravuji na budouci zivot, svoji Cinnosti participuji na vytvareni obcCanské

spolecnosti (Moss, 2011).

Kromé skoly a rodiny vypliiuji volny Cas pro déti i tato zafizeni a organizace (Pavkova, 2014,

Kelly, 2020):

Kulturni zarizeni maji vyznamnou ulohu v ovliviiovani volného Casu déti a mladeze. Jejich
poslanim je napoméhat ke snizovani negramotnosti, poskytovat pfilezitosti ke vzdélavani pro
vSechny déti a mladez bez ohledu na jejich pohlavi a prostiedi, ze kterého pochazeji. Pti naplnéni
téchto ukold plni dalezitou funkci napt. knihovny. Mezi kulturni zafizeni, ktera podporuji
efektivni vyuzivani volného ¢asu déti a mladeze, patii dale muzea a galerie. Volnému Casu déti
a mladeze se vénuji také zakladni umélecké Skoly, jazykové Skoly, obCanska sdruzeni, cirkev
a nabozenska spolecenstvi. Kromé vychovnych zafizeni se volnym Casem zabyvaji 1 komerc¢ni

organizace (cestovni kancelafe, bary, restaurace, zabavni stfediska, herny apod.)


http://msmt.cz

Obcanska sdruzeni ¢i spolky predstavuji vedle skol a Skolskych zafizeni dulezity prvek
ve vytvafeni nabidek pro aktivni vyuzivani volného ¢asu a formovani mladého clovéka.
Tyto instituce tvori tzv. tieti sektor a jejich vznik a existenci upravuje zakon ¢islo 89/2012 Sb.,
Obcanského zakoniku. Posileni ucasti déti a mladeze na spolurozhodovani je zaroven posilenim
jejich participace na spoleCenském zivoté a mladi lidé se takto mohou stat aktivnimi ucastniky
socialnich zmén ve svém okoli. Aktivni pusobeni déti a mladeze v détskych organizacich je
nejefektivnéjsi formou vychovy k demokracii a aktivnimu obcanstvi. Nevladni (neziskova)
obCanskd sdruzeni svou ¢innosti vyznamnou meérou dopliiuji a obohacuji vychovnou ulohu
rodiny, resp. vzdélavaci a vychovnou funkci Skoly. Umoziuji détem a mladezi prostfednictvim
neformalniho vzdé€lavani rozvijet piirozenym zpusobem jejich schopnosti, talent, a pfitom je
pfipravuji na budouci zivot. Svou Cinnosti také zasadnim zpisobem participuji na vytvareni
obcanské spolecnosti (Kelly, 2020).

Mezi zafizeni, ktera se zabyvaji volnoCasovymi aktivitami, jsou i rizna tanecni studia, sportovni

kluby, neziskové organizace. V jednotlivych zafizenich mohou dané ¢innosti miti formu ¢lenstvi.

Vychovnou ¢innost v téchto zatizenich obecné predstavuje (Munger, 2011):
e pravidelna zajmova Cinnost (napf. krouzky, soubory, kurzy, kluby),
e prilezitostné, jednorazové akce (napft. kulturni akce, soutéze, exkurze),
e individudlni pfistup zejména ve vztahu k zdravotné postizenym a talentovanym détem
a mladezi,
e rekreacni aktivity (napft. zajezdy, vylety),
e prazdninové aktivity (napf. rizné formy letnich tabort).

Vychovéavat déti a mladez mimo vyucovani, ukazat jim, jak maji pomahat, darovat, podélit se
a spolupracovat, byt zodpovédny, to vSe je na rodicich, pedagozich a vychovatelich. I kdyz si
n¢kdy myslime, Ze je obtizné vychovavat déti v dobé mimo vyuc€ovani, trvanlivost této vychovy

je dlouhodoba a nejefektivnéjsi (Matousek, Kiistan, 2013).

Volny cas je urCen pro vSechny déti bez rozdilu. Je otazkou Casovych a financnich moznosti,
jak a kde déti travi svij volny ¢as. Organizace, které poskytuji volnoCasové aktivity, by mély
natolik motivovat déti, které je navstévuji, aby tam déti chodily béhem celého Skolniho roku

(Munger, 2011).



4 Socialni prace a volny cas

O volném cCase muzeme mluvit z riznych pohledi — biologickych, fyzikalnich, zdravotné-
hygienickych, filozofickych, hospodatskych, spolecCenskych, psychologickych i pedagogickych.
Z toho vyplyva, ze otazkami volného Casu se zabyvaji filozofové, ekonomové, sociologové,
psychologové, pedagogové a v praxi 1ékafi, socidlni pracovnici, kulturné-osvétovi pracovnici,
télovychovni pracovnici apod. O dulezitosti volného Casu vypovida i to, Ze pravo ditéte na volny

&as je zakotveno v Umluvé o pravech ditéte piijaté Organizaci spojenych narodd v r. 1989.

Volny Cas predstavuje Casovy usek, ve kterém se clovek ucastni ¢innosti z vlastni vile, a které
mu pfinaseji zazitky, uspokojeni a odpocinek. Jeho adekvatni a kvalitni vyuzivani posiluje
mezilidské vztahy a prispiva k fyzickému 1 psychickému zdravi. Lze predpokladat, ze odpocaty
cloveék zvladne podavat lepsi pracovni vykony nez ten, ktery se citi unavené a bez energie.
K hlavnim funkcim volného Casu patii odpocinek, kde se mysli celkova regenerace Clovéka.
At uz se jedna o formu pasivni (napf. Cteni knihy) ¢i aktivni (napf. sportovni aktivita). Dalsi
funkci je zdbava, v tomto piipadé€ se hlavné mysli obnoveni a nacerpani motivace a duSevnich sil.

V neposledni fadé nam volny ¢as pomaha rozvijet osobnost a ucit se nové veci (Prochazka, 2014).

Jednou z forem prace, ktera probihad ve volném Case, ale ma vyznamny presah také do socialni
pedagogiky a socialni prace, je streetwork. Podle webu streetwork.cz (2022) tato metoda spociva
v provadéni socialni prace na ulici, v parku, nadrazi, tedy v pfirozeném prostiedi cilové skupiny.

Cilovou skupinou jsou jedinci, ktefi potiebuji socialni poradenstvi a pomoc.
Cile socialni prace ve volném Case se soustred’uji na:
e jednotliveim a skupinam pomahaji pfi prozivani volného Casu. Sem patii metodicka,
didakticka, poradenska, vychovné-socializacni, pomoc smérem k seberealizaci),

e management volného ¢asu (pro volnocasové aktivity vytvaret organiza¢ni podminky).

Socialni prace vnima volny Cas jako integrovany ¢as zivota, ve kterém vidi prostor pro moznosti
zmeény a pro rozvoj jednotlivce, jeho okoli a volno€asova socialni prace se snazi o dosazeni takové
socialni kompetence, ktera vede k budovani vztahii a odbourani socialnich bariér. Socialni praci
v oblasti volného ¢asu mizeme chapat na trovni:

e individualni prace s klientem,

e skupinové prace s klientskou skupinou,

e komunitni socialni prace,

e makrosocialni prace zamérené na zménu systému.


http://streetwork.cz

4.1 Uloha socidlniho pracovnika ve Skolské a mimoskolské ¢innosti

Skolni socialni prace u nas nema piili§ dlouhou tradici. Oblast pasobeni socialniho pracovnika
na Skolach je hlavné ve stadiu teorie a pocCet socialnich pracovnikd na Skolach je minimalni,
pficemz momentalni spole¢enské problémy, rizikové chovani déti, problémy v rodinach, finance
na rizné mimoskolni aktivity pro znevyhodnéné déti a déti se socialné slabsich rodin by casto
mohl fesit pravé socialni pracovnik na Skole - at’ uz v oblasti komunikace se socialné slabsimi
rodinami nebo vyuzivani poradenstvi pro zaky a rodiCe, ziskavani financi na dotace pro
znevyhodnéné déti apod. Jelikoz skola ma zajistit zejména vychovu a vzdelavani, odborna prace

socialniho pracovnika by méla urcité uplatnéni v ramci Skoly.

Skolni socialni prace ma mnoha zapadnich zemich dlouhou tradici, u nas je stale je§té pom&mé
neznama. Skola, hned po rodinég, je misto, kde dité travi vétsSinu Casu od svych Sesti do piiblizné
osmnacti let zivota. Primarnim ukolem Skoly jako instituce je vychovavat a vzdélavat zaky
a studenty. Skola mnohdy rozhoduje o zptisobu traveni volného &asu a o budoucim Zivotd déti.
Ve spolecnosti se stale méni spoleCenské a hospodarské podminky, z ¢ehoz prameni i vySsi
naroky na vzdélani, kvalifikaci, odbornost, ale i na osobnostni kvality jedinct vstupujicich
do samostatného zivota a ¢astokrat maji i vazny negativni dopad na celé rodiny, proto by skola
coby sekundarni vychovné vzdélavaci instituce méla byt schopna nabidnout vedle vzdélavani
a vychovy i odbornou socialni pomoc nejen détem, ale také jejich rodinam, zaméstnancim $koly
a dal§im zainteresovanym strandm. Socialni prace reprezentuji jednu z moznych alternativ
poskytovani socialnich sluzeb na puade Skoly. Socialni prace by se tak ve Skole mohla stat

komunika¢nim prvkem mezi Skolou, rodinou a odbornymi institucemi (Gulové, 2011)

Snad uz v kazdé skole se ucitelé setkali s drogami, Sikanovanim, zaskolactvim a jinymi druhy
rizikového chovani. Narust rizikového chovani lze piipsat také nedostatecnému zajmu rodict
o volnoCasové aktivity, resp. aktivity a cCinnosti, které déti vykonavaji mimo Skolu.
Ani kompetence ucitelim vzdy nesahaji do odbornosti, kterou by mohlo ve skole zastfesit

plsobeni socialniho pracovnika (Urban, 2018).

Priprava socialnich pracovnikii na praci ve Skole musi zahrnovat odbornou pfipravu v oblastech
kulturni rozmanitosti, teorie systémd, socialni spravedlnosti, hodnoceni rizik a intervenci. Skolni
socialni pracovnici musi umét poskytnout odborné konzultace, zajistit spolupraci a provadét
klinické intervencni strategie pro feSeni potieb zaku v souvislosti s jejich duSevnim zdravim.
Pracovat na odstranéni bariér v uceni zaka, které mohly vzniknout jako dasledek chudoby,
nedostatecné zdravotni péce ¢i nasili. Predmétem Skolni socialni prace jsou problémy déti a zaku

ve Skolnim prosttedi vyplyvajici z jejich socialnich a kulturnich specifik. Jejim cilem je zmirnit



nebo odstranit socialni i kulturni bariéry déti a zaka a zvysit kvalitu vychovné vzdélavacich
podminek. Skolni socialni pracovnik pracuje se $kolou (vedenim s$koly, uditeli, odbornymi

zaméstnanci) a rodinou (rodici a jejich détmi) (Elichovéa, 2017).

Ukolem socialniho pracovnika ve §kole by mélo byt seznameni pedagogického sboru a ostatnich
zamestnancu Skoly a rodict s ¢innosti socialniho pracovnika a pozvat vSechny na spolupraci.

Dulezitymi kroky socialniho pracovnika ve Skole jsou (Gulova, 2011):

nezbytna tvorba sité s poradenskymi institucemi, spoluprace s psychologem, Iékafem

a dalSimi institucemi, které maji byt napomocny pii feSeni socialnich probléma klientd —

vypracovani a distribuovani informacnich letaki do zminénych instituci, ¢i vyhotoveni

informacni nasténky v prostorach skoly,

e vytvareni preventivnich aktivit, v intervenci, evidenci a v komunikaci,

e v ramci primarni prevence se vénovat zakim béhem tfidnickych hodin, suplovanych
hodin ¢i béhem prestavek, a to prostiednictvim rozhovort nebo aktivit ¢i her zameétenych
na budovani prosocialniho chovani, které maji vést zaky spiSe ke vzajemné spolupraci nez
k soutézivosti, k tcté k sobe navzajem,

e vypracovani planu preventivnich aktivit ve spolupraci s uciteli,

e nabidnout vSem détem i ze socialné znevyhodnéného prostiedi moznost dobie vyuzit

volny ¢as a rozvijet své schopnosti a dovednosti.

V ramci prevence ve Skole, at uz primarni, sekundarni nebo terciarni, ma socialni pracovnik
dilezité misto. Primarni prevence zahrnuje také vyhledavaci Cinnost zaméfenou na vCasné
odhaleni naznaku rizikového chovani u zaku, pti¢emz zna¢nou pozornost je tfeba vénovat i rodiné
zaka. Dulezité je zmapovani rodiny déti, které se nachazeji v socialni nouzi a poskytnout jim
poradenstvi ¢i pomoc pfi vyfizovani nejraznéj§ich piispévka (na stravu, Skolni pomucky,

uplatnéni naroku na davku v hmotné nouzi a jiné) (Kraus, 2014).

Sekundarni prevence je orientovana na podchyceni zaka nachazejiciho se v rizikovém prostredi
nebo situaci a v ramci terciarni prevence se soustfeduji na zabranéni prohlubovani nebo
opakovani rizikového chovani, a to i prostfednictvim individualni prace s rizikovym zakem,
jejimz cilem je pfivést zaka k uvédoméni si vlastnich schopnosti, k vyhodnocovani svych
vysledkii a k prevzeti odpoveédnosti za své Ciny, ke zvladani socialnich ukolu ve tfidé,
k uvédoméni si hodnoty uspéchu a radosti, pficemz se vzdy snazime ziskat rodiCe zaka pro
spolupraci se Skolou. K sekundarni prevenci patfi také navstéva rodiny spolu s tfidni ucitelkou.
Je to Cas k vzijemnému poznavani se a navazani spoluprace. Efektivnost takového pfistupu se

pak odrazi ve zméné Casto negativniho nebo lhostejného postoje rodici ke Skole k postoji



otevienosti a zajmu o spolecné vychovné pusobeni. Do oblasti prace s rodinou zaka spada také
poradenstvi pro rodiCe a zaky Skoly, ktefi maji ve své rodiné ¢lena se zavislosti na navykovych

latkach (Gulova, 2011).

Spoluprace ucitele se socialnim pracovnikem by méla smétovat k lepsi komunikaci a spolupraci
nejen se samotnymi détmi, ale rovnéz s jejich rodinou. Pfitomnost socialnich pracovnikt
ve Skolach by meéla zabezpecit individudlni a profesionalni pfistup pii feSeni socialnich
i vzdélavacich problému. Socialni pracovnik ve skolnim vzdélavani by mél krome jinych Cinnosti
zajistovat predevsim komunikaci s rodici a s vefejnymi a statnimi institucemi. Spoluprace ucitele
a socialniho pracovnika by se mohla stat jednim z vice nastroju pomoci fesit socialni, vychovné

a vzdé€lavaci problémy zaku (Kraus, 2014).

Mezi dalsi ukoly socialniho pracovnika ve Skole patfi konzultacni hodiny pro rodice,
ktefi potfebuji odbornou pomoc. Na Skolach by se mohla stat socialni prace velkym piinosem pfi
eliminaci negativnich a stimulaci pozitivnich jevll v tomto prostiedi a pfi posileni rodiny jako
primarni vychovné instituci, ktera spolu se Skolou vytvofi jednotnou vychovnou komunitu

(Elichova, 2017).

Socialni pracovnik ve Skole:

e jeurcen pro zaky a rodiCe, pro ucitele a zaméstnance Skoly,

poskytuje poradenstvi rodi¢im a pedagogtim pii feSeni socialnich a vychovnych potizi,
e zajiStuje kontakt s jinymi odborniky,

e organizuje preventivni aktivity na rlizna témata: sebepoznani, budovani vztaht,

prosocialni citéni, vzajemna ucta, svoboda, pokora, dobrovolnictvi,
e mapuje prostiedi ve Skole a klima, které tam panuje,
e zaméfuje se na individualni a skupinovou praci se zaky,

e mapuje okoli §koly, zamétuje se na potencialni prodejce navykovych latek



Valisova a kol. (2011) uvadi nasledujici kompetence ucitele:

Ucitel uci zaky a rozviji jejich znalosti a schopnosti. Vybira zakladni a rozvijejici ucivo
v souladu cili vychovy a vzdélavani, pfiCemz zohledfiuje potieby zakd. Ve tfidé vytvari
pozitivni klima a vyuziva vhodné strategie a nové metody a formy, které podporuji uceni,
personalni a socialni rozvoj zaka. Stanovuje kritéria pro hodnoceni zaka a pfi hodnoceni zaka
bere v uvahu individualni odliSnosti, personalni a socialni zpusobilosti zaka. Zohlediuje
ve vzdélavani individualni specifika zakt a sociokulturni prostiedi zaki a rodiny. Rozpoznava
znaky rizikového chovani a poruchy chovani zakti a promptné reaguje na né za spoluprace
s odborniky na predmétnou problematiku. Realizuje tvirci projekty s ohledem na Skolni
vzdélavaci program a individualni potfeby zaki. Komunikuje se zaky, rodic¢i a rodinou.
Komunikuje se socialnimi partnery a spolupracuje se zakonnymi zastupci zaku a s verejnosti.
Vede zaky k dodrzovani hygienickych zasad, zasad bezpecné prace, k dodrzovani
hygienickych, dopravnich, pozarnich a jinych predpisi a pokynd pfisluSnych organa.

Spolupracuje s ostatnimi zaméstnanci §koly, s tfidnim ucitelem a vychovnym poradcem.
Vyrost a kol. (2019) pro porovnani uvadi kompetence socialniho pracovnika:

Socialni pracovnik monitoruje stav socialnich potreb ve svém regionu a pomaha lidem v nouzi.
Poskytuje odborné cinnosti: poradenstvi, krizovou intervenci, terénni praci, resocializaci
a socialni rehabilitaci, terapii, vycvik, organizovani, vyjednavani a zastupovani sméfujici
k obnove a zlepSeni psychosocialnich schopnosti klienti. Mapuje lokalitu, naptiklad obce,
ve které vykonava lokalni socialni praci — sbira demografické udaje, analyzuje potieby obCant
lokality jako podklada pro piipravu akénich lokalnich plant zaméfenych na socialni inkluzi.
Ve spolupraci naptiklad se starostou obce stanovuje priority pii feSeni problému dané lokality
spolu s odhadovanym Casovym planem. Pracuje s komunitou v jejim pfirozeném socialnim
prostiedi a navrhuje konkrétnimu klientovi zptisoby feSeni jeho socialni situace a pomaha mu
pii feSeni jeho problému. Realizuje rizné aktivity s cilem zamezit vzniku, resp. prohloubeni
krizovych situaci v rodin€é. Zprostfedkovava a realizuje aktivity a opatfeni zamétrena
na pfedchazeni a feSeni socialniho vylouceni a socialni derivace, vcetné vzdelavacich
a podpurnych aktivit v oblasti zdravi, vzdélavani, zameéstnanosti, bydleni, obCanskych prav
a povinnosti a podobn¢. Komunikuje s klienty, ufady a statnimi institucemi a vede osobni karty
jednotlivych klientd. Iniciuje efektivni zmény v oblasti socialni politiky na mistni, lokalni,
regionalni a celostatni trovni. Podporuje potencial klienta prebirat zodpovédnost za sebe a své

okoli.



Krome socialni prace ve Skole se muze socialni pracovnik uplatnit i v ramci prace ve volném
Case, 1 v jinych typech rezidencidlni a semi-rezidencialni péce o déti. Sem fadime napft.
internatni domovy déti a mladeze, diagnostickd centra, 1éCebné-vychovna sanatoria apod.
Volnocasova prace byva obvykle zaClenéna do rezimové péCe. Zaroveni zde plni kromé

rekreacni 1 korektivné terapeutickou funkci.

Socialni pracovnik ma své role také v mimoskolnich ¢innostech. Jeho uloha v dané oblasti se

muze soustfedit na nasledujici cile (Vyrost et al., 2019:

e podpora zmény ve zpusobu Zivota a se zachazenim s volnym ¢asem s klienty ve sméru

od pasivity k aktivité,
e podpora zmény ve zpusobu zivota klientd od konzumniho Zivota k tvofivosti,
e vytvafeni a organizovani podminek k aktivnimu traveni volného Casu,

e zprostiedkovani zdroji a nabidek, motivovani, aktivizovani a prevadéni klientl

ve volném Case.

Socialni pracovnik muze klientovi ve volném case nabidnout jiné pohledy, normy a jiné
vidéni svéta. Cilem volnocasové socidlni prace neni vychova v tradi¢nim slova smyslu, ale
jde o rozvoj komunikace a komunikativniho jednani, ve kterém jsou nabidnuty alternativy

realizace volného Casu i tim i alternativy jinych hodnotovych modelt. (Elichova, 2017).

4.2 Osobnost a plisobeni socialniho pracovnika ve volném Case

Pracovnici ve volném ¢ase musi brat v tivahu to, ze vyvoj ¢lovéka se v prabéhu zivota méni,
stejné tak se méni jeho postaveni ve spoleCnosti, vztahy k jednotlivcim i spoleCenskym
skupinam. Dulezité je uvazit miru samostatnosti ditéte i jeho navazanost na rodinu, potiebu byt

mezi vrstevniky, schopnost navazovat vztahy apod. (Pavkova, 2014).

Mezi socialnim pracovnikem a jeho klientem (ditétem) se vytvareji vztahy. Je dilezité, aby tyto
vztahy mély pozitivni charakter, prizptisobit se véku ditéte a byt k nému kamaradsky, aby i dité

meélo pocit jistoty a bezpeci v ném (Kraus, 2014).

Specifickou formou volno¢asovych aktivit jsou takové aktivity, které se zaméetuji na klientské
skupiny socialni prace. Nekteré formy mize socialni pracovnik iniciovat, nabizet, pfipadné
povzbuzuje socialniho klienta k tomu, aby utvarel a fidil své volno¢asové ¢innosti. K dalsim
¢innostem ve volném Case miizeme zatadit pro socialniho pracovnika vytvareni, organizovani,

pfipadné pretvareni moznosti a zdrojii v socialnim prostiedi klienta tak, aby byly funkcni.



Tim se socialni pracovnik stava tim, kdo zprostfedkovava rizné alternativy realizace volného
Casu. Mezi zakladni okruh socialni prace ve volném Case patii otazka, proC a jak pracovat
s klienty v jejich volném case, tak, aby bylo podporovano jejich socialni fungovani a integrace.
Timto se volnoCasové aktivity stavaji prostfedkem socialni prevence, jakoz i prostifedkem
socialni diagnostiky a socialni terapie. Ve volnocasovych aktivitach by si mél byt socialni
pracovnik védomi specifiCnosti dané klientské skupiny, pfiméfenosti volnocasové nabidky
arizik, ktera mize nepifimérena, piipadné hlediska procesu nevhodna vedena aktivita vyvolat

u dané klientské skupiny béhem sociélni terapie (Pavkova, 2014).

Kvalita vztahu mezi vychovavanymi jedinci a pracovnikem je zvlasté vyznamna v podminkéach
vychovy ve volném cCase. Ucast na volno¢asovych ¢innostech je dobrovolna, a to predpoklada

pozitivni vztahy a emoce, pfirozenou autoritou pedagoga (Pavkova, 2014).

Socialni pracovnik by mél umét i pro mensi skupiny déti ve volném cCase ziskat dostupné;jsi
zdroje pripadné sit’ organizaci, které poskytuji strukturované)si aktivity pro déti. Spoluprace
s riznymi institucemi muze vést k organizaci spoleCnych akci a k aktivni participaci déti

ze socialné znevyhodnéného prostiedi nebo s jinym omezenim (Kraus, 2014).
Znaky osobnosti pracovnika ve volném ¢ase mizeme roz¢lenit do neékolika kategorii:

1. kategorie — obecnd charakteristika — télesna zdatnost, dobry zdravotni stav, oblast
psychiky, motivace k praci, nalezita uroven pozornosti, citovosti.

2. kategorie — aspekty, které pokladame za velmi zadouci pro efektivni vykonavani kazdé
pedagogické profese — kladny vztah k lidem, détem, komunikativnost, schopnost vcitit
se do druhych, patficné metitko dominantnosti.

3. kategorie — podminky ve volném case jsou specifické. Plati hlavni pozadavek
dobrovolné ucasti déti na poskytovanych volnocasovych Cinnostech, ale i pozadavky
pestrosti a piitazlivosti aktivit. Z téchto skuteCnosti prameni 1 specifické pozadavky
na osobnost pracovnika ve volném ¢ase. Jeho osobnost by méla byt kvalitni, vyrovnana
a prislusnym vzdelanim. (Pavkova, 2014).

Struktura organizovanych Cinnosti ve volném Case se méni v zavislosti na formé€ a zptasobu
prace. Pedagog Ci socialni pracovnik ve volném case by mél rozumét procesim, které nese
zvolena forma prace a procesum skupinové dynamiky. Organizator volnocasovych aktivit pro
klientské skupiny socialni prace by mél mit kromé& dramaturgickych zasad osvojeny
i dovednosti efektivni komunikace, dovednosti vedeni lidi a tymd, schopnosti motivace

a aktivizace (Elichova, 2017).



Charakteristické rysy pro socialniho pracovnika ve volném case vychéazi z teoretického

kontextu problematiky. Pfi praci s klientem si uvédomuje sociokulturni kontext svého klienta

a také osobnostni specifika. Pfi praci ma osvojené zakladni metody volnocasové prace a umi je

vhodné pouzivat.

Dovednosti, které by mél mit socialni pracovnik ve volném cCase, jsou nasledujici:

efektivni komunikace — aktivni poslech, kladeni otazek, vedeni rozhovoru apod.
oblast motivace, doprovazeni a podpora klientd

oblast manazerskych dovednosti

schopnost tvir¢iho predavani poznatkt a informaci,

schopnost tymové spoluprace (Pavkova, 2014).

Socialni pracovnik miiZze pracovat ve volném ¢ase v raznych rolich at’ uz je to role aktivniho,

autentického ucCastnika aktivity nebo je to néktera z dalSich roli (Urban, 2018):

1.

role diagnostika — socidlni pracovnik zkouma a zjistuje a také rozpoznava potieby
a zajmy klienti a momentalni Groven rozvoje intelektualni, volnoCasové a emocni
stranky klientovy osobnosti. Diagnostika by pifitom meéla zohlediiovat socialné-
psychologické hledisko a specifika vztahu k riznym aktivitam a zajmovym ¢innostem

ve volném case.

role stimulatora a animatora — pracovnik stimuluje a posiluje sebevédomi, sebeduvéru,
seberealizaci klientt, podnécuje a oZivuje osobnostni rozvoj v emocionalni, senzoricko-

motorické, kognitivni a fantazijné-kreativni roving.
role satisfaktora — pracovnik se snazi iniciovat takovy proces, pfi kterém dominuji
pfijemné pocity ze samotnych ¢innosti, i1 z prace ve skuping.

role koordinatora a integratora — pokud pracovnik vytvoii projekt, je za néj zodpoveédny,
stejné jako za program a strukturu a prabéh volnocasovych aktivit. Pracovnik musi umét

zvladat teoretické a koncepCni otazky, organizaci a fidici procesy.

Strediska volného Casu patii také k typum volnocasovych zafizeni, ve kterych mize pracovat

i socialni pracovnik. Stfediska volného Casu nabizeji rizné aktivity pravidelné i nepravidelné.

Patii pod Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy (Prochazka, 2012).



Mezi psychické vlastnosti pedagoga volného ¢asu patti (Urban, 2018):

e temperamentni — zdarnost, stabilita, tolerance, ptizplisobivost,
e emocionalni — laska a ucta, zaniceni pro povolani,

e volni — asertivita, sebedtiveéra, touha po vzdélavani,

e intelektualni — mentalni potence

charakterové — empatické, socialni vlastnosti.

Socialni pracovnik by v centru volného ¢asu mohl pracovat v riznych rolich. Mezi jeho role
patii role planovace a stratéga efektivni volnoCasové prace, role propagatora v oblasti
marketingu, vedeni kampani, role manazera, ktery zajistuje vycvik a vyuku, role koordinatora
fizeni prace, role organizatora zajmové Cinnosti zameétfené na socialni rozvoj komunity, role
poradce pro volny Cas a socialni problémy déti. V ramci poradenského systému a systému
socialni péCe se muZze uplatnit socialni pracovnik jako organizator volnocasovych aktivit pro
déti s disocialnim vyvojem a jinymi handicapy v centrech vychovné a psychologické prevence,

v krizovych centrech a jinych nizkoprahovych zafizenich (Prochazka, 2012).

4.3 Legislativa socialnich pracovnikii ve Skolstvi

V soucasné legislativé v zakoné ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni
pozdgjsich predpist, neni socialni pracovnik ve skolach oficialné uznan jako pracovni pozice.
Presto jsou v resortu Skolstvi zaméstnani socialni pracovnici, ktefi se zameétuji zejména
na pomoc zakim a jejich rodinam v hmotné a socialni nouzi. DilezZitou soucasti jejich prace je

také dluhové poradenstvi.

Prevence rizikovych jevu ve Skolach je dalsi dalezitou oblasti Cinnosti Skol. Zakladni Skoly
vypracovavaji tzv. Minimalni preventivni program (MPP), ktery je naro¢nou a komplexni
intervenci. I kdyz je zodpoveédnost za tento program svétrena Skolnimu metodikovi prevence,

v jeho tvorbé a realizaci se zapojuji vSichni pedagogicti pracovnici.

Zkusenosti ze Slovenska ukazuji, ze socialni pracovnici zaméstnani ve Skolach znacné
pfispivaji ke snizeni poctu rizikového chovani zak. Socialni pracovnik ve Skolach hraje
klicovou roli v poskytovani pomoci zakuim. Jejich prace zahrnuje socialné-pravni poradenstvi,
pomoc pii feseni socialnich problému, realizaci socialnich Setfeni a urCeni potieb klientt. Jejich
usili sméfuje k snizeni poCtu delikth mezi zaky, prevenci zaskolactvi, eliminaci Sikany

a zlepSeni celkového prostiedi ve skole.



I z téchto davodl se postupné jejich okruh v zakoné ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych
pracovnicich, ve znéni pozd€jSich predpist, rozSifuje. V navaznosti na tento zakon je pak

mozné financovani jednotlivych povolani a pracovnich pozic.

Proto je pro rozvoj skolské socialni prace dalezita pravé zména tohoto zakona. Ukazuje se totiz,
ze dil¢i uprava v legislativé neni dostatenym stimulem pro rozvoj socialni prace ve skolach.
Prikladem je vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich ve znéni pozdéjSich predpisa, ktera v § 3 odst. 2 uvadi,
ze poradenska zafizeni poskytuji poradenské sluzby prostfednictvim pedagogickych

a socialnich pracovnika jejichz Cinnost je stanovena v pfiloze €. 4 této vyhlasky.

Priloha ¢. 4 tedy vymezuje nejen standardni Cinnosti psychologa, specialniho pedagoga
a metodika prevence v pedagogicko-psychologické poradné, ale i1 socidlniho pracovnika
ve Skolskych poradenskych zafizenich. Podle této piilohy vyhlasky ma socidlni pracovnik
ve Skolskych poradenskych zafizenich vymezené Siroké pole puisobnosti od socialné-pravniho
poradenstvi a socialnich intervenci, realizace socialnich Setfeni a zjistovani potieb klienta,
podileni se na stanoveni navrhu podpurnych opatfeni az po spolupraci v multidisciplinarnim
tymu. Strucnd analyza Skolské legislativy ukazuje, ze jiz v soucasnosti jsou stanoveny
podminky pro vykon socialni prace ve Skolskych poradenskych zatizenich. Je otazkou, zda neni
potfebné vytvoftit i legislativni (a tim 1 finan¢ni) podminky pro ustaveni pracovni pozice

Skolnich socialnich pracovnikd.

Pro prosazeni zavedeni pracovni pozice socialniho pracovnika ve Skole jsou dale potireba
i vyzkumné evidence. Dulezita je vyzkumna reflexe kompetenci jednotlivych povolani

a pracovnich pozic ve Skolstvi ve vztahu k potfebam zakl a pii napliiovani funkci skoly.

Neméné dilezité je iniciovani Sirs§i odborné mezioborové diskuse o potebnosti pracovni pozice
socialniho pracovnika ve Skole. Pro rozvoj Skolské socialni prace je potfebné budovat
personalni kapacity naptiklad zafazenim problematiky Skolské socialni prace do kvalifika¢niho

vzdélavani budoucich socialnich pracovnikd.

Usilovat o prosazeni pracovni pozice v Ceském Skolstvi znamena ,,béh na dlouhou trat™.
Zahrani¢ni zkuSenosti pak referuji o efektivité Cinnosti socialnich pracovnika ve skolach prii
dosahovani vyssi skolské aspésnosti zaku.

Je tfeba si uvédomit, ze zaci prichazeji do skoly z riznych socialnich a rodinnych prostiedi,
a proto je dulezité, aby Skola byla pfipravena poskytnout jim odpovidajici podporu. Socialni
pracovnici ve Skolach mohou hrat klicovou roli pfi zajiSténi této podpory a piispét tak ke

zlepseni Skolniho prostredi a uspéchu zakt. (Matulayova, 2017).



4.4 Poradenstvi ve volném Case

Socialni prace muze najit své uplatnéni také v poradenstvi v oblasti volného Casu. Jedna se
o individudlni poradenstvi, které vede klienta v nasem piipadé¢ zaka k vhodnému vybéru
aktivity, motivuje jej a doprovazi ve volném case. Pfi individualnim poradenstvi mize vést
dialog, ve kterém tematizujeme volny Cas jako specifickou hodnotu, ktera ma svij vlastni
smysl. Poradenstvi muze vést k poskytnuti jiného pohledu a alternativy pro volny cas
a volnoCasové aktivity. Tuto skuteCnost si musi socialni pracovnik uvédomit a musi znat
rodinné pozadi, zvyky, vliv subkultury, pficemz zalezi na tom, zda jde o volnoCasové
poradenstvi v ramci rezimu rezidence, ve které péci klient je, nebo o situace mimo pevny rezim

(Kelly, 2020).

Pii poradenstvi se nejedna o realizaci volnoCasovych aktivit, ale o upozornéni na rizné
moznosti a alternativy, které ma klient k dispozici. Poradce zprostfedkovava zdroje. Jedna se
o volnocasové poradenstvi béhem vsednich dnt, vikendd, svatkd apod. K této praci poradce

patii i odborné-metodicka pomoc kolegim v konkrétnich projektech (Gulova, 2011).

Poradensti pracovnici maji k dispozici Sirokou $kalu metod a postupt, jejichz vhodny vybér
muze napomoci efektivnimu zvladani poradenského procesu a snizeni zatéze klienta. Mezi tyto

metody patii:

e Prace s informacemi: Poskytnuti klientovi potfebné informace, ptripadné delegovani,
kdy je klient pfedan kompetentnéjSimu odbornikovi.

e Objasnéni: Klient komunikuje svij problém a poradce mu pomaha zmapovat, pochopit
a odhalit jeho situaci.

e Ventilace: Klient potfebuje s nékym promluvit o svém problému, aniz by bylo nutné
hledat feseni.

e Povzbuzeni a podpora: Poskytnuti podpory klientovi, ktery projevuje tenzi nebo
nejistotu, coz ovliviuje dalsi prubéh konzultace.

e Interpretace: Poradce dopliuje souvislosti v klientové problematice.

e Trénink a modelové situace: Vyuzivani hrani roli k plisobeni na behavioralni slozku
osobnosti.

e Relaxacni techniky: Uvoliiovani télesného a psychického napéti pomoci dechovych
cviceni nebo jinych relaxa¢nich metod.

e Konfrontace: Citlivé upozornéni klienta na rozpory v jeho tvrzenich.



e Reflexe: Poradce pieformuluje klientovy odpovédi a nasméruje klienta k nahlédnuti
na svou situaci.

e Rozvoj copingovych mechanismt: Pomoc klientovi pfi zvladani zatéze.

Timto zptisobem mohou poradensti pracovnici 1épe reagovat na potieby klientt a efektivné jim

pomoci v jejich problémech (Prochazka a kol., 2014)

Kyriacou (2005) navrhuje podporovat zaky v komunikaci tim, ze klademe oteviené otazky,
ale zaroven respektujeme jejich rozhodnuti, pokud sdilet néco nechtéji. Upozoriuje také
na dulezitost ticha jako prostoru pro premysleni, ktery bychom méli respektovat. Je dulezité
brat v uvahu schopnost zaka zvladat naroc¢né situace a ptat se ho, jakou formu podpory by uvital.
Neméli bychom nutit zdka projevovat emoce, ale zaroven také normalizovat emoce, které
proziva. Pokud se necitime jist€ v dané situaci, méli bychom se poradit s kolegy nebo sméfovat

zalezitost k nékomu s vétsi kompetenci.

4.5 Animator a animacni ¢innost ve volném ¢ase

Animace je jednim z vychovnych postupt, ktery se v ramci pedagogického ovliviiovani
volného Casu uspéSné uplatiiuje. Mezi hlavni znak vychovného postupu v animaci je
nedirektivnost, tj. méne zakazl, piikazii. V animaci je dilezité povzbuzeni vlastni aktivity
vychovavanych. Pfistup v animaci poskytuje dostatek prostoru pro osobni svobodu, zaroven

vSak vymezuje pravidla chovani po vzajemné dohod¢ (Pavkova, 2014).

Animator volného Casu pracuje se skupinou lidi — od nejutlejsiho véku az po seniory. Pracuje
tehdy, kdyz ostatni odpocivaji. Jeho hlavnim ukolem je pfima prace s lidmi a na situace, které
vzniknou béhem jeho prace, musi ihned reagovat, pfiCemz vzdy musi mit pfipraveny rizné
alternativy na dané aktivity. Zakladnim poslanim animatora volnocasovych aktivit je prace
s lidmi. Pisobi nejen v oblasti vychovy a vzdé€lavani, ale svym pisobenim muze zasahovati do
oblasti poradenstvi, terapie a reedukace. Je to psychicky naro¢na sluzba, jejiz podstatou je

pfimy kontakt s lidmi (Kaplanek, 2013).

Na nékterych fakultach je studijni obor animator volného ¢asu. Tento nazev vyjadiuje prevzaty
nazev vedouciho dobrovolnika v praci s détmi a mladezi, ktery u nés vyjadiuje nasledujici
pozice: vedouci, aktivita v oblasti rekreace, taborti, setkani apod., pracovnika v oblasti volného
Casu v pract s détmi a mladezi v kifestanskych sdruzenich, které se opiraji o metodiku

ze zahrani¢i. V pedagogice volného Casu jsou zahrnuty rizné oblasti vychovy prostiednictvim



volnocasovych aktivit v oddechovych, rekreacnich, zaymovych, spole¢enskych, vzdélavacich

pracovnich a jinych ¢innostech (Pavkova, 2014).

Déti na tento piistup reaguji velmi dobfe, protoze se dennodenné setkavaji s direktivnim
pristupem. Béhem animacnich Cinnosti jsou aktivné zapojovani do pfipravy a realizace. Tento

pfistup je velmi oblibeny mezi détmi (Kaplanek, 2013).

Animace se realizuje zejména v cestovnim ruchu, v centrech volného ¢asu, v soukromém
sektoru, v socialné-kulturnich zafizenich apod. Uloha animacni skupiny je nasledujici

(Kaplanek, 2013):
e umoznuje jednotlivci, aby objevil sam sebe (sebereflexe),
e zapojeni jednotlivce do zivota skupiny a §irs§i spolecnosti (socializace),

e podileni se jednotlivct na realizaci skupinovych cila (kazdy jeden ucastnik se ucastni

realizace cill),

e prozivani vztahi s ostatnimi lidmi pfi respektovani jejich osobnosti (asertivita,

empatie),
e pomoc s najedenim si vlastniho mista ve svété (sebeidentifikace).

Animator je clovék, ktery vytvaii podméty a vyzvy pro uréenou skupinu a zdbavnou formou je
vtahuje do dané aktivity. Dany program musi mit pfipraveny predem, pii¢emz aktivity se nékdy
muze béhem realizace i zménit podle vyvoje dané hry. Animator vyuZziva zejména tvorivost pfi
dosahovani daného cile. Clovék, ktery pfichézi k animatorovi volnogasovych aktivit jako
k odbornikovi, touzi po naplnéni vlastnich potieb a o¢ekava, ze mu poskytne dostatek informaci
a prostoru pro jejich naplnéni pfevazné v jemu blizké skupiné lidi. Tento zivot ve skuping,
popiipadé individualné chce prozivat v co nejvyssi kvalité a plnosti. Pravé toto je vyzvou pro
kazdého animatora volnocasovych aktivit jako odbornika, aby ucinil v§e, co je v jeho silach pro
uspokojeni téchto pozadavki. Tady by se méla ukazat jeho vysoka profesionalita. Animator
volno€asovych aktivit, podobn€ jako jini odbornici poskytujici sluzby lidem nebo
jednotliveam, vzdy poskytuje své sluzby v kontextu n€jaké organizacni struktury. K takovym
organizacim mohou patfit farnosti, §koly, centra volného ¢asu, domovy socialnich sluzeb, rizné
charitativni organizace a centra, neziskové organizace apod. Vét§ina z nich ma své specifické
ukoly a animator volnoCasovych aktivit musi dobfe porozumét jejich fungovani (Pavkova,

2014).



Traveni volného Casu a dobra organizace volného Casu u nas zatim nepatii mezi priority
organizaci poskytujicich sluzby lidem a lidské Cinnosti obecng, ale ma jisté velmi vyznamné
misto v zivoté kazdého ¢lovéka a mnoha organizaci. Animator potfebuje pro svou cinnost

dostate¢nou miru podpory organizace, ve které pracuje (Kaplanek, 2013).



5 Aktudlni vyzvy ve volném cCase z pohledu socialni
prace

Soucasna socialni prace Celi mnoha vyzvam. Jednou z vyzev je i volny ¢as. Na jedné strané
nedostatek volného Casu z pohledu rodi¢i a prehnané pozadavky rodi¢t na vyplnéni kazdé
minuty svych déti, na druhé strané déti, které si uz neumi hrat, protoze jsou pod vlivem raznych
vymozenosti dnesni doby — pocitace, tablety, telefony apod. Velky vliv na volny Cas maji
dobrovolnici. Casto se mladi lidé zapojuji do dobrovolnickych aktivit a tim pomahaji i sob&
i okoli. Velkym tématem je rozvoj masmédii na jedné stran€ a neiimyslnou zaneprazdnénosti
rodicu a jejich zajem o volnocasové aktivity déti. Mezi problémovou Cast patii neorganizované
aktivity, které na rozdil od organizovanych aktivit probihaji bez supervize dospé€lého, jasné
dané struktury a cild. Mohou zahrnovat velké mnozstvi Casu a maji Casto socialni charakter.
Z hlediska vyvoje a zdravého dospivani jsou nékteré z nich povazovany spiSe za rizikové

(Oropesa at. al, 2014).

K neorganizovanym volnoCasovym aktivitiam patfi napf. setkavani s prateli, hrani her
na pocitadi, tabletu & smartphonu, pobyty na socialnich sitich, Eetba, prochazky apod. Ugast
na neorganizovanych aktivitdich zaméfenych na vrstevniky, jakymi jsou pravidelné
poflakovani, navstévy nakupnich center za uCelem zabavy a veCerniho setkavani s prateli,
je spojeno s CastéjSim vyskytem koufeni, konzumaci alkoholu, pred¢asnym pohlavnim stykem,
¢i horsimi vysledky ve Skole, pficemz uvedené spojeni neorganizovanych volnocasovych
aktivit s uvedenym rizikovym chovanim plati bez ohledu na vék, pohlavi ¢i socioekonomicky

status (Badura, 2018).

Podstatnou soucasti neorganizovaného volného Casu je pobyt pfed obrazovkou pocitace,
tabletu, smartphonu atd. coz muze byt zejména ve veCernich hodinach rizikovym faktorem pro
nekvalitni spanek, déti a mladez by mély redukovat pobyt pfed obrazovkou ve vecernich
hodinach na minimum. Lissak (2018) ve svém systematickém prehledu uvadi, ze nadmérné
pouzivani digitalnich médii détmi a dospivajicimi se jevi jako hlavni faktor, ktery mize branit
zdravé psychofyziologické odolnosti, pficemz negativni dopady nadmérné stravené doby

u obrazovky dé¢li do tii kategorii:

e Utinky na fyzické zdravi: §patny spanek, rizikové faktory vzniku kardiovaskularnich
onemocnéni (napf. vysoky krevni tlak, obezita, ...) Spatna regulace stresu, zhorSeny

zrak, snizena hustota kosti.



e Psychologické disledky: internalizujici a externalizujici problémy chovani, depresivni
ptiznaky, sebevrazedné sklony souvisejici s nekvalitnim spankem vyvolanym ¢asem
stravenym pfed obrazovkou, zavislosti na digitdlnich technologiich, riziko

antisocialniho chovani a snizeni prosocialniho chovani.

e Psychoneurologické ucinky: snizeni socialniho zvladani, vyskyt podobného chovani
jako pfi vyskytu zavislosti na navykovych latkach, strukturdlni zmény mozku

souvisejici s kognitivni kontrolou a emocni regulaci (Hamfik, 2022).

5.1 Vliv masmédii na volny Cas déti

Moderni technologie jsou béznou soucasti kazdého dne a stavaji se také kazdodenni soucasti
déti. Jejich vliv na détskou psychiku mize mit negativni dopad. Déti se Casto stavaji zavislé
na internetu, telefonu a pocitaci jiz v utlém véku. Vyzkumy zamétené na vliv nasili v médiich

na détskou populaci zjistily, ze

e bchem jedné hodiny se divakovi nabizi 5-10 nasilnych scén predstavenych jako

pfijemné nebo prospésné,

e ve 3.-5 roku zivota ditéte hrozi, ze pokud bude sledovat televizni potrad, kde vystupuje

agresor, ztotozni se s nim,
e teprve v 6. roce dité dokaze rozlisit, co je realné a fantazijni,

e sledovani televize zaméstna dité natolik, Ze nema Cas pro realné osoby a stava se

zavislym,
e sledovani TV odCerpava emocionalni energii, dit€ prestava mit zajem o lidi,

e pii Castém sledovani nasili dité ztraci kontrolu nad svymi agresivnimi pudy, a tak

dochazi k moralnimu otupovani (Buckley, 2021).

Béznym vychovnym cinitelem v rodindch je v souCasné dobé televize, pocita¢, smartphone,
ktery vyrazné ovliviiuje rodinny zivot. Televizi, internet 1 mobilni telefon 1ze také pouzit jako
vychovny Cinitel — spravna volba programu muze byt obohacujici, dokonce pokud si po
sledovani programu najdeme v rodiné €as na diskusi o daném programu nebo internetové
strance, muze to mit pozitivni vliv na vSechny ¢leny diskuse. Negativa prichazeji tehdy, kdyz
televize, pocitac, mobilni telefon nahrazuji rodice nebo ovliviiuji volny Cas déti a mladeze.
Nezadouci je, pokud déti a mladez sleduji televizi sami bez rodi¢ii — pravym predpokladem

spravného vyuziti médii — televize ve vychové je pravé spolecné sledovani televize.



Pti vyuzivani médii je rovnez dalezité, aby média nebyla hlavnim vyuzivanim aktivit ve volném
Case. Nejen déti, ale 1 dospéli by na tuto skuteCnost méli myslet. Sledovani televize a pouzivani
internetu by mélo byt jen dopliikovou aktivitou béhem dne, nemélo by se jednat o jediny zptsob

traveni volného casu (Gulsah, 2018).
5.2 Rodice a jejich zajem o volnoCasové aktivity déti

Rodina je mistem, kde dite€ ziskava jistotu, lasku a porozumeéni. Je mistem, kde se uspokojuji
rozli¢né potteby. V rodiné se dité potyka s kazdodenni rutinou. Rodi¢e ukazuji détem od ttlého
veéku, jak hospodarit s Casem. Rodice travi s détmi spoustu casu — chodi s détmi do pfirody,
sportuji, vyrabé&ji, vafi apod. Pravé tehdy se rodi¢ stava pro dité vzorem. Je pro n¢j nezbytné

vidét rodiCe pii riznorodych ¢innostech, které vykonavaji spolecné. (Kraus, 2014).

Rodice patii k té skupiné lidi, ktefi by méli ptisobit na dité pozitivné a byt jeho piikladnym
vzorem. Oni sami by méli védét, jak maji hospodafit s volnym casem, nepodcenovat ho a stejné
ani nepfeceniovat. Dobrym vzorem pro déti jsou rodiCe, ktefi si umé&ji rovnomérmné rozlozit
pracovni Cas a volny ¢as s détmi. Déti by mély vidét, ze plnéni povinnosti a volny Cas jsou

pfirozenou soucasti zivota (Pavkova, 2014).

Ma-li matka 1 otec své koniCky, kterym se vénuje, je to pro dité velka vyhoda. Vnima to jako
soucast zivota svych rodi¢t. Dulezité jsou i spolecné volné chvile s rodinou, kde by méli rodice
dbat na to, aby tento Cas vychazel z potieb vSech ¢lenu rodiny a aby kazdy ¢len byl spokojen.
Rodina je také instituce, ktera by méla pamatovat na rekreaci, relaxaci, zabavu. Aktivity tohoto
typu se tykaji vSech Clent rodiny, ale pro déti maji samoziejmé vyznam nejvétsi. Jako rodina
plni tuto funkci, projevi se naptiklad. v tom, do jaké miry travi vSichni ¢lenové rodiny spolu
svij volny cas, jakym zajmovym cinnostem se vénuji, jakym zpusobem prozivaji spolu

dovolenou apod. (Kraus, 2014).

Spolecné prozivani volného Casu je dulezité pro utvareni dobrych rodinnych vztahd. Je ale
pfitom nutné, aby se vSichni ¢lenové rodiny na téchto cinnostech mohli podilet. Tyto ¢innosti
by mély odpovidat v€ku, moznostem a zajmim a zaméfit se na vSechny rodinné pfislusniky.
Neni vSak zapotiebi, abychom veskery volny ¢as travili spolecné. Kazdy ¢len rodiny by m¢l

mit také sviij osobni prostor, kdy travi ¢as i mimo rodinu (Pavkova, 2014).

V souvislosti s volnym ¢asem déti musi rodiCe zvazit, jaké Cinnosti jsou pro dité potrebné,

zda vychazeji z jeho vnitfniho zdjmu a ¢emu se bude vénovat. Pti vybirani mimoskolni ¢innosti



je tfeba, aby byl rodi¢ aktivnim a zajimal se o krouzky svého ditéte a ucastnil se riznych

vystoupeni, prezentaci, vernisazi spojenych s danou mimoskolni ¢innosti ditéte (Kraus, 2014).
V kulturné-vychovné oblasti rodinného prostfedi se odrazeji podminky rodiny predevsim v:
e hodnotové orientaci a vzdélani rodicu,

e zivotnim stylu, pfedev§im v souvislosti s vyuzivanim volného €asu — z4jmova ¢innost,

mira a zpusob vyuzivani masmédii, cestovani apod.
e mife pedagogického rodinného prostiedi (Kraus, 2014).

Nezbytné k mimoskolni Cinnosti je i materialni zabezpeceni krouzkd — od nakupu vybaveni
pottebného pro krouzek az po dopravu a dozor na zajmovou ¢innost. Je pfitom tieba dbat na to,

ze volnocasové aktivity jsou dobrovolné (Pavkova, 2014).

5.4 Vliv spolecnosti a Skolniho prostiedi

Jednou ze specifik Cloveka je, ze je prirozené spolecensky tvor. Pro vétSinu déti predstavuje
vstup do skoly vyznamny meznik. Zvlasté v prvni tiidé se Casto stane, ze ucitelé na chvili vytlaci
rodiCe z prvniho mista v hierarchii dulezitych osob v o€ich ditéte. V této fazi jsou déti Casto
fascinovany svym ucitelem, ktery se stava pro n€ hlavni autoritou. Jejich neomezena daveéra
otevira dvefe pedagogickému pusobeni, avSak ne vSichni pedagogové si tuto prilezitost
uvédomuji a mnozi ji zanedbavaji. Pokud je pedagog dostatecné citlivy, mize tuto situaci vyuzit
k neptimému ovliviiovani ditéte skrze jeho blizké osoby, pratele a referencni skupiny, které mu
jsou dulezité a se kterymi se identifikuje. Vliv celkového klimatu tfidy na interakci ucitel —
zak je vzdy velky. Prakticky kazdy zak v té, ¢i jiné mife, je jim ovlivnén a vnitiné respektuje,
nebo aspon vnima souhrnné postoje svych spoluzakt. Kvalita vzajemné komunikace je vyrazné

ovlivnéna. Nicméné, je také dulezité, jak probiha tato komunikace v daném sociokulturnim

kontextu. Vnimani atmosféry tfidy mize byt subjektivni zalezitosti.

Pokud si pedagog preje dosahnout efektivity svého vyukového pasobeni, mél by vyuzit téchto
moznosti k ptipraveé svych studentt na spoleCenskou realitu. Za prvé, klicovym predpokladem
uspesné vychovy je pravdivost. Dobra znalost socialnich realit a kulturniho kontextu, jimz jsou
déti vystaveny od utlého véku, je zdkladem pro jakoukoli pedagogickou ¢innost, ktera si klade
za cil dosahnout skute¢nych vysledk. Pokud pedagog nedostatecné zna tyto reality, hrozi,
ze jeho usili bude marné, nebot’ zkuSenosti déti mohou byt v rozporu se slovy pedagoga.
V takové situaci budou déti vice duvérovat svym vlastnim zkuSenostem nez uciteli, coz muaze
otfast jejich divérou v autoritu pedagoga a vést k negativnimu postoji vici jeho pedagogickému
pusobeni (Pelikan, 1995).



Druhym zavérem, ktery 1ze vyvodit, je ten, ze pedagog by mél zaky vést k vytvoreni vlastniho
obrazu svéta, ve kterém ziji, a k porozuméni svému mistu v ném. To zahrnuje racionalizaci
a integraci poznatkt o svét€ a jejich subjektivni zpracovani do celkovéjsiho osobniho konceptu.
Timto zptsobem budou lidé 1épe vybaveni k zvladani situaci, do nichz se dostavaji, a ke
konstruktivni reakci na n¢€. Dochazi tak k mensi nachylnosti k stresu a vys$si nervové stabilité.
Aktualni vzdélavaci systém se ¢asto zaméfuje na jednotlivé predméty a neposkytuje dostatecné
moznosti k integraci poznatku, ktera je klicova nejen pro socialni integraci, ale také pro Sirsi
porozumeéni souvislostem a vytvafeni myslenkovych koncept, které piekracuji hranice
jednotlivych disciplin. Snahy o vytvoreni integrovanych pfedmétd na nékterych typech Skol
jsou krokem spravnym smeérem, ale je tfeba déale hledat nova feSeni, ktera by umoznila §irsi
integraci poznatki a napomohla formovani komplexniho a integrovaného obrazu svéta

u kazdého zaka (Pelikan, 1995).

Dobra znalost sociokulturniho prostiedi zaka umoziuje pedagogovi vyuziti pozitivnich vliva,
které prispivaji k zadoucimu formovani osobnosti zaka. Dokonce v fadé pfipadii muize pfimo,
nebo nepiimo tyto vlivy dobry pedagog ovlivnit (vyuziti interaktivnich forem inscenace, ktera
je zaky akceptovana a ma pozitivni aspekty, podobné piectené knihy, shlédnutého filmu,
ale i prozitku mimo Skolu apod., nebo spoluprace s rodici, trenérem, vedoucim kolektivu détské
organizace, nebo krouzku, vhodna prace se socialni skupinou zaka ve tfidé, nebo jiné détske,
nebo mladeznické komunité apod.). Zejména posledni moznosti pravé proto, ze vhodny
pedagogicky vstup do interakce jedince s vrstevnickou socialni skupinou muize byt velice
efektivni. Naproti tomu vliv negativnich aspektt reality mize pedagog dostatecné eliminovat
bud pfimym zasahem (pokud je to v jeho moznostech — rodina, spoluzaci atd.), nebo
psychickou pfipravou zakd na vyrovnani se zejména se stresujicimi faktory, které mohou

vyrazné negativné ovlivnit psychiku zaka (Pelikan, 1995).
5.4 Dobrovolnictvi ve volno¢asovych aktivitach

Dobrovolnictvi s détmi realizuji rizné veékové kategorie. Velmi dulezité je zapojit do
dobrovolnickych cinnosti mladé lidi, ktefi vékové maji nejblize détem a umi se snaze
pfizpusobit této vékové skupin€. Jako cenny piispévek k rozvoji spolecnosti mizeme vidét
zapojeni mladych lidi do dobrovolnickych aktivit. Pfitom dobrovolnictvi slouzi také jako
nastroj pro zvysovani osobniho potencialu mladych lidi, posiluje solidaritu a jejich miru
angazovanosti na zivoté spoleCnosti na rdznych udrovnich. Mladym lidem pfispiva

dobrovolnictvi 1 pifi dal§im zaméstnani a jsou atraktivnéjsi na trhu prave. Ze statistik vyplyva,



Ze nejvetsi oblasti ptisobeni mladych dobrovolniki je oblast socialnich sluzeb pro rizné cilové
skupiny. Druhou nejcastéjsi oblasti ptisobeni mladeze jsou détské a mladeznické organizace,

kde je mladez vyznamné Castéji aktivni (Borus, 2011).

Dobrovolnici pomahaji také pii poradani raznych kulturnich, sportovnich a jinych
spoleCenskych akci. Muzeme je vidét i ve vychoveé a vzdélavani, pii praci s menSinami,
pomahaji nemocnym, starym lidem, zdravotné postizenym nebo chudym. Pfi dobrovolnickych
¢innostech pomahaji svymi odbornymi znalostmi, manualni praci nebo jednoduse pfitomnosti
a pratelstvim. Dobrovolnici zvySuji svou praci kvalitu zivota ve svém okoli a prispivaji
k dosazeni pozitivni zmény pii feSeni spoleCenskych problémi. Nabizime-li mladym lidem
moznost vyuzit svj volny Cas formou dobrovolnické prace, potlatujeme tim u nich mozny
rozvoj negativnich ryst, Casto vyustujici do socialné-patologického chovani. Zaroven tim
rozvijime pocit smysluplnosti a uzitecnosti. Témito ¢innostmi vystupuje dobrovolnictvi jako

soudast socialni prevence (Radova, 2012).

Dobrovolnictvi by mélo byt vice propagovano na Skolach. Volny ¢as vyuzity dobrovolnickymi
aktivitami vnimame jako faktor pozitivni Zivotni orientace, aktivniho vyuzivani volného ¢asu
a zdravotniho zpusobu zivota mladych lidi. Mladi lidé by méli dobrovolnické aktivity vnimat
jako zpusob posileni vefejného zajmu a jako prostiedek ke zvySovani dovednosti a znalosti
na cesté vlastniho profesionalniho ristu. I dobrovolna cinnost mize byt vyznamnym
specifickym nastrojem vychovy a dalSiho vzdélavani mladych lidi. Ziskavani praktickych
zkuSenosti, osobni ziskani znalosti maji nemaly vyznam pro formovani osobnosti ¢lovéka.
Dobrovolnicka ¢innost miiZe byt i dobrou piipravou pro dalsi odborné studium. Dobrovolnicka

¢innost se chape jako jedna z forem vychovy (Borus, 2011).



6 Prakticka ¢ast

V praktické Casti jsem chtéla zjistit, jak na vybranych skolach v postcovidové dobé travi déti
svij volny ¢as, a prozkoumat jejich zapojeni do mimoskolnich aktivit, jelikoz déti by mély sviij
volny ¢as vyuzivat smysluplné s vrstevniky. Déle jsem se zaméfila na vztah déti s rodi€i, a co
by na ném piipadné zmeénily. Pozornost jsem vénovala i zjisténi rozsahu pouzivani mobilniho
zafizeni a pocitace.

Zajimala jsem se i o to, zda déti znaji, ¢i nékdy slySely o pojmu §kolni socialni pracovnik a jeho
pracovni naplni, jelikoz §kolni socialni pracovnik by mohl ve Skole pomoci socialné slabsim
zakim pii vybéru nejlepsi alternativy ve volném cCase, predchazet pachani nezadoucich jevu
ve Skole a mimo skolu a upozoriiovat na pfipadna preventivni opatieni v ramci volného Casu
déti. Pro spoleCnost je vyhodnéjsi a efektivnéjsi, muze-li predchazet negativnim spoleCenskym
jevam, nez kdyz uz ma napravovat piipadné Skody a poskytovat finance na reedukaci. Na zavér
jsem chtéla zjistit, jak velky maji déti pristup k latkovym navykovym latkam a jaky je vyskyt

rizikového chovani ve véku 9-13 let.

Proto jsem si jako metodologii vyzkumu vybrala kvantitativni vyzkum pomoci dotaznikového
Setfeni. Dotaznikové Setfeni obsahovalo 20 otazek, z toho jedna otazka byla uzaviena, sedmnact
otazek bylo polootevienych a dvé otazky byly oteviené. Vyzkum byl provadén na Ctyfech

zakladnich skoléach, dvé skoly byly v Praze a dvé v Olomouckém kraji.

Cilem prace bylo zjistit jaké je zapojeni déti do mimoskolnich krouzku a aktivit, jaky je vztah
déti a rodict ve vztahu k jejich volno¢asovym aktivitam, dale jsem chtéla zjistit jaky je rozsah
uzivani mobilniho zafizeni a pocitace mezi détmi, jestli déti znaji pojem Skolni sociadlni
pracovnik a jeho napli prace a zda déti maji pristup k navykovym latkach a jaky je vyskyt

rizikového chovani v této vékové kategorii.

6.1 Cil prizkumu

Cilem pruzkumu bylo zmapovat aktualni situaci a ziskat uceleny pohled na volnoCasové
aktivity déti ve Skole a mimo ni, a to vCetné jejich preferenci, jaké maji déti ve zvolené vékové
kategorii vztahy srodi€i, zda znaji pojem Skolni socialni pracovnik a jeho néplii prace
a v neposledni tadé jejich pfistup k latkovym navykovym latkdm a rizikovému chovéani.
Pti vyhotoveni dotazniku a praktické ¢asti prace jsem vychazela z vySe uvedenych teoretickych

poznatkd.



6.2 Vyzkumny problém a hypotézy

Hypotéza je tvrzeni, které je vzdy formulovano v oznamovaci véte, ktera vychazi z nasich
predstav o tom, jaké spojeni existuje mezi dvéma faktory. Muzeme ji chapat jako tvrzeni, které
chceme provéfit v prubéhu vyzkumu. V zavéru pak hodnotime, zda jsme tuto domnénku
potvrdili nebo vyvratili na zakladé ziskanych dat. Hypotéza nam tak poskytuje ramec, jak 1épe

porozumét vzajemnému vztahu mezi sledovanymi proménnymi (Gavora, 2000)

Vyzkumné hypotézy byly stanoveny na zakladé prostudované odborné literatury. Pro
zodpovézeni vyzkumného problému je nutné vymezit cil vyzkumného Setfeni. Pro prizkum
byly stanoveny 4 hypotézy, z toho 1 hlavni hypotéza a 3 vedlejsi hypotézy z vySe uvedenych cila

ve znéni:

e Hlavni hypotéza: Pfedpokladam, ze déti, které jsou zapojeny do vice volnocasovych
aktivit, budou mit lepsi vztahy s rodici nez déti, které se zapojuji méné ¢i vibec.

e Hypotéza 1: Predpokladam, ze déti z prazskych zakladnich Skol budou mit vyS§si
pravdépodobnost piistupu k navykovym latkam, nez déti z olomouckych §kol.

e Hypotéza 2: Predpokladam, ze déti, které uzivaji vice nez 2 hodiny denné mobilni
zafizeni nebo pocita¢ budou mit vétsi zkuSenosti s ndvykovymi latkami a rizikovym
chovanim.

e Hypotéza 3: Predpokladam, ze 20 % déti ve véku pod 11 let bude mit neomezeny pfistup

k socialnim sitim.
6.3 Vyzkumny vzorek a jeho charakteristika

Vyzkumny vzorek tvofili zaci prvniho a druhého stupné na vybranych Ctyfech zakladnich
Skolach. Dvé zékladni Skoly se nachédzely v Olomouckém kraji a dvé v Praze. Déti byly
zamémé vybrany ve veéku 9-13 let. V tomto obdobi se zacind méenit détsky kolektiv, vyznam
vrstevnikt je stale vétsi, vrstevnici postupné€ nahrazuji rodinu. Dochazi k rozvoji v socialni
oblasti, kdy se déti zacinaji chovat jinak doma nez ve Skole, vytvareji si své vlastni normy
chovani, mezi vrstevniky dochazi k potiebé seberealizace, ktera se muze projevit kooperaci
nebo 1 soupefeni mezi vrstevniky. Formuje se 1 identita ditéte, kterd je ze znacné Casti
spoluurCovana nazory, postoji a hodnocenim jinych lidi. Toto obdobi je optimalni pro cilené

pusobeni vytvareni si navyka prospésnych zdravi (Vagnerova, 2000).

Celkem se pruzkumu zcastnilo 213 respondenti. Respondenti byli vybrani dle vékového

zatazeni. Sbér dat pro vysledky kvantitativniho vyzkumu byl realizovan pomoci dotaznikového



Setfeni. V dotaznicich jsem musela sestavovat otazky tak, aby byly vhodné a pochopitelné pro
dany vék. Cast dotaznikd byla distribuovana v ti§téné podob&. Brzy se viak ukazala &asova
naro¢nost tohoto pfistupu, proto byl zbytek dotazniki do Skol distribuovan v elektronické

formé. Vyuzila jsem nastroje Vyplnto. Dotaznik byl zcela anonymni.

Pti realizaci prizkumu byli napomocni rodice, ktefi pfedem dostali od tfidnich ucitelek
na zakladé schvaleni vedoucich pracovnikii danych S$kol tistény informovany souhlas
s dotaznikovym Setfeni, na jehoz vyplnéni a odevzdani méli 14 dnt. Détem od rodica, ktefi
udélili informovany souhlas k dotaznikovému Setfeni byl rozdan na tfidnické hodin€ tridni
ucitelkou dotaznik a nasledné tfidni ucitelé déti ze zminénych zéakladnich Skol dohlizely
na vyplinovani dotaznikd. Pokud se objevily néjaké nejasnosti, tiidni ucitelé dle mych predem
komunikovanych instrukci tyto objasnili, aby doS§lo kco nejvét§i navratnosti spravné
vyplnénych dotazniki. Dotazniky jsem rozdavala na zaCatku fijna 2023. Dotazniky
v elektronické podob€ jsem doty¢nym tiidnim ucitelim déti poslala pomoci elektronické posty
na konci fijna 2023. Prizkumu se zucastnilo 102 chlapcii a 111 divek ve véku 9-13 let.
Navratnost spravné€ vyplnénych dotaznika bylo 100 %, tedy ze 213 vyplnénych dotaznika se
spravné vyplnéné vratilo 213 dotaznik(i. Dané vysledky jsem zpracovala, vyhodnotila

a graficky znazornila.

6.4 Metodologie prizkumu

Pfed samotnym prizkumem jsem si nastudovala odbornou literaturu a jiné dokumenty

k danému tématu, sestavila jsem dotaznik a nasledn€ pozadala zékladni Skoly o spolupraci.

Hlavni metodou priazkumu byla dotaznikova metoda. Celkem jsem sestavila do dotazniku 20
otazek, z toho jedna otazka byla uzaviena, sedmnact otazek bylo polootevienych a dvé otazky

byly oteviené. Otazky byly cilené zaméreny do nasledujicich skupin:
e Pohlavi, vek, bydlisté — 1. az 3. otazka

e Samostatnost pii vybéru volnocasovych aktivit, pocet hodin vénovany aktivitam, jaké

aktivity jsou nejoblibené;si, a zda dochazi samostatné do aktivit — 4. az 7. otazka
e Spokojenost s travenim volného Casu, oblibené misto - 8. a 9. otazka
e Vztah s rodici, co na vztahu s rodici zlepsit - 10. a 11. otazka
e Znalost pojmu $kolni socialni pracovnik a jeho napli prace - 12. a 13. otazka

e Pocet hodin na mobilnich zafizeni, pocitacich a uzivani socidlnich siti- 14 a 15. otazka



e Piistup k navykovym latkam, jejich vyzkouseni, dostupnost, motivace k vyzkouseni —

16. az .19 otazka

e Otazka €. 20 zjiSt'ovala zkuSenosti s rizikovym chovanim

Vyplnéni dotazniku trvalo respondentim cca 15 minut. Kompletni dotaznik je uveden jako

ptiloha ¢islo 1.
6.5 Analyza a vyhodnoceni dat

Tato Cast prace je zaméfena na komplexni vyhodnoceni vyzkumného Setfeni, které se Cleni
na vyhodnoceni dotaznikového Setfeni a nasledn€ i na vyhodnoceni pfedem stanovenych

vyzkumnych otazek.

Otazky ¢. 1, 2 a 3 zjist'ujici pohlavi, vék, bydlisté dle kraju respondentu:

Pohlavi respondenti

m Muzské = Zenské

Z celkového poctu 213 respondentt jich 111 uvedlo, Ze je Zenského pohlavi a 102 respondentd

uvedlo, ze je muzského pohlavi.



Vék respondentl

38

44

42

36

29 10 =11 =12 =13

Z celkového poctu 213 respondentt jich 38 uvedlo, ze je ve véku 9 let, 44 respondentt uvedlo,
ze je ve véku 10 let, 36 respondentt uvedlo, Ze je ve véku 11 let, 42 respondentti uvedlo, ze jim

je 12 let a 53 respondentt uvedlo, ze jim je 13 let.

Bydlisté dle kraju
0

20

= Praha = Stfedocesky = Olomoucky = Jiny

Z celkového poctu 213 respondenti uvedlo, ze 103 jich bydli v kraji Praha, 20 jich bydli
ve Stiedoc¢eském kraji a 90 jich bydli v Olomouckém kraji. V jiném kraji nebydli zadny

respondent.



Otazka ¢. 4: Kdyz sis vybiral/a do jakého krouzku pujdes mohl/a sis vybrat?

Grafc¢. 4

63

= Domluvili jsme se spole¢né
= Ano, vybér byl na mé (zvolil/a jsem si zcela samostatné)
® Ne, vybér byl na rodic¢ich, zakonnych zastupcich

= Do Zzadného krouzku nechodim

Z celkového poc¢tu 213 respondentt, 85 respondenti uvedlo, Ze se na vybéru krouzku se
spole¢né s rodi¢i nebo zakonnymi zastupci domluvili spolecné, 63 respondent uvedlo, Ze si
zvolilo zcela samostatné, 36 respondentd uvedlo, ze vybér byl na rodiCich nebo zakonnych

zastupcich a 29 respondenta uvedlo, ze do zadného krouzku nechodi.



Otazka ¢. 5: Kolik hodin tydné travi§ zapojenim do krouzkiu, klubu nebo organizovanych

aktivit?
Graf ¢.5
29 15
m Méné nez 1 hodina tydné = 1-3 hodiny tydné m 3-5 hodin tydné

m Vice nez5 hodintydné = Nechodim nikam

Z celkového poctu 213 respondentt, jich 105 uvedlo, ze travi 1-3 hodiny tydné zapojenim
do krouzkli, 46 respondentti uvedlo, ze travi 3-5 hodin tydné zapojenim do krouzku, 29
respondentt uvedlo, ze nechodi do Zadného krouzku, 18 respondentd uvedlo, Ze travi vice nez
5 hodin tydné zapojenim do krouzku a 15 respondenti uvedlo, ze travi méné nez 1 hodinu tydné

zapojenim do krouzk.



Otazka ¢. 6: Jaké volnocasové aktivity (krouzky) ti prinaSeji nejvétsi radost a potéseni?

(ZasKkrtni libovolny pocet odpovédi)

m Sportovni ¢innosti = Vytvarné ¢éinnosti m Tanecni ¢innosti
m Pocitacoveé ¢innosti m Hudebni ¢innosti = Pobyty v pfirodé
m Sbératelské ¢innosti m Skaut m Anglictina

m Rybareni m Cteni m Flakani

® Nikam nechodim

Z celkového poctu 213 respondentt, 71 respondentt uvedlo, Ze jim nejvétsi radost délaji
sportovni ¢innosti, 55 respondent uvedlo, Ze jim nejvétsi radost délaji vytvarné Cinnosti, 38
respondentt uvedlo, Ze nejvétsi radost jim délaji tanecni Cinnosti, 29 respondentti uvedlo, ze jim
nejvetsi radost prinasi pocitaCové Cinnosti, 20 respondentli uvedlo, ze pobyty v piirod€ jim
piinasi nejvetsi radost, 21 respondentti uvedlo, Ze nejveEtsi potéseni jim piinasi hudebni Cinnosti,
7 respondentt uvedlo, ze nejvétsi radost maji ze Cteni, 5 respondenti uvedlo, Ze jim pfinasi
radost sbératelské Cinnosti, 4 respondenti uvedli, ze jim nejvétsi potéSeni prinasi skaut,
3 respondenti uvedli, ze nejvétsi radost maji z rybateni, 3 respondenti uvedli, ze jim nejvétsi
radost prinasi anglictina, 2 respondenti uvedli, ze jim radost piinasi flakani a 29 respondentt

uvedlo, Ze nikam nechodi.



Otazka ¢. 7: Poustéji té rodice samotného/ samotnou do krouzka?

Grafc.7

m Jak kdy ® Ano, chodim sam/a

= Ne, vZdy mé rodi¢e dovezou, doprovodi = Nechodim do krouzkti

7 213 respondent jich 84 uvedlo, ze rodiCe je poustéji jak kdy samotné do krouzku,
69 respondentt uvedlo, ze chodi sami do krouzku, 31 respondentt uvedlo, Ze je rodi¢e vzdy do

krouzkd doprovodi, dovezou a 31 respondentt uvedlo, ze nechodi do krouzki.



Otazka ¢. 8: Jsi spokojeny/a s tim, jak travis volny cas?

Grafc¢. 8

112

m Ano = Casteéné = Ne

Z celkového poctu 213 respondentl jich 112 uvedlo, Ze je spokojenych s tim, jak travi volny
Cas, 73 respondentd uvedlo, Ze je spokojeno Casteén€, mezi nejCastéjsi divody, proc jen
Castecn€, uvedlo 26 respondentt, ze by chtélo vice volna, 13 jich uvedlo, Ze by chtélo byt vic
samostatnych, 8 jich uvedlo, Ze toho maji moc, 7 jich uvedlo, ze by rado chodilo do jesté jinych
krouzku, zbylych 19 respondentt uvedlo po jednom rizné divody jako: nestiham ukoly, nechci
chodit na florbal, chci se flakat, rodice mé porad hlidaji, nechci nic délat atd. 28 respondenti
uvedlo, ze nejsou spokojeni jak travi Cas. Mezi nejcast€jsi duvody, pro¢ nejsou spokojeni,
uvedlo 9 respondentti, Ze by chtélo vice volna, 5 respondentd uvedlo, ze by chtélo chodit jinam
ale rodiCe nemaji penize, 3 respondenti uvedli, ze by chtéli chodit na bojové sporty ale rodice
jim to nedovoli, zbylych 11 respondentti po jednom uvedlo rizné divody pro¢ nejsou spokojeni
jako: chei byt vic venku s kamarady, rodi¢e mé do néceho porad nuti, organizuji mi veskery

Cas, atd.



Otazka ¢. 9: Jaké je tvé nejoblibenéjsi misto, kde rad travis volny ¢as?

Grafc¢.9
9

35
= Doma = Venku s kamarady = Na krouzZcich = Na hfisti
= Bez rodiéu = U prarodiéu = Na zahradé = V posteli

7 213 respondenti jich 55 uvedlo, ze nejrad€ji travi Cas doma, 48 respondenti uvedlo,
ze nejrade€ji travi Cas venku s kamarady, 35 respondenti uvedlo, Zze nejrad€ji travi Cas
na krouzcich, 22 respondenti odpovédélo, ze nejrad€ji travi Cas na hfisti, 19 respondentt
uvedlo, Ze nejradéji travi Cas bez rodicu, 15 jich odpovédélo, ze nejradéji jsou na zahradé, 10
jich odpovédélo Ze nejrad€ji jsou u prarodicu a 9 respondentt uvedlo, Ze nejrad€ji travi Cas

v posteli.



Otazka ¢. 10: Jaky je tvuj vztah s rodici?

Graf ¢. 10
14
27
80

92

m Pékny, rodiéliim divéfuji, podporuji mé
= Dobry, obcas jsou néjaké neshody ale nic vazného
m Napjaty, neustale mé poucuji, usmériuji, nerozumi mi

= Spatny, rodiée se o mé nezajimaji, nebo mé trestaji

Z 213 respondentt jich 80 odpovédé€lo, ze maji s rodi¢i pékny vztah, rodi¢im davéfuji a rodice
je podporuji, 92 respondentti uvedlo, ze maji s rodi¢i dobry vztah, obcCas jsou n¢jaké neshody
ale neni to nic vazného. 27 respondentii odpovédé€lo, ze maji s rodi¢i napjaty vztah, neustale
respondenty poucuji, usmériiuji, nerozumi jim a 14 respondentt uvedlo, ze maji Spatny vztah

s rodici, rodiCe se o n€ nezajimaji, nebo je trestaji.



Otazka ¢. 11: Co bys rad/a zlepSila na svém vztahu s rodici?

(ZasKkrtni libovolny pocet odpovédi)

Graf ¢. 11
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m LepSi komunikaci = Davéru m Porozumeéni
= Mit vice volnosti = Mit méné povinnosti = Jiné

Z celkového poctu 213 respondentt jich 109 uvedlo, ze by zlepsili na svém vztahu s rodici to
aby méli mén€ povinnosti, 95 respondentti uvedlo, ze by méli zlepsili to aby méli vice volnosti,
63 respondentt uvedlo, ze by zlepsili porozumeéni, 54 respondentti uvedlo, ze by zlepsili davéru,
58 respondentt uvedlo, ze by zlepsili komunikaci a 27 respondent vyplnili polozku jing,
kde 15 respondentt uvedlo, ze by nic nezlepsili, 6 respondenti uvedlo, ze by radi zlepsili
vSechno, 4 respondenti uvedli, ze by zlepsili to, aby rodice byli zase spolu, 2 respondenti uvedli,

ze by zlepsili to, aby méli vice financi.



Otazka ¢. 12: SlySel/a jsi nékdy pojem skolni socialni pracovnik?

Grafc¢. 12

= Anho = Ne

7 213 respondentt jich 127 uvedlo, ze nékdy slySeli pojem Skolni socialni pracovnik a 86

respondentq, Ze tento pojem nikdy neslyseli.



Otazka ¢. 13: Zkus popsat vlastnimi slovy, co by mohl $kolni socialni pracovnik délat?

Graf ¢. 13

20

= Pomaha détem = Pomaha lidem
m Pomaha tfidam s problémy = Psycholog pro déti

= UGi m Jiné

7 213 respondentt jich 118 uvedlo, ze pomaha détem, 35 respondentd uvedlo, ze pomaha
lidem, 22 respondentd uvedlo, Ze pomaha tfidam s problémy, 10 respondenta uvedlo, Ze je to
psycholog pro déti, 8 respondentt uvedlo, ze uci a 20 respondentd uvedlo jinou odpovéd’, kdy
nejCastéj$i zastoupeni bylo, kdy 6 respondentd uvedlo, Ze pomaha chudym détem,
5 respondenti uvedlo, ze pomaha srodici, 3 respondenti uvedli ze jim pomahal doma
a 6 respondentti uvedlo po 1 zanedbatelné odpoveédi jako: nepfiblizuje se k détem, dava penize,

bere penize, nic nedéla a 2 odpovédi jsou nezvetejnitelné.



Otazka €. 14: Kolik hodin denné stravi§ na mobilnim zarizeni nebo pocitaci (hranim her,

surfovanim na internetu apod.)?

Graf¢. 14
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m Méné nez 1 hodina = 1-2 hodiny = 2-4 hodiny = 4-6 hodin = Vice nez 6 hodin

Z celkového poctu 213 respondenttl jich 25 uvedlo, Ze na mobilnim zafizeni nebo pocitaci travi
mén€ nez 1 hodinu, 51 respondentd uvedlo, ze travi 1-2 hodiny, 88 respondenti uvedlo,
Ze na mobilnim zafizeni nebo pocitaci travi 2-4 hodiny, 26 respondentt uvedlo, ze na mobilnim
zafizeni nebo pocitaci travi 4-6 hodin a 23 uvedlo, ze na mobilnim zafizeni nebo pocitaci travi

vice nez 6 hodin.



Otazka €. 15: Pouzivas néjakou socidlni sit'? ZaSkrtni libovolny pocet odpovédi (napfr.

Instagram, TikTok, Snapchat atd.,)

Graf ¢. 15
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m TikTok = Instagram = Youtube = Whatsapp = Facebook = Snapchat = lJiné

Z 213 respondentu jich 134 odpovédélo, ze pouziva TikTok, 118 respondentti odpovédeélo,
ze pouziva Instagram, 101 respondenti odpovédélo, ze pouziva Youtube, 89 respondentd
odpovédélo, ze pouziva Whatsapp, 53 respondenti odpovédélo, Ze pouziva Facebook,
37 respondentt pouziva Snapchat a 72 respondentt uvedlo, Zze pouziva i jiné socialni sit€, kdy:
26 respondentti uvedlo, ze pouzivaji aplikaci Signal, 15 jich uvedlo, Ze pouzivaji aplikaci
Steam, 12 jich uvedlo, Ze pouzivaji rizné pornograficke sit€, 13 jich uvedlo, Ze ne protoze maji
nastaveny rodiCovsky zamek, nebo to maji zakazané a zbylych 6 respondenti odpovédélo,

po jedné shodné odpovedi napt.: sprosté sité, tajné, nechci zvetejniovat atd.



Otazka €. 16: Mas pristup k navykovym latkim? (cigaretam, alkoholu, drogam atd.)

Zaskrtni libovolny pocet odpovédi

Graf ¢. 16
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= Ne, nemam pfistup

= Ano, mam pristup k alkoholu

m Ano, mam pfristup k cigaretam

= Ano, mam pfistup k lehkym drogam (THC, HHC, Kratom,...)

= Ano, mam pfistup k tvrdym drogam (Pervitin, kokain,...)

Z 213 respondentt jich 147 uvedlo, Ze nemaji pfistup k navykovym latkam, 53 respondentu
uvedlo, ze maji pfistup k alkoholu, 41 respondentli uvedlo, ze maji pfistup k cigaretam,
17 respondentt uvedlo, ze maji pfistup k lehkym drogam a 9 respondenti uvedlo, ze maji

pfistup k tvrdym drogam.



Otazka ¢. 17: Vyzkousel/a si nékdy navykovou latku (cigarety, drogy, alkohol)?

Grafc¢.17

33

m Ano, vyzkousSel/a = Ne, ale nebranim se vyzkouseni = Ne, nelaka mne to

7 213 respondentt jich 95 odpovédélo, ze vyzkouseli néjakou navykovou latku, mezi
nejcastejsi odpovedi co vyzkouseli, tak 57 respondentt uvedlo, ze vyzkouselo pivo, nebo Ze se
napili piva od rodicu, prarodict, od kamaradd, sourozencd, nebo tajné, 38 respondentt uvedlo,
ze vyzkouseli cigarety, elektronické cigarety, nebo zvykaci tabak, 19 respondentd uvedlo,
ze vyzkouselo THC, HHC, nebo hasis, kratom a 7 respondentt uvedlo, Ze vyzkouseli LSD,
extazi, 3 respondenti uvedli, ze vyzkouSeli kokain a 2 respondenti dokonce uvedli,
ze vyzkouseli pervitin. 85 respondentti uvedlo, Ze je vyzkouSeni navykovych latek nelaka a 33

respondentt uvedlo, Ze nezkusilo Zadnou navykovou latku, ale nebrani se vyzkouseni.



Otazka ¢. 18: Pokud jsi vyzkousel/a navykovou latku, napis, jak ses k ni dostal/a?

Graf ¢. 18
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= Nabidl mi ji sourozenec = Nabidl mi ji kamarad/ka
m Dostal jsem ji venku v parté = Dostal jsem ji ve Skole

= Nabidl mijirodic m Jiné

Z 95 respondentti co v piedchozi otazce odpovédélo, ze vyzkouseli néjakou navykovou latku,
jich 30 uvedlo, ze jim je nabidl kamarad/ka, 24 respondentt uvedlo, ze ji dostali venku v parte,
12 respondentti uvedlo, ze jim ji nabidl sourozenec, 11 respondent uvedlo, Ze jim ji nabidl
rodi¢, 9 respondent uvedlo, Ze je dostali ve skole a 9 respondentti uvedlo, Ze je dostali jinak:

4 respondenti uvedli, ze je koupili na internetu, 3 respondenti uvedli, ze je ukradli doma

a 2 respondenti uvedli, Ze je nasli.



Otazka ¢. 19: Co té vedlo k vyzkouSeni navykové latky?

Graf ¢. 19
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m Byt v parté, kamaradi mé pfemluvili = Povzbudit se = Zvédavost = Nuda = Jiné

Z 95 respondentu, ktefi uvedli, ze vyzkouseli n¢jakou navykovou latku jich 44 uvedlo, Ze ji
vyzkouseli z divodu zvédavosti, 25 respondent uvedlo, Ze ji vyzkouseli z divodu byt v parté,
nebo kamaradi je premluvili, 13 respondentd uvedlo, Zze je k tomu vedlo povzbudit se,
10 respondentt uvedlo, Ze je k vyzkouseni vedla nuda, a 3 respondenti uvedli, ze je k tomu vedl

utek od reality.



Otazka ¢. 20: Zazil/a jsi nékdy néjaké rizikové chovani?

Graf ¢. 20

15

= Ano, sam/a jsem nevhodné jednal/a = Ano, byl/a jsem svédkem

= Ne nezazil/a

Z 213 respondenti jich 146 uvedlo, ze nezazili rizikové chovani, 52 respondentd uvedlo,

Ze ano, byli svédkem rizikového chovani a 15 respondentti uvedlo, Ze sami nevhodné jednali.

6.6 Ovéreni hypotéz

Pro ovéfeni hypotéz jsem pouzila analyzu dat pomoci vypoctu absolutni a relativni ¢etnosti,
které jsou bézné vyuzivany pii kvantitativni analyze statistickych dat. Absolutni Cetnost f je
definovana jako pocet pozorovani daného jevu v dané skupin€, zatimco relativni Cetnost p

vyjadiuje pomér absolutni Cetnosti k celkovému poctu pozorovani v dané skuping.

Vypocet relativni Cetnosti p je proveden pomoci vzorce:
p=f/N

kde f predstavuje absolutni Cetnost a N zna&i celkovy poet pozorovani v dané skuping.

Relativni Cetnost je obvykle vyjadiena jako desetinné Cislo nebo procento a umoziuje

porovnavat Cetnosti jeva napfi¢ riznymi skupinami dat.



Tyto metody poskytuji kvantitativni pohled na distribuci dat a umoziiuji analyzovat vyskyt jevi
v ramci zkoumaného souboru. Pouziti téchto vzorcu pfispiva k objektivnimu a systematickému

zhodnoceni dat a umoziiuje formulovat relevantni zavéry na zakladé kvantitativni analyzy.

(Zhanel a kol., 2014)

Vyzkumné hypotézy byly stanoveny na zakladé prostudované odborné literatury. Pro prizkum
byly stanoveny 4 hypotézy, z toho 1 hlavni hypotéza a 3 vedlejsi hypotézy z vySe uvedenych cila

ve znéni:

Hlavni hypotéza: Predpokladam, ze déti, které znaji pojem Skolniho socidlniho pracovnika,
budou mit mensi miru zkuSenosti s rizikovym chovanim a uzivanim navykovych latek nez déti,

které tento pojem neznaji.

Vedlejsi hypotéza ¢. 1: Predpokladam, ze déti, které maji zkuSenost s vyzkouSenim
navykovych latek, budou pravdépodobnéji mit horsi vztahy k rodicim nez déti, co maji dobré

vztahy s rodici.

Vedlejsi hypotéza ¢. 2: Domnivam se, ze déti, které nechodi do zadnych krouzku a travi volny
Cas prevazné doma, budou pravdépodobnéji vykazovat vys§si miru zkuSenosti s vyzkousenim
navykovych latek a rizikovym chovanim nez déti, které si sami mohli vybrat do jakého krouzku

budou chodit.
Vedlejsi hypotéza ¢. 3: Predpokladam, ze déti, které uzivaji denné mobilni zafizeni nebo
pocitac 4-6 hodin, budou mit mens$i miru zkuSenosti s navykovymi latkami nez déti, které travi

na mobilnim zafizeni nebo pocitaci 1-2 hodiny.



Vyzkumné hypotézy:

Hlavni hypotéza: Predpokladam, ze déti, které znaji pojem Skolni socialni pracovnik, budou
mit mens$i miru zkuSenosti s rizikovym chovanim a uzivanim navykovych latek nez déti, které

tento pojem neznaji.

Na zakladé poskytnutych dat 1ze vyvodit:

Déti, které znaji pojem Skolni socidlni pracovnik:
Absolutni Cetnost: 61

Relativni Cetnost: piiblizn€ 48.03%

Z toho vyplyva, ze z 127 déti, které znaji pojem Skolni socialni pracovnik, méa 61 zkuSenosti s

navykovymi latkami.

Déti, které neznaji pojem Skolni socialni pracovnik:
Absolutni Cetnost: 34

Relativni Cetnost: priblizn€ 39.53%

Z toho vyplyva, ze z 86 déti, které neznaji pojem Skolni socidlni pracovnik, ma 34 zkuSenosti s
navykovymi latkami. Déti, které znaji pojem Skolni socidlni pracovnik, maji vy§si absolutni
cetnost zkuSenosti s rizikovym chovéanim i s uzivanim navykovych latek nez déti, které tento

pojem neznaji.

Kontingencni tabulka €. 1:

Znalost Absolutni Absolutni Relativni Relativni
pojmu Skolni | Cetnost cetnost Celkovy cetnost cetnost
socialni rizikového zkuSenosti Y iwer rizikového zkuSenosti
pocet déti
pracovnik chovani s navykovymi chovani s navykovymi
latkami latkami
Ano 37 61 127 29.13 % 48.03 %
Ne 30 34 86 34.88 % 39.53 %




Na zakladé poskytnutych dat 1ze vyvodit nasledujici zavér:

Na zéakladé poskytnutych dat nelze jednoznacné potvrdit hypotézu o vztahu mezi znalosti pojmu
Skolni socialni pracovnik zkuSenostmi s navykovymi latkami u déti. Relativni Cetnost
zkuSenosti s navykovymi latkami je sice vy$§i u déti, které znaji pojem Skolni socialni
pracovnik (48.03 %), nez u déti, které tento pojem neznaji (39.53 %), nicméné rozdil neni
dostateCné¢ signifikantni, aby se potvrdila hypotéza. Bylo by nutné provést dalsi analyzu a zvazit

dalsi faktory, které by mohly ovlivnit tento jev.

Vedlejsi hypotéza ¢. 1: Predpokladam, ze déti, které maji zkuSenost s vyzkouSenim
navykovych latek, budou pravdépodobnéji mit horsi vztahy k rodicim nez déti, co maji dobré

vztahy s rodici.

Na zakladé poskytnutych dat 1ze vyvodit:
Déti, které maji dobry vztah s rodici:
Absolutni Cetnost: 172

ZkusSenosti s navykovymi latkami: 54
Relativni Cetnost: 31.40%

Z toho vyplyva, ze z 172 déti, které maji dobry vztah s rodici, ma 54 zkuSenosti s navykovymi

latkami.

Déti, které maji horsi vztahy s rodici:
Absolutni Cetnost: 41

ZkusSenosti s navykovymi latkami: 26
Relativni Cetnost: 63,41 %

Z toho vyplyva, ze z 41 déti, které maji horsi vztahy s rodi¢i, méa 26 zkuSenosti s vyzkouSenim

rizikovych latek.



Kontingencni tabulka €. 2:

Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost
Vztah k rodicum zkuSenosti Celkovy pocet déti zkuSenosti
s navykovymi s navykovymi
latkami latkami
Dobry 54 172 31,40 %
Horsi 26 41 63,41 %

Na zakladé poskytnutych dat 1ze vyvodit nasledujici zavér:

Existuje pozitivni korelace mezi zkuSenosti déti s vyzkouSenim navykovych latek a kvalitou
vztaht k rodi¢im. Déti s hor§imi vztahy k rodicim maji vyssi relativni Cetnost zkuSenosti
s navykovymi latkami nez déti s dobrymi vztahy k rodictim. Tento vysledek naznacuje, ze vztah
mezi détmi a jejich rodi¢i maze hrat kliCovou roli v prevenci uzivani navykovych latek. Lepsi
komunikace a podpora v rodiné mohou snizovat riziko, ze déti budou experimentovat s témito
latkami. Je dilezité vénovat pozornost vztahlim mezi rodici a détmi jako soucasti preventivnich
opatfeni proti uzivani navykovych latek a podporovat vytvareni pozitivniho a pevného

rodinného prostiedi.

Vysledky analyzy naznacuji, ze hypotéza byla potvrzena. Pozorované udaje koresponduji
s oCekavanim uvedenym v hypotéze, coz naznaCuje statisticky vyznamny vztah mezi

proménnymi.



Vedlejsi hypotéza ¢. 2: Domnivam se, ze déti, které nechodi do zadnych krouzku a travi volny
Cas prevazné doma, budou pravdépodobnéji vykazovat vys§si miru zkuSenosti s vyzkousenim
navykovych latek a rizikovym chovanim nez déti, které si sami mohli vybrat do jakého krouzku

budou chodit.

Na zakladé poskytnutych dat 1ze vyvodit:

Déti, které nechodi nikam a travi ¢as nejradéji doma:
Absolutni Cetnost: 24

Z toho déti se zkuSenostmi s navykovymi latkami: 8
Relativni Cetnost zkuSenosti s navykovymi latkami: 33,33 %
Z toho déti s rizikovym chovanim: 3

Relativni Cetnost rizikového chovani: 12,5 %

Déti, které chodi do krouzki, které si samy zvolily:
Absolutni etnost: 63

Z toho déti se zkuSenostmi s navykovymi latkami: 29
Relativni Cetnost zkuSenosti s navykovymi latkami: 46,03 %
Z toho déti s rizikovym chovanim: 5

Relativni Cetnost rizikového chovani: 7, 94%



Kontingencni tabulka €. 3:

Absolutni |\ ojuini | Celkovy | Relativni Relativni
cetnost - « o ixor « .

Skupina . ] cetnost pocet déti v | Cetnost cetnost

déti zkusenosti rizikového | této zkusSenosti rizikového
$ navykovymi chovani skupiné s navykovymi | chovani
latkami latkami

Déti, které

nechodi do

zadného

. 8 3 24 33,33 % 12,5 %

krouzku a

travi Cas

doma

Déti, které

chodi do

krouzku,

. 29 5 63 46,03 % 7,94 %

ktereé si

samy

zvolily

Na zakladé poskytnutych dat 1ze vyvodit nasledujici zavér:

Déti, které nechodi nikam a travi ¢as nejradeji doma, vykazuji nizsi relativni Cetnost zkusenosti
s navykovymi latkami (33.33 %) ve srovnani s détmi, které chodi do krouzku (46.03 %).
To naznacCuje, ze déti, které maji aktivn€jsi zZivotni styl a Ucastni se krouzkl, maji vyssi
pravdépodobnost setkani se zavislostmi. Dale je ziejmé, ze déti chodici do krouzkt maji nizsi
relativni Cetnost rizikového chovani (7.94 %) ve srovnani s détmi, které nechodi nikam (12.5
%). To muze signalizovat, ze zapojeni do strukturovanych aktivit, jako jsou krouzky, muze
pfispivat k men§imu projevu rizikového chovani u déti. Celkové tedy lze fici, ze ucast déti

v krouzcich, které si samy zvolily, miZe pozitivn€ ovlivnit jejich chovani a snizit riziko setkani



se zavislostmi. Z téchto dat tedy vyplyva, ze hypotéza o vyssi mife zkuSenosti s navykovymi
latkami a rizikového chovani u déti, které nechodi do zadnych krouzkti a travi ¢as doma,
ma urcity potencial byt potvrzena. Nicméné pro potvrzeni by bylo nezbytné provést dalsi
analyzu a zohlednit dalsi faktory, které by mohly ovlivnit vztah mezi Uc€asti déti v krouzcich
a jejich zkuSenostmi s navykovymi latkami a rizikovym chovanim, aby se hypotéza mohla plné

potvrdit nebo vyvratit.

Vedlejsi hypotéza ¢. 3: Predpokladam, ze déti, které uzivaji denné mobilni zafizeni nebo
pocitac 4-6 hodin, budou mit mens$i miru zkuSenosti s navykovymi latkami nez déti, které travi

na mobilnim zafizeni nebo pocita¢ 1-2 hodiny.

Na zakladé poskytnutych dat 1ze vyvodit:

Déti, které travi 1-2 hodiny denné na mobilnim zarizeni nebo pocitadi:
Absolutni Cetnost: 24

Relativni Cetnost: 47.06%

Z toho vyplyva, ze z 51 déti travicich 1-2 hodiny denné na mobilnim zafizeni nebo pocitaci ma

24 zkuSenosti s navykovymi latkami.

Déti, které travi 4-6 hodin denné na mobilnim zarizeni nebo pocitaci:
Absolutni Cetnost: 10

Relativni Cetnost: 38.46%

Z toho vyplyva, ze z 26 déti travicich 4-6 hodin denn€ na mobilnim zafizeni nebo pocitaci ma

10 zkuSenosti s navykovymi latkami.



Kontingencni tabulka €. 4:

Absolutni ¢etnost

Relativni ¢etnost

Cas straveny na zkuSenosti Celkovy pocet déti zkuSenosti s
mobilnim zarizeni s navykovymi navykovymi
nebo poditaci latkami latkami
4-6 hodin 10 26 38.46 %
1-2 hodiny 24 51 47.06 %

Na zakladé poskytnutych dat 1ze vyvodit nasledujici zavér:

Na zakladé poskytnutych dat nelze jednoznacné potvrdit ani vyvratit hypotézu. Relativni
Cetnosti zkuSenosti s navykovymi latkami jsou 38.46 % pro déti travici 4-6 hodin denné

na mobilnim zafizeni nebo pocitaci a 47.06 % pro déti travici 1-2 hodiny denné na téchto

zatizenich. To naznacuje, ze déti travici méné Casu na mobilnich zafizenich nebo pocitaci maji

vy$si relativni Cetnost zkuSenosti s navykovymi latkami. nebo pocitaci a zkuSenostmi
s navykovymi latkami. Je vSak dilezité brat v uvahu, ze i kdyz existuje tento trend, mohou

existovat dalsi faktory, které mohou ovlivnit vztah mezi Casem stravenym na mobilnich

zafizenich nebo pocitaci a zku§enostmi s navykovymi latkami.




7 Diskuze

Moje motivace k tomuto vyzkumu byla potieba zmapovat aktualni vyzvy z pohledu socialni
prace pii praci s détmi, jelikoz tato skupina patii k t€ém nejzranitelnéjSim. Coz sama vidim
ve své odborné praxi. V dnesni dob&€ maji problém se vyporadat s mnohymi novymi vyzvami
a krizemi dospéli jedinci natoz déti. Neustaly tlak na vysledky, vyrazny vliv masmédii,
nestabilni ekonomicka situace, a mnoho dalsiho maji vliv nejen na dusevni zdravi dospélych
ale 1 déti. Které se mize projevit riznym rizikovym chovanim. Velky problém v dnesni dobé
je 1 pretizenost $kol a rodiCe jsou ¢asto z divodu nynéjsi ekonomické situace Casto pracovné

pretizeni a nemaji dostatecné zdroje ani Cas adekvatné reagovat na tyto potreby.

Proto pro rozvoj Skolské socidlni prace jako mozné feseni se nabizi zména legislativy,
konkrétné tedy zmeéna zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni
pozdéjsich predpist, aby socialni pracovnik ve Skolach byl oficialné uznan jako pracovni
pozice, ktera by méla na starost mimo jiné i prevenci rizikovych jevt. Presto, ze jsou ve Skolach,
zamestnani socialni pracovnici zaméfuji se pifevazné na pomoc zakim a jejich rodinam
v hmotné a socidlni nouzi. Pfitom staci se ohlédnout na Slovensko, kdy zkuSenosti ukazuyji,
ze socialni pracovnici zaméstnani ve Skolach zna¢né pfispivaji ke snizeni poctu rizikového
chovani zaka.

Témér pred odevzdanim této diplomové prace vysla dne 26.3.2024 tiskova zprava, kde zastupci
MSMT, $kol i neziskovych organizaci diskutovali o socialni roli §koly i o tom, jak ma takova
podpora vypadat a shodli se na tom, ze socialni prace do skol patfi, je nezastupitelna a neméla
by byt roli pedagogu. Dalsi z novinek, je to, ze se chystaji dveé novely skolského zakona. Ted uz
pracujeme na té druhé a do ni pfipravujeme definici Skolniho poradenského pracovisté tak,
e tam bude i $kolni socialni pracovnik. (Cerny, MSMT, 2024). V&im, Ze se jedna o pokrok

a zlepSeni spravnym smérem.

Vyzkumné Setfeni na dané téma mi pfineslo fadu novych informaci, pfevazné co se tyka déti
a jejich pohledu na nyné&jsi svét. Vyzkumny vzorek byl pestry, kdy jsem se zaméfila nejen
na déti z mésta Prahy a Olomouce ale 1 na déti z okolich vesnic, které navstévuji uvedené skoly.
ZkusSenosti z vyzkumného Setfeni mi ukézaly, kde jsem méla slaba mista a na co se priste
zaméfit. Rozhodné bych volila dotaznik o vice polozkach abych ziskala rozmanitéjsi
perspektivu, ktera by poskytovala hlubsi vhled do dané problematiky. Volila bych také vétsi
pocet respondentt, abych méla jasnéjsi vysledky. Uvédomuji si, Ze vysledky mého vyzkumu

nelze jednoznacné generalizovat, nejsou reprezentativni a nemaji statisticky vyznam. Béhem



vyzkumu sehravala roli i ma nezkuSenost s touto metodologii, stejné jako absence osobnich
setkani s respondenty, setkani probéhlo na 2 skolach online s jejich tfidnimi uciteli a 2x nazivo,
kdy jsem pfinesla cast dotaznikii. Vyuziti online setkani vyrazné Setfi Cas a je efektivni ale na
druhou stranu ubird na autentiCnosti. Na zakladé provedeného vyzkumu a zpracovani jeho
vysledkt jsem dosla k t€émto jednotlivym zavéram, které jsou uvedeny v kapitole analyza

a vyhodnoceni dat.

Ve své odborné praxi se setkavam s menSim poctem Skolnich déti, se kterymi pracuji
dlouhodobé. Na zakladé, této dlouhodobé spoluprace jsem intuitivné formulovala nékolik
hypotéz o vztahu mezi rizikovym chovanim u mladsich Skolnich déti, zpisoby a kvalitou
traveni jejich volného Casu a vztahem s rodi¢i. Svou diplomovou praci jsem chtéla vyuzit
k ovéfeni téchto neformalnich hypotéz na vétim statistickém vzorku. Jinymi slovy, zavéry,

které jsem formulovala kvalitativné na zakladé rozhovort, jsem chtéla ovéfit kvantitativné.

K hlavni hypotéze mé ptivedla zkuSenost z mé odborné praxe, ze pii rozhovoru rozhovorech
déti, které znaji pojem Skolni socialni pracovnik, maji potencialn€ vétsi piistup k podpoie
a prevenci rizikového chovani. Vysledky kvantitativniho vyzkumu ukéazaly na komplexnost
tohoto vztahu a naznacily potiebu dalsi analyzy. Dalsi hypotéza o vztahu mezi zkuSenosti
s uzivanim navykovych latek a kvalitou vztaht k rodi¢im vychazela z poznatki, které jsem
zjistila opé€t béhem rozhovord, ze kvalitni vztahy s rodi¢i mohou hrat kli¢ovou roli v prevenci
rizikového chovani a uzivani navykovych latek. Potésilo mé, ze tato neformalni hypotéza byla
potvrzena. Hypotéza, ktera se tykala vztahu mezi Gcasti v krouzcich a zku§enostmi s uzivanim
navykovych latek, vychéazela z mého predpokladu, ze zapojeni déti do strukturovanych aktivit
muize snizovat pravdépodobnost setkani se zavislostmi. Z kvantitativniho vyzkumu vyplynulo,
ze déti ucastnici se krouzki maji nizsi miru rizikového chovani. Posledni hypotéza o vztahu
mezi Casem stravenym u obrazovky a zkuSenostmi s uzivanim navykovych latek vychazela
z mého pozorovan, ze takové déti mohou vyhledavat nezdravé stimulacni prostiredky. Zavislosti
souvisejici s digitalnimi nastroji nejsou sice latkové zavislosti, ale u zavislosti se jedna o jeden

obecny vzorec chovani. Nasledujici text uvadi detailnéjsi analyzu zformulovanych hypotéz:

Hlavni hypotéza: Predpokladala jsem, ze déti, které znaji pojem Skolni socialni pracovnik
budou mit mensi miru zkuSenosti s rizikovym chovanim a uzivanim navykovych latek nez déti,
které tento pojem neznaji. Tato hypotéza se jednoznacné nepotvrdila, relativni Cetnost
zkuSenosti s navykovymi latkami je sice vy$si u déti, které znaji pojem Skolni socialni

pracovnik nez u déti, které tento pojem neznaji, nicméné rozdil neni pfili§ vyrazny, aby se



potvrdila hypotéza. Bylo by potfeba provést dalsi analyzu a zvazit ostatni faktory, které by

mohly ovlivnit tento jev.

Vedlejsi hypotéza ¢. 1: Predpokladala jsem, ze déti, které maji zkuSenost s vyzkousSenim
navykovych latek, budou pravdépodobnéji mit horsi vztahy k rodicim nez déti, co maji dobré
vztahy s rodici. Tato hypotéza byla potvrzena. Zjistila jsem, ze existuje pozitivni korelace mezi
zkuSenosti déti s vyzkouSenim navykovych latek a kvalitou vztaht k rodi¢im. Déti s horSimi
vztahy k rodi¢im maji vy$Si relativni Cetnost zkuSenosti s navykovymi latkami nez déti
s dobrymi vztahy k rodi¢im. Tento vysledek naznacuje, ze vztah mezi détmi a jejich rodici
muze hrat klicovou roli v prevenci uzivani navykovych latek. Lepsi komunikace a podpora
v rodiné mohou snizovat riziko, ze déti budou experimentovat s témito latkami. Je dulezité
vénovat pozornost vztahim mezi rodi¢i a détmi jako soucasti preventivnich opatfeni proti

uzivani navykovych latek a podporovat vytvafeni pozitivniho a pevného rodinného prostredi.

Vedlejsi hypotéza ¢. 2: Domnivala jsem se, ze déti, které nechodi do zadnych krouzku a travi
volny cas prevazné doma, budou pravdépodobnéji vykazovat vys§i miru zkuSenosti
s vyzkouSenim navykovych latek a rizikovym chovanim nez déti, které si sami mohli vybrat
do jakého krouzku budou chodit. Z analyzy vyplynulo, ze déti, které nechodi nikam a travi Cas
nejradeji doma, vykazuji nizsi relativni Cetnost zkuSenosti s navykovymi latkami ve srovnani
s détmi, které chodi do krouzka To naznacuje, ze déti, které maji aktivngjsi Zivotni styl a iCastni
se krouzka, maji vyssi pravdépodobnost setkani se zavislostmi. Dale je ziejmé, ze déti chodici
do krouzki maji nizsi relativni Cetnost rizikového chovani ve srovnani s détmi, které nechodi
nikam. To muze signalizovat, Ze zapojeni do strukturovanych aktivit, jako jsou krouzky, muze

pfispivat k mensimu projevu rizikového chovani u déti.

Celkove tedy lze fici, ze ucast déti v krouzcich, které si samy zvolily, mize pozitivné ovlivnit
jejich chovani a snizit riziko setkani se zavislostmi. Z té€chto dat tedy vyplyva, ze hypotéza
o vyssi mife zkuSenosti s navykovymi latkami a rizikového chovani u déti, které nechodi
do zadnych krouzku a travi cas doma, ma urcity potencial byt potvrzena. Nicméné pro potvrzeni
by bylo nezbytné provést dalsi analyzu a zohlednit dalsi faktory, které by mohly ovlivnit vztah
mezi u€asti déti v krouzcich a jejich zkuSenostmi s navykovymi latkami a rizikovym chovéanim,

aby se hypotéza mohla plné potvrdit nebo vyvratit.



Vedlejsi hypotéza ¢. 3: Predpokladala jsem, ze déti, které uzivaji denné mobilni zafizeni nebo
pocitac 4-6 hodin, budou mit mens$i miru zkuSenosti s navykovymi latkami nez déti, které travi
na mobilnim zafizeni nebo u pocitace 1-2 hodiny denn¢. Na zakladé poskytnutych dat nelze
jednoznacéné potvrdit ani vyvratit hypotézu. Vysledky vyzkumu znaci, ze déti travici méné Casu
na mobilnich zafizenich nebo pocitaci maji vyssi relativni Cetnost zkuSenosti s navykovymi
latkami nez déti které na mobilu nebo pocitaci travi 4-6 hodin. Je vSak dulezité brat v tivahu,
ze 1 kdyz existuje tento trend, mohou existovat dalsi faktory, které mohou ovlivnit vztah mezi
Casem stravenym na mobilnich zafizenich nebo pocitaci a zkuSenostmi s navykovymi latkami.
Pro plné potvrzeni nebo vyvraceni hypotézy by bylo potfeba provést dalsi analyzu

s detailnéj§imi faktory.

Na zakladé vysledkt 1ze konstatovat, ze prace poskytuje poznatky o vztahu mezi riznymi
socialnimi a behavioralnimi faktory a zku§enostmi rizikovym u déti. Pro budouci vyzkum je
dulezité pokraCovat v detailnéjsSim zkoumani téchto vztaha a identifikovat specifické intervence
pro prevenci rizikového chovani u déti. Je také dulezité zohlednit kontext a specifika kazdého

vyzkumného prostiedi a piizptsobit intervence podle potieb jednotlivych skol.
Vysledky vyzkumu mé pfivadéji k mnohym otazkam. Naptiklad:

- co udélat pro to, aby Skoly efektivnéji spolupracovaly se Skolnimi socialnimi
pracovniky a ostatnimi profesionaly, aby se lépe poskytovala podpora a prevence
v oblasti rizikového chovani u déti,

- jak 1épe podporovat déti, v organizovanych aktivitach jako jsou krouzky a dalsi
volnocasové aktivity, aby se zvysila jejich socidlni integrace a snizilo riziko uzivani
navykovych latek,

- jak efektivné mohou déti travit ¢as na mobilnich telefonech a pocitacich,

- jak mlUzeme lépe porozumét zajmim, potfebam déti a mladeze a integrovat je do

planovani a provadéni programil prevence,

a mnohé dalsi. Nezbytna je i tymova spoluprace nejen odbornika ale i rodi¢t. Tyto otazky, které
meé napadaji, predstavuji jen zékladni ramec pro dal$i diskusi a akce v oblasti socialnich veéd
a prevence rizikového chovani u déti a mladeze. Jejich zodpovézeni a zahrnuti do budouciho
vyzkumu a intervenci muze prispét k vytvafeni efektivnéjSich strategii pro podporu zdravi

a pohody déti a mladych lidi.



Zavér

Diplomova prace se vénuje tématu rizikového chovani u déti na zakladnich Skolach. Vénuje se
popisu pojmu, které se k tomuto tématu vztahuji jako prevence rizikového chovani u déti,
jak vypada a jaké jsou formy rizikového chovani u déti, priblizuje adekvatni moznosti travent
volného Casu déti a mladeze, predstavuje nezastupitelnou roli socialni prace ve Skolstvi a mimo
Skolu, vénuje se i aktualnim vyzvam z pohledu socialni prace a zmiriuje i dulezitou roli rodict

a jejich zajem o volnocasové aktivity déti.

Teoreticka Cast prace predstavila jak obecné terminy okolo tématu rizikového chovani u déti
na zakladnich Skolach, tak 1 hlubsi informace, které se tykaji specifik volnocasovych aktivit
déti, nebo pohled na nyn¢jsi legislativu socialnich pracovniki ve Skolstvi a jejich
nezastupitelnost. To, jak déti vyuZzivaji svij volny Cas, ovliviiuje nejen jejich détstvi, ale také
jejich budoucnost. To, jak se citi ve Skole a pfi mimoskolni ¢innosti ma velky vyznam pro jejich
rozvoj, protoze kazdy den se setkavaji s lidmi, ktefi je v danych oblastech ovliviiuji a rozvijeji
jejich talent a schopnosti. Pokud dité citi jistotu, chodi rado do Skoly a vénuje se rado
i mimoSkolnim aktivitam. Sociélni pracovnik jako koordinator ¢innosti ve §kolni a mimoskolni
¢innosti by mohl odhalovat skryté nedostatky 1 ve volnoCasovych aktivitach a poukazovat
na vyznam vyplnéni volného ¢asu v ramci Skoly i mimo Skolu, ktera je dulezita jako prevence
socialné-patologickych jevu. Je dulezité, aby pozice socialniho pracovnika byla zavedena
do skol a do mimoskolnich zafizeni, 1 kdyz pro mnohé pedagogy a feditele Skol je to

nepiedstavitelné.

Uz jen v teoretické roviné jsem méla moznost popsat, co vSechno obsahuje prace socialniho
pracovnika ve skole a v mimoskolnich zatfizenich. Proc€ je tedy tato funkce neptedstavitelna pro
mnohé pracovniky ve §kole a mimoskolnich zafizenich? Je dilezité, aby se nékdo zajimal a fesil
ve Skolnim 1 mimoskolnim prostiedi 1 jiné véci z pohledu oboru socialni prace, nez jen z pohledu
a z oblasti pedagogiky. Prace popisovala i to, jakou hodnotu mé spravné vyplnény volny cas
a kam muze vést smysluplné vyuzivani volného Casu. Bohuzel, i na §kolach se stava, ze néktefi
zaci maji zkuSenosti se socialné-patologickym chovanim a nékteti problémovi jedinci mohou
negativné plsobit na ostatni zaky i celou tfidu. Pravé vhodné vyuzivani volného Casu déti
a spravny pohled a usmérnéni socialniho pracovnika by mohl pomoci détem najit jiné moznosti,

feSeni a povzbuzeni pro smysluplné vyuzivani volného €asu.

Na volny ¢as ma velky vliv kromé Skoly a mimoskolnich zafizeni také rodina. V rodiné stravi

dité mnoho Casu. Zde je dulezité, jakou hodnotu davaji rodice k vyuziti volného ¢asu s détmi.



At uz aktivn€ nebo pasivné se rodiCe podileji na volném Case déti, neméli by pfitom zapominat,
Ze 1 neorganizované ¢innosti jsou pro déti dulezitym faktorem pro jejich rozvoj. Rodi¢ by se mél
aktivné zajimat, co jeho dité déla ve volném cCase a jak jej vyuziva nejen v détstvi, ale zejména
v obdobi dospivani, kdy muze dojit ze zvySeni rizika socialné-patologickych jevi. Je velmi dulezité,
aby déti cht€ly vykonavat dané Cinnosti ve volném case a rodiCe by je v danych ¢innostech meli

podporovat.

Prakticka cast diplomové prace se zaobirala kvantitativnim vyzkumem pomoci dotaznikového
Setfeni. Vyzkumny vzorek tvorili zaci prvniho a druhého stupné na vybranych ctyfech zakladnich
Skolach. Dohromady se vyzkumného Setfeni zicastnilo 213 respondenti. Déti byly zamémé
vybrany ve véku 9-13 let. Respondenti byli vybrani dle vékového zarazeni a dotaznik byl zcela

anonymni.

Prii realizaci pruzkumu byli napomocni rodice, ktefi piedem dostali od tfidnich uitelek na zaklade
schvaleni vedoucich pracovnika danych $kol tistény informovany souhlas s dotaznikovym Setient,
na jehoz vyplnéni a odevzdani méli 14 dna. Détem od rodic¢u, ktefi udélili informovany souhlas
k dotaznikovému Setieni byl rozdan na tfidnické hodin€ tiidni ucitelkou dotaznik a nasledné tfidni
ucitelé déti ze zminénych zakladnich skol dohlizely na vypliiovani dotazniku a pokud byly né&jaké
nejasnosti dle mych predem danych instrukci, tak je objasnily, aby doslo k co nejvétsi navratnosti
spravné vyplnénych dotaznika. Dané vysledky jsem zpracovala, vyhodnotila a graficky znazormnila.
Vyzkum blize ukazuje, ze pro jasn€jsi obhajeni danych hypotéz by bylo potieba provést blizsi

analyzu a zohlednit dalsi faktory, které by mohly ovlivnit vztah proménnych.

Nicméneé z vysledku vyzkumu vyplyva, Ze je dulezité poukazovat na potiebu zaméfit preventivni
programy a vzdélavaci aktivity na informovanost déti ohledné Skodlivych nasledk uzivani
navykovych latek a souvisejiciho rizikového chovani, a to jiz od raného veéku. Zjistila jsem,
ze existuje pozitivni korelace mezi zkuSenosti déti s vyzkouSenim navykovych latek a kvalitou
vztahu k rodi¢um, vztah mezi détmi a jejich rodi¢i miaze hrat kliCovou roli v prevenci uzivani
navykovych latek. Lepsi komunikace a podpora v rodiné mohou snizovat riziko, ze déti budou
experimentovat s navykovymi latkami. Je tedy nezbytné vénovat pozornost vztahum mezi rodici a
détmi jako soucasti preventivnich opatfeni proti uzivani navykovych latek a podporovat vytvareni

pozitivniho a pevného rodinného prostredi.

Dale lze fict, ze ucast déti v krouzcich, které si samy zvolily, muze pozitivné ovlivnit jejich chovani
a snizit riziko setkani se zavislostmi. Co se tyka délky pouzivani mobilniho zafizeni nebo pocitace,
tak z vyzkumu vyplyva, ze delsi doba stravena na téchto zafizenich neni nutné spojena s vyssi mirou
expozice navykovym latkam. VSechny tyto skuteCnosti je potieba mit na paméti a védome s nimi

zachazet.
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P¥ilohy

Priloha ¢. 1: Informovany souhlas

INFORMOVANY SOUHLAS PRO ZAKONNEHO ZASTUPCE NEZLETILEHO
UCASTNIKA DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Informace pro zakonného zastupce nezletilého ucastnika dotaznikového Setreni

Dotaznikové Setfeni provadi: Bc. Lenka Hradecka, studentka Prazské vysoké skoly
psychosocialnich studii, s.r.o., obor Socidlni prace se zaméfenim na komunikaci a

aplikovanou psychoterapii

Kontaktni udaje: Bc. Lenka Hradeck4, e-mail: selena.hr@seznam.cz, mobil: 732 306 399.
Nazev dotaznikového Setieni: Prevence rizikového chovani u déti ve véku 9-13 let

Doba sbéru dat: Rijen 2023

Smysl a cil dotaznikového Setieni: V ramci dotaznikového Setteni, které slouzi k diplomové
praci na uvedené skole, se bude zjistovat pomoci otazek s uzavienymi i otevienymi odpoveédi,
jak déti travi volny Cas, zda chodi do krouzkd, jak jsou spokojeni s jejich vybérem, zda vybeér
volnocasovych aktivit je véci rodiCe, nebo se dit€ muze rozhodnout jaké volnoCasové aktivity
bude dé¢lat, dale se bude zjist'ovat, kolik Casu travi na mobilu nebo pocitaci a zda maji zkuSenost

s navykovymi latkami a rizikovym chovanim. Dotaznik bude zcela anonymni.

Dotaznik bude rozdan na vybranych skolach v tisténé a elektronické podobé€, po udé€leni
souhlasu zakonnych zastupci. Oslovené skoly na zakladé schvaleni feditele/ky, rozdaji
dotazniky ve tfidach s dopomoci tfidnich ucitelt a po 14 dnech si je autorka diplomové prace

vyzvedne.

Dotaznikové Setieni bude probihat na dvou zakladnich skolach v Olomouckém kraji a na dvou
zakladni Skolach v Praze. Dohromady bude rozdano cca 200 dotaznikd. Prizkumny vzorek
budou tvofit déti od 9-13 let. Pomoci ziskanych dat se vyhodnoti vyzkumné otazky, graficky se

znazorni a implementuji do diplomové prace.
Zapojeni se do dotaznikové Setfeni je dobrovolné.
Predem velice dekuji za ochotu a pomoc s dotaznikovym Setfenim

Lenka Hradecka


mailto:selena.hr@seznam.cz

Timto udéluji souhlas/ nesouhlas s uvedenym dotaznikovym Setfenim za icelem zpracovani

diplomové prace. (Zvolenou odpovéd’ prosim zakrouZkujte)

Misto a datum SOUNLASU: ... .. ot

Jméno Gcastnika dotaznikového Setfeni: ...

Jméno zakonného ZaStUPCE: ... ..o

Podpis zakonného ZaStUPCe: ............oouiiit i



Priloha ¢. 2: Dotaznik

Mili zaci,

poprosim Vas o vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Vase odpovédi pouziji v pruzkumu své
prace. Dané odpoveédi mi pomohou pfi zpracovani analyzy (rozboru) toho, jak v dnesni dobé
déti ve veku 9-13 let travi volny cas, ¢im se bavi, jaké maji vztahy s rodici a dale i zda maji
zkuSenosti s navykovymi latkami a rizikovym chovanim. Nebojte se, veskeré dotaznikové
Setfeni je anonymni, nikde nebudou dotazniky k nahlédnuti a vysledky prizkumu, kromé mé
diplomové prace, nebudou nikde zvetejnény. Prosim proto o co nejpiesnéjsi a neupiimnéjsi
odpoveédi. Kdyz nenaleznete presné vyjadieni pro Vasi odpovéd’, oznacte tu, kterd se nejvice

podoba Té Vasi.

Moc dékuji za ochotu a pomoc Lenka Hradecka

1. Jaké je tvé biologické pohlavi?
A) Zenské
B) Muzské

2. Kolik ti je let?
A)9
B) 10
O 11
D) 12
E) 13

3. V jakém kraji bydlis?
A) Olomoucky
B) Praha
C) StredocCesky
D) Jiny (doplil):




4. Kdyz sis vybiral/a do jakého krouzku piijde§ mohl/a sis vybrat?
A) Ano, vybér byl na mé (zvolil/a jsem si zcela samostatng)
B) Ne, vybér byl na rodicich, zakonnych zastupcich
C) Domluvili jsme se spolecné

D) Do zadného krouzku nechodim

5. Kolik ¢asu tydné travis zapojenim do krouzku, klubii nebo organizovanych aktivit?
A) Méné¢ nez 1 hodina tydné
B) 1-3 hodiny tydné
C) 3-5 hodin tydné
D) Vice nez 5 hodin tydné

E) Nejsem zapojeny/a do zadného krouzku nebo organizované aktivity

6. Jaké volnocasové aktivity (krouzky) ti pFinaseji nejvétsi radost a potéseni? (ZaSkrtni
libovolny pocet odpovédi)
A) Vytvarné ¢innosti
B) Sportovni ¢innosti
C) Hudebni ¢innosti
D) PocitaCové Cinnosti
E) Sbératelské Cinnosti
F) Tanecni Cinnosti
G) Pobyty v piirodé
H) Jiné (dopli):

7. Poustéji té rodice samotného/ samotnou do krouzku?
A) Ne, vzdy mé rodice dovezou, doprovodi
B) Jak kdy
C) Nechodim do krouzku

D) Ano, chodim sam/a



8. Jsi spokojeny/a s tim, jak travis§ volny cas?
A) Ano

B) Castecné, uved’ duvod, proc ne:

C) Ne, uved duvod:

wewr

9. Jaké je tvé nejoblibenéjsi misto, kde rad travis volny cas?

Doplii:

10. Jaky je tvuj vztah s rodici?
A) Pékny, rodicim daveétuji, podporuji me
B) Dobry, obcas jsou néjaké neshody ale nic vazného
C) Spatny, rodige se o mé& nezajimaji, nebo mé trestaji

D) Napjaty, neustale mé poucuji, usmériiuji, nerozumi mi

11. Co bys rad/a zlepSila na svém vztahu s rodi¢i? (Zaskrtni libovolny pocet odpovédi)
A) Lep$i komunikaci
B) Duvéru
C) Porozuméni Mit vice volnosti
D) Mit méné povinnosti

E) Jiné (dopln):

12. Slysel/ jsi nékdy pojem Skolni socidlni pracovnik ?
A) Ano
B) Ne



13.

Doplii:

14.

15.

16.

Zkus popsat vlastnimi slovy, co by mohl §kolni socidlni pracovnik délat?

Kolik hodin denné striavi§ na mobilnim zarizeni nebo pocita¢i (hranim her,
surfovanim na internetu apod.)?

A) Méneé nez 1 hodina

B) 1-2 hodiny

C) 2-4 hodiny

D) 4-6 hodin

E) Vice nez 6 hodin

Pouzivas néjakou socialni sit'? Zaskrtni libovolny pocet odpovédi (Instagram, TikTok,
Snapchat atd.,)
A) TikTok

B) Instagram
C) Facebook
D) Snapchat

E) Youtube

F) Whatsapp
G) Jiné (dopln):

Mas pristup k navykovym latkim? (cigaretam, alkoholu, drogam, ...) Zaskrtni
libovolny pocet odpovédi

A) Ano, mam pfistup k alkoholu

B) Ano, mam pfistup k cigaretam

C) Ano, mam pfistup k lehkym drogam (THC, Kratom, ...)

D) Ano, mam pfistup k tvrdym drogam (Pervitin, kokain, ...)

E) Ne, nemam pfistup



17. Vyzkousel/a si nékdy navykovou latku (cigarety, drogy, alkohol, ...)?
A) Ano, dopln, co jsi vyzkousel/a:

B) Ne, ale nebranim se vyzkousSeni

C) Ne, nelaka mne to

18. Pokud jsi vyzkousel/a navykovou latku, napis, jak ses k ni dostal/a?
A) Nabidl mi ji sourozenec
B) Nabidl mi ji kamarad/ka
C) Dostal jsem ji venku v parté
D) Dostal jsem ji ve Skole
E) Nabidl mi ji rodi¢
F) Jiné (dopln):

19. Co té vedlo k vyzkouseni navykové latky?
A) Byt v parté, kamaradi mé premluvili
B) Povzbudit se
C) Zvédavost
D) Nuda
E) Jiné (dopln):

20. Zazil/a jsi nékdy néjaké rizikové chovani?
A) Ano, sam/a jsem nevhodné¢ jednal/a
B) Ano, byl/a jsem svédkem

C) Ne, nezazil/a

Moc dékuji, Ze jste si nasli ¢as vyplnit tento dotaznik Lenka Hradecka
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