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Anotace

Tato diplomova prace se zabyva skolnim neuspéchem zaka na zakladni Skole
Vv souvislosti s rizikovym chovanim. Diplomova prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a
cast praktickou. Teoretickd ¢ast popisuje kliCové pojmy a vybrané piiciny Skolniho
netspéchu v navaznosti na rizikové chovani. Prakticka ¢ast se zabyva podrobnou

analyzou spoluprace pedagogickych pracovnikli s poradenskymi pracovisti.

Kli¢ové pojmy:

Kradeze, nésili, primarni prevence, rizikové chovani, Sikana, Skolni netspéch,

zaSkolactvi, zneuzivani navykovych latek.



This diploma theses deals with school failure and risky behaving pupils at the
elementary school. This diploma thesis is devided into teo parts, the theretical part and
the practical part. The theoretical part presents the key terms, some cause of school
failure and risky behaving pupils. The practical part deals with data anylysis about

teachers cooperation with advisory centers.

Key words:
Bullying, drug abuse, primary prevence, risky behaving, school silure, theft,

truancy, violence.
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TEORETICKA CAST

UvVOD

Tato diplomové prace je zamétena na Skolni netispéch a rizikové chovani zaka.
Skolni neuspéch zakd a rizikové faktory se vzajemné potencuji. Mnoho priizkumi
ukazuje jejich souvislost a vzajemné ovliviiovani. Skolnim neuspéchem i rizikovym
chovanim je atakovan nejen jedinec, ale provazanost je celou spoleénosti. Skolni
neuspéch na sebe v mnohych pfipadech véaze krimindlni a jiné rizikové chovani.
Paklize ma zak nespravné pracovni navyky nebo zhorsené studijni vysledky, mize pak
byt ztizené jeho nésledné uplatnéni v Zivoté, napiiklad v oblasti dal§iho vzdélavani,
na trhu prace, ale také v rodinnych a socialnich vazbach. Rizikové faktory a S nim
souvisejici Skolni netspésnost se dostavaji do poptedi zajmu pedagogl, psychologu,
psychoterapeutt i specidlnich pedagogt, zejména z divodu dopadu na celou spolec¢nost,
a to jak v oblasti socidlni a ekonomické tak v oblasti zdravotnictvi. V poslednich letech
pfibyva odbornych poradenskych sluZzeb, primarn€ preventivnich a podplrnych
opatfeni, ktera napomdhaji eliminovat tyto fenomény dne$ni doby. Primérni prevence
rizikového chovani se zamétuje nejen na déti a mladez, ale 1 na Sirokou vefejnost, ktera
je dostupné, relevantné a erudované informovana o socialné patologickych procesech
a jejich dopadech. Sit’ odbornych poradenskych sluzeb pokryva celou Ceskou republiku
a je hojné€ vyuzivana. Témet kazdéa zakladni Skola by rada ptivitala na svém pracovisti
Skolniho psychologa a Skolniho specialniho pedagoga, ktefi by v Uzké kooperaci
s uciteli napomahali k pozitivni motivaci, ke zdravému Zivotnimu stylu a spravnému

chovani zaki dle spole¢enskych norem dané spolecnosti.



1. RIZIKOVE CHOVANI

Za rizikové chovani se oznacuje takové chovani, které¢ vede k jednoznacné
prokazatelnému nartstu zdravotnich, vychovnych ptipadné socidlnich rizik pro jedince

¢1 pro spolecnost. Takovéto chovani zaki je pak izce spojeno s primarni prevenci.

Dle Metodického doporuceni k primérni prevenci rizikového chovani u déti
a mladeze (Dokument MSMT &.j. 21291/2010-28) a Metodického pokynu Ministerstva
Skolstvi, mladeze a télovychovy k feSeni Sikanovani na Skolach a Skolskych zatizenich
(Dokument MSMT &.j. 22294/2013-1) se primarni prevence zaméfuje na predchazeni

rizik v nize uvedenych oblastech.

navykové latky

- poruchy piijmu potravy

- alkohol

- poruchy vyplyvajici v souvislosti se syndromem CAN
- Sikana

- kyberSikana

- homofobie

- extremismus, rasismus, xenofobie, antisemitismus
- vandalismus

- zaskolactvi

- kradeze

- tabak

- situace spojené s nasilim

- rizikové chovani v dopravé



2. SYNDROM ZAVISLOSTI ANAVYKOVE LATKY

Dle Vagnerové (2008, s. 548) je syndrom zavislosti definovan jako: ,,soubor
psychickych (emocnich, kognitivnich i behavioralnich) a somatickych zmén, které se
vytvoii jako disledek opakovaného uzivani psychoaktivni latky. Zavislost 1ze chapat
jako Zzivotni styl, jehoz dominantou je preferencni zaméteni na tuto latku. Projevuje se

uritymi piiznaky, které pretrvavaji po dobu 12 mésica.*

Dle mezindrodni statistické¢ klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich

problémt MKN 10 hovofime o:

F10.2 Zavislost na alkoholu

F11.2 Zavislost na opioidech

F12.2 Zavislost na kanabinoidech

F13.2 Zavislost na sedativech a hypnoticich

F14.2 Zavislost na kokainu

F15.2 Zavislost na jinych stimulanciich véetné kofeinu
F16.2 Zavislost na halucinogenech

F17.2 Zavislost na tabaku

F18.2 Zavislost na organickych rozpoustédlech (prchavych

rozpustidlech)
F19.2 Zavislost na n€kolika latkach (vice drogach) nebo jinych
psychoaktivnich latkach
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Nize jsou uvedeny bézn¢ uzivané navykové latky zptsobujici zavislost na izemi

Ceské republiky.
Alkohol - alkoholické napoje
Léky - zneuzivané léky
Halucinogeny - extaze, LSD, durman, lysohlavky
Konopné drogy - marihuana, hasis
Nikotin - tabakové vyrobky, cigarety
Opioidy - opium, heroin, braun
Stimulanty - kokain, pervitin
Tekavé latky - toluen, aceton, chemopren, (fedidla, lepidla)

V této diplomové praci budou nize zminéné kapitoly s nazvem Navykové latky
nelegalni a Navykové latky legélni. Pod timto pojmem je mysleno obstarani téchto latek

na trhu z pohledu legislativy.

2.1. Navykové latky nelegalni
Opioidy

Opioidy byvaji spole¢né s tékavymi latkami vnimany jako nejnebezpecnéjsi
drogy vzhledem k vysoké navykovosti a okamzité zavislosti. Maji u€inky na centralni
nervovy systém, zapfic¢inuji zanétlivé reakce, navozuji faleSny pocit Stésti, a pohody,
vyznacuji se celkovym utlumem, poblouznénim uzivatele. UZivatelé byvaji ohroZeni
pohlavné ptfenosné choroby, zanéty jater, zanéty zil. Neschopnost fadné a zodpoveédné
fungovat v bézném zivot¢ vede Kk zaskolactvi, kriminalnimu chovani, ke ztraté
zaméstnani, rodiny i ptatel.

Heroin je bily prasek, ktery patii do skupiny opiati. Psychoaktivni latka opium
se ziskava z rostlin maku setého, konkrétné ze §tavy z nezralych makovic. Heroin je
vysoce navykovy a objevuje se v razné kvalité. Do ob&hového systému se dostava

wev s

Uzivatel se po Case omezi jen na to, jak drogu sehnat. Velmi rychle utrati své penize, a
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nebot’ neni schopny chodit do prace, zacne pachat trestnou ¢innost.
Stimulanty

Stimulanty ptsobi na centralni nervovy systém, maji povzbuzujici Géinek
v oblasti psychického stavu, ptfichdzi dobra nalada, pohyby i mysleni je zrychlené.
Unava je potlatovana, uvoliiuji se zdbrany, mizi pocit hladu.

Kokain je bily krystalicky prasek, ktery se ziskava z rostliny koka nebo byva
syntetizovan z chemickych smési. Jedna z jeho formem pfi zahiivani praskd, a proto se
oznacuje jako crack. Vyvolava prakticky okamzitou zavislost. Z toho diivodu je mezi
uzivateli oznaCovan jako nejnebezpecnéjsi droga. Do obéhového systému se dostava
Snupanim, v kombinaci s heroinem pak nitrozilné. Mezi typické projevy uzivani
kokainu patii vykyvy ndlad, agresivni chovani, vypadky paméti, rozSifené zornice,
celkova bledost, ubytek na vaze. V ptipadé¢ dlouhodobého uZivani se mize jesté
pridruzit krvaceni z nosu, kasel, kiece, tizkost, fobie, deprese, psychozy, sebevrazedné
chovani, pocit neohrozenosti. Pro svou cenovou nedostupnost se mezi zaky zakladnich
Skol pfili§ nevyskytuje.

Pervitin se vyrabi synteticky z pseudoefedrynu. Je to bily az nazloutly prasek,
snadno rozpustitelny ve vode. Uziva se nitrozilng, Siiupanim, koufenim. Uzivatelé
pervitin ze zacatku nepocit'uji tnavu, hlad, objevuje se prekotné mysleni, maji rozSitené
zornice, psychomotoricky neklid. Jejich stavy se nésledné méni v podraZzdénost,
uzkostné, halucinace, poruchy spanku, problémy s paméti. V disledku naruseni
biorytmu dochdzi k Ubytku na vaze, objevuji se paranoidni stavy, neschopnost

vykonavat studium ¢i zamé&stnani, ztrata pratel.

Halucinogeny

Halucinogeny patii do oblasti psychoaktivnich drog. Zptisobuji zmény v oblasti
psychického stavu, kognitivnich funkcich, mysleni a vnimani.
Extaze se vyrabi synteticky. Radi se na pomezi halucinogent a stimulantd. Extaze
neboli tane¢ni droga je vazéna na rGzné party a veCirky. UZivatel intenzivné tanci,
nepocit'uje tnavu, odbouravaji se zabrany. Vyskytuje se ve formé tablet, které se uzivaji
per ordlné. Extaze nasledné zpiisobuje celkovy utlum, zpomalenost uzivatele. Mezi dalsi
projevy patii rozSifteni zornic, zrychleni ¢i zpomaleni tepu, navaly horka, zimnice,

problémy s paméti, psychozy, deprese, uzkostné stavy.
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LSD se ziskava se z houby Claviceps purpurea, kterd napada jeCmen a zito. LSD
se na trhu objevuje v nékolika formach, a to jako maly papirek napustény LSD,
Vv Zelatinovych platcich, v pilulkach. LSD se tedy uziva per oralné a slangové se tika,
7e se jde ,,na trip“. Uginek se dostavuje do 90 minut a projevy mohou trvat az 12 hodin.
Projevy po uziti LSD jsou rozsifené zornice, vykyvy nalad, poceni nebo zimnice, méni
se srde¢ni frekvence i krevni tlak.

Lysohlavky jsou plodnice houby Lysohlavky ceské, které se sbiraji na loukach
Vv obdobi podzimu. Mize se uzivat v Cerstvé i suSené¢ podob¢. Piidava se do pokrmi,

koufi se, nebo se piji jeji vyluhy. Maji podobny ucinek jako LSD.

Konopné drogy

Uzivani konopnych drog zplsobuje poSkozeni imunitniho systému, zanéty
dychaciho tstroji, cévni onemocnéni, neplodnost, sexualni dysfunkci. Rovnéz miize
negativné ovlivnit psychicky stav, kdy se vlivem uzivani potencuje riziko psychického
onemocnéni. Typickymi projevy uzivani marihuany a hasiSe je mimotadné dobra ndlada
uzivatele, zarudlé oci, nésledné¢ pak vykyvy ndlad, Uzkostné stavy, prohloubeni
negativnich pociti, vypadky paméti.

Marihuana i hasi§ patii mezi halucinogeny. Ziskavaji se z indického konopi.
Utinnou latkou je THC — delta-tetrahydrocannabinol, ktera je obsaZzena v sami¢im
kvétenstvi rostlin, v usuSenych listech, semenech a kvétech konopnych rostlin.

Hasis je pryskyfice z konopné rostliny majici hnédocernou barvu. Ha$i$ i marihuana
se kouii nebo se uzivaji v pokrmech.

Hasisovy olej se ziskava destilaci konopnych listll, jenz se nasledné koufi.

Z pruzkumu Evropské Skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD),
uskuteénéném v CR v roce 2011 se zaméfenim na dospivajici ve véku Sestnact let
vyplyva, ze nejcastéji uzivanou nelegalni navykovou latkou jsou konopné latky.
»Nelegalni drogy: Z nelegalnich drog uvadéli respondenti v roce 2011 nejcastéji
zkuSenosti s uzitim konopnych latek (42%). V potadi druhou nejcastéji uzitou nelegalni
drogou byly halucinogenni houby (7%), nasledované LSD a jinymi halucinogeny (5%)
a extazi (3%). ZkuSenost s pervitinem nebo amfetaminy v Zivoté uvedla 2 %

dotazanych, s heroinem nebo jinymi opiaty a s kokainem 1 % studentl. U ostatnich
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navykovych latek 1ze sledovat vysokou prevalenci uziti t€kavych latek (8 %) a 1ékt se
sedativnim ucinkem uzivanych bez doporuceni lékate (10%). Vyznamné rozdily mezi
pohlavimi se projevily pouze v pifipadé nékterych latek konopné latky, halucinogenni
houby a anabolické steroidy uvadéli vyrazné Castéji chlapci, uziti sedativ a alkoholu
v kombinaci s léky uvad€ly vyrazné castéji divky. ZkuSenosti s uzitim méné
prevalentnich drog jsou mezi pohlavimi vyrovnané.*

Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti (NMS) [online]

[cit. 2015-05-05] dostupné z WWW: <http://www.drogy-
info.cz/index.php/nms/vyzkum_nms/evropska_skolni_studie_o_alkoholu_a_jinych_dro
gach_espad_2011_ 1>

2.2. Navykové latky legalni
Zavislost na lécich

Zasadou je uzivat léky pod odbornym lékaiskym dohledem. Léky na ptedpis
uziva jen ten Clovek, pro kterého je lékar predepsal. Léky uzivané k jinym neZz
lé€ebnym ucellim v mnoha piipadech vyvolavaji zavislost. Jsou nebezpetné a vysoce
navykové. Zneuzivani 1éki vede k mnohym negativnim zménam v oblasti psychického

1 fyzického stavu, vedoucim az ke smrti.

Tékavé latky

(narkoticky) ucinek. T¢kavé latky se do ob€hového systému dostavaji vdechovanim
t€kavych vyparl. Z diivodu umocnéni ucinku se tak obvykle déje v mistnostech bez
ptilivu svétla, pod dekou nebo z igelitového sacku, kdy se inhaluje napt. napustény
hadr. Typickymi projevy uzivani t€kavych latek jsou euforie a stavy podobné opilosti,
neschopnost analyzovat a ovladat své chovani. Brzy ptichdzi zimnice, tfes, halucinace,
dezorientace. Uzivani t¢kavych latek nevratné méni osobnost, poskozuje mozek, travici
ustroji a vnitini organy. K pfedavkovani dochéazi velmi rychle, coz zptsobuje 1 Castou

smrt.

Nikotin

Nikotin je bezbarva, toxicka latka obsazena v tabaku, na které vznikéa psychicka
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1 fyzicka zavislost. Nikotin se nachazi v rostlindch tabdku. Cigarety obsahuji piirodni
latku, nikotin, ktera mé povzbuzujici ucinky. Pii koufeni cigaret vznikaji rtzné
chemické slouCeniny, jedovaté plyny, karcinogenni zplodiny napi. oxid uhelnaty,
¢pavek, formaldehyd, dehet, benzen. Koufeni cigaret zptisobuje zuzZeni cév, rakovinu
plic, zanéty hornich cest dychacich, zdnéty dolnich cest dychacich, cévni onemocnéni,
neplodnost, sexudlni dysfunkci, infarkt, migrény, nauseu. Nutno zminit i pasivni
kouteni, kdy nekutaci vdechuji cigaretovy kout, jehoz nasledkem mize byt onemocnéni
dychaciho ustroji. Rovnéz i koufeni gravidnich Zen nese rizika jako naptiklad spontanni
potrat, nizkd porodni vaha novorozence, snizeni imunitniho systému novorozence.

Uzivani cigaret je legalni od 18 let.

Z pruzkumu Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD)
uskuteénéném v CR v roce 2011 se zaméfenim na dospivajici ve véku $estnact let
vyplyva, ze denné kouftilo tabak 25% dospivajicich.

»Tabak: Vysledky studie z roku 2011 ukézaly, ze rozsah zkuSenosti
dospivajicich s koufenim cigaret 1 podil dennich kutakl ztstavaji dlouhodobé na stejné
urovni. Denné kouftilo v roce 2011 celkem 25 % Sestnactiletych, z nich bylo 8 % silnych
kuraki (vykoufilo denné 11 a vice cigaret). Rozdily v prevalenci denniho kutéctvi byly
mezi chlapci a divkami malé (27 %, resp. 24 %). Pozitivnim zjiS§ténim je mirny posun
véku prvni zkuSenosti s koufenim i1 v€ku zacatku denniho koufeni do vySs$iho véku
studentt, ke kterému doslo mezi lety 2007 a 2011.*

Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti (NMS) [online] [cit. 2015-05-05]
dostupné z WWW: <http://www.drogy-
info.cz/index.php/nms/vyzkum_nms/evropska_skolni_studie_o_alkoholu_a_jinych_dro

gach_espad 2011 1>

Alkohol

Etylalkohol je obsazen v rtizném mnozstvi ve vSech alkoholickych népojich.
Tato latka vznika pfi kvaSeni cukrli popf. pfi destilaci ovoce ¢i obili. Uzivani alkoholu
je legalni od osmnacti let. Clovék pod vlivem alkoholu je zpo&atku euforicky, pozdgji
se vSak dostavuje utlum, kdy se objevuje Spatnad artikulace, zhorSena koordinace

pohybtli, zpomalené reakce, ospalost, bolest hlavy, zarudlé¢ oci, nausea. V krajnim
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ptipad¢ je oslaben i snizen préh citlivosti a bolesti, utlumen krevni ob¢h i centrum
dychani. To vSe miize vést az ke smrti. Dlouhodobym uzivanim alkoholu je atakovan
cely organizmus, zejména jsou pak trvale poSkozena jatra, objevuje se alkoholova
demence, zvySuje se riziko rakoviny jicnu, zaludku, tenkého stieva a mnoho dalSich
zavaznych onemocnéni. Odvykaci stav miize byt spojen s epileptickymi zachvaty nebo
je zivot ohrozujici. I pfesto, Ze se jedna o vysoce navykovou latku a zavislost vznika
velmi rychle, je uzivani alkoholu nasi spolecnosti pomérné tolerovano a to i u osob

mladS$ich osmnicti let.

Z pruzkumu Evropské skolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD)
uskute¢néném v CR v roce 2011 se zaméfenim na dospivajici ve véku Sestnact let
vyplyva, ze problém s uzivani alkoholu mezi mladistvymi stale pretrvava.

,Alkohol: 'V uzivani alkoholickych napoju se situace téméf nezménila
od poloviny devadesatych let minulého stoleti — piti alkoholu mezi dospivajicimi tak
zustava dlouhodobé zavaznym problémem. Po urcité stabilizaci v roce 2007 doslo
k dalSimu nartstu pravidelné konzumace alkoholu mezi dospivajicimi — u chlapct
vzrostl vyskyt pravidelného piti piva a destilatl, u divek vina a destilati. Castou
konzumaci nadmérnych davek alkoholu (tj. konzumaci 5 a vice sklenic alkoholu tfikrat
a Castéji v poslednich 30 dnech) uvedlo v roce 2011 celkem 21 % studenti (27 %
chlapcii a 16 % divek); nartst byl zaznamenan ptedevsim u chlapci.*

Narodni monitorovaci stiedisko pro drogy a zavislosti (NMS) [online] [cit. 2015 -05-05]
dostupné z WWW: <http://www.drogy-
info.cz/index.php/nms/vyzkum_nms/evropska_skolni_studie_o_alkoholu_a_jinych_dro
gach_espad 2011 1>

Nabizena pomoc

Odhaduje se, Ze na uzemi Ceské republiky specidlni ucelené sluzby poskytované
v souvislosti s navykovymi latkami poskytuje az 250 zafizeni. Mezi né patii kontaktni
centra, AT ambulance, psychiatrické ambulance, psychiatrickd oddéleni, centra
pro lécbu zavislosti, Skolni poradenské pracovisté, Skolské poradenské zatizeni,

stiedisko vychovné péce, Policie CR, odd¢leni socialné pravni ochrany déti.
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Legislativa

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani v platném znéni (Skolsky zakon)

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochran¢ déti

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon €. 89/2012 Sb., obcansky zakonik

Zakon ¢. 379/2005 Sb., o opattenich k ochran¢ pied Skodami piisobenymi tabakovymi
vyrobky, alkoholem a jinymi navykovymi latkami a o zméné souvisejicich zakont

Sdéleni ve Sbirce zakont ¢. 104/1991, Umluva o pravech ditdte
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3. PORUCHY CHOVANI

Valenta (2014, s. 132) definuje: ,,Problémové chovani — opakujici se a trvaly
(v trvani nejméné Sest mésicl) vzorec disocialniho, agresivniho a vzdorovitého chovani,
které porusuje socialni normy a o¢ekdvani piimérend veéku ditéte.*

Vagnerova (2005, s. 143-144) definuje: ,,Poruchy chovani lze charakterizovat
jako odchylku v oblasti socializace, kdy jedinec neni schopen nebo ochoten respektovat
normy chovani a prédva druhych na trovni odpovidajici jeho v€ku, event. na Grovni

svych rozumovych schopnosti.*

Poruchy chovéni velmi izce souvisi s poruchou osobnosti.

Vagnerova (2008, s. 513) vymezuje: ,,Porucha osobnosti je definovana jako
urcity, trvaly a tézko ovlivnitelny vzorec osobnostnich rysii, které se odliSuji od aktuélni
sociokulturni normy. Jeji soucasti jsou nadmémé zvyraznéné nékteré vlastnosti
osobnosti, odchylky v oblasti citového prozivani, uvazovani i chovani. Jejim dusledkem
je naruseni:

- osobni pohody, vztahu k sob¢, hodnoceni sebe samého i svého jednéni:

- socidlni adaptace, vztahu ke svétu, predevsim k jinym lidem

a ke spole¢nosti.*

Dle mezinarodni statistické klasifikace nemoci a pfidruZzenych zdravotnich problému

MKN 10 miizeme hovofit o poruchach chovani specifickych a nespecifickych.

1. Specifické poruchy chovani

F90 Hyperkinetické poruchy

F90.0 Porucha aktivity a pozornosti
F90.1 Hyperkineticka porucha chovani
F90.8 Jiné hyperkinetické poruchy
F90.9 Hyperkinetické porucha NS
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2. Nespecifické poruchy chovani

FI1 Poruchy chovani

F91.0 Porucha chovani vazana ke vztahu k rodiné
FI1.1 Nesocializovana porucha chovani

F91.2 Socializovana porucha chovani

F91.3 Opozi¢ni vzdorovité chovani

F91.8 Jiné poruchy chovani

F91.9 Porucha chovani NS

V SirSim slova smyslu muazeme hovofit o agresivnich poruchach chovani
a neagresivnich poruchach chovani. Mezi agresivni poruchy chovéni zatazujeme napf.
Sikanu, kyberSikana, omezovani prav druhych, néasilné chovani k lidem, nasilné chovani
ke zviratim, destrukce majetku, kradeze.

Mezi neagresivni poruchy chovani fadime napft. zasSkolactvi, utéky, toulky, lhani.

3.1. Sikana

Sikana patii do velmi vaznych poruch chovani. Vagnerova (2008, s. 798) fika,
ze ,,8ikanu lze definovat jako nasilné ponizujici chovani jednotlivce nebo skupiny vici
slabsimu jedinci, ktery nemiiZe ze situace uniknout a neni schopen se u¢inné branit.*

Sikanu lze tedy chapat jako cilené ponizujici chovani a zachazeni s obéti tak,
aby obét’ ¢i obéti byli co nejvice poskozeni, at’ uz se jednd o poSkozeni v oblasti
fyzického ¢i psychického stavu. Toto ponizZujici agresivni chovani trva delsi dobu, déje
se umysln¢, dlouhodobé a opakované. Agresorem je osoba, kterd pacha fyzické
¢1 psychické nasili na jiném clovéku €1 skupin€ lidi. Agresor napadd svou obét
na rtiznych mistech, bez ohledu na pohlavi agresorti nebo obéti. Projevy Sikany jsou
velmi riznorodé, psychické i fyzické. Pro obét’ je tato situace velmi nepiijemna,
ponizujici a bolestnd. Mezi Casté projevy Sikany patii posmésky, nadavky,
zesmeShovani, zastraSovani, vydirani, obtézovani, ohrozovani soukromi, fyzické

napadani, biti. Obéti Sikany se muze stat prakticky kdokoliv.
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Sikanu Ize rozdélit do péti do péti stadii (Kolat, 2011):
1. stadium: Zrod ostrakismu

2. stadium: Ptitvrzovani a vyskyt fyzické agrese

3. stadium: Klicovy moment — vytvofeni jadra agresort
4. stadium: VétSina piijima normy agresori

5. stadium: Totalita neboli dokonala $ikana“

1. stadium: Zrod ostrakismu

V tomto stadiu je pritomné psychické nésili, ale jen v mirné formé. Socidlni
skupina riznymi posmésky ¢i pomluvami vy¢leni jedince na okraj skupiny, odmita
s vy€lenénym jedincem komunikovat, nechce ho zapojovat do béznych aktivit, davd mu
najevo, ze o ng nestoji a neuznavaji. Je zde riziko dal§iho negativniho vyvoje. Vyse

popsané chovani byva zékladem pro rozvoj Sikany.

2. stadium: Pfitvrzovani manipulace a vyskyt fyzické agrese

Pakli-ze je skupina v zatézové nebo krizové situaci, veskera vina a neuspéch
se svadi na obét’ Ci obéti, které plisobi v roli obétniho beranka, hromosvodu. Stavaji
se uz predem jakymisi viniky vSech problémii a negaci, které se ve skupiné objevi.
Patrnd je mirnd fyzickd agrese, napiiklad nenapadné bouchnuti, strkdni, pohlavek,

facka.

3. stadium: Kli¢ovy moment — vytvoteni jadra agresort

V tomto stadiu se jiz tvofi pevné spolupracujici jadro agresorii. Ataky byvaji
cilené, umysiné, promyslené. NejCastéji byvaji napadany obéti ze stadia ostrakismu,
vici kterym je vedeno nejveétSi nésili. O tomto stadiu se hovoii jako o kliCovém,

vvvvv

pokroc¢ilym.

4. stadium: VéEtSina pfijima normy agresort
Skupina pfijima normy agresorti. Obét’ je v atacich osamocena, nikdo ze skupiny
se ji nezastane. V tomto stadiu i ti mirni, vyrovnani a nenasilni jedinci se podili

na agresivnim chovani. Ve vétSiné piipadl jsou k tomu dokonce agresory vyzyvany,
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podporovany a posléze 1 ocenovany za jakési zasluhy, ¢cimz si mohou 1é¢it své vlastni
komplexy a zvySovat si tak sebevédomi. Ten, kdo by normy agresorti odmitl pfijmout,

se snadno stava dalsi obéti.

5. stadium: Totalita neboli dokonala Sikana
V tomto stadiu jsou jasné vymezeny role. Norma nasili je celou skupinou pfijata

a zcela respektovana.

Prvni dvé stadia jsou Skoly schopny feSit samostatné¢ za kooperace tiidniho
ucitele a Skolniho poradenského pracovisté (Skolni metodik prevence, vychovny
poradce, Skolni psycholog, Skolni specidlni pedagog). V pokrocilejsich stadiich je nutné
vyhledat a spolupracovat s odborniky a zacit cilené programy sekundarni ¢i terciarni

prevence.

Nabizenda pomoc
Pomoc a odborné poradenstvi nabizi Skolni poradenské pracovisté, Skolské
poradenské zafizeni, spoleCnost zajistujici certifikované programy primarni prevence

a prevenci naslednou, oddéleni socidlné€ pravni ochrany déti, Policie CR

Legislativa

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani v platném znéni (Skolsky zakon)

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialng€ pravni ochrané déti

Zakon ¢. 200/1990 Sb., o ptestupcich

3.2. Kybersikana

Kybersikana patii mezi formu psychické Sikany, ktera je uskute¢iiovana
za pomoci komunikacnich prostiedki, a to zejména prostiednictvim internetu a mobilu.
Kolar (2011, s. 84) definuje kyberSikanu kdy: ,,jeden nebo vice zakii umyslné, vétSinou

opakované psychicky tyra a zranuje spoluzéka ¢i spoluzaky a pouziva k tomu novou
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informacni a komunikac¢ni technologii — zejména internet a mobil.*

Ve spojitosti s virtudlnim svétem se hovoii o nize uvedenych terminech:

s kyberSikanou.

Happy slapping je pofizovani nahravek fackovani s naslednym zvefejnénim

na internetu. Agresor pro pobaveni nata¢i na komunikacéni prostfedek pohlavkovani,

a nasledn¢ je tato nahravka bez souhlasu obéti zvefejnéna na internetu.

Cyber grooming takovyto pachatel cilené¢ a promyslené manipuluje s obéti za Gi¢elem
osobniho setkani.

Cyberstalking je dlouhodobé, opakované sledovani a obtéZovani obéti s pomoci

komunikac¢nich prosttedkil jako je telefonovani, SMS zprav, MMS zprav, e-maila.

Mezi nejcastéjsi projevy kybersSikany s cilem poskodit obét patii
zvetejiiovani fotografii, zvetfejiiovani videozdznami, zvetejiiovani citlivych tdaji obéti,
zastraSovani obé&ti, pomlouvani obéti, vydirani pomoci komunikacnich technologii,
napadani uZivatelli v diskusnich forech, odcizeni a zneuziti cizi identity, vylouceni
z virtudlni skupiny, kyberstalking. Pachatelem je ve vétSin€ Clovek s faleSnou identitou,
vystupuje pod prezdivkou nebo pod jinym jménem, mtze lhat o svém véku, pohlavi,
zajmech, vzhledu. Obéti se muze stat kdokoliv a kdykoliv. Pachatel si vybira obét’ zcela
nahodng&. Muze si ji ale vybrat i na pfedem vytvofenych kritérii. Kyberatokiim je nutné
se ihned branit. Zablokovat agresorovi pfistup, uchovavat dikazni materialy, nahlasit
situaci spravci sité, vyhledat odborné poradenstvi v oblasti kyberSikany, pfipadné
nahlasit Policii CR. Nebezpeéi tkvi v tom, Ze dopad na ob&t’ je mnohonasobn& vyssi
a prakticky okamzity, protoze komunikace na socidlnich sitich je velmi rychl4,
anonymni a nedd se bezprostiedn¢ zastavit. Ataky se mohou odehravat prakticky
kdykoliv v pribéhu celého dne i noci, nedaji se predem ocekavat.

Nize jsou uvedené doporucené zasady bezpecného internetu, tzv. Desatero
bezpecného internetu. Projekt seznam se bezpecne [online] [cit. 2015- 4-5], dostupné

z WWW: <http://www.seznamsebezpecne.cz/desatero>

,» 1. Nedavej nikomu adresu ani telefon. Nevis, kdo se skryva za monitorem.
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2. Neposilej nikomu, koho neznas, svou fotografii a uz viibec ne intimni.

3. Udrzuj hesla k e-mailu i jinam v tajnosti, nesdéluj je ani blizkému
kamaradovi.

4. Nikdy neodpovidej na neslusné, hrubé nebo vulgarni maily a vzkazy.

5. Nedomlouvej si schiizku na internetu, aniz bys o tom fekl nékomu
jinému.

6. Pokud narazis§ na obrazek, video nebo e-mail, ktery t¢ Sokuje, opust’
webovou stranku.

7. Svét se dospélému, pokud té stranky uvedou do rozpakii nebo vydeési.

8. Nedej Sanci viram. Neotvirej ptilohu zpravy, ktera pfisla z nezndmé
adresy.

9. Never kazdé informaci, kterou na Internetu ziskas.

10. Kdyz se s nékym nechces bavit, nebav se.*

Nabizenda pomoc
Pakli-ze se zak stane obéti Sikany, odbornou poradenskou sluzbu nabizi $kolni
poradenské pracovisté, Skolské poradenské zatizeni, spolecnost zajistujici certifikované

programy primarni prevence, oddéleni socialné pravni ochrany déti, Policie CR.

Legislativa

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zédkladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani v platném znéni (Skolsky zakon)

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik

Zakon €. 200/1990 Sb., o ptestupcich

Zakon €. 127/2005 Sb., o elektronickych komunikacich

Zakon. ¢. 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udaji

3.3. Vandalismus
Vandalismus je typicky a charakteristicky projevem agrese, v jehoz disledku
zustava vyznamné poskozeni, poniceni, nebo trvalé zniceni majetku. V oblasti Skolniho

prostiedi se vyskytuje prakticky ve vSech typech Skol a Skolskych zafizenich napftic¢
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vSemi stupni vzdélavani. Jedna se o popsané lavice a zidle, poni¢ené pomticky a Skolni
nabytek, popsané a otlu¢ené zdi, rozbité dvetfe a mnoho dalsich.
Nabizena pomoc

V ptipad¢ vandalismu, se Ize obratit na Skolni poradenské pracovisté, Skolské

poradenské zatizeni, odd¢€leni socialné pravni ochrany déti, Policie CR.

Legislativa

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani v platném znéni (Skolsky zékon)

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon ¢. 89/2012 Sb., obc¢ansky zakonik

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialn€ pravni ochrané déti

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze

3.4. Extremismus, rasismus, xenofobie a antisemitismus

V odbornych pramenech je mnoho definic. V této diplomové praci jsou nize
uvedeny definice z Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani
déti a mladeze (Dokument MSMT ¢&.j.: 21291/2010-28) a to konkrétné z Piilohy &. 9

Extremismus, rasismus, xenofobie a antisemitismus

»Za extremistické chovani lze povazovat takové, které je védomé konano
ve prospéch politickych, naboZenskych a etnickych hnuti a ideologii, kterd smétuji proti
zakladim demokratického tustavniho statu. U studentd/zakd se zpravidla jedna pouze
o dil¢i postoje a formy podpory, které maji Casto pouze slaby ideologicky zéklad.

Rasistické chovani je takové, které na zdkladé piisouzeni psychickych
a mentalnich schopnosti a dovednosti skupindm definovanym podle biologického,
rasového ¢i narodnostniho pivodu tyto pfislusniky téchto skupin hodnoti a pfipadné
(ve formé¢ ,,tvrdého rasismu®) je 1 poSkozuje.

Xenofobni chovani je takové, které na zdklad¢ subjektivné stanovenych prvka
cizosti (jinakosti) vyvoldva obavy ze subjektl, které jsou jako cizi pojimany
a v krajnich ptipadech miize vést k jejich poSkozovani, coZ vyvolava protireakci.

Antisemitské jednani je takové, které¢ poSkozuje objekt zidovského charakteru
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kvili tomu, Ze tomuto objektu pfisuzuje urCité negativni vlastnosti ¢i symbolicky
vyznam na zékladé subjektivni percepce zidovstvi.*

MSMT [online] [cit. 2015-03-05], dostupné z WWW:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-dokumenty-doporuceni-
a-pokyny?highlightWords=metodick%C3%BD+pokyn

Legislativa

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani v platném znéni (Skolsky zékon)

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon ¢. 89/2012 Sb., obc¢ansky zakonik

Zakon €. 198/2009 Sb., o rovném zachdzeni a o pravnich prostfedcich ochrany pted

diskriminaci a 0 zméné nékterych zakont

3.5. Zaskolactvi, utéky, toulky

Zaskolactvim se rozumi zamérné, imyslné a promyslené zameSkavani Skolni
dochazky. Radi se mezi neagresivni poruchy chovani. Dochazi k nému s védomim
1 bez v€domi rodi¢i. Hovofime o n¢kolika typech zaskolactvi. Ty jsou popsany nize.
Zaskolactvi impulzivai nebo také reaktivni &i impulzivni Gtéky. Zak se na zakladé
nahlého impulzu rozhodne, ze do Skoly neptijde, naptiklad proto, ze pied Skolou se mu
spoluzéaci posmivaji. Je to reakce na né&jakou okamzitou stresovou situaci, kdy jako
jediné mozné feSeni vidi Zak v Uniku, s tim aby se vyhnul zatéZové a pro né&j krizové
situaci.
Zaskolactvi uicelové, kdy jsou rodice klamani. Zak si planuje, ze nepijde do $koly, nebo
si pfedem planuje svilij odchod ze Skoly pro somatické ¢i psychosomatické obtize.
Pravé zaskolactvi je takové zaskolactvi, pfi némz zak do Skoly nedochazi, ackoli si jeho
zakonni zastupci mysli, Ze je ve Skole pfitomen.
Zaskolactvi s vedomim rodicii jednd se o stav, kdy dit€¢ nedochéazi do Skoly s védomim
rodi¢i, nebot’ zak musi napiiklad vypomahat doma s mladsim sourozencem, s uklidem,

se st¢hovanim. Rodi¢e mu tuto nepiitomnost omlouvaji.

Utéky pod timto terminem si lze predstavit opakované a planované utikani z domova
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i ze skoly. Priciny obvykle souvisi s dlouhodobymi problémy, s dysfunkéni rodinou,
rodinnym zazemim, Sikanou.
Toulky obvykle navazuji na utéky. Pro toulky je specifické dlouhodobé opusténi

domova.

Pfi¢iny a souvislosti pro zaskolactvi, utéky i toulky mohou byt rizné, ale
obvykle ve vétsin€ ptipadl souvisi s tzv. unikovym chovanim ditéte. Diivodem muze
byt Sikana, Skolni netspéch, fobie ze Skolniho prostiedi, negativni postoj ke Skole,
demotivace, strach z ovéfovani védomosti, strach z udlitele, nuda, dysfunkéni vztahy
v roding, citovd deprivace, ztrata pocitu bezpeci, ztrata zazemi, zavislostni chovéani,
trestnd Cinnost ditéte. PakliZe se zak citi v dané situaci ohrozené, voli jako obranu uUnik.
Unikova cesta je pro dité v dané situaci jakési momentalni a okamzité vysvobozeni
z ohrozujici situace. Pravé proto by mél pedagog vnimat tuto situaci jako signal, Ze se

dité citi dyskomfortné a zajimat se o skuteény duvod zaskolactvi.

3.6. Vzdélavani zaka s poruchou chovani

Je-li zadkovi diagnostikovana porucha chovani ve vychovné vzdélavacim
procesu, mize byt veden jako Zzak se specidlnimi vzd€lavacimi potfebami. Hovoiime
pak o Zakovi s vyvojovou piipadné specifickou poruchou chovani, coz ho opraviuje
k zafazeni do kategorie zakli se zdravotnim znevyhodnénim nebo zdravotnim
postizenim. Takovému zdkovi je pak vydan Skolskym poradenskym zafizenim
(pedagogicko psychologickou poradnou nebo specialné pedagogickym centrem) navrh
na vzdélavani zdka ve formé skupinové ¢i individudlni integrace a to na zakladé
individudlniho vzdélavaciho planu. Tento Zak je vzdélavan na zékladni Skole v bézné
tfid€ s individudlni integraci, nebo mize byt vzdélavan na zakladni Skole se specialnimi
ttidami pro déti se zdravotnim znevyhodnénim, piipadné mulze byt vzdélavan
na zakladni $kole ziizené pro zaky se zdravotnim postizenim. Skolské poradenské
pracovi$té mize navrhnout vzdélavani za pomoci asistenta pedagoga. V Ceské republice
je jen jedna specialni zékladni Skola pro zéky se specifickymi poruchami chovani, a to
v Praze na Zlichov¢. Zde se nachazi i jediné specialn¢ peadagogické centrum zamétujici

se na zaky s poruchami chovani. Zaci s poruchami chovani mohou byt rovnéz
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vzdélavani v zakladnich Skolach pfi vykonu ustavni a ochranné vychové. Mezi tato
zafizeni spadaji détské domovy, détské domovy se Skolou, diagnostické ustavy,
vychovné ustavy pro mladez. Ustavni 1 ochrannou vychovu nafizuje soud podle

obc¢anského zékoniku v ob¢anskopravnim fizeni.

Nabizend pomoc

Odbornych konzultaci je mozné vyuzit na Skolnim poradenském pracovisti,
na oddéleni socidln¢ pravni ochrany déti, ve Skolském poradenském zatfizeni. Je mozné
vyuzit sluzeb spolecnosti zajiStujici certifikované programy primarni prevence

a naslednou prevenci, a nebo se obratit na Policie CR.

Legislativa

Zakon ¢. 561/2004 Sb., o ptredskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzd&lavani v platném znéni (Skolsky zakon)

Zakon €. 359/1999 Sb., o socialn€ pravni ochrané déti

Zakon €. 200/1990 Sb., o ptestupcich

Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakonik

Zakon €. 89/2012 Sb., obcansky zakonik
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4. PORUCHY PRIJMU POTRAVY

Spravné stravovaci navyky se péstuji jiz od détstvi. Casto sklofiovanym
problémem je obezita u déti, ktera markantné stoupa a evidentné souvisi s nespravnou
zivotospravou a zivotnim stylem. Pomine-li se obezita v dasledku nemoci, pak je
pri¢inna souvislost s nespravnou zivotospravou. D¢ti jedi velké porce, jidlo a napoje
obsahujici velké mnozstvi sacharidi, pievazuji zivocisné tuky nad rostlinnymi,
nepravidelnd strava. V neposledni fad¢ chybi fyzicka aktivita. V oblasti rizikového
chovani v souvislosti s pfijmem potravy se pak nejcastéji zmifluji terminy mentalni
anorexie a mentalni bulimie.

Dle mezinarodni statistické¢ klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich

problémt MKN 10 hovotime o:

F50 Poruchy pfijmu potravy
F50.0 Mentalni anorexie

F50.1 Atypicka mentalni anorexie
F50.2 Mentalni bulimie

F50.3 Atypick4 mentalni bulimie

Mentalni anorexie i mentalni bulimie jsou psychicka onemocnéni, ktera souvisi
s vnimanim vlastniho téla. Zatimco mentalni anorexie spo¢ivd v odmitani jakékoliv
potravy, pak pro mentdlni bulimii je typické zachvatovité piejiddn s naslednym
vyprazdnovanim, vyvolaném Umyslném zvracenim nebo projimadly. V obou ptipadech
onemocnéni doprovazi pocit viny, neadekvatni hodnoceni a odmitani svého téla, strach
z tloustky, nadmérné pozorovani téla, nadmérnd kontrola své vahy, nadmérna fyzicka
aktivita, odmitani svého jastvi. Poruchy pfijmu potravy se vyskytuji ve velké mire
u mladych a dospivajicich divek a nejsou uz vyjimkou ptipady divek na prvnim stupni
zékladni Skoly. Diagnostika tohoto onemocnéni jen patrnd i u chlapcti, ackoliv vyskyt
u chlapct ptipadné mladych muzii ve srovnani s divkami je mnohondsobné nizsi, podle
odhadt odbornikt az desetkrat. Pfiiny vzniku mentdlni anorexie a mentalni bulimie

jsou podobné a mnohdy kombinované. Miize jit o pfiCinu v souvislosti s biologickymi
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1 psychickymi zménami v obdobi dospivani, prepuberty a puberty, s piijetim vlastni
sexuality, s dysfunkénimi vztahy v roding, se Spatnymi vztahy s vrstevniky. Rizikem
byva geneticka dispozice, vysokd psychicka zatéz, neimérné vysoké pracovni tempo,
sociokulturni stereotyp jako je norma krasy. V neposledni fadé¢ pak muze byt urcita
souvislost se socidlnim prostfedim, kdy jsou na divky baletky, krasobruslarky, modelky,
tanecnice kladeny neumérné vysoké naroky v oblasti sportu a umeéni.

Fyzické projevy onemocnéni v souvislosti s poruchou pfijmu potravy si jsou
podobné. Jedna se zejména o vyrazny ubytek vahy, nespavost, podrazdénost, opozdénou
pubertu, kozni onemocnéni, poruchu reprodukce, absenci menstruace, snizeni minerald
v téle, vypadavani vlasti, narusenou zubni sklovinu, osteopordézu, poruchu
termoregulace a dal$i. Mezi psychické projevy v souvislosti s poruchou piijmu potravy
patifi uzkostné stavy, deprese, sebepoSkozovéni, sebevrazedné sklony, zéavislostni
chovani. V téch nejvaznéjsich ptipadech jsou divky opakované hospitalizovany nejen
na jednotce intenzivni péce, ale také na psychiatrickém oddé¢leni. Nasledkem mentalni

anorexie 1 mentalni bulimie mlze byt az smrt.
Nabizena pomoc

Odbornou pomoc v tomto piipadé poskytuje lékat, psychiatricka ambulance,

psychiatrické oddéleni, Skolni poradenské pracovisté, Skolskéa poradenska zatizeni.
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5. SYNDROM CAN

Syndrom CAN Vagnerovad (2008, s. 593) definuje: "Syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbavaného ditéte (syndrom CAN) je definovan jako posSkozeni
télesného, dusevniho i spolecenského stavu a vyvoje ditéte, které vznikne v disledku
jakéhokoli nendhodného jednani rodi¢e nebo jiné dospélé osoby, jez je v dané
spolec¢nosti hodnoceno jako nepfijatelné. Jde o soubor negativnich disledkl Spatného
zachéazeni s ditétem. Tyto pfiznaky mohou vzniknout nasledkem aktivniho ublizovani

nebo nedostateéné péce, kdy dité trpi zanedbavanim svych dulezitych zivotnich potieb."

Syndrom CAN zahrnuje:

Fyzické tyrani, mezi které patii kopani, biti rukou nebo piedmeéty, paleni, topeni,
Skrceni, omezovani hybnosti.

Psychické tyrani zde dochazi k citovému vydirani, vyhrozovéni, posmivani,
zesméSnovani, tmyslnému poniZovani a podobné.

Rozvodovou problematiku, kdy je dité uprostied sporti dospélych. Dité je navadéno proti
druhému rodici, je zatahovano do konfliktli, branéni se mu ve styku s druhym rodice.
Sexudalni zneuzivani Vv rovin€ bezkontaktni, kontaktni, komercni.

Zanedbavani je, kdyz neni poskytovana dostatecnd 1€katska péce, dochdzi ke stradani v
dasledku nedostatku jidla a oble¢eni, nejsou zajistény zakladni biologické potieby.
Ohrozujici prostredi je takoveé prostiedi, kdy je rodi¢ zavisly na navykovych latkach je
dité pfitomno u domaciho nasili.

Sekundarni viktimizaci. V prubehu vySetfovani syndromu CAN je dité znovu podrobeno
naptiklad opakované vypovéedi, necitlivému a opakovanému lékarskému vySetieni,

v jehoz dusledku zaziva opétovnou traumatizaci.

Ritualni zneuzivani tim se mysli takzvané vymitani d’abla, ritudlni sebevrazdy.
Miinchhauseniiv syndrom by proxy . Rodi€ presvédcuje oSetiujiciho 1ékaie o nemocnosti
ditéte, vymysli si ptiznaky nemoci, zamérné poskozuje biologické vzorky ditéte. To vSe
s cilem, aby dité dostalo medikaci.

Sexualni turismus

30



vvvvv

spolecnosti. Ur€ité napadnosti nebo zmény v chovani, které by mohly upozornit
¢i signalizovat na syndrom CAN jsou nasledujici: dité byva Casto odtazité, smutné,
zamlklé nebo naopak vybusné, vystraSené, unavené, hladové, precitlivélé, lhostejné,
apatické, zvySené opatrné v kontaktu s dospélym, nepfimétené obleCené. Miize se
vyhybat prevlékani na hodinu télesné vychovy nebo Skolnim aktivitdm, zhorSuje se
ve Skolnim prospéchu, objevuji se utéky z domova, toulky, lThani, zaskolactvi. Pfidruzuji
se poruchy pfijmu potravy, sebeposkozovani. Dit¢ ma Casté urazy, na jeho téle jsou
patrné modfiny, zhmozdéniny, zjizveni kiize po popéleninach.

Ma-li ucitel podezieni, ze je zak ohrozen syndromem CAN, je na miste,
aby na vzniklou situaci neprodlené reagoval, nebot’ dit¢ mize byt ve vazném nebezpeci.
Byt je celd situace velmi obtizn4 a narocnd, zada si po celou dobu pfistup s maximalni
opatrnosti a citlivosti. Nutné ovSem zminit, ze by ucitel v zddném piipadé nemél
prekracovat své kompetence, nezacit s zadnym vyslychanim, vyptdvanim se, ale naopak

co nejrychleji se obratit naptiklad na Skolniho psychologa, informovat feditele Skoly.

Nize jsou uvedené vybrané zésady pro rozhovor s tyranym nebo zneuzZivanym
ditétem (PeSova, Samalik, s. 124-125, 2002): ,,Netahejte z ditéte podrobnosti.
Je pravdépodobné, Ze o tom, co se stalo, bude muset vypravét znovu. Nechte na ditéti,
co vam fekne a co si nechd pro sebe (pozor na nasi zvédavost, kterd se nékdy vetie
pred zajmy ditéte). Nikdy ditéti neslibujte, Ze to, co vam fekne, ziistane jen mezi vami -
jednou byste to asi museli porusit a to by znamenalo riskovat ztratu daveéry. Ubezpecte
dité, Ze na tom, co se stalo, nenese zadnou vinu. Pochvalte dité za to, Ze se vam svéiuje
a jak celou situaci zvladlo - dité je vlastn& hrdina, kdyZ vam to dokaze popsat. Reknéte

mu, Ze je spravné, Ze se vam sveéfilo.*

Nabizenda pomoc

Pomoc pfi ohrozeni syndromem CAN poskytuje Skolni poradenské pracoviste,
Skolské poradenské zafizeni, odbor socialn¢ pravni ochrany déti, Détské krizové

centrum, Linka bezpeéi, Policie CR
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Legislativa

Zakon ¢.104/1991 Sb., Umluva o pravech ditéte
Zakon ¢&. 1/1993 Sb., Ustava CR

Zakon €. 2/1993 Sb., Listina zdkladnich prav a svobod

W

Zakon €. 359/1999 Sb., o socidlné-pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpisii
Zakon ¢. 40/2009 Sb., trestni zakon, ve znéni pozd¢jsich predpisi

Zakon ¢. 200/1990 Sb., o ptrestupcich, ve znéni pozd¢jsich predpist

Zakon ¢. 218/2003 Sb., o soudnictvi ve vécech mladeze, ve znéni pozdéjsich predpisi
Zakon ¢. 257/2000 Sb. o probacni a mediacni sluzbe, ve znéni pozd¢jsich predpist
Zakon 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon 101/2000 Sb., o ochran¢ osobnich udaji, ve znéni pozdéjsich predpist

Zakon ¢. 89/2012 Sb., obcansky zakonik
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6. PRIMARNI PREVENCE

Primarni prevence vychazi ze schvéalené Narodni strategie primarni prevence
rizikového chovani déti a mladeze, jez byla schvalena roku 2013, a to na obdobi 2013 —
2018. Cilem primarni prevence je piedchéazet rizikovému chovani a minimalizovat
rizikové projevy chovani. Zaci se uéi v bezpeném prostiedi asertivnimu chovani,
nacviku psychosocidlnich dovednosti, rozvoji pozitivniho socialniho chovani
a zdravému zivotniho stylu. Zasadou je opakované a dlouhodobé poskytovat tplné
a relevantni informace pfiméfené véku. Primarni prevence je v kompetenci Skoly, kdy
za podpory Skolniho metodika prevence rizikového chovani a patologickych jevi
zajistuje primarni prevenci skolni poradenské pracovisté, kde ptisobi Skolni psycholog
a Skolni specidlni pedagog, dale Skolskd poradenska zafizeni, a to pedagogicko
psychologickd poradna, stfedisko vychovné péce, dale pak spolecnosti nabizejici
certifikované programy primarni prevence i prevence nasledné. Dale je vhodné zminit
pristup harm reduction. Tento pfistup stoji pfedev§im na komplexnim pfistupu
u sniZzovani rizik v oblasti zdravi u osob, které uz v soucasné dobé jsou zavislé
na navykovych latkach. Je to napt. distribuce kondomil, vyména injekénich strikacek,
odborné poradenstvi. Piedchazi se tak infekénim onemocnénim, onemocnénim

zloutenkou typu A,B 1 C, pohlavné pfenosnym nemocem, jakou je kapavka, syfilis, HIV.

Zasady primarni prevence v oblasti ndvykového chovani a zavislosti
(Nespor, 2011, s. 157): ,,Program zacina pokud mozno brzy a odpovida veéku. Program
je maly a interaktivni. Program zahrnuje podstatnou cast zaku. Program zahrnuje
ziskavani relevantnich socialnich dovednosti a dovednosti potiebnych pro zivot véetné
dovednosti odmitani, zvladani stresu atd. Program bere v uvahu mistni specifika.
Program vyuziva pozitivni vrstevnické modely. Program zahrnuje legalni i nelegalni
navykové latky. Program zahrnuje 1 sniZovani dostupnosti ndvykovych rizik 1 poptavky
po nich. Program je soustavny a dlouhodoby. Program je komplexni a vyuziva vice
strategii (napf. prevenci ve Skolnim prostiedi i praci s rodi€i). Program pocita
s komplikacemi a nabizi dobré mozZnosti, jak je zvladat. Selektivni a indikovana
prevence je naro¢néjsi na cas, kvalifikaci 1 prostiedky a Casto vyzaduje individualni

piistup a pomoc s ohledem na specifické individudlni potteby.
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7. PRICINY SKOLNIHO NEUSPECHU

Pfi¢iny skolniho neuspéchu mohou byt rizné. Tato kapitola se vénuje vybranym
pricinam Skolniho netspéchu.

Vybrané mozné pti¢iny Skolniho netispéchu:

specifické poruchy uceni

- hyperaktivita a hypoaktivita, porucha pozornosti
- odchylka v celkové Grovni inteligence

- vyvojoveé podminéné zmény

- krizové situace

- 74k cizinec

Specifické poruchy uceni

Specifické vyvojové poruchy Skolnich dovednosti lze povazovat za relativné
Casté pficiny Skolni netuspésnosti.

- Dyslexie — porucha v oblasti ¢teni

- Dysgrafie — porucha v oblasti psani

- Dysortografie — porucha v oblasti pravopisu

- Dyskalkulie — porucha v oblasti pocitani

- Dyspraxie — porucha v oblasti motorickych funkci

- Dyspinxie — porucha v oblasti kresleni

- Dysmuizie — porucha v oblasti hudebniho sluchu

Do oblasti pomoci zakiim se specifickymi poruchami u€eni se zahrnuje nejen
systematickd naprava Skolnich dovednosti, ale 1 metodicka podpora uciteliim a odborné

poradenstvi rodicim. Vzdy by mélo jit o komplexni pfistup. Reedukace neboli
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ambulantni nacviky nebo také podptlirnd opatfeni jsou poskytovana obvykle specidlnim
pedagogem. Specialné pedagogicka péce se zaméiuje na cvi¢eni na zrakové rozliSovani,
sluchovou analyzu a syntézu, grafomotorickd cviceni, prostorovou a pravolevou
orientaci, nacvik spravné techniky cteni, Cteni s porozuménim, rozvoj v oblasti
koncentrace pozornosti, trénink paméti, relaxacni techniky. Vzdélavani zakt
se zdravotnim znevyhodnénim upravuje zdkon ¢. 561/2004 Sb., o ptedSkolnim,
zékladnim, stfednim, vysS§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zédkon), konkrétné
Vyhlaska 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakt a studentl se specialnimi vzdélavacimi

T4

potfebami a déti, zakt a studentd mimotadné nadanych.

Dyspraxie
Tato diplomova popisuje dyspraxii z divodu castého opominani této

diagnézy. Dle Mezinarodni klasifikace nemoci je dyspraxie oznacovana jako diagnoza
¢. F82 Specifickd vyvojova porucha motorické funkce, €ili se jednd o celkovou
pohybovou schopnost organismu. Dyspraxie je tedy specifickd vyvojova porucha
motorické funkce. Tato porucha muze ovlivnit hrubou i jemnou motoriku, motoriku
artikulaénich organidi, mikromotoriku o¢nich pohybi, grafomotoriku, pohybovou
I senzomotorickou koordinaci. Nejedna se vSak o poruchu pohyblivosti. Dité s touto
poruchou se jevi jako dit€ neobratné, neSikovné, nedbalé, neschopné si udrzet potfadek.
Dyspraxie nijak nesouvisi s hodnotou emoc¢ni inteligence a nema vliv na intelektové
schopnosti ditéte. Muze se objevit samostatné, ale vétSinou je zaznamenana
v kombinaci s n&jakou dalsi specifickou vyvojovou poruchou skolnich dovednosti.
Zelinkové doporucuje:

»Mame-li vypracovat ,,pfesnou diagnostiku‘ dyspraxie, musime podle Portwood
(2001) shromazdit informace z rozlisnych pramend. Vychodiskem je pozorovani rodict,
na které navazuje neuropsychologické vysetfeni, psychologické vySetfeni, velmi
dilezité je vySetfeni logopeda, fyzioterapeuta, o¢niho lIékate a pedagoga.*
(2003, s. 209)

Snad nedtlezitéjsi je, aby se dité€ citilo ve Skole 1 mimo ni dobfe, a to za podpory
a uzké spolupréce tolerantniho a empatického ucitele, rodice a zdravého kolektivu

vrstevniku.

35



Projevy dyspraxie se mohou pozorovat jiz v piedskolnim véku ditéte. Po nastupu
do zakladni skoly byvaji tyto projevy jeste intenzivngjsi. V obdobi piedskolniho veku se
objevuji obtize pii oblékani, jako naptiklad pii nasazovani Cepice, zavazovani masli,
zapinani knoflik, zipt.

Dit¢ pii obouvani ma problém se zavazovanim tkani¢ek, Casto dit¢ botu
opakované nasazuje, boty obouva na nespravnou nohu, pfi chiizi po schodech neni
schopno stfidat nohy, pii stolovani se mu Spatné ji, Spatné¢ drzi lzici, vyskytuji se
problémy v koordinaci pohybu, Casté jsou obtize v koordinaci ruka-usta. Dale jsou
napadné obtize ve hie ptfi pohybové koordinaci, objevuji se potize s rovnovahou
pii jizdé na kole ¢i na tiikolce. Pfi kresleni se dité Casto pretahuje, neni schopné
dikladné obkreslovat. Problémy mu ¢ini vystfihovani, modelovéani, vybarvovani,
nalepovani. Selhava pfi chytdni mice, pfeskoku, valeni sudi, pfi behu. V kreativnich
¢innostech, kde je zapotiebi jemna motorika, kdy se naptiklad navlékaji koralky nebo se
stavi stavebnice s drobnymi dily je dité ¢asto neobratné, neschopné koralek navléknout
1 po nékolikdtém opakovani této Cinnosti. Dal$i obtize jsou pfi koordinaci pohybt se
zvukovym doprovodem a rytmizaci. Dité neni schopné vykonat dvé ¢innosti najednou,
napftiklad jit a tlesknout do rytmu, nebo opakovat gesta. Objevuji se obtiZe pfi fecCovych
projevech. Dit€¢ nedokaze vyslovit obtiznad slova, Spatné artikuluje, ditéti je huie
rozumét. Pfi logopedickém cvi€eni se mu nedafi motorika obli¢ejovych svalil, nedafi se
mu napodobovat pohyby jazyka jako je kmitdni s koutku do koutku, plazeni jazyka,
srolovani jazyka a mnohé dalsi.

Ve skolnim veku se objevuji obtize v pribéhu celého skolniho vyucovani, at’ uz
o prestavkach ¢i v hodinach. O prestavkach dit¢ muize narazet do stolu, Spatné se
orientuje na chodbéach, obCas nemulze najit télocvicnu, méa neporadek ve Skolni tasce
1 na lavici, ¢asto ztraci pomucky i osobni véci, okolo jeho lavice je neuklizeno, ma véci
pod lavici, nepamatuje si, co kde ma.

V hodinach se dyspraxie projevuje zejména ve vychovnych piedmétech
ve vytvarné vychove, v hudebni vychové, pifi pracovnim vyucovani, v hodinéch télesné
vychovy. V hlavnich vyukovych pfedmétech projevy dyspraxie dité natolik omezuji, Ze
mu nedovoluji podavat vykon odpovidajici jeho schopnostem. NejCastéji se objevuji
obtize se zadanymi ukoly, kdy dité s dyspraxii Spatn¢ chape instrukce, neni schopné je

spravné analyzovat, nedokdze zpracovat vice pokynil najednou, nezvlada samostatnou
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praci. Pii psani dit¢ piSe pomalu, pismo je neuhledné, nékdy byva slovo napsané
foneticky, ditéti klouze sesit, pravitko se mu nekontrolovatelné posouva. Obtize ve ¢teni
se projevuji Spatnou artikulaci, objevuji se nespravné oc¢ni pohyby, vyskytuje se dvoji
Cteni 1 Cteni prekotné. Pii hodin€ télocviku selhdva pii chytani i hdzeni mice, pfi skoku
ptes Svihadlo, pfi béh pisobi tézkopadné, dité nedokédze prejit lavicku, vylézt
po zebfinach, udé€lat kotrmelec. Dale se mu nedaii rytmizace, kdy pii tleskani neni
VvV rytmu. Dit€¢ v hodindch miva motoricky neklid, takzvané neposedi, pohupuje nohou,
podupava, tuka tuzkou o lavici. Je patrna zvySena unavitelnost i somatické potize jako
je bolest hlavy, bolest bficha, nevolnost, pocity tézkého dychani, to vSe v souvislosti
S narocnosti, stresem a vypétim béhem celého dne.

Vyse uvedené projevy znacné ovliviiuji psychiku ditéte, které sebe samo vnima
jako ménécenné, osamocené, nejisté, ma zhorSené sebehodnoceni a snizené
sebevédomi. Casto byvéa teréem posméchu, vyélenéné z kolektivu, ohrozené Sikanou.
V néekterych piipadech lze ocekéavat pridruzeni sekundarni poruchy chovani, nebot’ se
dit€ snazi na sebe upozornit. Je tieba vZdy mit na mysli, Ze dit€ neni nevychované, liné
nebo neukaznéné, jsou to jen reakce na konkrétni situace. Dité s dyspraxii je tieba
vnimat pozitivné¢ a dopomahat mu pii jeho nacviku a rozvoji socidlnich dovednosti,
pomahat mu 1épe se orientovat v jeho prostiedi, piizpiisobit mu vnéj$i podminky, tak
aby se mu dafilo Iépe. U déti s dyspraxii je vhodné zadavat ikoly po mensSich celcich,
ujistit se, ze dit¢ tkolu porozumélo, poskytnout mu vice ¢asu na vypracovani ukolu,
ptipadné ukol zkratit. Naptiklad pii diktatu hodnotit jen prvni ¢ast, jeden mluvnicky jev
hodnotit jako jednu chybu, zadavat cvi¢eni na dopliovani. Na zacatku hodiny napsat
na tabuli plan hodiny a postupné odSkrtavat probrané ¢asti. Dité se pak Iépe orientuje.
Umoznit ditéti, aby se béhem vyucovaci hodiny proslo, kdy dochéazi k odreagovani
fyzického napéti. UmoZznit mu relaxaci. Podporovat spravné sezeni v lavici, spravné
drzeni tuzky, vhodné jsou siln¢j$i pastelky s trojbokym uchopem, dohlizet na tklid
na lavici i okolo lavice. Je mozné vyuzit diktafon, kalkulacku, pocita¢. Zamyslet se
nad zasedacim pofadkem je dal$i nedilnou soucésti spravné vyuky. Doporucuje se
posadit zdka s dyspraxii vedle klidného zdka a soucasné dbat na to, aby nebyli okolo
n¢j ruSivé elementy jako napiiklad vyrazné nésténky. Zkratka nic, co by rozptylovalo
jeho pozornost. Dohlédnout, aby klidné déti sed€ly pfed nim a za nim. Ve vyuce mtize

pomoci spoluzdk, ktery ditéti s dyspraxii naptiklad ukaze, co se jiz probralo, kde ted’
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jsme, zkontroluje spravné zaznamenany doméci ukol. Pokud mozno je vhodné se
vyhnout se vyraznym barvam, koberclim se vzorem, odstranit vSechny nepotfebné véci
ze tiidy, upfednostnit jednoduchost a stiidmost pti vyzdobé téidy. Zak nestihnuty zapis
dopisoval doma. Lepsi variantou je ddvat nakopirované pozndmky a umoznit do nich
ditéti vyplnovat a podtrhavat v nich. Nikdy nenechavat dité dokoncovat ukoly z hodiny
o prestavkach, dit¢ potfebuje chvilku relaxace a odpocinku. Jak jiz bylo zminéno
neporovnavat vysledky ditéte s vysledky ostatnich zakt. SpiSe klast diiraz na to co umé¢l
na zacatku a co umi ted. Domaci ukoly by nemély byt narocné. Maximalni doba
na vypracovani by neméla piesahovat 20 minut. Dité potfebuje mit doma cas
na psychohygienu a mit ¢as sam pro sebe a na mimoskolni aktivity. Pokroky ditcte
hodnotit v porovnani s jeho ptedchozimi vykony nikoli v porovnani s vrstevniky.

Ze vseho nejdulezitéjsi ale je, aby zak citil podporu a zdzemi v celé vrstevnické skupiné
a tim se predchazelo frustraci. Vzdy je tfeba pozitivni podpory. Paklize se ditéti
pfi hodiné nedafi, je zddouci najit jakoukoliv malickost, za co jej mizeme pied celou

ttidou pochvalit, a to 1 kdyZ vétSina tfidy danou véc zvlada automaticky.

Vyuka ciziho jazyka

Vyucovani cizim jazykim je v dne$Sni dobé jednou z priorit vzdélavani.
Od skolniho roku 2013/2014 je do tfid zékladnich skol povinné zatfazena vyuka druhého
ciziho jazyka. Vyuka ciziho jazyka u déti se specifickymi poruchami uceni je
uz od samého zacatku plnd otaznikli. Obavy jaky jazyk zvolit, kdyZ ma dité obtize
ve Cteni 1 ve psani jsou zcela na misté. Otazkou i zGstava, kdo piipadné bude zakovi
pomahat s domaci piipravou, kdyz ani jeden zrodiét cizi jazyk neovlada. Zak
se specifickymi poruchami uceni miva obecné nejcastéji obtize ve Cteni, kdy si plete
pismena, pfesmykéava pismena i hlasky, objevuje se dvoji ¢teni, neporozuméni textu.
Pfi psani se objevuje znacna chybovost v pisemném projevu, presmykavani pismen
theater — theatre, vynechavani pismen weather — wether, fonetické psani, five — fajf,
pomalé psani, pomalé a chybné opisovani. V komunikaci je patrnd artikulacni
neobratnost, chybna vyslovnost, neporozuméni zadani, neporozuméni konverzaci, nizsi
slovni zéasoba, zhorSena vybavnost, celkové pomalejsi tempo. VSechny vyse uvedené
projevy vedou k demotivaci.

Pfi vyucovani anglického jazyka zéki se specifickou poruchou uceni je vhodné
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co nejméné¢ mluvit Cesky, pouzivat nazoru, interaktivni tabuli, a jind multimédia,
projektové vyucCovani, zatazovat didaktické hry, relaxacni cviceni, omezit frontalni
vyuku, vyuzivat slovnikii a encyklopedii, jako slovnicek nepouzivat maly notysek,
naopak uz jsou dostupné predtisténé slovniky ve formatu AS s barevné odliSnymi
linkami. Zadavat jen jednoduché a kratké doméci ukoly. Vzdy ovéfit porozuméni
zadani. Pro hodnoceni zakl je vhodné zadavat testy s vybérem odpovéedi. Paklize zak
Z pisemného testu selze, je nutné ovérit jeho znalosti ustné. Foneticky piepis slov by
mél byt pIné uznan. Neni vhodné zkouset zdka hned mezi prvnimi, nebo trvat
na doslovném piekladu textu. Pedagog mize text pred¢itat a zak jej po ném opakuje.
Pti uceni slovni zasoby se postupuje tak, ze ucitel slovicko ne¢kolikrat vyslovi a zak pak
nasledné opakuje. Velmi stresujici pro vSechny je naléhani na zvySeni pracovniho tempa
zaka, at’ uz ze strany ucitele tak ze strany svych spoluzakli. Nenechavat zbytek tfidy
opravovat chyby a zaka jakkoliv napominat.

Dulezité je zaky pozitivné motivovat, tak aby zak pochopil, pro¢ je ucit se
anglicky jazyk vyhodné. Doporucuje se zvolit takovou formu ovétovani védomosti, aby
zak mohl zazit tspéch. Uceni by mélo byt vniméano vSemi smysly a pfedev§im by mélo
byt hrou. Motivace a pochvala je nejvétsi odménou. V soucasné dobé vyuziva
pro vyuku cizich jazykl rodilych mluv¢i jen velmi malé mnoZstvi Skol. Pfitom se jedna
0 jeden z nejefektivnéjsich a pro déti nejpfirozenéjSich zptisobi vyuky véetné motivace.
Rodily mluv¢i je na zékladnich Skolach velmi popularni pro jeho didaktické ptistupy i

kulturni odliSnosti.

Poruchy v oblasti pozornosti
Syndrom ADD je poruchou pozornosti bez hyperaktivnich projevi.

Syndrom ADHD je poruchou pozornosti s hyperaktivitou, zvySenou reaktivitou

a impulzivitou.

Tyto poruchy byvaji spojeny s neschopnosti regulovat, usmeériiovat nebo
ovliviiovat podnéty a jejich nasledné zpracovani. Casté jsou vykyvy emoci, jsou patrné
neadekvatni, neptfimétené reakce. U déti se syndromem ADD i syndromem ADHD je

zvysené riziko rozvoje asocialniho chovani jakozto disledek Skolnich netspéchii
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¢iproblémt ve vrstevnickych a mezilidskych vztazich. Ztraci kamarady, je vniman jako
zlobivy. Diagnostika syndromu ADHD je v kompetenci odbornych Iékatrskych
pracovist’ v kooperaci se zakonnymi zastupci ¢i Skolskym poradenskym pracovistém.
Neziidka dochazi k diagnoze syndromu ADHD, ackoli dit¢ vykazuje pouze symptomy
syndromu ADHD nebo tim, ze dit€¢ neni schopno respektovat hranice a spolecenské

normy.

Hypoaktivita

Hypoaktivita nékdy také nazyvana jako hypoaktivni syndrom je neziidka uvadén
jako opak ADHD, ¢ili opak poruchy pozornosti s hyperaktivitou. Pfedevsim v obdobi
Skolntho ve€ku jsou déti s hypoaktivitou chybné vnimany jako déti flegmatické,
bez z4jmu, jejich chovani je problémové, pro jejich nefinnost a pomalost. Pfi¢iny
vzniku hypoaktivniho systému jsou rizné. Mize to byt nadmérné uzivani alkoholu
matky v obdobi t&€hotenstvi, uzivani navykovych latek matkou b&hem téhotenstvi,
nedostatek dopaminu v téle. Svou roli zde hraje i genetika. V roding, kde se
hypoaktivita uz u nekterych ¢lenti rodiny jiz vyskytla. Dité mtize mit v obdobi
t€hotenstvi a porodu nedostatek kysliku, tak zvana hypoxie.

Vzhledem k tomu, Ze se hypoaktivita projevuje napadné snizenou aktivitou
pifi mnohych ¢innostech, byva mnohdy delS§i dobu piehlizena. Nékteré déti byvaji
az napadné¢ snadno ovladatelné. Hypoaktivita je casto v kombinaci s poruchou
pozornosti. Zékladnim znakem je neschopnost soustfedit se. Je prokazano, Ze déti
S hypoaktivnim syndromem nevydrzi udrzet pozornost po del§i dobu. Hypoaktivni déti
Casto mivaji problémy s plnénim zadanych Ukoll, ptfi dokoncCovani kol v urCitém
casovém limitu. Jejich pozornost je Casto naruSovéna vnéjSimi vlivy, a proto nejsou
ve srovnani s ditétem s poruchou pozornosti s hyperaktivitou, postrada impulzivnost.
Nesetkame se u n€ho ani s nasilnosti, jako tomu mize byt u zakt s poruchou pozornosti
s hyperaktivitou. Z provedenych vyzkumut a prizkumu je patrné, ze hypoaktivita se
hojn&ji vyskytuje u divek, zatimco u déti s poruchou pozornosti s hyperaktivitou je
tomu naopak. Hypoaktivni déti jsou vétSinou déti s takzvanou poruchou pozornosti

bez hyperaktivity, ADD. Byva oznatovana jako prosta porucha pozornosti. Zaci maji
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velmi pomalé pracovni tempo, jsou tézkopadni, navenek se jevi jako zaci, ktefi jsou
utlumeni a v mnoha pfipadech az apatické. Na jakékoliv pokyny, které jsou zakim
s hypoaktivitou davany, reaguji velice pomalu. D¢ti pisobi jako vyrazné zpomalené,
nemotorné, nesikovné, neohrabané. Hypoaktivita byva v dnesni dobé myln¢€ oznacovana
jako nedostatek nadani.

DalSim typickym projevem je urcitd neschopnost ditéte se piimétené dlouho
koncentrovat na urcity podnét. Dit¢ ma slabd pozornost, nevydrzi se tedy dlouho
koncentrovat na urcity ukol, je snadno unavitelné. Dit¢ neni schopné delSiho
a kvalitngjsiho soustfedéni. Poruchy feci jsou zaznamenavany u déti s hypoaktivitou jiz
v raném véku. Jednd se napiiklad o projevy artikulaéni neobratnosti, dyslalie neboli
poruchy vyslovnosti, narusSena je i tvorba pojmi, oslabeny je feCovy projev. Problémy
mohou nastat také v neporozumeéni feci ostatnich lidi, problém v pochopeni zadani
¢i obsahu sdé€leni. S tim souvisi i projevy chovani. Déti s hypoaktivitou jsou ¢asto silné
emocn¢ labilni. Maji ¢asté vykyvy nalad. V jednu chvili placou a v druhou chvili se
hned smé&ji a naopak. Tézko snéasi netspéchy a reaguji bud’ velkou drazdivosti, nebo
naopak jsou Uzkostni a ustraseni. Nalady se stfidaji v kratkych casovych tsecich. Maji
velmi nizkou frustracni toleranci. Déti reaguji neadekvatné situaci a s tim souvisi
sttidani uspéchi a nelspéchii. Déti s hypoaktivitou maji poruchy také v kratkodobé
paméti a s vybavnosti. Objevuji se poruchy v oblasti jemné 1 hrubé motoriky, pomalejsi
reakce a rozhodovani. Zici s hypoaktivitou jsou velmi peclivy, pracuji s piesnosti
a systematicky. Jejich chybovost pii praci je velmi nizka. U déti s hypoaktivitou je tedy
vyrazn¢ naruSené jejich pracovni tempo a pracovni navyky, ale rozhodné by se
pedagogové neméli snazit jejich tempo a zrychlit tlakem a pobidkami. Pedagogové by
méli dodrzovat specidlné pedagogickymi pfistupy. Hypoaktivni déti potiebuji pracovat
v kratkych intervalech, ve svém pracovnim tempu. Sezndmit Zaky se strukturou
vyuCovaci hodiny, praci zacinat s dostateCnym c¢asovym piedstihem a s Casovou
rezervou. Je vhodné pouZivat kompenzaéni pomiicky a zatadit reedukaci. Zak by se mél
pozitivné motivovat, coz byva pro pedagogy naroc¢né. Zajem hypoaktivnich déti
o kolektivni ¢innost nebo hru velmi ovliviiuje jejich pasivita. Hypoaktivni déti jsou
ve veétSiné ptipadd introvertni typy a neplsobi na své okoli pfistupné a pratelsky.
V socidlni skupiné Casto nenavazuji pratelstvi, vytvari si svlij vlastni svét. S timto

bohuzel souvisi i problém zapojit se do hry ¢i jinych Cinnosti v kolektivu. Dité je
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neziidka kdy casto teréem posméchi a raznych fyzickych ¢i psychickych napadéni.
Pedagog by si mél v§imat, zdali neni pro svoje projevy obéti Sikany. Ze strany pedagogli
je tedy nutna velka davka trp€livosti a zkousSet vice moznosti motivace. Zcela nezbytné
je pro pedagoga byt dostatecné piipraven, vhodné rozvrhnout jednotlivé hry a pfipravit
si Kk tomu potfebné pomtcky, se kterymi se bude pracovat. Pedagog by nemél klast
stejné naroky na zaka s hypoaktivitou jako na ostatni zaky, jejich vysledky vibec
neporovnavat s ostatnimi zaky. Hypoaktivni déti se mnohem rychleji unavi, je proto
Rodice ve spolupraci s pedagogem by méli ve vychovné vzdélavacim procesu
piistupovat jednotné. Dulezité je, aby dité s hypoaktivitou mélo pevné dany rezim
a jakési stejné ritudly, které by se méli dodrzovat kazdy den piiblizné€ ve stejnou dobu.
A to od ranniho vstavani az po vecerni uklddani se ke spanku. Jako velmi vhodny
zpusob piipravy hypoaktivniho ditéte pred nastupem do mateiské skoly ¢i do zakladni
Skoly je navstévovat né&jaké krouzky, kde dit€¢ zapoji do aktivity spolecné s rodiCem,
mohou to byt riznd cviceni rodic¢u s détmi, kreativni krouzky a jiné €innosti, kde by se
dit¢ mohlo zapojit do kolektivu. Jako Zadouci se jevi podpofit dit€¢ v rozvoji socialnich

dovednosti.

Relaxace

Vyse byla zminéna relaxace jako soucast vychovné vzdélavaciho procesu
pro déti s hypoaktivitou. Pii relaxacnich cvi€enich dochdzi k uvolnéni celého
organismu, a to jak télesné tak dusevné, coz také ptispiva k pozitivni naladé. Ptiznive
ovliviiujyi lateralitu, prostorovou a pravolevou orientace, rozviji se koncentrace
pozornosti, r0zvoj osobnosti, posileni sebediivéry a svého jastvi. Relaxaci je mozné
zafadit kdykoliv a témét kdekoliv ve tfidé, v rlznych vyucovacich predmétech
1 v druziné nebo ve Skolnim krouzku, v druzin¢, doma. Podle zvolené relaxacni
techniky, které se také n€kdy nazyvaji jako techniky psychofyzické, je moZzné uvolnit
jen urcité svaly, nebo celé télo. Jsou naro¢na na koncentraci pozornosti. Doporucend
doba trvani jednoho relaxa¢niho cviceni je zhruba 3 az 10 minut i s vysvétlenim
pravidel. Je nutné dodrzovat individualni piistup, nebot’ kazdy ¢lovék ma jiné potieby.
Vhodné zvolena doprovodna hudba celkové podporuje emocni prozitek. Imaginace je

dilezitou soucasti relaxacnich technik. Imaginace je ndpomocna pii prohlubovani
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dusevniho klidu. Joga napfiklad zahrnuje dechova cviceni, rozviji koncentraci
pozornosti, ovliviiuje spravné drzeni té€la. Dechova cviceni ovliviiuji okysliceni krve,
podporuje rozvoj koncentrace pozornosti. Dal§imi vhodnymi technikami je naptiklad
muzikoterapie, canisterapie, hypoterapie, arteterapie. Zdaji-li se byt déti unaveny nebo
nesoustfedény na svou praci, pak je to ten spravny okamzik k zahdjeni relaxace.
Dulezité je, aby ucitel, ktery relaxaci vede, pracoval spolecné s zaky, tudiz jim byl
dobrym vzorem a dobrym ptikladem, coz nasledné¢ vede v duvéru a motivaci.
Pted zacatkem relaxace jsou Zaci seznameni s relaxacni technikou, tak aby pochopili,
pro¢ je relaxace pravé pro né prospé$nd. Na konci by méla nésledovat pochvala
a kladné hodnoceni za jejich dovednost, vykon a pokroky. Délka relaxace je
ptfizplisobena véku détem a jejich schopnostem a dovednostem. Imaginace je opét
ptizplisobena véku ditéte. Je uklidiyjici, a proto by mél byt pfedem promysleny piibéh
nebo predstava. Vhodné je zarazeni kratké pohadky, kratkého jednoduchého ptibchu,

nebo vyvolavat predstavy napiiklad o horach, mofi, louce a podobné.

Odchylka v celkové urovni inteligence

Pricinou neuspéchu mohou byt i specifické nedostatky v oblasti dovednosti
a schopnosti. Uroven intelektovych schopnosti je vrozena a v ¢ase téméf neménna.
Negativné ji muiZze ovlivnit Graz nebo vazné onemocnéni. Snad nejzasadnéjsi
a nejobtizngjsi pro zaka i pedagoga, je situace, kdy ma zak hrani¢ni nadani. Takovyto
zak ma velmi limitované schopnosti a takovyto Zdk nema ze zdkona narok na téméf
zhdnou tipravu naroénosti udiva. Zak i pres to, Ze se doma uéi a vyviji maximalni snahu,
ve Skole dosahuje negativnich vysledkt, coz je pro néj siln€ frustrujici a demotivujici.
Stava se tak, Ze 74k 1 rodina vzdaji kazdodenni ptfipravy na vyuku. V praxi se vSak
pedagogové mohou setkat stim, Ze zdkovi je na prvnim stupni diagnostikovana
prim&ma inteligence a pfiCiny Skolniho netspéchu jsou z divodu diagnostiky
specifickych poruch u€eni. Pii pteSetieni ve Skolském poradenském zatizeni pak muiize
byt uveden diivod Skolni netuspésnosti podpriimérné nadani a na dité uz se tudiz nehledi
jako na zaka se specifickymi vyvojovymi poruchami $kolnich dovednosti. Dosud platna

integrace ve vzdélavani se tedy uz nedoporucuje.
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Vyvojové podminéné zmény

Mezi tyto zmény se muze fadit Skolni nezralost nebo nepiipravenost na Skolni
dochazku, vykyvy v dospivani v obdobi puberty, negativni postoj ke Skole. Obvykle

tyto pficiny ¢asem vymizi a neni nutné ihned vyhledat odbornou pomoc.

Krizové situace

Mezi vyznamné faktory selhani ditéte ve Skole fadime i krizové situace. Mezi
krizové situace patii naptiklad nesoulad ¢i rozvod rodict, pfijeti ¢i odmitani nevlastnich
sourozencu, zarlivost, nemoc v roding, ztrata blizkého ¢lovéka amrtim, ztrata pratel
z dtivodu stéhovani, rivalita, situace ohrozujici pocit bezpe¢i. Krizovych situaci v zivoté
ditéte mize nastat velké mnozstvi a vyznamnym zptisobem zasahuji do psychiky ditéte
a ovliviiuji jeho vnimani svéta véetné pristupu ke Skolnim povinnostem. Tato diplomova
prace popisuje krizové situace, jako jsou umrti v rodiné, nemoc a rozvod rodici.
Ukolem uéitelii je témto détem pomoci pfekonat tato obtizna obdobi. Porozumét ditéti,
které¢ se ocitlo v krizové situaci, kterd mu zpusobuje starosti, trdpeni a problémy, je
jednim z nejdulezitéjSich momentt pro preklenuti krizové situace.

Dit¢ potiebuje v pribéhu svého vyvoje vidét kolem sebe Stastné, klidné
a spokojené rodice, ktefi mu vytvari harmonicky a bezpe¢ny domov. Bohuzel i pfes
sebelepsi snahu vSech ¢lent rodiny se mtize dit¢ dostat do krizové situace, kterou nikdo
neoCekaval, mize jim byt nahlé umrti, vaZnd nemoc ¢i netuSeny rozpad manzelstvi
rodicu ditéte. Tyto situace maji velky dopad na psychiku ditéte, které neni pfipraveno je
okamzit€ zvladnout. Vyvojova psychologie u¢i, Ze dité€ si jiZ na konci batoleciho v€ku
tvofi vztah k lidem, kteti mu davaji najevo, Ze jej maji radi. Vstup jakékoliv krize tedy

zpusobi otfes, frustraci, trauma.

Rozvod

V dne$ni turbulentni dobé se bohuzel rozvod stavad béZnou soucasti Zivota.
Nicméné vzdy velmi vyznamné ovlivni nejen rozvadéjici se rodice a jejich déti, ale ma
své aspekty v oblasti psychologické, etické, pravni. V oblasti socidlniho dopadu.
Vyznamné ovliviluje emocni stabilitu a zasahuje celou S§ir§i rodinu. Z formalniho

hlediska se jedna o pravni ukonceni manzelského vztahu, kterému ptedchéazi tprava
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pomért k nezletilému ditéti ¢i détem. Dité rozvrat a nésledné rozvod svych rodict
hluboce citové proziva, trpi nejistotou z budoucnosti, stresem a frustraci. Casto se déti
obvinuji, Ze rozvod zpusobily ony napiiklad tim, Ze zlobily, neudélaly, co mély. Kazdé
dité je osobnost a s krizovou situaci rozvodu manzelstvi rodi¢l se snazi vyporadat
po svém. Disledky psychické zaté¢ze se bohuzel projevuji se zpozdénim. I pies
sebeklidnéjsi rozchod nebo rozvod rodict mize dochazet k dal$im konfliktnim situacim
a tim 1 opétovnému vyvolani stresovych faktort ptsobicich na dité. Dité plisobenim
trvalého stresu podava Spatné vykony, zhorSuje se prospéch a tim se zvySuje napéti
a obavy u ditéte.

Dité postupné zacind ztracet o Skolu zajem, projevuje se agrese nebo naopak
uzkostné stavy, poruchy koncentrace pozornosti, zaSkolactvi. A je zde zacarovany kruh.
Ucitelé by méli v tomto ptipad€ postupovat velmi opatrné. Mohou ditéti nabidnout,
ma-li knému dit¢ davéru, moznost si o problému pohovofit v soukromi. Nabidnout
ditéti moznost doucovani v pomalejSim tempu a s ¢astéjSimi prestavkami. Dale moznost
zopakovat si test v klidu mimo tfidu, pfipadné piezkouseni z oznacené latky v terminu,
na kterém se spolecné domluvi. Neupozoriiovat vetejné na zhorSeni prospéchu ditéte.
Nerozebirat ditvody zhorSeni prospéchu pied ostatnimi spoluzaky. Nerozebirat divody
zmény chovani pred ostatnimi spoluzaky. Naopak podporovat ¢innosti, ve kterych bylo

dité spokojené a vykazovalo dobré vysledky.

Nemoc v rodiné ditéte

Nemoc rodice ¢i rodicii ditéte zasahuje do celkového psychického stavu ditéte.
Nemoci mohou byt riizné. Akutni nemoci pfechodné jako jsou chiipka, vir6za. Vazné
urazy vyrazujici matku ¢i otce téméf zcela z vSech béznych ¢innosti. Vlekla a chronicka
onemocnéni, kterd dlouhodobé omezuji v pfirozenych potiebach a ¢innostech naptiklad
alergie, metabolické poruchy, srde¢ni obtize. Nemoci s jen malou nad¢€ji na uzdraveni
kon¢ici mnohdy imrtim. Jsou to zdvazné a nebezpecné nemoci s dramatickymi vykyvy
pribéhu jako jsou rtizné formy rakoviny, leukémie, tuberkulézy.

Pfi akutnich onemocnénich si dit€¢ uvédomuje roli matky. Je to ta ochrankyné
takzvaného domaciho ohné. Dit¢ ma mnohdy potiebu ji v piipadé€ jeji nemoci zastoupit,
a tudiz udrzet tak chod domécnosti bez vétsich vykyvii. Pii akutnim onemocnéni otce je

situace ditétem vétSinou chapana s menSimi obavami. Tato kratkodoba nemoc
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zpusobuje u ditéte jisté obavy, nicméné zddnym vyznamnym zpuisobem nezasahuje
do plnéni skolnich povinnosti. Ucitel se ani nemusi dozvédét, ze matka ¢i otec ditéte
jsou kratkodobé nemocni. Utrpi-li vSak matka ¢i otec vazny uraz, vyzadujici delsi az
dlouhodobé éCeni, nastupuje pak u ditéte psychologicky mechanismus. Dité je
zaskoceno, ze je na ¢as mimo stied zajmu a ze veskera péce a chod domécnosti je jaksi
omezeny. Postupné se ale nau¢i neuplatiiovat své potieby a zdjmy, chdpe nutnost
poskytnout pééi nemocnému rodici, podilet se na pééi o domov. Castym jevem je, Ze
dité¢ takzvané preskoci urcité vyvojové obdobi a stane se psychicky starSim. Dité se
zménou svych postoji a pristupu k Zivotu stava vaznéj$im, ostatnimi détmi muize byt
vyfrazovano z kolektivu. Dit¢ si uvédomuje i zménu v ekonomické situaci rodiny,
nutnost omezovat se a tim vnimat nemoc jako nepfitele. Miize tim dochdzet k poruseni
harmonie rodinného Zivota.

Vlekléd a chronickd onemocnéni rodice maji na dit¢ obdobny dopad jako vazny
uraz. Vyznamnou roli hraje fakt, ktery z rodic je nemocen a kdo jej v ramci chodu
domacnosti nahrazuje. U¢itelé by méli v této situaci zachovat k ditéti empaticky piistup.
Ucitel by mél byt k tomuto ditéti citlivy, nevyptavat se na stav rodice. Jako pozitivni
prvek mize u ditéte vyzdvihovat jeho aktivni pfistup k péci o nemocného, snahu podilet
se na chodu domacnosti. Nemoci s malou nadéji na uzdraveni kon¢ici mnohdy tumrtim
zasahuji do vyvoje ditéte velmi zavazng. Dité je ovliviiovano stresem, ze néjaka sila
mimo jeho kontrolu ovlddd a zasahuje do jeho Zivota. Trvalou tizivou nejistotu
a uzkostné napéti nelze eliminovat a je zcela nezbytné, aby ucitelé byli velmi citlivi
Vv piistupu k tomuto ditéti. Ztrata né€kterého zrodicu je definitivni, dité zaZiva Sok,
z néhoz se vzpamatovava postupné. Dité se s touto situaci vyrovnava nejriznéjSimi
zplisoby: pfevazuje uUzkostné napéti, strach, uzavienost ditéte do sebe, apatie,
nechutenstvi, vyvojové regrese, neurotické obtize ¢i napadnd zavislost na nekom
Z dospélych, ¢i naopak provokativni chovéni, teatrdlni chovéani. Je mozné vyuzit

odborného poradenstvi naptiklad psychoterapii.

Obdobi truchleni byva rtzn¢ dlouhé a srizné silnymi projevy. Matéjcek

a Dytrych (2002 s. 92-93 ) rozlisuji étyfi klasické faze:

»l. Sok / ohromeni — dité si uvédomuje, Ze milovana osoba se neobjevuje
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2. Protest — obranna reakce s cilem vratit v§e do diivéjsich koleji

3. Beznadg¢j / zoufalstvi — ztrata se jevi jako definitivni a protest nefunguje
4, Proces vyrovnavani, uklidilovani, smifeni se s novou situaci a hledani
novych vychodisek*

Pfed navratem ditéte zpét do skoly by bylo vhodné, aby se ucitel informovat
u rodiny, zda souhlasi ¢i si pieje, aby spoluzaci byli informovani o dané situaci.
Informovat spoluzaky o situaci a vysvétlit jim zptisoby komunikace s jejich kamaradem
nebo kamaradkou po navratu do tfidy. Byt viuci ditéti empaticky. Davat ditéti pocit
sounalezitosti se spoluzaky, nevyclenovat jej z déni ve tiidé a ve Skole. Pfi imrti blizké
osoby respektovat smutek ditéte. Zajistit ditéti nalezitou ochrannou atmosféru, ve které
muze smutek prozit. Doporucit zdkonnému zastupci vyhledat odbornou pomoc (napf.
psychologa) s cilem zvladnout krizovou situaci co nejSetrnéji pro dit€. Vyvést dité
Z uzavienosti zpét do zivotni aktivity. Naptiklad aktivnim zapojenim, ud¢€lat radost
nékomu druhému ¢i néco dobrého pro nékoho druhého. Na otdzky odpovidame

pravdive, ale Setrné.

74k cizinec

Zak cizinec neni v nasem $kolnim vzdélavacim systému nic neobvyklého. Zak
cizinec ve tfid¢ je velkym piinosem. Dilezitym aspektem je osobni motivace nejen zéka
ale i celé rodiny. Rozhodujici miize byt i fakt, zdali je Ceska republika uZ koneéna
volba, kde chce rodina ziistat, nebo je to jen zemé tranzitni. Neznalost jazyka je jednou
z nejvétsich prekazek, které musi Zaci-cizinci piekonat. OdlisSny matetsky jazyk
zpusobuji mnohé problémy jak v bézné kazdodenni komunikaci, tak pfi osvojovani
uciva. ZaleZi na véku, kdy dité zacne s osvojovanim Ceského jazyka, zdali uz ve Skolce,
anebo napfiklad az na druhém stupni zakladni $koly. Zak-cizinec miZe pochizet
z vyrazné odlisného prostiedi. OdliSnosti v bézném kazdodennim zivoté hraji rovnéz
velkou roli pii zaclenovani do majoritni spolecnosti. Napiiklad stravovaci navyky,
rozdilnost v oblékani, to vSe miZze zplsobit nemalé obtiZze pii vstupu Z&ka cizince
do Skoly. Rozdilnost mize byt v hodnotovém systému, v tom, kdo je v rodiné autoritou,

vvvvvv

pro zivot. Pedagog musi byt vnimavy k emocionalnimu rozpolozeni zéka cizince, k jeho
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projeviim a potfebam. Zaka ovliviiuje i fakt, zda rodina opustila svou zem dobrovolng,
nebo z diivodu vale¢ného konfliktu a podobn&. Zaci cizinci vyzaduji specialné
pedagogické piistupy a individualni pfistup v celém vychovné vzdélavacim procesu.
V zévislosti na svém matetském jazyku je zék cizinec schopen rozumét a komunikovat
nejdiive po Sesti mésicich az dvou letech. Pfed pfichodem zdka cizince do tfidy je
vhodné v kooperaci se Skolnim poradenskym pracovistém zafadit blok primarni

prevence na jasn¢ definovanou zakazku ptichod zéka cizince.

Na portalu Inkluzivni Skola jsou popsany bariéry cizinct na ¢eské skole,
kde zminuji, ze Zaci mohli nebo stale mohou:

»zazivat velké emocionalni trauma a ztratu v zemi pivodu, zazivat kulturni Sok,
byt odlouceni od svych rodict nebo opatrovnikii, mit rodice, kteti jsou emocionalné
velice frustrovani a bez zajmu nebo se naopak o své déti prili§ obavaji, utrpét propad
ve svém zivotnim standardu a dal§i vyznamné zmény v jejich Zivoté, zit v rodinach,
které maji omezené nebo zadné socidlni davky a prostfedky, mit doasné ubytovani,
a proto Casto stiidat $koly, mluvit malo nebo viibec &esky pii pijezdu do CR, mit
prerusSené nebo zadné vzdélavani ve své zemi pivodu, zit v rodinach, které neznaji sva
prava ve vzdélavani a v socialni oblasti a maji t€zkosti v pfistupu do Skoly a ke Skole
a v komunikaci s ni, pfijet v prub&éhu skolniho roku a zazivat diky tomu dalsi problémy
S integraci, zazivat Sikanu a/nebo izolaci, mit omezena prava v dal§im vzdé&lavani.*
Portal Inkluzivni skola [online] [cit. 2015-27-5 ], dostupné z WWW:

<http://www.inkluzivniskola.cz/migrace/bariery-cizincu-na-ceske-skole>
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8. NADANI A MIMORADNE NADANI

Nadani a mimofadné nadani byvd moznou pfic¢inou Skolniho neuspéchu.
Definice nadani je nejednotna. Nékteii odbornici hovofi o nadéani jako o talentu, jini tuto
spojitost naprosto odmitaji. V historii bylo métitkem pouze vysoké IQ, v soucasnosti se

nadani chdpe v $ir§im smyslu a pojeti.

»,Nadani je soubor dobfe rozvinutych schopnosti pro urCitou oblast lidské
¢innosti, napt. nadani pro matematiku, jazyky, uritou oblast uméni. Setkdme se 1 s tim,
ze se vyrazu nadani uzije pro soubor vloh. Vyrazem talent, pfipadné genialita, se
oznaduje zv1ast vysoky, az zcela vyjimeény stupen schopnosti &i nadani.“ (Cap, Mares,

2007 s. 152-153)
Nadprimérnd inteligence = IQ 120 a vyssi
Vysoce nadpriimérna inteligence = 1Q 130 a vyssi

V jinych odbornych literaturach by se dalo nadani chapat jako soubor
pfirozenych vloh a schopnosti. Zak jako naprosty laik se napiiklad poprvé setka
s urcitou, pro n¢j neznamou, C¢innosti a ihned v ni nadstandardn& vynika. Talent pak
chapeme jako rozvinuté vlohy, dovednosti a schopnosti. Naptiklad je to situace, kdy zak

vlivem dlouhodobého cviceni a pile dosahuje az mistrovskych vysledkid v dané ¢innosti.

Typické znaky nadaného ditéte podle S.Winebrennerové (Foftik, Foitikova,
2007, s. 16-17)

,»V pozitivnim ohledu se miize projevit u nadaného ditéte: extrémni vyspélost
v jakékoliv oblasti a uceni, asynchronni vyvoj (v nékterych oblastech vyrazné napied,
v jinych pfiméfeny veku, popi. opozdény) obsahla slovni zasoba a vyspély mluveny
projev, neskute¢na pamét, nékteré véci se naui neuvéftitelné rychle bez pomoci
druhych, zvlada slozit€jsi myslenkové operace nez vrstevnici, pracuje s abstraktnimi
mySlenkami s minimem konkrétni zkuSenosti pro pochopeni, vidi vztahy pficiny
a nasledku, vidi vzorce, vztahy a souvislosti, pfichdzi s novymi zplsoby feseni, dava
pfednost naroénym ukolim, je schopno pienaset své védomosti do novych situaci
a feSeni problémd, ochota se pod¢lit o vSe, co vi, je zvédavé, nadsené, je horlivé, nékdy
extrémné vznétlivé i citlivé, dokaze byt pohlceno aktivitami a myslenkami, ma mnoho

z4jmu, sbirek a podobné, je silné¢ motivovano tim, co déla, ma mnoho energie, ma cit
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pro krasno, pocity, emoce a ocekavani, zvySeny smysl pro spravedlnost V negativnim
ohledu se mize nadané dit¢ projevit:odmita praci nebo na ni nedba, je nervozni pii praci
tempa tfidy (nedostatecné aktivni), protestuje proti rutinni a piedvidatelné Cinnosti,
klade choulostivé otazky, vyzaduje zdivodnéni, proC¢ se maji véci d€lat urcitym
zpusobem, odmitd uréovaci prace a ptikazy, sni v priab¢hu dne, ovlada tiidni diskusi,
byva panovacné k ucitelim i spoluzakiim, je netolerantni k nedokonalosti vii¢i sobé
1 ostatnim, precitlivéle reaguje na kritiku, snadno se rozplace, odmita se podiidit, odmita

" <

kooperativni uceni, "hraje divadlo" a rusi spoluzaky, mtize se stat ,,tiidnim SaSkem".

Vzdélavani nadaného zdka upravuje zdkon ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon), konkrétné
Vyhlaska 73/2005 Sb., o vzdelavani déti, zaka a studentl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a déti, zakd a studentd mimoradné nadanych. Diagnostika mimotadného
nadani zédka je v kompetenci Skolského poradenského zatizeni, v pedagogicko-
psychologické poradné. Diagnostika se uskuteciiuje na zadost zakonného zastupce.
Depistazi mimofadné nadanych Zzakl se zabyva piedevs§im Skola, kterd rovnéz miize
doporucit zakonnému zastupci diagnostiku mimotfadného nadani Z4ka v pedagogicko-
psychologické poradné. Na zaklad¢ odborného posudku miize byt zak zarazen a veden

v systému vzdélavani jako zak mimotadné nadany dle Vyhlasky 73/2005.

Nadany Zak se mize vzdélavat podle Individudlniho vzdélavaciho planu, ktery je
vypracovan na doporuceni pedagogicko psychologické poradny a zadosti rodice.
Individualni vzdé€lavaci plan vypracuje Skola a je mozné ho béhem Skolniho roku
upravovat. Tento plan by mél byt vyhodnocovan dvakrat ro¢né v kooperaci s rodiéi.
V pribéhu vzdélavani a pti splnéni vSech legislativnich podminek, mliZze nadany zak
pfedCasné¢ na doporuceni Skolského poradenského pracovisté nastoupit do zakladni
Skoly, mlZe nastoupit hned do druhé tfidy zdkladni Skoly, mlze pteskakovat rocniky,
ukon¢it vyuku predmétu za krat§i dobu, dochdzet na vyuku urcitého pfedmétu

do vyssiho ro¢niku, dochazet na spolupracujici akademické pracoviste.

Mozné formy vzdélavani Zakt mimofadné nadanych:

- individualni integrace zZaka
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- ttidy pro nadané
- skupiny nadanych
- Skoly pro nadané
- domadci vzdélavani

Do vyuky byvaji vhodné zafazovany kreativni ukoly, jsou zadavany projektové
ukoly na PC s naslednou prezentaci, pokusy, vyzkumy, prizkumy, zamétuji se na rozvoj
v oblasti logického mysleni, trénink paméti, na rozvoj koncentrace pozornosti, zadavaji
se nejednozna¢nd zadéani, atraktivni jsou rébusy, Sifry, hlavolamy, vyuzivaji se
encyklopedie, slovniky, védecké ¢i odborné Casopisy, prace s portfoliem. Jako nezbytné
se jevi 1 rozvoj v oblasti socialnich dovednosti, podporuje se skupinovou préci, asertivni
jednani, vrstevnické vazby. Mezi nejCastéjsi chyby ve vzdélavani zadkd nadanych
a mimoradné nadanych patii situace, kdy zak ptisobi v roli jakéhosi pomocnika nebo
asistenta ucitele. Chybné je 1 zadavani uciva z vysSich ro¢nikl. Je nutné respektovat
individualitu zdka nadaného ¢i mimofddné nadaného a nemit neadekvatni ndroky.

I takovyto zak ma narok délat chyby a mylit se.
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9. INDIVIDUALNI VZDELAVACI PLAN

Individualni vzdélavaci plan je vypracovan na zdkladé zadosti zadkonného
zastupce. Zakonny zastupce zada teditele Skoly na podkladé ustanoveni zékona ¢.
561/2004 o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani
(Skolsky zakon) o povoleni vzdelavani zédka podle individualniho vzdé€lavaciho planu
s odvolanim na odborny posudek Skolského poradenského zafizeni. Dle vyhlaSky
73/2005 Sb., o vzdélavani déti, zaki a studentl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami
a déeti, zakt a studentd mimotadn€ nadanych, tfidni ucitel v kooperaci s vychovnym
poradcem, Skolnim specidlnim pedagogem a dal$imi uciteli vypracuje individudlni
vzdélavaci plan.

Tento plan musi obsahovat zakonné nalezitosti jako je jméno a piijmeni Zaka,
jeho datum narozeni, kontakt na Skolské poradenské zafizeni a na konkrétniho
pracovnika, se kterym je mozné individudlni vzdélavaci plan konzultovat a ktery
poskytuje metodickou podporu ucliteliim, poradenstvi rodicim, zavér specialné
pedagogickych poptipadé psychologickych vysetfeni a divod, pro které je zak
integrovan, dale individudlni vzdélavaci plan obsahuje metody a formy vzdélavani, cil
a ¢asovy horizont vzdélavani, obsah, rozsah, priibéh i zptsob poskytované specidlné
pedagogické ¢i psychologické péée. V neposledni fadé pak obsahuje piehled pomucek,
a to jak kompenzalnich, rehabilitacnich tak ucebnich. Mimo jiné individudlni
vzdélavaci plan obsahuje 1 navrh na sniZzeni poctu Zaka ve tfidé béZzné Skoly,
predpokladanou potebu navySeni finanéniho limitu nad rdmec prostiedkd statniho
rozpoctu dle zvlastniho pravniho ptedpisu.

Vypracovany individualni vzdélavaci plan podepisuje fteditel Skoly, ktery
za spravnost vyhotoveného individualniho vzdélavaciho planu zodpovida, dale pak
zdkonny zastupce, vychovny poradce a pedagogové jednotlivych predmétil. Zak by mél
byt s Individudlnim vzdélavacim pldnem seznamen. Individualni vzdélavaci plan je
»Z1vy dokument tzn., ze muze byt v prubéhu celého Skolniho roku doplilovéan
a upravovan dle potieb zaka. Skolské poradenské zafizeni pak dvakrat rocné
vyhodnocuje dodrzovani metod a forem vzdélavaciho procesu. Individualni vzdélavaci
plan je soucasti dokumentace zédka a jsou to dokumenty diavérné. Je nutné k témto

dokumentiim pfistupovat na zaklad¢ zékona ¢. 101/2000 Sb., o ochrané osobnich tdajt.
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10. PEDAGOGICKO PSYCHOLOGICKE PORADENSTVI

Pedagogicko psychologické poradenstvi v resortu 3kolstvi Ceské republiky
podle zadkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$$im odborném

a jiném vzd¢lavani (Skolsky zékon) tvofi:

- skolska poradenska =zafizeni (pedagogicko-psychologické poradny

a specialn¢ pedagogicka centra)
- Skolni poradenska pracovisté
- stiediska vychovné péce

Vyse uvedena poradenska zatizeni poskytuji vSechny své sluzby zdarma. Piesné

znéni a vycet kompetenci je definovano v zédkoné ¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon.

Pedagogicko-psychologicka poradna

Pedagogicko psychologickd poradna poskytuje sluzby v oblasti pedagogicko-
psychologického a specialné pedagogického poradenstvi. Déle poskytuje pedagogicko-
psychologickou pomoc a podporu pii vychové a vzdélavani zaki. Cinnost poradny je
ambulantni a je vykonavana na pracovisti poradny, ale také se uskutecniuje navstévami
zaméstnanct poradny ve skolach a Skolskych zatfizenich. Mezi pracovniky pedagogicko
psychologické poradny patii specidlni pedagog, psycholog a socialni pracovnik.
Pedagogicko psychologickéd poradna poskytuje diagnostiku v oblastech Skolni zralosti,
poruchy vyvoje osobnosti, specifickych poruch uceni, poruchy chovani, v oblasti
naruseni komunikacnich schopnosti a dovednosti, kariérniho poradenstvi, mimotadné¢ho
nadani. Déle zajiStuje a poskytuje reedukaci zakt se specifickymi poruchami uceni,
pfipravu podkladl pro integraci Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami, krizovou
intervenci, posuzuje vhodnost integrace do specidlnich Skol, metodické vedeni

pedagogickych pracovnikl, odborné poradenstvi rodictim.

Specialné pedagogické centrum

Specialn¢ pedagogické centrum je specidlni Skolské zafizeni se zaméienim
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na urCity typ zdravotniho postizeni ¢i znevyhodnéni. Poskytuje poradenské sluzby
Skolam, Skolskym zafizenim, orgdnim statni spravy, rodindm postizenych déti, tstavim
1 sdruzenim podilejicim se na péci o déti, zaky a studenty s handicapem. Existuji rizné
typy specidlné pedagogickych center, které¢ se zamétuji na rizné formy handicapu. Dle
postiZzeni je mozné vyhledat odbornou pomoc ve Specialné pedagogickém centru pro
klienty se zrakovym postizenim, se sluchovym postizenim, pro hluchoslepé, s vadami
feCi, s télesnym postizenim, s mentadlnim postizenim a autismem, s poruchami
autistického spektra, se specifickymi poruchami chovéni, pro kombinované vady
a postizeni. Mezi pracovniky specidlné pedagogického centra patii specialni pedagog,
psycholog a socialni pracovnik. Dale podle orientace specialn¢ pedagogického centra
byva soucasti odborného tymu etoped, neurolog, logoped, psychoterapeut, rehabilita¢ni
pracovnik, pediatr, psychiatr, a dalSi specialist¢ z oboru Iékafstvi. Specidlné
pedagogické centrum poskytuje sluzby v oblasti komplexni diagnostiky, krizové
intervence, kariérniho poradenstvi, socidln¢ pravniho poradenstvi. Déle poskytuje
odborné poradenstvi rodiciim, metodickou podporu pedagogickym pracovnikil, podili se

na depistazi. Zapijcuje kompenzacni i rehabilitaéni pomicky.

Stiedisko vychovné péce SVP

Stredisko vychovné péce je soulasti zafizeni, ktera poskytuji sluzby pro vykon
ustavni a ochranné vychovy (Zakon ¢. 109/2002 Sb.) Sttedisko vychovné péce
poskytuje svym klientim preventivné vychovnou péci a specidlné pedagogicke
poradenstvi v oblasti rizikového chovéni a negativnich patologickych jevi. Pracovniky
specialné poradenského centra tvofi specialni pedagog, psycholog a etoped. Stiedisko
vychovné péce zajistuje diagnostiku v oblasti diagnostiky osobnosti, poruchy chovani
a socialniho vyvoje. Zajistuje preventivné vychovnou a vychovné vzdélavaci ¢innost.
Napomaha s vypracovanim vychovného planu, poskytuje ucelenou rehabilitaci, cilené
terapeutické programy pro klienty specidlné pedagogického centra i pro tfidni kolektivy

zékladnich 1 stfednich $kol, poskytuje odborné poradenstvi.
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Skolni poradenské pracoviité

Skolni poradenské pracoviité poskytuje odborné poradenstvi zaktim, rodic¢tim
1 pedagogim v celé oblasti vychovy a vzdé€lavani. Zajistuje depistaz, bloky primarni
prevence, orientac¢ni diagnostickou cinnost, reedukaci, péci o zadky mimoradné nadané,
terapeutickou Cinnost, kariérni poradenstvi. Mezi pracovniky Skolniho poradenského
pracovisté patii vychovny poradce, Skolni metodik prevence, Skolni psycholog, skolni

specialni pedagog.
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PRAKTICKA CAST
11. PORADENSKE SLUZBY NA VYBRANE ZAKLADNI
SKOLE

Ptredchazejici kapitoly se veénovaly teoretické turovni Skolniho neuspéchu
a rizikovému chovani zakt. Byly popsany vybrané pojmy souvisejici se Skolnim
neuspéchem a rizikovym chovéni zakt. Byly zminény mozné rizikové faktory, oblasti
primarni prevence, napravna a podplrna opatieni. Prakticka cast této diplomové prace

mapuje predevsim zakladni cile prizkumu, jeho prib¢h a vysledky.

11.1. Cil prizkumu

Zakladem pro prizkum v této diplomové praci je analyza urovné povédomi
pedagogt na zakladni Skole o moznostech spoluprace s jinymi odbornymi pracovisti,
rozsah a Cetnost spoluprace pedagogickych pracovnikli s odborniky ptisobicimi mimo
zakladni Skolu, zjisténi Cetnosti kontaktl pedagogickych pracovnikd s rizikovym

chovanim, z&jem o zajisténi primarni prevence a jeji hlavni téma.
Prizkum je zaméfen na nekolik zakladnich cila.

1) Zjistit Cetnost spoluprace pedagogickych pracovnikd s jinym odbornym
pracoviStém. Cilem je zjistit, zda je ze strany pedagogickych pracovnikl zajem o tuto

spolupraci, s jakym pracovistém a jak Casto.

2) Zjistit, zda pedagogicti pracovnici maji dostatek informaci o moznostech
feSeni rizikovych jevil a Cetnost kontaktl s rizikovymi jevy na Skole. Cilem bylo zjistit,
zda pedagogicti pracovnici dokazou identifikovat rizikové chovani a nabidnout vhodné
feSeni situace.

3) Zjistit, jaké rizikové faktory a s jakym rizikovym chovanim zaki se
pedagogicti pracovnici ve své praxi setkavaji, a jak vnimaji moznosti prevence.

vvvvvv

4) Jaké téma primarni prevence povazuji pedagogicti pracovnici za nejdulezitéjsi

v daném okamziku.
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11.2. Charakteristika souboru a pracovni hypotézy

Zakladnim souborem prizkumu je mozné nazvat soubor vSech respondent,
ktefi byli v ramci priizkumu osloveni. Dotaznikového Setfeni se zacastnili respondenti
magisterského stupné vzdélani, rGzn¢ho veku a délky praxe, pracovni zafazeni

pedagogicti pracovnici.

Prizkumny problém a formulace priizkumnych predpokladi

Prizkumnym problémem této diplomové prace je zjisténi, jak dobie jsou
pedagogicti pracovnici informovani o pfimé souvislosti mezi Skolnim neuspéchem
a rizikovymi faktory, zda v tomto sméru spolupracuji i jinymi odbornymi pracovisti
a jakym zplUsobem je feSena primarni prevence. Na zaklad¢ téchto prizkumnych
problémti byly sestaveny vlastni prizkumné ptredpoklady, které jsou pro prizkum

a cilené a kvalitni zpracovani dat stézejni.

Byly zformulovany dvé pracovni hypotézy a jeden prizkumny piedpoklad

> Cim jsou zaci mladsi, tim méné se pedagog setkava s rizikovym
chovanim zakd.

> Cim mensi je kontakt pedagogii s rizikovym chovanim z4kd, tim se zvysi

narok na primarni prevenci.

> Zéajem o vytvofeni pracovni pozice $kolniho psychologa jako trvalou

soucast pedagogického tymu dané skoly.

11.3. Pouzité metody

Dotaznikové Setreni

Zakladem pro ziskani potiebnych dat byla dotaznikovd metoda. Dotaznikové
Setfeni bylo provedeno prostiednictvim vyti§téného formulafe v obdobi leden 2015.
Respondenti, osloveni v ramci tohoto prizkumného vzorku, pisobi jako pedagogicti

pracovnici na zakladni Skole v Koling, na které v minulém Skolnim roce ptisobil skolni

57



psycholog a Skolni specialni pedagog. Program byl financovan z projektu z ESF, EU a
OP VK.

Pro vlastni prizkum byl sestaven dotaznik vlastni konstrukce. Respondenti byli
fadn¢ seznameni s divodem prazkumu, byli ujiSténi, ze dotaznikové Setfend je
anonymni. Respondenti se fidili pokyny k vyplnéni. U vétSiny otazek volili jednu
odpovéd’ z nékolika moznych, u nékterych otazek méli moznost zvolit vice moznosti.
Zaveérem je posledni otdzka/bod, kde byl ponechan prostor pro piipadny komentat.

Vyplnéni dotazniku netrvalo déle nez 15 minut.

Vyhodnoceni dotazniki

Vyhodnoceni otazek je provedeno v samostatnych tabulkach, vysledky jsou pro
prehlednost znazornény graficky. Vyhodnoceni je sestaveno na zéklad¢ udaja ziskanych

z vyplnénych dotaznikd.

11.4. Analyza dat a interpretace vysledki

Grafy jsou uvadény v procentech. Tabulky odpovidaji poctu odpovédi

respondentu.

Otazka ¢. 1: Na kterém stupni zakladni Skoly pirevazné ucite?

Celkem se dotaznikového Setfeni zucastnilo 31 respondentll, z nichZ 15 pfevazné

uci na 1. stupni vybrané zakladni Skoly.
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Tab. 1: Pedagogiéti pracovnici zakladni skoly
1. stupen 2. stupen Celkem

Pocet pedagogickych pracovnikii 15 16 31

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Otazka ¢. 2: Jak dlouho pusobite v oblasti vychovy a vzdélavani?

Nejpocetnéjsi skupinu tvoti pedagogiéti pracovnici s délkou praxe 5 az 25 let.

Celkem 54,85%.

Tab. 2: Délka praxe pedagogickych pracovniki

Délka praxe 1. stupen 2. stupen Celkem
méné nez 5 let 1 2 3
5az 25 let 9 8 17
vice nez 25 let 5 6 11
Celkem 15 16 31

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Otiazka ¢. 3: S jakym odbornym poradenskym pracovistém nejcastéji

spolupracujete?

Zde méli respondenti na vybér spolupraci s pedagogicko-psychologickou
poradnou (PPP), se specidlné¢ pedagogickym centrem (SPC) a stfediskem vychovné
péCe (SVP). Pakli-ze pedagogiCti pracovnici nespolupracuji s zaddnym poradenskym
pracovisttm, méli moznost vybrat odpovéd ,s zadnym®. NejCastéjsi odpoved
respondentli patiila spolupraci s pedagogicko psychologickou poradnou, 87,10%.
Ze srovnani spoluprace u¢iteld 1. a 2. stupné ZS vyplyva, Ze celkem 100%
pedagogickych pracovnika 1. stupné a 75% pedagogickych pracovniki 2. stupné

spolupracuje s odbornym poradenskym pracovistém.

59



Tab. 3: Spoluprace pedagogickych pracovniki s poradenskym pracovistém

Poradenské 1. stupen 2. stupen Celkem
pracoviste
PPP 15 12 27
SPC 0 0 0
SVP
zadné 0 3 3
Celkem 15 16 31

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Graf 1: Spoluprace pedagogickych pracovnikili s poradenskym pracovistém

Spoluprace s poradenskym pracoviSEm

mPPP

msPC
SVP

W Zadné

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Otazka ¢. 4: Spolupracujete nebo jste nékdy spolupracoval/a se stiediskem

vychovné péce v souvislosti s rizikovym chovanim zaka?

Celkem 48,39% pedagogickych pracovnikti v minulosti spolupracovalo se
sttediskem vychovné péce. 15 respondentii odpovédélo kladné a 16 respondent
zéporné. Paklize ve spolupraci porovniame pedagogické pracovniky 1. a 2. stupné ZS

vidime, Ze vysledky jsou srovnatelné.

Tab. 4: Spoluprace pedagogickych pracovniki S SVP pii feSeni Sikany

Spoluprace s SVP 1. stupen 2. stupen Celkem
ano 6 9 15
ne 9 7 16
Celkem 15 16 31

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015
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Graf 2: Spoluprace pedagogickych pracovnikl s SVP pii feSeni Sikany

Spoluprace s SVP

W ano
Hne

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Otazka ¢. 5: Spolupracujete nebo jste nékdy spolupracoval/a s pedagogicko-
psychologickou poradnou v souvislosti s rizikovym chovanim Zaka?

Zde celkem 58,06% respondenti odpovédélo kladné¢ a 41,94% zaporné.

Vysledky ve spolupraci pedagogickych pracovnikd 1. stupnd a 2. stupné ZS

s pedagogicko — psychologickou poradnou piili§ nelisi.

Tab. 5: Spoluprace pedagogickych pracovnika s PPP pfi rizikovém chovani zakd

Spoluprace s PPP 1. stupen 2. stupen Celkem
ano 8 | 10 18
ne | 7 6 13
Celkem 15 16 31

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Graf 3: Spoluprace pedagogickych pracovnikl s PPP pfi rizikovém chovani zaka

Spoluprace s PPP

B ano
Ene

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015
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Otiazka ¢. 6: Maite divéru ke Skolskym poradenskym pracovistim
v souvislosti s FeSenim rizikového chovani a patologickych jevii na ZS?
Celkem 83,87 % pedagogickych pracovnikii divétuje Skolskym poradenskym

pracovistim.

Tab. 6: Diivéra pedagogickych pracovnikil ke Skolskym poradenskym pracovistim

Duvéra ke skolskym
poradenskym 1. stupen 2. stupen Celkem
pracovistim

rozhodné ano 1

spiSe ano 14 21

Nevim

spiSe ne

[N I N = N IR NS

rozhodné ne

Celkem 15 16 31
Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Graf 4: Divéra pedagogickych pracovnikii ke Skolskym poradenskym pracovistim

Divéra ke Skolskym poradenskym pracovistim

W ano

M spise ano
spise ne

Hne

W nevim

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015
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Otazka ¢. 7: Jaky subjekt mimo Skolniho poradenského pracovisté byste

pozadali o poradenstvi ¢i pomoc v souvislosti s FeSenim Sikany?

V této otazce meéli respondenti vybrat mezi pedagogicko-psychologickou
poradnou, stfediskem vychovné péce a subjektem, jenz poskytuje certifikované
programy primarni prevence a prevenci naslednou. Byla moznost zvolit i jiné odborné
pracovisté, v tom piipadé byla moznost napsat jaké. Nejvice pedagogickych pracovnikii

by pfi feSeni Sikany pozédalo o pomoc stfedisko vychovné péce, celkem 41,94%.

Tab. 7: Spoluprace s poradenskym pracovistém pii vyskytu Sikany

Subjekt 1. stupen 2. stupen Celkem

PPP 6 4 10

SVP 8 5 13
certifikované programy 1 7

jiné pracovisteé 0 0

Celkem 15 16 31

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Graf 5: Spolupréce s poradenskym pracoviStém pii vyskytu Sikany

Pomoc pii Sikané

m PPP = SVP
25,61 certifikované M jiné pracovisté
programy

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015
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Otazka ¢. 8: Setkali jste se ve své pedagogické praxi v minulém nebo

leto$nim $kolnim roce s rizikovym chovanim Zaki v niZe uvedenych oblastech?

Respondenti mohli vybrat z variant ano/ne. Z dotaznikového Seteni vyplyva, ze
se ucitelé setkavaji s rizikovym chovanim zdka. S rizikovym chovanim v oblasti
kybersikany se pedagogové 1. stupné setkavaji v 26,67%. Ucitelé 2. stupné pak
v 87,50%. Vysoky narGst mlize byt spojen s dostupnosti informacnich technologii,

s uzivatelskymi schopnostmi a dovednostmi, ale také s trdvenim volného casu.

Tab. 8: Zkusenost pedagogickych pracovnikii s vyskytem rizikového chovani zaki

Rizikové chovani 1. Celkem 2. Celkem Celkem
stupen 1. stupen 2.
ano ne stupefi ano ne StUP ell
kradeze 8 7 15 15 1 16 31
zaSkolactvi 8 7 15 16 0 16 31
Sikana 7 8 15 15 1 16 31
kyberSikana 4 11 15 14 2 16 31
zavislost na navykovych 2 13 15 13 3 16 31
latkach
zavislost na informacnich 7 8 15 12 4 16 31
technologiich
vandalismus 8 7 15 14 2 16 31
nasilné chovani 13 | 2 15 13 |3 16 31
rasismus a xenofobie 4 11 ‘ 15 5 |11 16 31
poruchy pfijmu potravy 2 |13 ‘ 15 10 | 6 16 31
Celkem | | 15 16 31

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015
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Otiazka ¢. 9: Jak casto jste v minulém Skolnim roce spolupracoval/a

se Skolnim psychologem?

Cetnost spoluprace se $kolnim psychologem byla vymezena: ¢asto = alespon 1
krat za tyden, obCas = alespon jedenkrat za mésic, zfidka kdy = alespon jednou
za pololeti, vyjimecn¢ = alespon jednou za Skolni rok, nikdy. Z dotaznikového Setieni
plyne, ze celkem 51,61% pedagogickych pracovnikli spolupracovalo se Skolnim
psychologem méné nez jednou za pololeti. UCcitelé 1. stupné spolupracovali se Skolnim
psychologem castéji, nez ucitelé 2. stupné. Situace mulze byt dand tim, Ze pozice

Skolniho psychologa byla v daném roce na této skole zcela nova.

Tab. 9: Spolupréace pedagogickych pracovnikl se Skolnim psychologem v minulém

Skolnim roce

Spoluprace se skolnim 1. stupen 2. stupen Celkem
psychologem
casto 2
obcas 4
ziidka kdy 6
vyjimecné 2 10 12
nikdy 1 3 4
Celkem 15 16 31

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Graf 6: Spoluprace pedagogickych pracovniki 1. stupné ZS se $kolnim psychologem

Skolni psycholog, 1. stupefi ZS

miasto
mobias

zhidka kiy
W wyjimetng
W nikdy

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015
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Graf 7: Spoluprace pedagogickych pracovniki 2. stupné ZS se §kolnim psychologem

Skolni psycholog, 2. stupef 7S

N iasto
mobias

riidka kdy
W wyjimetng
W nikdy

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Otazka ¢. 10: S ¢im jste se na Skolniho psychologa nejcastéji obracela.

Zde mohli respondenti vybirat z néasledujicich odpovédi: a) ohledné vyukovych
obtizi zaka, b) ohledn¢ vychovnych obtizi Zaka, c) ohledné¢ problematiky vztahl
ve tfid¢, d) jiné, e) se Skolnim psychologem jsem nikdy nespolupracoval/a. Nejvice
ucitell se na skolniho psychologa obracelo z divodu vychovnych obtizi zaka (35,48 %)
a vztahll ve tiidé (41,94%). Konzultovana témata byla na 1. stupni ZS i na 2. stupni ZS

obdobna.

Tab. 10: Oblast konzultace se Skolnim psychologem

Oblast spoluprace 1. stupent 2. stupent Celkem
vyukové obtize 2 1 3
vychovné obtize 6 5 11
vztahy ve tiid¢ 6 7 13
jiné 0 0
nikdy 1 3
Celkem 15 16 31

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015
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Otazka ¢. 11: Jak casto jste v minulém Skolnim roce spolupracoval/a se

$kolnim specialnim pedagogem?

Cetnost spoluprace se §kolnim specialnim pedagogem byla vymezena: &asto =
alespont 1 krat za tyden, obCas = alespon jedenkrat za mésic, ziidka kdy = alespon
jednou za pololeti, vyjimecné = alespon jednou za skolni rok, nikdy. Vyplyva tedy, ze
pedagogové 1. stupné nejvice spolupracovali se Skolnim specialnim pedagogem ziidka
kdy, tedy alesponl jedenkrat za pololeti (celkem 53,30%) nebo obcas, tedy alespon
jedenkrat za mésic, (celkem 40%). Ucitelé 2. stupné nejcastéji konzultovali se Skolnim

specialnim pedagogem v pasmu terminu obcas, tedy alespon jedenkrat za mesic.

Tab. 11: Spoluprace pedagogickych pracovnikli se Skolnim specidlnim pedagogem

v minulém $kolnim roce

Spoluprace se skolnim 1. stupen 2. stupen Celkem
specidlnim pedagogem
Casto 1 1 2
obcas 6 6 12
ziidka kdy 8 4 12
vyjimecné 0 2
nikdy 0 3
Celkem 15 16 31

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Graf 8: Spoluprace pedagogickych pracovnikii 1. stupné ZS se $kolnim specialnim

pedagogem

Skolni speciélni pedagog, 1. swupef

M iasto
mobias

riidka kdy

533 W vyimedng
m nikdy

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015
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Graf 9: Spoluprace pedagogickych pracovnikii 2. stupné ZS se $kolnim specialnim

pedagogem

Skolni speciaini pedagog, 2. stupef

W asto

H obias
rridka kiy

W wijimes né

W niky

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Otazka €. 12: S ¢im jste se na Skolniho specidlniho pedagoga nejcastéji

obracela.

Zde mohli respondenti vybirat z nasledujicich odpovédi: a) ohledné vyukovych
obtizi zdka, b) ohledn¢ vychovnych obtizi zaka, c) ohledné problematiky vztaht
ve tfid¢, d) jiné, e) se Skolnim specidlnim pedagogem jsem nikdy nespolupracoval/a.
Respondenti se na Skolniho specidlniho pedagoga obraceli z divodu vyukovych obtizi
zaka, a to celkem ve 29,03 % pedagogti. Téma vychovnych obtizi zdka celkem feSilo
32,26 % respondentt. Problematiku vztaht ve tfidé konzultovalo se Skolnim specidlnim

pedagogem celkem 25,81% ucitela.

Tab. 12: Oblast konzultace se $kolnim psychologem

Oblast spoluprace 1. stupen 2. stupen Celkem
vyukové obtize 5 4 9
vychovné obtize 5 5 10
vztahy ve tiid¢ 5 3 8

jiné 0 1
nikdy 0 3 3
Celkem 15 16 31

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015
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Otazka €. 13: Kdybyste méli moZnost vybéru, koho byste nejradéji volil/a na
zajiSténi primarni prevence rizikového chovani zaki?

Respondenti méli volit jednou z nésledujicich odpovédi. Mohli zvolit variantu a)
pedagogicko-psychologickou poradnu, za b) stfedisko vychovné péce, c) subjekt
poskytujici certifikované programy primarni prevence, d) jiné. Celkem 45,16%
pedagogickych pracovnikii by volilo variantu subjektu poskytujicim certifikované
programy primarni prevence. Rovnéz vyplyva, ze ucitelé na 1. stupni by nejradéji
oslovili pedagogicko-psychologickou poradu (46,67%), zatimco ucitelé na 2. stupni by
vétsinou zvolili subjekt poskytujici certifikované programy primarni prevence

(56,25%).

Tab. 13: Pravdépodobna spoluprace pti zajisténi primarni prevence

Subjekt 1. stupeni 2. stupen Celkem
PPP 7 3 10
SVP 3 4 7
certifikované programy 5 9 14
jiné pracovisté 0 0 0
Celkem 15 16 31

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Otazka ¢. 14: Na jaké téma by méla byt zajiSténa primarni prevence na Vasi

Skole?

Zde mohli respondenti oznacit vice odpovedi. Vysledky poukazuji na to, ze by
pedagogicti pracovnici 1. stupné nejradéji posilili vztahy v tfidnim kolektivu, a to
celkem v 93%. Ucitelé 2. stupné by radi, aby primarni prevence rizikového chovani

zakl byla zajisténa na téma zavislost a navykové latky, celkem v 93,75%.
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Tab. 14: Téma primarni prevence

Primérni prevence 1. stupent 2. stupenl
vztahy ve tiide 14 11
Sikana, kyberSikana 10 13
zéavislost na navykovych latkach 7 15
poruchy piijmu potravy
jiné téma

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Otazka ¢. 15: Kolikrat za $kolni rok byste nejradéji zaradil/a do vyuky blok

primarni prevence?

Respondenti méli napsat pocet kolikrat za Skolni rok. Nejpocetnéjsi odpoved

byla shodn¢ 2 krat a 4 krat za Skolni rok, celkem v 35,48%.

Tab. 15: PoZadovana Cetnost zaji$téni primarni prevence ve Skolnim roce

Cetnost 1. stupenl 2. stupen Celkem
primarni prevence

1 krat 0 1 1

2 krat 7 4 11

3 krat 1 1 2

4 krat 4 7 11

5 krat 1 1 2

10 krat 2 2 4
Celkem 15 16 31

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Otazka ¢. 16: Jakého dalSiho odbornika byste ve Skole uvitali?

Zde mohli respondenti oznacit vice odpoveédi. Respondenti nejcastéji zvolili

variantu logopeda, celkem v 74,19%.
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Tab. 16: Pozadovana odbornost pracovnika na zakladni skole

Zameéfeni odborného 1. stupen 2. stupen Celkem
pracovnika

etoped 8 4 12
logoped 13 10 23
surdoped 0
tyfloped
supervisor
zadného 1 1 2

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Otazka ¢. 17. Hodnotili byste pozitivné pravidelnou tfidnickou hodinu,

ktera by byla zaméfena na posileni vztahi ve tridé?
Respondenti hodnoti pravidelnou tfidnickou hodinu kladné celkem v 67,74%.

Ptevaha kladnych odpovédi mize souviset s tim, ze ucitelé maji zdjem na tom, aby se

zacti citili ve Skolnim prostiedi dobfe, a jsou ochotni se na tom podilet.

Tab. 17: Zatazeni ttidnické hodiny na téma vztahy ve tfid¢

Ttidnicka hodina 1. stupenl 2. stupen Celkem
rozhodné ano 3 7 10
spiSe ano 5 6 11
nevim 0 0
spiSe ne 5 2
rozhodné ne 2 1
Celkem 15 16 31

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015
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Otazka ¢. 18. Méli byste zdjem, aby pozice $kolniho psychologa a §kolniho

specialniho pedagoga byla trvalou soucasti pedagogického sboru Vasi Skoly?

Tab. 18: Pozadovana pozice Skolniho psychologa a $kolniho specialniho pedagoga na

zakladni Skole

Soucast pedagogického 1. stupeni 2. stupent Celkem
tymu
rozhodn¢ ano 13 12 15
spise ano 2 16
nevim 0 0
spise ne 0
rozhodné ne 0
Celkem 15 16 31

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Graf 10: Pozadovana pozice Skolniho psychologa a Skolniho specialniho pedagoga

na zakladni skole

Odbornici na Skole

W ozhodné ano

W =pite ano
spie ne

m mzhodné ne

W nevim

Zdroj: vlastni zpracovani, 2015

Nasledujici bod: Zde byl prostor pro p¥ipadny komenta¥. Zadny komentaf

nebyl zminén.
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11.5. Shrnuti priazkumu

Z dotaznikového Setieni vyplyva, ze pracovni hypotézy uvedené na zacatku této
kapitoly, se potvrdily. Pedagogicti pracovnici se setkavaji u svych zaka s rizikovym
chovanim a jsou ochotni spolupracovat v tomto sméru s odbornym poradenskym
pracovistém. Maji zdjem a jsou ochotni se podilet na upevilovani vztahti ve tiide.
Paklize se vyskytne problém v oblasti vyukovych obtizi zdka nebo ve vychovnych
obtizich zéka, jsou pfipraveni pozadat o konzultaci Skolni poradenské pracovisté. Data

ziskana z dotaznikového prizkumu lze povazovat za relevantni.

Doporuceni pro praci s détmi selhavajicimi ve Skole

- Snazit se dit¢ i pfes neuspéch motivovat a posilovat jeho vili pokracovat
V procesu uceni.

- Poskytovat détem dostatek porozuméni, péce a specialné pedagogické péce.

- Dité nekritizovat, nekdrat, nevycitat, netrestat.

- Podporovat osobnost ditéte, uéit je sebeduveéie a podporovat jejich jastvi.

- Akceptovat vyvojovy stupeii ditéte v problémové oblasti.

- Spolupracovat srodi¢i ditéte scilem sjednotit pfistup k vychovné
vzdélavacimu procesu

- Rodice vnimat jako partnery.

- Zaka vnimat jako partnera.
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ZAVER

Tato diplomova prace byla rozdélena do dvou casti. V teoretické casti byly
popsany vybrané pii¢iny $kolni neuspésnosti v souvislosti s rizikovym chovanim zakt
na zakladni Skole. Byly zde uvedeny a vysvétleny kliCové pojmy souvisejici s touto
problematikou. Mnoho prizkumi a vyzkumi poukazuje na stile se zhorSujici situaci
V oblasti zavislostniho chovani, nésili a kriminality déti a mladeze. Jakakoliv prevence

je proto nedilnou soucasti vychovné vzd€lavacitho procesu, kterd napomaha

ke snizovani negativnich spolecenskych jevii.

Praktickd cast této diplomové prace mapovala piedevsim zakladni cile
priazkumu, jeho pribéh a vysledky. Zaméfila se soucasnou spolupraci pedagogii
s odbornymi pracovisti a jejich potiebami v souvislosti s odbornym poradenstvim.
Z prizkumu je patrné, Ze pedagogové spolupracuji s odbornymi pracovisti a jsou
schopni analyzovat rizikové faktory, které ovliviiuji Skolni GspéSnost. Pedagogové maji
zajem o programy ve tiidach zaméfené na primarni prevenci a pozitivné vnimaji
kooperaci s pfizvanymi odborniky. Dal$i vzdélavani pedagogickych pracovniki
Vv oblasti primarni prevence rizikového chovani a patologickych jevl se tak pro praxi
jevi jako kli¢ovy moment. Vcasné odhaleni rizikovych faktori by mélo byt

nejdilezitéjsim tikolem nejen pedagogti a rodict, ale i celé spole¢nosti.
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