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UvVOD

»Spolecnost, ktera se uci, musi pocitat a také pocita se seniory®. (Jarvis, 1996, s. 55).

Soucasna doba se vyznacuje prodluzovanim délky zivota ve vyspélych zemich. Toto
prodluzovani souvisi pfedevs§im s kvalitni Zivotni Grovni a neustalymi pokroky v oblasti
zdravotnictvi. Tim padem stoupd i pocet seniorti, kteti by méli v budoucnu tvofit stale
VEétsi Cast populace a tim padem se obdobi stafi stava vyznamnéj$im, protoze logicky

ptibyvaji i roky zivota v tomto obdobi.

Za nesmirn¢ dulezité je obecné povazovano prozit obdobi postproduktivniho veéku
aktivnim zpusobem. K tomu slouzi nespocet aktivit a jednou z nich je pravé studium na
univerzité tietiho véku, které predstavuje kvalitné vyuzity ¢as v tomto Zivotnim obdobi.
Univerzity tietiho v€ku zahdjily svou ¢innost v nasi zemi pted vice nez dvaceti lety a stale

rapidné roste pocet seniord, ktefi jejich nabidky vyuzivaji.

Spousta seniortl vSak na studium na univerzitach nahlizi odmitavé. Casto argumentuji
slovy, Ze ,,na to jsou uZz pfili§ stafi* a své vrstevniky, kteti se kurzti U3V ucastni, povazuji

za blazny.

Edukace v obdobi stafi vSak jist¢ ma své opodstatnéni. Trénovani mozku, které posiluje
pamét’ a naopak oslabuje zapominani, jenz se v této fazi zivota rozviji, je jednim z mnoha

ptinost, které studium na univerzitach tretiho véku nabizi.

Toto téma jsem si nezvolil ndhodou. Znam se osobné s jednim posluchacem olomoucké
U3V, ktery bydli ve stejné vesnici jako ja a stejné jako ja na univerzitni ptidu dojizdi.
Pomérné Casto se tedy stava, ze se spolu potkavame ve vlaku. Jedna se o ¢loveka, pro
kterého studium U3V znamena opravdu hodné, absolvoval jiz n¢kolik kurzii. Rad o ném
se mnou hovofi a asto mi vypravi o svych pocatcich studia na olomoucké U3V a studium
si nemuze vynachvalit. To byla ma hlavni inspirace pro zabyvani se ve své bakalaiské

praci problematikou U3V.

A pravé na to, jakou roli pfedstavuji univerzity tfettho veéku v Zivoté¢ osob

postproduktivniho véku, bych se rad v této bakalarské praci zaméfil.



V teoretické Casti své prace se pokusim za vyuziti odborné literatury formulovat
poznatky a vysvétleni, jenz se tykaji oblasti stafi, zaméfim se podrobnéji na edukaci
senioril a znanou Cast této Casti prace vénuji samotnym univerzitadm tietiho veéku, kde

budu klast diraz zejména na jejich vyvoj a také organizaci v soucasné dobé.

Na teoretické poznatky bude navazovat ¢ast metodicka, v niz popiSu své vyzkumné
Setfeni, které bylo realizovano formou dotazniku, vyplnénym poslucha¢i Univerzity
tietiho véku pii Univerzité Palackého v Olomouci, dale také provedu analyzu ziskanych

dat a vysledky nasledné v praci ptehledné zobrazim formou tabulek a grafu.

Nésledné potvrdim ¢i vyvratim nékolik pracovnich hypotéz, které jsem na zaklad¢ dil¢ich

cil své prace zformuloval.



CIL PRACE

Hlavnim cilem bakaléaifské prace je prostiednictvim kvantitativniho dotaznikového
Setfeni zjistit, jakou roli pfedstavuji univerzity tfettho v€ku v zivotech osob
postproduktivniho véku.

Mezi dil¢i cile bakalafské prace patii:

- zjistit, za jakym ucelem se posluchaci rozhodli pro studium na U3V

- zjistit, jaké pfinosy studium na U3V nabizi

- zjistit, zda posluchace studium U3V naplituje do takové miry, Ze jej mohou
hodnotit pozitivné

- zjistit, jaky typ nejvyssiho dokonceného vzdelani prevlada mezi posluchaci U3V

Na zakladé téchto dil¢ich cilt bakalaiské prace byly zformulovany 4 hypotézy.

H1: NejcastéjSim diivodem pro podani piihlasky na U3V je ziskani novych poznatki v

oblasti vybraného kurzu.

navazani novych ptatelstvi.
H3: Nejméne 60 % posluchacti bude hodnotit U3V pozitivné.

H4: Mezi zajemci o studium na U3V je nejméné 60 % lidi s vysokoskolskym vzdé&lanim.



TEORETICKE POZNATKY

1 Stari a starnuti

1.1 Starnuti populace z demografického hlediska

Z demografického pohledu dochazi za né€kolik uplynulych desetileti k vyraznému narustu
stari generace. Podle dat Ceského statistického ustavu, ktery zpracoval demografickou
progndzu, bude v roce 2050 Zit v Ceské republice piiblizné pil miliond ob&ani ve véku
85 let a vice. Rist po¢tu a podilu starSich lidi lze vysvétlit neustdle se zvySujici se
ekonomickou tirovni, ale také vy$si kvalitou socialnich a zdravotnich sluZzeb. (Celedova,

Cevela, 2010, s. 83).

Jinak si narust star$i generace vysvétluje Miihlpachr (2009, s. 30), podle kterého roste

podil populace ve spole¢nosti

e relativné (poklesem natality)
e absolutné (prodluzovanim stfedni délky Zivota)

e Vv pokrocilém stafi (prodluZzovanim zivota ve stafi)

Pravé zminénd, neustale se prodluzujici stfedni délka Zivota, pfedstavuje vyznamny
demograficky ukazatel, konstruovany z imrtnostnich tabulek, ktery udava, kolik let
Zivota s nejveétsi pravdépodobnosti zbyva v dané populaci jedinci urcitého véku a pohlavi.

(Jarosova, 2006, s. 18).

Mezi starSimi lidmi pfevazuji zeny, coz souvisi s vyS$$i nad¢ji doziti pfi narozeni a jejich
pocet se ve vysSich vékovych skupinach zvySuje. Starsi zeny Ziji tedy bez partnera déle
nez starS§i muzi a pomér vdov je tedy vyssi nez vdovcl. Zaroven ve vékové skuping 70-

74 let poéty vdov piesahuji poéty vdanych zen. (Celedovd, Cevela, s. 83).

Podle Loucké (1999, 5.11-12) je hlavni problém v souvislosti s dusledky demografického
starnuti spatfovan v ekonomickém zajiSténi osob, které se jiz narodily a dosdhnou
V budoucnu diichodového véku. Loucka se obava, Ze narust osob postproduktivniho véku
nebude v silach mladé generace, ktera nebude schopna vyprodukovat tolik, aby tuto ¢ast

populace uzivila.



1.2 Vymezeni stari a starnuti

Neni zcela snadné jednozna¢né definovat pojem stafi. Podle Kalvacha (2004, s. 47) se
pod timto pojmem skryva oznaceni pozdnich fazi ontogeneze, v nichz lze pozorovat
souhrn involu¢nich zmén a zhorSovani odolnosti organismu. K involu¢nim zménam ve
stafi patii naptiklad zhorSeni vnimani, paméti, pozornosti, zpomaleni tempa, zmény

v emo&nim reagovani ¢ zmény v intelektu. (Cap, Mares, 2007, s. 241).

PtiCiny a projevy stéfi jsou individualni zalezitosti, navic nastupuji v rizném véku, tudiz

nelze jednozna¢né stati vycélenit, existuje proto nékolik typi vymezeni:

Kalendarni (chronologické) stari je vymezeno dosazenim urcitého véku. P¥inosné pro
tento typ vymezeni stafi je jednoduchost a jednoznacnost. V 60. letech 20.stoleti Svétova
zdravotnickd organizace stanovila jako hranici staii vek 60 let, rovnéz tuto hranici
akceptovala i Organizace spojenych narodu, ktera ji potvrdila v roce 1980. V souvislosti
s prodluzovanim zivota ve stafi se hranice staii posunula k véku 65 let, tudiz je soucasné

¢lenéni staii nésledujici:

e 64-74 let = mladi seniofi
e 75-84 let = stafi seniof1

e 85 avice let = velmi stafi senioti (Miihlpachr, 2009, s. 20-21)

K oznaceni Zivotniho obdobi po 60. roce se vyuziva termin tieti (postproduktivni) vek.
Uvedeny termin vychazi z déleni lidského Zivota na tii zdkladni etapy, a to na obdobi
détstvi a mladi, dospélosti a stafi. Treti vék predstavuje zcela novou situaci, jenZ je
nepochybné spojena s ukonc¢enim pracovni aktivity a odchodem do starobniho dichodu.

(Bockova, 2000, s. 20).

Socidlni stari souvisi s proménou socialnich roli a potieb, déale Zivotniho stylu a
ekonomického zajisténi. Pojem poukazuje na rizika senioril, k nimz patii naptiklad
osamg¢lost, pokles zivotni trovné ¢i vékova segregace a diskriminace. Jako pocatek

socialniho stafi se uvadi datum vzniku naroku na starobni diichod. (Kalvach, 2004, s. 47).

r~r

Biologické stari je oznaceni pro miru involuénich zmén u konkrétniho jedince. Jeho
vymezeni se vSak nedafi a odbornici se nemohou shodnout na tom, co by jej mélo

vyjadiovat. (Tamtez, s. 48).
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Starnuti je na rozdil od stafi proces celozivotni. Rovnéz byva ozna¢ovano jako proces
asynchronni, postihujici rizné struktury a funkce organismu (Miihlpachr, 2009, s. 22).
Zaroven se jedna o proces biologicky (doprovazi ho totiz involu¢ni zmény), zdravotni
(Casto se vyskytuji rizné typy zdravotnich komplikaci), socialni (probiha vyrovnani se
s ukoncenim pracovni kariéry a naslednym odchodem do dichodu), psychologicky
(seniorsky vek s sebou prindsi intrapsychické problémy) a subjektivni (u kazdého jedince

probiha starnuti rizné). (Svingalovd, 2002, s. 45).

Podle Vagnerové (2007, s. 229) muzeme pocatek starnuti hledat jiz v obdobi starsi
dospélosti, a sice se jedna o veék 50 let. Tento meznik definitivné potvrzuje proces starnuti.
Podle Pacovského (1990, s. 29) lze starnuti oznadit jako pfechodnou vyvojovou periodu

mezi dospélosti a staiim.

1.3 Potieby ve stari

Pro obdobi stafi je typicka zména hodnotové orientace potieb. Neustale se zvysuje fixace
na rodinu a pro osobu Vv postproduktivnim véku je tedy nutné opakované potvrzovani

predevsim potieb lasky a soundlezitosti. (Vagnerova, 2000, s. 458).

Lidé v postproduktivnim véku se celkové citi vice ohroZenti, a to naptiklad onemocnénim
¢i ovdovénim, pomalu se za¢inaji smifovat s jistou mirou zavislosti na jinych lidech a tim
padem do poptedi vstupuje potieba podpory a bezpeci. Jedné se o potiebu, kterd miize
byt saturovana idedln¢ funk¢ni rodinou, popiipadé pecovatelkou ¢i nékym dalsim, kdo

zaujima vyznamnéj$i misto v zivote staré¢ho Cloveka. (Tamtéz).

Jarosova, (2006, s.33) se domniva, ze u starych lidi se za kli¢ové povazuje uspokojovat
jejich primarni potfeby, jakymi jsou napiiklad ptijem potravy, spanek ¢i odpocinek.

Rovnéz je pro tyto lidi nesmirné dalezity pocit tepla a pohody.

Podle Celedové a Cevely (2010, s. 84) je kvalita stafi dana subjektivnim i objektivnim
naplnénim ocekdvani uspokojovani potieb v oblasti fyzické, psychické, socidlni a

duchovni. Tyto potieby tvofi tzv. pozitivni Ctyflistek.

11



1.4 Postoj ke stari a starnuti

Kazdy c¢lovek piistupuje k vlastnimu stafi a starnuti rozdiln€. Tento pfistup mtze byt do
jisté miry ovlivnén prozitky z minulosti. Adaptace na starnuti mize mit rizny pribch
V Case, v zavislosti na vnéjSich stresorech i zménach somatického i psychického stavu.
Dulezitou roli hraje schopnost i motivace aktivizovat pfiméfené a tcelné obranné
mechanismy, pravé na nich stoji zvladnuti zatéze starnuti. Urovei celkové adaptace na
stafi lze vyclenit v ramci nasledujicich dimenzi: aktivity — pasivity, optimismu —

pesimismu, piijeti — popieni reality. (Vagnerova, 2000, s.13-14).
Na zakladé tohoto vyclenéni Vagnerova (Tamtéz, s. 14) rozliSuje 5 riznych modela:

1. Clovék se k vlastnimu stafi postavi celem, nemé problém ho akceptovat, snazi se ziistat

aktivni a plny optimismu

2. Clovek je realisticky a do jisté miry optimisticky, ale prevlada u néj pasivita. Nema
zadné ambice, miva Casto nizké sebehodnoceni, nevéii si a ke Stésti mu staci opravdu

malo

3. Clovék odmita pfijmout skutenost, ze starne. Odmita jakoukoliv pomoc ze svého okoli

a svou samostatnosti a aktivitou se snazi vS§em ukézat, Ze zadné ptiznaky stafi nepocit'uje

4. Clovek, ktery je realisticky a zaroveti pesimisticky. Takovy ¢lovék vnima staii jako to
nejhorsi, co se mu mohlo stat. Byva vétSinou aktivni, ale jeho reakce mohou nékdy vést
az k agresivité. Pesimisticky postoj miize provazet odpor k vSemu novému a nenavist
k mladym lidem, takovy ¢lovek si muze velice jednoduse vyslouzit nalepku ,,zahoiklého

starce*

5. Clovék rezignujici a pesimisticky. Tento model provazeji deprese a uzkosti. Senior si

piipustil, Ze uz ho nic pozitivniho v Zivoté nec¢eka a ani se nepokousi pro to néco ud¢€lat

12



2 Edukace senioru

2.1 Gerontopedagogika

Gerontopedagogiku Ize chapat jako pedagogickou disciplinu, ktera se zabyva vychovou

a vzdélavanim senioril. Jedna se o novou disciplinu, ktera se po strance terminologické 1

obsahové vyviji. Je soucasti andragogiky jako védy o vychové a vzdélavani dospélych.

V soucasné postmoderni dob¢, dob¢ celozivotniho vzdélavani a celozivotniho uceni, je

jeji role nesmirné dilezita. (Miihlpachr, 2008, s. 130).

Gerontopedagogika by méla byt podle Cevely a kol. (2012, s. 38) vymezena:

e specifickou metodikou vyuky a vzdélavani

e specifickymi tématy odpovidajicimi z4jmim a potiebam seniorské populace

e specifickymi gerontologickymi cili, do kterych se fadi:

(@]

o

prevence zastaravani znalosti v¢éetn¢ znalosti profesnich

orientace v ménicim se svété, v novych jevech, postupech a technologiich
s osvojovanim praktickych dovednosti

osvEtova piiprava na stafi a orientace v seniorské problematice vcetné
posilovani finanéni gramotnosti a prevence zneuZiti neznalosti
Vv obchodnim styku

volnoCasova animace zivota s posilovanim socidlnich kontakti,
uspokojovani celoZivotni potieby vzdélavani a poznavani nového
stimulace kognitivnich schopnosti a trénovani paméti

profesni €1 poloprofesni vzdélavani, zvlasté pak pro spolkovou seniorskou

aktivitu ¢i pro poskytovani socialni pomoci.
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2.2 Modely edukace seniorii

V evropskych zemich se vyuzivaji dva dominantni modely v oblasti vzdélavani seniort.

Prvnim z nich je model univerzitni neboli francouzsky, ktery byl zaveden profesorem
Peterem Villasem. V ramci univerzitniho modelu vzdélavani zajistuji pedagogové
akreditované univerzity. VSechny kurzy probihaji standartné, a to formou ptednasek,
seminaft ¢i laboratornich cviceni a vSe se odehrava ve vysokoskolském prostiedi. Tento

model se uplatiiuje i v Ceské republice.

Zato v modelu spolecenském neboli také anglickém je vzdé€lavaci Cinnost realizovana
samotnymi ucastniky, probiha nejcastéji v kolektivu a jeji charakter je spiSe

voluntaristicky. (Linkartova a kol., 2010, s. 69).

2.3 Funkce edukace senioriu

Vzdé¢lavani seniorll je povazovano nejen jako vyznamny zpusob hledani Zivotnich
hodnot, ale také jako kvalitni traveni volného ¢asu osob postproduktivniho véku.
Edukacni aktivity zvySuji adaptibilitu seniorti a mimo jiné mohou vést ke zlepSeni
sebevédomi. Uast na vzdélavani ma rovnéz pozitivni vliv na zdravi. (Spatenkovi,

Smékalova, 2015, s. 38)

Livecka vymezil funkce edukace seniorti podle specifického zaméteni, a to nasledujicim

zpusobem: (Tamtéz).

e Preventivni funkce — ovliviiuje obdobi stafi diky vzdélavacim aktivitdm,
realizovanych v minulosti

e Anticipacni funkce — pfispiva k pozitivni pfipravenosti na zmény ve stylu Zivota,
k nimz dochazi v souvislosti s odchodem do dtichodu.

e Rehabilitaéni funkce — souvisi s neustalym udrzovanim fyzickych 1 psychickych
sil

e Posilovaci (stimulacni) funkce — poji se s rozvojem zajmi, potieb, schopnosti a

dovednosti 1 v seniorském véku

14



e Kompenzaéni funkce — vzdélavani v postproduktivnim véku probiha na tkor
setkavani se s rodinou ¢i prateli.

e Aktivizacni funkce — klade diiraz na zapojeni se jednotlivce do aktivniho zivota
seniortl

e Komunikaéni funkce — jejim cilem je moznost komunikace ve vzdélavacim
prostiedi

e Relaxacni funkce — spociva v efektivnim traveni volného casu

e Funkce mezigeneratniho porozuméni — prohlubuje porozuméni napfic

generacemi

Petikova, Cornani¢ova (2004, s. 38) roz¢lenuji funkce edukace seniorti podle priméarniho

zaméteni na nékteré osobnostni stranky ucastnika vzdélavani, a to nasledovné:

e Vzdélavaci funkce — kli¢ové je ziskavani poznatkl, dovednosti a zkuSenosti

e Kulturné-kultivaéni funkce — zaméfuje se na rozvoj osobnosti v oblasti uméni, ale
I kultury.

e Socidlné-psychologickd funkce — je spojena predevSim s psychologickym

rozvojem.

2.4 Zasady pri edukaci seniori

Podle Klevetové (2017, s. 65-66) je nutné uplatiiovat pii vzdélavani seniord nékolik

zasad:

~roow

e brat ohled na to, Ze starsi ¢loveék k pochopeni nového potiebuje svij vlastni
zpisob a své tempo

e k dispozici musi mit piehledné a nazorné pisemné informace

e vé&tsi mnozstvi informaci najednou senior neni schopen pfijmout, je tedy nutné ho
rozdélit na vice Casti

e pii edukaci seniort je tfeba objevit jejich schopnosti a opirat se o jejich moznosti
a dovednosti

e hledat, jakymi dovednostmi senior disponuje

e vyjadiovat se pomalu a srozumiteln¢
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e pfi sezndmeni seniortl s novymi pomickami je nutné jednotlivé kroky opakovat a
klast diraz na to, aby si je sami vyzkouseli. Diky tomu je moznost odstranit chyby
v samotném zarodku. Kazdy krok ma sviij vyznam, je tedy nutné ho dikladné
objasnit, aby na sebe jednotlivé tikoly navazovaly

e nedoporucuje se davat senioriim velké mnozstvi ukoli najednou

e neni moudré po clovéku v postproduktivnim véku chtit, aby se ucil nazpamét’ to,
co se jiz naucil, je tfeba to ¢astym opakovanim ulozit do dlouhodobé paméti

e seniofi potiebuji znat limity svych moznosti, musi tedy byt seznameni s tim, pro¢
néco delaji a co je k tomu vede

e za snahu a pili je tfeba ocenéni, které mize vést k motivaci ke zvladani dalSich
ukola

e pii zvoleni spravného pfistupu V sob€ objevi senior sam presvédCeni, ze nikdy

neni pozd¢ néco dokazat

2.5 Motivace senioru k ucasti na edukacnich aktivitach

Motivace se fadi mezi zdkladni podminky aktivni ucasti na vzdélavani. Potfeba novych
silnych zazitkti ve stafi klesd, mezi seniory je upifednostiiovan klidnéjsi stereotyp.
Motivace se z hlediska potieb seniord rozdéluje do tfech okruhti, a sice potieby

vzdélavaci, socidlni a potieby seberealizace. (Veteska, 2014, s. 154).

Petikova, Cornani¢ova (2004, s. 68) rozdéluji potieby a motivy seniori k udasti na

vzdélavacich aktivitach nasledovneé:

e potieby kognitivni (potieba ziskat nové poznatky a zaroven si rozsifit ty stavajici)

e potieby socidlni (potfeba pifekonat pocit osamoceni a vytvofit urcity druh
spolecenstvi)

e potieby aktivity a produktivnosti (potieba byt uzitecny)

e potieba kompenzovat pocitované nedostatky (ve sféfe intelektudlni 1

emocionalni)
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2.6 Formy edukace seniori

Do vzdé€lavani seniorti se nefadi pouze aktivity, které vedou k poznéni nového, k rozsiteni
stavajicich ¢i ziskani zcela novych kompetenci, které ptedstavuji klasickou formu
vzdélavani. Radime zde i z4jmové aktivity, které vedou k udrzeni a upevnéni jiz

ziskanych dovednosti a poznatkt. (Veteska, 2014, s. 153).

Seniorské vzdélavani tedy zahrnuje aktivity zdjmové, vzdélavaci, sportovni a relaxacni a

kulturné spolecenské. (Tamtéz)

Nejznaméjsi vzdelavaci prilezitosti pro osoby postproduktivniho véku predstavuji
Vv soucasnosti Univerzity tfetiho véku, kterym se budu podrobnéji vénovat v nasledujici

kapitole, existuji ale i dalsi formy edukace seniort.

Jednou z nich jsou Akademie tietiho véku. Slouzi ptredevsim k vzdélavani seniort
v lokalitach, kde nesidli vysoké 8koly. Zastit'uji je riizné organizace jako naptiklad Cesky
cerveny kiiz. Akademie tietiho v€ku jsou urCeny vSem, ktefi pobiraji starobni dichod,
predchozi vzdélani neni pozadovano. Kromé prednéasek maji seniofi moznost absolvovat
ruzné exkurze, tematické vychazky ¢i prace v zajmovych krouzcich. (Bockova, 2000, s.

25).

Akademie tietiho véku maji velmi blizko k univerzitam tietiho veku, za které byvaji asto
nespravné oznaCovany. Hlavni rozdil spociva v tom, Ze absolvované pirednaSky na
univerzitach tfetiho véku by mély byt doplnény samostudiem a nabyté znalosti nasledné
vyuzity na seminafich a zadvérecnych zkouskach. To pro akademie tfetiho v€ku neplati,
nebot’ UcCastnik vyslechne urcitou piedndsku, mize pokladat otazky, nésleduje

zhodnoceni a tim to kon¢i. (Haskovcova, 2010, s. 136).

Existuji i Kluby aktivniho stafi, jejichz systém je postaven na podobné bazi jako u
Akademii tfetiho véku. Rozdil mezi nimi spociva v neformalnich vztazich mezi i€astniky

(Tamtéz, s. 26).

Vzdélani v postproduktivnim véku nabizi i Lidové univerzity. Pro tuto formu edukace je
typické mezigeneracni sblizovani, nebot’ stars$i ¢lovék absolvuje vzdélavaci program
s posluchac¢i mladSimi. Pro obé generace je to skvéla prilezitost, jak si navzdjem piedat

zkuSenosti. (Miihlpachr, 2009, s. 139).
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3 Univerzity tietiho véku

3.1 Vyvoj univerzit tietiho véku

Diky novym teoretickym poznatklim o procesu starnuti, rapidnimu zvyseni sebevédomi
senioril (a naslednému vznikani riznych forem organizaci), se v zemich zépadni Evropy
zaCala v sedmdesatych letech objevovat mysSlenka vzniku vzdélavani pro seniory. Po
dlouhych debatach vyzval v roce 1972 k zakladani univerzit tfetiho véku profesor Pierre
Vellase z Univerzity v Toulouse. Pravé v tomto mésté o rok pozdéji vznika prvni UTA

(Universites du troisieme Age) (Petrkova a kol., 1997, s. 47).

Ve stiedni Evropé¢ vznikla prvni Univerzita tfetitho véku v roce 1975, a to pii Centru pro
dalsi vzdélavani 1ékaia VarSavské univerzity, v roce 1976 pak ve Wroclavi. O rok pozdé&ji

byla zalozena Mezindrodni asociace univerzit tfetiho véku (AIUTA). (Paldn, Langer,

2008, s. 68).

V letech 1986-1987 zacaly prvni U3V vznikat na nasem tizemi, konkrétné pii Univerzité
Palackého v Olomouci a pii fakulté vSeobecného 1ékaistvi Univerzity Karlovy, postupem
Casu se roz$ifily na vSechny ostatni vysoké Skoly. Pivodné bylo studium na univerzité
ttetiho veéku realizovano jako dvousemestralni, pozdé¢ji jako Ctyfsemestralni. NaSe prvni
U3V byly zdravotnického zaméteni, nebot’ ucastnici jevili zdjem o praktické zkuSenosti,
které nasledné vyuzili ve svém kazdodennim zivoté. V roce 1993 vznikla Asociace
univerzit tietiho véku CR se sidlem v Brné. V soucasné dobé sdruzuje vice nez 45
vysokych §kol organizujicich U3V. Rovnéz spolupracuje s organizacemi tohoto typu
Vv zahrani¢i, jakymi jsou napfiklad jiZ zminénd AIUTA ¢i Evropské sdruZeni starSich

studentii na univerzitach (EFOS). (Serdk, 2009, s. 197).

3.2 Univerzity tietiho véku a organizace studia

N 24

o oficialné uznané instituce, umoznujici obaniim postproduktivniho véku studium
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vysokoskolské trovné v nejriznéjsich oborech. V Ceské republice se realizuje tento typ

studia v ramci celozivotniho vzdélavani. (Miihlpachr, 2009, s. 139).
Mezi hlavni cile univerzit tfetiho véku patfi:

e uspokojovani pokracujiciho zajmu ucastnikli zitad seniorii o celozivotni
vzdélavani

e podpora jejich adaptace na ménici se zivotni a spole¢enské podminky zptisobené
pfedevsim dynamickym rozvojem technologii a jejich vyuzivani v kazdodennim
Zivoté

e posilovani mezigeneraéniho dialogu a budovani pozitivnhiho mezigeneracniho
Klimatu

e diraz na zvySovani kvality seniorského vzdélavani se zdmérem pfispivat ke

spole¢enskému a soucasné individualnimu zacileni (Adamec, 2010, s. 110).

Lekce jsou vétsinou bezplatné, povinnost posluchaci je uhradit tzv. zapisné nebo vstupni
poplatek. Z vybranych ¢astek jsou zpravidla financovany studijni materialy ¢i osvédéeni
o absolvovani. Pfijimaci zkousky se nekonaji, u vétSiny kurzl je vyzadovano ukoncené
sttedoSkolské vzdélani. Zakladni podminkou je, aby uchazec¢ o studium byl v penzijnim
veéku, existuje jedna vyjimka, kterd se vztahuje pro lidi v invalidnim dichodu, ktefi

penzijniho véku dosahovat nemusi. (Kadlecovd, Lamper, 2008, s. 37).

Ptestoze poslucha¢i U3V vyuzivaji mnoho pomicek jako studenti denniho ¢i
kombinovaného studia, nejsou studenty ve smyslu zakona o vysokych Skolach, stejné tak
univerzita tfetiho véku neposkytuje vysokoskolské vzdélani. Studium je realizovano
v ramci vzdélavacich programi, které tvoii zejména prednaskové cykly, zamérené
pfedevSim na posileni kvality soucasného Zivota. Studium probihd vétSinou
Ctyfsemestralng, nejcastéji jednou tydné, popiipadé blokové o vikendech. Kromé
pfednaSek a semindit byva zpravidla studium zpestieno formou exkurzi, workshopii ¢i
praktického vycviku. Zavér studia neptinasi diplom, ktery by ud¢€loval titul a kvalifikaci,
nybrz je studentim vystaveno osvédceni o absolutoriu. Pozadavky pro ukonceni studia
nejsou jednotné, existuji tfi rGzné varianty pozadavkl pro Usp&$né zavrSeni, a to
zpracovani seminarni prace, absolvovani pisemného testu, nebo ustniho pohovoru.

(Zormanova, 2017, s. 67).
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V soucasné dob¢ seniofi jevi velky zajem 0 studium na univerzitach tretiho véku, jejich
pocet lze vyjadrit v fadu desitek tisic. Podle Zormanové seniory ldka smysluplné vyuka,
realizovand uznavanymi odborniky, ktefi zde ptednaseji a pfizplisobuji napli vyuky

potiecbam a mozZnostem seniord.

3.3 Univerzita tietiho véku p¥i Univerzité Palackého v Olomouci

Univerzita tfetiho véku pti Univerzité Palackého je nejstarSi univerzitou tfetiho véku
v Ceské republice. Svou ¢&innost zahajila v fjnu roku 1986. Jeji vznik byl spojen

s Ceskoslovenskou gerontologickou spole€nosti a Ceskoslovenskym cervenym kiiZem.

(Petrkova a kol., 1997, s. 5).

V dnes$ni dobé olomouckd U3V disponuje pestrou nabidkou edukacénich aktivit pro
seniory. Kromé klasickych forem vzdélavani ptipravuje aktivizani programy zameétené
na zdravy zivotni styl ve vy$s§im ve€ku, dale pak nejriznéjsi animacni aktivity pro osoby

v dichodovém vé&ku. (https://u3v.upol.cz/info-775/ [online]. [cit. 2020-11-11]).

Ke studiu na Univerzité tretiho véku pti Univerzité Palackého v Olomouci mohou byt
pfijati uchazeci, kteti dosahli v€ku 60 let, anebo maji pfiznany starobni, pfedcasny ¢i
invalidni dichod. Uchaze¢i nemusi absolvovat zadné piijimaci zkouSky. Pfi podani
prihlasky je nutné uhradit kromé administrativniho poplatku 1 poplatek registracni, jehoz

cena se aktualné pohybuje v rozmezi 500-700 K¢ za semestr. (Tamtéz).

Délka studia na U3V je tfi roky. Studium je roz€lenéno do tzv. moduli. Néplni prvniho
modulu je Zakladni kurz, ktery je informacné-motivacné koncipovan, slouzi k orientaci
a adaptaci posluchacii. V pribéhu prvniho modulu jsou posluchaci seznameni s historii
Palackého univerzity, filozofii U3V, psychohygienou v postproduktivnim véku, nechybi
ani mezi posluchaci oblibend slavnostni imatrikulace. Na zékladni kurz navazuji tzv.
specializované béhy, které jsou soucdsti druhého modulu, tvofici 1. a 2. roc¢nik.
Specializované b&hy uz jsou tematicky zamétfené, pripravuje je vzdy piislusna fakulta
Univerzity Palackého v Olomouci. Absolventi zédkladniho kurzu si je voli dle svého

zajmu Z nasledujici nabidky:
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e Filozoficka fakulta UP (FF UP):

Spolecenské veédy

o Psychosocidlni studia

e Spolecnost a umeni - 20. stoleti

e D¢jiny vytvarného uméni

e Archeologie regionu (nejen) sttedni Moravy
o Kapitoly z ¢eskych déjin

Lidova kultura na Hané

o Cyrilometodéjska teologicka fakulta UP (CMTF UP):
o Evropska kultura a kfestanstvi
o Kiestanstvi a teologie v proménach casu
o Pedagogicka fakulta UP (PdF UP):
o Kapitoly z humanitnich véd
o Prirodovédecka fakulta UP (PiF UP):
e My - lid¢é a pfiroda
e Nové trendy v pfirodnich védach
o Lékarska fakulta UP (LF UP):
« Clovek ve zdravi a nemoci
o Fakulta télesné kultury UP (FTK UP):
e Pohyb — cesta za zdravim
o Fakulta zdravotnickych véd (FZV UP):
o Jak spokojené¢ zit a peCovat o své zdravi?
e Pravnicka fakulta (PF UP):

e Ochrana prav jednotlivce
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e Rektorat UP (RUP)

e Finance a my aneb jak se neztratit ve svété moderni ekonomiky

Stejn¢ jako studenti prezen¢niho denniho studia, tak i posluchaci U3V maji moznost se
vyjadfit k uplynulému semestru. V jejich ptipadé je evaluace za kazdy semestr dokonce
povinnd. Béhem studia v délce tii let by mél kazdy poslucha¢ U3V napsat celkem 6
evaluaci, za které¢ vzapéti obdrzi 6 zapocti. V priubéhu svého studia je rovnéz nutné
absolvovat jedno kolokvium, jehoz ziskani je podminkou fadného ukonéeni studia na
U3V. Hodnoceni probiha slovné, a to splnil/nesplnil. V zavéru studia probéhne kontrola
splnénych studijnich povinnosti. Zdznamy o plnéni studijnich povinnosti jsou vedeny
Vv indexu. Pokud jsou vSechny studijni pozadavky splnény, studium je f4dn€ ukoncené a
cerstvi absolventi jsou pozvani na slavnostni vyfazeni absolventit U3V, tzv. promoci, kde
obdrzi osvédéeni o absolvovani kurzu celozivotniho vzdélavani v programu U3V.

(Tamtéz).

3.4 Virtualni univerzity tretiho véku

Zdaleka ne vsichni seniofi maji moznost osobn¢ se ucastnit piednasek U3V na vysokych
Skolach a univerzitaich. Mohou tomu piedchdzet zdravotni ¢i Casové dlivody, anebo
dlouha vzdalenost z mista bydliSté. Priblizit mozZnosti univerzitniho vzdélavani témto
lidem byl hlavni cil vzniku projektu Virtualni univerzity tfetiho véku. Virtudlni univerzita
ttetiho v€ku je organizovana prostfednictvim dalkového seniorského vzdélavani, formou
distan¢nich multimedialnich virtudlnich ptednasek. Virtualni vyuka U3V nabizi tzv.
prenositelnost kurzl, coz je jeden z cili Asociace U3V, v jejimZ ramci univerzity a
fakulty natdc¢i tematické prednaSky, které nésledné poskytuji k vyuce. Studenti maji
moznost zhlédnout audiovizualni zdznam prednaSky v pravidelném cCase. Tento zdznam
je specialn¢ didakticky zpracovany pro seniorskou populaci. Zpravidla byvaji soucasti
prednasek i testové ukoly. (Veteska, Vacinova, 2011, s. 140-141).
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METODIKA PRACE

V empirické Casti své bakalaiské prace bych se rad zamétil na popis vyzkumného Setieni

a jeho nasledné vyhodnoceni.

Stanoveni hypotéz

Pro své Setieni jsem si zvolil tyto hypotézy:

HI1: Pfedpokladdm, Ze hlavnim divodem pro podani ptihlasky na U3V je ziskat nové

poznatky Vv oblasti vybraného kurzu

H2: Pfepokladam, ze hlavnimi ptinosy studia na U3V je krom¢ nabyti novych védomosti

1 socialni kontakt, respektive navazani novych ptatelstvi.
H3: Piedpokladam, ze studium U3V bude posluchaci hodnoceno pozitivné.

H4: Predpokladam, Ze o studium na U3V maji zdjem predevsim lidé s vysokoSkolskym

vzdélanim.

Pouzita metoda a popis vyzkumného souboru

K ovéteni hypotéz a dosazeni cili bakalatrske prace jsem zvolil jako vyzkumnou metodu
kvantitativni dotaznikové Setfeni. Dotaznik se skladal z 10 otazek, které byly zaméteny
na samotné studium na U3V, zavér dotazniku tvofilo 5 otazek socio-demografického
zaméfeni. Dotaznik jsem pifevzal z praktické ¢asti bakaldiské prace studentky Simony
Spacilové: (SPACILOVA, Simona. Od motivace k seberealizaci ve vzdélavini seniorii
na univerzitach tretiho véku. Olomouc, 2011. bakalarskd prace (Bc.). UNIVERZITA
PALACKEHO V OLOMOUCI. Pedagogicka fakulta)., ktera se ve své kvalifika¢ni praci

zabyvala podobnou problematiku jako ja. Dotaznik jsem si pro svou potiebu upravil.

Respondenty mého dotaznikového Setieni tvoii 45 soucasnych posluchact Univerzity

tietiho véku pii Univerzité Palackého v Olomouci.
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Organizace vyzkumu

Dotaznikové Setteni prob&hlo v pribéhu mésice unora 2021. M) plivodni plén byl
kontaktovat U3V pfti Univerzité Palackého v Olomouci a domluvit si termin, kdy bych
vyzkumné Setfeni provedl pifimo na univerzitni pudé. Jako vyhodu této formy Setfeni
vidim jednak moznost vysvétlit respondentim zpiisob vypliiovani dotazniku, ale hlavné
velmi rychle ziskand data. Bohuzel cely svét v tomto ¢ase bojoval s pandemii SARS-
CoV-2 a bylo nutné pfijmout mnohd opatieni, mezi které se fadilo i uzavieni olomoucké
U3V. Jedinou moznosti tedy bylo zorganizovat prizkum formou online. Nejdiive jsem
kontaktoval pracovnici U3V v Olomouci a pozadal ji o zprostiedkovani mého dotazniku
posluchacim olomoucké U3V. Bohuzel mi nebylo vyhovéno z divodu, Ze neni
v kompetenci olomoucké U3V rozesilat poslucha¢im cokoliv, co bezprostiedné
nesouvisi s jejich studiem. Rozhodl jsem se oslovit jednoho z poslucha¢i olomoucké
U3V, kterého osobné znam a pozadat ho o pomoc. Prozradil mi, Zze na mnoho svych
kolegli poslucha¢i méa emailovy kontakt, protoze si mezi sebou rozesilaji riizné studijni
materialy, a je ochoten jim odkaz s mym dotaznikem zaslat s prosbou, aby jej rozeslali i
dal§im posluchacim olomoucké U3V, na které¢ maji kontakt. Timto zptsobem tedy
probihala distribuce dotazniku mezi respondenty. Vyplnilo jej celkem 45 posluchacti, coz
m¢é mile prekvapilo, pfiznam se, Ze jsem mél zpocatku obavy, Ze se dotaznik nedostane

k potiebnému poctu respondentl, aby empiricka ¢ast mé prace mohla vzniknout.

Zpracovani ziskanych dat

Ziskana data jsem zpracoval pomoci ¢arkovaci metody. Samotné vysledky dotaznikového
Setfeni uvadim V nasledujici kapitole. Pro lepSi piehlednost jsem u vétSiny otdzek
vysledky vyjadril graficky a také do tabulek s absolutnimi a relativnimi cetnostmi.
Vysledky u ¢tyt dotaznikovych otdzek nebylo mozné graficky ani procentudlné vyjadiit,

ponévadz respondenti u téchto otazek méli moznost zvolit vice moznosti.
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Vysledky dotaznikového Setieni

Otazka ¢. 1: Jak jste se dozvédél/a o moZnosti studia na univerzité tietiho véku?

Moznosti dozvédéni se o studiu na U3V

20
18
16
14
12
10
8
6
4
2 l m B
0 -
od rodiny od pratel zinternetu z tisku z televize jiné
doporucenl’
byvalych
studentd

Graf ¢. 1 — Moznosti dozvédéni se o studiu na U3V
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z

Dozvédéni od od z z z doporuceni
se o studiu | rodiny | pratel | internetu | tisku | televize | byvalych | jiné
na U3V studentl

u3v
Absolutni 9 18 5 7 2 3 1
cetnost
Relativni 20% | 40% 11% 16 % 4% 7% 2%
cetnost

Cilem uvodni otazky v dotazniku bylo zjistit, odkud se posluchaci dozvédéli o studiu na
Univerzité tfetiho véku v Olomouci. Graficka zobrazeni vysledkd uvadi, Ze nejCastéjsi
moznost (40 %) dozvédéni se o studiu na U3V je od svych pratel, ktefi jiz toto studium
absolvovali, a tedy mohou potencionalnimu uchazeci o studiu na U3V pifedat mnoho
cennych informaci. Dal§i pomérné velkd ¢ast respondentti (a sice 20 %) uvedla, ze ke
studiu na U3V ji ptivedla rodina. Domnivam se, Ze se rodinni pfislu$nici poslucha¢t U3V
snazili najit moznost smysluplného traveni volného casu v obdobi postproduktivniho

veku. Dalsi pomérné ¢asté moznosti, ktefi respondenti oznacili byl tisk a internet, coz

Tabulka ¢. 1 — Moznosti dozvédéni se o studiu na U3V

jisté déla dobrou vizitku propagaci studia na olomoucké U3V.
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Otazka €. 2: Kdo Vas na univerzitu tietiho véku prihlasil?

Prihlaseni na U3V
45
40
35
30
25
20
15
10

0 ] —

jd sam/sama déti manzel/ka jiné

Graf ¢. 2 — PrihlaSeni na U3V

Piihlaseni na ja sam/sama déti manzel/ka jiné Celkovy

u3v pocet

Absolutni 39 4 2 0 45
cetnost

Relativni 87 % 9% 4% 0% 100 %
cetnost

Tabulka ¢. 2 — PfihlaSeni na U3V
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Drtiva vétsina poslucha¢t Univerzity tietiho véku v Olomouci (87 %) se rozhodla podat
prihlasku ke studiu osobné. Nékteii si ziejmé vSak s podanim ptihlasky ke studiu nevédéli
rady, a oslovili tedy své rodinné ptislusniky, kteti si zaslouzi podle mé uznani, ze touto
cestou pomohli k tomu, aby jejich matka nebo otec ¢i manzel touto formou travili volny
¢as v dichodovém véku. 4 respondenti pozadali o pomoc s pfihlasenim své déti a 2

posluchaci timto tkolem povéfili své manzelky.

Otazka €. 3: Jak jste nejradéji travil/a volny ¢as pred nastupem na univerzitu tietiho

véku?
Traveni ¢asu pred ndstupem na U3V
14
12
10
8
6
4
z I
0 ]
turistika sport Zetba préace na hlidani jiné

zahradé vnoucat

Graf €. 3 — Traveni ¢asu pted néstupem na U3V
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prace
Traveni ¢asu pied | turistika | sport | cetba na hlidani | jiné | Celkovy
nastupem na U3V zahrad¢ | vnoucat pocet
Absolutni cetnost 13 9 6 10 2 5 45
Relativni ¢etnost 29 % 20% | 14% | 22% 4% 11% | 100 %

Tabulka €. 3 — Traveni ¢asu pred nastupem na U3V

Tteti otdzka v dotazniku zkoumala, jaky typ ¢innosti posluchaci U3V vykonavali pred

nastupem na U3V. Z vysledkl vyplyva, Ze téméf polovina oslovenych se zamétovala na

pohybové aktivity. Oblibu si ziskaly ¢innosti jako napiiklad prace na zahradé, cetba,

hlidani vnoucat. N¢kolik respondentt také uvedlo, ze svlij Cas pfed zahdjenim studia

travili vafenim a peCenim.
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Otizka ¢. 4: Jaky byl hlavni divod, pro¢ jste se rozhodl/a pro studium na

univerzité tiretiho véku?

Pozn: U otazek 4-7 méli respondenti v dotazniku moznost zvolit vice moznosti, z tohoto
divodu nelze vysledky zobrazit graficky, ani vV procentualnim vyjadieni. Celkovy pocet

respondentii Cinil 45.

Hlavni diivod ke studiu na U3V Pocet odpovédi
touha ziskat nové informace a poznatky/rozsifit si védomosti 17
touha seznamit se s novymi lidmi/navazat nové kontakty 9
potieba vyplnit volny Cas 7
potieba pravidelné duSevni aktivity 6
touha po osobnostnim rozvoji 3

nalézt smysl Zivota ve tfetim véku 1
chtél/a jsem udélat radost blizkym 3
chtél/a jsem si vynahradit skutenost, Ze jsem nemél/a ptilezitost 6

studovat v mladi

jiné 4

Tabulka ¢. 4 — Hlavni davod ke studiu na U3V

Uvedena tabulka vyjadiuje prehled divodi, které vedly posluchace ke studiu na U3V
v Olomouci. Nejcastéji zvolend mozZnost byla touha ziskat nové informace a poznatky ¢i
si roz§ifit védomosti. Tuto moznost oznacilo 17 respondentii. Dale pomérné velkéa ¢ast
respondentt zvolila moznost touhy seznamit se s novymi lidmi, zvolilo ji 9 respondenti.
Tito lidé jsou si zjevné védomi, Ze socialni kontakt je dilezity v kazdém veku. 7
respondentt uvedlo jako hlavni divod skutecnost, Ze potiebuji vyplnit volny Cas. Lze se

domnivat, Ze tito lidé zvolili kromé¢ této moznosti i néjakou jinou moznost.
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Otazka €. 5: Jaké zmény prinasi studium univerzity tietiho véku?

Zmény spojené se studiem U3V Pocet odpovédi

jsem v lepsi fyzické kondici 2

citim se 1épe po psychické strance 14

mén¢ podléham Spatné naladé/depresim 1

mén¢ zapomindm 12

mam vétsi chut’ do Zivota 10
zvysilo se mi sebevédomi 8

citim se nezavisly/a a sobéstacny/a 1

1épe hospodatim se svym Casem 1
jiné 7

Tabulka ¢. 5 — Zmény spojené se studiem U3V

Z uveden¢ho ptehledu vysledkt je patrné, Ze studium U3V pozitivné ovlivituje dusevni
zdravi posluchaci. Nejéastéji zvolené moznosti jsou nasledujici: posluchaci se citi 1épe
po psychické strance (oznacilo 14 respondenttll), u 12 respondentt se diky studiu zlepSila
pamét’, 10 respondentim studium zvysilo chut’ do Zivota a u 8 jedinct se diky studiu
zvysilo sebevédomi. I z dalSich zvolenych moznosti vyplyva, Ze studium U3V posiluje

dusevni hygienu osob postproduktivniho véku.
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Otazka €. 6: Jakym zpiisobem se zménil pohled nejbliZ§iho okoli na Vasi osobu diky

studiu na univerzité tretiho véku?

Zména pohledu nejblizSiho okoli na studenta U3V Pocet odpovédi
ptipada mi, ze si m¢ lidé z mého okoli vice vazi 23
vnimaji mé jako pottebného/nou S)

Castéji si ptijdou pro radu 0
jsou na me pysni 15
jiné 9

Tabulka €. 6 — Zména pohledu nejblizsiho okoli na studenta U3V

Sest4 otazka v dotazniku se zamé&fovala na to, jakou zménu pocit'uji respondenti od svého
nejblizsiho okoli v souvislosti s jejich nastupem na U3V. Ze zvolenych moznosti
uvedenych v tabulce lze konstatovat, Ze nejvétsi zmeénou je nahliZzeni na jejich osobu.

Tuto moznost zvolilo 23 respondentli. Rozhodnutim nastoupit na U3V si posluchaci jisté

vyslouzili obdiv svého okoli.
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Otazka €. 7: Co nejpodstatnéjSiho Vam studium na univerzité tietiho véku

prineslo?
Prinosy studia na U3V Pocet odpovédi
dozvédél/a jsem se spoustu novych informaci 26
ziskal/a jsem pfehled o déni v kultufe, uméni, politice 14
1épe dokazu tesit problémy kazdodenniho zivota 6
naSel/a jsem si nové pratelé 17
dodalo mi ztracené sebevédomi a jistotu 1
naSel/la jsem népln Zivota ve tfetim véku 0
jiné 5

Tabulka ¢. 7 — Pfinosy studia na U3V

Pti shrnuti vysledki prinositi studia U3V mohu prohlasit, ze posluchac¢i U3V, ktefi byli
respondenty mého dotazniku, si splnili diivody, pro¢ se na U3V piihlasili. (Opiram se o
vysledky ¢étvrté otazky v dotazniku). 26 respondentti oznac¢ilo moznost, Ze se diky studiu
dozveédéli spoustu novych informaci, 14 znich se lépe orientuje v souasném déni
Vv kultute, uméni ¢i politice. Byla také navazana nova pratelstvi (tuto moznost oznacilo
11 oslovenych). Vsechny tyto pfinosy (a samoziejmé i dalsi v tabulce uvedené) vyjadiuji

skutecnost, Ze vétSina divodd, které vedly zajemce ke studiu na U3V, se jim diky studiu

vyplnily.
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Otazka ¢. 8: Splituje studium univerzity tiretiho véku Vase ocekavani?

Splnéni o¢ekavani studia na U3V
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4 — Splnéni ocekavani studia na U3V

Splnéni ofekavani
studia na U3V ano ano, ale mam ne Celkovy
vyhrady pocet
Absolutni Cetnost 34 8 3 45
0,
Relativni ¢etnost 75 % 18 % 7% 100 %

Tabulka ¢. 8 — SpInéni o¢ekavani studia na U3V
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Kazdy poslucha¢ Univerzity tfetiho v€ku v Olomouci mél jisté pfi podavani ptihlasky ke
studiu spoustu oc¢ekavani, kterd mu meélo studium ptinést. Cilem této otazky bylo zjistit,
zda se v pribéhu studia tato oekavani skutecné dostavila. Piesné ttictvrtina dotazanych
odpovédéla na otdzku, zda studium U3V spliluje to, co od né& ocekavali, kladné.
Spokojeno je prozatim i 8 posluchact, ale maji vici studiu nékolik vyhrad. U tii
oslovenych posluchact bylo zjisténo, ze studium nenaplnilo jejich predstavy, snad tito

lidé béhem dalsiho prabehu studia zméni ndzor.

Otazka €. 9: Hodnotite studium na univerzité tietiho véku za natolik prinosné, Ze

byste byl/a ochoten/na v budoucnu zucastnit se i dalSich kurza?

Pripadna ochota ucastnit se dalSich kurzd U3V
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Graf ¢. 5 — Pfipadna ochota ucastnit se dalSich kurzi U3V
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Pi#ipadna ochota

ucastnit se dalSich ano ne mozna nevim Celkovy
kurzi U3V pocet
Absolutni ¢etnost 24 7 14 0 45
Relativni ¢etnost 53 % 16 % 31 % 0% 100 %

Tabulka ¢. 9 — Piipadna ochota ucastnit se dalSich kurzt U3V

Cilem v poradi devaté otazky v dotazniku bylo zjistit, zda posluchace studium olomoucké
U3V nadchlo natolik, Ze by byli ochotni zGcastnit se i dalSich kurz. Na tuto otazku
53 % oslovenych posluchact U3V odpovédélo kladné, 31 % oznaéilo moznost ,,mozna‘,
z ¢ehoz usuzuji, ze nejspiSe zatim nejsou rozhodni a ze by nejprve bylo nutné zvazit
vSechna pro a proti. 16 % oslovenych v tom naopak dle vysledki ma naprosto jasno, tito

lidé by se uz na dalsi kurz nepftihlésili.
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Otazka €. 10: Doporucil/a byste studium univerzity tfetiho véku svym pratelim?

Doporuceni studia U3V
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Graf ¢. 6 — Doporuceni studia U3V

Doporuceni ano ne mozna nevim Celkovy
studia U3V pocet
Absolutni 29 5 9 2 45
cetnost
Relativni ¢etnost 65 % 11 % 20% 4% 100 %

Tabulka €. 10 — Doporuceni studia U3V
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Grafické znazornéni vysledkil jasné ukazuje, Ze vétSina respondentii (65 %) by svym

prateliim studium na Univerzité tfetiho v€ku v Olomouci doporucila.

20 % oslovenych si s doporuc¢enim studia nebylo jistych a 11 % by studium doporucit
nemohlo. Je rozhodné diilezité, Ze si o studiu na U3V posluchaci povidaji se svymi prateli,
mohou jim piedat cenné informace a namotivovat je rovnéz ke studiu. Z vyhodnoceni
prvni otazky dotaznikového Setteni vyplyva, Zze 40 % oslovenych posluchacti U3V se o

studiu dozvédelo prave od svych ptatel.

Pohlavi respondenti

Pohlavi respondentt
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Graf ¢. 7 — Pohlavi respondentil
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Pohlavi muz Zena Celkovy pocet
respondenti

Absolutni ¢etnost 11 34 45

Relativni ¢etnost 24 % 76 % 100 %

Tabulka ¢. 11 — Pohlavi respondentti

Nedilnou soucésti vyzkumného Setfeni bylo zjistit zastoupeni muzského a Zenského
pohlavi mezi respondenty. Z grafu je patrné, ze drtivou vétSinu posluchacti Univerzity

tietiho véku v Olomouci tvoii damy, zatimco muzi nepfedstavuji ani ¢tvrtinu oslovenych.
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Graf ¢. 8 — Vek respondentt
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Absolutni
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42 %

24 %

16 %

7%

2%

100 %

Tabulka ¢. 12 — V¢k respondentti
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Z vysledk 1ze usoudit, Ze posluchaci Univerzity tfetiho véku v Olomouci jsou prevazné
mladi seniofi, tedy lidé ve vékovém rozmezi 60-75 let. Nejstarsi oslovena posluchacka
dosahovala véku 77 let. Na druhou stranu, ¢tyfem posluchacim do oslavy Sedesatych
narozenin jeSt€¢ néjaky cas zbyval, zcehoz je patrné, ze tito lidé s nejvetsi
pravdépodobnosti pobiraji predCasny ¢i invalidni dichod, nebot’ vékova hranice pro

moznost studia na olomoucké U3V je 60 let.

Dosazené vzdélani respondentii

Dosazené vzdélani respondentl
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Graf ¢. 9 — Dosazené vzdélani respondentti
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Dosazené sttedoskolské | stfedoskolské s | vysokoskolské Celkovy
vzdélani bez maturity maturitou pocet
respondentii

Absolutni ¢etnost 3 26 16 45
Relativni ¢etnost 7% 58 % 35% 100 %

Z vysledkt dotaznikového Setieni dale vyplyva, ze vétSina posluchact (konkrétné 58 %)
dosahla stfedoSkolského vzde€lani, zakoncené maturitni zkouskou. VysokosSkolského
vzdélani dosahlo 35 % oslovenych. Mezi posluchacéi U3V Ize najit 1 lidi, které dosahli

sttedoskolského vzdélani bez maturitni zkouSky, avSak vysledky ukazuji, Ze vzorek

Tabulka ¢. 13 — Dosazené vzdé€lani respondenti

téchto lidi predstavuje nepatrné mnozstvi.
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Soucasné bydlisté respondentii

Soucasné bydlisté respondentu
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Graf ¢. 10 — Soucasné bydliste respondentil

Soucasné bydlisté | ve méste na vesnici Celkovy
respondentii pocet
Absolutni ¢etnost | 32 13 45
Relativni ¢etnost 71 % 29 % 100 %

Tabulka ¢. 14 — Soucasné bydlisté respondenti
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Cilem této dotaznikové polozky bylo zjistit, zda posluchaci olomoucké U3V ziji ve mésté
¢i na vesnici. Vysledky poukazuji na to, Ze vétSina posluchact (71 %) mé své piibytky
ve méstech, zatimco 29 % oslovenych musi do univerzitniho mésta cestovat z vesnického

prostiedi.

Zpisob dopravy respondenti na Univerzitu

ZpUsob dopravy respondentli na Univerzitu
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Graf ¢. 11 — Zptsob dopravy respondentti na Univerzitu
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Zpusob dopravy pesky vetejnou autem Celkovy
respondenti na dopravou pocet
Univerzitu

Absolutni Cetnost 6 37 2 45
Relativni ¢etnost 14 % 82 % 4% 100 %

Tabulka €. 15 — Zptisob dopravy respondentli na Univerzitu

Vysledky dotaznikové polozky, tykajici se zpiisobu dopravy na Univerzitu tfetiho véku,
jasn¢ ukazuji, ze drtiva vétsina posluchacti olomoucké U3V (82 %) vyuziva k dopravé na
Univerzitu prostfedky vetejné dopravy. Déle 6 z oslovenych posluchaci uvedlo, ze na
vyuku chodi pésky, coz je rozhodné zdravi prospésné. Ziejmé se jednd o posluchace
z Olomouce, ktefi to nemaji na Univerzitu daleko. Pouze 2 posluchadi uvedli, Ze se na

Univerzitu pfepravuji autem.
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DISKUZE

Dotaznikové Setieni pro empirickou ¢ast bakalaiské prace bylo kvili nouzovému stavu,
spojenym S pandemii SARS-CoV-2, realizovano online formou. Zapojilo se do n¢j

celkem 45 posluchac¢u Univerzity tietiho véku pii Univerzité Palackého v Olomouci.

76 % oslovenych posluchact tvorily ddmy, naopak panové prestavovali 24 %. Pokud se
zamé&fim na vékové rozlozeni oslovenych poslucha¢t U3V v Olomouci, tak 82 % z nich
je ve vékové kategorii 60-70 let. 9 % posluchacii dosud neoslavilo 60. narozeniny a

rovnéz 9 % z nich je starsi 70 let.

Diky ziskani dotaznikovych dat 1ze potvrdit ¢i vyvratit stanovené hypotézy, které slouzi

k ovéteni hlavniho cile této bakalaiské prace.

Vyhodnoceni hypotézy €. 1: Nejcastejsim diivodem pro podani prihlasky na U3V je

ziskani novych poznatkii v oblasti vybraného kurzu.

Pro vyhodnoceni prvni hypotézy byla vyuzita data z otdzky ¢. 4. Nejcastéji respondenti
(konkrétné 17) zvolili u otdzky zaméfujici se na zjiStovani hlavniho ditvodu ke studiu na
U3V moznost ziskat nové informace a poznatky. Lze tedy konstatovat, Ze se prvni

hypotéza potvrdila.

vvvvvv

bude socidlni kontakt a navazani novych pratelstvi.

Pro vyhodnoceni druhé hypotézy byla vyuzita data z otazky €. 7. Nejvice posluchact
(konkrétné 26) oznacilo jako hlavni pfinos studia na U3V skute¢nost, ze se dozvédél nové
informace. Druhou pficku obsadila moznost ,,nasel jsem si nové piatelé”, kterou zvolilo
celkem 17 posluchaci. Je tedy patrné, Zze nabyti novych védomosti potencialni uchazece
o studium 1ak4 nejvice, avSak traveni ¢asu se svymi vékovymi vrstevniky a navazovani
novych kontakti je pro né rovnéz velmi dilezité. Z téchto dat 1ze tedy usoudit, Ze i druha

hypotéza se potvrdila.
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Vyhodnoceni hypotézy €. 3: Nejménée 60 % posluchacii bude hodnotit U3V pozitivné.

Pro vyhodnoceni tieti hypotézy byla vyuzita data z otazky ¢. 8. Podle vysledkl je se
studiem zcela spokojeno ptesné tii Ctvrtiny oslovenych posluchacii olomoucké U3V.
Spokojenych se studiem je i dalSich 18 % oslovenych, tito posluchac¢i vSak maji vaci
studiu i své vyhrady. Zanedbatelnou cast (7 %) predstavuje ¢ast studentt, ktera se studiem

spokojena neni. Tyto vysledky jednozna¢né potvrzuji, Ze i tfeti hypotéza se potvrdila.

Vyhodnoceni hypotézy €. 4: Mezi zdjemci o studium na U3V je nejméné 60 % lidi s

vysokoSkolskym vzdélanim.

Pro vyhodnoceni ¢tvrté hypotézy byla vyuzita data z dotaznikové polozky, zkoumajici
dosazené¢ vzdélani posluchaci U3V. Nejvice oslovenych poslucha¢li doséhlo
sttedoskolského vzdélani s maturitou, a sice 58 %. 35 % oslovenych doséhlo
vysokoskolského vzdélani a pouhych 7 % predstavuje ¢ast posluchacu, ktera dosahla
sttedoSkolského vzdélani bez maturity. VéEtSina posluchacti dosdhla stiedoSkolského
vzdélani, domnivam se, ze ¢ast z nich nemohla kvuli politickym pomérim v minulém
stoleti na vysoké skole studovat, a tudiz se piihlésila na kurzy U3V. Vysledky potvrzuji,

ze posledni hypotéza se nepotvrdila.
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ZAVER

Bakalafska prace se zaméfuje na vyznam univerzit tfetitho veéku v zivotech osob
postproduktivniho véku. Teoreticka Cast obsahuje poznatky a vysvétleni zakladnich
pojmu Z oblasti staii a starnuti, edukace seniort, ¢i vyvoje univerzit tietiho véku. Velky

daraz klade rovnéz na samotnou organizaci studia na U3V v soucasnosti.

Na teoretické poznatky navazuje ¢ast empirickd, ve které jsem se za uziti kvantitativni
metody, prostiednictvim dotaznikového Setfeni snazil zjistit, jakou roli piedstavuji
univerzity tietiho véku v zivotech osob postproduktivniho véku, coz byl hlavni cil této
bakalarské prace. Na zékladé dil¢ich cila bakaldiské prace byly stanoveny 4 hypotézy,

které jsem za pomoci analyzy ziskanych dat vyhodnotil v ptfedchozi kapitole.

Cile bakalarské prace byly naplnény, z vysledkii vyzkumu je patrné, ze studium na
univerzitach tietiho véku ma v zivotech osob postproduktivniho véku své misto. Mnoho
Z nich si stari bez moznosti studia nedokaze predstavit. Kromeé rozsifovani obzorti v dané
oblasti ¢i leps$i orientaci v sou¢asném svété studium na U3V nabizi i smysluplné traveni
volného Casu spolecné s dal§imi lidmi téhoz véku. Drtiva vétSina oslovenych hodnotila
své plusobeni na U3V za ptinosné a velkd vétSina z nich by studium doporucila svym

ptatelim, z cehoZ vyplyva, Ze do budoucna by mél zdjem o kurzy na U3V narUstat.

V soucasnosti je ¢innost univerzit ttetiho véku omezena pandemii koronaviru. Kurzy jsou
zruSeny skrze opatfeni, tykajici se shromazd’ovani vétsiho poctu lidi. S nekolika
posluchaci tietiho véku se znam osobné a jsem s nimi v kontaktu. Z jejich slov se mi
potvrzuje to, co bylo pfedmétem zkoumani této prace. Studium na U3V pro né

piedstavovalo béZznou soucasti zivota a mnoho z nich pocit'uje velkou hladovost po ném.
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Souhrn

Bakalatskd prace je zaméfena na univerzity tretiho veéku, respektive na jejich misto

Vv Zivot¢ osob postproduktivniho véku.

Teoreticka ¢ast prace obsahuje poznatky a vysvétleni zdkladnich pojmi z oblasti stafi a
starnuti, edukace seniorti, vyvoje univerzit tfetiho véku a jejich organizace v soucasné

dobé

Pro kvantitativni vyzkum byla vyuzita metoda dotazniku. Respondenty byli posluchaci
univerzity tfettho v€ku pii Univerzit¢ Palackého v Olomouci. Ziskana data byla

analyzovana v metodické Casti prace.

Cilem bakalatské prace bylo zjistit, jakou roli pfedstavuji univerzity tietiho véku v zivoté

osob postproduktivniho véku.

Kli¢ova slova

osoby postproduktivniho véku, univerzita ttetiho véku, vzdélavani
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Summary

This bachelor thesis is focused on universities of the third age, respectively on their place

in the life of people of post-productive age.

Theoretical part of this work contains knowledge and explanation of basic concepts in the
field of old age and aging, education of seniors and development of universities of the

third age and their organization at present.

The questionnaire method was used for quantitative research. The respondents were
students of univerzity of third age at Palacky University in Olomouc. The collected data

were analyzed in the methodical part my work.

The aim of this work was to find out what role universities of third age play in the life of

people of post-productive age.

Key words

people of post-productive age, university of the third age, education
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PRILOHY

Ptiloha ¢. 1 — Dotaznik k bakalatské praci

Dotaznik k bakalaiské praci

Vézeni posluchaéi Univerzity tfetiho veéku pifi Univerzité Palackého v Olomouci,

jmenuji se Vojtéch Ptibyl a studuji na Pedagogické fakulté Univerzity Palackého v
Olomouci obor Historie — vychova ke zdravi se zaméfenim na vzdélavani. V soucasné
dobé¢ jsem ve 3. ro¢niku bakalafského studia a nidzev mé bakalarské prace zni
Luniverzity tietiho véku a jejich misto v zivoté osob postproduktivniho véku.“ Ve své
praci bych se rad zam¢éfil na to, jakou roli hraji univerzity tietiho véku v Zivoté seniort,
jaka je motivace seniord ke studiu, zda studium spliuje jejich o¢ekdvani a jaké ptinosy
do zivota nabizi. Vyplnéni dotazniku je klicové pro praktickou ¢ast mé prace, proto si
dovoluji Vas, posluchace Univerzity tietiho véku v Olomouci, pozadat o pomoc. Rad

bych zduraznil, ze dotaznik je anonymni.

Pokyny k vyplnéni dotazniku:

Vami vybranou odpovéd prosim zatrhnéte (u nékterych otdzek miiZzete uvést vice
moznosti, na tyto otdzky Vas v dotazniku upozornim). Pokud se vaSe odpovéd

neztotoznuje s zddnymi uvedenymi moZnostmi u poloZené otazky, oznacte moznost

"Jin¢" a odpoved’ dopliite.

Rad bych Vam podékoval za vyplnéni tohoto dotazniku a zaroven popial hodné Stésti

ve studiu i ve Vasem osobnim Zivoté.

Vojtéch Pribyl



1) Jak jste se dozvédél/a o moznosti studia na univerzité tietiho véku?
a) od rodiny

b) od pratel

C) z internetu

d) z tisku

e) z televize

f) z doporuceni byvalych studentll univerzity tfetiho véku

Jiné:

2) Kdo Vs na univerzitu tietiho véku ptihlasil?
a) ja sam/sama

b) déti

c¢) manzel/ka

Jiné:

3) Jak jste nejradéji travil/a volny Cas pfed nastupem na univerzitu tietiho véku?
a) turistika

b) sport

c) Cetba

d) prace na zahradé¢

e) hlidani vnoucat

Jiné:



4) Jaky byl hlavni diivod, proc jste se rozhodl/a pro studium na univerzité ttetitho véku?

(Muzete zatrhnout vice moznosti)

a) touha ziskat nové informace a poznatky/rozsifit si védomosti

b) touha seznamit se s novymi lidmi/navazat nové kontakty

¢) potfeba vyplnit volny Cas

d) potieba pravidelné duSevni aktivity

e) touha po osobnostnim rozvoji

f) nalézt smysl zivota ve tfetim véku

g) chtél/a jsem udélat radost blizkym

h) chtél/a jsem si vynahradit skutecnost, Ze jsem nemél/a ptilezitost studovat v mladi

Jiné:

5) Jaké zmény piinasi studium univerzity tietiho véku? (Muzete zatrhnout vice moznosti)
a) jsem v lepsi fyzické kondici

b) citim se 1épe po psychické strance

¢) mén¢ podléham Spatné nalad¢/depresim

d) mén¢ zapominam

€) mam vetsi chut’ do zivota

f) zvysilo se mi sebevédomi

g) citim se nezavisly/a a sobéstacny/a

h) Iépe hospodafim se svym Casem

Jiné:



6) Jakym zpisobem se zménil pohled nejbliz§iho okoli na Vasi osobu diky studiu na

univerzité tfetiho veéku (Mulzete zatrhnout vice moznosti)
a) ptipada mi, ze si m¢ lidé z mého okoli vice vazi

b) vnimaji me jako pottebného/nou

¢) Castéji si ptijdou pro radu

d) jsou na me pysni

Jiné:

7) Co nejpodstatn€jsiho Vam studium na univerzité tietiho véku ptineslo? (Muzete

zatrhnout vice moznosti)

a) dozvédél/a jsem se spoustu novych informaci

b) ziskal/a jsem ptehled o déni v kultufe, uméni, politice
c) lépe dokéazu tesit problémy kazdodenniho zivota

d) nasel/a jsem si nové pratelé

e) dodalo mi ztracené sebevédomi a jistotu

f) naSel/la jsem napli zivota ve tretim véku

Jiné:

8) Splnilo studium univerzity tfetiho véku Vase o¢ekavani?
a) ano
b) ano, ale mam vyhrady

C) ne



9) Hodnotite studium na univerzité tfettho véku za natolik pfinosné, Ze byste byl/a

ochoten/na v budoucnu zacastnit se i dalSich kurza?
a) ano

b) ne

¢) mozna

d) nevim

10) Doporucil/a byste studium univerzity tietiho véku svym ptatelim?
a) ano

b) ne

¢) mozna

d) nevim

Pohlavi
a) muz

b) Zena

Veék:

Dosazené vzdélani
a) stfedni bez maturity
b) stiedni s maturitou

¢) vysokoskolské



Soucasné bydlisté
a) ve mesteé

b) na vesnici

Jakym zpiisobem se na Univerzitu dopravujete?
a) pesky
b) veiejnou dopravu

C) autem
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