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Anotace

DVORAKOVA, L. Aktivita, samostatnost a t¥ivost dti a dosplych v mimoskolnim
prostedi. Ceské Budjovice 2014. Bakal&ka prace. Jiheska univerzita €eskych
Budgjovicich. Pedagogicka fakulta. Katedra pedagogilppsgchologie. Vedouci prace
M. Prochazka.

Bakaldska prace s nazvewktivita, samostatnost a tkigost dtti a dosglych
v mimoskolnim progdi je zangiena pra¥ na rozvoj dovednosti, které byly
exponovany do titulu prace. Teoretickast se proto énuje vymezeni zakladnich
pojmi a gistupa riznych &d ¢i autori. Dulezité je také poukazat na rozdily mezi
formalnim, neformalnich a informalnim w#dvanim. Od tohoto rozteni prechazi
prace k vymezeni role mimoskolniho &lani v ramci vyuziti volnéhgasu. Lidé
travi swij volny ¢as fiznymi zpisoby, a proto jsou v dalg§asti zmirgny i prostory a
prostedi, kde lze volngasové aktivity provozovat. iP vzajemném kontaktu a
komunikaci osob by #la fungovat wita nepsana pravidla, a proto si teoretickst
prace vsSima i prosocialniho chovani, které byaato cilem etickych vychov. Toto
chovani je zarteno fedevsim na spolupraci a schopnost dialogu.

Praktickd ¢dst m& poté za uUkol sestaveni katalogu her, ktgréndjen
podporovaly rozvoj prosocialniho chovani, ale zejen@ispivaly k rozvijeni aktivity,
samostatnosti a tvivosti u mznych wkovych skupin. K vyslednému projektu se

v zawru prace vyjatl i fundovani odbornici a zvazi jejfipos.

Kli¢ova slova: aktivita, samostatnost, tkigost, mimoskolni vz&avani, volny cas,

prosocialni chovani



Abstract

The bachelor thesis entitled Activity, Independenoe Creativity of Children
and Adults in Extracurricular Environment is focdsen the development of skills
which were mentioned in the title of the thesis.

The theoretical part therefore deals with the diédin of basic terms and
approaches of different sciences and authors. kls® important to point to the
differences among formal, informal and experierg@lication. Then the thesis proceeds
to the demarcation of extracurricular educatiorhimileisure time. People spend their
leisure time differently and therefore there arsoamentioned various space and
surroundings where they can go in for their leidure activities. People should keep to
certain unwritten rules when they are in mutualtaonand when they communicate
with each other and that is why the theoreticak pays attention also to prosocial
behaviour which is very often the goal of ethicdueation. This behaviour is focused
primarily on communication and the ability to haldlialogue.

The task of the practical part is to compile a logiae of games which would
not only encourage the development of prosociahelr, but would also contribute
to the development of activity, independence amatority of people of different ages.
Some erudite experts will express their opiniontlea final project and consider its

benefit at the end of the thesis.

Key concepts: activity, independence, creativity, extracurricudaavironment, leisure

time, prosocial behaviour
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UvoD

,Volnycas tvai nejdileZitjsi cast naseho Zivota®
(Denis Diderot)

,Neni pravda, e mame maiasu, aviak pravda je, Ze ho hégmomarnime:?

(Lucius Annaeus Seneca)

»Hledejte pogSeni v dtech, dopejte ditem, aby se mohly p@it s vami, a bez odklad
uzivejte kazdou radost.
(Lucius Annaeus Seneca)

Y4

»Hodnoty byti spéivaji z velikécasti vtom, jak vrouchjsme je schopni proZivat.
Hodnota naSehaloveciho Zivota je zavisla na hodnotach, které jsou s rnddé si
stvoiuji swij lidsky set. Je v @m to, co do ¢ho vkladamé?

(JosefCapek)

Do uvodu své prace jsem vybralgkalik citati, pomoci nichz se pokusim
objasnit cil a smysl mé prace, nazvafktivita, samostatnost a tigost dti a
dospllych v mimoskolnim prosdi Bakal&ska prace bude tedy dedikovarfagevsim
volnémucasu, ktery by @l byt efektivie a smyslupld vyuzit nejen pro uspokojeni
nasSich pateb, ale mil by secast&né podilet i na utvéeni naSi osobnosti. K potvrzeni
svych slov navdZu citdtem Denise Diderota, franskélzo osvicenského spisovatele a
filozofa. Podle ®&j je volny ¢as nejdleZitsji ¢ast zivota. Skolni dochézka je povinna a
do pracovniho procesu se taléveék musi zapojit de facto nedobrove)rprotoze si
uvédomuije, Ze je to nezbytna podminkazti v dnesSni spobmosti. V oblasti volného
¢asu vSak dostavame prostor pro svobodné jednamd, s jak se svym volny@asem

nalozime.

' SVOBODA, Martin.Citaty [online]. [cit. 2014-04-03]. Dostupné lttp://citaty.net/autori/denis-diderot/
? AZ citaty[online]. [cit. 2014-04-03]. Dostupné fattp:/azcitaty.cz/lucius-annaeus-seneca/28178/

* Cituj [online]. [cit. 2014-04-03]. Dostupné lttp:/cituj.cz/Citaty/kat-140.aspx?pg=2

* SVOBODA, Martin. Citaty [online]. [cit. 2014-04-03]. Dostupné zittp://citaty.net/autori/josef-
capek/?page=2
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V souvislosti s tim objasnim druhy citat z Gvodfésti mé prace. Lucius
Annaeus Seneca Zil v roce & p. |., ale dokazal vystihnout problém lidstvaerit ho
provazi uz pes dva tisice let. HodmasSehaasu promarnime Ziznych divodi. Nékdo
je pohodiny, jiny zase marni @véas z neznalosti négberného mnozstvi eventualit,
ktery volny ¢as nabizi. Negativnim jevem dneSni spotesti je stéle castjsi
preferovani virtualniho sta. Mobilni telefony, péitate a dalSi moderni technologie
vytésiuji z naSich zivat télesnou aktivitu, touhu po poznani i vzajemnou koikaci
z i do ai. Lidé zpohodIsli, zvykli si mit vSe na dosah.¢lesnou aktivitu nahradila
televize, vyhledavani v knihach gta¢e a vzajemnou komunikadaiané socialni sét

Jelikoz se pohybuji v pedagogickém predf, sleduji negativni dopad moderni
technologie hlavé na dttech. Z ¥deckého hlediska se sice jedna o postugdipale
pokud se podivame na lidsky roamnedojdeme k uspokojivym zé&wéim. Déti nemaji
z4jem o poznani, protoze si vS8e mohou vyhledantearietu, ve Skole nedavaji pozor,
protoze si taj& hraji pod lavici s mobilnim telefonem, a veciy bych mohla
pokratovat dale. Jednu Zigin miZzeme spdbvat i v tom, Ze dosfhi se ¢asto snazi o
kariérni postup na ukdfasu straveného se svynitiohi. Radji jim zakoupi nejnovjsi
trendy ze s#ta techniky, aby seé&tl zabavily samy. Proto jsem zvolilgeti citat, jehoz
autorem je taktéZz Seneca, ktery nas nabada, abybtedali potSeni v dtech. Ceti
jsou nasSe budoucnost a podle toho bychom se k miwliichovat. \Enovat jim svoji
P& i svij ¢as, radovat se s nimi a snazit se o vSestrannpyggich osobnosti.

Z t¢chto divoda jsem se rozhodla ve své bakaké praci zarftit na rozvijeni
aktivity, samostatnosti a tvioosti nejen u d&ti, ale i u dosglych. Ve spojitosti s
rozvijenim &chto kategorii nastinim i rozvoj prosocialniho céoly ve kterém se
projevuje Siroké spektrum zna@kaltruismu, kdyclovék za své jednani neéekava
odmenu, snazi se byt napomocny druhym, byt @hijea misobit radost. Josafapek
mluvi o hodnotach byti a vroucném prozivani zivdy. sami si tvéime s¥t a je na
nas, jaky si ten &t udkilame, jaky zaujmeme postoj a jak se budeme spoligiod

Cilem mé prace je tedy vypracovani autorskéhoegtoj jehoz satasti budou
¢innosti zandfené na rozvoj aktivity, samostatnosti a ftvosti. V teoretické¢asti
nastinim zakladni pojmy, dotykajici se tématu, eoweam, jak na jednotlivé pojmy
nahlizeji tzné wdy. Rozalim vzd&lavani na formalni, neformalni a informalni a
piejdu na mimoskolni vadavani, kde se zagiim predevSim na prostory a priedi pro

volnocasove aktivity. Bpojim roli Skol v mimoskolnim vz#avani a na zay

(8]
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teoretické ¢asti uvedu propojeni volgasovych aktivit s rozvojem prosociélniho
chovani.

V praktické casti mé bakaigké prace podrolsji rozpracuji metodologii a
piipravnou fazi tvorby projektu. V prvni fazi si pdjasreéni vyzkumného problému
stanovim kategorie eduk@ho projektu &innosti, které budou tyto kategorie rozvijet.
Druhé faze bude pojednavat o vyiteni viastniho projektu a veeti fazi si verifikujeme
acinnost projektu pro praxi. Tento projekt pakuZe slouzit pedagogickym
pracovnikim, ktei jsou v kazdodennim kontaktu &tiehi, volnatasovym organizacim i
samotnym rodiam.

Jako inspiraci pro navrlinnosti jsem si vybrala fenomén, ktery si v&mné
doke voli obchodnirettzce pro nalakani zakaziiktedy skratelska alba. Na zakladni
Skole, na niz fssobim, si dti tato alba velmi oblibily a z toho jsem také vgebla.
Zakoupila jsem album s nazveMy mame radiCeskq vybrala zajimava témata a
nechala se jimi inspirovat pro vytteni katalogucinnosti. Aktivity zam¢rené na
dovednostni vycvik jsem si ¢kila v praxi tak, Ze jsem si zvolilditvyzkumné vzorky,
do kterych jsem zadnnym vykérem ugila zastupcetznych v¥kovych skupin, s nimiz
jsem aktivity vyzkousSela.

Praktick&c¢ast je tedy ve znameni kvalitativniho vyzkumu, lsgilena mensim
vzorku potvrdim, zda navrZzené aktivity skiri&vedou k rozvoji aktivity, samostatnosti
a tvaivosti. V zawru praktickoucast doplnim i o vystup dastniki a zhodnoceni

projektu fundovanymi odborniky.

[9]



TEORETICKA CAST

1 Vymezeni zakladnich pojmi
1.1 Aktivita
Aktivita podle Andragogického slovniku (2012, s-2%) ,obecr vyjaduje pohyb,
cinnost a jednéni Zivych organismU Zivaiichi je zangrena na uspokojovani peb,
je ovlivrena vnitnimi fyziologickymi mechanismy a pétn z vrejSiho prostedi. U
cloveka se rozliSuje aktivita ovlivnitelna a neovlivihii& wili, uvedomovana a
neuvdomovana. Za népsejSi aktivitu cloveka je povazovana prace, hracani aj.
Jako edukéani pojem zahrnuje skupinginnosti, @i nichZz musiclovek projevit svoji
iniciativu, samostatnost, vynalozZietgi Gsili a energii, a celk@vbyt vykongjsi a

efektivrjSi.”

Pedagogicky slovnik souhlasi, Ze jdeionost fedevsim Zivych bytosti, nicmé&n
se déle nezabyva Zivighy, ale vyzdvihuje psychologicky aspekt pojmterigtzkoumal
mezi jinymi i A. N. Leonjev. Subjekt se specifickymi charakteristikami sityéi
n¢jaky cil, kterého se snazi dosahnout na za&kladniho Usili, picemz vSak mze byt
ovlivnén také kontextem socidlnim {f&éha, Walterova, Mare$, 1998, s. 19).

Andragogika tedy definuje pojem ob&cns odliSenim aktivity zvat od aktivity
lidi. Zvirata na rozdil od lidskych bytosti nejednaji na aéklile, ale gedevsim je u
nich aktivita ovliviena instinkty a fyziologickymi procesy. Pedagogikanezuje
definovany vyraz pouze na skupiginnosti, u kterych¢lovék projevuje iniciativu,
nezavislost na jinych subjektecl&tsi vypsti sil a efektivitu. Psychologie si v§ima navic
i vlivu socialniho, jelikoZlovek jako sodast spolénosti neustale vstupuje do interakce
s jinymi osobami a byva elementeretnych mezilidskych vztah

Pro tuto bakalskou praci bude &tejni nejen pojeti pedagogické, ale i
psychologické hledisko dedikujici socialnispbeni na aktivitwtlovéka. V dneSnim
pietechnizovaném &t¢ se totiZz zainaji vytracet skteré tradini lidské hodnoty, ubyva
vzajemna komunikace t¥fav tva& a maloktery jedinec jedna prosoci@liroto by tato
prace ndla zarové sledovat, jak ékteré aktivity mohou mit vliv na nesobeckyispb
mysleni a citni, a jestliclovek dokédze jednat nezistive prosgch druhych lidi.

Pt socializaci, coz je proces, pomoci kteréhd@lsgek uci hodnotam, dovednostem

a [istupim, které jsouspol&nosti povazovany za vhodné a nezbytné pro zapajeni
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socidlniho Zivota,dochazi k intelektualnimu a e#momu rozvoji lidské osobnosti —
probih& pra¥ na arovni sociélni a psychologické. V socialniingvse jedna o ¢eni
normam a znalostem, které jsoufiebiné pro aktivni zapojeni do sp@esti fiznymi
zpasoby a v #iznych rolich. Psychologicky vyvoj poté zdjige jedinci rozvoj osobnosti

s uwdomenim vlastni identity a hrdosti v socidlnim piesti. Pré¢ z ttchto uvedenych
tvrzeni vyplyva dlezitost rekreace, volnéhtasu, sportu a her v procesu socializace
(Smith, c1990).

1.2 Samostatnost

Andragogicky ani Pedagogicky slovnik tento vyrazkddalogu pojni nezaazuiji,
proto je na tomto mistuvedena definice z anglického vykladového slovnikiery
pojednava o samostatnosti jako o schopnosti ZibtZbez toho, aby nam jini lidé
poméhali a ovliviovali nas (Walter, 2008, s. 733).

Trénink samostatnosti se @tdprojevuje jiz @i nacviku sebeobsluznyatinnosti,
jako jsou pée o vlastni dlo a p&e o osobni majetek. Jak uvadi Pavkova a kolektiv
»jejich podstata spfiva v gstovani hygienickych navuyknavyl kulturniho chovani a
jednani s lidmi. Vytué@&ni a upexrovani sebeobsluznych n&ijk jednou z podminek a
zéarove: prvni fazi pi formovani mravnich vlastnost{2001, s. 107).

V SirSim spektru lze samostatnost chapat i jak@mebst byt sam sebou. Pokud
chceme u &i rozvijet zdravou osobnost, j@éldzité snazit se dat jim moznost, aby byly
sebou samymi. Mnohdy ovSem tuto snabiech znemo#uji rizné gekazky:

» nedostatek kvalitni komunikace,

» autoritativni styl vedeni a kritika,

* manipulace dosjou osoboui vrstevniky,

» socialni rozdily,

» stres a sgch,

» malocasty kontakt sifprodou,

» vliv médii a reklamy,

* neuwdoméla imitace a pejimani vzoré chovani,
* mala citova odezva,

* nevhodna vychova,

(11]



* nefiméiené naroky rodi ¢i priliSna pée,
« stereotypy, zvyky, tradice a spdémsky Uzus (Simanovsky, Simanovska,
2010).
Pri hernich aktivitach &i ziskavaji nové informacejgstanou se bat byt sami sebou

a z&nou mit radost z objevovani vlastnich schopnosti.

1.3 Tvorivost a jeji rozvijeni

Pricha, Walterova a Mare$ (1998, s. 264) wjadorivost jako ,duSevni schopnost
vychazejici z poznavacich i motim&ch proces, v niz ovSem hrajidezitou roli téz
inspirace, fantazie, intuice. Projevuje se nalémaridkovycheSeni, ktera jsou nejen
spravna, ale satasre nova, nezvykla, dekana. Proces tvovosti miva ekolik etap,
mj. pripravu, dozravani napadu, ,osviceni‘, kontrolu, apsvani. Tvévost podporuje:
vysokd inteligence, otésnost novym zkuSenostem, iniciativa ve vegivia;adu,
pruznost v usuzovani, peba seberealizace. T&eost tlumi: direktivni rizeni,

stereotypy, tendence ke konfodriit

Velky sociologicky slovnik (In Bakata 2010) pgipojuje rekolik dalSich aspekit
tvorivosti, jakymi jsou originalita jako vysledek kreaty, schopnost objevovat
problémy, restrukturovani souvislosti, nalézaniyebvvhledi do situace a zagreni
my3lenkového a fantazijniho Usili mimo ramec stggaa Clovek, ktery zastava
kreativni postoj, nepovaZuje nic za ukené a definitivni, ale naopak se snazi stale
nalézat nové vztahy a sny.

Vynikajicim prostedkem pro rozvoj tviavosti byvaji hry, prosednictvim kterych
se jedinec dokaze nejen spa@usici nawit, ale zarove je nucen vyuzivat itiznych
mysSlenkovych operaci. Lidé poznavaji, objevuji, wkaji, ziskavaji nové zkusenosti a
také zapojuji fantazii bez obav ze selhani a negidd hodnoceni. Mohou tak byt
odbourany zabrany a vyttiése nové navyky. Bez strachu z chyb g&atdivergentni a
konvergentni mySleni. Kladmaji tedy hry skolik:

» aktivita,
* rozvoj duSevnich procés(nag. logika, strategie, pa#ti a schopnosti
(nag. vnimani a pozornostjgdstavivost),

* rozvoj osobnosti,
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* podpora komunikace,

* napodoba socialnich prodes
* nové Zivotni zkuSenosti,

e zabava (Portmannova, 2004).

Tréninkem kreativniho chovani se zabyvala i dvojiiest — Diekmeyer, ktera
zastava nazor, ze kazajoveék je kreativni, ale vyZaduje to of@nost wci vSemu
novému. Publikovali 68 ukolovychiad ve své knizeTrénink tvdivosti. Pro lepsi
piehlednost rozili tkoly do 12 tréninkovych poli (Kirst, Diekmeye1998). Jejich
publikace je utena jak pro &i, tak pro dosplé. Pouze na &skou tvdivou hru se
omezil Josef Mlejnek (1997) ve stejnojmenné knkzis océuje, Ze se déthie oddava
celé, i svym citim a ganim, uplaiuje fantazii, jedna pravdév Hra je tedy nezbytna
pro vyvoj ditte a di¥¢ diky ni aktivie poznava okoli. D4 seredpokladat, ze dit které
je pii hie vedeno ke kreativit uplatni pozédji tento gristup i v dosplosti.

1.4 Cinnost mimo vyutovani ¢ pracovni povinnosti
Existuji étyfi zpasoby, jak lidé mohou traviéas:
1. Cas traveny placenou praci
- Mére casu takto travi zeny, které se musi staratto gtedskolniho wku.
Obecr pracuji vice mladé Zeny, nez Zeny nad 40 let.
- Vice c¢asu takto trdvi muzi. Vicetasu v praci trAvi muzi <tini
v domacnosti (v porovnani s bendymi) — pravé@podobré predevsim
z divodu poteby vysSiho fijmu, ale mozna také z touhy travias mimo
domov.
2. Cas traveny neplacenou praci
- Jedna seipdevSim o doméci prace vSeho druhieng pée o dti, ndkupy,
ale také napklad zahradrieni, pée o zvfata, opravovani vybaveni
domacnosti apod.
- Ackoli se v pfibéhu let zngnila situace Zen, kdy se placena pracerila
z vyjimecné na obvyklou, dloha Zen v domacnosti je stalg&téstsSinu
domacich praci musi obstarat samy). Dale plativize ¢asu domacimi

pracemi travi Zeny séthmi, nez bez&né zeny.
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3. Volny ¢as
- Ten lidé trdvi mimo domov, doma pasiwi doma aktive.
- Mimo domov travi nejvicecasu mladi lidé bezé&ti v domacnosti. Zarove
se jedn&astji 0 nezanstnané Zeny a muze — netravi taldsu praci.

o Naopak nejméh casu mimo domov travi rotk s malymi dtmi —
maji vice pekazek.

o Velmi castym z@isobem traventasu mimo domov je stravovani
v restauranich zdizenich — vicéasu tak travi muzi.

o Dale lidé ¢asto chodi do kin a divadel, na sportovni utkamaa
navsevy pratel. Ot takto travi o trochu vicgasu muzi.

o Starsi lidé takéasto chodi na prochazky.

- Traveni volnéhoéasu doma pasivnimiinnostmi

0 Mezi pasivni¢innostifadime sledovani televize, poslouchani radia a
hudby. Pasivni traveni volnéliasu vice laka mladé lidi. Co ses¢y
pohlavi, travi tak vicéasu muzi, a toigdevSim starsi.

- Traveni volnéhoéasu doma jinymiéinnostmi

o Tyké& se vice starSich lidi, nabmladi travi obeahvice casu mimo
domov. Zarove tak travi vice&éasu zeny nez muzi.

0 Sem niiZzeme z#adit stravovani, coz se tyka jak Zen, tak thuz
Nekteri by toto z@adili spiSe mezi pasivriinnosti, protoZze mnoho
lidi se stravuje pravpii provadni pasivnicktinnosti.

o DalSi takovou aktivitou j&teni, kterym travi vicgasu muzi. Zde
hraje velmi dleZitou roli také zarstnanost, kdy za#stnani muzi
maji na ¢éteni mér casu, nez muzi nezawstnani. Déle lze
vypozorovat, Ze vicgasuctenim travi lidé s malymiaimi.

o Lidé travi swj volny ¢as také povidanim, a protoZze se jedna o
konverzaci, nehraje zde roli pohlavi — muZzi i Zesiy povidaji
spolg&ng, prestoze serika, Ze Zeny vice mluvi, zatimco muzi je
neposlouchaji.

o Konicky a hry lakaji o co vice Zeny nez muze.

4. Osobni pé&e

- Spanek, hygiena, oblékani a zdravotrigpé
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- Vice ¢asu péi o vlastni osobu &nuji Zeny, vyjma spanku, &&mz jim brani
déti a domaci prace (Gershuny, c2000).

Pokud ovSem mluvime ¢innosti mimo vydovani ¢i mimo pracovnic¢innost,
pohybujeme se zejména koleiettho bodu, tedy ve sf volnéhocasu, protoZze se
odehrava prav v dol mimo vywovaci jednotku¢i pracovni dobu. Zaci se mohou
vénovat aktivitam ke Skole se vztahujicimfifypava na vytiovani, cinnosti
organizované 3$kolou), ale Bmh, které nijak se Skolou nesouvigiinnost mimo
vyucéovani tedy podle Rchy, Walterové a MareSe zahrnujmnosti ,1. celoskolni,
nap-. slavnosti, akademie, spofé& shromazéhi; 2. mimotidni, dophujici vyuku ve
tFide; 3. organizované ve volnétase.” (1998, s. 39).

Dosgli lidé mivaji s vyuZzitim doby mimo pracoviginnost mnohdy problém.
Spatr si tentodas rozvrhuji a nevyuzivaji ho efektiurf¥icinou jsou i stresujici pocity
z prace. V gkterych gipadech je volngas minimalni, protoZe jsou lidé ambiciézni a
snazi se v praci o dobré postaveni na wksu ¥novaného odpoinku acasu spoléng
trAveného s&mi. V préci si davaji vysokeé cile misto toho, agysnazili vytyovat si
pomysiné mety fiméfent a s rozvahou (Gruber, 2004). Problematice voln&su a

jeho funkci bude #hovana kapitola &islem ft.
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2 Formalni, neformalni a informalni vzdélavani / vychova
2.1 Formalni vzdélavani

s~ s

Pricha, Walterova, MareS (1998, s. 73) nahlizi na tatdtlavani z pohledu
dostaténého Zetele k obsahu jako materialniho zakladudédani. Bylo zaloZzeno na
idejich F. J. Herbartd. Dnesni hledisko konstantrpreferuje vzdlavani ve skolach a
eduka&ni proces ma legislatiendany funkce, cile, obsah, priedky a zpisoby
hodnoceni. Odrézi se zde politické, ekonomickéukni a socialni pdeby spolénosti.

Jedné se tedy aieni a systém aktivit realizovanych ve ¥t&vacich a vycvikovych
institucich. Z hlediskadici se osoby Ize mluvit o zamém weni, které je zajivano
a podporovano statem. Je odsioyano dle ¥ku od zakladniho, fies stedoSkolské az
po vysokoSkolské vzthvani a vede k zisku dokladu o absolvovanitaZajeme sem
jak tradeni vzaslavani ve Skole, tak i dalkové studium ngedhich i vysokych Skolach
a distadni vzctlavani zprosedkované médii na zaklagredpipravenych progrash
Je zde zahrnuto i formalni wddvani dosplych, které je také zajivano na vSech
zminovanych udrovnich, ale typické je¢quevSim vzélavani osob ve &kovém rozmezi
od peti ¢i Sesti let do dvaceti azfadvaceti (Hofbauer, 2004;Riha, Veteska, 2012).

Negativem tohoto vzdavani Zistavd omezené mnoZzstvi vyukovych metod a
pasivita Zaka. Oproti tomu zajmoveé ¥klani (neformalni edukace), o kterém bude
zminka niZze, se snazi o participaciastniki predevSim @ elekci ¢innosti a cit,

S nimiz se poté samicastnici identifikuji a poduji i vétSi miru odpowdnosti, nez u
¢innosti vybiranych formalni autoritou. Prieti volnéhocasu nas naopak zavadi do
prostoru autorit neformalnich a mnohdy zdevazuje rovnocennyi{stup ve vzajemné
interakci. Mravni principy a socialni normy si ofyd na bazi neformélnich
mechanism (jsem takovy, protoZze takovy byt chci). Zatimcornfidlni pgistup
uprednositiuje disledné poslouchanicitele a neuposlechnuti byva trestari@nymi
sankcemi (poznamka, zapis do pedagogického deniBudbodna volba je zde
potlatena, takZe se malokdy dostavi pocit sebeuspok@enapl@ni. Kurikularni
ucelenost je spojena s nutnosti konstarpiit vytyéené cile a rize se tak toto

vzklavani stat nefjjemnou povinnosti (Rcha, Janik, RabusSicova, 2009).
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2.2 Neformalni vzdélavani
Termin neformalni vzHdavani se tyka cilené a strukturované aktivitpveka
probihajici mimo vytovani, tedy v ramci volnéhtasu. Pedchozi ¥ta anticipuje dalSi
tvrzeni, Ze toto vzflavani zpravidla probihd mimo formalni vychovny téys, takze
mluvime ocinnostech v Gtvaru zajmowgnnosti, kterymi mohou byt zdjmové krouzky,
umeélecké soubory, sportovni druzstéarizna sdruzeni. Po absolvovatinnosti je
mozné obdrzet doklad o ukieni, ale ve #Sin¢ pripadi nebyvaji zakoteny udlenim

oswdceni. Pojem neformalni vychova vymezuji 3 skupingiry

1. koncepce celozivotni vychovy a wévani
2. respektovani svobody, pozadavku dobrovolnostiastii na aktivitach,
3. prvky demokratismu a participace (Usili o spchst kazdého jedince)

(Hofbauer, 2004; Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

Poskytuje tedy vzHavani dtem i dosglym. Typy, formy a obsahové oblasti jsou
diferencovany a organizovanyiznymi podniky a institucemi, mezi které se mohou
fadit i nadace, kulturni #aeni, kluby ¢i Skoly. Involvuje programy funki
gramotnosti pro dosfg, vychovu ke zdravi, planovani roédvstvi a fizné kurzy
(Pracha, Walterova, Mares, 1998).

S formalnim vzdlavanim koresponduje v cilech (rozvoj osobnostiler@ni do
spole&nosti, vychova k aktivnimu @anstvi) a rozvoji intelektualnich, praktickych a
socialnich kompetenci. Relevance neformalnihoéléxéni nabyva v3ak v sdasné
doke na vyznamu, protoze formalni wévani se vyznailje mensi schopnosti adaptace
na sogasné vyzvy na edukni piipravu mladeze. Neformalni vddvani se tak stava
komplementem vzdavani formalniho a ma proto nezastupitelnou funkeraw
neformalni vzdlavani akcentuje tdovost, novatorstvi, individualni interakci se
spole&nosti, elasticitieSeni problérina dalSi ockované vystupy vzilavani (Hofbauer,
2004).

Mimo jiné se tento druh vzthvani uplatiuje i pri rozvoji demokratické spotmosti
a respektovani lidskych prav, jelikoz dava&atim nasledujici filezitosti:

* rozvoj zvidavosti a entusiasmu,
* noveé empirie a wdomovani si vlastni odpe&enosti,
e prace v tymu a s tim spojené demokratické jedn@&ozlaodovani,

* rozvoj kompetenci na poli osobnim, socialnim agsonfm,
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 uceni se sebeprosazeni, seabetle, solidari¢, motivaci, toleranci,

interkulturni vycho¥ a kritickému posuzovani (Hofbauer, 2004).

2.3 Informalni vzd élavani

Praicha, Walterova, Mare$ definuji tento termin jakelpZivotni proces ziskavani
znalosti, osvojovani dovednosti a pastajkazdodennich zkuSenosti, z pexdit a
kontakt: s jinymi lidmi.” (1998, s. 90).

Informalni vychova / vzélavani zahrnuje jak z&mée, cilené &eni, tak i zcela
nahodilou vychovi&vzdélavaci ¢innost. Obvykle spiSe druhou uvedenou variantu,
neba je Wwenim vyplyvajicim z kazdodenniho kontaktu s rodjnoprateli,
vrstevnickymi skupinami, meédii a dalSimi komponemtgaSem bezpragtdnim okoli.
puasobeni ¢initela  probihd nezéamné, neorganizovah) nesystematicky a
nekoordinova# (Hofbauer, 2004; Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

Zahrnout do této kategorieieme i sebevadhvani, i kdyz v tomto fipact jedinec
nema pilis moznost si zgtnou vazbou ostit nabyti znalosti. Informalni vathvani ma
ve vyvoji ¢clovéka nezastupitelnou roli, nebae tak jedinec vzthva od ranéhoastvi
po cely swj zivot. Jak uz vSak bylo zmino, ctje se pevazié spontang, a proto se
téZzko zji¥uje a analyzuje. V zahratii se proto vzilo pojmenovanéxperiential
learning, tedy zkuSenostniceni (Pficha, VeteSka, 2012).

»Hlavnim rozdilem mezi vychovou informalni a nefdninge skuténost, Ze
informalni vychova je viceméndana postavenim dte a mladéhocloveka ve
spole’nosti a neuskut@uje se zjeho rozhodnuti, neformalni vychova odtedit
mladéhocloveka naopak vychazi, realizuje se presinictvim jeho dobrovolnénnosti
a ma nejblize k vychewe volnémrase.” (Hofbauer, 2004, s. 19).

Uvedli jsme si rozdil mezi neformalni a informakyichovou, obechlze alefici, ze
kazdy zvySe zmimych ti typa vzdklavani obsahujetuzné aspekty a vychovné

pusobeni se diferencuje institucionalizaci a orgaranosti.
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3  Mimoskolni vzdélavani

Podle Knotové (2011) je v stasné dob ve statech Evropské unie mimosSkolni
vzklavani dilezitou sogasti socialni politiky, i kdyZ element&nepati do vzdlavaci
a Skolské politiky. Z tohotottvodu je na evropském kontinértento pojem znam spise
jako mimoskolni p& (out of school care Relevance této pé ma zaklad i v umozni
rodictm vstupovat na trh prace a podporuje také rovnd#eZitosti, coZz oceni
piedevsim matky samozivitelky. Jedna se svyriisapem o specificky typ socialnich
sluzeb pro rodie. Vyjma politické roviny zde hraje roli i starnupopulace. Tato
demograficka z@na vyvolava tlak na pracovni trh, protozZe jeba vyuzit vSechny
potencionalni pracovni sily. Tyto sluzbyepmaji za dti zodpowdnost v dob po
skorteni vywovani, a to usnauije mnohym roditm situaci.

Pavkova a kolektiv (2001, s. 39) vyhtgi vychovu mimo vydovani pomoci
nasledujicich charakteristik:

» probiha mimo povinné vyavani,

* je oproStna od bezprostdniho vlivu rodiny,
* opira se o institucionalni zajti,

» odehravé se z&8i casti ve volnéntase.

Na mimoskolnim vz&avani nize participovat rodina, Skola, instituce pro
mimoSkolni vychovu (nadace, odbory, podniky)fizeni pro neformalni vzthvani
(knihovny, muzea, galerie aj.), ale také jednotigeriazné sociélni vliivy (Pavkova et
al., 2001; Richa, VeteSka, 2012).

Jmenujme si &olik pozitivnich vliva této vychovy na é&i. Vede jedince k
racionalnimu vyuZzivani volnéhéasu, formuje jeho hodnotovy Aétek, zuSlectuje
lidské poteby, vSE¢puje mordlni principy a kladgnptsobi na oblast duSevni hygieny
piedevsim diky odpiinku, rekreaci a zab&y(Pavkova et al., 2001).

Nejen pro dti ma ovSem tato mimoskolni vychova meritorni vym&Jplaituje se
totiz i v celozZivotnim vzdavani, kdy rozviji zgmovou orientadglovéka. | kdyz
mySlenku celozivotniho vzthvani niZzeme hledat iz v antice, za zakladatele
moderniho pojeti mohou byt povazovani Eduard Linglena Basil Yeaxlee, ke
nahlizi na vzdlavani jako na nikdy nekd@ici proces, a celozivotni v&vani je tedy

do naSeho Zivota integrovano {ifha, Janik, RabusSicova, 2009).
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Pii vzdélavani dosplych zahrnuje pojem mimoskolského lalani gedevsim

vzklavani zajmové a alanské, neb® nemusi pojimat pouze edukad aktivity, ale

zaradit pod tento pojem @zeme i neformalni Zysoby dophovani odborné kvalifikace
&i rekvalifikace (Serak, 2009).
Mimoskolni edukéth, jiz na tiznych typech mimoskolniho vé&dvani participuji,

se specifikuji podle svého zateni:

Skolitel (uplatiuje se pedevsim v celozivotnim vzthvani dosplych),
lektor (asgjSi pojmenovani pro odbornikatidiciho vzaélavani
dosglych),

instruktor (provadi vycvik a udili instrukce kéueé cinnosti),

animator (fisobi v oblasti volnéhatasu tam, kde je pigba oZivit,
motivovat a aktivizovat jedince),

facilitator (umo#uje ntkomu rééeho dosahnout, pomaha nachazet nova
reseni),

formateur (vychovava a véthva dalSi dobrovolné a profesionalni
pracovniky oboru),

mediator (prosednik vieSeni konflikei, vedeni diskuse),

multiplikator (,nasobitel“, penasi zkuSenost na dalSi valasové
pracovniky),

trenér (provadi pravidelnou sportovni edukaeidozavodendi zapasem),
kow (nowjSi ozn&eni pro sportovniho trenéra, ale zatosgmbolizuje i
radce v osobnostnim rozvoji a Wjiciho specialnim dovednostem)
(Pracha, Janik, RabuSicova, 2009; Hajek, Hofbauer, ®&k2011).

Priznana je tato diferenciace spiSe v zahtgnv Ceské republice preferujeme

obecna ozngeni typu pracovnik volnéhaasu, organizator, vedouci,adce d¢i

vychovatel (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

Dale se na mimoskolnim v&dvani podili samdejme i rodina a média. Zejména

masmeédia jako s@ast kazdodenniho Zivota prostupuji vokgs na vSech drovnich.

Permanentni evoluce modernich technologiifizapla vyuzivani médii jiz u &i

predSkolniho ¥ku. V souvislosti s timto zminime i edutainmentgdienomén dnesni

mimosSkolni edukace, kdy je h@jrvyuzivana medialni a zazitkova pedagogika. Jde o

specificky typ zabavy, diky niz vSakude byt jedinec i zarowe vychovavan a
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vzaklavan, aniz by si toho byl pinvédom. Souvztaznost mezi wddvanim lidi a
ocekavani kvalitni zdbavy j&im dal vice preferovana ndklad i u veéejnopravnich
instituci. Dilezita je interakce jedince. V zahréinmaZzeme prvky edutainmentu hledat
v tzv. brandlands, podnikovych parcich vznikajicpthvelkych tovarnach (Legoland).
U nés tento druh edukace simuluji H&ad exkurze do vyrobnich podriikci
informani centra firem. Jelikoz se ovSem jedna o g novy zpisob edukace, je
nutno neustale pracovat na jeho zdokonalovani, kally naplreny funkce, jez ma
mimoskolni vzdlavani zardovat, a nejednalo se pouze o bezduchou zabiaprosty
infotainment (Hofbauer, 2004; ®tha, Janik, RabuSicova, 2009).

3.1 Funkce mimoskolniho vzé&lavani

Dle Pavkové a kolektivu (1999) plni jednotliva vgeima zaizeni, instituce a
organizace nasledujici funkce podle svého razurgiesni.

a) vychovre-vzklavaci funkce

Nejdilezit¢jSi funkce podilejici se na rozvijeni schopnosiktituce by se gy
shazit kultivovat a saturovat zajmy a fsity jediné. Dale by se rly podilet na
formovani kyZenych postbj a moralnich princip. Podpdi tak motivaci
k smysluplnému vyuzivani volnéhgasu, ale zarovetaké zisk novych &domosti,
dovednosti, navyka utv&eni vlastniho nazoru.

b) zdravotni funkce
Z hlediska mimoskolského védvani by se pro napini této funkce rély instituce

orientovat na ussmiovani rezimu dne jednotliica podporovat zdravyélesny a
duSevni rozvoj. Snazit se tediedevsim o motivaci k pohybu at@dziovani vyznamu
hygieny a psychohygieny. Spada sem ovSem i vhogthaweni instituci, hygienické a
esteticky fisobici progedi a dodrzovani zasad beapesti.

c) socialni funkce
Jak uZ bylo uvedeno v &aku teti kapitoly tim, Ze se instituce podili na traveni

doby mimo vydovani, @ejimaji svym zfisobem zodpatdnost za &i a maji i
schopnost psychologicky a materi@lrvyrovnavat rozdily mezi @dmi z miznych

rodinnych prosedi. Zarové se snazi utvat také uspokojivé socialni vztahy.
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4 Role Skoly v mimoskolnim vzdélavani

,Od Skoly jako vSeobegmozSiené vzdlavaci a vychovné instituce séeiava
vytvaeeni pedpoklad pro Uusgsny vstup fslusnilk mladé generace do
profesionalniho, atanského i volnéasového Zivota. Jeji zakladni stipe povinny pro
vSechny éti prisluSného &ku, stupd stredni a vySSi zahrnuji rostoucided pislusnilé
dospivajici mladeze a mladych ddgph. Svoji Ulohu ve volnériase Zak Skola
uplatiuje jednak pimo, jednak prosednictvim svych z&eni® (Hofbauer, 2004, s.
66).

Skola miZze organizovatizné pravideln&i jednorazovéginnosti, na nichz je
Ucast dobrovolna, a tak zajdvat dalsi zajmové vzthivani.Cas wnovany vzdlavani a
¢as uteny pro volnyéas se totiz mohou vzajemrprostupovat. Skola tak dokaze
odkryvat a sotasre i rozvijet zajmy a nadanieéd, které se mohou uplatnit i ve veélb
povolani (Hofbauer, 2004).

Vyuka vyzniva konzervativh a snazi se 0 systematizaci, kdezto &»né
volno¢asoveé aktivity davaji prostor pro uvehgjSi obsah, dynamiku a flexibilitu. Jsou
zaloZzené nejen na poznani, aléedevsim na prozitku, socialnich kontaktech a
praktickém vyuziti (Hofbauer, 2004).

Iniciovat voln@asoveé aktivity nize Skola progednictvim jednorazovych aktivit,
soutZi a olympiad, pravidelnych zdjmovyeémnosti (krouzk) a v rekterych gipadech
se na nich mohou Zéaci i sami podilet predhictvim Zakovské samospravy. Pod
jednorazovymi aktivitami si dZeme pedstavit navsiy historickych pamatek,
kulturnich a sportovnich akcijiané slavnosti, zabavy, plesy, sportovniestuti,
lyzaisky kurz, zahragni zajezdyc¢i Skoly v pgirod. Popularnim se stava zapojeni
rodict do €chto jednoradzovychinnosti (Hofbauer, 2004).

Pro volny ¢as maji Skoly i speciénvyhrazena zdzeni, jakymi jsou Skolni
druziny a skolni kluby. Skolni druzina jetana pro dti od 6 do 12 let, tedy pro zaky
prvniho stupy, a je rozdlena do oddeni po maximala 30 ctech. Funkci Skolnich
druzin (i klubi) je nekolik, jmenujme si nafiklad kazdodenni pedagogické owlovani
volnéhocasu diky profesionalnim vychovaiel, pravidelny kontakt s rodi ptipravu
Zaka na vyuwovani a kooperaci s pedagogy, iktee podileji na edukaci zak¢hem
vyucovaci jednotky. Naplji také socialni funkci, nelsov ni ckti travi dobu ped
vyucovanimci po rem, a dokonce fi¥ze byt v provozu i o prazdninich. Oproti Skolni
druzirg jsou Skolni kluby ufeny pro zaky druhého stufgrtedy dti v rozmezi od 12 do
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15 let. Stejs jako Skolni druzZiny jsou vSak z&ieny na zgjmove, odpmkove, véejne
prosgsnécinnosti a pipravu na vydovani. Mohou vznikatipzakladnich Skolach nebo
I jako samostatné gaeni pro vice nez jednu Skolu (Hofbauer, 2004;kBa& et al.,
2001; Knotova, 2011; Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011

Specifickym druhem Skolskych aeni pro vychovu ve volnéase jsou krom
béZznych Skol i zakladni udtecké Skoly a Skoly jazykové s pravem statni zkgu3kto
dva zvlastni typy Skol zajigji cinnosti nejen pro &i, ale i pro dos@gé. Zakladni
umelecké Skoly v oblasti takai, hudebni, vytvarné a dramatické a jazykové Skaly
uz sdm nézev anticipuje, zaji§i vzaklavani jazykové. Tyto nabizené aktivity se
zpravidla odehravaji v odpolednich hodinach a byz@pplatiny (Knotova, 2011).
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5 Volny ¢as a jeho funkce

Volny ¢as je gas, ve kterém jedinec sdm rozhoduje o tom, jaktj@vi podle
svych pedstav, zajm a poieb. Jinak byva volngas definovan jako useleinmého dne,
ktery zbyde po spini pracovnich povinnosti, p& o rodinu a domacnost a o vlastni
fyzické poteby (spanek, stravovani, osobni hygiena aj.). Aguoijika se zabyva
zkoumanim toho, jak dodpjedinci travi svij volny cas, respektive vytyadoporuweni
ke smysluplnému nafavani volnéhocasu! (Pracha, VeteSka, 2012, s. 263)
dosglych zavisi hod# na profesi a arovni vzthni lidi, na ¥ku i typu osobnosti.
Volny ¢as napiuji casto vzdlavanim. Zti a mladi lidé se spiSe snazi volugs
smyslupl a ciledone vyuzivat ve prosfrh rozvoje sebe samych priegtnictvim
Gcasti na volneasovych aktivitach (sport, tviwost,atd.) (Hofbauer, 2004).

Knotova (2011) fidava k vySe uvedené definici i dalSi aspekty vobnéasu — je
spojeny s dosahovanim blaha, §deni a radosti a je osvobozen od jakychkoliv
ideologicky, politicky ¢i duchovrie determinovanych dil Je tedy opro&h od
povinnosti vymezujicich se k socialnim institucimkdyz jeho realizace mnohdy
probih& ve skupi) naphuje poteby jednotlivce.

Volny ¢as je prominlivy, jeho rozmanitost aiznorodost je Siroka.

1. Muazeme ho dit podle toho, co ve volnérase dlame

- Muze jit napiklad o strhujici hru, kugkladu basketbal, ale také o rozjimani
o samat pii prochazce podélreky. Tyto aktivity mohou vyZzadovat
obrovskou fyzickou namahu, ale také mohou byt spégetinkového razu.

- P¥i n¢kterychcinnostech je vyZadovana interakce s ostatnimi liciaiimco
jiné ¢innosti jsou provaghy v dstrani.

- Volny ¢as miZe byt pélivé organizovany nebo spontanni.

- Volny ¢as je zkratka jakakoli aktivita.

2. Pojeti volnéha@asu_podle dohy

- Muze jit o stanovenéasové obdobi, naixlad prazdniny, dovolené nebo
vikendy. To se tykadtSiny lidi s tradinim ,harmonogramem?® prace.

- Volnym ¢asem je ale také jakakoli dob&hlem EZného dne. Jde o cokoli, co
déldme, kdyZ zrovna neplnime Ukoly a povinnosti (kiédni s kamarady na
chodlz po cest do tidy, dokonce i o hodihmatematiky, kdy naSe mysl

zabloudi daleko od tématu,...). Takovéinnosti potebujeme pro
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odreagovani od naSich povinnosti, a dokonce molést ke zvySovani
produktivity prace.

3. Dglit ho mizeme také podle toho, kde volégs travime

- To miZe byt ot témet kdekoli. Lidé nejasgji travi svij volny ¢as doma,
nekteri preferuji specificka mista, jako riéidad Disney World nebo Las
Vegas, a jini ragi travi swij ¢as v lese, horach nebo u pebi (Freysinger,
Kelly, c2004).

Spol&nost se snhazi vychovavat poctivé adomité individuality, které by
zvladaly sebeovladani, byly duseévetabilni a odolné, sty chu® do weni a touhu
poznavat a zarowieby byly otew¥ené pro druhé, schopné vyieh pratelské vztahy a
pomahat druhym (prosocialni chovani). Na to vSakaaé formalni vzélavani
nestdi, je feba zapojit neformalni a informalni edukaci. Nahoau a vzdlavani ve
volném case je konkréth zaméiena pedagogika volnéhdasu (Piicha, Janik,
Rabusicova, 2009).

Edukativni vyznam volnéh&asu je nesporny a samotna pedagogika volidabo
se snaZzi rozvijet u Zalschopnost ogmvat volnycas jako hodnotu. Nabada zaky k jeho
smysluplnému a racionalnimu vyuZzivani a vybiranddrtych volngasovych aktivit.
Preferuje pedevSim ¢innosti intelektudlni, estetické a kreativni, aldiraziuje i
relaxaci a rekreaci, ktera je zardéiviejednou z funkci volnéhdasu, jejichz deskripce

bude prezentovana v nasledujici podkapitolaiqifa, Walterova, Mares, 1998).

5.1 Funkce volného¢asu
Posuzovat funkce volnéliasu mizeme z roviny spotenské (vztah spataeosti a
volného ¢asu) ¢i z roviny vztahujici se k individuu (vztah volnélkasu a Zivotniho
stylu). My si uvedeme rozteni funkci podle &meckého pedagoga Horsta W.
Opaschowského (In Knotova, 2011, s. 31; In Hofba2@®d4, s. 14; In Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2011, s. 10), ktery se snazi o komplexiilga a propojuje jak funkce
spole&enské, tak individualni. Zakladnimi funkcemi voloétasu tedy jsou:
» rekreacedas pro odpdéinek, zotaveni a relaxaci),
* kompenzace (rozptyleni a zabava z&lém odstraéni zklamani a
frustraci),
* edukace a enkulturace (socialnfeni, celozivotni vzé&lavani, kulturni

¢innosti, rozvoj sebe samého, kreativita),
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» kontemplace (hledani smyslu Zivota),

» komunikace (socialni styky, partnerstvi),

» participace (podileni se nadmskych aktivitach a vyvoji spaleosti),

* integrace (vyrovnavani stability Zivota rodinygleaéni do spoléenského

organismu),
» konzumace (sptgba materialnich staik
VSechny zmitné funkce jsou tedy propojené, speleskeho charakteru jsou

komunikace, integrace, participace a enkulturasgtoi funkce se tykaji jednotlivce.
Kompenzani funkce souvisi s nasi pracovni naplini, takzé fichcujici manua#nsi pro
volnocasove vyziti ¥tSinou vybiraji intelektualni¢innost a naopak. V dnesni
pietechnizované da@bse totiz projevuje odcizeni od prace, na coz uzsvgch
Ekonomicko-filozofickych rukopisech apeloval Kamdarx. Z tohoto dvodu se snazi
lidé vyhledavat petjSi a na prozitek bohatSi voliasové aktivity. Resto se vSak i
v hojné mfe najdou lidé, kié ve svém volnéntase podnikajicinnost podobnou té
pracovni, jelikoZ k ni maji blizky vztah, pgpact si na praci jiz tak zvykli, Ze maji
omezeny pohled na Zivotni moznosti (Serak, 2009Jalgi kapitole se budemeénovat
zmapovani prostor, instituci a sdruzeni pro védsoveé aktivity, abychom si

demonstrovali, jaké eventuality mohou dnes lidéwem volnéntase volit.
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6 Prostory, instituce a sdruzeni pro volndasové aktivity
6.1 Prostiedi, prostory a zd&izeni v prirodé

Volny ¢as se mize zhodnocovat vifrod, kde je nepeberné mnozstvi naiti a
inspiraci. Mizeme poznavat jeji zakonitosti, vyuzZivat ji pro resci, relaxaci a
naerpani nové energie pro obnovélesnych a duSevnich sil. Cilem zuzitkovani
piirodniho progedi pro volndasové aktivity mize byt vSak i rozvoj schopnosti,
vykonnosti¢i podpora a kooperace s jinymi lidmi (Hajek, HofbguPavkova, 2011).

Nekteri jedinci v girode Ziji ¢i pracuji, jini se do frodniho prosedi odebiraji
vramci traveni volnéhocasu. Voln@asové aktivity v firodé mohou mit raz
prilezitostnyc¢i pravidelny, v kratkodobénii dlouhodobém rozsahu. Vysiasi ¢lovek
muze pouze s vlastnimi silami jako ¥ipact peSi turistiky, plavani apod., nebouie
vyuzit mobilniho prosedku (kola, ko#, motocyklu, automobilu) (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2011).

Pro tyto ely jsou v girod® upravovany s# znaenych turistickych,
vysokohorskych a cyklistickych tras @zné cyklostezky. Pro sportovni vyziti se buduji
arealy dedikovany zimnim i letnim spam, dokonce vznikaji i multifunini komplexy.
Dale jsou #izovana vlastigdna zdizeni, undlé jeskyrg (grotty), lezecké ghy, lanova
centra, prostory pro paintball a airsoft. Pociteaticity se snazi vzbudit zoologické a
botanické zahrady,ffpadré primo v pivodnim prosiedi vznikaji nafiklad grirodni
rezervace (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

Meritorni vyznam maji aktivity viprodé predevsim u &i, neba déti ziskavaji
powdomi o tom, jak se vifrok a hlavré k piirodé chovat, coz participuje poZj na

aktivni ochras prirody pred zn€istovanim (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

6.2 Prostiedi, prostory a zd&izeni v obcich a nistech

Také zdizeni v obcich a #stech poskytuji inspiraci pro ndiplolnéhocasu a
stejre jako v @irodnim prostedi se zde iZeme ¥novat aktivithm jednorazovym,
vicedennim, pravidelnynti dlouhodobym. Zprosédkovavaji dastnikim zazitek,
poznani, individualni rozvoj a sebeupkath(Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

Volnoc¢asové aktivity se snazi maximélrvyuzivat dostupné prostory &sta,
piilezitostné divacké i dastnické sporty se odehravaji v ulici¢h na nandstich.
Vyjimkou nejsou ani cyklistické zavody faané v centrech dst, ¢imZ se snazi
podpdit ,Evropsky tyden mobility“ a ,Den bez aut* (Hajeklofbauer, Pavkova, 2011).
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Tyto prostory nejsou ovSem vyuzivany pouze kapani sportovnich akci, ale
zataly se pouzivat i ke kulturnim akcim, jako jsou atlelni festivaly (poudini
divadlo). Pro podporu turistického ruchu se reidtgl historické objekty a staré
zastavby. Pro oddychovénnosti jsou lidem k dispozici zahrady, parky, brstka
mista, rekreéni zony, histe acasté&ne i legalni graffiti. Postuphivolnotasové aktivity
expanduji téz dofimestskych oblasti, které bylyapodre venkovem (Hajek, Hofbauer,
Pavkova, 2011).

Jak v giirode, tak ve ngst cerpacloveék vyznamné podity a Zivotni impulsy, coz
je i vtomto pipack vyznamné pedevSim pro &i a miladistvé, ktd teprve
volnotasovou zkuSenost ziskavaji. Hledaji sami sebe avaar moznost, jak se
pozitivneé podilet na prorné téchto prostedi. V tomto ohledu iZe pozitivié pasobit
zajmovacinnost, ktera mnohdy prostupuje celym Zivotem (Kaj¢ofbauer, Pavkova,
2011).

6.3 Institucionalni vychova ve volném¢ase
Nejenom rodina, ale iugné instituce se podili na vychoyedince ve volném
¢ase. Diferencovat si je budeme nasledovn

« statni instituce (spadajici pod MSMT — 3kolni klukolni druziny,
strediska volnéhocasu, zakladni udhecké Skoly, domovy mladeze,
jazykové Skoly; pafci pod Ministerstvo kulturyCR — muzea, galerie,
knihovny, kulturni giediska, hezdarny, kina, divadla; nalezici pod
Ministerstvo zdravotnictvCR — laz®i, sanatoria, kebny; z#azené pod
Ministerstvo prace a sociélnictéoi CR — Ustavy, nizkoprahové kluby;,
komunitni centra),

* neziskové organizace (¢dnska sdruzeni, obecipros@sSné spolénosti,
nadace, nadai fondy),

e cirkve a ndbozenské spéhmsti (Salezianské domy, Kolpingovo dilo),

* soukroma komeni sféra (vyuziti sportovnich aktivit — fitcentrapdni
swty, sportovni kluby; zabavni fomysl — z&bavni centra, parky, herny,
kluby; rekreace a cestovni ruch)

(Knotova, 2011).
»Institucionalizaceje proces, ve kterém se cité jednani a chovani stava

spole'ensky uznavané, podporované a vyzadoVafigenes, 2008, s. 49). V tomto
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procesu se dité socialni vztahy a jednani stavaji objektivnardamorejmymi. Akcent
je kladen na iniciativu, kreativitu a zodpmnost a zvySuje se téZz narok na

individualizaci. LEeni se integruje do zodp&ného planovani Zivota (Benes, 2008).

6.4 Zakladni typy sdruzeni déti a mladych lidi

,Castym, oblibenym a vyznamnymisgbem realizace volnéhgasu @dti a
mladeze je jejich sdruzovani. Od druhé polovinysi8leti az po salasnost se rychle
rozvijelo a v pimé zavislosti na celkové orientaci spolesti bu/’ nachazelo podporu,
nebo byl jeho vyvoj dasre i dlouhodold preruSovan, zasadnimi 2Zmami prochazelo
zejména ve druhé polovi0. stoletf. (Hofbauer, 2004, s. 98).

Jedinec se dobrovaiirozhodne do sdruzeni vstougitinZz se zavazuje kéasti na
¢innostech sdruzeni, interiorizuje jeho hodnoty, ablové a organizai struktury a
uplatiuje cile sdruzeni (Hofbauer, 2004).

Diferencujeme je podle celkové orientace (politickébozenské, vychovné),
obsahuwinnosti (hra, sport, turistika, ekologie, rekreawefivost aj.), \ekového slozeni
¢len, vnitiniho uspeadani, vlivu na déa tuzemniho dosahu (sdruzeni mistnistska,
regionalni, narodni i mezinarodni). Jmenujme 8&kolik piikladi nejznangjSich
sdruzeni. Na vSestrannost a vychovu &aoistvi je zardren Junak a také Pionyr. Jundk
podporuje vlastenectvi a duchovriiesnou a mravni zdatnost. Druhé v sdruzent,
Pionyr, se zabyva ostovou, kultur vychovnou a charitativndinnosti. Zajmyclena
uspokojuje progednictvim celoroni ¢innosti v kolektivu. (Hofbauer, 2004; Pavkova et
al., 2001).

Dalsi giklady si uv&me uz jen strtnym vytem: €lovychovna organizace
SOKOL (nejznanysi zajmové sdruzeni)Ceska tabornicka unie (sdruzeni spjaté
s pobytem v firod¢ a zalesackowinnosti), Folklorni sdruzeni, Duha (poznavani a
ochrana firody), Hnuti Brontosaurus (ochrana a tvorba Ziilain prostedi),
AMAVET (sdruzeni technickyché¢innosti rozvijejici ruko&né aktivity), YMCA
(kteganské a nepolitické sdruzeni usilujici o plnohodfioZivot mladych lidi)
(Hofbauer, 2004; Pavkova et al., 2001).

V sowasné dob je také snaha zapojit ¢l do demokratické vychovy
prostednictvim samospravnych struktur — Zakovské sarawgpa parlamenty, rady,
fora, skmy (Hofbauer, 2004).
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7 Rozvoj prosocialniho chovani v ramci volndasovych aktivit

,Od paratks lidské existence se chovativeka vztahuje k jinym lide@i prvkim
socialniho prostedi. Lidské chovani je dotke&no ve spokEnském kontextu a zvlast
pak jednani je vlasthsocializovanou formou lidského sebeprojeiRez&, 1998, s.
23). Clovék se dostava do interakcetgnymi lidmi a utité socialni okolnosti vyZzaduji
jisté socialni chovani. Vékterych situacich jsou jiz dokonce a priori nabizerspirace
k tomu, jak by selovék mél zachovat, co se odénocekava. Chovani jedince byva
odmenéno podritem socialni povahy &lovék se citi byt akceptovan afijiman.
Obzvlas¢ u dckti je poteba pozitivniho fijeti velmi silnd a trestajici vyroky typu
,nejsem s tebouti ,nehraju s tebou* demonstrujiildZitost kladné akceptac®€z&,
1998).

Je teba socialniho posilovani, aby se socialni chojethince postuphirozvinulo
v prosocialni, které se vyz&ige skutky vykonanymi ve proggh druhého, aniz by za to
pomahajici osobacekavala finatni ¢i materialni odminu nebo socialni souhlas. Jedna
se tedy o neziStnou pomoc, ktera b§larbyt ¢cinéna bez vyzvani. Prosocialni chovani
muze mit podobu darovani, sympatie, poroZzom pomoci, nabidky ke spolupraci,
podpory aj. (Bakalg 2004).

Obsahem vychovy mimo vyovani jsou kromd c¢innosti odpdéinkovych,
rekre&nich, zajmovych a sebeobsluznychigpravy na vydovani i véejné prosgsne
¢innosti. Ty spoivaji ve ,vedeni dti k dobrovolné préaci ve progph druhych lidi,
jednotliva: ¢i sociélnich skupin. Jakosfklady lze uvést podil na ochrara tvorky
Zivotniho prostdi, pomoc slabSim, starSim, nemocnym osobam riduliuosvtove
c¢innosti apod. Tyto aktivity seripdobrém pedagogickém vedeni vyrazodileji na
formovani kladnych charakterovych vlastnosti a pgodwani Zadoucich socialnich
vztahi. (Pavkova et al., 2001, s. 52).

Po odcitovani fikladi prosocialniho chovani ieme konstatovat, Zze je to
chovani, které je velmi spaensky dilezité, nebé je protipdlem Spatného chovani a
agresivity. Kdyby se kazdy choval prosocialrzili bychom v idedlni spotmosti.
(Bakal&, 2004).

BohuZel dnes vSak klesa vyznam spojeni byt daigedruhym lidem®, coz
iniciuje rostouci vyznam ekonomické prosperity. &gk snazi budovat kariéru, protoze
ji vidi jako prostedek k ziskani majetku. To vS8e se projevuje i ymamInéhocasu,

lidé se nechavaji manipulovat médii a interiorizjifhi zprostedkované nazory a

(30]



postoje. Pro mladez se vzilo dokonce @emhgenerace on-lineSice se jim rozpina
Zivotni pole, ale jen ve virtualnim kyberprostoHa{ek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

Ac¢ Zijeme ve stoleti komunikace &ighadzime doiznych interakci s rozdilnymi
lidmi, neni naSe vzajemna komunikace optimalni. &kziidskych vztazich
diferencujeme 3 typy interakci: rivalitu, recipraca manipulaci. Manipulace je jednani
zavrzenihodné, protoze cilem je osobni ptoBpmanipulujici osoby. Pro takového
clovéka je typicka bezohlednost a také egoismus. Ravally se dala frovnat
k Darwinow evolwni teorii, neb@ se zde uplauje princip siljsSiho, kdo s koho.
Vtomto pipact vSak nejde o ieziti druhu, ale o dosaZeni osobni prestize, o
sebeprosazeni. Prosociélse chovajiciclovek tedy ,spada“ pod reciprocitu, kterd se
vyznauje vsticnosti, citlivosti pro paéeby druhého, empatii, identifikaci s druhym a
snhahou pomoci. Vzajemna podpora zde tedy ustatelskou spolupraci (Prochazka,
Somr, 2008).

Pedagogickd komunikace v oblasti vychovy mimo doméni nuZze ckti
podrécovat k reciproct a prosocialnimu chovani, nebose snazi o rozvijeni
pozitivnich vztali mezi dtmi. Snazi se je vést ke spolupraci, vzajemnémingaeni,
toleranci a respektovani pravidel. ufg se sé&mi zanttit na hry se sociat
psychologickym zagfenim a tvéivou dramatiku (Hajek, Hofbauer, Pavkova, 2011).

Drama se vtomto smyslu be stadt dramatem socidlnim, jelikoZz jeho
prostednictvim lze cuiit skut&né Zivotni situace, které pomahaji zakusit a poithop
stanoviska druhych. Aktétak dostavaji filezitost k vnitni zkuSenosti a zjisti, jak se
lidé za jistych okolnosti citi.ithodné nanity pro socialni drama Ize hledat titgbad
v novinach (Way, 1996).

Jednim z krok k podpde prosocialniho chovanitie byt i vychova k toleranci,
kdy se snazime ovlivnit postojétda mladeze. Postoje si vytefi v procesu socialniho
uceni. Uvadli jsme si zdravotni a socialni funkci mimoskolskdukace, dokonce
existuji i konkrétni voln®asovécinnosti, jez se snaZeSit negativni jevy meziétimi a
mladymi lidmi. Jde nafklad o fizné I&ebné rekreacei terénni socialni prace —
streetwork — pomahajici socidlmhrozenym jedinom (Siskova, 1998; Hofbauer,
2004).

Socialni klima je iteba neustale cizelovat, aby mohl vokkgs na jedince také
kvalitn¢ pasobit. Pokud se v prasdi citime dote, jsme respektovani,énujeme se

aktivitam, co nas zajimaji, a citiméapelskou atmosféru, projevuje se to i na rozvoji
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nasi osobnosti. Ve vzdjemné interakciifvpedagoditi pracovnici a &i trvalejSi
socialni klima a emocionalni natad, coz jsou charakteristické aspekty sociélniho
klimatu (Sykora In Burdova et al., 2012).

Na nasledujicich strankach budéegistaven projekt, ktery se snazi rozvijet

aktivitu, samostatnost a tkiwost cti a zarové zapojovat prvky prosocialniho chovani.
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PRAKTICKA CAST

V této ¢asti fredstavim siZzejnicast mé bakatdké prace — tvorbu projektu. Nejprve
uptesnim, jakeé jsou cile a z&feni mé prace a jaka je v praci vyuzita metodikaktdz
vymezim charakteristiku vyzkumného souboru #jqu na prezentaci vlastniho

eduk&niho materialu.

8 Cile a zan&feni
8.1 Obecny cil

Cilem mé bakai&ké prace je vytieni a o¥ieni edukaniho projektu, ktery by byl
uréen aktivie, samostatnosti a t¥wosti a jejich rozvoji prosednictvim aktivit
zantienych na dovednostni vycvik. VSimat si budeme vogez prosocialniho chovani
v ramci gchtoc¢innosti.

Vyukovy program bude tedy sledovat oblasti aktivégmostatnosti a tyioost a
pro jejich vymezeni jsem vychazela z teoreticiésti, kde byla aktivita fedstavena
jako pohyb, ¢innost, @ niz musi ¢lovék projevit svoji iniciativu, samostatnost,
vynalozit WtSi Usili a energii, a celkévbyt vykonrgjSi (Andragogicky slovnik).
Realizovana buderpdevsim formou hry.

Samostatnost prezentuje anglicky vykladovy slovjako schopnost Zit Zivot bez
toho, aby nam jini lidé pomahali a oviwvali nas.

Tvorivost byla v teoretickéc¢asti edstavena prasdnictvim Pedagogického
slovniku jako duSevni schopnost vychazejici z peacigh i motivanich proces, v niz
hraji dilezitou roli téZ inspirace, fantazie, intuice. najje se nalézanim takovych

feSeni, ktera jsou nejen spravna, aleas@ nova, nezvykla, nekana.

8.2 Dil¢i cil
Dilcim cilem prace je vytdeni a verifikace programu d¢eného pro oblast
mimoskolni pedagogiky. Program bude¢imn v praxi a nabidnut k dalSimu vyuziti.
Zhodnoceni aifinos projektu téz provedou i fundovani odbornienetodik primarni
prevence posoudi, zda Ize projekt vyuzit i jakopeedickou primarni prevenci, a
vedouci Informéniho centra pro mladeZeské Budjovice predloZi swj posudek

vyzkumného projektu.
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9 Metodologie vyzkumu

Pro svoji bakal&skou praci jsem zvolila kvalitativni vyzkum na bagiukového
projektu. Jsou 2 hlavni moZnosti, jakibe vyzkumnik g kvalitativnim vyzkumu
postupovat: hdito si zvoli analytickou indukci, nebo konstantninkmaraci (Gavora,
2000). V gipad mé prace je obtizné vyhratdeterminovat pouze jednu eventualitu,
spiSe se vSak praceilpani ke konstantni komparaci, nebgem si nejive zvolila
vyzkumny problém a zkoumané osoby, formulovala d@te jevi a poté sbirala udaje
pro z@esreni jeuvi.

Prvotrg jsem si tedy stanovila 4 faze, jak budu postupovat

1. faze = vyzkumny problém - vybrala jsem si deskrigheou fenomé lidského
Zivota: problematika traveni volnéliasu zamireného na aktivitu, samostatnost
a tvaivost a jako druhy fenomén &latelskoucinnost, ktera se stala oblibenym
marketingovym tahem nakupniébigzci. Tyto 2 jevy jsem propojila a nasletn
pouzila pro sestaveni projektu.

2. faze = stanoveni kategorii, de factonosti, kterymi lze jednotlivé kategorie
stanovovat a rozvijet. Budeme mit ke kazdé katedoiklicové oblasti, tzn.
celkem 9 hlavnich aktivit (dopny budou jest o vedlejSiinnosti).

3. faze = vytvdgeni vlastniho programu a jeji¢asti.

4. experimentalni oseni (verifikace) = vyzkousSeni projektu v praxi askgtnuti

projektu k zhodnoceni kompetentnimi osobami.

» 1erénni prace je pro kvalitativniho vyzkumnik@gZitosti pro hluboké poznani a
jemnou analyzu konkrétniho presdi“ (Gavora, 2000, s. 142). V navaznosti na tuto
citaci jsem po sestaveni projektu verifikovala jehodnotu vterénu na vybraném

vzorku, ktery bude popsan nize.
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9.1 Faze vytvareni autorského projektuMy mame radiCesko
Jako inspirace pro tvorbu projektu byla vyuZzitahknrazitko¥ pedagogické deni
HanuSe a Chytilové (2009). Postupovala jsénrgalizovani projektu dle nasledujicich
fazi:

1. Cilovani a tvorba zakladni mysSlenky
Z&kladni vize projektu vznikla porgteni citdtu Denise Diderota, ktery
vyzdvihl volny ¢as jako nejdlezitéjSi ¢ast naSeho Zivota. Mnoho lidi ovSem
v dnesni dob hieSi na petechnizovany sit, zpohodIgli a zatali se spoléhat na
virtudlni realitu. Proto jsem vyselektovala 3 oklakonkrétré aktivitu,
samostatnost a tyiwost, které bych ckita u lidi rozvijet. Jako hlavni ideu,
kterou bych tyto kliové oblasti zageSila, jsem vyuzila nazev &atelského alba
obchodnihoretézce PennyMy mame radiCesko Jako pedagog na 2. stupni
z&kladni Skoly jsem si totiz povSimla Zn& obliby fiznych skratelskych alb u
déti. Samolepky do sbirky ovSem ziskavajfep rodée, ktéi v marketu
nakupuji. Obchody pouzivaji tentotgmb jako jisty druh motivace k nakupu a
ja si tuto variantu vybrala k motivovani do mnaegioZenychtinnosti. Aloum
My mame radiCeskopiiblizuje na svych strankach historii nasi zemrirodni
unikaty, zajimavé stavby a osobnosti, tak&t dbjevuji krdsy naSi zeina
dozvi se ¥ci, které nejspiS do této chvile netuSily. V mérmjgktu jsou tedy
zmirgny rekteré tyto zajimavosti a mnou navrZedgnosti se jich uUzce
dotykaiji.

2. Specifikace cilové skupiny
Projekt je adresovany pro 3 cilové skupiny figlgdnutim k vyvojovym
specifikim. Prvni skupinou jsou Zaci vékovém rozmezi 6-11 let, tedy mladsi
Skolni wk. Do druhé skupiny p#tdéti v obdobi stedniho Skolniho &ku (11-15
let) a teti skupinu tvéi dosgli, pro néz byly vymysleny takové aktivity, aby je
mohli podnikat se svymidaimi. Vybér zastup@ téchto skupin byl zagrny a
vyzkumny soubor bude detadjnpopsan v dalStasti prace.

3. Stanoveni cil
Smyslem projektu je sestavit katalog takovych dktikteré by u vybranych
skupin vedly krozvoji aktivity, samostatnosti aoitvosti, ale zarove by
podporovaly také prosocialni chovanietito bodech:

» Co nechces§, aby jiginili tob¢, netin ani ty jim.
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« Komunikuj ote¥ere a vice naslouche;.
» Kazdy c¢lovék predstavuje jedinsmou hodnotu, a proto & Uctu
k druhym.
* Na kazdéntloveku hledej gco pozitivniho.
» Bud empaticky a snaz se vcitit do druhé osoby.
* Bud prosocialni a snaz se s jinymi spolupracovat, gwnhim, ale bez
naroku na odrnu a protisluzbu.
4. Sestava realizaiho tymu a role v tymu
Termin realizani tym je tu uzit jako hyperbola, protoZe tym bylinmtvofit
nejmért dva lidé. \adcem jsem j4, aleip verifikaci projektu v praxi jsem
kooperovala s par pomocniky, a proto jsem toto pojpwvani pouzila.
5. Zajistni ubytovani a stravovani
Tato faze bylaeSena pouze u druhé cilové skupiny, ret@cvik ¢innosti byl
provadn v ramci dvou da (patek a sobota) a bylo nutno zajistit nocleh v
chatkach na Rain Ixion v Chrastinach. Stravu ¢y déti vliastni a jedna ueie
probihla formou grilovani, kterou skt zaplatily z vlastnich financi.
6. Sestaveni programu
Na zaklad stanovenych ail byl vytvoren program pro 3 cilové skupiny. Pro
kazdou skupinu byly vymySleny 8innosti, které by postugnrozvijely u
Gcastnili aktivitu, samostatnost a tkeost. Kazda <Zinnosti prolhla na
jednotlivych sclizkach a obsahovala i reflexi &strenych. Jak byly aktivity
koncipovany, bude nize rozepsdno podeibnU kazdé aktivity uvedu i
potrebny material a cile, kterychéo byt dosazeno.
RozliSovat budeme cile individualni, skupinové aikwlarni. Individualni cile
budou sledovat fedevSim oekavani dastnilki ¢i organizatora, skupinove
pojmeme z hlediska patby skupiny integrovat se do fufkho celku a
kurikularni budou vyjatenim obsahu a #gobu ovlivieni aktét (Cincera,
2007).
7. Zajistni podkladi, materialu a sluzeb
»Pokud chceme vytib zajimavy a originalni program, nevystme s tim, co
méame v hla# Potebujeme vyhledat dalSi informace, podklady, ¢gm
Hledame nejen fakta, aléebba i vhodné hry, z nichz vyuzijemesidgrincipy.

Pri tvorbé programu neni nasSim cilem vymyslet kolo, ale wyjmySlenych kol a
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dalSich sodastek postavit alespokolokeZzku: (Pelanek, 2010, s. 18) Prim&rn
jsme pro shromatovani doprovodnych materiavyuzivali internet, ale davali
jsme pozor, aby zdroje byly relevantni @éryhodné. Vzdy je uveden pramen,
z kterého byly informaceéerpany. Co se & hernich aktivit, byly nasy a
inspirace ziskavanyrpdevsim z webové stranky hranostaj.cz a od Praadain
Skoly Lipnice.

VSechny aktivity byly zéazovany tak, aby jejich materialové zajiitbylo co
nejmérk narané. \EtSina \ci byla donesena z domova, popypijcena.
Nakupovaly se akorat suroviny nacpai chleba, odgny za aktivitu ,hod
vananim stromem* a par dalSich drobnosti.

V jednom pipadct byla vyuZzita vlakova doprava a ubytovani nacranoz si
hradili (€astnici z vlastnich finamich zdroj.

. Komunikace s &astniky

Komunikace probihala prasdnictvim osobniho kontaktu a vzdy bylo
jednotlivaim scleno, co piblizné maji od schzky otekavat, a jak se na ni

pripravit.
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10 Vyzkumny soubor

Pro kvalitativni vyzkum je charakteristicky wibzamérny, aby mohly byt vybrany
vhodné osoby. Jedna se tedy o &ryieprezentativni, protoZze vybrani jedinci zastupuj
skupinu, pro kterou byl projektipraven. Zarove Ize vSak konstatovat, Ze se jedna i o
vybér kumulativni, nebt skupinacitajici kolem 15-19 jedinctvori menSi podmnoZzinu
celé skupiny a je v budoucnu dalieha expandovat projekt mezi SirSi okruh osob
(Gavora, 2000).

Skupiny byly konstituovany silédnutim k vyvojovym specifikm jednotlivych

obdobi.

10.1 Prvni skupina — mladsi skolni ¥k (6-11 let)

Télesny vyvoj

Dusevni vyvoj

Rozumovy

Citovy

Volni

Socialni vyvoj

Rist do vysky, pro-
dluZovani dolnich
koncetin, osifikace
pokrauje (nebez-
pesi vadného drzeni
téla), vyvoj trvalého
chrupu, zvySovani
vykonnosti orgat
(dozravani nervové
soustavy).
Pohybovy vyvoj:
velka poteba po-
hybu, vyrazna po-
hybova aktivita —
zlepSovani svalové
koordinace, hlav&
drobnych sval ru-
ky; radost z pohybu,
spontaneita; moz-
nost organizované
télovychovy.

Velky vliv prostedi,
hlavrg vyucovani.
Vnimani: cilewdo-
meéjSi, soustavejsi,
presrejsi.
Pozornost: labilnt,
pievaha bez&tné —
pocatky zandrné.
Predstavy: zkuse-
nostmi se zfesiuji
od konkrétnich

k obecrgjSim.
Pamét’: prevazrg
mechanicka — bez-
décné zapamatovan
vyvoj zangérného za-
pamatovani a logi-
cké pangti.

MysSleni: konkrétni
Ret: rozstovani
slovni zasoby, vliv
prostedi a Skolniho
vyugovani.

Prevaha kladnych
citd, ze zapornych
citu strach — obavy
Z trestu, zesg$neni,
lepSi ovladani cit;
stud z nahoty, malo
vyvinuty soucit.
Rozvoj vyssich cifi:
estetickych (vkus,
pochopeni urec-
kého dila), intelekt-
tualnich (zvidavost,
radost z poznani),
moralnich (pejima-
ni mravnich zasad
od autorit); celkoy
z citového hlediska
KLIDNE OBDOBI.

Hodrg impulzivni
jednani, vyvoj sebe-
ovladani, ¥tsi sa-
mostatnost; { do-
brém vztahu k do-
spElym se ochot
podizuje pozadav-
kam; motivy jednani
bliz8i a konkrétni (u-
¢im se, abych mohl
jit ven, abych udal
radost rodiim,
abych dostal gknou
znamku atd.)

Bohat3i mezilidské
vztahy, nové vztahy
k u¢itelaim, vycho-
vatelim a vrstevni-
kam; vice kritino-
sti; uvolreéni vztahu
k rodicam, samo-
statnost; vyznamné
skupiny — Skolniif-
da a herni skupiny,
pocit solidarity; ka-
maradstvi podle na-
hodnych znaix;
chlapecké a disf
skupiny, Skadleni,
casté spory.

Tab. 1: \Ekové zvlastnosti u mladsSiho Skolnihéku
(Pavkova, Hajek, Hofbauer, 2001, s. 84)

K reprezentaci této skupiny byla vybranai®da 1. ZS T. G. Masaryka Milevsko,
kde pisobim jako pedagog 2. stupinnosti se astnilo 19 dti a projekt byl zaren
na pohyb, ktery &i vtomto obdobi velmi paebuji, ddle na vniméni a pozornost.
Obzvlast se hry snazily podgit pozornost zamrnou. Re¢ si cgti procvicily pfi
aktivité, jez byla ¥novana jazykové manipulaci.fiPnacviku tvdivosti si pak dti

mohly osvojit zasady estetiky.
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10.2 Druhé skupina — st#edni Skolni Wk (11-15 let)

Télesny vyvoj Dusevni vyvoj Socialni vyvoj
Rozumovy Citovy Volni

Nerovnongrnost, Vniméni: zpresiuje | Rozmanitost cit Velké kvalitativni Kriti ¢nost k dosp-

velké zngny ry- se, hlavé vnimani vétsi, ale kolisavé zmeny, Wtsi lym, k autoritam;

chlosti; st dlou- ¢asu a prostoru. sebeovladani. uvédomelost, tendence ke sdru-

hych kosti, &glesna Pozornost: stalejsi, | Vyssi city: mravni rozhodnost, Zovani s vrstevniky,

neohrabanost; po- | umysIna, pechodné | (vlastni hodnoceni | cilewkdomost; konformita k vrstev-

hlavni dozravani —
pubescence, zny

v ¢innosti endokrin-
nich zlaz, déasné
zhorSeni nervosva-
lové koordinace,
vzrist fyzické vy-
konnosti, ale i
snadna unavitelnost

kolisani.

Pameét’: zantrna,
logicka, trvalejsi,
pohotowjsi.
Fantazie: zdokona-
luje se reproduini
fantazie, rozvoj
tvarei fantazie, den-
ni sreni.

Mysleni: schopnost
abstrakce a zobeén
ni, logické mysleni,
kriti ¢nost.

Ret: v&tsi slovni
zasoba, hlasitost,
napadnost, slangové

h

vyrazy.

dobra a zla), inte-
lektualni (zvidavost,
hlavrg v zajmovych
dinnostech), esteti-
cké (vnimani krasy);
romanttnost, koli-
sani cifi, stidani
néalad, sentimentali-
ta, ambivalence,
afekty, kolisani
sebevdomi.

vzdalerjsi cile,
rozmanitjSi motivy
jednani, ¥tsi
sebeovladani,
vytrvalost i
piekonavani
piekazek (zejména U
zajmovychéinnosti),
oh¢asné vykyvy ve
volnim jednani

v souvislosti s koli-
sanim cit a fyzio-
logickymi zmgnami.

nické skupig; snaha
0 samostatnost;
zmeny ve vztahu
mezi chlapci a
divkami, erotika;
smysl pro kolektiv,
nové skupiny (zaj-
mové Utvary); volba
povolani; kamarad-
stvi, patelstvi, prvni
lasky.

Tab. 2: \Ekové zvlastnosti u s#dniho Skolniho &ku
(Pavkova, Hajek, Hofbauer, 2001, s. 85)

Tuto skupinu zastupovali zaci 9idy 1. ZS T. G. Masaryka Milevsko, coz znamena,
Ze \BtSina z nich dosahovala jiz hraniho wku 15 let. Skupina involvovala 15 akiiém
vétSina ¢innosti probihala édhem dvoudenniho vycviku na Rarixion v Chrastinach.

Jelikoz je pro toto vyvojové obdobi typickfiesna neohrabanost, bylaiaaena
aktivita Slackline, coz je takové moderni provazmgrtvi a Zaci si mohli vyzkouSet,
jakou maiji koordinaci pohyib V aktivité na druhé salece si prowtili svoji vytrvalost
pii prekonavani fekazek i smysl pro kolektiv. V oblasti fantazierei se &astnici

poté zdokonalovali diky aktivit pii niz vyrakli televizor a vyzkousSeli si zpravodajstvi.

10.3 Tieti skupina — dosgli (od 20 let)

Obdobi dosglosti zaazuje pod tuto skupinu Sirokou vrstvu lidi, a pretojest dale
¢leni na mladSi dosfost (20-30 let), sedni dosplost (30-45 let), pozdni doslost
(45-65 let) a st (nad 65 let). Pro verifikaci vyzkumného projektyli vybrani zastupci
z mladSi a pozdni dod&psti, konkrétg 10 dosplych (5 manZelskych pé). Do této
skupiny byly gidruzeny i jejich dti (3 kluci, 5 holek), jelikoz aktivity byly vybindy

tak, aby podporovaly spaleé traveni volnéhatasu rodin. Zvoleni dogp meli
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spoleéinou geografickou polohu — vsichni bydleliCVzové ¢i Zlivicich, coZ jsou d¥
jiho¢eské vesnice ¥sné blizkosti.

Vtomto stadiu uz ma &Sina lidi dokokenou profesni fpravu a hleda si
uplatreni. Zarove je to doba, kdy lidé navazuji dlouhodobé partn&rsiztahy,
zakladaji rodiny a &nuji se péi o potomky. Naclovéka jsou v dosgosti kladeny
znané naroky, ubyvacasu a mnohdy se lidé vzdavaji svych zélib a aktivit
z predchozich ¥kovych obdobi. Ve sedni dosplosti se pak ngtdka dostavuji Zivotni
krize, objevuji se konflikty a pocity nespokojenodtidé zainaji bilancovat s
dosavadni Zivot a porovnavaji stanované cile szdosani (Hajek, Hofbauer, Pavkova,
2011).

Cinnosti v projektu pro tuto skupiny byly proto voke tak, aby dosgym prinesly
pocit uspokojeni ze spaee stravenéhaiasu s rodinou, relaxaci a moznost setkat se

s lidmi, ktei maji podobné zajmy, a tak si vytita nové socialni vztahy.
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11 Prezentace projektu
11.1 Program pro mladsi skolni &k

Prvni sclizka — rozvoj aktivity

CiL:
* individudlni: uzit si Bhani a legraci
» skupinovy: u¢domit si vyznam &eni ,ve dvou se to tdhne lip“ifp. Bude nas
vic, nebudeme se bat vlka rie. vyhody prace v tymu)

» kurikularni: rozvoj aktivity

ZISKANE KOMPETENCE: kompetence k traveni volnétasu — rozvijet schopnost

aktivniho traveni volnéhdasu

Na za&atku sclizky zjistime od d&ti, zda vSichni znaji hrirybrky, rybé&i jedou
Vzapsti si vyzkousi Ulohu ryk@ na atrap rybnicku, ktery jsme namalovali navrtku,
a umistili do ®j papirové rybiky. Na rybtkach je tavnou pistolifpepeny magnet a
tlohou dti je kthem 30 vté&in vylovit co nejwtSi mnozstvi ryliek pomoci udiky.
Udicka miZze byt z libovolného materidlu, vhodny je delSickle, na ktery upevnime
provazek a na konec provazku zavaidovovy haek. Deti se i této aktivie procvici
v obratnosti, ale i v tiivosti. Poté pejdeme k hlavni naplni prvni sittky. Zahrajeme
si obdobu hnyRybi’ky, ryb&i jedoy ale stejna na tétad zistanou akorat pravidla.dd
nasnérujeme tak, Zze nalistujeme v altdy mame radiCeskosamolepku gislem 16,
kde jsou vyobrazeni blafti rytifi. Informace z alba doplnime o text Aloise Jiraska.
Jirasek sepsal vroce 18%taré povsti ceskéa vcasti Ze starobylych proroctvi
pojednava prav o vojsku blanickych rykii, kteri v nitru hory Blanikéekaji, az bude
¢eskému narodu nejie a poté vyrazi do boje proti iépeblim. Jirdskv pribéh si
spole&né precteme. Pokud se bude jednat o mendi, dze literarni text nahradit
audiozaznamenti pripadreé videonahravkou, které jsouileZzeny na kompaktnim disku
jako @riloha bakal&ské prace.

Po gecteni (zhlédnuti), coz ndm poslouzegdevsim k namotivovanitl, prejdeme
k samotné aktivit Ta se bude odehravat nash, které si vytgime pomoci fabork a
lan, pokud nebudeme hru pro¢édv télocvicné ¢i predem nalajnovaném poli. Ze
skupinky vybereme (Ize i pomoci rozfitavadla) jednohdlena — blanického ryt — a

postavime ho na jednu strantiSie. Na druhé strahbudou zbyliclenové skupinky, jiz
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budou pedstavovat nejtele snazici setipéstceské zers ke zkaze. Ukolem ryig je
hru odstartovat zvolanim ,Négtel se nelekejme a na mnoZstvi nénhe“ a
rozelzhnout se proti neateiim. Nesmi se vracet, protoZze by to bylo povaZzovéamo z
zbakEly atek a ztratil by rytfskoucest. Snazi seéhem cesty na druhou stranu pochytat
placnutim co nejvice néftel. Pochytani négtelé se rni k lepSimu a stavaji se také
rytifi. Spoji své sily tak, Ze se chyti za ruce a viithojovou linii. Hra kogi ve chvili,
kdy budou vSichni neggtelé pochytani aeska zem bude zachedna.

Hru mizeme zpesit tim, Ze gedem vyrobime nig pog. paidime me& gumovy,

kterym se pak bude rythegatel zmodovat.

Material: rybnicek namalovany na velkétvrtce; udtka vyrobena z klaciku, lana a
zavazi; 12 papirovych ryek s nalepenym magnetem (hapavnou pistoli); lana,
faborky, (me)

Doprovodny materidl literarni text (nize) / audiozaznam / videonakeéypilozené
CD)

Poslyste posledni starou @t a jeji proroctvi, jez p@dél slepy mladenec krali Karlovi zehnané

pantti. Hle, Blanik hora v havu tmavého lesa, jenz g@lyi od temene po vSech bocich. V&zaz

[¢]

zachmierg shlizi na krajinu od $¥a odlehlou, na jeji chlumy a pkmnalo Grodné. Siroko daleko |
patrno jeho tém a v okoli casto k #mu patra¥ vzhlizeji. \&Sti chmurami zahalené zlé ki,

promodravéa-li se jasn slibuje jisty a tvrdy¢as. Na temeni Blanikaiid ve stinu buk jedli a smrk

pradavné kamenné hradbyétdinou sesuté. Mechem dokim zafistaji; po dewném hrad, jehoz
chréanily, neni dnes ani pamatky. Ale pod hradbarhigie samé &timaji ozbrojeni ryHi, "svatovaclavské
vojsko", dimaji acekaji, az nastane den, kdy budergba jejich pomoci, az budou do boje povolani. Pod
skalnatym vrcholem Blaniku, ve vychodnim svahuj@ak podob lomeného oblouku. Tam je vchod do
hory, tam také prysti pramen. Zho napdjeji blarii rytiti své kor, kdyz zacas jednou za svitu &sice
vyjedou z hory na palouk mezi lesy pod horou. Za¥é noci zaléha do okoli temné @an ztlumeny
rachot bubii i polnice hlas. K ranu zase razem vSe utichnéi ribristvo, vSe zanikne ve skalni beaa
zmizi v tajemnémiing hory. Jen na paloucdigtdva pamatka po toim jizdeckém reji: fecetné stopy
konskych kopyt. - Nez do skalnich sklepeni, kdémé svatovaclavské vojsko, vRibjiz také nejeden
¢lovek. Tak jednou divka jakasi Zala pod Blanikem tréRajednou stanulipd ni rytt a vybidl ji, aby s
nim Sla poklidit v hte. Divka se nebdla a Sla. Brana do hory bylaietex Uzela klenuté skalni sén
mohutné sloupy a na nich radenou zbr& Hluboké ticho jako v kostele bylo po vSech proéth v
tajemném Zlutavémifsvitu. U s&n a Zlali stélifadou osedlani kan za kamennymi stoly v sini s#d
rytiti, tvari na stil sklorgni. Spali, a ko# stali nehnut; hlavou nepohodili, kopytem paigé nehrabli ani
ohonem nesvihli. Divka veSla, rozhlizela se, al@oise ani nehnul. | 2ala zametat. Prace ji kvapem

ubyvalo a za chvilku vSecko poklidila. Anidigi nikdo nezastavil, nikdo na ni nepromluvil, nikde
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nevzbudil. Jak pSla, tak vysla, a kdyz se dostala dgnptali se ji, kde tak dlouho byla. Divila se|a

povedéla, Zze gichazi jako jindy tou chvili. Uzasla, kdyzigkli, Ze touze chvili naposledqu rokem z
travy [isla, Ze byla cely rok pey | powdéla, kde se ocitla, a tu vSichni sroz&limprog ji rok uplynul
chvilkou. Tietiho dne vSak byla divka nebozkou. Tak jako jivabzi neznamy rytitaké kovée z

Lounovic do hory, aby mu okoval kénKova Sel, a kdyz dokoval, dali mu do pytle smeti, které

zlosti p‘ed horou vysypal. Doma se pak dd&l, ze ho jiz oplakavali, patvadz zmizel beze stopy a cely

rok nebylo po 8m ani potuchy. | patdél, co se s nimdo, a kdyz pak pytelietasal, vypadly z pytleit

dukaty. Te teprv victl, Ze chybil. Ihned &el zpatky k blanické brénkde smeti vysypal. Ale nadarmp.

Nebylo tam smeti ani dukit- Tak také vypravuji o pasty ktery hledal zbloudilou ovci a sam zabloud
do Blanika, tak o mladenci, ktery si r@mtak dlouho, rok, jako ten pasty hae pobyl, aniz o tom &h
zdani. Ale tomu jiz davno — Blanik uzaem, vazg, az zachmierg shlizi na osastou, od s¥éta odlehlou
krajinu, a jako by trud teskné dumy n&ma vSude kol spdval. Svatovaclavské vojsko spi. degeni
¢as, aby vstalo. To bude ve chvili nggiho nebezpenstvi, az se na naSi vlast sesype tolikiaieh ze

by celé kralovstvi roznesli na kopytech svych kdrénkrate budou vidina znameni: uschnou vrcho

ly

strom v blanickém lese, na temeni hory se zazelena sisafily dub a pramen u skély se tak rozvodgni,

Ze se bysfci doki povali. Tu pak se strhne velika, krvavéa bitva ajik€ mezi Blanikem a Ngeradcem.
Rybnik Pusty, u ¢hoz se stary uschly strontga bitvou zazelena, naplni se potoky prolité kivieude
pl& a veliké zkormouceni pro ten zoufaly boj, @lechové se proti sijgimu nepiteli hrdinsky branit

budou. V rozhodnou chvili se Blanik oteyrytii v pIné zbroji vyhrnou se z hory a svaty Vaclada na

bilém koni, je povede na poma&echim. Negitel nahlym strachem obkEn a jako zmamen bude ku

Praze prchat a tam pak bude hrozny ten boj dobnjoAdude tak ztivy, Zze krev proudem pote od
Strahova az po kamenny Kévlmost. Tu svaty Vaclav na bilém koni s korouhvilge Cechy povede a
cizozemce a v3echny néele Ceského kralovstvi ze zenvyzene. A svaty Prokop, opat sazavsky
berlou, bude mu poméahat. Pak nastane svaty pokejra ¢eska si odpgine. MnohoCechi sic za &ch
bojii zahyne, ale ti, ki¢ zistanou, budou muZové celi. Poznajice chyby svyellk i své, budou pewn
Sstat a nefitel jimi o zem neudé. | toto jsou pow¥sti davnych let a stara proroctvi o zemi nagasta

bud’, 6 vlasti mila, siliz se pokoleni tvéf gremaha vSechna protivenstvi, zachova svatéédictvi:

S

matesky jazyk i staré dobré pravo své. Mohutniz pokbleé praci a nadSenim, aby pevno bylo jako

skaly a vzdy plIno sily (Jirasek, 1894 cit. podleisk, 2006).

Druha sclizka — rozvoj tvéivosti

CiL:
* individudlni: vzdlat se (rytfska vystroj), vyzkouset prvky dramatu

» skupinovy: schopnost spal® vytvorit kolektivni dilo, Fispivat k praci skupiny

kurikularni: rozvoj pandti, rozvoj tvaivosti, rozvoj fantazie

ZISKANE KOMPETENCE: kompetence komunikativni — wysbvat v souladu se

z&sadami kultury projevu, mimoslovni komunikace
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Na druhou sdlzku jsme si vybrali rozvoj &ské tvdivosti. V Gvodu si
pfipomeneme minulé setkani, kdy jsme si hrali naiblanrytiie, a neZ se dostaneme
k s&Zejni naplni schizky, zahrajeme si Kimovu hruKazdému ze skupiny rozdame
tuzku a papir a na stole rozpteshe zalaminované obrazky znaagici rytirskou
vystroj. Mezi rytiskou vyzbroj pimichame i par obrazk které rytfi ve stedowku
uréité nepouzivali. Obradzky zakryjeme dekou, aby §& demohly vidt. Postups si
budeme ke stolu zvatrgdem utvéené trojice a vzdy deku na 30 fiteodundame. Po
tuto dobu se &i snazi zapamatovat si co nejvice obfagkotoze jejich dalsim ukolem
bude sepsat co népgi mnozstvi zapamatovanych vyobrazeni zského vybaveni, ale
také vyjmenovat kresby, které s ytiemaji nic spokného.

Po této uvodriinnosti rozdame &em bilé prostradlo a prstové barvy. Spole si
vytvoii vlajku, kterou kazdy spravny rytimusi mit. Kazdy usSlechtily rytisi svoji
vlajku v dobach davno minulych chranil a bojoval mia protoze zobrazovala jeho
rytitsky fad.

Po vytveni udlame koléko, zhodnotime vlajku, co kdo nakreslil a jak ge p
spol&ném tvdeni (Eastnici citili. Po spolmé reflexi rozdlime dti do dvojic a
zaneme si povidat o tom, jak se asedb\ci rytiii mezi sebou bavili, kdyZekali na
vyjezd. V albu nalistujeme samolepkuislem 108, kde se piSe o loutkdch a naSem
nejznangjSim loutk&i, Matéji Kopeckém. DalSim ukolemétf bude ve dvojicich zahrat
kratkou divadelni scénku. &bovat jim to bude fakt, Ze vzdy jeden z tandemuebindkt
zavazané ® a na rukou upewmé provazky, které bude ovladat druhy z pardibdh
ovSem vypravi ten, co ma zavazang @ druhy s nim podle toho manipuluje. Po 3
minutach si role vyrni. MuZzeme rozdlit i do vétSich skupin.

Na za&¥r celou schizku zhodnotime a pozveme na dalSi setkani, kdyudew

moci dgti t&Sit na FrantiSka Kzika.

Material na Kimovu hrupapiry, tuzka, zafoliované obrazky, deka

> Rizné varianty Kimovych her najdeme tiap publikaci Portmanové a Schneiderdw zan¥iené na
zvySeni koncentrace a uvéhi. Nami zvolena Kimova hra je za&iena na zkouSku paitn a v této
podolE ,....si musi hr&i zapamatovat co neftdi pa‘et riznych mensichfpdnetii. Vedouci hry polozi na
stil 10 az 30 malych/edmeti (podle ¥ku hré&?i) [...]JKazdy hra’ si mize rozloZzenéednvty dw az ¥i
minuty prohlizet. Potom je vedouci zakryje achrausi nyni sdit, které z nich si zapamatovali nebo
mohou zapamatované&gamty v ucenémcdase vypsat na papir. Po tomtociy se zapamatované
predmety porovnaji se skuteé vystavenymifednety. “(Portmanova, Schneiderova, 1993, s. 48)
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Material na tvorbu vlajkyprosgradlo, prstové barvy
Material na loutkové divadiaséatky, provazky

Tteti sclizka — rozvoj samostatnosti

CiL:
* individudlni: zodpo¥dnost sdm za sebe
» skupinovy: ué¢doneni si vyznamu modernich technologii, zda dokazZeineez
vymozenosti doby
» kurikularni: rozvoj samostatnosti, rozvoj kreatyyibezpé&nost i manipulaci s

ohrém

ZISKANE KOMPETENCE: kompetence fieSeni probléiin — prekonavat fekazky;

komunikativni kompetence +gmysleni o vlivu jazykové manipulace (fiamasmeédia)

Na treti a posledni sdizce se kratkym povidanim vratimeilegeSlym setkanim a
pfipomenemetinnost ze zasru druhé schizky, kdy &astnici hrali loutkové divadlo.
Déti se nemohly spoléhat samy na sebe, protoZze s mamipulovala jind osoba.
Pfipomeneme si to podobnou aktivitou, ve kterdp o jazykovou manipulaci.
Vytvoiime si pomoci landem velmi dobe znameho skakaciho panaka. Ten se bude
skdkat podle &nych pravidel. Posléze ovSem jednomuétt czavazeme & a
piedloZzime panéka papirového (vilphy), kde budowisla zgehadzené a navigovat ho
musi ostatniclenové skupiny. U kaZzdéhgisla navic mZeme pipsat i wdomostni
otazku, kterou musiéti spravre zodpowdet.

Na minulém setkaniat tvorily dohromady spoknou rytiskou viajku, nyni je
v3ak ¢as, aby se kazdy z rifii a rytiek zaal spoléhat jen sdm na sebe. Kazdé dit
dostane ¢tvrtku, kde si z dostupnych matefial které rozlozime na Wt pop.

z piéirodnich materidi, pokud budeméinnost podnikat venku, vyrobi vlastni ochranny
Stit. Na ¢tvrtku si nakresli tvar Stitu. Pokud bude skupirdf@Zzena z menSiché,
mazeme jim s obrysem pomogi pfimo uz rozdat fedlohu. Wastnici se snazi vyrobit
takovy Stit, ktery by je co nejlépe charakterizowalystihoval.

Stity si navzajem porovname aejuleme plynule k daldéinnosti. Z minulé
schizky ceti vi, Ze obsahem dnesniho setkarl byt FrantiSek Kizik, kterému se diky

jeho vynaleam prezdivacesky Edison. Nalistujeme v albu samolegisio 95, kde se
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piSe, Ze Kzik koncem 19. stoleti ovladesky trh s elekinou. V dnesSni dabje pro nas
elektina Znou zéleZitosti a Zivot si bez ni nedovedete gtavit, ale v dobach rifi
lidé proud neznali, proto dalSim uUkolertidbude rozdlat ohea pomoci dvou zapalek a
listu papiru. KdyZz se oliepovede, fipravime si za odemu ¢aj z listka ostruzin (na
trojnoZzce nebo rovném situ podepém kameny). Tim jsme se dostali valbu na
samolepkwislo 127 a pecteme si, co nam o ostruZipiSi. Po provedené aktivisi
zopakujeme bezgaost a praci s olim.

Pomalu se ovSem blizime ke konci, takZze zhodnoteehny 3 saleky, sdlime

si dojmy a rozlotime se.

Material na skakaci panakyana, panak nakresleny fixem na slepenych aiddibiho
papiru

Material na vyrobu Stit ¢tvrtky, vodové barvy, tempery, izolepa, lepidlardaé
papiry, izky, voskovky, pastelky, fixy, stat@sopisy, provazek,&te, prstové barvy
Material na rozdlani ohr¢ a vaeni ostruzinovéha@aje: sirky, papir, susené listky
ostruzin, kotlik s trojnozkou, pitna voda, kelimky

Doprovodny materidl informani text o FrantiSku KZikovi (Hudcova, 2013);
bezp&nost i manipulaci s ohtm — zasady pro pobyt wipodé (Konapkova, BD)

FrantiSek Kizik se zapsal do historie jako vyznamwgsky vynalezce, technik gmysinik.

Narodil se 8¢ervence 1847 v #stt Planice (v Plziesském kraji). Byl jedinym synem venkovského Sevce,

11%

o kterého vSak brzy v mladiipel. Ve dvanacti letech odeSel studovat do Praskou realku. Tu sic
vystudoval, ale nemohl slozit maturitu, protoZze dewostatek petz na zaplaceni poplatku za jeji
sloZeni. Profesor Vaclav Zenger vSak rozpoznal jembani a technické nadSenitggb ho na prazskoy
techniku jako mim#adného posluckia. Kiizik si musel uz ghem studia najit praci. Zivil se soukromym
dowovanim, opisovanim not nebo pejfdpraci v tovarg, ktera vyrabla signalizéni a telegrafni
zarizeni. Uz Bhem prace se zrodil jeho prvni uznavany vynalekteey obdrzel 1000 zlatych, bylo jim
zdokonaleni zelezémi signalizace. Po studiich pak pracoval chviliojdeleznini opravd, chvili jako
Uiednik u fiznych drah a od roku 1873 jakdepnosta telegrafniho o&ldni na trati Plzi¢ — Chomutov.
Dalsi vynélezy na sebe nenechaly dlodb&at. Roku 1878 zkonstruoval blokové signalidazaizeni,
zdokonalil elektrické nésstidlo, zkonstruoval Uitdni sta¥ni vyhybek, to vSechnofigpélo k omezeni
nebezpéi vlakovych srdzek. Za utrzené penize se vydal d@® na swtelnou vystavu, kde spdt
elektrickou obloukovou lampu ruského vyndlezce. m&ratu roku 1880 patentoval zdokonalenou
obloukovou lampu. Vzaii presidlil do Plzg a otevel si vlastni dilnu na vyrobu obloukovych lamp.|V
roce 1881 dosahl velikého g na vystay v P&izi, kde jeho lampa konkurovala Edisoidarovce a

ziskala zlatou medaili. K jeho dal$im zasluhantipgtoudovani tramvajové trana Letnou dlouhou 800

metit, swtelnd fontana na Vystavisti nebo vybudovani pruekteické Zeleznice v Rakousku-Uhersku
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roku 1903 (z Tabora do Bechy)nZa jeho zasluhy mu byl roku 1883aleh Rad Frantiska Josefas roce
1891 Rad zelezné korunw FrantiSek KZik se stalcisa'skym radou byl také jmenovan doZivotnin
¢lenemPanské s¢émovnya obdrzelcestny doktoratechnickych ¥d. FrantiSek Kizik zeniel ve vku

nedozitych 94 let v Stadlci u Tabora 22. ledna 193 pievezen do Prahy a s poctami flidn na
VySehradskémiitové. Na jeho poest je dnes pojmenovano mnoho ulic nebo staniceskéao metra

JKiizikova“.

Bezpe&nost i manipulaci s ohtm — zasady pro pobyt wipodk:

e ohai se smi rozélavat pouze na povolenych mistech (majitel pozermokecni #iad) v mistech
ktomu utenych aoznsnych, v dostatmé vzdalenosti od hiavych gedneta (neplati
ke strontim)

* pro rozélani ohrg plati tato omezeni:

0 Je zakazano rozdlavat ohai vlese ado 50 mefr od okraje lesa (lesni zakon
289/95), vyjimku mize povolit pouze vlastnik pozemku (820, odst. .4)

0 ohai nelze rozdlavat v blizkosti dozravajiciho obili, v blizkosttohi sena a slamy
dale ve vyschlé nebo suché #avna raselinovych pozemcich

e pii rozdélavani oh# je poteba davat pozor na vitr (jiskry), podklad shktery mize chytnoutl
¢i doutnat a zfpisobit poZarieba i po gkolika dnech (raSelina, keny, hrabanka, listi apod.
kameny z potoka (moZznost potan S€pinou kamene i jejich pukani vlivem vytvéeni vodni
pary), nekaze (¢etné gipady popaleninip hrani si s ohém) i pozary

* misto pro rozd8ani ohrg (ohnis¢) musi byt izolovano od vSech snadno zapalnychk late

e 0ohniS& musi byt ohragieno nehtlavym materiadlem (nepouzivat kameny z potoka, met
poraréni S&pinou kameneifp puknuti kamene vlivem pary)

e 0ohniS& nezakladame na jEzech, hrabance, listi - pozor nadwy stroni (oheai se pak nze
Skt pod zemi!) - oh# mize doutnat a chytnout &ppo rekolika dnech

* misto, kde byl roz&ldn ohei, se smi opustit teprve po Uplném vyhasnuti (ubixSehrs
a zahlazeni ohni&t

» v blizkosti oh& musi byt zdroj vody na haSeni

e je zakazéano vypalovataviny, plevel a suchy rakos

e ohai se nikdy nesmi nechat bez dozoru, to se tyk&ictakzdroj oteweného ohé (svicky, ...)

e dbat na kaze pii "provozovani" ohd, nebezpé& popalenin, op&ni parou nebo vodou z kotl
pad do oh# z neSikovnosti neboifpnekazni

« v letnich ngsicich obecni a okresniatly ¢asto mistd zprisiuji opateni k zabraéni vzniku

pozaru - zakaz vstupu do lesnich pakpabsolutni zakaz roZthvani ohg!!!
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11.2 Program pro stiredni Skolni wk
Prvni sclizka — rozvoj aktivity

CiL:
* individudlni: gredavani ddich informaci ve prosjch celku
» skupinovy: u¢domit si vyhody tymové spoluprace

» kurikularni: rozvoj aktivity, logického uvazovani

ZISKANE KOMPETENCE: kompetence Keni — ziskavat informace a ¢tsi je dat
do souvislosti; kompetencei&Seni problétin— prizpasobovat se zgmam, uplatovani
riznych mysSlenkovych operaci; komunikativni kompegene respektovat nazory
druhych; socialni a personalni kompetence — poolrat praci tymu viastnimi navrhy,

piijimat a pInit odpowdn¢ swiené ukoly

Pro rozvoj aktivity jsme si na prvni sictku @ipravili hru Ekosystémy. Inspiraci
jsme nasli ve fondu her Prazdninové Skoly Lipniceaavebovém portalu hranostaj.cz,
kde je tatocinnost také velmi pozitivh hodnocena. Zaci se zde setkavaji se simulaci
skut&ného kolokhu Zivota v pirodé. Z naSeho alba tento kokdb uvede samolepka
¢islo 27 stapem bilym, naSim nejzn&mim brodivym ptakem, a samolepkaislem
180 s veverkou obecnou. NagtjSi potravoucapa jsou Zaby, ryby, plazi, ale také
mladata Gznych savé. Naopak veverka preferuje spiSe semena SiSeki pégce,
rizné @isky a houby. Jakap, tak veverka jsou sdésti rEjakého potravinovéhtettzce
a prae toho se bude tykat nami zvolena aktivita.

Casovéa dotace na tuto hru se bude pohybovat kolefimh@ pil. Jedné se o
béhaci aktivitu, ktera vSak zaravé&lade velky draz i na pemysleni, strategii a vykony
jednotlivai. Clenové tymu v3ak spolu musi s@asré i kooperovat a domlouvat se na
postupu.

Samotnd fiprava hry je celkem slozita, nebsi musime fipravit 3 potravinové
fetzce (viz doprovodny material) a vyrobit k&ky s @risluSnymi organismy (alespo
200 listé&ku s producenty/rostlinami, 100 konzumierdt radu a 50 ziv&icha z vrcholu
potravinové pyramidy). Kazdy organismus bude vrinéelitovém pytliku a postugn
s&ky rozneseme narpdem vymyslena stanowisfje vhodné umifvatiasy, komary a
ofiSky do mensi vzdalenosti, predatory dal). Obesmtato aktivita hraje tak, ze aité

dostanou planek se zakreslenymi organismy. My ovZensnahy vzbudit u aktér
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vzajemnou komunikaci aipmysSleni nad strategii jim rozdame pouze slepouumap
s vyzn&enymi body. Planek si postupmusi vytvdit sami podle spol#¢ sdilenych
informaci.

Tii skupinky si tedy zvoli ze svehoraetiu Séfa (&l by to byt rekdo s logickym
uvazovanim), ktery bude zapisovat, co kéiogse, a bude své&ence vysilat pro dalSi
karticky. Kazdy Zivaich (vyjma zakladny pyramidy) se muségjak Zivit, a proto
Ukolem Zak je nasbirat dostateé mnozstvi organisim aby zajistili geziti druhu. To
perloaiko 4x,fasa 8x. Na zachrarddpa je nutné donéstap 1x, zaba 2x, komar 4x. U
kuny je to pdetrg stejné jako kapa, tedy kuna 1x, veverka 2x a liskoviSky 4x.

Stejre jako v @irodk, tak i v nasi fe se dfidaji raini obdobi. Kazdé obdobi trva
5 minut a vZdy musi bytékde na viditelném mistvyvéSeno, jaké je zrovna obdobi
(hlidéa organizéator aktivity). iPscitani grezivSich predatdrse pak zohletlje, v kterém
obdobi byl jaky organismus donesetiinBsou-li tedy na j& jednu kartiku s lici,
zapaitdva se na konci roku tak, jako bychominpsli fi. OvSem kdyz na j&
piineseme tiSek, propada — jako bychom tgesli nic (tohle vSechno musi sledovat
Séf a logicky posilat lidi tam, kam se to vyplatijstetky jsou dovoleny nosit jenom po
jednom. Na ,konci roku® sec¢fta, kolik se skupié poddilo uZivit zvitat (respektive
téch nejvySsich - pouze za ty jsou bod§ap a kuna jsou po dvou, za Stiku jsou body
til), coZz znamenda, Ze akiémaji cca. 10 minut pauzu, nezcme dalSi rok. Pokud
Gcastnilkim zbude naiiklad nakrmenadice, mohou si ji nechat do dalSiho roku, ale je
potreba ji v tom pistim roce oft nakrmit. Hraje se celkem na 3 roky &linbbychom si
dat pozor, aby skupiny nevychovavaly stale tatditatv, ale nily kazdy rok od

kazdého predatora jednoho zastupce. Po vyhodnamdniity provedeme reflexi.

Material: archy baliciho papiru, fixy, obrazky potravinowiettzci, listeeky s nazvy
Zivocichu a rostlin / plodin, igelitové s&y, stopky, zaznamenavaci tabulky

Doprovodny materialPotravinovéetézce (Vaiglova, 2010)
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Druhé sclizka — rozvoj tvéivosti

CiL:
* individudlni: vyuZzivat efektivni zisoby w&eni
» skupinovy: natit se aplikovat zkuSenosti v praktickém Ziyot

e kurikularni: srozumitel& a souvisle formulovat své mysSlenky, rozvojiivosti

ZISKANE KOMPETENCE: komunikativni kompetence — rogvkomunikativni

dovednosti pedevSim v oblasti verbalni komunikace; kompeteniaSkni problérin

Druha sclizka bude zagtena na kreativitu &i. Na samolepkachdsly 167 a
168 se dozvime o Josefu Kajetanu Tylaseském dramatikovi, &eskoslovenském
podniku Tesla, ktery vyré&b elektrotechnické a elektronickéigtroje. Snad kazda
¢eskoslovenska rodinadta doma televizor zriky Tesla.

Ukolem cti bude nejéive za pomoci fipraveného materialu sestrofitverec,
ktery bude zobrazovat ram televizoru. Ram kY obsahovat anténu pro zachycovani
signélu a ideakni ovladani pro dalSidastniky.

Po vynalezeni televize si kazdy #&8tniki vylosuje téma a vystoupi v famlu
Zpravy CR. Na tuto aktivitu bude mit Zakigsré 3 minuty a musi tutéasovou dotaci
pIné vyuzit.

Ztémat si mohou @i vylosovat napiklad: sportovni zpravy z regionu,
zajimavosti ve rgstech v Jihdeském kraji, kulturni Zivot v naSem okrese, extrémn
zmeény patasi a jeho vliv na dopravu, Zivot sportovce po kaktivni kariéry, uplaténi
studenta bez dokoéaného sedoskolského vzdani, probléemy dnedSni mladeze se

zédkonem, ze $¥a modelingu, vliv nezdravé stravy na lidsky orgamis, ...

Material: drivka, Wtve, lano, kebicky, kladivko, jutovy provazek, papiry, propisky,

fixy

Tieti sclizka — rozvoj samostatnosti

CiL:
» individualni: nadit se spoléhatiedevsim jen sam na sebe a svoje schopnosti a

moznosti
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» skupinovy: poznat zajimavou aktivitu a &omit si, Ze ve volnéntase je
mozno vybirat ze Sirokého spektra aktivit
* kurikularni: rozvoj samostatnosti, nacvik koordiegmhyti, zlepSovani drzeni
rovnovahy
ZISKANE KOMPETENCE: reflexivni kompetence — sebelgmtence — rozvijet se ve

vlastni rezii

Na za&atku teti schizky zaneme povidanim o nanovlaknech, o kterych v albu
My mame radiCeskovypovida samolepkaislo 120. Je mozno doplnit o kratké video
z produkce Technické univerzity v Liberci (vizilpZzené CD). Za tento revadioi
vynalez ziskal ocemi vyzkumny tym profesora Ofitha Jirsdka. Vyraima jsou stroji,
pro réz se vzil ndzev nanopavouk. Pro vyborné mechanitk&tnosti nanovlaken se
zvaZzuje jejich vyuziti jako vysokopevnostnich nadmian (nap. pro kosmicky vytah).

Podobnymi technologiemi se vygbi jina nosna lana, my pro nasi aktivitu
vyuzijeme textilni popruh napnuty jako struna m2zpevné body. Tatdinnost je ve
Swté znama jako Slackline, @echéach pro ni pouzivame ekvivalent provazochodectvi

Slackline natahneme mezi 2 pevné body, nejlépenstroe vysce 40 centimetr
nad zemskym povrchem. Kolem kazdého stromu dame lpod kousek starého
koberce, abychom stromy nepéihi Pro Zaky poté postugn pripravime fizné
piekazky. Prvni bude ,zkroceni zlého k6nDo vySe 2 metr navazeme je§tna jeden
ze strond tenké lano, které bude na druhém konci voln&astnici maji za ukol se
pomoci této podpory dostat na druhou stranu. Buddb#& na bezg®most, a proto
z kazdé strany jeden Zak buddadl zachranu proifpad padu. Jinak je tato aktivita
velmi o samostatnosti, v Zivotse Zaci nemohou vzdy spoléhat, Ze jitn glapnuti
vedle” rekdo poskytne pomoc.

Po zdolani této fiekazky musi kazdy z Zakbez opory vylézt na lajnu agjit
Z jedné strany na druhou. Znovu je po obou stradat$i @astnik, ktery spoluzaka jisti
Vv pripadt padu.

Na zavr se rozlodime ,pavodi siti“. Tato aktivita uz se ovSem nebude
odehravat na slackline.ci2m zavazemedg nekolik minut je ponechame v klidu a poté
jim sklime, Ze je zde vSude z provaziklana pavodi si’, kterou musi prolézt
(pavwiina je ovSem pouze imaginarni, cadtidetusi). Vedouci bude v roli vaai dti
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navadt, ty se samadejme¢ nesmi ,pavdiny” dotknout. Vhodné je pouzivat zvolani
typu: ,Davej si pozor nalevo, je tam takova uhioka a malem jsi se ji dotkl!“ &i by
se nely vodit po jednom, aby jim nebylo podete, Ze vSichni trasu zdolali bez potizi.
Po gekonani Useku nechaméticsatek sundat a iieme pozorovat jejichipkvapeni.
Nyni se budeme&novat reflexi vSech prabnutych aktivit — jak se Zakn plinili

ukoly, jak se jim prolézalo,iplézalo a jak sefptom citili.

Material: Slackline, lana, koberce, Satky
Doprovodny materidl Zakladni bezp@ostni pravidla provozovani Slackline (Kvas,
2013)

Obecna pravidla:

« PouZivejte pouze dostate pevné kotvici body (masivni stromy, spolehlivékyrumistné v betonu
¢i skale).

» Pouzivejte ochrany pod kotvici popruhy nebmspgy.

* V piipadt jakéhokoli poSkozeni popruhu nebo kotviciho poprutio sodést vyngiite.

* Vybirejte takova mista, kde nehro#i padu kontakt s nebezfreymi piekazkami nebofednty.

* Nez zé&nete napinat slackline, zkontrolujte stav vSechimdovatelnych prvi.
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11.3 Program pro obdobi mladsi a skedni dosglosti (maminky a
tatinkové s détmi)

Prvni sclizka — rozvoj samostatnosti

CiL:
* individudlni: seznamit se s novymi lidmi, vzajenpaznani
» skupinovy: integrovat se do fuékiho celku

e Kkurikularni: rozvoj zrdnosti a samostatnosti

ZISKANE KOMPETENCE: obanské,¢innostni a k pracovnimu uplam — vazit si

tradic a kulturniho édictvi a dale je rozvijet

Na naSi prvni sdalzce se seznamime s naSi malou skupinkou. JelikEtsé o
rodiny s &tmi, které se navzajem praymbdobré neznaji, zahrajeme si hru Zabka, diky
niz se vsSichni dostate¢ poznaji. Rozélime (tastniky do dvouiblizné stejreé velkych
skupin. Skupinky utvd koletko a postup# jeden po druhénieknou své jméno
ostatnim. Poté jeden organizatorem vybrélen spoji ruce, da je do Ura¥prsou a pak
pohybem jedné ruky kupdu iekne jméno toho, na koho ruku nasaval (= komu
poslal Zabku). Ten wth to samé, a tak se hra rozehraje. Poktldlm jméno splete,
odchazi do druhého kalea. Tato hernéinnost je na seznameni idealni a pozitivem je i
fluktuace lidi mezi déma skupinkami. Navzajem si musi naslouchat, abyngna
zapamatovali. Zabku se snaZime posilat co nejijctdby se nam t#la sestava
skupinek.

Jako dalsi aktivitu volime létajici postel, kdy #azskupinka nafoukne balonky
a vSichni ze skupiny se n& musi poskladat. Tat®innost je volena pro uvodni nagti
a pripadného ostychu.

Priblizné po pil hodire se dostavame k naSemu hlavnimu tématu, kteryrikge d
natasovani staly Vanoce. Pro v&nonala@ni nalistujeme v albily mame radiCesko
samolepku sgislem 171, kde je vyobrazen cetedny mechanicky febechovicky
betlém, jenZz se dokonce v roce 1999 stal narodtirkil paméatkou.

Povidame si, jak se Greské republice slavi Vanoce, jaké mame tradice.
Nasled® se totiz budeme énovat tvorlt adventnich &nci, svicri a ozdob na
stromeek pro zviatka ve volné firodk. Maminkam a tatinkm rozdame materialy na

svicny a ¥nce, nebudou to vSak svicny énege pro ®, ale gjedem si vylosuji, komu ze
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skupiny svoje vyrobky &nuji. Podle toho pozgji mohou volit i dophky a dekorace
svych vytvofi. Déti vytvéri ozdoby na strontek pro zviatka v lese. ¥nce a svicny si
Gcastnici odnesou daoim ozdoby od &i nechame naffsti sclizku. Rozlodime se

zazpivanim koled.

Material na seznamovaci aktivitgalonky
Material na vanaéni dilnicky: svicky, chvoj, jmeli, dekorni ozdoby, tavna pistole,
dratek, undlohmotné stojany, suSené ovoce, jutovy provazekiake, zaludy, @zky,

noziky, magnetofon, koledy

Druha sclizka — rozvoj tvéivosti

CiL:
* individudlni: inspirovat se
» skupinovy: zaZitek ze spalee stravenéhd@asu s rodinou
» kurikularni: davat podity k uplatiovani osobnosti dite v jeho skupi& rozvoj
Kreativity

ZISKANE KOMPETENCE: socialni a personalni kompetngracovat vtymu a
podilet se na realizaci spoigch pracovnichcinnosti; olganské, cinnostni a

k pracovnimu uplatini — vazit si tradic a kulturnihcadictvi a déle je rozvijet

Na druhé scizce si pipomeneme naSe prvni setkani &tage vratime k tématu
Vanoc. Kazdy seied €mito kieganskymi svatky narozeni JeziSe Krista snazi na toto
obdobi nalezi pripravit. Rozbalime model rodiny (viziifohy), ktery jsme nakreslili
fixem na arch papiru (mozno vyuzit miggad stary nashny kalend#). Na nértku jsou
3 postavy — Zena, muz, &it a jeden jezaik. Postavy maji holé hlavy, vlasy se na n
teprve budou lepit — co vlas, to jed&ianost, ktera ta dana osoba v domacnosa.d
Détem, které neumi jeStpsat, pomohou s psanim réeli Tato Uvodni aktivita slouzi
k uvédomeni si roli a rozdleni dlby prace v domacnosti. Kazdy 2astniki si nalepi
jeden vlas k fislusnému pohlavi. Pokud méktera rodina domaciho madta, nalepi
do jezevikova tla, jak se o zvatko staraji. Zhodnotime, kdo je jak v domacich

¢innostech zapojen agjdeme k hlavni naplni programu.
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viv s

vétSina uzije v tomto obdobi dosti, proto si¢adipeceme chleba. Roztime aktéry do
3 skupin a kazda skupinka dostane jiny recept, latoycna za¥s mohli ochutnat a
chleby porovnat. €astnici si pipravi ©sto, a zatimco budeédto kynout, odebereme se
do lesa. V lese budeme zdobit stromky pomoci ozkielo¢ dti vyrobily.

Po navratu mame jiZs$to gkné vykynuté, udlame chléb a dame péct. V dob
peceni si poustime koledy a doprovazime je vlastnigveim. Pro nasSe nejmensicbp
pouzijeme nade alburly mame radiCeskq kde se z textu u samolepkysio 90
docitame, Ze koleda gwvodné ozna&ovala pise, kterou zpivaly &t pii velkych
kied’anskych svatcich (Vanoce,iiTkralové, Velikonoce), a i dodnesckieré dti
obchéazeji domy a snazi se vykoledovat si vyslukkie@u) v podobjidla ¢i piti.

Druha sclizka jec¢aso¢ nara@ngjsi, ale pedem se sdastniky domluvime, aby

s délkou setkani gdtali (ideélni je naplanovainnost na vikend).

Material na rodinnou kreshuvétSi arch papiru, fix, model vlas papirky, propisky,
oboustranna izolepa

Material na chlebydle giloZzenych receyit

Doprovodny materidlRecepty na chleby (Tederas, 2011iZKova, 2012)

Starafesky doméci chléb

Ingredience

Hladk&a mouki500 g

Mléko 300 mlvlazné, nebo voda
Drozdi 1 kostka

Sl 1 1zicka

Cukr 1 1Zeka

Kmin 1 1Zzkka

Postup péipravy

Pripravime si kvasek ze By cukru, vlazného mléka a jednoho drozdi cca 4®gchame chvilku
odpcinout.

V misce si smichameik kmin a hladkou mouku. Potonfigame kvasek aésto dolie zpracujeme. V tétd
fazi je mozno fidat rekolik dalSich ¥ci, jakou jsou naifiklad olivy ¢i smazena cibulka.

Smichané a ddb propracované&sto nechame cca 1 hodinu odpmut. Posypeme ho moukou. Po hadi
tésto jest jednouradre uhriteme, aby se ddb spojilo a viozime kdl do formy (nap. na biskupsky chiéb)
nebo uvalime bochanek.

Pe&e se cca 1,5 hodigeplot 180°C-200°C v elektrické trogb
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Tmavy seminkovy chléb

Doba pfipravy: 20 minut +kynuti 2 hodinya 45 minut + de®mi 45 minut
Mnozstvi: na 1 bochnik

e 350 g jemné celozrnné mouky

e 100 g zZitné tmavé mouky

e 50 g pSeniné hladké tmavé mouky
o 21zZicky soli

e 10 g suSeného drozdi

* 100 g slunénicovych seminek

e« 15gkminu

e« 20 g maku

¢ 35 ml melasy

e tuk na vymazani misy

e 50 g sezamovych seminek na ozdobu
e 300 ml vody

1. Ve velké mise smichame vSechny druhy mouldy,dsozdi, slunénicova seminka, kmin a makiittame
melasu a 300 ml vody. VSdikladns prohréteme v hladkéésto. Pokud se zd&ips tuhé, gilijeme trochu
vody a znovu propracujeme.

2. Tésto dame do tukem vymazané miskgyjeme utrkou a nechameiiblizné dw& hodiny kynout.

3. Plech vylozime pacim papirem nebo hustysypeme moukou. Troubudqueliejeme na 200 az 220°C.
4. Vykynuté Esto na pomotnéném valu prohé&teme a vytvarujeme ovalny bochnik, ktery cely abaliv
sezamovych seminkach.

5. Poté jej pendame na plech a nechamigkpyty jeS& 45 minut kynout. Ostrym nozem &édme na
bochniku gkolik zarez.

6. Chleba p&eme asi 45 minut, dokud nezezlatne a na poklepi oiekh

Tip: Chléb je lehce nasladly. Pokud chcete spi&g@aohu’, mizete vynechat melasu.

Tymianovy chléb
Doba pFipravy: 20 minut + kynuti 1  hodinaa 30 minut +pai 55 minut
Mnozstvi: na 2 bochniky
e 60 g drozdi
e 1 kostka cukru
e 3 lzice mléka na kvasek
e 1 kg hladké mouky
o 3lzicky soli
e 2 lzice tymianu
o 2 lzicky kminu
e 500 ml vody
e 1 lZice octa
e 2 snitky tymianu na ozdobu
* voda a Izice octa na gehi

1. Promichame cukr, vlazné mléko a rozdrobené dneddiiladkou kagku a nechame vzejit kvasek.
2. Do misy dame mouku smichanou s tymianem, soli &édmm, gidame vzeSly kvasek a postépn
prilévame vlaznou vodu s octem. Vypracujeme hladktot které nechame hodinu kynout.
3. Po vykynuti z &sta vytvarujeme dva st&jrvelké bochniky aigneseme je na plech vysypany hladkou
moukou. Na povrchu bochniku ¢idme nozentez, do kterého vlozime snitku tymidnu a nechamaeutéyn
jeSe pil hodiny kynout.
4. Troubu edeltejeme na 230°C.&Bre pied vioZzenim do rozpalené trouby chlebyipaote vodou a octem
a prudce 5 minut zapeme. Pak teplotu trouby snizime na 170°C a chlébéviopékdme asi 50 minut.
Béhem pé&eni potirame bochniky vodou a octem.
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Tieti sclizka — rozvoj aktivity

CiL:
* individudlni: zazit aco ne@éekavaného, igkvapeni
» skupinovy: zdrava konkurence
e kurikularni: nadit se adekvath reagovat na hodnoceni svého vykonu, rozvoj

aktivity aneb hod o8pem trochu jinak

ZISKANE KOMPETENCE: obanskéginnostni a k pracovnimu uplaimi — podilet se
na zachovani ffrodniho Zivotniho prostdi (ekologicka likvidace); kompetence
k trdveni volnéhocasu — rozvijet schopnost aktivniho traveni volnélagu jako

kompenzaci stresovych situaci

Treti za¥recnou sclizku si naplanujeme az na dobu po w#moh svatcich.
Pripravili jsme totiZz turnaj v hodu vadoim stromkem. Strontky si mohou rodiny
prinést vlastni, pofpac jim bude strom&ek zapijcen. Ekologicka likvidace sergdem
domluvi s obcEi méstem, aby stromy byly umésty do bio kontejneru.

Jako motivaci a osfleni ¢innosti si k ruce znovu vezmeme nam jiz tob
Na prvni zmiované je zpodolkima Helena Fibingerova, nasSe byvala atletka, ktera s
nékolikrat stala mistryni sita ve vrhu kouli. Na samolepce 189 mame foto manzel
Zatopkovych. Krom toho, Ze se oba narodili ve stejny rok i den, loyda vyjimeni
sportovci. Pro nasSi aktivitu upozornimeregevSim na Dana Zatopkovou, ktera
excelovala v hodu ofpem.

Poprejeme naSim dastnikim alespd casténé podobné vykony a roztime je
do i kategorii: muzi, Zzeny a¢tl. Soutzit se bude ve dvou disciplinach: v hodu do
dalky a v hodu na cil. Rozdame sgitim startovnéisla. V hodu na cil bude mit kazdy
tii pokusy, ale péitat se bude pouze ten, ktery bude nejblize kididnotit budeme
nasledovi: v rozmezi do 30 centimétiod vytyeného cile dostane zavodnik 10 dbod
v rozpeti od 30 do 100 centimétrobdrzi bod 5 a ve vzdalenosti vice jak 100 cm od
cile utrzi pouze 1 bod.

U hodu do dalky bude mit kazdy takié pokusy a poitat se bude jen ten
nejdelSi. Kolik centimefr G¢astnik hodi, tolika bude oc&m body. Vysledky za ab

discipliny se poté stou a vyhlasi se Wtové. Pro kazdého gzasttného mame
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piipravenou pamatei medaili acestny diplom, pro zavodniky umégé na prvnim
mis€ pohary.

Material: stromek, startovniisla, medaile, pohary, pasmo, kolik na wgyi cile
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12 Realizace verifikace projektu

Projekt na rozvoj aktivity, samostatnosti a ifvosti dti a dosplych
v mimoskolnim prosedi byl owtrovan v praxi od prosince roku 2013 dervna roku
2014. Kazdy vyzkumny soubor se seSel postupa 3 schzkach, na konci kazdé
schizky byly provedené aktivity rozebrany v zZéeném kol€ku, diskusnim i
komunitnim kruhu.

Program vSech setkarieti skupiny byl tematicky zaen na vanéni obdobi a
z tohoto divodu byl projekt nejtive verifikovan u mladSi a igtdni dosplosti. Na
realizaci se mnou spolupracoval Petr Krigdq ktery se uz delSi dobu pohybuje
v oblasti pedagogiky zazitku. NaSi skupinku il 5 manzelskych pér a jejich
ratolesti, 3 kluci a 5 divek. VSichni dagpbyli dobrovolnici ztad SDH Zlivice a do
nasi skupiny byli vybrani zamé. Oslovili jsme je a oni souhlasili, Ze se nasSeho
projektu z@&astni.

Prvni sclizka se uskutmila 14. prosince 2013 ve FeSacké hospo@8orenici,
coz je souast obceCizova a lezi fiblizné 7 kilometi od okresniho ®&sta Pisku.
Hlavni naplni se stala vyroba svicra ozdob. VtSina materialu byla ffrodniho
charakteru, nakoupili jsme akorat &lshmotné stojany a siky. Zkastréni dosgli
tuto aktivitu spolufinancovali, vyrobky se mezi sebnavzajem podarovali a odnesli si
je domi.

Druhd sclizka se odehrala 21. prosince 2013 v kuchyni&ského druzstva
Cizova. Na avod byl pouZit model rodiny, ktery bykmeslen fixem na rubovou stranu
velkoforméatového starého kalertda Jako hlavni program jsme naplanovaltqré
chleba, proto jsme se také seslickeny skupinky v kuchyni. Dosfi, rozcéleni do 3
skupin po 6 lidech, se uzigdem doz¥déli, jaké suroviny budeiféba nakoupit.
Z nakoupenych ingredienci si kazda skupinkaledal €sto a nechala vykynout. V déb
kynuti jsme se spoteé¢ vydali ozdobit strom&y pro zviatka z lesa. Pouzity byly
ozdoby, které vyrobily &i na gedchozim setkani. Po navratu se chleby upekly a
skupinky mohly navzajem provést komparaci dgrg/ch bochnik za zvuku vanénich
koled.

Posledni setkani s nasi skupinou ghob 11. ledna 2014 a neslo se v sdiwem
duchu. Na Hsti SokolaCiZzovéa odstartoval po druhé hodindpoledni hod varmim

stromkem. Kazdy zdastniki zaplatil startovné ve vysi 25 korun, aby byly pdkr
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néklady na pamatai listiny a pohéry a medaile pro &it, které vyrobil podnik Sabe
Ceské Budjovice. Medaile finating vychéazela naéastku 16 korun a pohar na 92 korun.

Odstrojeny strom&k si mohl kazdy z aktér prinést vlastni, pofipad byl
k zapij¢eni u padadatel. Po soutZi byla s obci domluvena ekologicka likvidace vSech
soutznich stromK.

S druhou skupinou, ve které bylo 15 #&R. #idy 1. ZS T. G. Masaryka
v Milevsku, jsme zahdjili prvni setkani v patek I&rvna 2014 na R&n Ixion.
Program bykast&né spojen se Skolnim vyletem, ktery byl ovSem pratgaes vikend,
takZze probihal mimo standardni ¥awaci dobu. Bti piedem obdrzely listek, kde
mely informace s mistem srazu, ubytovanim, stravavaidilezitymi vécmi, které si
nesmi zapomenout s sebou vzit (spacak, baterkuinglioobuv, oblkeni dle poasi,
kapesné). Zarowedostaly i list pro rodie, kde rodie podepsali, Ze souhlasi &8ti
potomki na dvoudennim vylét

JelikoZz se Rah Ixion nachazi v Chrastinach u Pisku, bylo nutnpld@ovat i
dopravu na rah Sraz byl domluven na 7: 30 na milevském vlakovédrazi, odkud
jsme vsichni spol¢ v 7: 41 vyjizéli smérem na Pisek. Aby Zaci nemuseli cestovat
vlakem se zavazadly, byly jin€4Si wci na rag dopraveny jiz o dentive autem.
Z Pisku jsme se vydali¢pky na misto weni, které bylo v tu chvili vzdaleno 7, 5
kilometru.

Kdyz jsme na Rahlxion dorazili, naobdvali se Zaci z vlastnich doméacich zasob
a ubytovali se v chatkach (100 korun za osobu na nécye svych stanech (50 korun
za osobu na noc). Odpoledne jsmdimpavodre pripravenou hriEkosystémya rozvoj
aktivity, ovSem z @vodu delSiho §iho pochodu na réansme vynénili aktivitu za
ginnost na rozvoj tvidvosti. Zaci tedy nejtive z fizného materialu i sestavit
televizni ram a poté si zahrat na televizni zprayoWecere byla zajina na rati
formou grilovani, za masc:tl zaplatily 60 korun.

V sobotu uz byla hr&kosystémuskuté&néna. Po snidani, kterou sttdptipravily
ze zasob dovezenych z domova, jim byla ¥jlema pravidla. Bhem toho, co Zaci
snidali, byly po arealu r&e rozmistny potebné propriety, bez kterych by hra nesSla
realizovat. Po tétodhaci aktivit se zZaci nadduvali, sbalili si &ci a pomalu jsme se
vydali zpatky do Pisku, odkud jsme v 16: 16 vyiiazgiatky do Milevska.

Posledni aktivita na rozvoj samostatnosti se ugkileena Skolnim pozemku 26.

cervna 2014. V zahr&doyla mezi 2 iteSr¢ nataZzena lana na rozvoj aktivityi ginnosti
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Slackline. Lana jsme siuili a postupr si na nich Zaci vyzkousSeligkolik piekazek,
které pro¥iily piredevsim jejich obratnost a rovnovahu. Naczgsme vSechny séizky
zhodnotili.

Posledni skupinou, kde bylteba verifikovat uplatini v praxi, jsou ¢ti spadajici
do vyvojového obdobi mladSiho Skolnihéku. Jako vyzkumny soubor jsem vybrala
7aky 3. tidy 1. ZS T. G. Masaryka Milevsko, kdégobim jako pedagog. V rdmci
volitelného pedn®tu pohybovych her jsem s nimi vyzkouSelanosti prezentované
v této bakal&ské praci.

Prvni sclizka prolhla 29. kétna 2014.Cinnosti na rozvoj aktivity jsme si
otestovali v maléétocvicné nasi zakladni Skoly. VSe gebné na loveni rybek jsem
vyrakela ve spolupraci s naséitelkou vytvarné vychovy a panencitelem, ktery
vyucuje technické prace. Hra&ybiky, ryb&i jedou zadnou specialni ffpravu
nevyzadovala, byla zaffena pedevSim na historické pozadi aédeneni si narodni
hrdosti. Po¥st o blanickych rytich byla Zakm puS&na z magnetofonu.

Na druhé sclzce jsme se sesli 12ervna 2014. Rozvijeni¢tbké tvdivosti jsme
se rozhodli podpit aktivitou, v niz si dti spol&n¢ vyrakely rytirskou vlajku pomoci
prstovych barev. NeZ jsme s toutimnosti z&ali, zkusili jsme nejtive Kimovu hru.
Potebné obrazky rytské vyzbroje jsme ofotili z&episnych debnic a zalaminovali
v kanceld Skoly. Diky této ke jsme se naladili a namotivovali na iteoi rytiské
vlajky. Staré bilé prostadlo jsem donesla z domova, prstové barvy jsnzeysicili ve
Skole. Po tét@innosti si d@ti zahraly loutkové divadlo, ke kterému nam pogygpouze
provazky a Satky na zavazawi.o

Na posledni salzce 26.¢cervna 2014 &i takeé tvdily, ale tentokrat uz kazdy sam,
neba’ toto setkani bylo za#éheno na rozvoj samostatnostiel touto hlavnéinnosti si
déti vyzkouSely 2 typy skakacich parték jeden byl znazosm pomoci lan, druhého
jsem si pedem nakreslila fixem na balici arch papiru. Naliuostiti byly potebné
pomicky vypijceny z @webny vytvarné vychovy. Na z&v setkani se Zzaci snazili
pomoci 2 sirek a papiru roddt ohail. PFredem byly samdejm¢ vSechny dti pouwteny
0 bezpénosti @i rozc&klavani a manipulaci s obim. KdyZz se jim poddo oheai
rozcklat, uvdili jsme si na rozlotenou ¢aj z nasuSenych ostruzinovych listla

spole&né zreflektovali vSechny uskuteivsi se schizky.
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ZAVERY PRAKTICKE CASTI A DISKUZE

V této casti prace se zaitime na reflexi a zfinou vazbu, nelbjak piSe

Simanovsky (2008, s. 23)stejre dilezité jako si hru zahrat je sednout si po jejim

ukon‘eni a sdilet dojmy, pocity a napady, které kdblwhem hry. Sdilenifedpoklada

porozungni a empatii, vyZaduje bezfy prostor bez ironie a zegiiovani: Z tohoto

duvodu je teba dbat na dodrZzovani nasledujicich pravidel:

Kazdy mluvi jen sam za sebe.

Kazdy hr& mluvi konkrétg o své osol vyhyba se generalizaci.
Respektovani vSech naapkteré padnou.

Vedouci hry odpovida na vSechny dotazy, nic gfioneni zapovzené,
svym zmgisobem musi ovSem debatu korigovat.

Vedouci hry se snazi o podporujici atmosféru, mlelrgeni je mozno
uzit humor.

Ugastnici hry se pokousi vyrovnat s prozitymi zazitkyipadré i

s vyhrou a prohrou, pokud se jednalo o &beni. Smyslem je pochopit,

jak kdo na aktivit participoval (Simanovsky, 2008).

Zpétna vazba je de facto to, co odliSuje rekrdaiZiti her od vychovného. Diky

ni zjistime, zda se naplnily cile, které jsme Bedem stanovili, a dastnikim her

poslouzi reflexe zaroviejako sebepoznani. Zma vazba by se &a snazit postihnout

kauzalitu mezi vysledkem akcecamnosti jednotliv@ i celé skupiny. & sémanticky je

zejména ohlédnutim za pr&inuvsicinnosti, Ize ji smfovat i do budoucnosti ve form

otazek po moznémipnosu do &ného Zivota (Hanus, Chytilova, 2009).

Napomocna je aktém predevsim vdchto gti bodech:

~Zefektiviuje proces teni,

obohacuje prozitky a zkuSenosti,

pomaha formovat smysl prozivané zkusenosti,
vyhledava a poukazuje na souvislosti,

rozviji dovednostdit se ze zkuSenost(Hanus, Chytilova, 2009, s. 101).

Vyzkumny projekt, jenZ si za obecny cilcilirrozvoj aktivity, samostatnosti a

tvorivosti prostednictvim aktivit zamdfenych na dovednostni vycvik, se sestaval

z katalogu ¢innosti, po kterych vzdy nasledovalo #@¢né hodnotici kok&ko.

S pihlédnutim k vySe napsanému byly po akiwibleny nasledujici otazky:
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» Jak byste popsali, co jsté peto cinnosti clali?

* Bylo to pro Vas #co novéhai uzitecného?

» Povedla se Vamiinnost? Pr¢ myslite, Ze ano/ ne?

» Jste spokojeni s vysledkem?

* Udeélali byste rgco jinak? Co byste zénili?

« Sli byste do této aktivity znovu? Adodnste svou odposd’.
» Jak se Vam pracovalo ve skugn

« Maéte pocit, Ze jste se &&em zlepsili?

U skupiny s dtmi v mladSim Skolnim &ku jsme vyuzivali i body language, to
znamena, Ze pokud pros rbylo sloZité vyjadit se verbals, mohli svoje pocity a
mysSlenky doplnit i ae¢ téla, konkrétr gestiku a mimiku obdieje. Pouzivali najklad
palec zvednuty nahoru, nebo naopak rfamji dofi, pripadré i vyrazem oblteje mohli
vyjadiit pocity jako spokojenost X nespokojenost, zajermezajem, fekvapenici
splréna @éekavani.

Zéaci ve stednim Skolnim &ku s verbalni komunikaci problém n&im své
dojmy sclovali ochotrgé. Dosglé (kastniky ztteti skupinky jsme kroghvyjadreni na
konstantni otazky pozadali i o nazor, jak byli spieki s organizaci sélzek a co by
piipadré zmenili.

,Ucelem diskuse a samostatné prace je poskytnalstidilim prostor
premyslet, formulovat vlastni nazory a zjistit, corgisli ostatni. Jdeéasto o vrchol
programu, k Bmuz jsou ostatni bodygdehrou. (Pelanek, 2010, s. 20). Mit tento citat
na pangti snazili jsme se k z&vecnym kolekam i takto gistupovat.

Zhodnotime si postugnednotlivé schizky u vSechif vyzkumnych soubdra
budeme pedevsim sledovat, zda se naplnily cile, které jsim@ed kazdym setkanim
vytycili.

Nejprve se zagtime na reflexi programu pro mladsi SkolgkvPrvni sckizkou
jsme se snaZili udti rozvijet aktivitu tak, aby si kazd§len skupinky¢innost uzil a
pobavil se. To se ndm podle ohilafkti poddilo zvlas€ u loveni rybéek na udiku.
Nekteré diti malinko ztracely trplivost, kdyZz se jim ned#do prut korigovat tak, aby se
zavazi piblizilo k magnetu nalepenému na r§te. Jelikoz byla vSakinnost vynérena
pro kazdého z&a na 30 vtén, snazili se co nejvice koncentrovat, aby podali
nejlepsi vykon. Aktivitu jsme zkouSeli dvakrat edpou s hé&em a podruhé se
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zavazim, které jsme si wgili v kabineg fyziky. Lépe se ryliky lovily se zavazim,
h&ek byl moc lehky a&em dlalo problém ho umistit k magnetu.

Pri hrani hryRybiky, ryb&i jedousi citi zakehaly a shodly se na tom, Ze kdyz
spoji své sily dohromady, zvladnou porazit nejeptitele, ale i vyeSit problém, na
ktery sami nestd. Tuto hru jsme aplikovali na p&st blanickych rytii, ¢imz dostala
hra jiny roznér a smysl. Bti se vice vZily do svych roli, protoZe zadhwaaly cesky
narod ped zkazou.

Na druhém setkani jsme éhtu déti podpdit smysl pro praci v kolektivu a
rozvijet jejich kreativitu a fantazii. Kimova hrgla zaazena pro zpe®ni a evokovani
rytitské tematiky z minulé sékky. Pozitivni ohlasy sklidilo tvi@ni pomoci prstovych
barev, protoze &Sina dti pracovala s prstovymi barvami poprvé a velmigebavilo.
Praci ve skupi# brali Zaci zodpowdre, jelikoz wdéli, Ze se spolupodileji na rygké
vlajce, kterd mila pro rytie veliky vyznam. Velmi zabavnodinnosti se ukazalo
loutkové divadlo, kdy é&ti zarover zapojovaly i svoji fantazii. Ze zZatku se sice
ostychaly, coZz souvisi s tim, Ze musely vpustitsge@ osobni zény jinou osobu, ale
jelikoz se @ti znaly uz od prvniitdy, a rekteri dokonce z matské Skoly, brzy ostych
prekonaly a vzily se do role.

Na posledni salzce jsme se vratili k manipulaci a zavazali jsnonf@Enmu z dti
oci a ostatniclenové skupiny ho museli navigovat, aby na skakguamékovi pekonal
postupr ¢isla od 1 do 10. Cilem byldimét déti zamyslet se nad tim, Ze nediijpmné,
kdyZz musi dlat nekteré \&ci pod vlivem jiné osoby. Mnohem j&$i se citi, kdyz se
mohou spoléhat sami na sebe. V souvislosti s time jgheli upozornit i na vliv
technologii a médii, coz skt malokdy uedomuiji. Z tohoto @ivodu byla také Zazena
ginnost, i které si musely &i rozaklat ohei, aby si uvily ¢aj. Caj viak nebyl
s&kovy, ale nm¢ly ho uvait ze suSenych ostruzinovych ligtkPo této zé&krecné
¢innosti si dti ¢aj spoléné vypily. Moc jim chutnal, 2asti i proto, Ze si hofjpravily
bez pomoci dosilych a byly na sebe hrdé. VSechny se shodly, dabisétsi divéru
ve své schopnosti.

Program pro skupinu spadajici daesiniho Skolniho &ku jsme smirovali
piedevsim k rozvoji prosocialniho chovani v ramcicprée prosgch skupiny. Pro tento
acel byla vybrana hraEkosystémykde byla kromd logického uvazovani nutna i
vzajemna komunikace. Pokud se skupiny nedokazafjewmt domluvit, neuzivily

predatora. Tat@innost byla pro zaky velmi fyzicky natoa. S¢zovali si po ke na
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Gnavu. Bylo teba hlidat pitny reZimadi. Nicmérg se to neprojevilo na celkovém dojmu
ze hry. \&tSinou se vSem skupinkam paitia poslani spinit a predator diky ninigil.

V dalSi ¢innosti, ve které jsme propojili zknost a vynalézavostéti s prvky
dramatu, jsme sledovali rozvoj tireosti a efektivniho zfisobu mysleni. Zviastkluky
bavila vyroba televizniho ramu. Divky se zase witiéy do role televizni reportérky. U
nékterych dti se projevily mirs exhibicionistické sklony a byloigba je ¢aste&né
usnernovat ve vyjadovani a upozornit, Ze se jedna o seriozni televzpnavodajstvi.
Poté uz vSe probihalo podle planu.

Na posledni salzku jsme pipravili aktivitu, kde si dti vyzkouSely moderni
provazochodectvi a celk®se tatatinnost setkala s velkym ohlasem. Pro vSechny tato
aktivita byla nova a se zaujetim se do zdolavéskgrek pousty. Nékteri jedinci se ze
zatatku obavali, Zei@s lano nejfejdou, ale kdyz viéli, Ze je to zcela bezpré, sebrali
odvahu a uéali prvni krok. Sledovali jsmefpdevSim rozvoj samostatnosti, aby se Zaci
nebdli vykr@it na zdanli¥ nebezpénou cestu sami. To jsme podiha hrou simulujici
imaginarni pavoti sit’. Po tétocinnosti jsme se spala¢ shodli na tom, Ze nelmeme
vétit vSemu, co nam kdiik4, ale pedevSim se spoléhat na sebe a vlastni intuici.

Poslednim vyzkumnym souborem v naSem ethilka projektu byli maminky a
tatinkové s &mi, které jsme zdenili do skupiny mladsi a igdni dosplosti. Hned na
zatatku je teba zdraznit, Ze si rodie pochvalovali, Ze se e aktivit z&astnit cela
rodina. Dnes je velmi diskutovanym tématem zapojedin do Zivota Skoly. My jsme
sice zkouSeli ppraveny program mimo Skolni pozemek, ale velicadsio by Slo
projekt aplikovat do Skolniho prdetli, dokonce i do vyiovaciho procesu. Svicny by si
mohli spolén¢ vyralet nagiklad pi pracovni vychow. Pe&eni chleba by mohlo
probihat ve Skolni kuchige v rdamci pedmétu zabyvajici se domacnostiipadreé take
jakou sougast pracovni vychovy. Hod vafmim stromkem lze pak naceavat fi
hodinach &lesné vychovy, nelickazda tida si ¥tSinou ffed Vanoci doifdy stromeek
piinese. Ztasovych dvodi by se daly vSechny aktivity usf@mat v ramci jednoho
projektového dne.

V naSem projektu jsme na &&ek prvni schizky zaadili seznamovaci hru
Zabka i kdyZ dospli, na nichZ jsme projekt verifikovali, se mezi salnavzajem znali.
Ucelné to tedy bylo fedevsim pro &i. U ,létajici postele* si pak uzili nejvic legrac
praw déti, ale i dospli v reflexi vyjadili, Ze je tato aktivita bavila, nelsomohli na

chvili odhodit starosti a vratit se na chvili dgsdvi.
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Svym zmisobem v tom rizeme vidt alegorii k grekrateni komfortni zony.
V dnedni dob je za pi¢inu nedspchu oznaovana i komfortni zéna, coz je svym
zpisobem misto, kdeélovek rezignuje a pestava ist. Je teba tuto zonu neustale
rozSrovat, abychom se mohlikam posunout. KdyZlovék odhodi zabrany,ipstane
se neustale vymlouvat, hlidat a kontrolovat, alepa& da pichod svym panim a
tuzbam. Nkdy je teba opustit pAsmo pohodli a zvyku a ditese pro 8co nového.

V dnesni dob, kdy sic¢lovéek mize spoustu &ci koupit, je pijemnou znénou,
kdyZ si mize sam vyrobit dekoraci do bytu. KdyZ navic svingkomu daruji, nize je
hiét pocit, Ze udali radost druhémulovéku.

Pri peceni chleba, coZ byla hlavni aktivita druhé sty, jsme si takeé
vyzkouSeli, Zze vlastnotm¢ upe&eny chléb nam vic chutna.éieri rodice sice ndli
vytky k casoveé narénosti, ale nakonec jsme se shodli na tom, Ze tsledgk za to stal.
Recepty jsme volili tak, aby se liSili délkou kyhuabychom chleby mohli péct
postupr. Déti mély nejvétsi radost ze zpivani koled, ale i z toho, Ze mefilgZit svoji
ruku k dilu, i kdyz se jednalo spiSe o drgBhpomocné prace.

Na posledni salzce ¢cekal nasi skupinu hod vatidm stromkem. Tat@innost
pro rozvoj aktivity se setkala s nebyvalym &spem, protoze o takového nikdo ze
z&astrenych neéekal. Sice v za&wrecné reflexi vypo¥déli, Ze nebyli rektefi spokojeni
se svym vykonem, technikati dodavali, Ze by to chlo trénink a ¥tSi gripravenost,
ale aktivitu hodnotili velmi klad& Déti mély nejvétSi radost z cen. Nikomu z dabgch
ani nevadilo, Ze bylo vybirano startovné, ze kterggly financovany pamatai listiny,

z vhodr¢ vyuzitého volnéh@asu.

Muzeme tedy konstatovat, Ze obecny cil prace bylndapicela - vytvéli jsme
edukani projekt My mame radiCeskg ktery se inspiroval zajimavostmi Geské
republice a zarove se snazil rozvijet aktivitu, samostatnost afitwast u dti a
dosglych. Tento projekt jsme si nasladnverifikovali v praxi. Owieni jsme zanrfili
piedevsim na dovednostni vycvik phi@gtnictvim sestavenych aktivit. Kazda &zka

méla predem definovany cile, jejichz uskaiéni jsme debatovali vyse.
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ZHODNOCENI A PRINOS

Zhodnoceni projektu provedl vedouci Informéno centra pro mlade€eské
Budkjovice, Bc. Dudan Brodsky, a metokia socialg patologickych jeu 1. ZS T. G.
Masaryka Milevsko, Mgr. Zdé&a Machartova. Jejich pisemné vyjéui je giloZzeno
k této bakaléské praci.

Ocaiovany jsou pedevSim prvky neformalniho vddvani a vramci
nespecifické primarni prevence socialni aspektwiaki/yuzit by se daly pedlozené
¢innosti i v drogové prevenci, bylo by vSatetha aktéry na to po aktiwitupozornit.
Napiklad u mladSiho Skolnihoéku, kde je tato prevence velmi Zadouci. Na prvni
schizce d@ti chytaji rybiky na udéku — Slo by vyuzit jako metaforu — kdyz devek
chytne do drogové pasti st&jjako ryba na h&ek, malokdy se dokaze vymanit vlastnim
pri¢inénim.

Stejnym zjisobem by se dala aplikovat jazykova manipulace tiviek se
skakacim panakem, kdy majtdzavazané & a mohou dlat pouze to, co jinfeknou
ostatni. Droga také chovatioveéka ovliviiuje, aniz by si to puvédomoval.

Obecrt |zetici, Ze zaZitkow pedagogické projekty jsou schopny podporoust r

osobnosttloveéka v nasledujicich zénach:

e
Obr. 1: Roz&feni osobni zony bezfr®sti a zkuSenosti vlivenigpbeni zazitkev

pedagogickych prograin
(Hanus, Chytilova, 2009, s. 85)
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ZAVER

Bakald&ska prace vznikla na poénvyrokia nékolika vyznamnych osobnosti,
pomoci nichz jsem v Gvodu objasnila smysl mé preodny ¢as hraje v naSich Zivotech
velmi vyznamnou roli, podle Denise Diderota dokotceejdilezit¢jSi, a proto by ré
byt smysluplg a efektivié vyuzivan. Progednictvim volnéh@&asu nejen uspokojujeme
své poteby, ale nizeme docilit i rozvoje naSi osobnosti. BohuZel g3 dob se lidé
pied voln@asovymi aktivitami mnohdy uzaviraji do virtudlnialigy, vcéemz je
podporuje vSudyiitomna moderni technologie. To bylo takeé to, covwedlo k napsani
mé prace s nazvewdktivita, samostatnost a thgost dti a dosglych v mimoskolnim
prostedi, za jejiz cil jsem si stanovila vypracovani prajek

PredloZend prace byla standatdonzdlena na dv casti —¢4st teoretickou aast
praktickou. Teoretickoucast byla utvéena s pomoci odborné literatury acala
vymezenim zakladnich pojmz kterych bude vychazéast prakticka. Definicesthto
termini probihala na zakl&ohledu éznych ¥deckych disciplin a autor

Po charakterizovani aktivity, samostatnosti, fitasti a ¢innosti mimo
vyucovanici pracovni povinnosti bylaipdloZzena komparace formalniho, neformalniho
a informalniho vzdavani. Formalni vzgavani je typické pro povinnou Skolni
dochéazku. Byva zde potlana svobodna volba jedince, takze se malokdy dastav
pocit naplrni a¢lovék mize mit pocit ustrnuti v stereotypu. Oproti tomuamefalni
vzklavani se |épe adaptuje na &asné pozadavky na eduwké pripravu Zak, a tak
komplementuje vz&lavani formalni, s kterym se shoduje v cilechirdz neformalni
vzaklavani klade pedevSim na kreativitu, novatorstvi a&eni se sebeprosazeni.
Nezastupitelnou roli ma v eduka¢iovéka i informalni vychova, kdy si jedinec
pievazre bezdcné osvojuje schopnosti a dovednosti z kazdodennioBerhosti.

Po druhé kapitole nasledoval v mé praci oddil dediky mimoskolnimu
vzklavani, které se v soasnosti stava elementem socidlni politiky, nelion, Ze
piejima od rodit zodpowdnost za jejich potomky, umdidje rodtam vstup na trh
prace a rovnostiflezitosti. Pro &ti ma poté meritorni vyznamig@devSim pro svou
vychovre-vzklavaci, zdravotni a socialni funkci.

Roli v mimoskolnim vzdavani hraje mimo jiné i Skola, ktera iniciuje
volnocasoveé aktivity jak jednorazeéy tak pravideld. Toto popisujeétvrta kapitola
bakal&ské prace a mapuje i funkce Skolskycltizeni, konkréta Skolnich druzin a
Skolnich Klulg.
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Nasledujici kapitola f@dstavuje volnyas jako dobu, ve které si jedinec sam
zorganizuje napl a voln@asovy program podle svychiqustav, zajm a poteb. Jelikoz
kazdy¢lovek je ve své podstatoriginal, je volnycas velmi prominlivy a rozmanity.
D¢lit ho maze podle obsahu, doby, kdy se nimwjeme ¢i podle mista, kde jsme se ho
rozhodli stravit. V podkapitole se poté 2miji o funkcich, které volngas ma. Jsou
diferencovany podle toho, zda se vztahuji k jedindie spolénosti, ale navzajem se
vSechny tyto funkce prostupuiji.

Jak uz jsem uvedla vySegld volny c¢as lIze i podle mista, kde se ho lidé
rozhodnout travit, a proto je i Sesta kapitola &@mna na monitoring vol@@asovych
prostor, progedi, instituci a sdruzeni. Popsany jsou prostorgsifedi a z#&izeni
v prirodk, mestech a obcich a nasleduje réleai zakladnich instituci na statni,
neziskové z nekomeémi sféry, nadbozenské a cirkevni a organizace soukrdedy
komekni. Jako posledni jsou v této kapitole zémiy zakladni typy sdruZzeniéd a
mladych lidi, z nichZ nejzna¥jsi jsou Junak, Pionyr a Sokol.

Na zawvr teoretickétasti je popsan mozny rozvoj prosocialniho chovarémci
volnocasovych aktivit. Neustale vstupujeme do interakdruhymi a naSe socialni
chovéani se ve spalenském kontextu utv&i na zé&klad toho, zda seélovek citi byt
kladre hodnocen aifjiman. Docilit bychom se #hi snazit vSak prosocialniho chovani,
které nabizi lidem pomoc, aniz ldgkalo jakoukoliv kompenzaci. K tomu by mohla
praw poslouzit mimoskolni vychova, nebeede dti k dobrovolné praci ve progph
druhych.

Po sestaveni teoretické zakladny balsd& prace jsem ipdstavila cast
praktickou. Jeji s¥ejni ¢asti a zarove i obecnym cilem bylo vytweni eduka&niho
projektu s nazvenMy mame radiCeskg jenz se inspiroval u shatelského alba
obchodnihotetzce Penny. Samolepky ztohoto alba prostupovafiginu aktivit
sestavenych pro rozvoj aktivity, treosti a samostatnosti.

Dil¢im cilem byla stanovena verifikace projektu na wrkém vzorku, ktery se
sestaval zeft skupin. Skupiny byly vyselektovany na zakiadyvojovych specifik
jednotlivych obdobi. Vyzkumny soubor tedy fifo zastupci mladsiho a igdniho
Skolniho ¥ku a dospli jedinci ve \ekovém rozmezi 20 - 45 let. S deéspni jedinci
kooperovaly i jejich &, aby se podpdla integrace rodiac do vzdlavani zak a

zarove i cas spoleéng straveny.
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Bakal&skéa prace si tedy zvolila pro napii svého cile kvalitativni vyzkum na
bazi vyukového projektu, ktery byl rozfazovan &pmven k dalSimu vyuZziti. Na
strankach mé bakakké prace byl projekt detadrpopsan. Byly stanovenyi tklicové
oblasti — aktivita, samostatnost, fixmst — a na jejich rozvoj byl sestaven katalog
riznych ¢innosti, které by tyto oblasti rozvijely. Pro kaiadekupinu jsem naplanovala
tii schizky a u kazdé z nich je uveden individuélni, skopina kurikularni cil, kterého
melo byt dosazeno, a to tetre kompetenci, jeZ sidastnici n&li osvoijit.

Souasti gedlozeného projektu je | materialova nArost a pipadné
doprovodné materialy, pokud jsouciknosti poteba. Verifikace projektu naslegn
probihala od prosince roku 2013 &ervna roku 2014. S ohledem na zvolenou ¥anho
tematiku byl projekt nejdve vyzkousen u dogfych osob a jejich potonik Poté pisla
natadu skupina ve sdnim Skolnim ¥ku a jako posledni zastupci mladsiho Skolniho
veku.

S kazdym vyzkumnym souborem byla po (sxte provedena reflexe formou
zawrecného koleka. Déti mladsSiho Skolniho &ku navic pi zhodnoceni vyuzivaly
body language. Diky této &mé vazls, ktera byla prezentovana po dvanacté kapitole,
muzeme konstatovat, Zze obecny i¢ditil prace byly napkny. Zhodnoceni projektu
provedli zarové fundovani odbornici, jejichZz vyjéeni je soudsti této bakat&ké
prace.
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PRILOHY
Seznam fFiloh

Album

Ukézka samolepek — Blatti rytifi
Pouzité samolepky — kol&z 1

Pouzité samolepky — kol&z 2
Spol&né foto prvni skupiny

Loveni rybitek na udiku

Rybicky, ryb&i jedou alias Blariti rytifi

Panak na nacvik jazykové manipulace

© © N o g s~ w D PE

Klasicky skékaci panak vytveny z lan
10.Rozclavani ohg

11.Spol&né foto druhé skupiny
12.Potravinovytetézec pro hru Ekosystémy
13.Listetky s ndpisem Stika umésté v holince
14.Misto, kde dti mohly najit listéky s napisem komar
15.Donesené kartky pro potravinovéetézce
16.Potravinova pyramida, kde uz chybi jen predator
17.Planek se zakreslenym rozndisim producerit a predatar
18.Vyroba televizniho ramu

19.Slackline

20.Zkroceni zlého ko&

21.Zdolavani lajny bez opory

22.Model rodiny

23.Hod van@&nim stromkem

24.Predavani cen v muzské kategorii

25. Predavani cendem
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