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Uvod

Dnesni doba umoziuje rodicim snadné nalezeni spravného ¢lovéka na hlidani ke svym
détem tieba na internetovych strankach!, které shromazd'uji data o hlidackach, ovéfuji je
a zafazuji je do kategorii, podle toho, co dany rodi¢ pro svou ratolest hleda. Timto
zpusobem si mohou rodice pohodIné a nejcastéji najit hlidacku ke svym détem. Moznosti
je samoziejmé vice. At uz je to doporuceni jinych rodi¢l, podavani inzerati, Ci tfeba
nahodné setkani sleCny na hlidani s rodi¢em u lékare. Pfesn€ timto zptisobem, jsem se
stala hlidackou i ja. Diky ndhodnému, troufam si fict osudovému setkani.

Samotné téma hlidani déti je mi velice blizké, prave proto, ze sama hlidam déti v cizi
rodiné a mam ve svém okoli mnoho sleCen, které si tieba pii studiu vysoké Skoly
privydélavaji hlidanim déti. Prace hlidacky mé vzdy fascinovala a jsou to uz tfi roky, co
jsem i ja hlidac¢kou. Proto jsem se rozhodla pro téma bakalarské prace, které tizce souvisi
s hlidanim déti, dnes také znamym pod pojmenovanim babysitting.

Hlidani déti nékym jinym nez rodici ¢i jinymi rodinnymi pfislusniky je dnes uz
pomérné znamym a také vyuzivanym zpusobem, jak zajistit ditéti dohled a spolecnost
peCujici osoby v dob€ nepiitomnosti, nebo zaneprazdnénosti rodi¢i. Mnoho rodica
vyuziva hlidani svych déti k ziskani volného Casu pro sebe samé, ale také tfeba proto, ze
jim jejich pracovni povinnosti neumoziiuji travit s détmi dostatek Casu, nebo potiebuji
vytidit rizné zalezitosti bez déti. Praveé v takovych chvilich a situacich rodice vyuzivaji
napiiklad slecnu, nebo pani, ktera za uplatu jejich déti pohlida a postara se o né. Prave
o takové slecné nebo pani se ve své bakalarské praci zminuji jako o hlidacce. Je pouze na
rodicich, komu své dité svéfi. Primarnim rozdilem v hlidani ditéte hlidackou napftiklad
oproti prarodicim je finan¢ni odmeéna, kterou vyplaci rodina hlidacce, ataké to, ze
hlidacka neni soucasti rodiny, nybrz do rodiny pouze dochézi a po hlidani zase odejde.
Jak je tedy patrné, jedna se o urCitou sluzbu. Nutno vSak zduraznit, Ze i pfesto, Ze hlidani
déti se stale vice dostava do povédomi nejen rodicu, vyuzivani této sluzby je bézné jen
pro uréitou skupinu rodin, a to pravé z divodu finan¢ni odmény, kterou je hlidacka za
hlidani odménéna. Proto je vyuzivani hlidacky jakymsi privilegiem rodin, kterym tuto
sluzbu umoziuje jejich ekonomicky a kulturni kapital.

Cilem mé bakalarské prace je zjistit, zda maji rodice n¢€jakou predstavu o tom, jak by
mél Cas ditéte straveny s hlidackou vypadat. Jaké aktivity a Cinnosti by mely déti
s hlidackou zazit, co nového by se mély naucit a jaka by méla naplni hlidani byt. Na tuto
otazku se ve své praci pokusim odpoveédét. Zaroven v praci zmituji volny cas, ktery je
soucasti stézejni otazky a sice, zda je vibec Cas ditéte traveny s hlidackou jeho volnym
Casem a jaké naroky a pozadavky jsou ze strany rodi¢u na hlidacku kladeny.

Praci délim do dvou hlavnich ¢asti, na cast teoretickou a empirickou. Teoreticka Cast
obsahuje tfi kapitoly. V prvni kapitole se vénuji charakteristice rodiny, zminuji také
rodicovstvi, které je nezbytnou soucasti rodiny. Soucasti kapitoly Rodina je také pojeti
rodiny jako systému, kde se nejprve zabyvam samotnym terminem systém a nasledné

! Nejrozsifendjsi www.hlidacky.cz - Nejvétsi startupova online platforma v Cesku, ktera propojuje
rodiny s hlidackami na hlidani déti, iklid domacnosti, opatrovani mazlicki a pécCi o seniory. Na
platform¢ je zaregistrovano vice nez 361 000domacnosti a hlidatek v Ceské republice a na Slovensku.
Mezi dalsi se fadi - www.agenturateja.cz, www.domelie.cz, www.fermeria.cz, www.beebi.cz


http://www.hlidacky.cz
http://www.agenturateja.cz
http://www.domelie.cz
http://www.fermeria.cz
http://www.beebi.cz

zmifuji provazanost systému s rodinou a podminky fungovani rodiny jako systému.
V prvni kapitole jsem se rozhodla zaradit také podkapitolu Rodi¢ v zaméstnani, jelikoz
pokladam toto téma za podstatné vzhledem k hlavni otazce své bakalarské prace. Od toho,
zda je jeden z rodi¢t z rodiny, ve které jsou malé déti, vytazen z pracovniho procesu ¢i
nikoli, se odviji také to, kdo se stara o dité v dobé& neptitomnosti pecujiciho rodice a jak
matefstvi a rodi¢ovstvi zméni a ovlivni pracovni zivot rodi¢u. Zabyvam se i tim, jak je to
s rovnosti v pfilezitostech v zaméstndni mezi muzi a zenami azda je v dneSni dobé
matefstvi pro Zenu stale udélem ¢i tkolem. Pro tuto kapitolu jsem cerpala z mnoha
publikaci, kterymi byly O rodiné viastni, neviastni a ndhradni od Zdetika Matéjcka
(MATEJCEK, 1994), dale Rodina a spolecnost od Iva Mozného (MOZNY, 2006),
Rodina jako instituce a vztahova sit od autora Oldficha Matouska (MATOUSEK, 1993),
Psychologie rodiny od Ireny Sobotkové (SOBOTKOVA, 2012), dale z védeckého &lanku
Budovdni kariéry mladych Zen v kontextu matei'ské dovolené® od Lenky Bodlakové
(BODLAKOVA, 2012) avédeckého &lanku Preruseni sicasti na trhu prdce z divvodu
péce o déti a subjektivni vaimani jejich disledkii od Marie Valentové® (VALENTOVA,
2009). V kapitole jsem vyuzila také zahrani¢ni publikaci Family life in western societies
od autora J. E. Goldthorpe* (GOLDTHORPE, 1987).

Ve druhé kapitole se vénuji tématu volného Casu. V kapitole o volném Case popisuji,
co to volny cas je, jaka je jeho uloha, jakymi pfistupy jej 1ze vysvétlit, a také to, jaké je
pojeti volného Casu. Dalsi ¢asti druhé kapitoly je Volny Cas a zivotni styl, kde se zabyvam
tim, jak spolu volny Cas a zivotni styl souviseji. V jakych oblastech se zivotni styl ¢lovéka
projevuje i ve vztahu k vyuzivani volného Casu a jak je volny Cas ovlivnén na zakladé
zivotniho stylu ¢loveéka. V dalsi podkapitole Volny Cas v rodiné se zabyvam tim, jakou
ulohu ma volny ¢as v roding, co volny ¢as v rodiné urcuje a ovliviiuje, a jakou roli ma
rodi¢ v ovlivilovani svych déti ve volném cCase. Pravé Volny cas ditéte je posledni
podkapitolou druhé kapitoly, jejimz obsahem je to, jakym zpisobem mohou déti travit
volny Cas. Jaké aktivity pro prozivani volného Casu jsou ze strany déti preferovangjsi
a které naopak méng¢ Casté. V podkapitole se soucasn€ zmiiuji o tom, Ze na volnocasové
aktivity ma vliv socialni status a také tfeba uroven vzdélani v rodiné€. Publikace, ze
kterych jsem v této kapitole Cerpala jsou Déti, middez a volny cas od Bietislava
Hofbauera (HOFBAUER, 2004), Volny cas déti starSitho Skolniho véku od Michala
Kaplanka a kolektivu (KAPLANEK ed., 2022). Dalsi publikaci jsou Cas volnosti — cas
vychovy taktéz od Michala Kaplanka a kolektivu (KAPLANEK ed., 2012) a Volny cas
a jeho vyznam ve vychové (KAPLANEK a kol., 2017). Pro tuto kapitolu jsem se také
inspirovala v zahrani¢ni publikaci Vychova a volny Cas: vybrané kapitoly z pedagogiky
volného ¢asu od autord Alice Kavanové a Stefana Chudého (KAVANOVA, CHUDY,
2005). Dalsimi publikacemi jsou Pedagogika volného ¢asu od Bediicha Hajka, Bretislava
Hofbauera aJifiny Pavkové (HAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA, 2003) ataké
Pedagogické dimenze volného ¢asu od autorky Dany Knotové® (KNOTOVA, 2011).

2 Prispévek piedstavuje vysledky analyzy kvalitativniho vyzkumu realizovaného v biografickém
designu, jez sledovalo budovani kariéry mladymi Zenami v kontextu jejich role matky. (2012)

3 Marie Valentova je vyzkumnou pracovnici Lucemburského institutu socioekonomického vyzkumu.
Jeji vyzkumné prace byly publikovany v prednich mezinarodnich recenzovanych Casopisech, jako
jsou Journal of Social Policy, Ethnic and Racial Studies.

4 Johan Goldthorpe (*1935) je britsky sociolog, jenz pracoval v Odd&leni socialni politiky a intervence
na Oxfordské univerzité.

5 Dana Knotova (*1958) pusobi v Ustavu pedagogickych véd Filozofické fakulty MU v Brng.
Dlouhodob¢ se zabyva zejména socialni pedagogikou a pedagogikou volného Casu.
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Ve treti kapitole, jez je nazvand Hlidacka, se zaméfuji na sluzbu poskytujici hlidani
déti. V této kapitole okrajoveé nahlizim do historie hlidani déti. Popisuji, jakou roli méla
v rodin€ kojna, chiiva nebo tfeba sluhové, domaci vychovatelé ¢i ucitelé, ktefi byli najati
predev§im socialné vySe postavenou rodinou. Zabyvam se tim, kdo je to hlidacka, co
obnasi jeji pracovni napli v rodin€ a jakd vékova kategorie je pro osobnost hlidacky
nejCastéjsi. V této kapitole zminuji také to, jak nahlizi spoleCnost na rodiny, které
vyuzivaji sluzeb hlidacky pro hlidani jejich déti. Zda hlidani hlidackou povazuje za
pouhou marnotratnost a vysadu jen zbohatlych rodin, nebo hlidacku schvaluje a povazuje
predev§im za svobodné rozhodnuti rodiny, které akceptuje ¢i se mu nijak nevénuje.
Vzhledem k nedostate¢nému mnozstvi kniznich publikaci, které by se vénovaly tomuto
tématu, jsem se pro tuto kapitolu inspirovala predevsim z internetovych zdroji. Mezi pro
mou praci cenné knizni publikace fadim dilo Rodicem bez nervdkii od autora Paula
Kroppa® (KROPP, 2001) a publikaci Praktickd prirucka pro chiivy od Michaely Pitakové’
(PITAKOVA, 2014). Pro tuto kapitolu jsem dale &erpala z popularizujicich lankd Cesti
rodice védi, jak je diilezité mit ¢as pro sebe JANOUSKOVA, 2015) dale Chiivy a pani
na hliddani jsou v kurzu, kolik stoji a jak je najit JAKESOVA, 2019), Staronovy fenomén
chitva: Jak dnes vypada typickd hlidacka, jak ji vybirat aco by neméla délat
(OSISKOVA, 2022). Déle jsem se inspirovala z internetovych &lankt Kdo pohlidd moje
dité? Na co davat pozor, kdyz hleddate chivu! (PROCHAZKOVA, 2018) a Byznys
s hlidanim déti se v Cesku rozriistd, privydélavaji si tak senioi i studenti (SVEIDOVA,
2019).

V empirické Casti své bakalarské prace se vénuji metodologii vyzkumu, ktera
zahrnuje cil vyzkumu a vyzkumnou strategii, kterou se pro mou préci stal kvalitativni
vyzkum. Zarovenl zminuji techniku sbéru dat. Pro sbér dat jsem zvolila rozhovor, a to
konkrétné rozhovor polostrukturovany. Soucasti empirické ¢asti jsou také vyzkumna
témata, ktera jsou prostfedkem ke zjistovani informaci od rodi¢u a také prostiedkem
k naplnéni cile mé prace. Témata jsou rozdélena na primarni, ktera se zabyvaji pfimou
pri¢inou. Dale jsou témata, ktera napomahaji k podstaté a slouzi k ovéfovani primarniho
vyzkumného tématu, a poslednimi jsou identifikacni témata, ktera slouzi k zakladni
identifikaci respondenta a rodiny.

Dale se vénuji vybéru respondentt, které jsem pro sviij vyzkum oslovila a rozhovory
s nimi uskutecnila. V podkapitole se zmifluji o tom, jakéa kritéria jsem promyslela pfi
vybéru respondentt a jakym zptsobem jsem na né ziskala kontakt. Prubéh vyzkumu
popisuji v dalsi podkapitole, kde zmiriuji detailnéjsi informace o tom, jak a kde rozhovory
s respondenty probihaly a co obnasely. Soucasti prace je interpretace a shrnuti ziskanych
dat.

¢ Paul Kropp (+2015) byl kanadsky spisovatel, vydavatel a pedagog amerického piivodu. Piisobil jako
prezident kanadské spolecnosti détskych autori, ilustratori a performert.

7 Michaela Pitakova (*1984) vystudovala socidlni pedagogiku anyni pracuje jako chiiva na
zivnostensky list v n¢kolika rodinach. Ptilezitostn¢ pise odborné komentate do Casopisti na téma déti,
hlidani déti, chuvy. Jako dobrovolnik byla Sest tydnu v komunit¢ pro lidi s mentalnim postizenim
v Severnim Irsku.



A. Teoreticka ¢ast

1. Rodina

1.1 Charakteristika rodiny

Matéjcek v 90. letech 20. stoleti popsal rodinu jako nejstarsi lidskou spoleCenskou
instituci, kterd vznikla nejen z pfirozeného pohlavniho pudu, ktery vede k plozeni
a rozmnozovani, ale predevS§im z potieby své potomstvo ochraiovat, ucit, vzdélavat
a pripravovat pro zivot. Podle Matéjcka by méla byt predevs§im zivotnim prostfedim,
které je stalé, citove pfiznivé, vielé a prijimajici. Pravé takové prostiedi je dilezité pro
zdravy vyvoj osobnosti, jez zahrnuje dusSevni a charakterovou stranku. Rodina by méla
znamenat pro dité zakladni Zivotni jistotu, ktera je nejlepsim vkladem, kterou mize rodina
ditéti dat a je v jeji moci (srov. MATEJCEK 1994: 15-17).

Jak uvadi Matousek: , Rodina je prvnim a dosti vyznamnym modelem spolecnosti,
s jakym se dité setkava. Formuje jeho osobni vyvoj i postoj ke vSem dalsim skupinam.
Rodina se snazi formovat dité podle svého hodnotového schématu, podle vlastni tradice.
Rodinné normy se vzdycky néjak odchyluji od norem ve spole¢nosti primérnych. Rodina
chce, aby dit€¢ vstoupilo do spole¢nosti surcitym druhem orientace, s urcitym
programem.“ (MATOUSEK 1993: 10). Rodina je charakteristické tim, Ze jde o prostiedi,
kde si lidé nutné k sobé museji vytvaret vztahy a nutné museji komunikovat. VSechno, co
délaji a tikaji, ziskava komunikacni vyznam a samotnou akci je také absence akci. Vztahy
v rodin€ jsou definovany pravidly, ktera urcuji, kdo se ma, ke komu jak chovat (srov.
MATOUSEK 1993: 66, 68). ,Rodina jednotlivci umozfiuje, aby v ni nalézal oporu,
ztotozinoval se s ni, zarovent mu dava svobodu k tomu, aby si budoval a zachovaval svou
osobni odlignost. Zivot v rodiné se pohybuje mezi pélem sdileni a polem chranéného
soukromi.“ (MATOUSEK 1993: 71).

Podle Mozného: ,,Rodina predstavuje socialni zafizeni, jehoz zékladnim ucelem je
vytvaret soukromy prostor pro reprodukci spoleCnosti, stinény proti vificimu
a neprehlednému svétu vefejnému.” (MOZNY 2006: 14).

Pro funk¢ni rodinu jsou charakteristické tfi zakladni rodinné procesy. Prvnim z nich
je soudrznost, ktera je izce provazana s rodinnou intimitou, blizkosti a sounalezitosti. Ve
funkcnich rodinach je pfi zdravé soudrznosti kladen duraz také na priméfenou
samostatnost a nezavislost jejich ¢leni. Druhym elementarnim procesem, podstatnym pro
spravné fungovani rodiny, je adaptabilita. Rodina, ktera je adaptabilni, je schopna se
pfizpisobovat proménam a naroktim zivota a je schopna snadnéji zménit své fungovani
a pokud to situace vyzaduje, tak i zivotni styl. Rodinna komunikace je poslednim
a klicovym procesem pii vytvareni celkové rodinné atmosféry, pfi feSeni problému
a planovani zmén. V pfipadé narusené Ci nejasné komunikace se miizou znasobit
negativni vlivy rizik a strest v rodin€. Oproti tomu pfimost a otevienost v komunikaci
pusobi tedy rodinné procesy a vztahy, na kterych zavisi funkénost a odolnost rodiny
(stov. SOBOTKOVA 2012: 72).



1.2 Rodicovstvi

Jak zminuje Matousek: , Etiologie vi, Ze rodiCovské chovani je pivodnéjsi nez chovani
partnerské. (...) Kdyz pozorujeme lidské “namlouvaci“ a partnerské chovani, vidime, ze
vzdycky jeden zpartnerd “poskytuje péci“ a druhy “pfijima péci“, byt jde o péci
vzhledem k vnéjsimu situaCnimu kontextu neucelnou, zbyteCnou. Dokonce se zda, ze
kulturni vzorce pfedepisujici nalezit¢ muzské a zenské chovani se pifi tomto
“rodicovském* chovani k partnerovi rozpoustéji a ze ve vSech kulturach je mozné, aby si
partnefi roli rodi¢ovského ochrance vyméiovali.“ (MATOUSEK 1993: 27). Rozdily
v chovani rodicu jsou patrné také tim, ze muz je o néco lépe vybaven na to, aby se stal
ochrancem rodiny proti vné&j§imu ohroZeni a také jejim Zivitelem. Zena je lépe vybavena
pro vnitini zalezitosti rodiny. V moderni industrialni spole¢nosti se naroky na muze
i Zenu postupné méni. Od muza se ocekava vétsi zajem o rodinu, vyssi podil na domacich
pracich a schopnost podilet se na péci o déti. Od Zen se ocekava schopnost sebeprosazent,
vykonnost, odolnost viici stresu a také nezavislost. Zminéné rozdily ve vrozené vybaveé
muzd a Zen je vhodn&jsi vzdy vyuZivat nez potlatovat (srov. MATOUSEK 1993: 27-29).

Vynalez antikoncepce, jez dava zené do rukou suverénni rozhodnuti o tom, zda, kdy
a kolik bude mit déti, ma pro lidstvo epochalni vyznam. Jde o hlubokou civilizacni
zmenu, stejné jako se méni postoj k rodicovstvi jako k pfirozenému udélu, jenz byl diive
i¢inné regulovatelny pouze infanticidou®, celibatem, ¢i dobrovolnou pohlavni abstinenci.
Zmeény ve vztahu k rodiCovstvi a moznost je ucinné planovat i vyloucit se promitly do
rodiny, ale také do spolegnosti, napiiklad nizkou porodnosti (srov. MOZNY 2006: 146-
147). ,Rodicovstvi, je Siroky koncept s podstatné odliSnym obsahem podle faze
rodinného cyklu. (...) Koncept fazi rodinného vyvojového cyklu v sobé zahrnuje koncept
prechodu (transitions) mezi t€émito fazemi. Proces prestavby rodiny pfi pfechodu z jedné
faze rodinného zivota do druhé je stejné vyznamny jako odliSnost mezi jednotlivymi
fazemi; zaklada totiz povahu této odlignosti.“ (MOZNY 2006: 148).

Nejvyznamnéj§im prechodem v rodinném cyklu je prechod k rodiCovstvi. Zaroven
jde patrn€ o nejvyznamnéjsi prechod v nasem zivotabéhu. Alice Rossiova poukazuje na
Ctyti jedine¢né vlastnosti prechodu k rodi¢ovstvi:

1. Prechod, ke kterému dochazi pod silnym kulturnim tlakem, jenz ptisobi pfedevsim
na zenu. Socialni status zeny je historicky té€sné svazan s matef'stvim. Celozivotné
bezdétna Zena narazi na nevyslovenou, ale pfesto pfitomnou otazku po povaze
jejiho stavu. Dobrovolnd bezdétnost se stala po druhé svétové valce zcela
okrajovou variantou zivotni drahy. Prakticky kazda zdrava Zena méla alespon
jedno dite€. V poslednich dvou desetiletich se vSak stava rozsirenéjsi a spolecensky
velmi vyznamnou alternativou dobrovolna celozivotni bezdétnost.

2. Prechod, k némuz dochézi i mimovolné. Dité€ miize byt pocato a zejména to prvni,
neplanované.

3. Pfechod k matefstvi je piechod nerevokovatelny. Clovék se musi &astéji
rozhodovat sam a €init rozhodnuti i za situace, kdy nemé dostatek informaci pro
spolehlivejsi odhad nasledka. Tento prechod jej nuti riskovat a postupovat metodu
pokusu a omylu. Témeét vSechno se da smazat a zkusit znovu, avSak narozeni

8 Zaméré usmrceni ditéte.
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ditéte tuto povahu nema. Dité se neda vzit zpét anebo vymenit za jiné. Jakmile se
jednou dité narodi, ¢lovek se stava rodiCem nezvratné, a plati to i pro otcovstvi,
i kdyZ muz se snaze mize ke svému rodiCovstvi neznat. Pfechod, k némuz dochazi
i mimovolné. Dit€ muze byt pocCato, a zejména to prvni, neplanované.

4. Jde o ptechod zlomovy. Ostatni zivotni pfechody maji jakousi piipravnou
periodu. Na sniatek se budouci manzelé pfipravuji namlouvanim a nasledné tfeba
zasnoubenim. Odchod posledniho ditéte z domu je signalizovan zménami vztahu
mezi rodi¢i a détmi a prechod do diichodu muze byt aktivné pripraven dopiedu.
Narozeni ditéte ale neni pozvolny piechod. Dité, které doposud nebylo, tu jednoho
dne je. Téhotenstvi pfipravuje zenu na matefstvi fyziologicky, nikoli vSak
socialné. Zejména prvorodi¢ky po narozeni své ratolesti zazivaji Sok a v raném
matefstvi také mentalni nerovnovahu, v tézkém pribéhu znamou jako laktacni
psychoza®. Cetné studie ukazuji, 7e ptichod prvniho potomka je spise obtizng&jsi
pro vzdélangj§i pary nez pro matky z délnickych rodin. Vzdélangjsi zeny jsou
zvyklé, ze véci se museji délat poradné a ze bez snahy o excelentni vykon se dilo
nedafi ani pramérné. O stejny postup se pokouseji i v matefstvi a jsou nestastné,
kdyz zji§tuji, ze oboji perfektné delat nedokazi. I presto, ze se matefstvi vénuji
naplno, dité¢ je néco, co perfektné zvladnout nelze (srov. ROSSI 1968, srov.
MOZNY 2006: 148-152).

1.3 Rodina jako systém

,Porozuméni rodiné jako systému pomaha tém, kdo chtéji rodin€ prospét zvenci, tj.
pracovnikiim sité poradenskych sluzeb. Ale pomaha predevsim rodiné samotné, aby si
sama pomohla.“ (MATEJCEK 1994: 47). Systém m4 sviij vykon a Zivotni dynamiku a je
tvoren lidmi ve vz4jemnych vztazich a ve vzajemné soucinnosti, nikoliv lidmi samotnymi
(stov. MATEJCEK 1994: 47).

Systém je soubor jednotlivin, které na sebe vzajemné pusobi a interaguji. Funk¢nost
systému je zavisla na povaze soucasti, ale také na zpusobu jejich organizace. Aby se
systém nerozpustil, musi byt ve svém prostfedi ohraniCen a zaroven musi s okolim
komunikovat, aby nezanikl. Funguje na principu zpétnych vazeb, diky kterym se udrzuje
v ustaleném stavu. Negativni zpétna vazba vyrovnava odchylky od ustaleného stavu
avraci systém do rovnovahy. Kazda rodina obsahuje celé fady systému, predevs§im
dilezity je systém interakce v chovani ¢lent rodiny. Pojmem socialni interakce
oznacujeme vSechny zpusoby vzajemného ovliviiovani lidi. Zakladem vytvoreni vztahu
mezi lidmi je interakce a také komunikace (srov. MATOUSEK 1993: 66).

Jak uvadi Mat¢jcek: ,Jestlize do né€jakého systému vstupuje vice clend, je
pravdépodobné, ze se budou vytvaret jakési podsystémy ¢i dilci systémy. V rodiné jsou
dany nejcastéji prisluSnosti generacni, pohlavim, nebo i povahovymi rysy. Pfirozeny
podsystém tvori napfiklad oba rodice. Ti maji své starosti a radosti, které je vzajemné
spojuji a které jsou détem vzdalené. (MATEJCEK 1994: 48). V piipadg, Ze se objevi
n¢jaky problém v systému, nebo v nékterém prvku podsystému, znamend to, Ze se

° Jde o poporodni psychdzu, jeZ je zavaznym psychickym stavem, ktery je doprovazen extrémnimi
vykyvy ndlad, depresemi a poruchami soustfedéni. Matky ztraci kontakt s realitou, Casto trpi bludy
a halucinacemi a t€chto stavu si nejsou védomy.
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problém automaticky projevi ve funkci celku. Rodina je jako systém zapojena také do
dalSich spolecenskych systému. Mezi tyto systémy patii pfibuzenstvo, pratelé, sousedé
a vSichni ostatni, se kterymi je rodina n€¢jakym zptisobem provazana a ve styku. Dal§imi
systémy, které maji na rodinu zasadni vliv, jsou Sirsi spoleCenské okruhy. Mezi tyto
okruhy se fadi zaméstnavatelé, Skola, zdravotni sluzba, poradny apod. Posledni zminéné
jsou spoleCenské instituce, které jsou zcela neosobni, ale do zivota rodiny velmi
vyznamné a nutné vstupuji, prevazné nevédome. Mezi tyto patii pravidla spoleenského
zivota, zvyky a tradice, spoleCenské normy télesné krasy a zdatnosti, zakony a predpisy,
obecné uznavané hodnoty, ale také predsudky a povéry (srov. MATEJCEK 1994: 48-49).

Matgjcek (1994: 49) také zmiruje, Ze ,,podstatnou vlastnosti dokonalych systémd je,
ze do jejich programu, mluveno dnesni feci pocitacu, je uz zabudovana schopnost sebe-
zachovy a sebe-opravy. I rodinny systém naruseny, zatizeny nebo ohrozeny né&jakou krizi
ma tendenci obnovit svou normalni funkei €ili opravit se, tfeba i za cenu urcitych obéti.
Jde jen o to, aby tyto obéti neznamenaly ztratu nékterého ¢lena nebo celého podsystému.*

1.4 Rodi¢ v zaméstnani

Narozeni ditéte a nasledna péce o n¢j Casto vede k preruseni kariéry jednoho z rodica.
Cast&ji se jedna o pieruseni kariéry, tedy profesni drahy, matky. U Zeny, ktera proziva
paralelni roli matky a zeny s kariérni drahou, mize vést az ke konfliktu dalSich roli, které
zeny prozivaji (srov. BODLAKOVA 2012: 128, 129). , Piestoze se mysleni spole¢nosti
znaéné posunulo smérem k pracovni rovnosti mezi muzi a zenami, mnoho Zen se stale
potyka s jistymi dilematy. Tato dilemata vyplyvaji jak ze Siroké Skaly moznosti studia
a posléze uplatnéni na trhu prace, tak z o¢ekavani spolecnosti ¢i stereotypt mySleni, ze
jedina spravna péée o novorozené a batole je ta matei'ska.“ (BODLAKOVA 2012: 131).

Rodinné a matetfské povinnosti vyznamné ovliviiuji zapojeni rodice na trhu prace
a kariérni postup v daném zaméstnani. Naptiklad oproti bezdétnym zenam vykazuji zeny
s détmi mnohem nizs§i miru zaméstnanosti. Zpusob, jak muze zena nebo jeden z rodica
vyvazit rodinny a pracovni zivot, je matetska nebo rodicovska dovolena, kterda umoziuje
rodicim na Cas opustit pracovni trh a poskytuje prostor pro rodiCovské povinnosti.
O matefskou dovolenou se jedna v pripade€, ze trh prace na néjaky Cas opusti matka,
rodi¢ovska dovolena toto umoziuje ob&ma rodi¢im (srov. VALENTOVA 2009: 30).
Marie Valentova (2009: 31) zminuje, ze ,,zenam, které chtéji osobné pecCovat o své déti
a nemaji moznost nebo nechtéji vyuzit matefské nebo rodicovské dovolené nebo snizit
svlij pracovni Uvazek, zbyva jedina moznost — prestup do pracovni neaktivity. To
znamena, ze na dobu, kdy se staraji o své déti, formalné opousteji pracovni trh.*

Zajimava jsou devadesata 1éta minulého stoleti, pro ktera je charakteristické to, ze si
zena voli podle prevazujici touhy. Existuji zeny, které kladou své povolani a kariéru na
vrchni stupen svého hodnotového zebricku, a tak neni v dnesni dobé nic zvlastniho na
tom, Ze tyto Zeny voli bezdétny zivot. Vliv na takova rozhodnuti ma také tlak na
zvySovani produktivity a stoupajici soutézivost v globalizujici se ekonomice. Prave tento
proces meéni prostor pro pohodlnou kombinaci matefstvi a zaméstnani a odrazi se na
poklesu porodnosti (srov. MOZNY 2006: 191). Takové postoje k mateistvi se u Zen
objevuji stale apro spoleCnost jiz neni takovéto rozhodnuti zeny tak Sokujicim
a neptekonatelnym.
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V tématu snizeni poCtu déti se angazuje také J. E. Goldthorpe, ktery formuloval svij
nazor dle citovani jiz na konci 70. let 20. stoleti (srov. MOZNY 2006: 191, 192): ,, Zeny
by se mély vvmknout z dvojitého tlaku provdat se a mit déti a zdroven citit, Ze promariuji
své vzdélani Ci se jinak nerealizuji, kdyz se vénuji celodenni péci o dité. V minulosti byla
rodina Zenskym uidélem, dnes miiZe byt jeji volbou. Jenom ty, které chtéji vénovat nékolik
let svého Zivota tomuto poslani, by oném mély vainé uvazZovat;, pokud se pro né
rozhodnou, mélo by se jim dostat uzndni za to, Ze se ujaly jednoho z nejvyznamnéjsich
ttkolit pro budoucnost své spolecnosti. “ (GOLDTHORPE 1987: 53).

V dne$ni dob¢ jiz neni nic zvlastniho na tom, Ze na rodi¢ovske dovolené s ditétem se
rodiCe vystfidaji, konkrétné neni tento jev ni¢im neobvyklym piedev§im v severskych
zemich. K takovému rozhodnuti partner muze vést mnoho davodid, ale mezi ten
nejvyznamngéjsi patii uspéSnéjsi a pro rodinu ekonomicky piinosné&jsi kariéra jednoho
z rodi¢u. Stiidani je idealnim kompromisem, jelikoZ navrat zpét do zaméstnani nemusi
byt pro rodice po kratsi pauze tak naro¢ny a vyCerpavajici. V piipad€, ze Zena svou
kariérou dokaze zajistit rodinu 1épe nez pracujici muz, naskytuje se pravé moznost, kdy
na rodicovskou dovolenou nastupuje pravé on a stejné tak plati toto tvrzeni i opacné, tedy
pokud je zivitelem rodiny muz, s dit€tem muze doma zistat zena. Takové rozhodnuti je
zcela individualni a zalezi také na osobnostech, a predevs§im na rozhodnuti a domluvé
obou rodic¢u. ,,Zda matka dokaze piekonat vycCitky svédomi, Ze s ditétem netravi vice Casu
a zda naopak muzska hrdost dovoli, aby se muz stal muzem v domécnosti a pecoval
o dit&“ (srov. LICHNOVSKA 2021).

V severskych zemich celodenné pecuji o své déti otcové, ktefi nejsou jako tfeba u nas
znevyhodiiovani po platové strance. Jejich vySe nahrady za mzdu totiz neni nastavena
jako univerzalni davka, ale jako davka, ktera se odviji od pfijmu otce v zaméstnani (srov.
LICHNOVSKA 2021).
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2. Volny ¢as

2.1 Co je volny cas

Je Casem, ktery je nékdy vymezovan jako Cas, ktery ¢lovék mé a zbyva mu po splnéni
vSech pracovnich i nepracovnich povinnosti. Pfesnéji je volny Cas charakterizovan jako
¢innosti, do kterych ¢lovek vstupuje s ocekavanim, tcastni se jich na zéklad¢ vlastniho
svobodného rozhodnuti a zaroveni mu piinasi piijemné zazitky a uspokojeni. Volny cas
je Cas, kdy cinnosti, které Clovék vykonava, neprovadi pod tlakem zavazku, které
vyplyvaji zjeho socialnich roli. Mezi hlavni funkce volného Casu se fadi odpocinek,
behem kterého dochazi k regeneraci pracovni sily. Dalsi funkci volného Casu je zabava,
ktera zajiStuje regeneraci dusSevnich sil a do hlavnich funkci je potfeba zahrnout také
rozvoj osobnosti, ktery se spolutcastni na vytvareni kultury (srov. HOFBAUER 2004:
13).

Volny Cas existoval v priabéhu lidskych déjin stale, aniz by na néj bylo nahlizeno
jako na problém a daval pfilezitost k riznym tvaham. To, Ze Clovék stiida Cinnosti
a odpocinek, odpovida biologickému rytmu. Pravé toto stfidani ma u ¢lovéka podobu
stfidani prace a volného &asu (srov. KAVANOVA, CHUDY 2005: 7).

Pojem volny cas Ize vysvétlit dvéma odliSnymi pfistupy:

1. Kvantitativni — negativni — vymezeni volného €asu vychazi z vymezeni
volného Casu vuci pracovni dob€. Je tedy Casem, kdy ma ¢loveék volno od
prace. Volny cas je chapan jako ,,zbytkova kategorie®, ktera nastava po
pracovni dobé ¢i po vykonani dalsi nutné Cinnosti.

2. Kvalitativni — pozitivni — vymezeni volného ¢asu charakterizuje volny cas
jako c¢as svobody pro tvorbu, filosofovani, zabavu iuméni. Stejné tak
zahrnuje Cas pro odpocinek a nicnedélani. Pokousi se vymezit volny ¢as na
zakladé jeho vlastni kvality, tedy jako takovy, se kterym muze jedinec
svobodné nakladat. Je tedy ¢asem, kdy ma ¢lovek volno pro sebe, pro svoje
zaliby a pro druhé (srov. KAPLANEK 2012: 23-25).

Dle J. Murphyho!® Michal Kaplanek uvadi ze: ,Pii definovani volného &asu
rozliSujeme mezi volnym Casem v Sir§im smyslu a volnym ¢asem v uz§im smyslu. Jako
volny Cas v SirSim smyslu se oznaCuje veskery ¢as mimo pracovni dobu, tedy vcéetné
spanku, jidla, péCe o vlastni télo, cesty do prace atd. Volny Cas v uz§im smyslu v sobé
nezahrnuje Casové useky spojené s praci, jako napf. cestu do prace, spanek nebo jiny
nutny odpocinek. Nepatii do n¢j také Cinnosti, které jsou rovnéz zakotveny v osobnim
dennim programu jednotlivee.“ (KAPLANEK 2012: 25).

10 Srov. MURPHY, J. Concepts of Leisure: Philosofical Implications. In HEINTZMAN, P. Leisure
and spirituality. S. 202.
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Existuji razna pojeti volného Casu, podle kterych jej 1ze tfidit do tii velkych skupin:

1.

Optimisticka pojeti, ktera ve volném Gase spatiuji smysl a cil Zivota. Uzce
souvisely s dynamickymi proménami spolenosti po druhé svétové valce.
Nasledné obdobi pfineslo explozi odborného zajmu o volny cas, jejimz
dikazem jsou monografie a mnoho vyzkumnych praci na toto téma.

Skepticka/kriticka pojeti, ktera zdaraznuji rizika anegativni stranky
volného c¢asu. V kontrastu s optimistickym pojetim autofi zminovali
deformaci volného casu vlivem konzumu, hromadnych sdélovacich
prostiedku a také upozornovali na negativni pasobeni primyslu volného ¢asu
a masove kultury.

Realisticka pojeti, ktera vychazeji z moznosti vytvareni hodnot ve volném
Case v realnych spolecenskych kontextech (srov. KNOTOVA 2011: 25, 26).

Soucasny vyznam volného ¢asu ovlivnily vyznamné faktory v obdobi 16. -

20. stoleti. Prvnim faktorem je vznik pravidelné pracovni doby a na ni navazujici
oddeéleni dnii a hodin pracovniho volna. Dalsim z faktord je narist pracovni doby,
ktery fadime k obdobi industrializace, coz vedlo k tomu, ze se stal nedostatek
volného Casu zavaznym socialnim problémem a snahy o jeho zmirnéni cilem
hnuti, které usilovalo o socialni spravedlnost. Poslednim faktorem je osvicenska
idea svobody jako zaklad moderniho pojeti volného &asu (srov. KAPLANEK
2017: 45).

2.2 Volny ¢as a zZivotni styl

,,Zpusob vyuzivani volného Casu je jednim z ukazatela zivotniho stylu. Pojem zivotni styl
je slozity, komplikovany, zahrnuje mnozstvi jevl. Je schopnostmi, zajmy, rodinnym
stavem, mistem bydleni, zdravotnim stavem, ekonomickou situaci...® (HAJEK,
HOFBAUER, PAVKOVA 2003:23).

Da se fict, Ze se zivotni styl Clovéka projevuje ve tfech oblastech, které se projevuji
i ve vztahu k vyuzivéani volného Casu:

Ve zpusobu vyuzivani materialnich i socialnich podminek. Materialni
prosttedky lze ve volném cCase vyuzivat velice rozmanité. Vynakladani
prostfedkti miize mit mnoho riznych ucelt. Napfiklad jsou jimi touha po
poznani, snaha ziskat zazitky, ale také zvySeni osobni prestize a vyssiho
spoleCenského hodnoceni (napt. mddni sporty). Co se tyCe preferovanych
forem socialniho prostiedi béhem volnocasovych aktivit, jsou dulezitym
ukazatelem zivotniho stylu.

V hodnotové orientaci jedince, kterd se projevuje i ve vztahu k volnému
Casu a jeho obsahu. To, jak ¢lovék hodnoti vyznam volného Casu v osobnim
zivoté, je dulezité pro jeho zivotni styl. Muze nastat situace, kdy jedinec
vyznam volného casu podcefiuje avolnoCasové aktivity jsou spojené
s vyCitkami svédomi a nevedou tak k psychickému uvolnéni. Dalsi situaci
muze byt preceriovani volného Casu, kdy je to, co ¢lovéka nejvice bavi,
povazovano za hlavni napli zivota. Posledni situace je ta, kdy jedinec chape
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realny vyznam volného ¢asu. Kromé oblasti povinnosti a prace ma také svoji
oblast zajmu, kterym se vénuje ve volném Case a které jej napliuji, poskytuji
mu prostor pro relaxaci, obnovu sil a pozitivni zazitky z ¢innosti.

e Ve zpisobu jednani jedince, v aktivité clovéka. Ve vztahu k volnému casu
odliSujeme spiSe pasivni traveni volného Casu a jeho aktivni vyuZzivani (srov.
HAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA 2003: 23, 24).

,Vedeni déti ke spravnému hospodareni s volnym ¢asem je soucasti vychovy ke
zdravému zivotnimu stylu. Tato oblast vychovy zahrnuje ovliviiovani zptsobu vyuZzivani
materialnich a socialnich podminek pfi traveni volného €asu, chadpani vyznamu volného
&asu a podporu aktivniho vyuZivani volného &asu.“ (HAJEK, HOFBAUER, PAVKOVA
2003: 25).

Typickymi znaky pro dneSni mladez je mnohem niz§i mira povinnosti a také
zodpovédnosti. OvSem také finan¢ni omezenost a Castecnd, avSak stile pretrvavajici
zavislost na rodin€. Mladi lidé vylétavaji z rodinného hnizda se stale mensi ochotou
a pozdé&ji ziskavaji stabilni zaméstnani a zaroven se také oddaluje doba, kdy dnesni mladi
lidé vstupuji do stalého partnerského vztahu. Obdobi pfechodu do dospélosti se stava
nestabilnim a také nejistym procesem. Nejisté zamestnani, ale také tieba prodlouzeny Cas
studia a nejednoznacné navody, jak dosahnout zivotniho zabezpeCeni atspéchu
zpusobuji, ze oblast volného Casu, se pro mnohé stava nejvice spolehlivym zdrojem
hledané identity a pevnym opé€rmym bodem, diky kterému mohou hledat smysluplnost
svého Zivota (srov. CHORVAT, SAFR a kol. 2019: 36, 37).

2.3 Volny ¢as v rodiné

Aktivity volného ¢asu vstupuji do vSech pracovnich dnt zaka Skol i dospélych. Také do
jejich vikenda a prazdnin v prabéhu celého skolniho roku a v 1été také do dovolenych.
Tyto aktivity jsou soucasti vSech fazi lidského zivota jiz od détstvi. Provazeji ¢loveka
béhem dospivani pres dospélost az po seniorsky vék. Jsou tedy neodmyslitelnou
celozivotni soucasti cloveka. Jelikoz je rodina primarni socialni skupinou, je zarovern také
prvotnim prostfedim volnocasového zivota a vychovy pro vétSinu déti a mladych lidi.
Rodina se zasadné podili na formovani jejich osobnosti. Na volnocasovy zivot vSech
prislusnikti rodiny maji vliv hmotné podminky a socialni ochrana. Ovlivnén je také
vychovou avzdélavanim, rozvijenim mezilidskych vztahii azaklady hodnotové
orientace. Na vSechny tyto prvky klade rodina diraz a jsou Ciniteli, které ovliviiuji volny
¢as rodinnych ¢lent (srov. HOFABUER 2004: 55, 56).

Bretislav Hofbauer uvadi: ,Na volny cas déti v rodin€ jako zdroj pozitivnich
i negativnich vlivi puasobi piedevS§im objektivni podminky zivota a vychovy deéti
v roding: jeji velikost a iplnost nebo pozdé&jsi zakladani rodiny. (...) Méni se rovnéz jeji
Zivotni uroven a socialni status, zpusob zaclenéni do spoleCnosti atroveni bydleni,
vybavenost domacnosti v¢etné potteb pro volny ¢as.” (HOFBAUER 2004: 57). Vliv na
volny ¢as v rodiné ma také to, jak je realizovan volny Cas uvnitf rodiny. Tuto realizaci
volného Casu urCuje predevsim zpusob Zivota rodiny, postoje a vychovna praxe rodict
vzhledem k détem ataké hmotné a Casové predpoklady vytvarené pro volnoCasovou
¢innost. V idedlnim pfipadé je rodi€ v pozici inspiratora ¢i spoluorganizatora aktivit
svych déti a celé rodiny. Jsou vSak také pripady, kdy znevyhodnéni déti ze socialné
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avychovné slabSich rodin vyrovnavana nejsou. Ipfesto vSak zdstava rodina
vychodiskem, na kterém v mnoha ptipadech a situacich zavisi hojnost soucasnych zazitkt
ditéte a jeho pfipravenost na volnocasovy zivot v dospélém veéku. Pokud funguje rodina
jako inspirator, podporovatel i realizator volnocasovych aktivit, mohou se v ni déti naucit
pfistupovat k volnému Casu tviir¢im zptsobem a vytvaret si takové postoje, které budou
ochotny a schopny uplatriovat v dospélém veku i ve své vlastni zalozené rodiné (srov.
HOFBAUER 2004: 57, 61).

2.4 Volny cas ditéte

S ptfichodem novych a modernich informacnich technologii se zacal Cas déti pifesouvat
k obrazovkam pocitaci, tableti a mobilti. Moderni technologie vSak nejsou jedinou
naplni volného Casu déti. Déti se ve volném case vénuji také sportovnim a pohybovym
aktivitam, které je mozné provozovat organizované€, neorganizované nebo tfeba ve
spolecnosti kamaradi nebo sourozenct. Volny Cas je také mozno travit Cinnostmi ve
vybranych organizacich, mezi které¢ se z hojné nabidky fadi naptiklad Skaut, Pionyr,
hasici, turisticky oddil, kfestanska mladez a mnoho dalSich. Volny cas déti muze byt
vyplnén také travenim spole¢ného Casu s kamarady, ktery se vyrazné odviji od toho,
z jaké rodiny dité pochazi. Zda jde o rodinu socialné znevyhodnénou, jaka mira vzdelani
je v roding, ale rozdily jsou také podle véku a pohlavi ditéte. Méné Castou naplni jsou
dnes obecné kulturni a spoleCenské aktivity volného Casu, mezi které se naptiklad fadi
poslech hudby, ¢teni knizek vlastniho vybéru, navstévovani kulturnich zafizeni a chozeni
do spolecnosti. Do této kategorie patii navstévy divadla, opery, kina, ale také oslavy
a party kamaradd. S navstévami divadel, muzei, opery a naptiklad vystav uzce souvisi
uroven vzdélani rodi¢t déti. Naopak troven vzdélani rodi¢i nema vliv na nav§tévovani
oslav kamaradd nebo tieba diskoték (srov. KAPLANEK et al. 2022: 80, 81, 89, 97, 100,
101, 103).
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3. Hlidacka

3.1 Historie hlidani déti

Paul Kropp uvadi: ,,Po cela tisicileti byla péce o malé dité pfedavana nékomu jinému
hned poté, co ziskali rodie dostatecné prostiedky na tento vydaj. Prvotni formou
celodenni péce o dit€ mimo Sirsi rodinu byla pravdépodobné kojné.“ (KROPP 2001: 129).

Z historie je jasné, ze do konce 18. stoleti mezi priority rodi¢t rozhodné nepatfilo
peCovani a starani se o své malé déti. Pro takovou péci slouzily kojné, které détem
zajistovaly nejen krmeni materskym mlékem, ale také o né peCovaly do véku péti let.
Pravé kojné byly popularni do konce 18. stoleti, kdy bylo pro zeny v uritém
spoleCenském postaveni kojeni povazovano za néco nechutného. Od 19. stoleti se péce
o dit¢ pfesunula na S$ir§i rodinu ave stfednich vrstvach vypomahali s péci o déti
a domécimi pracemi sluhové. V 19. a 20. stoleti o déti peCovala vzdy zena, znama pod
nazvem zdravotni sestra a jeji sluzby vyuzivaly vyssi vrstvy i presto, ze matka do prace
nechodila. Rodina si mohla najmout také doméaciho vychovatele ¢i ucitele za ucelem
vzdélavani déti, kterym byl zpravidla muz. Tuto sluzbu vyuzivaly opét rodiny z vyssich
vrstev, jejichz déti nenavstévovaly Skolu s détmi z nizSich vrstev. Dnes o déti pecuje,
vychovné pusobi a napliiuje jejich potieby chiiva nebo hlidacka. Takovou osobou mize
byt zena i muz, ale v&tsi prevahu maji stale Zeny (srov. PITAKOVA 2014: 13, 14).

3.2 Kdo je to hlidacka

,Pani na hlidani ,jen“ hlida, aby se ditéti nic nestalo, a stard se o to, aby melo dité
uspokojeny vSechny zakladni biologické potieby. Nevyzaduje se od ni, aby se aktivné
podilela na vychoveé déti. Pani na hlidani je na kratkodoby Cas (napt. kdyz si rodice chtéji
odejit jednou za Cas na veCefi) a muze byt pokazdé jina. Na rozdil od chivy, od které se
ocekava, ze bude stabilni, k dispozici té konkrétni rodin€ a zZe se zapoji do vychovy ditéte
a rodinného rezimu. Stava se v podstaté dal§im &lenem rodiny.“ (PITAKOVA 2014: 14).

Dnes neni mezi hlidackami a chivami takovy rozdil. I hlidacka se miZze zapojit do
vychovy ditéte ido rodinného rezimu. Zalezi na tom, co ktera rodina vyzaduje
a potfebuje.

Pecujici osoba/chtiva/teta/hlidacka, mize byt rodinam s détmi velmi napomocna. Jeji
sluzby vyuzivaji naptiklad rodice, ktefi pracuji na plny uvazek nebo na smény. Hlidacka
pak muze vypomahat také s doprovazenim déti na zajmové Cinnosti, vyzvedavanim ze
Skolky ¢i druziny, nebo muze byt také velkou pomoci pro rodice a jejich nemocné déti,
v pfipad& Ze prarodie nejsou k dispozici. Podle Svejdové muaze byt hlidackou tieba
i muz, ale zpravidla ji byva zena. Casto to mize byt pani v diichodovém véku, ktera se
stava jakousi “hlidaci babickou®, maminka na matefské dovolené, ktera se postara o dalsi
dit&, nebo studentka, ktera byva hlidatkou nejéast&ji (srov. JAKESOVA 2019, Svejdova
2019).
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Podle jednoho ze zakladatel® serveru Hlidagky.cz!! Petra Siguty je typicka
chuva/hlidacka zena okolo 25 let a studentka: , Pozadavky rodin se li§i. Vyhodou je
pedagogické nebo zdravotnické vzdélani. V poslednich letech je kladen duraz na rizné
piistupy k détem a hlidatka to musi respektovat.« (OSICKOVA 2022).

Pro skute¢nost, ze rodina vyuziva hlidacku, je typicka financni odmeéna hlidacky za
Cas traveny s détmi. Nejcastéji je hlidacka tim, kdo stanovuje ¢astku, za kterou bude déti
hlidat.

3.3 Hlidani déti a spole¢nost

Pocet ptipadu, kdy si rodice na hlidani svych déti najimaji hlidacku, se postupné zvysuje.
K tomu, aby se matky po porodu vratily co nejdiive do zaméstnani, pfispiva hekticka
a zrychlena doba a také financni situace rodin, coz vede k situacim, kdy je potieba dité
svéfit nékomu na hlidani (srov. PITAKOVA 2014: 15, 16).

Podle Pitakové, se na rodiny, které vyuzivaji hlidani chavou/hlidackou nahlizi
nekolika pohledy, které rozdélila do Ctyt zakladnich:

1. V prvnim ptipadé jde o rodice, ktefi hlidani déti neodsuzuji. Jsou mezi nimi
rodicCe, kteti sami hlidani pro své déti vyuzivaji. At uz je to hlidacka, kdo jejich
déti hlida v pfipadé jejich nepfitomnosti, ¢i kamaradi nebo blizci, ktefi jsou
ochotni pomoci.

2. Druhy nazor rodicu je takovy, ze spolupraci s chuvou/hlidackou zcela zavrhuyji.
Podle nich je zapotiebi, aby bylo dité stale s matkou a vyuzivani hlidani je vici
détem sobecké a nezodpovédné.

3. Dalsi nazor maji lidé, ktefi hlidanim déti nékym jinym opovrhuji. Predpokladaji,
ze chiivu maji pouze ,,pani¢ky* a tuto vypomoc povazuji za vysadu bohatych lidi.

4. Podle autorky si lidé, ktefi nepatii do tii vy$e zminénych pohledd, nejsou jisti, zda
je ¢i neni pro rodinu vyhodné mit chiivu/hlidacku. Na tuto problematiku nemaji
zadny vyhranény nazor (srov. Tamtéz: 15, 16).

Co se hlidani déti tyCe, v dnesni dobé& nejde o n€jaky rozmar ani luxus a hlidani déti
je pro rodice velmi aktualni t¢éma. Mnoho maminek touzi po tom, aby se mohly vratit po
porodu co nejdiive do prace, nebo v tomto rozhodnuti mize hrat svou roli také financni
rodinna situace ¢i jiné okolnosti. Jiné maminky chtéji matefskou dovolenou vyuzit tfeba
k tomu, aby nastartovaly vlastni podnikéani, nebo jen touzi prozit nékolik hodin v tydnu
sportovni ¢innosti, vzdélavanim, nebo jen Casem pro sebe i s kamaradkou na kaveé. A na
tom neni nic §patného (srov. PROCHAZKOVA 2018).

Dnes tedy neni uz nic neobvyklého na tom, kdyz rodina vyuziva sluzeb hlidacky
k hlidani svych déti. Nazory rodic¢i se mohou raznit, ale je podstatné, aby se rodiCe
zamysleli a rozhodovali pfedev§im na zakladé vzajemné dohody a nazory odrazujicich
sousedu Ci pratel brali s rezervou. Vétsina rodic¢u chce pro své dité€ to nejlepsi, a pokud

'Nejvétsi startupova online platforma v Cesku, ktera propojuje rodiny s hlidadkami na hlidani déti,
uklid domécnosti, opatrovani mazlicku a péci o seniory. Na platformé je zaregistrovano vice nez
361 000 domacnosti a hlidacek v Ceské republice a na Slovensku.
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v dany moment pokladaji za nejlepsi vyuziti hlidani ze strany hlidacky, je potteba jejich
rozhodnuti respektovat a ptipadné je v hledani té spravné hlidacky podporit.
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B. Empiricka ¢ast

4. Metodologie

Tato kapitola je zaméfena na metodologii vyzkumu, ktery je soucasti této bakalarské
prace. Soucasti kapitoly je popsani vyzkumného cile, ktery jsem se snazila naplnit,
arovnéz vyzkumna témata, ktera jsou voditkem asoucasti k dosazeni predem
stanoveného vyzkumného cile. V této kapitole také popisuji vyzkumnou metodu, kterou
jsem si pro vyzkum zvolila, dale se zmifiuji o vybéru respondenti ataktéz jsem
zaznamenala sbér potiebnych dat.

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit, zda maji rodiCe, ktefi nechavaji své déti hlidat hlidackou,
n¢jakou predstavu o tom, jak by mél byt jejich spolené traveny Cas naplnén. Tedy Cas
ditéte a hlidacky b&hem hlidani. Zkoumam také to, zda rodi¢e pokladaji Cas straveny
s hlidackou za volny Cas ditéte a jak oni sami na volny ¢as nahlizeji a co pro né¢ znamena.
Zaroven zjistuji, jaké naroky a pozadavky na hlidacku kladou, od ¢ehoz se miizou odvijet
aktivity a ¢innosti béhem hlidani.

4.2 Vyzkumni strategie

Pro zjisténi potrebnych informaci k vyzkumu, ktery je soucasti mé bakalaiské prace, jsem
zvolila kvalitativni druh vyzkumu.

,Kvalitativni pfistup je proces zkoumani jevl a problému v autentickém prostiedi
scilem ziskat komplexnich obraz té€chto jevi zalozeny na hlubokych datech
a specifickém vztahu mezi badatelem a ucastnikem vyzkumu. Zamérem vyzkumnika
provadéjiciho kvalitativni vyzkum je za pomoci celé fady postupi a metod rozkryt
a reprezentovat to, jak lidé chapou, prozivaji a vytvaieji socialni realitu. (SVARICEK,
SEDOVA a kol. 2007: 17).

Podle STRAUSSE a CORBINOVE (1999: 11) se metody kvalitativniho vystupu:
,(...) uzivaji k odhaleni a porozumeéni tomu, co je podstatou jevl, o nichz toho jesté moc
nevime. Mohou byt také pouzity k ziskani novych a neotfelych nazord na jevy, o nichz
uz néco vime.*
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4.3 Technika sbéru dat

Jako techniku, kterd slouzi pro sbér dat pro mou bakalarskou praci, jsem si zvolila
rozhovor. Mgj rozhovor vychazi z predem pfipravenych témat, o kterych s rodici
mluvim, tudiz se jedna o polostrukturovany rozhovor. Pfipravené otazky jsou dopliiovany
dal§imi dotazy, kterymi reaguji na vypoved respondenta a které vyplyvaji z jednotlivych
rozhovort.

SVARICEK (2007: 159) zmifiuje, Ze: ,,Rozhovor je nejéastdji pouzivanou metodou
sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Pouziva se pro néj oznaceni hloubkovy rozhovor (in-
depth interview), jejz muzeme definovat jako nestandardizované dotazovani jednoho
ucastnika vyzkumu zpravidla jednim badatelem pomoci né€kolika otevienych otazek .

Rozhovory byly v celém svém znéni nahravany na diktafon a nasledné slovné
prepsany. Nektefi z respondentt se zvefejnénim jejich odpovédi nesouhlasili, tudiz jsem
zvefejnila jen ty rozhovory, u kterych mi respondenti udélili souhlas se zvefejnénim.
Anonymita je dodrzena fiktivnimi jmény respondent.

4.3.1 Vyzkumna témata a otazky

Primarnim vyzkumnym tématem této prace je: Jaka je predstava rodi¢i o naplni Casu,
ktery travi dité s hlidackou.

Mezi dalsi témata, kterd se vztahuji k podstaté problému a slouzi k ovéfovani
primarniho vyzkumného tématu, jsem zaradila tyto:

1. Zda je podle rodica Cas ditéte traveny s pecujici osobou/hlidackou pro dite
volnym Casem.

2. Zda rodi¢e kladou na pecujici osobu/hlidacku né&jaké naroky. (napf.
vlastnosti, vzdelani, narodnost, zku§enost s hlidanim déti, vék, ...)

3. Jak rodiCe nejCastéji travi Cas beéhem doby, kdy jsou jejich déti hlidany
pecujici osobou/hlidackou.

4. Co pro rodi¢e znamena volny Cas, co obnasi ataké kdy jejich volny cas
probiha.

Vyse zminéna témata jsem doplnila identifikaCnimi otdzkami, které slouzi k zakladni
identifikaci respondenta a rodiny:

5. Kde pecuyjici osobu/hlidacku rodice hledaji?

6. Jakou maximalni dobu hlidani vyuzivaji?

7. Zjakého divodu hledaji a pozaduji hlidani pro své dité/déti?

8. Ma vliv na traveni spole¢ného Casu ditéte s pecujici osobou/hlidackou pocet
hlidanych déti? (napt. 2, 3, 4 sourozencti)
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4.4 Vybér respondenti

V bakalaiské praci se zamétuji na predstavy rodicu, kteti maji zkusenost s hlidanim svych
déti hlidackou. Tudiz pro me bylo zifejmé, ze podminkou pro vybér respondentti budou
rodice, ktefi doma maji alesponi jedno dité, pro které vyuzivaji nebo vyuzivali sluzeb
hlidac¢ky. Vzhledem k informacim, které jsem uvedla v teoretické Casti své prace, ze je
v dnesni dobé stale bézn¢jsi, ze na rodicovské dovolené s ditétem zastava otec, jsem
ocekavala, ze respondentkami nebudou pouze zeny. Jsem tedy velmi rada, ze se mi
podarilo vést rozhovor isjednim otcem, ktery vyuziva hlidani svych déti hlidackou
v dobé nepfitomnosti své t¢hotné Zeny. Ostatnimi respondentkami byly matky, které byly
s détmi v domacnosti, na matetské ¢i rodiCovské dovolené nebo jiz zpét v zameéstnani.
Vsechny respondenty tedy spojovalo to, ze jsou rodi¢i minimalné jednoho ditéte a také
to, ze hlidani ditéte/déti hlidackou v soucasné dobé vyuzivaji, ¢i nékdy v minulosti
vyuzivali.

Na nékteré respondenty jsem ziskala kontakt od jinych hlida¢ek v mém okoli, které
hlidaly déti v rodinach. Do rozhovort s témito rodi¢i jsem vstupovala jako cizinec
a samotny prubéh rozhovoru byl spiSe formalni a mnohdy zpocatku ostychavy. Dalsi
respondenty jsem znala, at’ uz z mého okoli ¢i proto, ze jsem jim sama hlidala jejich déti.
Tyto rozhovory byly vice uvolnéné, nicméné bylo mnohem té€zsi udrzet rodice pii tématu,
aby mysSlenkami a vypravénim neodbihali jinym smérem.

Pfed samotnym dotazovanim jsem rodie kontaktovala a obeznamila je se svym
zamérem uskutecnit s nimi rozhovor, ktery se bude tykat hlidani déti hlidackou. Zaroveri
jsem se jich zeptala, zda vSichni souhlasi s pouzitim jejich odpovédi v mé bakalarské
praci. VSichni kontaktovani respondenti mi setkani nad rozhovorem pfislibili a také
souhlasili s jeho nahravanim na diktafon.

4.5 Pribéh vyzkumu

Rozhovory jsem skazdym respondentem pofizovala samostatné a jednorazove.
Rodicim, které jsem neznala, jsem se piedstavila a sdélila jim o sobé zakladni informace.
Zaroven mi také rodice o sobé a svych détech sdélili zékladni informace, diky ¢emuz
jsem pred pokladanim otazek védela uz alespon to, kolik déti maji ajak staré jsou.
Zaroven jsem vzdy na uvod setkani rodice seznamila s cilem své prace a jejimi tématy.
Také jsem dotazované rodice pozéadala o podepsani informovaného souhlasu, kterym
stvrdili, ze vSechny ziskané tudaje budou anonymné zpracovany a pouzity pro
vypracovani mé zavére¢né prace. Dva z péti rozhovorti probéhly na vefejném miste,
konkrétn€ jsme se setkali v kavarné s détskym koutkem, jelikoZ na domluvenou schiizku
dorazily respondentky se svymi détmi a zaroven preferovaly setkani na vefejnosti. Dalsi
tfi rozhovory se uskutecnily u dotazovanych doma. Pro porovnani byly pravé rozhovory
vedené v domovech respondenti pro obé€ strany piijemnéjsi vzhledem ke klidnéjsi
atmosfére, ktera nebyla naruSovana naptiklad dalSimi lidmi a hlukem, jako tomu bylo
v kavarné. Pro sbér dat jsem si zvolila techniku polostrukturovaného rozhovoru, coz
znamena, ze pied respondenty jsem predstupovala s pfipravenymi deviti hlavnimi tématy,
o kterych jsem snimi chtéla konverzovat. Pfipravend témata jsem ovSem be&hem
rozhovoru doplinovala dal§imi dopliiujicimi tématy, ktera z odpoveédi respondentt
vyplynula. Doplilyjici témata slouzila k doplnéni informaci, pfipadné rozsireni vypoveédi
respondenta. Délka jednotlivych rozhovori se riiznila, ale zpravidla se pohybovala okolo
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20-30 minut. Pfi zapoceti rozhovoru a dalsiho tématu jsem se snazila téma vzdy rozvést
tak, abych respondentovu odpovéd uz dopredu nesmétfovala urcitym smérem. Rozhovory
s nékterymi rodici byly zpocatku nesmelé a jejich odpovédi strohé. OvSem s navazanim
rozhovoru nad dalSimi tématy se poCatecni nesmélost a rozpacitost vytratila a vzajemna
diskuze byla dynamicka a vield. Dalsi rodi€e nemeéli problém se sami od sebe vice
rozmluvit, tudiz jsem u nékterych témat uz dalsi dopliyjici dotazy klast nemusela.
Dokonce se mi stalo, ze jsem unékterych rozhovori musela vzajemnou diskuzi
korigovat, jelikoz jsme se dostavali do témat a oblasti, které nebyly ve spojitosti s mou
praci. Po skonCeni rozhovori jsem rodice vzdy znovu ubezpeCila otom, Ze jejich
vypovédi budou zaznamenany anonymné a nahravky po prepsani smazany. VSechny
rozhovory hodnotim, pro mé& jako dotazujici, jako pfijemné abez vétSich potizi.
Domnivam se, ze ani nahravani rozhovort nijak nenarusovalo vzajemnou diskuzi a rodice
jsem naSimi rozhovory neuvadéla do rozpaku ¢i jinych nepfijemnych pocitt.

4.6 Udaje o respondentech

Pro dodrzeni anonymity zvefejiiuji pouze kiesni jména respondenti a pouze orientacni
misto jejich trvalého pobytu, praveé z divodu dodrzeni soukromi a anonymity.

Sdrka

Vek 30 let, vdana, na rodiCovské dovolené. Ma ukoncené stredosSkolské vzdé€lani
s maturitou. Manzelovi je také 30 let a méa ukoncené vysokoskolské vzdélani. Spolecné
vychovavaji dceru, které jsou dva roky. Ziji v krajském mé&sté a hlidani dcery pecujici
osobou vyuzivaji od ukon&eného Sestého mésice jejiho véku. Sarka by rada v blizké dobé
nastoupila zpét do svého zamé&stnani, ale zatim s manzelem nevédi, komu svéfi dceru
béhem své pracovni doby.

Daniela

Vék 26 let, svobodna, na matetské dovolené pied ocekavanym narozenim druhého ditéte.
Ma ukoncené stfedoskolské vzdelani s maturitou. Partnerovi je 33 let a ma ukoncené
sttedogkolské vzdélani s maturitou. Ziji v mensim mést&, kde je ale i pres nizky podet
obyvatel dostatek prostoru pro volnocasové vyziti pro jejich Ctyfletou dceru. Rodina se
zanedlouho rozroste o dalsiho Clena a rodi¢e planuji vyuzivat hlidani v budoucnu pro obé

e, e

Jan

Vék 35 let, zenaty, pracujici v soukromé firmeé. Ma ukoncené vysokoskolské vzdélani.
Manzelce je 34 let a ma taktéz dokoncené vysokoskolské vzdélani. Spolecné vychovavaji
Ctyti déti. Nejstarsi dcefi je Sest let a chodi do prvni tfidy zakladni skoly. Druhorozenému
synovi jsou ¢tyfi roky a chodi do matetské Skoly. Dalsi dcefi jsou dva roky a neymladsi
dcefi jsou dva mésice. Ziji na vesnici a déti dovazi do koly, §kolky a na krouzky do
nedalekého mésta. Jsou tedy pln€é odkazani na fizeni aut, kterd potiebuji k Castému
dopravovani do meésta.
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Tereza

Vék 30 let, vdana, pracujici. Ma ukoncené vysokoskolské vzdélani a u¢i v matetské
Skole. Manzelovi je 30 let ataké ma dokoncené vysokoskolské vzdélani. Spolecné
vychovavaji dvé déti. StarSiho syna, kterému jsou Ctyfi roky, a mladsi dceru, které jsou
tfi roky. Manzelé planuji mit jesté dalsi déti, ale momentalné Tereza nastoupila do prace
po rodi¢ovské dovolené a rada by pred dalSim t€hotenstvim pracovala alespori dva roky.
Obg déti chodi do mateiské skoly, kde zarovei jejich matka také pracuje. Ziji na vesnici,
kde neni skolka ani Skola, tudiz déti do mésta vzdaleného jen nékolik kilometra rodice
vozi autem.

Petra

Vék 33 let, vdana, na rodicovské dovolené. Ma ukoncCené vysokoskolské vzdelani.
Manzelovi je 38 let ajeho dosazené vzdélani je také vysokoSkolské. Spole¢né
vychovavaji dvé déti. Starsi dceru, které je pét let, a mladsiho syna, kterému jsou dva
roky. S mlads$im synem je Petra na rodiCovské dovolené. Rodina zije v krajském mésté
arodi¢e dbaji na vSestranny rozvoj déti v jejich volném cCase. Stars$i dcera ma mnoho
zajmovych aktivit, na které ji rodice doprovazi.

4.7 Analyza ziskanych dat

Vsechny rozhovory, které jsem s rodic¢i uskutecnila, jsem nahrala na diktafon a nasledné
je doslovné prepsala. Celkovy pocet uskuteCnénych rozhovort s respondenty je pét
rozhovort. Piepis rozhovort do psané formy jsem uskute¢nila vzdy po daném rozhovoru,
¢imz jsem zajistila Cerstvou vzpominku na atmosféru a priibéh rozhovoru. Tim, ze jsem
prepisy uskuteciiovala zahy po rozhovorech, jsem také usetfila mnoho Casu, vzhledem
k tomu, Ze prepisovani bylo ¢asové naro¢né a prepisovani vSech rozhovorti najednou by
bylo pracné a vysilujici. ,,Co nejpresnéjsi piepis vede k tomu, aby si badatel byl schopen
vzpomenout na intonaci ucastnika rozhovoru, na jeho zamlky ¢i ironii v hlase.”
(SVARICEK, SEDOVA a kol. 2010: 41)

Prepsané rozhovory jsem mohla zacit analyzovat. VSechny pfepsané rozhovory jsem
si vytiskla a zacala je kodovat pomoci otevieného kodovani tak, ze jsem si v rozhovorech
zvyraznila ziskané informace, které pokladam za pfinosné a dulezité pro svij vyzkum.
Poté, co jsem meéla takto zvyraznénd mista ve vSech rozhovorech, jsem si mohla
rozhovory rozc€lenit na jednotlivé asti. Dal§im krokem bylo vytvoreni kategorii a témat,
ktera zahrnuji a do kterych spadaji zvyraznéné Casti z rozhovoru.

,Kodovani obecné predstavuje operace, pomoci nichz jsou udaje rozebrany,
konceptualizovany a slozeny novym zpusobem. Pfi otevieném koddovani je text jako
sekvence rozbit na jednotky, t€émto jednotkdm jsou pfidélena jména a s takto nové
pojmenovanymi (oznaCenymi) fragmenty textu potom vyzkumnik dale pracuje.
(SVARICEK, SEDOVA a kol. 2007: 211)

Vytvorené kategorie jsem pojmenovala nasledovné: Volny ¢as rodica; Pro¢ rodice
vyuzivaji pro hlidani déti hlidacku; Obsah spole¢né traveného casu; Jakd ma hlidacka byt;
Volny cas ditéte béhem hlidani; Organizacni stranka hlidani. Kategorie vedou k naplnéni
vyzkumného cile a sméfuji k primarimu vyzkumnému tématu, jaka je predstava rodict
o naplni Casu, ktery travi dité s hlidackou.
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5. Interpretace dat

Nize vytvorené kategorie jsou sestaveny z vypovédi dotazovanych respondentii béhem
rozhovord. Kategorie obsahuji informace, které vedou k odpovédim na ma vyzkumna
témata této prace. Kompletni prepsané rozhovory, jsou ulozeny v autorciné archivu.

5.1 Volny ¢as rodicu

To, jak vnimaji a prozivaji svijj volny cas rodiCe, se pfirozené odrazi také na tom, jak si
predstavuji volny ¢as svych déti. Pokud svij volny Cas rodiCe prozivaji aktivné a tieba
behem néj sportuji, da se predpokladat, ze budou vést své déti k podobnym aktivitam
v jejich volném c¢ase, nebo budou takovouto napli spole¢ného Casu pozadovat po
hlidacce, jak zminim v podkapitole 5.3.1. Prozivani volného Casu je také jakymsi
ukazatelem kvality a arovné zivota rodiny. Jsou aktivity, které si vzhledem k Casové, ale
tieba také financni naroCnosti nemize dovolit kazda rodina. Z odpovédi respondentti
vyplyva, ze velmi podstatny je Cas, ktery je pouze jejich a maji jej jen pro sebe. Tereza
uvedla: ,,Je to pro mé chvile, kterou mdam pro sebe. Kdyz nejsem v prdci a nedélam Zadny
povinnosti. Nevykondvam treba zZadny domdci prdce a miizu tieba jenom odpocivat,
cerpat silu a relaxovat. Nebo treba jenom leZim na gauci a poslouchdm hudbu. “ Daniela
také dodala, ze: ,,V tu chvili miizu bejt jenom sama se sebou, takze si muzu cist knizku,
zahrdt si na klavir nebo sazet kytky na zahrddce. “ VSichni respondenti se shodovali, ze
prave hlidani déti jim umoziuje alespon na par hodin mit ¢as pouze pro sebe a vénovat
se tak svym volnocasovym aktivitam. Zarover vSichni respondenti také uvedli, ze je pro
né& volny &as vzacnosti a mnoho takovych chvil po narozeni déti nemaji. Naptiklad Sarka
zminila, ze: ,, Volny cas asi ani nemdm. Varim, peru, jsem s dcerou.... Je ho mdlo no. "
Zaroven vSak také respondentka uvedla, ze kdyz uz volny Cas ma, investuje jej do sebe
v podobé navstévy kadetrnického ¢i kosmetického salonu. O nedostatku volného Casu se
zminila také Daniela, kterd uvedla, ze: ,,Je to prosté takovej dokonalej cas, kteryho moc
nemam a az se narodi druhy mimco, bude ho jesté min. “ Respondent Jan také tekl: ,, KdyZ
uz volny cas je, tak jdu s chlapama na fotbal a pak na pivo.“ Nezapomnél vSak také
zduraznit, Ze za volny Cas poklada také spolecné chvile s rodinou: ,,Je to i dovolend, nebo
kdyz s rodinou vyrazime na vylet, s détma na bazén anebo s manzelkou tFeba na veceri.
Cas na setkani s prateli zminila mimo traveni volného Casu o samot¢ také Petra: ,, Ve
volnym Case se sejdu s kamardadkou a jdeme na kafe.

Vsichni respondenti se tedy shodli, ze volny cas je vzacna doba, kterou casto
vyuzivaji pro vlastni odpoCinek ataké péci osebe. Zaroven panovala v nékterych
z rozhovoru shoda také nad tim, ze volny Cas respondentti zahrnuje spole¢né traveni Casu
s détmi a rodinou. Z né€kterych rozhovoru je také patrné, ze respondenti svij volny Cas
vnimaji spie z kvantitativniho pohledu, tedy jako Cas, ktery jim zbyva po praci.
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5.2 Proc€ rodice vyuzivaji pro hlidani déti hlidacku

Vzhledem k tomu, Zze néktefi rodiCe travi v praci stale vice Casu, ¢i néktefi z rodict touzi
po Case, ktery by mohli stravit bez déti a uzit si tak spole¢ny Cas s partnerem, nebo jen
o samoté, jak se shodla vétSina respondentd, potiebuji nékoho, kdo se béhem jejich
nepiitomnosti o jejich ratolesti postard. Jak zminuje Tereza: , Hlidacku vyuzivam, kdyz
musim jda, nebo manZzel ziistat dyl v praci nebo, kdyz si chceme udélat néjaky cas pro sebe
a nechceme brat déti s sebou. “ V podobném duchu odpovédéla také Daniela: ,, Hlidacka
hlida, kdyz jdu nékam, kam nemiizu brat dceru s sebou, ted jsou to treba pravidelny
kontroly u doktora, nebo kdyz potiebuju néco vyridit a partner je v praci, takze dceru
nepohlida. “ V odpovédich respondentl, se také Casto objevovaly zminky o praktickém
vyuziti ¢asu, kdy jsou déti svéfeny na hlidani praveé hlidacce. Tedy jiz zminéné kontroly
u lékafe a rizné pochlizky. V nékolika odpovédich se rodi¢e zminovali o tom, Ze tento
&as vyuzivaji také pro nakup a zajisténi rodiny. Napiiklad Sarka fekla: ,, Rada vyuziju cas
pro nakup, abych nemusela dceru zbytecné brat do obchodu a vim, Ze muiZe byt
s hlidackou venku nebo doma a v klidu si hrdt. Se mnou by se trdpila v koSiku v obchodé.
Respondentka dale uvedla, ze je pro ni nakup mnohem méné stresujici a v klidu, kdyz
probiha bez dcery. Jeden z respondentt se zminil, ze hlidacku aktualn€ vyuZzivaji mnohem
Cast€ji z divodu hospitalizace jeho t€hotné zeny v nemocnici. Z divodu, Ze je respondent
zameéstnany a Casove vytizeny, potiebuje nékoho, kdo se o déti béhem dne a pravidelné
postara, nez pfijde z prace. Jan: ,, Ted aktudlné vyuzZivam hlidacku, protoze md Zena
rizikovy téhotenstvi a musela nastoupit do nemocnice. Jd pracuju a babicku mdame
nemocnou, takze potrebuju tu hlidacku.

5.2.1 Kdyz nehlida rodina

Pii predstavé, ze rodi¢e potiebuji své dité pohlidat, pfijde asi vétSin€ lidi na mysl
myslenka, ze nejjednodussi je svérfit déti na hlidani rodin€. Idealné tedy prarodicam.
A pravé v idealnich ptipadech takto hlidani muze fungovat. Mnoho mladych lidi, ktefi uz
maji své déti a svou rodinu, ma rodice, ktefi stale pracuji a nedosahli dichodového véku.
Je pak tedy tézké svéfit jim vnouce na hlidani béhem pracovniho tydne, kdyz jsou
v zaméstnani. Nehledé na to, ze ne kazdy prarodi€ je ochoten a tfeba i ze zdravotnich
diivodt schopen o sva vnoudata n&kolik hodin denn& pedovat. Jak zmifiuje Sarka: , Muz
je v prdci kazdy den od rdna do odpoledne a babicky jsou obé pracujici. Jedna vyjimecné
ponuize i v tydnu. Jinak mi pomdhaji o vikendu.“ Z podobného divodu vyuziva hlidani
hlidackou také Jan: ,,...jd pracuju a babicku mdme nemocnou, tak vyuzivame hlidacku.
Jsou vsak také situace, kdy by prarodice mohli sva vnoucata z ¢asového hlediska hlidat,
ale z davodu, Ze Ziji v jiném mésté nebo daleko od svych déti a vnoucat, je hlidani opét
znemoznéno. Z tohoto divodu vyuziva hlidacku Tereza: ,, Na vikend jezdime k nasim za
mésto, takzZe tam jsou déti s babickou a dédou, takzZe kdyz jdeme treba s muzem do lesa
nebo si vyjedeme ven na kole, tak tam maji ty prarodice. Jinak v tydnu je mi k dispozici
Jjenom hlidacka, kdyz je potieba. Tereza zaroveni zminuje, ze: ,, ... kdyz jsou déti nemocny
a nemiizeme s nima byt doma, tak je taky odvezu k nasim. *“ Je tedy ztejmé, ze vzdalenost
bydlisté ataké oddalujici se nastup pracujicich prarodi¢i do diachodu snadno vede
k uchyleni se rodi¢t k rozhodnuti, Ze budou vyuzivat pro hlidani svych déti hlidacku.
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5.2.2 Cas pro sebe

Jak jsem jiz zminila v podkapitole 5.1, velka shoda v nazorech respondentt se objevila
v jejich vypovédich, ve kterych zmiriovali, jak dilezity je jejich ¢as o samot€, Cas pro
sebe. Pravé pro tento ¢as také Gasto vyuzivaji hlidagky pro hlidani svych déti. Sarka uvadi,
ze: ,, ...kdyz potrebuju cas pro sebe, nebo chci nékam bez dcery, tak vyuzivam tu hlidacku.
Tyhle aktivity si pravé stradam na ten cas, kdy prijde hlidacka.“ Déle respondentka
zminila, ze hlidac¢ku vyuziva kdyz: ,, ... potFebuju nabrat silu a odpocinout si, abych byla
spokojend mamka. Takze si treba dojdu ke kadernici, a tak no. “ Daniela také zmimuje:
., ..kdyz chci mit cas pro sebe a jdu si tieba zacvicit a zaplavat. “ Cas pro sebe rodite
behem hlidani nevyuzivaji jen kazdy zvlast sami pro sebe, ale respondenti se také shodli
na tom, ze béhem hlidani vyuzivaji ¢as na sebe jako na své partnery. Tereza uvadi, ze
hlidani vyuziva: ,, ... kdyz jsme s manzelem na néjaky kulturni akci. “ Daniela odpovédéla:
., Laky kdyz mame hliddni, tak miizZzeme s partnerem travit cas spolu, takze jdeme spolu na
veceri, nebo do kina. “

5.3 Obsah spolecné straveného ¢asu

To, jak by meél spole¢né traveny cas hlidacky s ditétem vypadat, si kazdy rodic¢
predstavuje asi trochu jinak. Pravé na zakladé toho, jak on sam travi spoleCny ¢as se svym
ditétem a pak taktéz jak on sam travi Cas. RodiCe se shodovali na tom, ze zakladem
spole¢ného Casu by méla byt schopnost hlidacky détem zajistit bezpecnost a také zakladni
biologické potieby, tedy nakrmit je, ptebalit, pfipadné umyt a uspat. Tereza zminila: ,, Jde
mi o to, aby moje déti mély partaka pro spolecny hry a zaroven clovéka, u kteryho jsou
v bezpeci po celou dobu, kdy s nimi nemiizu byt jd.* Petra odpovédéla: ,,...je détem
ndpomocna a viastné zastupuje moji a manzelovu roli. Ze je tim zachytnym bodem pro ty
deti, kdyz nejsem ja ani muz na blizku.” Petra zaroven reagovala: ,...aby jim treba
v urcitou hodinu dala veceri anebo je vykoupala.” Ohledné zajisténi bezpec€nosti
a zaroven role urCité autority mluvil Jan: ,, Tak urcité asi zastoupeni role néjaky ty
autority. Dohled nad bezpecnosti a zajisténi jejich potieb. ... Ddt jim najist a prebalit
nebo prevlict je, kdyz je potieba. “ Pro tuto trojici rodicu se ukazalo, ze je velmi podstatné
to, aby byla hlidacka v roli peCovatele a téz ochrance, a tedy takového nahradniho rodice,
ktery zastane vSechny zakladni potieby jejich déti.

5.3.1 Pestrost aktivit

Jak se ukazalo, u vSech rodica panovala shoda nad tim, Ze spoleCny Cas déti s hlidackou
ma byt pestry a nabity vS§emoznymi aktivitami. Jan: ,, No méla by s nima chodit ven a hrat
si doma. ... Méla by prosté béhem moji nepritomnosti zastat tu roli moji Zeny, kdyz je ted
v porodnici. Taky by méla vyzvednout syna ze Skolky a dceru ze Skoly. “ Z této vypovédi
je zieymé, ze rodi¢ klade na hlidacku pozadavky, které vlastné neptfimo charakterizuji
jeho manzelku, coZz muze byt pro zacinajici mladou hlidacku zpocatku velmi naro¢né.
Jedna z respondentek uvedla, ze hlidacce nechava viceméné volnost v tom, jak bude jeji
Cas s détmi naplnén. Petra: ,,KdyzZ déti hlida treba na t7i hodiny, tak je to takové, Ze ji
nechdavam hodné volnost, jen se ji tfeba vidycky zeptdam, jestli pujdou s détmi ven...
Zaroven respondentka nasledné doplnila alesponl zakladni predstavu spole¢ného Casu:
,, Urcité si predstavuju, Zze by méli jit spolecné na prochazku, nebo na zahradu, kde si
bude s détmi hrdt. Pak mi prijde samozrejmy, Ze si s détma pohraje doma s hrackama
a treba inéco vytvori.“ Touto naslednou vypovédi potvrdila, ze rodi¢e pokladaji za
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podstatnou pestrost a vSestrannost aktivit, které détem hlidacka nabidne. Tuto tezi
potvrzuji také dalsi dotazovani rodie. Sarka: , Predstavuju si, Ze si bude s dcerkou
prohlizet knizku, dd ji svacinku a budou si spolecné prirozené povidat, tFeba kde rostou
suroviny, které zrovna svaci a bude dceru podnécovat k poviddni nad riiznymi tématy.
...aby byla hlidacka s ditétem minimalné hodinu venku. Treba hrani si s micem u nds na
zahrade, nebo aby $ly spolu na prochdzku. “ Respondentka dale zminovala, jak dal mize
hlidacka dité venku podnécovat a podporovat interakci s ptirodou: ,, ... plést vénecky na
hlavu z pampeliSek, nebo stavét domky pro skritky, sbirat Zaludy, hazet kaminky do
reky.... “Podobné béhem rozhovoru reagovala dotazovana Daniela: ,, No, Ze budou spolu
treba zpivat pisnicky, rikat si néjaky basnicky a taky néco vyrdbét. ... Néco se béhem
hrani nauci. “ Tereza myslela také na to, ze by méla hlidacka détem ukazovat moznosti
a zpusoby, jak mizou svijj volny Cas travit. Nezapomnéla zminit ani motivaci ke v§em
volnocasovym ¢innostem. Mluvila o: ,, Kresleni, zpévu, hrani si s hrackama, cteni, zpév,
tanec, prochazky venku a tak ddl.

Ukazalo se tedy, ze rodice u hlidacek kladou opravdu velky diraz na to, aby byly
jejich ratolesti béhem hlidani stale podnécované riznymi nabidkami aktivit a aby byla
hlidacka schopna zastat a vymyslet co nejvice rozmanitych a pestrych ¢innosti.

5.3.2 Co do ¢asu béhem hlidani nepatri

Mimo pozadavky, které na hlidacku rodic¢e kladou ve smyslu toho, co ma s détmi délat
a jaké Cinnosti jim ma zprostiedkovavat, maji rodice také podminky a nazory, co by se
behem casu, kdy je dité hlidano hlidackou, dit rozhodné nemélo. Tereza zminuyje: ,,Je
dulezity, aby mi ta hlidacka u déti tfeba nezavddéla néjaky zvyky nebo ritudly, ktery my
zakazujeme. “ Respondentka, nasledné zminila, Ze prave kvili takovym situacim pozaduje
od hlidacky absolutni vstficnost a také komunikativnost, aby se pfipadné nejasnosti
vytesily vCas. Tereza dale uvedla: ,,Musi to bejt rozhodné nekuracka. Predstava, Ze je
venku s détma a pali jednu za druhou je désnd teda.“ Také pro Sarku je dilezité, aby
neékteré situace béhem hlidani nenastavaly: ,,...nepreju si, aby byla béhem hlidani pusténd
televize. Nebo, aby si dcera hrala tieba na tabletu. Televizi i tablet md povoleny jen
v urcitou dobu béhem dne a hlidacku platime za to, Ze se dceri vénuje, a ne za to, ze ji
pousti pohadky na tabletu nebo telce. “ Z téchto rozhovort je ziejmé, ze rodicim zalezi
na tom, aby se béhem vyhrazené doby hlidacka détem béhem hlidani vénovala naplno.

5.4. Jaka ma hlidacka byt

Rodice maji pfirozené o hlidacce, které maji svéfit své déti, rizné predstavy. Béhem
uskutecnénych rozhovort se rodi¢e zminovali o v§emoznych kritériich, ktera ovliviiuji
vybér vhodné hlidacky. Vsichni respondenti se shodli, ze hlida¢ku preferuji a hledaji
pouze jako zenu. Sarka uvedla: ,, Rozhodné Zena. Nelibi se mi predstava, zZe by cizi muz
hlidal moji malou dceru. A i kdvbych méla kluka, tak bych porad spis chtéla hlidacku
Zenu a ne muze.“ Svou vypoveéd doplnila o nazor, ze: ,, Néjak prosté ta Zenskd md asi vic
ten materskej a opecovdavaci pud.* Petra: ,,...urcité hlidacka slecna nebo pani no. "
Podobnym zptisobem reagovala také Daniela: ,,Jo, urcité to musi byt Zenskd. Jesté kdyz
mdm dceru, tak ta Zenskd mi k ni jde lip. Ve Skolce a na krouzku je taky zvykid na Zeny,
takze prosté Zensky pohlavi. “ Dalsi dva respondenti pfimo nezminili, ze hlidacka musi
byt Zena, ale béhem rozhovort mluvili o peCujici osobé pouze v zenském rodé.
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Dal§im casto zmifiovanym kritériem byl veék hlidacky. VSichni rodice se shodli na
tom, ze hlidacce musi byt miniméalné osmnact let. Své dité tedy chtéji svéfovat cloveku,
ktery je podle zakona odpovédny a dospély. Pfevazna shoda panovala také v tom, ze pro
rodiCe neni ani tak dilezité, zda je hlidacka stale studentkou, maminkou, ktera ma vlastni
déti Ci tfeba pani v dichodovém véku. Daniela: ,, Na véku mi nezdlezi. Jen prosté nad
osmndct let.“ Jan uvedl, ze: ,Jo, tak vék asi nerozhoduje. Aby ji bylo minimalné téch
osmndct, to jo a pak je mi asi jedno, jestli je to néjaka mdma od rodiny, nebo tireba
diichodkyné. “ Také Tereza zminila, ze preferuje divky, které dovrsily osmnacti let a Petra
zminila: ,, Studentka vysoky Skoly. Takze ten vék asi studentka, nebo i starsi pani. Veék neni
asi uplné rozhodujici. Jen musi bejt plnoletd no ... ““ Je zajimavé, ze se ukazalo, ze rodice
nepokladaji plnoletost za zadnou limitujici podminku. Ve svych odpovédich casto
zminili, ze vek pro né€ neni dulezity, zaroven vSak nezapomnéli dodat, ze hlidacce musi
byt urcit¢é minimalné osmnact let, coz uz tfeba mladsi studentky vyfazuje z jejich
hledagku. Zajimavé odpovédéla Sarka, ktera fekla: , Tyjo, minimdlné ji musi byt
devatendct let. Az po ty stredni Skole. Prosté na ni musim vidét néjakou mentdlni
vyzrdlost. Ani nevim, jestli je vvhoda, aby méla sama déti.... To bych asi nechtéla. “ Tuto
vypoveéd respondentka odavodnila tim, Ze hlidacka, ktera ma vlastni déti, bude
z vlastnich déti unavena a bude ji chybét jiskra, kterou ma napiiklad mladsi studentka.
Dale tekla: ,, Pani v diichodu by mi nevadila. Nebo takova ta pani, kterd mad déti ven
Z hnizda a znovu by to traveni s détma brala jako proZitek, ale zase bych se bala jeji
ostrazitosti ... Asi prosté preferuju studentku. “ Svoje tvrzeni nakonec odiivodnila tim, ze:
., ..ty mladsi holky mi prijdou, Ze maji prehled i v tom, co ty déti bavi a nejsou jim tak
moc vékové vzddleny, jako treba ty starsi pant.

5.4.1 Vzdélani a zkuSenosti hlidacky

Ukazalo se, ze ziskané vzdélani a zkuSenosti hlidacky, jsou pro rodice pfi jejim vybéru
zasadni. VétSina respondenti odkazovala pfi svych odpovédich na to, Ze idealnim
vzdélanim je vzdélani v pedagogické sfére, diky kterému ma hlidacka prehled
a pedagogické znalosti, zaroven vsak také velkou vyhodu, za kterou rodice povazuji
pedagogickou praxi, absolvovanou diky studiu. Daniela uvedla: ,, No, méla by mit alespori
néjaky zkusenosti s détma. Uplné nejlepsi je pedagogicky vzdélami.... Aby byla
kvalifikovana pro tu prdci s détma. ... Ta praxe s détma je asi jedinej takovej poZadavek.
Petra zminila, ze pfi vybéru hlidacky preferuje studentku vysoké Skoly: ,, Idediné treba
s néjakou praxi u déti. “ Respondentka zaroven predpoklada, ze studentka, kterd ma praxi
s détmi, ma k détem pfirozeny pfistup acit pro praci snimi. Tereza byla jedinou
respondentkou, ktera uvedla, ze mimo pedagogické vzdélani preferuje stejné tak vzdélani
ve zdravotnickém oboru: ,...vyberu si tu, kterd ma vystudovanou pedagogickou nebo
treba zdravotnickou Skolu. Od absolventek obou Skol ocekavam néjaky zdjem bud’ o deéti,
nebo o lidi obecné. “ Respondentka zaroven uvedla, ze obé zminéné vzdélavaci oblasti
patii mezi humanitni obory a jejich absolventi jsou tedy humanitné zalozeni. Tereza dale
zminila, ze: , Tak tfeba na peddku, kdyz jsem studovala, jsem odchodila strasné moc
hodin praxi. To ¢lovéku taky strasné moc da. “ Nakonec Tereza dodala, ze je pro ni pii
vybéru hlidacky hodné dilezita predchozi zkuSenost s hlidanim. Zajimavou odpoveéd
uvedl Jan: ,, Pitvodné pro mé vzdéldni hlidacky diileZity nebylo. Bylo mi to néjak jedno,
ale pak kdyz jsem se radil s manzelkou a rozhodovali jsme se mezi dvéma holkama, tak
jsme se nakonec rozhodli pro tu, kterd md myslim socidlni pedagogiku. Ze viastné
nakonec i tohle rozhodlo, protozZe ta druha méla obchodku. Respondent dodal, Ze:
,, ... proti obchodce nebo jinym Skoldm nic nemdme, ale ta pedagogika ndm prisia lepsi.
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...dobry jsou ty hodiny téch praxi. A pak taky absolvovany kurzy na Zenu udélaly dojem,
Ke vzdélani se zminila také Sarka, ktera uvedla, ze: ,, Pro mé je vzdélani diilezity. Jako
treba maturita mi prijde takova podminka. Nebo i vyucend holcina by mi nevadila. Ve
findle je asi nejdulezitéjsi jeji pristup k détem, néjaky zdjem o to dité.

Z rozhovort jsem se tedy dozvédéla, ze pro vSechny rodice ma vzdélani velkou vahu.
Ale mozna vice nez vzdé€lani je to zkuSenost s hlidanim ¢i jen s détmi, kterou hlidacka
ma. Ukazalo se, ze v mnoha piipadech pravé pedagogické vzdélani nebo minula
zkuSenost hlidacky s détmi, mize byt v rozhodovani rodicu klicova.

5.4.2 Hlidacka a jeji vlastnosti

Vlastnosti hlidacky se v rozhovorech s rodici objevovaly velmi Casto. Rodi¢e zmifiovali
predevsim takové vlastnosti, jaké by podle nich méla hlidacka jejich ratolesti mit. Petra
zminila vlastnosti, jaké u hlida¢ky povazuje za nutné: ,, Urcité musi byt zodpovédnd,
empaticka, spolehlivd a uprimna. “ Byla to empatie a spolehlivost, jez zmifiovala také
Tereza a doplnila: ,, ... tvorivd, aby uméla déti zaujmout, vlidna a prdatelskd. Jo a méla by
si taky umét poradit a byt pohotova.” Ostatni respondenti se nad vySe zminénymi
vlastnostmi hlidagek shodovali. Sarka navic zminila také dochvilnost, kterou po hlidagce
pozaduje.

5.5 Volny c¢as ditéte béhem hlidani

Béhem rozhovort jsme srodici diskutovali také o tématu volného Casu jejich déti.
Zajimalo me¢, zda si Cas b&hem hlidani predstavuji jako volny cas déti. VétSina
respondenti se shodla na tom, ze doba, kdy jsou déti hlidany hlidackou je také
automaticky casem volnosti. Daniela: ,,Jojo, urcité si myslim, Ze cas s hlidackou je pro
dceru volny cas. Kdyz dceru hlidd, tak uz mald neni ani ve Skolce ani na krouzku, takze
dcera uz ma volny cas. “ Petra pii konverzaci, zda je pro déti ¢as s hlidackou volnym
casem, odpovédéla nasledovné: ,, No pro nase déti urcité. ... Je pro né takovym zpestienim
a rozptylenim. Taky asi proto, Ze si s nima hraje jinak nez my a vnasi k nam takovou
neotielou a prijemnou energii.“ V podobném duchu odpovidala také Sarka, ktera uvedla,
ze je Cas s hlidackou pro jeji dceru dobou rozptyleni a také, ze: ,,...v tu chvili nedéld
viastné nic, co by si neprala a ma k sobé clovéka, kterej je tam v tu chvili jenom pro ni
a vénuje se ji. “ Jan doplnil ze: ,,Je to jejich volnej cas, kdy si miizou hrat, odpocivat nebo
treba néco vyrabét. “ Z vyse popsaného je tedy jasné, ze rodice Cas ditéte s hlidackou
povazuji za volny Cas ditéte, ve kterém mu nejsou Cinnosti nafizovany a neni do nich
nuceno. Tereza si vSak béhem zamysleni nad timto tématem nebyla tak jista jako ostatni
respondenti: , Myslim si, Ze o tom by se dalo diskutovat. “ Argumentovala tim, ze pokud
je hlidaCka zaméfena spiSe na vykon a na vlastni nazory, je tak mozné, ze se détem
pokousi za kazdou cenu vnucovat neustale n¢jaké aktivity, o které déti ani nestoji. Dale
uvedla, ze: ,, ...tim je viastné zahlcuje, a tak se asi néjakej volnej cas déti vytrdci.” Tim
tedy potvrdila, ze pokud hlidacka déti do Cinnosti nuti a organizuje jejich spolecny Cas, je
pak mozné, Ze se pro déti tento ¢as volnym Casem urcité nestava. Tereza jesté doplnila:
., Zase ale, kdyz si muZou vybirat ty Cinnosti a délat aktivity, ktery je bavi, tak je to pro né
volnej cas. Prosté, kdyz maji tu moznost byt v tom case uvolnény, tak jsem si jistad, zZe to
Jejich volny cas je.
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5.6 Organizacni stranka hlidani

I ptesto, ze pfi zminéni pojmu hlidani, kazdého napadne néco jiného, je potieba se zamefit
také na organizaci hlidani, kterad ovliviiuje napiiklad kvalitu spole¢ného ¢asu hlidacky
a déti, vzhledem k tomu, kolik déti hlidacka hlida, nebo jak jsou hlidané déti staré. Do
organizac¢nich zalezitosti patii také naptiklad délka a Castost hlidani.

Na to, zda a jaky vliv ma na hlidani pocet hlidanych déti, odpovédéla Sarka takto:
nepozadovala hliddani tfeba t7'i déti najednou. Kazdd cinnost jednotlivyho ditéte je na ukor
toho druhyho. “ Sarka tedy poukazala na to, 7e se od po&tu hlidanych déti odviji nejen
¢innosti, ale také mnohem vétsi vytizenost hlidacky. Daniela zminila, ze: ,, Jednomu ditéti
se vzdycky lip vénuje nez treba ctyrem najednou. Neprijde mi, Ze je pro vSechny hlidany
déti ta pozornost hlidacky spravedlivd. Nékomu se vidycky bude vénovat vic a nékomu
zase min. “ Je nutné znovu zminit, ze obé& respondentky, jejichz nazory jsem uvedla vySe,
maji zatim pouze jednoho dité. Jan, ktery si nechava hlidat tfi déti uvedl, ze: ,, My mdme
déti docela blizko u sebe, ale i tak kaZdej potrebuje néco jinyho. “ Respondent dodal, ze
ma hlidacka po celé dopoledne na starost pouze nejmladsi dceru a dalsi déti vyzvedava
az po obé&de€. Jan: ,, Po obédé jdou doma ty dvé nejmladsi spat a starsi dcera s nima
odpociva. lakze spolecné si pak hrajou az odpoledne, a to jdou s hlidackou tFeba ven.
.. VétSinou se nemusej moc podrizovat jeden druhymu.” Jan tedy poukazal na to, ze
spoleCny Cas vice déti je beéhem hlidani ovlivnén jejich poctem. Zarovei tedy ale dodal,
ze jejich déti vzajemné az tak moc ovlivnény nejsou, vzhledem k tomu, ze dvé z nich
navstévuji Skolu a skolku a nejsou tak po celou dobu hlidani spolu. Petra zminila, ze kdyz
hlidacka hlidala pouze star§i dceru, bylo Casto naplni jejich spole¢ného Casu néjaké
tvoreni a dlouhé prochazky. Kdyz nyni hlida najednou dvé déti, napli se radikalné
zmenila: ,, Ted hlida oba a vim, Ze se jim vénuje taky na maximum, ale uz to maximum
musi rozdélit mezi oba dva. ... Ja jsem rdda, Ze jsou spolu. ...treba néjaky aktivity jsou
prizpiisobeny vic mladSimu a pak jsou zase aktivity, ktery jsou spis pro tu starsi dceru.
Tereza tekla: Vidvcky se musi nékteré dité podridit tomu druhému a pak vykonavda
cinnost, kterd ho nebavi. Ale naopak, kdyz je s hlidackou pouze jedno dité, vidycky se
viastné déld to, co chce ono samo. ... Je to jiné v tom, ze kdyz je vic sourozencu, casto se
zabavi sami spolecné a hlidacka jejich hie neni potrebna, pouze na né dohlizi, nebo hru
treba rozviji. “ Ukazalo se, ze se rodi¢e na tom, zda hlidani ovlivni pocet hlidanych déti,
shodli. Kazdy poukézal na to, ze spolecny Cas je vzhledem k poctu hlidanych déti
ovlivnén a také pozornost hlidacky je rozloZzena mezi vice déti, coz muze znesnadiovat
jeji praci ave vysledku se muze stat, ze bude hlidacka nad détmi vykonavat , pouze”
jakysi dozor, bez dalSich zabavnych a rozvijejicich aktivit.

Nad dalSim tématem, kterym je maximalni doba hlidani, kterou rodice vyuzivaji,
jsem se s rodici také pozastavila. Jan uvedl, ze: ,, Hlidacka chodi kazdej pracovni den od
sedmi, kdyz jdu do prdce do téch ctyr. ... Viceméné téch devét hodin no, plus minus. “ Jan
je jedinym z dotazovanych, ktery vyuziva hlidani po celou pracovni dobu. Vzhledem
k tomu, Ze je jeho zena v porodnici a on se o déti stara sam a musi chodit do prace, je pro
né hlidacka vitanou a nutnou pomoci. Petra odpoveédéla: ,, Asi jak kdy, ale vétsinou tak
Jednou az dvakrdt tejdné na takovy ctyri hodinky. ... Jednou hlidala asi od sedmi od rana,
tyjo asi do ¢tyr odpoledne. TakzZe néjakych devét hodin no. Daniela si nechéva dceru
hlidat na ¢tyfi hodiny za tyden: ,,... na jeden den na ctyri hodiny, nebo treba dvakrdt
v tejdnu, pokazdy na dvé hodky. “ Daniela také zminila, Ze je pro ni dilezité, aby hlidani
nebylo delsi vice nez Ctyfi hodiny vzhledem k ¢astce, ktera je pro rodinu za Ctyfi hodiny
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jesté piijatelna: ,, ...jsou pro mé ty ctyri hodiny v pohodé, co se tyce placeni. Pres Ctyri
hodky se uz pak dostavdame na vic nez pétistovku, a to uz se mi ddavat casto nechce. “ Dal$i

dveé dotazované se shodly, ze nechéavaji své ratolesti hlidat na tfi az Ctyfi hodiny, jednou
az dvakrat tydné.

Ukazalo se, ze ¢tyfi z dotazovanych respondentek vyuzivaji hlidacku zpravidla na
nékolik hodin, a to jen né€které dny v tydnu. Respondent, ktery vyuziva hlidani po cely
den, byl pouze jeden z dotazovanych a ze zjisténého vyplyva, zZe jeho aktudlni rodinna
situace vyzaduje, aby hlidani svych déti vyuzival po celou dobu, kdy je v zaméstnani.
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6. Diskuse

Tuto kapitolu své prace vénuji shrnuti dat, ktera jsem ziskala v prub€hu vyzkumného
Setfeni, kterym byl rozhovor s respondenty. Vysledkem diskuse jsou odpovédi na
zkoumana témata a vyzkumné otazky. Ze ziskanych dat, hodnotim svij cil prace za
naplnény.

Cilovou skupinou mého vyzkumu byli rodie, ktefi maji alesponi jedno dité
a vyuzivaji €1 pro néj v minulosti vyuzivali hlidani pecujici osobou. Cilem prace bylo
zjistit, zda tito rodice maji predstavu o tom, jak by mél byt spolecny ¢as ditéte s hlidackou
vyplnén. Zjistovala jsem také, zda rodice pokladaji Cas straveny s hlidackou za volny Cas
ditéte, a co oni sami povazuji za volny ¢as a co pro n¢ znamena. Béhem Setfeni jsem
zaroven zjistovala, jaké naroky jsou ze strany rodi¢t na hlidacku kladeny.

Podartilo se mi uskutecnit rozhovory s péti rodici, ktefi ochotné souhlasili s jejich
nahravanim a naslednym c¢aste¢nym zvefejnénim v mé bakalarské praci. Kompletni
prepsané rozhovory jsou ulozeny v autorcing€ archivu.

Nejdiive jsem zjistovala, jaka je predstava rodict o naplni Casu, ktery travi dité
s hlidackou. Ze ziskanych dat lze fici, Ze rodiCe na prvni misto, co se pozadavkd na
hlidacku tycCe, stavi pfedevSim bezpecCnost a zaji§ténost svych déti. Tedy spoleCny Cas
ajeho napli ma podle rodi¢t probihat bezpecné atak, aby hlidacka byla schopna
napliovat ditéti jeho pozadavky a uspokojovat jeho potieby. Z Setfeni také vyplyva, ze
rodice ocekavaji od hlidacky vSestranné zameéteni, a tim také pestrost nabidky cinnosti
a aktivit, které bude s détmi hlidacka absolvovat a podnikat. Ukézalo se, ze pozadovanou
vSestrannosti chtéji rodice svym détem zajistit plnohodnotné a smysluplné traveny cas
s hlidackou, ktery jim oni sami nemohou v danou chvili dopfat svou pfitomnosti.

Shodné odpovédi rodi¢h panovaly béhem dotazovani, zda je pro déti Cas s hlidackou
volnym ¢asem. Shoda panovala u v§ech respondentt, pficemz Ctyti z nich odpovédéli bez
vétsiho rozmysleni a pochybnosti. Jedna z respondentek uvedla, ze volny Cas se odehrava
v piipad¢, ze hlidacka poskytne ditéti prostor pro volbu ¢innosti, které mu umoziuji citit
se svobodné a uvolnéné a vychazi mu ve vybéru aktivit vstfic.

Zajimavé odpoveédi jsem se od rodi¢h dozvidala béhem rozhovoru o predstavach
traveni jejich volného Casu. VSichni respondenti uvedli, ze volny Cas Castokrat nalézaji
prave v dobé¢, kdy jsou jejich déti s hlidackou. Shoda panovala také v tom, ze volného
Casu neni nazbyt a Casto je jejich volnym ¢asem chvilka o samot€, kdy se mohou vénovat
sami sob€, relaxovat Ci se jinak realizovat béhem rtznych volnocasovych aktivit.
Zajimavosti je, ze pouze dva z dotazovanych rodic zahrnuli do svého volného Casu také
setkavani s prateli, jez ostatni respondenti nezminili vibec. K zamysleni nabada fakt, ze
v diivéj§ich dobach bylo nemyslitelné, ze by matka svéfila dit€¢ nékomu na hlidani a sama
si §la naptiklad zacvicit ¢i si odpoc€inout na masaz.

Co se tyCe naroku, jez rodi¢e kladou na hlidacku svych déti, se opét ukazala
dilezitost bezpecnosti a také to, ze rodiCe pro své déti hledaji téméf vzdy pecujici osobu,
kterou je Zena. VSichni z dotazovanych béhem rozhovort mluvili o osobé, ktera hlida
jejich déti, v zenském rodé€. Konkrétné tfi dotazované matky ptimo uvedly, ze ke svym
détem preferuji pouze zeny a cizimu muzi by své ratolesti svefit nechtély. Shoda panovala
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také ve veékovém rozmezi, které je pro hlidacku idealni. VSichni rodi¢e zminili, ze
minimalni v€k hlidacky by mél byt osmnact let. Jedna z respondentek dokonce uvedla
jako minimalni vé€kovou hranici devatenact let. Co se tyCe vzdélani hlidacky, preference
rodict poukazuji na to, ze si mnohem pravdépodobnéji vyberou hlidacku, ktera ma
dokoncené pedagogické vzdélani ¢i vzdélani ve zdravotnickém oboru. Zaroven
podstatnou vahu rodi¢e pfisuzuji také zkusenostem hlidacky s détmi. Z rozhovora jsem
se dozveédé€la, ze mezi preferované vlastnosti u hlidacek rodiCe fadi piedev§im
zodpovédnost, spolehlivost, empatii, upfimnost, pratelsky pfistup ataké schopnost
reagovat pohotoveé a umeét si poradit v riznych situacich.
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Z.aveér

Ve své bakalaiské praci jsem se zajimala o to, zda maji rodice, kteti vyuzivaji k hlidani
svych déti hlidacku, n€jaké predstavy, jak by mél byt jejich spolecny Cas vyplnén. Mym
cilem tedy bylo zjistit, jaké maji rodice o spolecném cCase hlidaCky a ditéte predstavy
a jaka napln by meéla byt obsahem jejich spolecného Casu.

Teoretickou cast své prace jsem rozd¢lila do tfi kapitol. Prvni kapitolu jsem vénovala
tématu rodiny. Pokusila jsem se rodinu s pomoci odborné literatury charakterizovat,
nasledné také uvést rodinné vztahy a procesy. V prvni kapitole zminuji také rodicovstvi,
kde jsem uvedla zajimavé vlastnosti prechodu ¢lovéka z bezdétné etapy jeho zivota do
rodiovstvi. Vénovala jsem se také rodiné jako systému a také tématu rodi¢ v zameéstnani.
Podkapitolu rodi¢ v zaméstnani pokladam za velmi blizkou tématu své bakalarské prace,
vzhledem k tomu, ze nejeden pracujici rodi¢ musel feSit situaci, kdy potfeboval hlidani
pro své dit€, a zmifiuji také, jak rodiCovstvi a matefstvi ovliviiuje pracovni zivoty rodicu.

Druha kapitola teoretické Casti je vénovana volnému Casu. Vymezila jsem volny Cas
pomoci dvou odli§nych piistupu, tedy kvalitativniho a kvantitativniho vymezeni volného
Casu. Pfiblizila jsem také spojitost volného €asu se zivotnim stylem, jaky vliv mé zivotni
styl na traveni volného Casu a Ze rodina je Cinitelem, ktery by mel ucit déti vést ke
spravnému hospodareni s volnym Casem, coz souvisi s dals§i zminénou kapitolou, kterou
jsem vénovala volnému ¢asu v rodin€. Zminila jsem, ze na volny ¢as vSech rodinnych
piislusnikt ma vliv socialni ochrana a také hmotné podminky rodiny. Volny ¢as v rodiné
je ovlivnény i zpisobem zivota rodiny, postoji a vychovnou praxi rodi¢t. Hmotné
a Casové predpoklady maji taktéz nemaly vliv na volnoCasovou Cinnost. Diky odborné
literature jsem také zminila, ze v idealnim pfipadé by mél mit rodi¢ pozici inspiratora
a spoluorganizatora aktivit svych déti. V pfipadé, ze rodina pravé jako inspirator ¢i
realizator aktivit ve volném Case funguje, mohou si v ni déti osvojit takové pfiistupy
a postoje k volnému casu, které budou schopny uplatiiovat jako dospéli a také ve vlastni
zalozené rodin€. V druhé kapitole jsem uvedla jesté volny Cas ditéte, ktery mize byt
vyplnén mnohymi aktivitami, mezi které se napiiklad fadi informacni technologie,
sportovni a pohybové aktivity, turisticky oddil, hasici ¢i spolecné traveni ¢asu s kamarady
a mnoho dalsich.

V treti kapitole jsem se zabyvala hlidanim déti. Zminila jsem historii hlidani, kdy to
byla v pocatcich prave kojna, kdo se mimo rodinné prislusniky o déti staral. Popsala jsem,
kdo to je hlidacka a jaka je jeji pracovni napli. V posledni podkapitole jsem se vénovala
tomu, jak na hlidani déti nahlizi spolecnost. Uvedla jsem také zajimavé pohledy rodica,
jakymi k hlidani pfistupuji a co si o ném mysli.

Nutno podotknout, ze jsem se musela béhem psani své prace potykat s problémem,
kterym je nedostatek kvalitnich zdroji k tématu hlidani déti pecujici osobou. Vzhledem
k tomu jsem Cerpala z dostupné literatury, odbornych ¢lankt a dale také z ¢lanktu na
raznych internetovych portalech.

V tvodu empirické ¢asti své prace jsem uvedla celou metodologii svého vyzkumu.
Stanovila jsem si cil vyzkumu, techniku sbéru dat a také vyzkumna témata a vyzkumné
otazky. Dale jsem popsala vybér respondentd a prabéh vyzkumu. Bylo také potieba,
abych uvedla zakladni tidaje o respondentech. Vytvorila jsem tedy u kazdého respondenta
medailonek s informacemi o ném a jeho rodiné. VSechny informace jsou zvefejnény tak,
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aby byla dodrzena anonymita a soukromi respondenti. Dale jsem popsala analyzu
ziskanych dat, ktera slouzila k nasledné interpretaci téchto dat.

Ze ziskanych dat od péti dotazovanych respondenti je patrna Casta shoda nejen
v tom, jakou maji rodiCe predstavu o naplni spole¢ného Casu ditéte s hlidackou. Dulezité
je stale myslet na to, ze vyzkum byl realizovéan s péti respondenty a pro $irsi vypoveédni
hodnotu by bylo potieba vyzkum realizovat s mnohem vét§im poctem respondentt.
Z vysledka ziskanych a uvedenych dat lze fici, Ze rodiCe si predstavuji, Ze spolecny Cas
hlidacky s ditétem bude naplnén pestrymi a riznorodymi ¢innostmi, ¢imz se ukazuji také
naroky, které rodiCe na hlidacku kladou, aby mohla byt naplnéna jejich predstava
pestrého, smysluplného a riznorodého traveni spolecného Casu. Nelze opomenout také
to, ze spolecny cas ditéte s hlidackou by mél byt, podle dotazovanych rodicu, pro dité
bezpecnym a zajisténym Casem, ktery ma hlidacka pod kontrolou. Rodice, kteti hledaji
vhodnou hlidacku pro své déti, kladou diraz na vzdélani a zkuSenosti hlidacky v oblasti
péce o déti. Respondenti se také shodovali na tom, ze Cas ditéte, ktery travi s hlidackou,
je pro dit€ volnym Casem a Casto se stava také volnym Casem rodicu, ktefi se v dobé
hlidani mohou vénovat svym volno¢asovym aktivitam. Z vyzkumu je také patrné, ze
volny Cas rodiCt je po narozeni jejich déti fadné omezen a prostor pro jejich volny ¢as je
velice zuzen, ¢imz také poukazuji na to, ze béhem hlidani se mohou mimo jiné vénovat
volno€asovym ¢innostem.

Ze ziskanych dat od dotazovanych respondentt Ize fici, Ze cil moji prace byl naplnén.

Je dulezité zdaraznit, ze predkladana prace je vzhledem ke svému charakteru pouze
sondou do dané problematiky. Je dil¢im pfispévkem, ktery si jist€ v budoucnu vyzada své
zpresnéni a doplnéni. Napriklad by bylo mozné se zaméfit na studium predstav rodica
o spole¢ném case hlidacky a ditéte dle riznych kritérii a hledisek, jako jsou vek rodicu ¢i
pocet déti, pripadné také rozclenit nazory rodi¢u do kategorii podle toho, kolik déti si
nechavaji hlidat najednou.
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Pilohy

Priloha ¢.1: Struktura témat a otazek k rozhovoru
Jaka je VaSe predstava naplné Casu, ktery travi dité s hlidackou.
Je podle Vas, Cas ditéte traveny s hlidackou, pro dité volnym Casem.

Ma vliv na traveni spole¢ného Casu ditéte s hlidackou pocet hlidanych déti? (napft. 2,
3, 4 sourozenci)

Jaké naroky na pecujici osobu/ hlidacku kladete. (napf. vlastnosti, vzdélani,
narodnost, zkuSenost s hlidanim déti, vék, pohlavi...)

Kde pecujici osobu/hlidacku hledate?
Jakou maximalni dobu hlidani vyuzivate?
Z jakého davodu hledate a pozadujete hlidani pro své dité/déti?

Jak nejCastéji travite Cas beéhem doby, kdy jsou déti hlidany pecuyjici
osobou/hlidackou.

Co pro Vas znamena volny ¢as, co obnasi a kdy probiha.
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Priloha ¢.2: Informovany souhlas

Informovany souhlas

Vazena pani, vazeny pane,

obracim se na Vas s prosbou o spolupraci. V soucasné dobé vypracovavam
zaveérecnou praci, v ramci které provadim vyzkum, jehoz cilem je zjistit, zda maji rodice
hlidanych déti predstavu o tom, jak ma byt naplnén (volny) Cas, jejich déti pfi hlidani
pecujici osobou.

Prohlaseni

Prohlasuji, ze souhlasim sucasti na vySe uvedeném vyzkumu. Studentka mne
informovala o podstaté¢ vyzkumu a seznamila mne s cili, metodami a postupy, které
budou pii vyzkumu pouzivany, stejn€ jako s vyhodami a riziky, které pro mne z ti¢asti na
vyzkumu vyplyvaji. Souhlasim stim, ze vSechny ziskané udaje budou anonymné
zpracovany a pouzity pro ucely vypracovani zavérecné prace studentky.

Meél/a jsem moznost si vSe fadn€, v klidu a v dostate¢né poskytnutém Case zvazit.
Meél/a jsem moznost se studentky zeptat na vSe pro mne podstatné a potfebné. Na tyto
dotazy jsem dostal/a jasnou a srozumitelnou odpoveéd'.

Prohlasuji, ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu
a souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych tdaji ucastnika vyzkumu v rozsahu,
zpusobem a za Gi¢elem specifikovanym v tomto informovaném souhlasu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti
originalu, z nichz jeden obdrzi ucastnik vyzkumu a druhy studentka.

Jméno, pfijmeni a podpis ucastnika vyzkumu:

\Y dne:

Jméno, pfijmeni a podpis studentky:

43



Abstrakt

BOHACOVA, Klara. Predstavy rodici hlidanych déti o naplnéni (volného) casu, pri
hlidani pecujici osobou. Ceské Budéjovice 2023. Bakalarska prace. JihoCeska univerzita
v Ceskych Budéjovicich. Teologicka fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace Anna
Dudova.

Klicova slova: hlidani déti, babysitting, hlidacka, rodina, volny Cas

Prace sestava ze dvou Casti, teoretické a praktické. Teoreticka ¢ast se zabyva soucasnymi
pfistupy k (volnému) Casu v souvislosti s profesionalni péci a hlidanim déti. Prakticka
cast prinasi vysledky a vyhodnoceni kvalitativniho vyzkumu zaméfeného na predstavy
o zadoucim naplnéni/traveni (volného) ¢asu v dobé péce/hlidani, a to z pohledu rodicu
hlidanych déti.
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Abstract

Ideas of the parents of baby-sat children about fulfilment of their (free) time during
being baby-sat by a responsible caregiver (babysitter)

Key words: babysitting, babysitter, family, free time, leisure

The bachelor thesis consists of two parts, theoretical and practical. The theoretical part
deals with current approaches to free time in relation to professional care and babysitting.
The practical part brings the results and evaluation of qualitive research focused on ideas
on desirable spending of (free) time in professional care/babysitting from the viewpoint
of children’s parents.
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