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Anotace

Bakalatska prace je zaméfena na pohybové aktivity déti se stfedné¢ té¢zkym a tézkym
mentalnim postizenim ve v€ku od Sesti do Sestnacti let. Teoreticka ¢ast Se zaméfuje
na popis charakteristiky mentalniho postizeni s dirazem na stiedné tézké a tézkeé
mentalni postizeni. Dale vymezuje dulezité informace 0 moznostech vzdélavani déti
se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim. Zavére¢na kapitola je vénovana
pohybu, jeho dilezitosti pro lidské zdravi, vénuje se moznostem pohybovych aktivit
pro déti se stredné tézkym a tézkym mentalnim postizenim a také vyznamu télesné
vychovy ve vychovné vzdé€lavacim procesu. Prakticka cast je zpracovana formou
kvantitativniho empirického vyzkumu, s vyuzitim techniky sbéru dat dotazniku, ktery
byl uréen pedagogim Zakladni Skoly specialni a Praktické skoly, Jihlava. Cilem
vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jaké jsou moznosti pohybovych aktivit na zminéné
Skole, jakou maji déti se stfedné t€Zkym a tézkym mentalnim postizenim motivaci

k pohybu a jaka je nabidka pohybovych aktivit na této Skole.
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Annotation

The bachelor thesis is focused on physical activities of children with moderate
and severe mental disabilities aged six to sixteen. The theoretical part focuses on the
description of the characteristics of mental disabilities with emphasis on moderate and
severe mental disabilities. It also outlines important information about the educational
opportunities of children with moderate and severe mental disabilities. The final chapter
is devoted to movement, its importance for human health, the possibilities of physical
activities for children with moderate and severe mental disabilities and the importance
of physical education in the educational process. The practical part is processed in the
form of quantitative empirical research, using the data collection technique of the
questionnaire, which was designed for teachers of the Special Primary and Lower
Secondary School and Practical School in Jihlava. The aim of the research was to find
out what the possibilities of physical activities at the mentioned school are, what the
motivation of children with moderate and severe mental disabilities to move is,

and what the offer of physical activities at this school is.
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UvVOD

tak i psychické strance a nemél by byt opomijen. Diky pohybu udrzujeme nase télo
v kondici, ale také si jeho prostfednictvim Cistime a uvoliiujeme hlavu. Pohyb by tak
mél byt podporovan bez ohledu na pohlavi, vék, pouze s pfihlédnutim k naSemu
zdravotnimu stavu.

Tématem této bakalarské prace jsou pohybové aktivity pro déti se stfedné tézkym
a tézkym mentalnim postiZzenim na Zakladni skole specialni a Praktické Skole, Jihlava.
Téma jsem si vybrala predev§im s ohledem na svoji zalibu k pohybu, nebot’ i ja jej
a proto jsem se stala certifikovanou fitness trenérkou. Rozhodné se hodlam v oblasti
pohybu nadale vzdélavat jak v teoretické, tak i Vv praktické roviné. Zaroven se mi
zvolené téma jevi velmi aktualni vzhledem k situaci, kdy déti svou pozornost ¢im dal
vice sousttedi spiSe na elektroniku nez na zdravi prospésné ¢innosti. Zametfeni na déti
s mentalnim postizenim jsem si zvolila z toho divodu, zZe s touto cilovou skupinou mam
nejvice praktickych zkuSenosti, zejména v oblasti ptedSkolniho vzdélavani a spoluprace
se specialné pedagogickym centrem, rada bych proto zjistila, zda se jejich zajem
o pohybov¢ aktivity S vékem méni.

Cilem bakalaiské prace je zjistit a popsat, jaké jsou moznosti pohybovych aktivit
déti se stfedné tézkym a t€zZkym mentalnim postizenim na Zakladni Skole specialni
a Praktické Skole, Jihlava, jakou maji déti na této Skole motivaci k pohybu a jaka je
nabidka pohybovych aktivit na jiz zminéné Skole.

Bakalatska prace je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. V tivodu teoretické
Casti je charakterizovano mentalni postizeni, etiologie, diagnostika a aktualni
Klasifikace. Dale je kladen diraz na popis stfedné tézkého a tézkého mentalniho
postizeni. Dalsi kapitola je v€novéana problematice vzdélavani déti se stiedné tézkym
a tézkym mentalnim postizenim. Jsou zde popsany moznosti jejich ptedskolniho,
zakladniho, stfedniho a také celozivotniho vzd€lavani. Zavéreéna kapitola teoretické
¢asti je zameéfena na pohybové aktivity pro déti se stfedné tézkym a t€Zkym mentalnim
postizenim. V této kapitole je popsan pohyb a jeho celkovy vyznam pro vSechny, dale

se vénujeme vyznamu pohybu a télesné vychovy ve vychovné vzdélavacim procesu pro



déti se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim. Soucasti této kapitoly je také
popis motivace k pohybovym aktivitam, piiklady pohybovych aktivit, jak
individualnich, tak kolektivnich.

Prakticka c¢ast je také koncipovana do nékolika kapitol. Pfedev§im seznamuje
s cilem vyzkumu a dil¢imi hypotézami. Ddle se zamétujeme na popis kvantitativniho
empirického vyzkumu, ve kterém ptedstavujeme zvolenou techniku sbéru dat a tvorbu
samotného dotazniku. Nasledné¢ je v bakalarské praci popsana spolupracujici
organizace, tedy Zakladni Skola specialni a Prakticka Skola, Jihlava a je popsana cilova
skupina respondentii. Stézejni c¢ast bakalaiské prace je postavena na analyze
a interpretaci ziskanych dat vyzkumu, vyhodnoceni testovanych hypotéz a stanoveného
cile. V zavéru praktické Casti prace pfinaSime doporuceni pro praxi.

Pifi tvorbé bakalafské prace bylo cerpano z dostupné odborné literatury

a internetovych zdrojt.
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TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA MENTALNIHO POSTIZENI

1.1 DEFINICE A POJMOVE VYMEZENI

Hlavnim a stézejnim tématem této bakalaiské prace je mentalni postizeni, proto je
tfeba si na zacatek ujasnit terminologii. Kazdy si totiz pod pojmem mentalni postizeni
muze predstavit néco jiného a tim padem i zvolit zcela nevhodné pojmenovéni. Cela
terminologie mentalniho postizeni je velmi nejednotna, a to jak v odborné literatute, tak

1 ve spolecnosti.

Podle Bazalové (2014) Zijeme v dob¢é zmén piistuptl k postizeni, kdy se ¢im dal tim
vice zaméfujeme na humanizaci a individualizaci péCe s respektem Kk osobam
s mentalnim postizenim. V laické vetejnosti se ale asto pouzivaji nazvy jako downik,

aspik atd. A to 1 pfesto, Ze jsou tyto nazvy nevhodné.

| v odborné literatuie se ale stfida fada nazord, co se terminologie tyce. Nejvice se
debatuje o uzivani terminii mentalni retardace a mentalni postizeni, které se vétSinou

uzivaji jako synonyma.

Termin mentalni retardace je jediny oficialni, a to kvili sjednoceni terminologie.
Shodli se na ném odbornici v Milan¢ v roce 1959. Valenta, Miiller (2007, s. 13) ale

uvadi, Ze pojem mentalni postizeni je pojem §irSi, neZ oznaceni mentalni retardace.

I definice mentalniho postiZeni jako takového se velmi lisi. Mentalni postiZeni lze
pojmout pouze jako snizenou inteligenci, nebo je mozné na ng nahlizet ze Siriho

hlediska.

Nejvice pouzivana definice je od Dolejsiho (1973), ktery mentalni retardaci nazyva
vyvojovou poruchou integrace psychickych funkci rizné hierarchie s variabilni
ohranicenosti a celkovou subnormdlni inteligenci. Zaroven tvrdi, Ze je zéavisld na
nedostatcich genetickych vloh, poruSeni stavu anatomicko-fyziologické struktury a na
funkci mozku a jeho zrdni, na nedostateném nasycovani zakladnich psychickych

potifeb ditéte vlivem senzorické, emoc¢ni a kulturni deprivace, deficitnim ucenim,
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zvlastnostech vyvoje motivace, zejména negativnich zkuSenostech jedince po

opakovanych stavech frustrace i stresu, na typologickych zvlastnostech osobnosti.

I Sovak (1986, s. 196) se na tuto problematiku diva spiSe s uzSim pojetim:
,...omezeni vyvoje vSech psychickych funkci, nejvice vsak funkci rozumovych. Je to
souhrn Cetnych a leckdy mnohotvarnych piiznaki, které maji rizné pficiny i rozlicny
zaklad patologickoanatomicky. VétSinou jde o nasledky hrubsiho poskozeni mozku,

vzacnéji o jiné priciny.*

Podle Svarcové (2013) je oviem termin mentéalni retardace vice optimisticky, nez

mentalni postizeni.

Bazalova (2014) tvrdi, Ze se nejednd o Casoveé opozdény vyvoj, ale o strukturalni
zmény. Proto neni zastancem toho, aby se dit¢ s mentalnim postizenim pfirovnavalo ke
zdravému ditéti mladsiho veku. ,,Nejjednoduseji Ize mentdlni postizeni charakterizovat
jako snizeni intelektu, které se projevi v kognitivni, feCové, motorické a socialni slozce
osobnosti. Nejvice je zasazen proces uceni, poznavani a orientace ve svété. Jedna se
o postiZeni trvalé, které nelze vylécit, ale nabidnutim vhodnych ptistupi miize dojit ke

zlepSeni stavu.“ (Bazalova, 2014, s. 15)

Momentalné se objevuji také ndzory, ze by se nem¢la uzivat terminologie mentalné
postizeny ani mentaln¢ retardovany. Naopak bychom se méli zaméfit na osobu,
a pouzivat rad¢ji pojmenovani ¢lovék s mentalnim postizenim, anebo ¢lovék s mentalni
retardaci. Tato terminologie totiz neupfednostiiuje postizeni jako to hlavni, nybrz
poukazuje na to, Ze i ¢lovék s postizenim je lidskou bytosti. Casto si totiz lidé pod
pojmem mentalné postizeny predstavi bytost, kterd je nepohyblivd, nekomunikujici,
neschopna sebeobsluhy a ohrozujici okoli. Lidé s touto pfedstavou vétSinou zastavaji
nazor, Ze lidé s mentalnim postiZenim maji misto v Ustavech, aby nenarusovali béZnou
spolecnost. Ale i ¢lovék s mentalnim postizenim ma svij charakter, své touhy, své

zaliby a konicky a své piedstavy o zivoté. (Bazalova, 2014)

V byvale MKN 9 vydan¢ WHO bylo intelektové postizeni nazyvano dusevni
zaostalosti a délilo se na debilitu, imbecilitu, idiocii a duSevni zaostalost. V soucasné

MKN 10 se uziva termin mentalni retardace, pfiCemz se ¢leni podle inteligencniho
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kvocientu. V Cervnu roku 2018 byla WHO schvalena 11. revize MKN, a uz ted’ se da
zaznamenat trend zmény terminologie. Pfinasi totiz pojem poruchy intelektového
vyvoje, kdy pro urCeni diagnozy nestaci pouze vysSe 1Q, ale piedev$im adaptivni
chovani jedince. Poruchy intelektového vyvoje tedy stoji na dvou kritériich, poruchach

intelektu a poruchach adaptivniho chovani. (Markova in kolektiv autord, 2019)

Je nékolik forem a stupiiti mentdlniho postizeni, a kazdé se lisi, takze by se na
vSechny nemélo divat stejné. Existuji Ctyfi zdsady, které by se mély dodrzovat pii
charakteristice jedince s postizenim vzdy. Pokazdé se o nich musi mluvit jako o lidech.
Pti pfedstavovani fikat, co ma rad, v ¢em je dobry, co ho bavi a zajima. Neméli bychom
pouzivat diagnézy k predstaveni Clovéka s postizenim. Obcas se muze vyskytnout
ptipad, kdy musime diagnézu pouzit. Vzdy ale jen kdyz je to nezbytné€ nutné a nesmime

pfitom zapominat na zasadu cCislo jedna. (Slowik, 2010)

Ptesné zastoupeni osob s mentalnim postizenim neni znamy. Obecné se uvadi 2-3%.
Podle Pipekové (2006) tento problém neujasnéni poctu lidi s mentalnim postizenim

souvisi prave s nejednotnosti definic mentalniho postizeni.

Vzhledem k mnozstvi terminologie, se kterou pracuje odborna literatura, jsme se
rozhodli ve své praci a zejména pii analyze a interpretaci dat provedeného empirického
vyzkumu, pracovat s pojmy 0soba s postizenim, resp. dité se stfedné t€Zkym ¢&i t€Zkym
mentalnim postizenim, které dle mého nazoru kladou diraz na konkrétni osobu,

jednotlivce, nikoli na jeho postiZzeni. Nejvice se tedy ptiklanim ke klasifikaci Bazalové.
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1.2 ETIOLOGIE

Hartl (1993) vidi etiologii jako nauku o ptivodu a ptic¢inach nemoci.

Etiologie mentalniho postizeni je velmi riznorodd, a kvili mnoha vlivim
a faktorim, které pisobi na matku béhem t¢hotenstvi a na dit¢ po narozeni, nelze piesné
uréit pfi¢inu mentalni retardace. Ne¢kdy zistavaji priciny neobjasnéné a nékdy jsou

1 kombinované.

Nejcastéji se priciny déli podle obdobi vniku postizeni, kdy se jednd o obdobi
prenatalni, ¢ili pred narozenim ditéte, perinatalni, coz je obdobi porodu a kratce po ném,

a nakonec postnatalni, které trva od porodu do dvou let veéku ditéte.

V prenatalnim obdobi miiZe mentalni postiZzeni zpusobit hereditarni zatéz, kdy dité
zdédi jiz se vyskytujici poruchu, nebo nizké IQ. Dale ho ale miiZze zplsobit 1 infekéni
onemocnéni, které matka dostane béhem téhotenstvi, jako naptiklad herpes, syfilis nebo
toxoplazmoza. Velkym rizikem je i zéfeni, Graz a Spatny zivotni styl matky, jako

koufeni, alkohol a drogy. (Bazalova, 2014)

V perinatalnim obdobi mulZe postizeni vzniknout kvili komplikacim pii porodu.

Vétsinou se jedna o nedostatek kysliku nebo poranéni hlavy pomoci klesti a zvonu.

V obdobi po porodu mohou postizeni zplisobit genetické faktory, infekcni

onemocnéni miminka, jeho Spatna Zivotosprava a urazy.

Dale se pfi¢iny daji dé¢lit na biologické, chemické, fyzikalni, environmentalni
a socialni. Podle typu poruchy se déli na chromozomadlni aberace, coz je naptiklad
Downtiv syndrom, a metabolické poruchy, jako fenylketonurie a galaktosemie. Dale

existuje déleni podle piivodu, kdy se déli na endogenni a exogenni. (Vagnerova, 1993)

1.3 DIAGNOSTIKA

Diagnostika se nejlépe provadi, pokud ¢lovek vi, co hledat. Nékteré typy mentalniho
postizeni se daji diagnostikovat jest¢ pied narozenim ditéte. Toto vySetfeni se deli na
neinvazivni a invazivni. Neinvazivni vySetfeni znamend, Ze se nezasahuje do téla

matky. Mezi n¢ patii ultrazvukové vySetieni, kdy se kontroluji vady srdce nebo tieba

14



délka stehenni kosti, biochemicky screening v prvnim trimestru, triple test atd.
Invazivni vySetfeni naopak znamend, Ze je do t¢la matky zasazeno. Je zde 1 mirné riziko
potratu. Patii mezi né amniocentéza, kordocentéza, odbér choriovych klka, FISH atd.

(Bazalova, 2014).

Diagnostika je celkové velmi dilezita, protoze bez spravné diagnézy neni mozno
aplikovat vhodnou intervenci. Proto by se vzdy méla provést komplexni, neboli celkova
diagnostika. Komplexni diagnostika by meéla zahrnovat co nejvice nazori a uhld
pohledli od riznych odborniki. Bazalovad (2014) uvadi, Ze v pfipadé¢ mentéalniho
postizeni by meéla diagnostika obsahovat nazory od pediatra, neurologa, foniatra,
genetika, psychiatra, psychologa, specialniho pedagoga, psychopeda a logopeda,
socialniho pracovnika, rodi¢e a ucitele. Diagnostika si klade za cil, aby se co mozna
nejdiive stanovila vhodna intervence, kterd povede k rozvoji ve vSech oblastech a k co
nejvetsi mozné samostatnosti. Snazi se predevsim o to, aby ¢loveék s postizenim

nakonec zvladl zit Zivotem, ktery se co nejvic podoba zivotu osob bez postizeni.

Béhem diagnostiky a nésledné intervence je vzdy dilezité zaujmout individuélni
postoj ke kazdému ditéti. Praxe se ale obcas liSi, a to hlavné v ptipadech, kdy

diagnostika neni provedena v¢as, a nepodili se na ni kompletni tym odbornikd.

Kromé¢ komplexni diagnostiky se provadi i1 diagnostika diferencidlni. ,,Cilem
diferencialni diagnostiky je odliSit mentalni postizeni od poruch jinych a stanovit
diagno6zu u spoluvyskytujicich se poruch. Mentalni postiZeni je tfeba odlisit od poruch
fe¢i, smyslovych vad, ADHD, ADD, poruch autistického spektra, specifickych poruch
uceni, syndromu tyran¢ho ditéte CAN, socidlnich deprivaci, duSevnich poruch apod.*

(Bazalova, 2014, s. 56)

Diagnosticky proces probiha v uréitych zatizenich, ktera jsou na tyto cinnosti
specializovand. Patfi mezi né napiiklad specidln¢ pedagogickd centra, pedagogicko-
psychologické poradny, rizna lékaiska zafizeni atd. Diagnostika je dlouhodobym
procesem, probiha vzdy se souhlasem zakonnych zastupci ditéte a na zakladé jejich
vysledkt se voli vychovné postupy, terapeutické plany a ovliviiuji se zivotni podminky

dit&te tak, aby dochazelo k postupnym zménam ve vyvoji ditéte. (Svarcova, 2006)
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Cely proces ma né€kolik fazi, kdy prvni faze zalind podezfenim a naslednym
hledanim informaci. Nasleduje pocatecni diagnostika a komplexni diagnostika. Vzdy je
tteba ziskat vSechny potfebné udaje, osobni i rodinné. Diagnosticky proces ma dveé
stranky, obsahovou a metodologickou. Obsahova slozka se zabyva kognitivnimi
schopnostmi, motorickou a emocionalni slozkou atd. Metodologickd naopak obsahuje

metody a techniky sbirani dat.

Existuje né€kolik kategorii diagnostickych nastrojii. Nejcastéji se déli na klinické
a testové. Klinické diagnostické nastroje jsou naptiklad rozhovor, pozorovani, dotaznik,
atd. Mezi testové se fadi rtizné psychodiagnostické testy, testy inteligence a testy
specifickych schopnosti a dovednosti. Pro diagnostiku oblasti rozumovych schopnosti
se pouziva napiiklad Wechslerlv test inteligence nebo Stanford-Binetiiv test. V téchto
testech se vykon jedince s podezienim na postizeni porovnava s vykonem srovnatelné

populace jedinct, kteii jsou stejné staii. (Cerna a kol., 2008)

Dale existuji specializovanégjsi zkousky specifickych funkci, schopnosti, adaptability
atd. Patii mezi n¢ napfiklad Test pozornosti d2, Zkouska sluchové diferenciace,

Orientacni test Skolni zralosti, Vinelandska Skala socialni zralosti atd.

Diagnostickych kritérii existuje mnoho. U nas v Ceské republice se vyuziva
klasifikace MKN-10 Svétové zdravotnické organizace, ktera byla v platnosti od roku
1994. Od 1. ledna 2022 vstupuje v platnost 11. revize MKN, ktera piinasi nékolik
vyznamnych technickych a obsahovych zmén, blize v kap. 1.4. Celkové vysetieni tedy
obsahuje zédkladni informace od rodi¢t a blizkého okoli, zpravu od lékate, celkovou

anamnézu, osobni 1 okolni, psychologické vySetieni a specialné-pedagogickée vysetieni.

Psychologické vySetfeni se zaméfuje zejména na posouzeni kognitivnich funkei,
rozumovych schopnosti, motoriky, kapacity, emoc¢ni slozky, samostatnosti atd.
Specialné pedagogické vySetfeni se zabyva spiSe psychomotorickym vyvojem,
feCovymi schopnostmi a dovednostmi spolupraci srodinou a Skolou, zplisobem
vychovného vedeni ditéte a predpoklady pro integraci zadka v souvislosti se vzdélanim.
Me¢ly by byt posouzeny i dalsi aspekty, jako naptiklad sebehodnoceni a sebepojeti
ditéte. (Bazalova, 2014)
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1.4 KLASIFIKACE MENTALNIHO POSTIZENI

V cervnu roku 2018 byla WHO schvélena 11. revize MKN, a jiz nyni se da
zaznamenat trend zmény terminologie. Pfinasi totiz pojem poruchy intelektového
vyvoje, kdy pro urCeni diagndzy nestai pouze vyse IQ, ale predevSim adaptivni
chovani jedince. Poruchy intelektového vyvoje tedy stoji na dvou kritériich, poruchach

intelektu a poruchéach adaptivniho chovani. (Markova in Kolektiv autort, 2019)

Technickou zménou MKN-11 je nové kdédovaci schéma, novy datovy model, nebo
moznost kombinovani kddi. Obsahovad zména se opird o doplnéni polozek do vyssi
urovné klinického detailu, vytvoreni novych kapitol (napt. sexudlni zdravi) a fakt, ze
vétSina polozek obsahuje vysvétlujici popis. Hlavni rozdil, ktery MKN-11 pfinasi, je
zména pojeti z informacniho produktu na informacni standard a je navrzena jako

polyhierarchicka. (Kolektiv autort, 2021)

Svétova zdravotnicka organizace tedy dé¢li v aktualni revizi mezinarodni klasifikaci

nemoci mentalni postizeni do Sesti kategorii podle inteligenniho kvocientu nasledovné:

e Lehké mentalni postizeni (IQ 50-69)

o Stfedni mentalni postizeni (IQ 35-49)

o Té&zké mentalni postizeni (IQ 20-34)

o Hluboké mentalni postiZzeni (IQ pod 20)
o Jiné mentalni postizeni

e Neurcené mentalni postiZzeni

Hlavni kritérium této klasifikace je inteligenéni kvocient. Podle Sisky (2005) je ale
pro zivot ¢lovéka s mentalnim postizenim dilezité i hledisko tviuréi a praktické, ¢i
takzvana emociondlni inteligence. Takze by hodnota IQ méla byt pouze orientacni, a ne

stéZejni parametr.

Osob s mentalnim postizenim je v populaci zastoupeno primérné 3-4%. Nejvetsi
zastoupeni ma lehké mentalni postizeni s podilem 2,6%. Nasleduje poté stfedné tézké
mentalni postizeni, které je diagnostikovano primémé u 0,4% osob. Nejméné je lidi

s tézkym mentalnim postizenim, kterych je 0,2% v populaci. (Pipekova, 2006)
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2  STREDNE TEZKE MENTALNI POSTIZENI

V tomto stupni mentalniho postizeni se IQ pohybuje mezi 35-49. Vznika predev§im
kvili poskozeni nervové soustavy. Ve vétSin€ pripadi ho nezplsobuje dédi¢nost
a prostiedi. Ztetelné opozdéni ve vyvoji je u jedinci se stfedné tézkym mentdlnim
postizenim sledovatelné jiz v détském veku. Podle Pipekové (2006) je ve spolecnosti
12% jedinct s mentalni retardaci, z toho 0,4% je stfedné tézce mentalné postizenych.
Osoby, které trpi stfedné tézkou mentdlni retardaci, Casto maji 1 dalsi vady
a onemocnéni, jako napiiklad mozkovou obrnu, epilepsii, autismus a dalsi pervazivni

vyvojove poruchy. (Bazalova, 2014)

Celkovy vyvoj ¢lovéka se stiedné t¢zkym mentalnim postizenim je znan¢ opozdén.
Muze se postupn¢ zlepSovat, ale nikdy nebude na tirovni zdravého ¢loveéka. Vzdy u néj
bude urcitd neobratnost a neschopnost jemnych tkoli. Co se ty¢e sebeobsluhy, tak tu
jsou schopni naucit se spiSe casteCné. VétSina znich bude potifebovat minimalné
¢asteCny dohled. Pravidelny a kvalitni trénink ale mize dokazat nemozné a rozhodné
nikdy neuskodi. Re¢ byva velmi jednoducha, jejich slovnik je chudy. Emocionalita
jedincti se stiedné téZkou mentélni retardaci je labilni a nevyrovnand, neztidka kdy se
u nich objevuji afektivni stavy, nepfiméfené reakce, nestalost nalad a impulzivita.

(Pipekova, 2006)

Vétsinou ale byvaji Gplné mobilni, takZe se dokdZou hybat bez pomoci. Zvladaji
navazovat kontakt s jinymi lidmi a podilet se na socialnich aktivitach, které nejsou piilis
sloZité na pochopeni a provedeni, a které jsou jim pfijemné. Jsou schopni se 1 vzdélavat,
a to 1 pfes to, Ze moznosti jejich vzdélani jsou znacné omezené. Nejcastéji se vzdélavaji
v zakladnich Skolach specidlnich a poté v praktickych Skolach. Jsou schopni osvojit

si zéklady Cteni, psani, poCitani a neustéle rozvijet svoje schopnosti a potencial.

V dospélosti jsou schopni zaradit se do pracovniho procesu. Pod dohledem zvladaji

vykonavat jednoduchou manualni praci, pokud je spravné a peclivé strukturovana.

»Klienti vyzaduji v tomto sméru chranéné prostiedi (tj. hlavné chranéné bydleni

a zamé&stnani) po cely zivot.” (Valenta, Miiller, 2003, s. 45)
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Dle Vagnerové (2003) je i u déti se stfedné tézkym mentdlnim postizenim dilezitym
meznikem Skolni vék, tedy obvykle 6. rok veku, kdy dité nastupuje do Skoly. Jeho
motorika se ale stale projevuje stereotypnimi pohyby, na rozdil od zdravého ditéte,
u kterého se motorika stale vyviji. Jejich uceni je zalozené piedevSim na strategii
napodobovani. Vagnerova dale uvadi, Zze oproti zdravym jedincim u déti se stiedné
tézkym mentalnim postizenim byva znaéné¢ opozdéna a omezena také fec a jeji rozvoj.
Nejvice dulezité je tedy u déti se stfedné tézkym mentalnim postizenim ve véku 6 — 16
let vybrat jak spravnou Skolu, zalozenou na schopnostech jedince, tak nasledné

1 spravné povolani.

Obdobi dospivani je u déti s mentalnim postizenim dle Lecbycha (2008) spojeno
také s uvédomovanim vlastnich zdravotnich omezeni a odliSnosti. O svém volném case,

volbé¢ konic¢kll a zajmi rozhoduji postiZeni jedinci méné, nez jejich zdravi vrstevnici.
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3 TEZKE MENTALNI POSTIZENI

Clovék s tézkym mentalnim postizenim ma IQ 20-34, coz odpovidd mentilnimu
véku asi tiiletého ditéte. Co se tyce piicin tohoto stupné postizeni, tak ty mohou byt jak
genetické, tak 1 negenetické. Velmi Casto se knému pfidava i1 télesné postizeni
a celkoveé je poskozen centralni nervovy systém. Tento stupen postizeni se projevuje
velmi brzy, vétSinou jesté pred zahajenim povinné Skolni dochéazky. Je to kvili tomu, ze
celkové je psychomotoricky vyvoj velice opozdén, a tim padem je ¢lovék pohybové

neobratny a trvd mu velmi dlouho osvojit si koordinaci svych pohybu. (Pipekova, 2006)

Mezi nejcastéjsi projevy tohoto stupné mentalniho postiZzeni patii naptiklad velké
omezeni psychickych procest a poruchy pozornosti. I rozvoj komunikacnich schopnosti
a dovednosti byva na minimalni Grovni. Pokud viibec za¢nou mluvit, tak pouzivaji
pouze jednoducha slova. Velmi Casto se ale stdva to, Zze se komunikacni schopnosti
nerozvinou vibec, a tim padem prevlada neverbalni komunikace. Nastésti ale dokazou

vice chapat, nez se vyjadiovat.

Mezi dalsi ptiznaky patii i velmi vyrazné naruSeni afektivni sféry. Coz znamena, ze
jedinci s tézkym stupném mentalniho postiZzeni maji Casto nestalé nalady a jsou velmi

impulzivni. (Bendova, in Bendova, Zikl, 2011)

Bohuzel jsou ve vétSin€ piipadi schopni rozeznavat pouze blizké osoby. Co se tyce
jejich sebeobsluhy, tak nékteti jsou schopni po dlouhodobém, pravidelném a vytrvalém
nacviku osvojit si alespont zdkladni hygienické navyky, potieby a prvky sebeobsluhy.
Jini ale mohou byt zcela odkazani na starost druhych. Je to velice individualni a zalezi
1 na pravidelné péci a vychové ditéte s mentalnim postiZzenim. | ptes pravidelnou péci
a podporu budou vzdy moznosti jejich vychovy a vzdélavani znacné omezené. Déti se
vzdélavaji v zékladni Skole specialni, a nasledné ve Skole praktické. I pokud jim bude
pravidelné vénovana pozornost, aby se stale rozvijeli, tak vzdy budou potiebovat

celozivotni podporu.

V celkovém poctu mentalné postizenym, 7% z nich ma tézky stupent mentéalniho

postizeni. (Pipekova, 2006)

20



Schopnosti déti s tézkym mentalnim postizenim béhem Skolniho véku a dospivani,
tedy ve véku 6 — 16 let, jsou omezengjs$i nez u déti se stfedné téZkym mentalnim
postizenim. Dle Vagnerové (2003) u jedinci se stfedné tézkym mentalnim postizenim
byva fe¢ vyrazné¢ omezena a opozdéna, avsak u déti s t¢zkym mentalnim postizenim se
fe€¢ nemusi rozvijet vibec, takze jsou ve vétSin¢ pripadii odkédzani na nonverbalni
komunikaci pomoci zvuka ¢i vykiikli a to se vyrazné odrazi i na jejich vychovné

vzdélavacim procesu.
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4 VZDELAVANI DETI SE STREDNE TEZKYM A
TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM

Vzdélavani zak a studentll s mentidlnim postizenim ma sva specifika, kterd se
odvijeji nejen od psychickych zvlastnosti téchto jedinctl. Zaky s mentalnim postiZzenim
a soubéznym postizenim vice vadami, fadime k zakim se zdravotnim postizenim.
Vychovné vzdélavaci proces muze u téchto zakt probihat rliznym zpiisobem.

(Bartonova, Pipekova, Vitkova, 2008)

Podle Zikla (in Bendova, Zikl, 2011) se da proces vzdélavani ditéte s mentalnim
postizenim rozdélit do t¥i oblasti. Prvni je pfedSkolni obdobi, poté obdobi povinné

Skolni dochézky a nakonec obdobi stfedniho a celoZivotniho vzdélavani.
4.1 PREDSKOLNI VZDELAVANI

Ptedskolni obdobi znamena obdobi ditéte od narozeni po zahdjeni povinné Skolni
dochazky. Predtim, nez dité¢ zacne navstévovat matefskou Skolu, je mu nabizena pomoc
od jinych instituci. Tou nejdilezitéjsi instituci jsou stiediska rané péce. Sluzby stredisek
rané péce jsou zcela zdarma. Jde pfedevs§im o podporu rodiny a ditéte s ohledem na jeho
specifické potieby. Sluzby mohou byt napiiklad takové, Ze rodinu navstévuje odborny
pracovnik u nich doma a také rehabilitacni pobyty v institucich rané péce. VétSinou
poskytuji své sluzby détem od narozeni do tii let, ale pokud je postizeni velmi tézké
nebo neni k dispozici matetska Skola, tak mohou do zafizeni dochazet az do doby, nez
jim za¢ne povinna $kolni dochazka. (Zakon ¢&. 108/2006 Sb., o socidlnich sluzbach,

V platném znéni)

»Rand péfe by meéla obsahovat intervenci pedagogickou, psychologickou,
terapeutickou, pravni a diagnostickou. Byva poskytovana tymem odbornikt, ktery tvoti
poradce rané péce, kterymi jsou vétSinou specidlni pedagogové, dale pak psychologové,
socialni pracovnici, mezi spolupracovniky stiedisek rané péce patii fyzioterapeuti,
pediatii, neurologové, foniatii, o¢ni Iékaifi a dalsi specialist¢ (kardiologové,

dermatologové atd.).“ (Bazalova, 2014, s. 131)
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Bazalova (2014) uvadi, ze déti ve véku od tii do Sesti let smi nav§tévovat mateiskou
Skolu, matetskou Skolu pro déti se zdravotnim postizenim, nejéastéji matetskou Skolu

specialni, ptipravny stupeni zakladni Skoly specialni nebo piipravnou tiidu.

Ptipravny stupen zékladni Skoly specialni je k dispozici pro déti se stiedné tézkym,
tézkym mentalnim postizenim. Déle i pro déti, které maji kombinované postizeni
¢i autismus. Mohou ho navstévovat déti od péti let véku. Tiida tohoto piipravného

stupné je mala, vétSinou v ni jsou tak ¢tyfi, maximalné Sest zaku. (Svarcova, 2011)

,Dulezitym ukolem piedskolniho vzdé€lavani je vytvaiet dobré piedpoklady pro
pokracovani ve vzdélavani tim, ze za vSech okolnosti budou maximalné respektovany
individuéIné rozvojové moznosti déti a umoznovano tak kazdému ditéti dospét v dobe,
kdy opousti matetskou Skolu, k optimalni urovni osobniho rozvoje a uceni, resp.

k takové trovni, ktera je pro dité individualng dosazitelna. (Svarcova, 2011, s. 80)
4.2 ZAKLADNI VZDELAVANI

Ceska republika ma danou povinnou $kolni dochazku na devét let, a to plati pro
vSechny zaky, tedy i pro ty, ktefi maji rizné stupn¢ mentalniho postizeni. A stejné jako
viem ostatnim, tak i détem s mentalnim postizenim zadina v Sesti letech. Skolni
dochazku by m¢l €loveék splnit do sedmndcti let, po posunuti do osmnacti. U zakl
se stitedné téZkym a téZkym mentalnim postizenim, se soubéZnymi postizenim vice
vadami a s autismem, mizZe byt dochazka prodlouZena (se souhlasem ztizovatele) az do

26 let. (Zikl in Bendova, Zikl, 2011)

Podle Bazalové (2014) je pro zaky se stiedné téZkym a tézkym mentalnim
postizenim urcena zakladni Skola specidlni. Délka vzdé&lavani na zékladni Skole
specidlni je deset let, a vzdélavani probihd podle Ramcového vzdélavaciho programu
pro obor vzdélani zakladni $kola specialni (RVP ZSS). Tento program je délen na dvé

urovné podle obtiZnosti.

,Duraz je kladen na osvojeni Cteni, psani, poctl,, sebeobsluhy, osobni hygieny,

pracovnich dovednosti. (Bazalova, 2014, s. 156)
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,»Vzdélavani v zdkladni Skole specialni navazuje na vychovu v rodin¢ a na specialni
predskolni vzdélavani v matetské Skole nebo piipravném stupni zdkladni Skoly
specidlni. Vzdé€lavani je piizpasobeno zakiim se sniZenou urovni rozumovych
schopnosti, psychickych zvlastnosti, nedostateCnou turovni koncentrace pozornosti
a nizkou Urovni rozvoje volnich vlastnosti.“ (Bartoniova, Vitkova, 2007, s. 200) Dale
také fikaji, ze zakladni Skola specidlni se li§i zakladni Skoly organiza¢nimi formami
vzdélavani a obsahovym zaméienim vyuky. Jsou si jisté, Zze pro vyuku je dulezité
vytvofit optimalni podminky, které vyzaduji klidné a nestresujici prostredi, které jim

poskytne pocit bezpeci a umozni koncentraci na praci.

Vzdélavaci obsah vzdélavani zaka se stfedné tézkym mentdlnim postizenim
v zékladni Skole specidlni je rozdélen do deviti vzdé&lavacich oblasti. Jednotlivé
vzdélavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdéldvacim oborem nebo vice obsahové
blizkymi vzdé€lavacimi obory jako jsou cteni, psani, feCovd vychova. Matematika,
informacni a komunikacéni technologie, ¢lovek a jeho svét, Clovek a spolecnost, clovek

a ptiroda, hudebni vychova, vytvarna vychova, télesna vychova, clovek a svét prace.

Podle Bartoniové a Vitkové (2007) jsou vzdé€lavaci Cinnosti zaméfeny tak, aby
rozvijely rozumové schopnosti, aby si zaci osvojili pfiméfené poznatky, vypéstovali
navyky sebeobsluhy, vytvofili dovednost pouzivat piredméty denni potieby
a jednoduchych pracovnich c¢innosti, a nakonec, aby rozvijeli duSevni a télesné
schopnosti. Vse je zalozeno na respektovani individualnich zvlastnosti zakd. Cilem
vzdélavani je umoZznit ZakGm osvojit si strategii uceni a motivovat je k uceni,
podnécovat zdky k mySleni na podkladé nézoru a feSeni problému. Zaroven by se méli
pedagogové snazit vést zaky kG¢inné a vSestranné komunikaci, rozvijet u nich
schopnost spolupracovat a vést Zaky k tomu, aby si uvédomovali sva prava a plnili své

povinnosti.

Co se tyce zaku s tézkym mentalnim postizenim, tak ti byli v minulosti osvobozeni

od povinné Skolni dochdzky. Nyni uz se mohou vzd¢lavat takeé.

»Zact s tézkym mentalnim postizenim vykazuji €asto poruchy motoriky, poruchy
komunikacnich schopnosti a dal§i zdravotni omezeni, takZe je nutné, aby se vzdélavali

na zéklad¢ specidln¢ upraveného vzdélavaciho programu. Vzdélavani ma nejen jiny
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obsah, odlisné metody prace, ale vyzaduje i specidln¢ upravené podminky.* (Bartoniova,
Vitkova, 2007, s. 2009). Tvrdi, Ze pro vzdélavani zakl s tézkym mentalnim postizenim
je charakteristické individualizované vzdélavani. Pfi jejich vzdélavani se vyuzivaji
alternativni a augmentativni komunikacni systémy, vzd€lavani je také doplnéno

rehabilitacni télesnou vychovou a relaxaénimi ¢innostmi.

Jejich vzdélavani je zaméfeno na télesny i duSevni rozvoj zakd. Obsah jejich
vzdélani je rozd€len do péti vzdélavacich oblasti. Vzdélavaci oblasti jsou rozumova
a feCovd vychova, smyslova vychova, hudebni a vytvarnd vychova, pohybova,

zdravotni a télesna vychova a nakonec pracovni vychova.

Cile vzdelavani zaki s tézkym mentalnim postizenim se 1isi od cilt vzdélavani zaka

se sttedn¢ tézkym mentéalnim postizenim.

Podle Bartoiiové a Vitkové (2007) jsou cile vzdélavani zaki s t€Zkym mentdlnim
postizenim takové, ze pedagogové usiluji o osvojeni zakladnich hygienickych navykt
a ¢innosti tykajicich se sebeobsluhy, rozvoj pohyblivosti zaka. Snazi se je vést k rozvoji
komunikac¢nich dovednosti vyuzivanim systéml alternativni a augmentativni
komunikace, rozvijet schopnost spolupracovat s blizkymi osobami, vytvéfet u zaki
potiebu projevovat pozitivni city. Velky diraz je kladen také na rozvoj pozornosti,

vnimavosti a poznani.

Novela skolského zakona, ktera je v platnosti od 1. 9. 2016, zavedla systém
podpiirnych opatieni, kterd jsou uréena zaklim se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Specialni vzdé&lavaci potfeby jsou nezbytné Upravy ve vzdélavani, které odpovidaji
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkam. Zik
se specialnimi vzdélavacimi potfebami ma pravo na poskytnuti podpirnych opatieni,
kterd by méla naplnit jeho vzdéldvaci moznosti. (Michalik, Baslerova, Felcmanova,

2015).

Podpiirna opatieni spocivaji v poradenské pomoci Skoly a skolského poradenského
zafizeni, a to v upravé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani
1 Skolskych sluzeb, vcetné zabezpeceni vyuky predmétd specialné pedagogické péce,

véetné prodlouzeni délky stfedniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky,
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upravé podminek pfijiméni ke vzdélavani a ukonCovani vzd€lavani, pouziti
kompenzacnich pomticek, specialnich ucebnic a specidlnich ucebnich pomticek,
vyuzivani komunikacnich systému neslySicich a hluchoslepych osob, Braillova pisma

a podpurnych nebo nahradnich komunikaé¢nich systému. (www.msmt.cz)

Dle Starka, Klugerové a Kocurové (2021) jsou podpiirnd opatfeni uréena vSem
zaklim s riznym znevyhodnénim, ¢ili jak pro zaky s mentalnim postizenim a slabSim
kognitivnim vyvojem, tak pro zaky se socidlnim znevyhodnénim, zaky s poruchou
autistického spektra nebo sriznymi psychickymi chorobami, Zzaky s télesnym
postizenim nebo zivaznym onemocnénim, zaky se zrakovym postiZzenim, zaky

se sluchovym postizenim a zaky s poruchou komunikace.

Zaci se stfedné t&zkym, tézkym a kombinovanym postizenim se budou vzdélavat
vétsinou za podpory 4. az 5. stupné podpurnych opatieni. (Vyhlaska 27/2016 Sb., o
vzdelavani zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakd nadanych, Vv platném

znéni)
4.3 STREDNI A CELOZIVOTNI VZDELAVANI

Zaci, ktefi ziskaji zakladni vzdélani a splni pozadavky k pfijeti, maji podle Svarcové
(2011) mozZnost studovat na jakékoliv stfedni Skole. VétSina Zakl podle ni nakonec
vyuzije studium na stfednich Skolach, které jsou pfizplisobeny jejich moZnostem, ale
také na odbornych ucilistich a praktickych skolach s jednoletou nebo dvouletou

piipravou.

Stfedni odbornd ucilist¢ a odbornd ucilist¢ poskytuji Sirokou mozZnost vybéru
profesni pfipravy, z nich si z&ci mohou volit ucebni obor podle svych zajmil
a schopnosti. TéZisté jejich prace spociva v piipravé na profesni uplatnéni, které dava
diraz predevS§im na praktické dovednosti. Po tUspéSném dokonceni studia ziska

absolvent vyuéni list. (Svarcova, 2011)

Dal8i moznosti vzdélavani jsou praktické Skoly. Prakticka Skola miize byt bud’

jednoleta, nebo dvouleta.
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Podle Svarcové (2011) dava praktickd $kola dvouletd moznost ziskat stiedni
vzdélani zakdim se stfedné t&zkym mentalnim postizenim. Zaci jsou v nich piipravovani
na jednoduché pracovni ¢innosti v oblasti sluzeb a vyroby, pifipadné i k dal§imu
vzdélavani. Prakticka Skola jednoleta je urCena spiSe zakim S tézkym stupném
mentalniho postizeni, ktefi ukoncili zékladni vzdélavani na zdkladni Skole specidlni

podle vzdé€lavaciho programu ur¢eného pro tuto skupinu zakda.

Po skonceni praktické Skoly maji zadci moznost absolvovat celozivotni vzdélavani.
Siska (2005) charakterizuje celoZzivotni vzdélavani jako proces, ve kterém se dospély
Clovék uci kvili znalostem, zméné ndzort, schopnostem a dovednostem. A protoze
vétSina osob s mentalnim postizenim potiebuje celozivotni dohled, vedeni a podporu
Vv uceni, tak celozivotni vzdélavani jim poskytuje dilezitou Zivotni néplii, otevird jim

nové moznosti a pozitivné ovliviiuje jejich sebepojeti a sebedtvéru.

Kromé celozivotniho vzdélavani mohou lidé s mentalnim postizenim navstévovat

také veCerni Skoly, rizné kurzy a aktivacni centra.

Vecerni Skoly jsou jednou z forem vzdélavani lidi s mentalnim postizenim.
Ztizovatelem vecernich $kol jsou obcanska sdruzeni, ve kterych se vyucuje obvykle
dvakrat tydné€ po dvou az tfech hodinach. Vecerni Skoly umoziuji lidem s mentalnim
postizenim vhodné vyuzit volny Cas, vzdjemné se stykat, komunikovat a navazovat

piatelské vztahy. (Fischer, Skoda, 2008)

Stejné¢ jako ve vzdélavani, kde uplatiujeme individudlni ptistup k ditéti, tak
I v oblasti rozvoje fyzického zdravi pohlizime na dit¢ s mentalnim postizenim jako na

individualni osobnost, S jejimi moznostmi a limity.
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5 POHYBOVE AKTIVITY PRO DETI SE STREDNE
TEZKYM A TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM

5.1 POHYB A JEHO VYZNAM PRO VSECHNY

Jiz od naSeho narozeni je pohyb piirozenou soucasti naSeho zivota. A jak je jiz
dokazano, tak nema vliv pouze na nase fyzické zdravi, ale i na zdravi psychické.
»Pohyb nema jen lokomo¢ni smysl, neni to jen pohyb svalt, ale i myslenek, citti, nalad,
nejen psychologickd nebo psychofyziologickd zalezitost, ale i spolecenskd sila
motivujici lidskou soudrznost. (Blahutkova in P6¢, Blahutkova, Hrncitikova, 2008,

s. 25)

Velmi Casto se ale o nase zdravi zaCneme zajimat az poté, co je n¢jakym zpiisobem
ohrozeno. A pfitom staci tak malo, prevence. Prevence v podob¢ pravidelné fyzické
aktivity, v podobé zdravého stravovani, v podobé zdravé psychiky a v podobé
pravidelného €asu pohybu na Cerstvém vzduchu. Dne$ni doba nds ovSem ¢im dal tim
vic nabada k tomu, abychom se vydavali tou nejjednodussi cestou a pouzivali pfi ni
ruzné berlicky v podobé zdzranych drinkil na hubnuti, napoji, které ndm maji celkove
jidlo nahradit a misto pohybu se prodava ¢im dal tim vice pfistrojl, které maji pohyb

vykonat misto nas. (Caha, 2021)

Neni se tedy cemu divit, Ze celkové zdravi nasi populace lehce upada. Stale vice se
sedi spiSe u pocitace a televize, nez aby se §lo na prochdzku. Stale vice si lidé spisSe
zapnou video o pfirodé, nez aby se do ni sami vydali. A stale vice si vybiraji rychle;jsi
jidla, nez jidla, které by ndm mély dodat komplexni makroZiviny, tedy sacharidy,

bilkoviny a tuky.

Podle Stejskala (2004) je dilezité si stale uvédomovat, Ze pravidelnd fyzicka aktivita
neni jen o sportovani a dosahovani lepSich vykont, ale Ze se jednd o nejefektivnéjsi
zpusob, jak predejit a nasledn¢ i 1éCit fadu nezdravych néavyki, zdravotnich potizi
a nemoci. Dodava, ze neni lepSiho prostiedku, ktery by mél takovy pozitivni dopad na

zdravi a kvalitu zivota jako pohyb samotny.
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Pravidelnou fyzickou aktivitou podpofime napiiklad autonomni nervovy systém,
snizime riziko ischemické choroby srdecni i ischemickou chorobu dolnich koncetin. Ma
ale také pozitivni vliv na vysoky krevni tlak, diabetes a zaroven snizuje riziko cévni
mozkové piithody. Velky vliv mé pravidelny pohyb také na nadvahu, ¢i pifimo obezitu,
kterd sama o sob¢ piindsi poté dost zdravotnich omezeni. Podle Stejskala (2004)
se tomu vSemu da zamezit pravé pravidelnym pohybem, ktery snizuje ukladani

podkozniho tuku, posiluje imunitni systém a zlepSuje také psychicky stav jedince.

A pravé proto by se mél pohyb zafadit do bézného Zivotniho stylu nejen kviili
fyzickému vzhledu a jeho pozitivnim schopnostem na fyzickou stranku clovéka, ale
1 jako primdrni prevenci zvladani stresovych situaci. Pravidelné cvieni mize snizit

riziko vzniku depresi, uzkosti a zajistit celkové lepsi zvladani stresu.

,Clovék, ktery je v depresi, citi, uvazuje a jedna odlisné nez jedinec, ktery je

v relativné dobré psychické kondici.” (Kfivohlavy, 2013, s. 96)

52 POHYB A JEHO VYZNAM PRO DETI SE STREDNE
TEZKYM A TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM

Stejny vyznam ma pohyb i1 pro lidi se stfedné¢ tézkym a téZkym mentalnim
postizenim. I pfes jejich tézké zdravotni postizeni jim pohyb pomaha v tom, aby se dle
vlastnich moZnosti odreagovali, uvolnili se a dali pry¢ pfebyte¢nou energii. Stejné tedy
jako zdravym osobam, tak i osobam se znevyhodnénim, pohyb pomaha k tomu, aby

travili ¢as pfijemnéji a radostnéji.

,Pohyb je prosttedkem sebevyjadieni, prostfedkem interakce s materidlnim

a socidlnim prostfedim, prosttedkem k poznani sebe sama.* (Karaskova, 1998, s. 5)

Karaskova (1998) udava jista pravidla, kterd by se méla dodrzovat pii praci s détmi
s mentalnim postizenim. Tvrdi, Zze je velmi dulezité k instrukcim pouzivat jednoduché
véty a vyjadfovat se srozumitelné. Aktivita by se méla ditéti vzdy pted jejim
provedenim ukézat, aby byla jistota, ze spravné¢ pochopilo, co méa d¢lat. Zaroven

bychom méli pocitat s tim, Ze ne kazd¢ dit¢ bude reagovat piesné podle naSich piedstav.
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Kazdé dité je jiné, mize mit i Spatnou naladu, a tomu bychom méli pfizplsobit situaci

i aktivitu.

Co se ty¢e pohybovych skupinovych aktivit, tak tyto jsou mozné, pokud jsou jich
déti schopny. Stale je ale nutné ptizpusobovat se aktualni situaci. Nemély by se d¢lat
soutéze, kde bude pouze jeden vitéz a pfi rozdéleni do tymt by mély mit vzdy vSechny

tymy stejnou nadéji na Gspech.

Velmi dilezité je to, aby pedagog vybiral takové aktivity, které nejsou pro déti
nebezpecné a které i pres své znevyhodnéni zvladnou. Pro déti se stfedné tézkym
a téZkym mentalnim postizenim by se mély pohybové aktivity prizpiisobit a upravit tak,

aby je byly schopné zvladnout. (Valenta, Miiller, 2007)

Kromé té ¢asti, kdy je nutné ptizptsobit fyzickou stranku, nesmime zapominat ani
na stranku psychickou. Pedagog by se mél snazit navodit pfijemnou atmosféru,
a podporovat déti v tom, aby samy vyjadfily své pocity. Pokud je atmosféra piijemna
a uvolnéna, tak se stejné citi i déti. V takové atmosféte se citi bezpecné, zbavuji se studu
a citi se mnohem sebevédomégj$i. Tim spi§ pak maji chut se Ucastnit dalSich

pohybovych aktivit.

Ptijemna atmosféra se d4 navodit hudbou nebo napfiiklad verbalni komunikaci, kdy
déti chvalime za jejich vykon. Nejdulezitéjsi je, aby déti mély z pohybovych aktivit

radost a pfijemné vzpominky.

Velmi €asto jedinci s mentalnim postizenim provozuji stejné pohybové aktivity jako
zdravi jedinci, pouze se prizplisobuji jejich moZnostem a schopnostem. Pii jakékoli
pohybové aktivit¢ je velmi dulezité si uvédomit, ze kazdé dit€é je originalni
a ke kazdému se musi pfistupovat individualné. Kazdé ma svoje tempo, své pocity
1 vnitini pohon ke zkouSeni novych véci. Nikdy bychom tedy neméli dé€ti srovndvat.
Dulezité je poskytnout ditéti podporu, kdyz ji potiebuje a zdroven mu dat volnost v tom,
co dela. Dité se potiebuje neustale rozvijet, takze 1 poznavat, co dokaze. Dulezité je

zajistit moznost optimalniho rozvoje. (Svarcova, 2006)

Ktomu, aby se dit¢ optimalné rozvijelo, je potieba, aby mélo k dispozici

podnécujici prostiedi, podnécujici material, dostatek ¢asu a prostor pro pohyb.
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Pfi cviceni bychom nem¢éli zapominat ani na bazalni stimulaci, coz je psychologicka
aktivita, ptfi které nabizime ditéti s mentadlnim postizenim moznosti pro vyvoj jejich
osobnosti. Pro bazalni stimulaci je dilezité si uvédomit, Ze pomoci té€la mizeme jedince

uvést do skutecnosti tim, ze jim zprostiedkujeme zkuSenosti a vjemy. (Friedlova, 2007)

Meivr v

,Postizeny jedinec je nucen omezit se na nejelementarnéjsi zivotni vykony, které
jsou Casto spojené jen s vlastnim télem. Svét kolem n€ho témét neexistuje, nemuize
vyvijet zadné kontakty s okolim a naopak ani svét ho neni schopen piirozené
akceptovat. Pomoci zakladnich podnéti 1ze dosdhnout alesponl ¢astecného otevieni této

individualni izolace.* (Valenta, Miiller, 2007, s. 197)

Cilem bazalni stimulace je to, aby dosSlo ke stimulaci vnimani vlastniho téla,
k podpofe rozvoje vlastni identity, vnimani okolniho svéta, navazani komunikace

s okolim, orientace v prostoru a k celkovému zlepSeni funkci organismu.

5.3 MOTIVACE K POHYBOVYM AKTIVITAM

wewvr

celkové. Motivace je souhrnny nazev pro motiv a jeho vliv na jedince. (Ri¢an, 2010)

Motiv se da oznacit jako vnitini pohnutka, ktera nas nakonec zavede k urcitému cili.
Cilem by mél byt jisty kone¢ny psychicky stav, ktery ma formu dusevniho uspokojeni
a nasyceni. Pfesné¢ to ma poté vliv na jednani a chovani jedince, ale pfedevSim na jeho

snahu a kvalitu prace a nadSeni pfi konani. (Krninska, 2012)

Pii motivovani 7akQ zaujima zésadni vyznam posilovani sebevédomi. Uspéch
v jakékoli Skolni aktivité je pro zdka viditelnym pfinosem a silnym motorem pro jeho
praci. KdyZz se zékovi dafi, déla véci s vétSim zaujetim, vic ho bavi. Posilovani
sebevédomi zakli by pak mélo byt dulezitym faktorem motivace, zejména formou

pochvaly a podpory. (Sitna, 2009)

Repka (2005) se opira o vliv teorie vykonové motivace na sportovni ¢innosti.
Motivaci zakl ovliviiuje celd fada aspektl, které na né pilisobi v jejich prostredich.

Ve skolnim prosttedi to mliZze byt individualizace, vybavenost Skoly i zaméteni ucitele.

31



Zdiraziuje, ze bychom méli v détech posilovat motivaci pro ¢innost jako takovou,

V nasem piipad¢ tedy pozitivni vztah k pohybovym aktivitam.
5.4 PRIKLADY INDIVIDUALNICH POHYBOVYCH AKTIVIT

Velice oblibenou aktivitou pro déti se stfedné tézkym a téZzkym mentdlnim
postizenim je trampolining. Trampolining je zébavné a rozvijejici cviceni
na trampoliné. Na trampoliné muze dité¢ procviéit celé télo, aniz by namahalo klouby,
protoze dopady jsou do mékkého. Diky skakéani na trampoliné se da procvicit a zlepsit
nejen koordinace pohybu, ale také orientace v prostoru. Naopak pii odpocinku se da

na trampolin¢ krasn¢ zrelaxovat a uvolnit, protoze ma velky antistresovy ucinek.

Friedlova (2007) tvrdi, ze i pfi vyrazném lokomocnim omezeni ditéte staci
minimélni pohyb ditéte a platno trampoliny se rozkmit4d. Diky tomu muze dité jeste

vyraznéji vnimat sebe samo.

,»Témer vSechny déti maji v oblibé houpani, zdvihani a spousténi, které nepiimo
stimuluje vestibularni systém. Vestibularni stimulace malych déti zlepSuje pozornost,
naladu i chovani déti. Klinicky bylo zjisténo, ze kdyz matka pfi fyzickém a verbalnim
kontaktu s ditétem zapojila do interakce i pohyb, dité¢ se rychleji uklidnilo. U tézce
postizenych déti se da vyvolat ismév pouhym houpanim. Viditelné zlepSeni piinasi

vestibularni stimulace i pii stereotypnich pohybech. (Svarcova, 2006, s. 125)

Pohyby na trampoliné by vzdy mé&ly byt doprovédzeny i rliznymi basnickami, fikadly
nebo pisni¢kami, aby aktivita byla pro déti co nejvice zajimava. Toto motivuje déti
k v&tsi a hlubsi spolupraci a tim padem i navozuje pozitivni zazitky. Da se tedy bez

studu fici, ze trampolina je velice vyznamnou pomuickou pro vsestranny rozvoj ditéte.

Ale 1 cvi€eni na trampolin€é ma sva urcitd pravidla. Na zacatek je samoziejmé, aby
se cviCenim na trampoliné souhlasili rodice, a aby byli také sezndmeni s tim, jak bude
cviceni probihat. Na trampolinu by se nikdy nemélo vstupovat skokem, déti do cviceni
nenutime, ale motivujeme hrou, cvicitel by mél byt po celou dobu cvi€eni aktivni.
Nem¢élo by se zapominat také na relaxaci. Celkové by mélo cviceni trvat okolo dvaceti

vV

Velmi dilezité je, aby se cviky opakovaly a vzdy bylo dité nenésilné¢ vedeno k tomu,
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aby se pokazdé snazilo provést pohyb Ilépe, nez predtim. Na dit€¢ nespéchame,

povzbuzujeme a chvalime i1 za drobné uspéchy. (Rittichova, 2010)

Na trampolin€ se daji provadét rizna prakticka cviceni, jako napiiklad houpani
na zadech, na biise, valeni sudi, hra rukou s obli¢ejem pii houpani na biise, protahovani
rukou pii houpani v poloze na zadech, houpdni na bfiSe pifes terapeuta bez
I s kolébanim. Dale je mozné dat déti do polohy na bfise s oporou o predlokti, houpani
Vv poloze na boku, houpani v naru¢i v sedu, houpani v kleku na ctyfech, houpani

V naruci ve stoje atd.

Pro bazalni stimulaci se vyuzivaji polohy mumie, poloha hnizdo, vibra¢ni stimulace,
vibrace na plose trampoliny a na kostech, somatickd stimulace na trampolin€, masaz

stimulujici dychani atd.

Aby byly aktivity na trampoliné jest¢ zajimavéjsi, vyuzivd se na nich balon.
Na balonu se da provadét nacvik obrannych reakci, houpani vleze na zadech, houpéni

v naruci na balénu atd. (Rittichova, 2010)
5.5 PRIKLADY SKUPINOVYCH POHYBOVYCH AKTIVIT

Oblibenou skupinovou pohybovou aktivitou je tanec. Hudba a rytmus motivuji déti
k celkovému pohybu, tim padem diky nim mizeme vytvofit spoustu zajimavych aktivit.
Tanec je volny pohyb, takZze se mize kazdy zapojit dle svych schopnosti a moZnosti.
Pohyby, které se snaZzi dité d¢lat do rytmu hudby, zlepsuji jejich koordinaci, rovnovahu
a postaveni téla. Tancem je dité také schopno vyjadiit své pocity, protoZe se pii ném
nemusi mluvit. Tanec mizeme zdokonalit naptiklad tleskanim nebo dupanim, coz vede

k zapojeni celého téla.

Neni ptekvapenim, ze dalSi oblibenou pohybovou aktivitou je fotbal, ktery je
populdrni po celém svété. Behem této hry je samoziejmé nutné zvladnout urcité kopani,
behani a obranu brany. Mélo by se podnécovat, aby déti hraly jako tym, ne aby
se podporovala rivalita mezi tymy. Velice dilezité¢ je spravné pochopeni instrukci

a ndzornd ukazka, aby vSichni pochopili, jak ma hra probihat.
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Podobné oblibenou skupinovou aktivitou je florbal, pro ktery je potieba schopnost
udrzeni hokejky, stfilet na branu a zvladnout nahrat spoluhraci. Velice ¢asto se hraje

tak, Ze hraji déti s postizenim proti détem bez postizeni.
5.6 DALSI AKTIVITY

Dalsim ptikladem sportovni aktivity pro mentalné postizené, pifedevsim pro stredné
tézce a tézce mentalné postizené muze byt plavani nebo cyklistika a oboje je velmi
oblibené. Pohybovych aktivit pro mentaln¢ postizené je spoustu a viceméné se nelisi
od téch, které jsou vhodné pro zdravé jedince. Vzdy je pouze potieba je prizpusobit

jejich moznostem a schopnostem a ditkladn¢ vysvétlit, co maji délat.

57 VYZNAM TELESNE VYCHOVY PRO DETI SE STREDNE
TEZKYM A TEZKYM MENTALNIM POSTIZENIM

Kromé¢ toho, jaky vliv ma sportovni aktivita na fyzickou stranku ¢lovéka, je tieba
si uvédomit i vyznamny ptinos pro stranku psychickou, stejné jako pozitivni vliv
na stranku socialni. Pohyb se ¢asto provadi ve skupince, a dobfe se diky nému navazuji

1 nové vztahy mezi lidmi.

Z vyse uvedenych diivodi je tedy pro jakékoliv dit€ velmi dilezita béhem Skolni
dochazky télesna vychova. Télesna vychova, pokud je vedena spravnym smérem, muze

dat ditéti nové moznosti a rozs§ifit jeho obzory co se sportu tyce.

,Pojem télesnd vychova je pouZivan pro oznaceni slozky vychovy, procesu
vychovy, vyucovaciho pfedmétu i1 obsahu cinnosti v zdjmovych organizacich
I v rodinach. T¢lesna vychova je pedagogicky proces, v némz se vyuziva jako hlavniho

prostiedku télesnych cviceni.* (Malach, 2007, s. 49)

Pokud je télesnd vychova vedena spravné, tak by méla smétovat ke zdravi ¢lovéka,
méla by byt soucasti zivotniho stylu a urcité by se méla pojit s kladnymi pocity. Velice
Casto se ale stava, ze télesna vychova neni vedena zajimavym a tvliréim pohledem,
a tim padem ji déti ¢asto berou pouze jako nepiijemnou nutnost, kde se asponi nemusi

nic ucit.
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Podle Muzika (2009) by méli ucitelé télesné vychovy a celkové sportovni trenéii
déti podporovat v pravidelné pohybové aktivité, snazit se, aby se pohyb stal celozivotni
soucasti jejich zivota, naucit zaky, jak pohyb pravideln¢ zafazovat do kazdého dne.
Samoziejmé by neméli zapomenout je varovat, co jim hrozi v pfipad¢, Ze se nebudou
pravidelnému pohybu vénovat dostate¢né¢ a naopak, co jim hrozi, pokud budou mit
pohyb nebezpeéné nadbyteény. Protoze i nadbytecna pohybova aktivita mize mit

neblahy vliv na lidské zdravi. Vzdy bychom se m¢li drzet zlatého stfedu.

Malach (2007) vymezil tii ukoly télesné vychovy. Prvnim tikolem je ukol zdravotni,
ve kterém jde predevsim o to, aby si dité vytvotilo pohybovy navyk béhem télesnych
cviCeni. Jako druhy uvadi kol vzdélavaci, kdy dité b&hem télesné vychovy ziskava
ur¢ité¢ znalosti a dovednosti té€locviéného charakteru. Poslednim ukolem télesné
vychovy je tkol vychovny, ktery spocivd pfedev§im v tom, Ze se snazi namotivovat

volni stranky ditéte.

,Cilem télesné vychovy je pohybové a télesné kultivovany clovek, ktery chéape
pohybovou ¢innost, jako nezbytnou soucést svého zivota a zatfazuje do svého denniho
rezimu individudlné vhodnou a pfimétenou pohybovou aktivitu podporujici zdravi a ma
dostateCné teoretické veédomosti o pohybovém zatézovani a jeho ucincich

na organismus. (Stielec, 2004, s. 64)

Dité se stredné téZzkym a téZkym mentalnim postizenim vnima télesnou vychovu
jako zdravy jedinec. Opét se musi sportovni aktivity pouze pfizplisobit individudlnim

schopnostem a moZnostem jedince.

Karaskova (1997) situaci vidi podobn¢, kdyz konstatuje, ze t€lesna vychova zaka
S riznymi stupni mentalniho postizeni nema za cil pouze rozvoj pohybového aparatu,
pohybovych dovednosti a ukoly zdravotni, ale také se snazi rozvijet i ¢innosti ostatnich
analyzatorti, mysleni a fe¢i. Je si jistd, Ze u déti s mentalnim postiZzenim pohybové
aktivity hraji velice dulezitou roli v jejich komplexnim rozvoji, nebot’ se mohou diky
pohybu seberealizovat, jsou diky nému v pfimé interakci s materialnim a socialnim
prostiedim a predev§im jim napomahd k poznani sebe samého. Pohyb jako takovy je
zkouman z nejriznéjsich aspekti véd psychologickych, biologickych, biomechanickych

atd.

35



PRAKTICKA CAST

Na uvod praktické ¢asti predstavim pouzitou metodu svého empirického vyzkumu,
nastroj sbéru dat a sezndmim s organizaci, ve spolupraci skterou byl vyzkum

realizovan. Nejdiive vSak formuluji samotny cil vyzkumu.
6 CILVYZKUMU

Cilem empirického vyzkumu je zjistit, jaké jsou moznosti pohybovych aktivit déti
se stiedn¢ tézkym a tézkym mentalnim postizenim na zakladni Skole specidlni, jakou
maji motivaci k pohybu a jakd je nabidka pohybovych aktivit na této Skole.
V navaznosti na vySe stanoveny cil vyzkumu byly vymezeny nize uvedené vyzkumné
hypotézy. Hypotézou dle Gavory (in Chraska, 2007) rozumime tvrzeni, které je
vyjadifeno oznamovaci vétou, vyjadiuje vztah mezi dvéma proménnymi a je mozné

ji empiricky ovéfit.

Moznosti pohybovych aktivit déti se stfedné¢ tézkym a téZkym mentalnim

postiZzenim na zdkladni Skole specialni ovéfuji hypotézy H1 + H2.

H1: Pedagogt, ktefi povazuji pohybové aktivity pro déti se stiedn¢ tézkym a t€zkym
mentalnim postizenim za vyznamny prvek vychovné vzdélavaciho programu je vice,

nez pedagogt, kteti pohybové aktivity nepovazuji za vyznamnou soucast vzdélavani.

V nasem vyzkumu vnimame pedagoga jako pracovnika s profesnim zatazenim

ucitel/ka, vychovatel/ka, asistent/ka pedagoga.

Termin vyznamny prvek spojujeme s kladnym vnimanim zkoumané skute¢nosti,

to znamena, Ze na péti bodové hodnotici skale ziska ti1 a vice bodu.

Pojem vice vnimame jako skutecnost, kdy se k pfislusné varianté odpovédi prikloni

minimélné 51% respondenti.

Hypotéza €. 1 je testovana otdzkami v dotazniku (viz pfiloha €. 1) €. 4, 5. Dale

doplilujicimi otazkami €. 7, 8, 9. Piedpokladdme potvrzeni této hypotézy.
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H2: Pohybové aktivity jsou Castéji realizovany v télocvicné, nez ve venkovnich

prostorach Skoly.

Pohybova aktivita je v ramci vyzkumu jakakoli télovychovna ¢i sportovni aktivni

¢innost vedena pedagogem skoly.

Pojem castéji vnimame jako skuteCnost, ktera oznaCuje vysSi Cetnost aktivit

v daném prostiedi.

Hypotéza €. 2 je testovana otazkou €. 6 v pfilozeném dotazniku. V ramci vysledka

vyzkumu pfedpokladdme potvrzeni této hypotézy.

Motivaci k pohybu u déti se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim ovéiuji

hypotézy H3 + H4.

H3: Pohybové aktivity s motiva¢nimi prvky jsou pedagogy vyuzivany castéji, nez

pohybové aktivity bez motivacnich prvkd.

Termin motivacni prvek v daném vyzkumu oznacuje jakykoli druh podpory, ktera je

pedagogem ditéti poskytovana.

Hypotéza €. 3 je testovana otazkami €. 10, 11 a 12. Pfedpokladame potvrzeni této

hypotézy.

H4: Vice motivované jsou déti, které jsou k pohybu vedeny i v domacim prostiedi,

oproti détem, které¢ doma k pohybu vedeny nejsou.

Pojem domadci prostiedi v naSem vyzkumu vnimame jako nejblizsi rodinu, se kterou

dité bydli ve spolecné domacnosti.

Hypotéza €. 4 je testovana otazkami v dotazniku €. 13, 14. Predpokladdme potvrzeni

této hypotézy.

Nabidku pohybovych aktivit u spolupracujici organizace ovétuji hypotézy HS + H6.
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H5: Pedagogt, kteii povazuji nabidku pohybovych aktivit na ZS specialni
a Praktické Skole v Jihlavé za dostatecnou je vice, nez pedagogii, kteti by nabidku

pohybovych aktivit rozsifili.
Nabidkou v naSem vyzkumu rozumime konkrétni moznosti pohybovych aktivit.
Pojem dostatecnd vnimame jako pfijatelny pocet moznosti, které slouzi svému
ucelu.
Hypotéza €. 5 je testovana otazkami ¢. 15, 16. Dale také dopliujicimi otazkami

¢. 17,18, 19, 20. Ptedpokladdme potvrzeni uvedené hypotézy.

H6: Pedagogy jsou castéji vyuzivany skupinové pohybové aktivity, oproti

individualnim pohybovym aktivitam.

Pojem skupinova pohybova aktivita vyjadiuje takovou aktivitu, ktera je realizovana

pro dv¢ a vice déti soucasné.

Pojem individudlni pohybovd aktivita je takova aktivita, pti které pracuje pedagog

S jednim ditétem.

Hypotéza €. 6 je testovana otazkami v dotazniku €. 21, 22. Ocekavame ovéieni této

hypotézy.

7  KVANTITATIVNI EMPIRICKY VYZKUM

V dnes$ni dobé existuje nckolik forem empirického vyzkumu, které jsou odlisné
vnimany a nadale se rozviji. Hendl (2017) uvadi, Ze pro poznani historie empirického
vyzkumu, musime zajit hluboko do minulosti. Vétsinou se jako pocatek empirického
vyzkumu bere rozkvéet antické kultury v 8. stoleti pfed nasim letopoctem. Nékdy se ale

dostaneme az do doby kamenné.

»Na zacatku empirického vyzkumu stoji vzdy popis problému, teoreticky nebo
prakticky motivované vyzkumné otazky, pfedpoklady a hypotézy o pravidelnostech

a strukturnich souvislostech, kazdodenni zkuSenost a nutnost vysvétlit a interpretovat

38



pozorovani a také touhy, nad¢je, zklamani a oekavani uzitku riizného druhu.” (Hendl,

2017, s. 25)

Podle Punche (2008) podstata kvantitativniho vyzkumu spociva ve zkoumani vztaht
mezi proménnymi. Slovo kvantitativni 0znacuje Setieni, které ma piinést numericka

data méfenim proménnych.

Reichel (2009) tvrdi, ze kvantitativni ptistup vyzkumu ptedpokladd rizné aspekty,
objekty, procesy atd. socialniho svéta, které jsou predmétem zkoumadni, jsou urcitym

zpusobem méfitelné, nebo alespon triditelné.

Ve vyzkumu se fes$i vétSinou jeden nebo vice problému, které spolu zpravidla
souvisi. Chraska (2007) ur€il zékladni schéma postupu vyzkumu tak, Ze na prvni misto
stanovil vymezeni problému, poté formulaci hypotéz, testovani hypotéz a nakonec

vyvozeni zavérl a jejich prezentaci.
7.1 DOTAZNIK

Hendl a Remr (2017) popisuji dotaznik jako formuldf, ktery ve vétSiné pripadii
vyplituje sam respondent. Dotazniky se pouzivaji k tomu, aby se zjistily myslenky,
pocity, postoje, hodnoty respondentii neboli zkoumanych osob. Existuje n€kolik typi
dotaznikd a jejich pouziti neni néjak svazano. Jedna se o velmi univerzalni nastroj

na ziskani dat.

Celkové se jedna o jednu z frekventovanéjSich metod, kterou Gavora (2000)

popisuje jako zptisob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi.

Chraska (2007) vidi dotaznik jako soustavu otdzek, které jsou pfedem peclive
pfipravené a srozumitelné formulované. Jejich fazeni by mélo byt promyslené a logické.
Pro ziskéni co nejvice odpovédi je toto opravdu dulezité, protoze dotaznik, ktery je
neodborn¢ sestaven a nasledné¢ nevhodné pouzit, ma potom velice malou vypovédni
hodnotu. Spolecnost Casto vidi v dotazniku velkou nevyhodu v tom, ze nezjistuje to,
jaci respondenti skute¢né jsou, ale pouze to, jak sami sebe vidi, ptipadné chtéji vidét.

Odpoveédi v dotazniku maji podminénou platnost, a je velice dulezité v jejich
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interpretaci poté odlisit subjektivni nazor od objektivniho. Velkou vyhodou dotaznikt je

to, ze nam umozni ziskat rychla data od velkého poctu zkoumanych osob.

I dotaznik tedy sebou nese nékolik omezeni. Podle Reichla (2009) nejvétsi omezeni
spoc¢iva v tom, ze se jedna o pisemny soubor otazek, takze jej nelze pouzit u osob, pro
které je z riznych divodi Cteni obtizné ¢i nemozné. Jedna se napiiklad o malé déti,

osoby nevidomé, mentalné a jinak postizené, cizince atd.

Reichl (2009) dale déli dotaznik na nestrukturovany, polostrukturovany
a strukturovany. Nestrukturovany, ¢ili volny, se da popsat jako Cisty papir, na ktery
se ma respondent rozepsat. Oproti rozhovoru by méla byt odpovéd’ ale ucesangjsi, a tim
padem i piehlednéjsi. Polostrukturovany dotaznik je soubor otdzek, na které miize
respondent odpovidat v rizném potadi. NejCastéji pouzivanym dotaznikem je vSak

dotaznik strukturovany, kde jsou otdzky zatazeny Vv urCitém potadi.

,,Podle toho, jakym zptisobem ma respondent v urcité polozce dotazniku odpovédet,
1ze polozky rozdé¢lit na oteviené a uzaviené. U otevienych polozek respondent odpoveéd’
sam vytvaii, u polozek uzavienych uréitym zpusobem manipuluje s odpovédmi jiz

navrzenymi.“ (Chréska, 2007, s. 165)

Punch (2008) specifikoval omezeni, ktera se musi brat v avahu pii tvofeni
dotazniku. Navrh dotazniku by mél vychazet z vyzkumnych otazek a hypotéz. Dilezité
je také zvazit délku dotazniku, protoze je mnohem lepSi mit kratS$i dotaznik s vétsi
navratnosti, nez pfili§ dlouhy dotaznik s mensi navratnosti a horsi kvalitou ziskanych
dat. Velice dilezité je také zvazit etické aspekty v kazdém dotazniku, ve kterém
se shromazd’'uji informace o lidech a od lidi. Tyto etické aspekty zahrnuji anonymitu,

respekt k soukromi a pravo védét, jak bude se ziskanymi informacemi naloZeno.

Urcitd pravidla a zasady pti tvorbé dotazniku definoval také Chraska (2007).
respondentim jasné a srozumitelné, takZe bychom méli vZdy dotaznik ptizpisobit
skupiné zkoumanych osob. Dale kazda polozka by méla byt formulovana jednoznacné,
aby respondent nemél Sanci pochopit ji jinym, tedy Spatnym zpiisobem. Jak jiz bylo

vySe uvedeno, dotaznik by také nemél byt pfili§ obsahly a mél by zjistovat nezbytné
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udaje. Polozky v ném by nemély byt pojaty sugestivné, takze by svou formulaci nemély
napovidat, jak maji byt zodpovézeny. Dotaznik musi pokazdé¢ obsahovat také jasné
pokyny Kk vypliiovani. Nejdilezitéjsi skute¢nosti je vSak ochota respondenti

spolupracovat.
7.2 DOTAZNIK A SBER DAT

Dotaznik pro empirické Setfeni byl vytvoien na zdklad¢ studia odborné literatury,
po konzultaci s feditelkou spolupracujici organizace a po seznameni se s ¢innosti
Zakladni Skoly specialni a Praktické skoly, Jihlava. Skladal se celkem z dvaadvaceti
otazek. Do uvodu dotazniku byly zafazeny demografické otdzky, zjistujici pohlavi
respondentti, profesni zatazeni a délku pedagogické praxe. Nasledovaly otazky
zaméfené na moznosti pohybovych aktivit, dale otazky zjist'ujici motivaci k pohybu
a na zaveér otazky zaméfené na nabidku pohybovych aktivit. Byly vyuzity zejména
otazky uzavtené, s dil¢i nabidkou variant odpovédi. Déle otazky polouzaviené, oteviené

a hodnotici.

Samotny sbér dat mého vyzkumu probihal pfes internetovou strdnku Survio. Pred
tim, nez byly otdzky elektronicky rozeslany cilové skupin€¢ respondentli, byly
zkontrolovany jak vedoucim mé bakalaiské prace, tak konzultovany s pani feditelkou
Zakladni Skoly speciadlni a Praktické skoly Jihlava, na které byl vyzkum realizovan

a kterd poskytla zpétnou vazbu ke srozumitelnosti, vécné a obsahové spravnosti otazek.

Poté, co byla podoba dotazniku schvélena, pievedla jsem jej tedy do elektronické
verze jiz zminéné internetoveé stranky Survio.cz. Sbér dat probihal od 4. ledna 2022
do 12. ledna 2022. Vzhledem k aktudlnim protiepidemiologickym opatienim nebyla
moznost piimého osloveni respondentl, proto byli tito osloveni feditelkou
spolupracujici Skoly. V uvodu dotazniku byl vysvétlen cil vyzkumu a byl zde také
uveden odkaz na vyzkumnika s nabidkou kontaktu pro pfipadné dotazy. Této nabidky

nikdo nevyuzil.

Po uzavieni terminu pro sbér dat prob&hla analyza zaslanych odpovédi a byla

vytvofena interpretace vysledkl vyzkumu, které piiblizuje nasledujici text.
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8 ZAKLADNI SKOLA SPECIALNI A PRAKTICKA
SKOLA, JIHLAVA

Spolupracujici organizaci pii realizaci vyzkumného Setieni byla Zakladni Skola
specialni a Prakticka Skola Jihlava, Biezinova 31, pfispévkova organizace, ktera je
ziizovana statutarnim meéstem Jihlava. Diky své kapacité patii k nejvetsim Skolam
svého typu Vv Ceské republice. Aktualné $kolu navitévuje 67 zaki. Celd $kola je
bezbariérova a piizemni, vedle Skoly se nachédzi velka zahrada. Disponuje také

sportovnim hfi§tém s umélym povrchem, venkovni trampolinou, stolnim tenisem atd.

Zakladni Skola specialni poskytuje zékladni vzdélavani zakim se specialnimi
vzd&lavacimi potfebami. Zaci ziskavaji ve vhodn& upravenych podminkach a pii
odborné specidlné pedagogické péci zakladni védomosti, dovednosti a navyky. Kazdy
mésic tak plni svijj individudlni vychovné vzdélavaci program, ktery respektuje jejich
vzdélavaci potfeby a moznosti. Nedaji se opomenout ani integracni aktivity, které
se zamétuji na zaclenéni zakl mezi zdravou populaci. Tyto integracni aktivity probihaji

formou riznych spolec¢enskych akci nebo zajmovych ¢innosti.

Prakticka Skola pak poskytuje stiedni vzdélavani zakim se zdravotnim
znevyhodnénim, jednad se o zdky s mentalnim postiZenim, se soubéZnym postiZenim
vice vadami a Z4ky s poruchou autistického spektra. V praktické Skole si doplni a rozsiii

v§eobecné zaklady vzdélani, kterych dosahli v pribéhu plnéni povinné skolni dochazky.

rvr

Skola miii k nékolika cilim. Patii k nim rozvoj stfedniho vzdélavani pro zaky
s mentalnim postizenim, komplexni rehabilitace Zzakl, optimalizace vztahli mezi
vzdélavacimi potfebami Zaki a pedagogickym usilim uciteld, vytvareni piijemného
prostiedi, propojeni vzdélani se skutecnym Zivotem, vytvafeni piijemného socialniho

ro~or

klimatu, anebo také tieba usili o zapojeni zakt do vzdélavani a zivota Skoly.

Béhem vyucovani pedagogové pouzivaji metody a formy prace, které co nejvice
respektuji individudlni specifické vzd€lavaci potieby zaki, uroven mentalnich
a fyzickych schopnosti zéki, diky kterym je poté mohou vést k maximalnimu rozvoji

vSech slozek jejich intelektu, volnich vlastnosti, fyzického a psychického zdravi.
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Ve vyuce je kladen diiraz na to, aby se rozvijely sebeobsluzné a pracovni schopnosti
zakl, zapojeni do ¢innosti v socidlni oblasti, posileni vztahu k rodinnému prostiedi.
Ve vychové a vzdélavani se pravideln€é vyuzivaji i specialni terapie. NejcCastéji
arteterapie, ergoterapie, muzikoterapie, trampolining, bazalni stimulace, animoterapie

a canisterapie. (Vyro¢ni zprava o ¢innosti $koly za Skolni rok 2019/2020)
8.1 CILOVA SKUPINA

Cilovou skupinou empirického kvantitativniho vyzkumu byli pedagogicti pracovnici
Zakladni Skoly specidlni a Praktické Skoly, Jihlava. V této Skole pracuje 20 ucitelt
(12 tfidnich uciteli, 8 netfidnich uciteld), 10 vychovateld a 21 asistenti pedagoga.

Ve vedeni skoly stoji feditelka a zastupce feditele.

Vyzkum byl primarné cilen na pedagogy, ktetfi jsou s détmi se stfedné tézkym
a tézkym mentalnim postizenim v nejbliz§im kontaktu, tedy na ucitele, vychovatele

a asistenty pedagoga.
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9 INTERPRETACE VYZKUMU A ZISKANYCH DAT

Empirického vyzkumu se zucastnilo celkem 30 z 51 pedagogickych pracovnikd.
Vzhledem Kk pocétu pedagogickych pracovnikid Skoly se tedy vyzkumu zucastnilo
59% z celkového poctu moznych respondentt. Jednalo se v 90% o Zeny, z 10% o muZze

(viz graf €. 1).

Pohlavi respondentt

B muz M Zena

Graf ¢. 1 Pohlavi respondentti

Co se tyCe profesniho zafazeni, vyzkum byl uréen ucitelim, vychovatelim
a asistentim pedagoga. Jednalo se tedy o pedagogické pracovniky, ktefi jsou s détmi
se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim v nejbliz§im kontaktu. V daném
vyzkumu se jednalo ze 63% o ucitele, z 30% 0 vychovatele a nakonec ze 7% o asistenty
pedagoga. Nicméné¢ samotnych uciteli odpovédélo 18, tedy 90% z celkového mnozstvi.
Vychovatelii bylo v cilovém souboru zastoupeno 10, tedy 100%. Nejméné reagovali
asistenti pedagoga, a sice 2, tedy necelych 10% z celkového mnoZstvi téchto
pracovnikl. Vysoké zastoupeni ucitelti ve vyzkumu povazuji za vyznamné, protoze jsou

to pravé oni, kdo rozhoduji o zptisobu vedeni vyuky a nabidce aktivit pro zéky.

Vice jak polovina respondentd pracuje v pedagogickém sektoru od deseti do dvaceti

let (viz grafy €. 2 a 3).
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Profesni zarazeni

m ucitel/ka  ®mvychovatel/ka  m asistent/ka pedagoga

Graf ¢. 2 Profesni zafazeni
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Graf ¢. 3 Délka pedagogické praxe
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Analyza nasledujicich otdzek se vztahuje k ovéfeni hypotézy €. 1, ktera se zaméfila
na vyznam pohybovych aktivit. VétSina respondentt, tedy 90%, uvedla, Ze pohybovym
aktivitam pfisuzuji velkou dulezitost ve vychovné vzdélavacim procesu (viz graf ¢. 4).

Svij nazor podpofili vybérem 4 nebo 5 hvézdicek, kterymi meéli oznacit dilezitost

pohybovych aktivit.
Diilezitost pohybovych aktivit
== D(lleZitost pohybovyh aktivit

50,00%

45,00% s —
43,30%

40,00% //

35,00%
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15,00% /
10,00% /10 6
5,00% /
0,00% 0,00% 4 ; ; -

1* 2* 3* 4% 5*

Graf ¢. 4 Dulezitost pohybovych aktivit

Z hlediska oblibenosti pohybovych aktivit u déti se stfedné¢ tézkym ¢i tézkym
mentalnim postizenim uZ to nebylo tak jednoznac¢né, nebot’ 60% respondentti oznacilo
4 z 5 hvézdicek a pouze 13% respondentll vybralo variantu 5. Pfesto se pohybujeme
ve vysokém hodnoceni. Za velmi povzbuzujici povazujeme skutecnost, ze prvni dvé
nizké varianty hodnoceni, znacici nizkou miru oblibenosti, v sou¢tu vybralo pouze

7% respondentti (viz graf €. 5).

46



Oblibenost pohybovych aktivit

= Oblibenost pohybovych aktivit

70,00%

60,00% 60,00%

50,00%

40,00% / \

30,00% / \

20,00% 20% \

10,00% / / 13,00%
0,00% ep

Graf ¢. 5 Oblibenost pohybovych aktivit

Z vyse uvedené¢ho vyplyva, ze H1 byla potvrzena, nebot' pedagogi, ktefi uvedli,
ze pohybové aktivity pro déti se stfedné tézkym a téZkym mentalnim postizenim
povazuji za vyznamny prvek vychovné vzdélavaciho programu, bylo vice, nez téch,

kteti jim takovy vyznam nepfisuzuji.

Nyni se budeme vénovat hypotéze ¢. 2, ktera se vénovala prostiedi pro realizaci
pohybovych aktivit. Respondenti se v nadpoloviéni vétsing, piesné v 53%, shodli
na tom, ze nejéastéji provadi pohybové aktivity v télocviéné skoly, kterou mohou
vyuzivat za kazdého pocasi, a maji zde k dispozici i potiebné vybaveni a pomtcky.
Dalsich 33% respondentil uvedlo za nevyuzivanéjsi prostor k realizaci pohybovych
aktivit areal skoly. T¢€locvi¢na, piipadné areal skoly jsou tedy nejcastéji vyuzivanymi

misty, kde jsou pohybové aktivity s détmi realizovany (viz graf €. 6).
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Misto realizace pohybovych aktivit

H Télocvitna W Aredl Skoly  m Venkovni Skolni hfisté  m Jinde

Graf ¢. 6 Misto realizace pohybovych aktivit

H2 se tedy rovnéZz potvrdila, i kdyZ ne tak vyraznym zplsobem, piesto plati,
ze télocvicna je vyuzivana k realizaci pohybovych aktivit Castéji, nez vnéjsi prostory

Skoly.

Respondenti vyznam pohybovych aktivit hodnotili i v dalSich otdzkach dotazniku,
ve kterych vyrazné potvrdili vyuzivani pohybovych aktivit i v jinych vyucovacich
hodinach, a sice ve vice nez 80% (viz graf ¢. 7). V dopliujici otazce, ktera zjisSt'ovala,
o jaké hodiny se jednd, byly uvedeny nejcasteji hudebni vychova, ¢lovék a svét prace,
vychova ke zdravi a feCova vychova. Také se Casto v otevienych odpovédich opakovala
vytvarnd vychova, rozumova vychova a clovék a jeho svét. V téchto hodinach pak
respondenti vyuzivaji zejména aktivity, jako jsou rizné cviky na uvolnéni téla, hudebné
pohybové cinnosti, nacvik koordinace a piedev§im prochazky, ¢i samotna vyuka

na Cerstvém vzduchu.
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Vyuziti pohybovych aktivit v jinych hodinach
béhem vyucovani

B Ano, vyuzivam M Ne, nevyuzivam

Graf ¢. 7 Vyuziti pohybovych aktivit v jinych hodinach béhem vyucovani

V nésledujici ¢asti textu bakalarské prace se zaméfime na otazku motivace
k pohybovym aktivitam, ktera se vztahuje k hypotézam ¢. 3 a 4.

V nasledujicim grafu je jasné vidét, Ze v souctu z 97% je tfeba vzdy ¢i obcas déti
k pohybovym aktivitam motivovat. Pouze 3% respondentti uvedlo, Ze déti k pohybovym
aktivitim motivovat nemusi (viz graf &. 8). Potvrzuje se tedy nazor Ri¢ana (2010),
Tak jako Svarcova (2006) povazuje podporu a snahu o neustaly rozvoj za dileZitou
soucast pohybovych aktivit, i respondenti naseho vyzkumu si uvédomuji vyznam
motivace. Je opodstatnéné, ze nejlepsi zptisob motivace je pozitivni motivace, kterou
pedagogové vyuzivaji. Naprosto nejéastéji pouzivaji povzbuzeni, a to 55% respondentd.
Dalsich 31% respondentd uziva jako pozitivni motivaci pochvalu. Pouze 4% pracuji

S pozitivni motivaci V podobé odmény (viz graf ¢. 9).
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Motivace déti k pohybovym aktivitam

H VZdy je tfeba motivovat. H Obcas je tfeba motivovat ~ m Neni tfeba motivovat.

3%

Graf ¢. 8 Motivace déti k pohybovym aktivitam

Druhy pozitivni motivace

B Povzbuzeni M Pochvala ®mOdména MlJiné

Graf ¢. 9 Druhy pozitivni motivace
Jednoznaéné tedy mtizeme H3 potvrdit, nebot’” vyzkum ukézal, ze pohybové aktivity

s motivac¢nimi prvky jsou pedagogy vyuzivany castéji, nez aktivity bez motivacnich

prvki. Jako nejvhodnéjsi druh pozitivni motivace se jevi povzbuzeni a pochvala.
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Vyzkum také prokazal, ze pedagogicti pracovnici jsou si védomi dulezitosti i dalsich
aspekta, které mohou déti k pohybovym aktivitim motivovat. Podle respondentd je
nad$eni a za&astnéni motivujici osoby budou ostatni hiife motivovéani. Casto k motivaci
k pohybu pomuze i vyuziti riznych pomucek, diky kterym si déti mohou vyzkouset
néco nového a nejlépe i pokazdé néco jiného. TieSnickou na dortu byva i piijemné

prostiedi, které miize celkové prozitek z pohybové aktivity pouze vylepsit.

Nyni se zamétime na H4, tedy na to, zda jsou déti, které jsou vedeny k pohybu jiz
z domova, vice motivované k pohybovym aktivitam i ve skole. Potvrzeni této hypotézy
zda jsou déti vedeny k pohybu i ve svém domacim prostiedi.

Zbylych 40% respondentii tyto informace Siceé ma, nicméné polovina z nich uvadi,
ze déti jsou vedeny k pohybu jiz v domacim prostfedi a druha polovina, ze k pohybu

vedeny nejsou (viz graf ¢. 10).

Pohybové aktivity v rodiné

H Vedou M Nevedou Nevim

60%

Graf ¢. 10 Pohybové aktivity v rodiné

Budeme-li vsak pracovat pouze s vysledky respondenti, kteti pozadované informace

maji, v grafu ¢. 11 mizeme vidét, Ze tyto déti jsou dle sdéleni oslovenych respondentti
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vice motivované, a sice v 64%. Zhruba tietina respondentt (27%) vyssi miru motivace

Z rodiny nevidi.

Motivace déti v rodiné

M Jsou motivovani M Nejsou motivovani = Nevim

Graf ¢. 11 Motivace déti v rodiné

Hypotéza ¢. 4 opét byla potvrzena, protoze vyzkum potvrdil, Ze vice motivované jsou
déti, které jsou k pohybu vedeny i v domacim prostredi, oproti détem, které k pohybu
doma vedeny nejsou. Na zakladé¢ vyzkumu Ize tedy potvrdit spojitost motivace
k pohybu ve Skole s podporou v domacim prostiedi. Tyto zavéry se ovSem opiraji

o zkuSenosti malého mnozstvi respondentl. Nelze je tedy vnimat jako jednoznacné.

Nyni piejdeme k hypotéze ¢. 5, tedy k nabidce pohybovych aktivit na Skole. VSichni
respondenti se jednohlasné shodli na tom, Ze nabidka pohybovych aktivit na jejich Skole
je naprosto dostacujici. Osobné se tomu vilbec nedivim, protoZze moznosti, které tato
Skola nabizi, jsou opravdu obsahlé. Objevily se pouze dvé drobné pfipominky, resp.
navrhy, které by tuto rozsahlou nabidku mohly jesté rozsifit, a sice navrh
na provozovani hipoterapie a také moznost mit trampolinu k dispozici celoro¢né, bez
nutnosti ji skladat a uklizet.

| z pohledu déti je pravdépodobné nabidka Skoly zcela dostate¢na, protoze jak vyplyva

Z nasledujicich grafii, vétSina znich méa za nejoblibencjsi pohybovou aktivitu
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trampolining, a to jak chlapci, tak divky, jak se stfedné tézkym, tak i s tézkym
mentalnim postizenim. DalSimi velmi oblibenymi aktivitami jSou plavani, boccia nebo
cyklistika (viz grafy ¢. 12, 13, 14, 15). Ostatni moznosti, napf. gymnastika ¢i kuzelky

pro vozickare se objevily pouze okrajové.

Nejoblibenéjsi pohybova aktivita déti se
stredné tézkym mentalnim postizenim

60,00%

50,00%

40,00%

30,00% | NEJ.OPHbevn?jSI povhybovvaw ,
aktivita déti se stfedné tézkym
mentdalnim postizenim

20,00%

10,00%

o00% H B

Trampolina Plavani Cyklistika Boccia

Graf ¢. 12 Nejobliben¢jsi pohybova aktivita déti se stiedné tézkym mentalnim

postiZzenim
Nejoblibenéjsi pohybova aktivita déti s
tézkym mentalnim postizenim
70%
60%
50%
40%
B Nejoblibenéjsi pohybova
30% aktivita déti s tézkym
20% mentalnim postiZzenim
(o]
O% T T T - T -_l
Trampolina  Boccia Plavani  Gymnastika Kuzelky pro
vozickare

Graf ¢. 13 Nejoblibenéjsi pohybova aktivita déti s tézkym mentalnim postizenim
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Nejoblibenéjsi pohybova aktivita chlapcu

60%

50% -

40% -

30% - B Nejoblibenéjsi pohybova

aktivita chlapct

20% -

10% -

0% -

Trampolina Cyklistika Plavani

Graf ¢. 14 Nejoblibengjsi pohybova aktivita chlapct

Nejoblibenéjsi pohybova aktivita divek

70%

60%

50%

40%

B Nejoblibenéjsi pohybova
30% aktivita divek

20%

O% T T T - T -_l

Trampolina  Plavani Boccia Cyklistika Gymnastika

Graf ¢. 15 Nejoblibenéjsi pohybova aktivita divek

U HS5 se da snaprostou jistotou fict, Ze se stoprocentné potvrdila, tedy ze je vice
pedagogt, ktefi povazuji nabidku pohybovych aktivit na Zakladni Skole specidlni
a Praktické Skole Jihlava, za dostatetnou. Vedeni $koly bychom doporucili zvazit

moznost celorocniho vyuziti trampoliny, zvlasté kdyz dnes existuji i akreditované
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nabidky vzdé¢lavacich kurzti zamétenych na vyuziti trampoliningu k riznym vychovné
vzdélavacim aktivitdm. Tim by se pozitivni vliv trampoliny pii praci s détmi mohl jeste

prohloubit.

V zavére¢né Casti této kapitoly se zaméfime na ovéfeni posledni hypotézy €. 6, tedy zda
na této Skole prevazuje vyuziti skupinovych pohybovych aktivit nad individualnimi
aktivitami. Analyza ziskanych dat prokazala, ze 50% respondentd uvedlo jako
nejcastéj$i formu télesné/pohybové vychovy pravé skupinova cviceni (viz graf ¢. 16).
Velmi oblibenou formou je i cviceni s pomilckami, které uvedlo vice nez
30% respondentti. Naopak nejméné uzivanou formou je individudlni cviceni, které

preferuje pouze necelych 5% respondentti.

Formy télesné/pohybové vychovy

60%
50%
40%
30%
0 B Formy télesné/pohybové
vychovy
20%
- .
0% . . — .
Skupinova Cviceni's Relaxacni Individualni
cviceni pomuckami cviceni cviceni

Graf ¢. 16 Formy télesné/pohybové vychovy

V souvislosti s formou realizace télesné/pohybové vychovy byla zjistovana rovnéz
idealni Casova dotace pro zatazeni pohybovych aktivit. Zde se 67% respondentt shodlo
na tom, ze idedlni je zafazeni né¢kolika kratkych pohybovych aktivit kazdy den. Vyrazné
méné respondentt pak preferuje pohybovou aktivitu 2x tydné ¢i jednu pohybovou
aktivitu za den. Nejmén¢ vhodné se jevi zafazeni pohybové aktivity pouze 1x tydng,

tato frekvence se da povazovat za nedostacujici (viz graf ¢. 17).
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Idealni ¢asova dotace pro pohybové aktivity

H Kazdy den nékolik kratkych aktivit B Pohybova aktivita 2x tydné

1 Kazdy den kratka pohybova aktivita B Pohybova aktivita 1x tydné

3%

Graf ¢. 17 Idealni ¢asova dotace pro pohybové aktivity
H6 se tedy také jednoznaéné potvrdila. PedagogiCti pracovnici vyuzivaji Castéji

skupinové pohybové aktivity, oproti individudlnim pohybovym aktivitam. Idealni
by pak bylo zatazeni n¢kolika takovychto kratkych skupinovych aktivit béhem dne.
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10 VYHODNOCENI CILE VYZKUMU A HYPOTEZ

Cilem empirického vyzkumu bylo zjistit, jaké jsou moznosti pohybovych aktivit déti
se sttedné tézkym a t€Zkym mentalnim postizenim na zakladni Skole speciélni, jakou
maji motivaci k pohybu a jaka je nabidka pohybovych aktivit na této Skole. Cilovou
skupinou vyzkumu byli pedagogicti pracovnici Zakladni Skoly specialni a Praktické
Skoly, Jihlava. Cil vyzkumu byl ovéfovan pomoci Sesti stanovenych hypotéz, s vyuzitim
nastroje sbéru dat ve formé -elektronického dotazniku s celkem 22 otdzkami.
Na vyzkumu spolupracovalo 30 respondentl, tedy nadpoloviéni vétSina (59%)
pedagogickych pracovniki Skoly. Jednalo se zejména o Zeny (z 90%), ulitelky (63%),
s délkou pedagogické praxe v rozmezi 10 — 20 let (53%).

Co se tyka samotného ovéteni hypotéz, vSechny stanovené hypotézy byly potvrzeny,

podrobnosti uvadime nize v textu.

Hypotéza €. 1 Pedagogii, kteri povazuji pohybové aktivity pro déti se stiedné tézkym
a tezkym mentalnim postiZzenim za vyznamny prvek vychovné vzdélavaciho programu je
vice, nez pedagogii, kteri pohybové aktivity nepovazuji za vyznamnou soucdst
vzdelavani, byla potvrzena, 90% pedagogi pfisuzuje pohybovym aktivitam velkou
dilezitost. Tento postoj potvrzuje rovnéz skutecnost, Ze se pohybové aktivity vyuZzivaji
i v jinych vyucovacich hodinach (kromé t€lesné/pohybové vychovy), a sice ve vice nez
80%. Nejcasteji se jedna o hodiny hudebni vychovy, vychovy ke zdravi, ¢lovék a svét

prace.

Hypotéza &. 2 Pohybové aktivity jsou Ccastéji realizovany v télocvicné, nez
ve venkovnich prostorach Skoly, byla potvrzena. Respondenti se v 53% shodli na tom,
7ze nejCastéji provadi pohybové aktivity v télocviéné skoly. Z ostatnich variant
odpovédi, které¢ byly vybirany z vnéjSiho prostiedi, je nejvice preferovan areal skoly.
Vnitini prostory samoziejmé nabizi komfort i pfi nepfiznivém pocasi, pedagog tedy
nemusi své rozhodnuti pfizpiisobovat vnéj§im podminkédm. Té€locvicna Skoly je vhodné

vybavena cvi¢ebnimi pomuickami.

Hypotéza ¢. 3 Pohybové aktivity s motivacnimi prvky jsou pedagogy vyuzivany

casteji, nez pohybové aktivity bez motivacnich prvku, byla potvrzena. Osloveni
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pedagogové uvedli, Ze z 97% je tieba déti k pohybovym aktivitdim motivovat. Tento
vysoky tudaj ukazuje na to, ze motivace musi byt neoddélitelnou soucasti prace
pedagoga, nebot’ 27% pedagogti motivuje vzdy a 70% pedagogi motivuje déti k pohybu
obcas. Nejvyuzivangj§im druhem motivace je vV 55% povzbuzeni. Motivaéni je také
aktivni zapojeni pedagoga, vyuziti riznych pomiicek a pfijemné prostiedi, ve kterém

jsou pohybové aktivity realizovany.

Hypotéza ¢. 4 Vice motivované jsou déti, které jsou k pohybu vedeny i v domdcim
prostiedi, oproti détem, které doma k pohybu vedeny nejsou, byla potvrzena. V piipadé
této hypotézy se ovSem jedna o verifikaci nizkym poctem pedagogti (40%), kteti méli
povédomi o motivaci k pohybu Vv rodinném prostiedi. Z tohoto poctu pak 64% uvadi,
7e déti, které jsou vedeny k pohybu v domacim prostiedi, jsou vice motivované.
Povédomi pedagogti o podpote k pohybu v domacim prostiedi bylo v tomto piipadé
uréitym limitem pro ovéfeni hypotézy, protoze nadpolovi¢ni vétSina respondentil tyto

informace neméla.

Hypotéza &. 5 Pedagogii, kteii povazuji nabidku pohybovych aktivit na ZS specidlni
a Praktické skole v Jihlavé za dostatecnou je vice, nez pedagogu, kteri by nabidku
100% pedagogti bez ohledu na jejich profesni zafazeni, povazuji nabidku pohybovych
aktivit Skoly za dostateCnou. Vycet aktivit je skutecné pestry, V odpovédich se objevil
pouze jeden navrh na zafazeni hipoterapie. Nejoblibenéjsi pohybovou aktivitou u déti
se stfedné tézkym 1 téZkym mentdlnim postizenim, bez ohledu na jejich pohlavi,
je trampolining. Idealni by byla moznost vyuZzivat trampolinu pii praci s détmi

celorocné.

Hypotéza €. 6 Pedagogy jsou castéji vyuzivany skupinové pohybové aktivity, oproti
individualnim pohybovym aktivitam, byla potvrzena. Skupinové pohybové aktivity
vyuziva Casteji 50% pedagogl, zatimco individualni pohybové aktivity upiednostituje
pouze 5% respondentl. Z ostatnich variant odpovédi bylo dale vyuZzito cviceni
s pomiickami (35% respondentll) a relaxacni cvic¢eni (10 % respondenttl). Skupinové
pohybové aktivity jsou oblibené také pro to, Ze mohou byt podporujici pro zapojené déti

a soucasn¢ maji socializa¢ni charakter.
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Néami stanoveny cil empirického vyzkumu — tedy zjistit, jaké jsou moZzZnosti
pohybovych aktivit déti se stiedn€ té¢zkym a tézkym mentalnim postizenim na zakladni
Skole specialni, jakou maji motivaci k pohybu a jakéd je nabidka pohybovych aktivit
na této Skole — byl naplnén. K jeho naplnéni jsme vyuzili metodu kvantitativniho
empirického vyzkumu, nastrojem sbéru dat byl dotaznik, cilovou skupinou pedagogové

Zakladni Skoly specialni a Praktické Skoly v Jihlavé.
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11 DOPORUCENI PRO PRAXI

Bakalatska prace byla vénovana tématu pohybovych aktivit u déti se stfedné tézkym
a tézkym mentalnim postizenim, pro které byl pfipraven, zrealizovdn a vyhodnocen
empiricky vyzkum. Na zékladé¢ vysledkt realizovaného vyzkumu a prostudované

odborné literatury byla formulovana nize uvedena doporuceni pro praxi.

Pohybové aktivity a pohyb celkové jsou pro kvalitu zivota velice dulezité, je tedy
nezbytné vnimat je také jako dllezitou soucéast vychovné vzdélavaciho procesu. Diky
pohybu udrzujeme télo v kondici, zlepSujeme koncentraci a celkové posilujeme

psychickou odolnost.

U déti smentalnim postizenim doporucujeme provadét pohybové aktivity
pravidelné. U déti se stfedné tézkym a tézkym mentalnim postizenim je nejvhodngjsi
zatadit nékolik kratSich pohybovych aktivit postupné béhem celého dne, predevsim

zZ toho divodu, aby neztratily o aktivitu zajem, a aby byly aktivni po cely den.

Ukazalo se, ze i v jinych hodinach, nez je pohybova a télesna vychova, se pohybové
aktivity osvédcily, proto doporucujeme v jejich zafazeni i nadale pokradovat. Rizna

cviCeni déti rozptyli, uvolni a hodina je pro né potom mnohem zabavnéjsi a zajimaveé;jsi.

Pro spravnou motivaci déti k pohybu je vhodné aktivni zapojeni samotného
pedagoga, bez kterého by déti o pohybovou aktivitu nejevily takovy zijem. Velice

dulezité je také vyuziti riznych cvi¢ebnich pomucek, se kterymi déti rady pracuji.

Déti motivuje k pohybu i piijemné prostiedi, kde se citi dobfe, a které dobfe znaji.
Velmi vhodnym mistem je télocvi¢na, ktera by méla byt multifunkéni a déti v ni mohou

sportovat v pribehu celého roku, bez ohledu na pocasi.

Do stalé nabidky pohybovych aktivit doporucujeme zatadit trampolining, nebot

prace na trampolin€ je pro déti atraktivni a je velmi oblibena.
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ZAVER

Bakalaiska prace byla zaméfena na pohybové aktivity déti se stfedné tézkym
a tézkym mentalnim postizenim. Jak jiz bylo uvedeno v uvodu, toto téma jsem si zvolila
predevsim kviili své osobni zalibé k pohybu a praktickym zkuSenostem Vv praci s détmi
S mentalnim postizenim.

Bakalaiska prace byla rozdé€lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Hlavnim cilem
prace bylo zjistit, jaké jsou moznosti pohybovych aktivit déti se stiedné tézkym
a tézkym mentalnim postiZzenim na Zakladni Skole specialni a Praktické Skole, Jihlava,
jakou maji déti na této Skole motivaci k pohybu a jaké je nabidka pohybovych aktivit
na jiz zminéné skole.

V tvodu teoretické casti jsme charakterizovali mentalni postizeni, kdy jsme
se predevsim zam¢éfili na popis stiedné tézkého a t€zkého mentalniho postizeni. Dalsi
kapitola byla zaméfena na problematiku vzdélavani déti se stiedné tézkym a tézkym
mentalnim postizenim, ve které jsme popsali moznosti jejich predskolniho, zakladniho,
sttedniho a také celozivotniho vzdélavani. Zavéreénad kapitola teoretické casti byla
vénovana pohybovym aktivitdm pro déti se stiedné tézkym a téZkym mentalnim
postizenim, ve které jsme se seznamili s pohybem a jeho vyznamem obecné, tak i pro
déti se stfedné tézkym a t€Zkym mentidlnim postizenim. Soucasti této kapitoly byl
rovnéz popis motivace k pohybovym aktivitam, piiklady pohybovych aktivit, a to jak
individualnich, tak kolektivnich.

Prakticka Cast byla také ¢lenéna do nékolika kapitol. Na zacatku praktické ¢asti jsme
se seznamili scilem vyzkumu, dil¢imi hypotézami a popisem kvantitativniho
empirického vyzkumu, ve kterém jsme bliZze pfedstavili zvolenou techniku sbéru dat
a tvorbu samotného dotazniku. Dale jsme se vénovali ptedstaveni Zakladni skoly
specialni a Praktické Skoly, Jihlava, ve spolupraci s kterou byl vyzkum realizovan.
Soucasn¢ jsme také popsali cilovou skupinu respondentt. Kapitola devata bakalaiské
prace byla postavena na analyze a interpretaci ziskanych dat vyzkumu, vyhodnoceni

testovanych hypotéz a stanoveného cile.

Soucasti dotazniku bylo celkem dvacet dva otazek. Do uvodu jsme zatadili
demografické otazky, které zjistovaly pohlavi respondenttl, profesni zatazeni a délku

jejich pedagogické praxe. Nasledovaly otazky zaméfené na moznosti pohybovych
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aktivit, otazky zjiStujici motivaci k pohybu a na zavér otdzky zamétené na nabidku
pohybovych aktivit. V dotazniku byly vyuzity zejména otdzky uzaviené, s dilci

nabidkou variant odpovédi, otdzky polouzaviené, oteviené a hodnotici.

Dotaznikem bylo testovano Sest hypotéz, které se tykaly cile vyzkumu, tedy
moznosti pohybovych aktivit, motivace déti se stiedné tézkym a tézkym mentalnim
postizenim k pohybu a nabidky pohybovych aktivit na Zakladni Skole specidlni
a Praktické skole, Jihlava. U vSech stanovenych hypotéz jsme ocekavali jejich
potvrzeni. Tato predikce se naplnila, nebot’ vysledky vyzkum vSechny stanovené
hypotézy potvrdily. Ukazalo se, ze moznosti pohybovych aktivit pro déti se stfedné
tézkym a tézkym mentalnim postizenim jsou témét stejné jako moznosti aktivit pro
zdravého cloveka, pouze je potieba pfizpusobit je jejich moznostem a schopnostem.
V ptipad€ déti ve veku od Sesti do Sestnacti let jsou dokonce dilezitou soucasti jejich
vychovné vzdélavaciho procesu. Dale se potvrdil piedpoklad, ze je tieba déti k pohybu
motivovat, pricemz nejlepsim druhem pozitivni motivace Se ukazalo byt povzbuzeni,
ptipadné pochvala. Velmi pozitivnim vysledkem vyzkumu pro Zékladni Skolu specidlni
a Praktickou Skolu, Jihlava, je skute¢nost potvrzujici naprosto dostacujici nabidku
pohybovych aktivit pro déti. Pouze se objevily dva drobné navrhy, jak nabidku jesté
vylepsit.

V zavéru praktické Casti byla sepsana doporuceni pro praxi, ve kterych jsme opét
zduraznili dulezitost pohybu a idealni ¢asovou dotaci pro zatazeni pohybovych aktivit
déti se stiedné téZkym a t€Zkym mentdlnim postizenim. Doporuceni se také tykala
vyuziti pohybovych aktivit i v dalsi vyuce, krom& hodin télesné a pohybové vychovy.

I jejich soucasti by méla byt pozitivni motivace déti k pohybu.

Vsechny stanovené cile bakalaiské prace byly tedy naplnény. V teoretické ¢asti jsme
si ujasnili dalezité informace o zivoté¢ déti s mentdlnim postizenim a vyznamu
pohybovych aktivit. V praktické ¢asti jsme potvrdili dilezitost pohybu jako podstatné
soucasti vychovné vzdelavaciho procesu. Bakalaiska prace pro mé byla velmi piinosna
a vetim, ze nabidla zajimavé informace tykajici se této problematiky. Pohyb je skute¢né
dilezitou soucasti naSeho Zivota a jeho pravidelné vyuzivani prospiva i vychovné

vzdélavacimu procesu.
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Priloha A - Dotaznik

Dobry den,

vénujte, prosim, nékolik minut svého Casu na vyplnéni nésledujiciho dotazniku, jehoZz
vysledky budou slouzit pro ucely moji bakalaiské prace na téma Pohybové aktivity déti
ve veéku od Sesti do Sestnacti let se stiedné tézkym a tézkym mentdlnim postizenim
na Zakladni Skole specialni a Praktické skole, Jihlava.

Predem dé¢kuji za spolupréci, Vendula Kfivankova.

(email: venysekkrivankova@seznam.cz)

1. Jste
- Zena
- Muz
2. Jste
- Ucitel/ka
- Vychovatel/ka
- Asistent/ka pedagoga
3. Délka vasi pedagogické praxe: ...........ccoeeveninnnnnn (let)
4. Jak dulezitd je podle vaseho nazoru télesnd/pohybova vychova u déti se stfedné
tézkym a tézkym metanim postizenim ve vychovné vzd€lavacim programu na vasi
Skole?
* * * * *

(systém hodnoceni 1 hvézdicka = nejméné dulezita, 5 hvézdi¢ek = nejvice dulezita)

5. Jak oblibenym pfedmétem je mezi vaSimi Zaky se stfedné t€zkym ¢i téZkym mentalnim
postiZzenim télesnd/pohybova vychova?

* * * * *

(systém hodnoceni 1 hvézdicka = nejmén¢ oblibend, 5 hvézdicek = nejvice oblibend)

6. Kde nejcastéji provozujete pohybové aktivity s détmi? (vyberte 1 odpoved)
-V télocvicné
- Na venkovnim Skolnim hfisti
-V arealu skoly
- Jinde, doplitte kde ......cooviiiii



mailto:venysekkrivankova@seznam.cz

7. Vyuzivate pohybové aktivity i v jinych hodindch (mimo télesnou/pohybovou vychovu)
v ramci vyucovani? (vyberte 1 odpoveéd’)
- Ano
- Ne (piejdéte na ot. ¢. 10)

8. 'V jakych hodinach je vyuzivate (doplite konkrétni hodiny)

10. Je tfeba déti k pohybovym aktivitdim motivovat? (vyberte 1 odpovéd’)
- Ano, vzdy
- Ano, obcas
- Ne, nikdy (piejdéte k ot. ¢. 12)

11. Jaky druh pozitivni motivace k pohybovym aktivitam vyuZzivate nejcastéji? (vyberte 1
odpovéd)
- Povzbuzeni
- Pochvala
- Odmeéna
- JINOU, UVEAE Lo

12. Ohodnot'te, prosim, vyznam nize vedenych aspekti v motivaci k pohybovym aktivitam.
(vyberte 1 odpovéd’ v kazdém tadku, 1 = velmi vyznamné, 5 = mélo vyznamng¢)

Ptijemné prostiedi

1 2 3 4 5

VyuzZivané pomticky

1 2 3 4 5

Aktivni zapojeni pedagoga

1 2 3 4 5

13. Jsou déti vedeny k pohybu i v doméacim prostiedi? (vyberte 1 odpoved’)
- Ano
- Ne (prejdete k ot. €. 15)
- Nevim (ptejdéte k ot. ¢. 15)




14.

15.

16.

17.

Jsou tyto déti vice motivované ke Skolnim pohybovym aktivitam? (vyberte 1 odpoved’)
- Ano
- Ne
- Nevim

Je nabidka pohybovych aktivit pro déti se sttedné t€zkym ¢i t€Zkym mentalnim
postizenim na vasi Skole dostate¢na? (vyberte 1 odpovéd’)

- Ano (pifejdéte na ot. ¢. 17)

- Ne

Jakou pohybovou aktivitu byste tedy do nabidky ptidali? (uved’te konkrétni
aKtIVITU/AKEIVITY) .o

Jaka pohybova aktivita z nabidky Skoly je podle vaseho nazoru nejoblibeng;si u déti

se stiedné t¢zkym mentalnim postizenim? (vyberte 1 odpoved)

- Trampolina

- Stolni tenis

- Stepper

- Kuzelky pro vozickare
- Boccia

- Balan¢ni polokoule

- Plavani

- Cyklistika

- Gymnastika

- Jind,uvedte jakd ..o



18. Jaka pohybova aktivita z nabidky Skoly je podle vaseho nazoru nejoblibenégjsi u déti
s t¢Zkym mentalnim postizenim? (vyberte 1 odpoved’)

- Trampolina

- Stolni tenis

- Stepper

- Kuzelky pro vozickaie
- Boccia

- Balan¢ni polokoule

- Plavani

- Cyklistika

- Gymnastika

- Jind,uvedtejakd ...

19. Jaké pohybova aktivita z nabidky Skoly je podle vaseho ndzoru nejoblibenéjsi u chlapcti?
(vyberte 1 odpoved)

- Trampolina

- Stolni tenis

- Stepper

- Kuzelky pro vozickare
- Boccia

- Balancni polokoule

- Plavéni

- Cyklistika

- Gymnastika

- Jind uvedte jakd ..o

20. Jaka pohybova aktivita z nabidky Skoly je podle vaseho nazoru nejoblibengjsi u divek?
(vyberte 1 odpoved)

- Trampolina
- Stolni tenis

- Stepper



- Kuzelky pro vozickaie
- Boccia

- Balan¢ni polokoule

- Plavéni

- Cyklistika

- Gymnastika

- Jind,uvedte Jaka ..o

21. Jaka forma prevazuje v hodinach télesné¢/pohybové vychovy? (vyberte 1 odpovéd’)
- Individuélni cvi€eni
- Skupinové cviceni
- Cviceni s pomtckami
- Relaxacni cviceni
- Jind cvicent, dopliite jJaka ...

22. Jaka je podle vaSeho nazoru idealni ¢asové dotace pro pohybové ¢innosti déti se stiedné
tézkym ¢i tézkym mentdlnim postizenim? (vyberte 1 odpoved)
- Kazdy den kratka pohybova aktivita
- Kazdy den nékolik kratkych aktivit v prubéhu dne
- Pohybova aktivita 2x tydné
- Pohybova aktivita 1x tydné
- JINA, dOPINte oo
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