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Touto cestou bych rada podc¢kovala vedouci své bakalarské prace za jeji cenné rady,
trpélivost a podporu pro dosazeni mych cil. Také bych rada vzdala diky feditelce ZS
Radnice a kolektivu vychovatelek z okolnich zékladnich $kol za ochotu pro rozhovor a

tim usnadnéni vyhodnoceni pedagogického vyzkumu.



Anotace

Tato bakalaiska prace se zabyva problematikou vyskytu Sikany a jejiho zmirnéni
diky vlivu Clenstvi ve Skolni druzin€. Prace je zaméfena na zaky 1.stupné, kteii se potykaji
se §ikanou a agresivitou. Resi také otazky prevence a preventivnich programd,
zaméstnavani zakli volnocasovymi aktivitami. Zamétfeni na jedince, ktefi se potykaji
srizikovym chovanim. V praktické c¢asti jsou pouzity rozhovory s pedagogy a
vychovatelkami ve Skolni druzin€ a jejich zkuSenosti v prevenci Sikany. V zavéru prace

je vyhodnocen vliv $kolni druZiny na chovani 74k 1.stupné ZS.
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Annotation

The bachelor thesis deals with issue of bullying and its alleviation under influence to
membership in the afterschool group. The thesis is focused on first grade pupils fighting
with bullying and aggression. It speaks about prevention theme and free time activities of

kids. If focuses on the individuals with risk behaviors.

In the practical part they are used interviews with educators from afterschool group and
their experiences in preventing bullying. At the end of this thesis is evaluated influence

of afterschool group on pathological behavior of first grade pupils.
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UVOD

Bakalarska prace je zaméfena na téma: Vliv Skolni druziny Vv prevenci Sikany a
agrese u zakt prvniho stupné zakladni Skoly. Stupnujici se agrese u déti probiha stale
Castéji, a to nejen ve Skolach. Proto by hlavni tlohou Skoly méla byt eliminace
agresivniho chovani pomoci primarni prevence. Skolni druzina by méla byt také jednou
Z instituci, kterd ma zaky nejen podporovat ve spolupraci, respektu k druhym, vzajemné
komunikaci, ale i nastavit moralni pravidla, které je dilezité ve spole¢nosti dodrzovat.
Vychovatelka ve Skolni druziné by méla mit schopnost zaky vést k Zadoucimu chovani

v kolektivu a zaroven podporovat jejich individualitu.

Cilem prace je prokézat pozitivni vliv Skolni druziny na chovani jedince a zdroven
popsat vyhody ¢lenstvi v ni. Je zde snaha prokazat, ze Zaci, ktefi jsou ve druziné vedeni
ke vhodnému vyuzivani ¢asu mezi vrstevniky, maji vybudovan vzajemny respekt, hlubsi
smysl pro toleranci a empatii, ale také nastaveny smér pii vyuzivani piebytku energie a

volného ¢asu. JednodusSe feceno, nemaji ¢as na nekalé chovani.

Tato prace je rozdélena do dvou ¢asti, a to na teoretickou a praktickou. Prvni ¢ast
obsahuje kapitoly, které obecné vymezuji pojmy souvisejici s patologickymi jevy
chovani, jejich ucastniky, fazemi ¢i moznou prevenci. Také je zde pracovano s pojmem
volny ¢as, se kterym je u malych déti potieba pracovat. Dale je také popsana funkce Skolni
druziny a jeji vliv na pozitivni vztahy v kolektivu. V praktické ¢asti je popsana ptipadova
studie, kterd popisuje konkrétni situaci, kdy zak prvniho stupné zakladni Skoly diky
aktivitam ve Skolni druzin€ nachdzi v kolektivu pfatele a je umirnéno jeho negativni
chovani. V dalsi ¢asti vyzkumu jsou popsany a vyhodnoceny rozhovory s konkrétnimi
pedagogy a vychovatelkami s nékolikaletou praxi. Vyhodnoceni rozhovor a vlastni
zkuSenosti mohou timto podpofit zaméteni Skolnich druzin a zaroven rodicim nastinit
vyhody ¢lenstvi jejich déti. V zavéru prace je tedy vyhodnocen vliv Skolni druZiny na
chovani zaka prvniho stupné zakladni skoly, tedy i moznost zmirnéni konkuren¢niho boje

mezi jedinci ve véku od 7 do 11 let.

Rodina jako primérni skupina dité ptipravuje na vstup do spole¢nosti, méla by ucit
dité¢ adaptovat se na dané prosttedi a socializovat s urcitou skupinou. Avsak vzhledem

k dnesni ,,uspéchané* dobé nejsou nékteré rodiny schopny se plnohodnotné ditéti



vénovat. Proto se stdva, ze nékteti jedinci kvili prebytku volného ¢asu nebo z divodu
upozornéni na sebe, klesaji a podléhaji projeviim rizikového chovani. Toto jednani by
mélo byt vcas podchyceno a rodi¢e by méli pfi naznaku patologického chovani dalsi
postup moznosti napravy konzultovat s pedagogem, vychovnym poradcem, OSPODem
(organ socidlné-pravni ochrany déti a mladeze), détskym psychologem apod. Moznosti
informovanosti o aktualni problematice je mnoho, je vSak diilezité, nezavirat pred touto

situaci o¢i.

Kazdé dit¢ je individudlnim jedincem, ktery projevuje, citi nebo chape véci
riznym zpusobem. Jedno vSak maji spolecné, hledaji lasku, pozornost a pocit bezpeci.
Déti, kterym se nedostava téchto zdkladnich potieb k uspokojeni, v budoucnu trpi a tuto
frustraci si nékde kompenzuji, at’ uz se jedna o vlastni pocit ménécennosti, vybijeni agrese
na druhych, tfeba i nedostatecné vzorce pro chod jejich vlastni budouci rodiny. Jsou to
priority, které by mély byt ditéti dany, aby mohlo zdravé a sebejisté rozvijet svoji
osobnost. Pokud se jim jich nedostdvd, mohou mit potize zdravotni (psychické),
s prospéchem ve $kole, se vztahy s lidmiruznych vékovych kategorii, s autoritou,
Vv partnerskych vztazich nebo i v zaméstnani. Tyto frustrace je prondsleduji po cely Zivot.
V lepsim piipadé se tuto kompenzaci snazi fesit v ramci pouceni, a tim tedy byt lepsim
¢lovékem a doptfavat druhym to, co sami nemohli mit. Dne$ni uspéchand doba vSak
nahrava spise teorii ,kdyz jsem to nemohl mit ja, pro¢ bys to mél mit ty*. Lidé jsou
sobecti, zahledéni do svych potteb a my bychom méli dat détem moZnost byt lepSim
Clovékem. To vSe se odviji od prostiedi, kde dité travi nejvice Casu, a od autorit, od

kterych pfejima riizné projevy chovani.

Tato bakalatska prace poukazuje na vliv aktivniho traveni volného ¢asu ve Skolni
druziné na jedince s rizikovym chovanim. Nejen vyucovani a tfidni ucitel mize ovlivnit
chovani zaki, proto Skolni druzina mé podle zakona zpracovavat Skolni vzdélavaci plan,
o ktery se vychovatelky mohou opfit. Nejsou zde jen hlidacim prostfednikem mezi
koncem vyucovani a odchodem domt, ale pravé 1 ony maji za tikol déti adaptovat, ucit
socialnimu citéni, komunikaci, vzajemné interakci a ukéazat jim, ze se da Cas travit i jinak

nez sezenim u televizoru.
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1 PATOLOGICKE JEVY CHOVANI

Patologickymi jevy chovani se zabyva védni disciplina zvana socialni patologie.
Autorem pojmu je britsky filozof a sociolog Herbert Spencer. Socialni patologie se zajima
o vykyvy chovani, které nejsou zadouci pro spolecnost. Tato véda se zabyva predevsim

pfi¢inami vzniku, prabéhem, disledky ¢i 1é€bou téchto nezadoucich jevu.

Patologické jevy chovani lze rozdélit do né€kolika okruhti, které zahrnuji
specifické znaky. Jedna se o ZAVISLOSTI, co jsou stavy, kdy se &lovék kvili
uspokojeni vlastni potfeby chovéa abnormalné. Mohou to byt potieby latkového (drogy,
cigarety, alkohol ...) nebo nelatkového (prace, nakupy, hraéstvi, pfijem potravy ...)
charakteru. Dal§im okruhem socidlni patologie je AGRESIVITA, pod tento pojem spada
jakékoliv chovani s imyslem ublizit nékomu nebo néco poskodit. Treti tematicky okruh
je nazvan KRIMINALITA, kdy se jedna o souhrn trestnych ¢inti, které se ve spole¢nosti
vyskytuji. Ctvrty okruh je znam pod pojmem SEXUALNI ABERACE, kde se odbornici
zabyvaji zvlastnostmi v sexudlnim zivoté (pedofilie, nekrofilie, zoofilie, nymfomanie,
sadismus ...). Posledni, viak neméné dilezity, okruh je pojmenovin SOCIALNI
PATOLOGICKE JEVY DETI A MLADEZE. Nej¢ast&j$imi poruchami chovéni u této
skupiny spole¢nosti jsou zaskolactvi, lhani a Sikana.! Tato prace se tedy zajima zejména
o posledni okruh, ktery poukazuje na agresivni chovani déti, se kterym se mtiZzeme setkat
nejen ve Skole. Toto téma je ¢asto zminované a odborniky studované diky nartistajicimu
poctu piipadi a ¢im dal nizsi v€kové kategorii tc¢astniki. U kazdého objeveného ptipadu
je dualezité zjistit pfi¢inu vzniku Sikany, pfedev§im pro nasledné feSeni a predchazeni

opakovani.

Skola je prostiedim pro asty vyskyt Sikany pravé pro mnozstvi zéki a zaky,
které ji navstévuji. Ne vSichni dokazou tolerovat odliSnost ostatnich nebo dokonce svoji.
Ve Skole se mlZe Sikana projevovat riznymi zpusoby, zéalezi na pohlavi ¢i veéku
ucastnik?l. ,,Z anket o nasili ve skole jasné vyplyva, Ze agresivita se nejcastéji mezi détmi
projevuje Vv podobé hrubych nadavek, urdzek, hadek. Vedle verbalnich agresi se objevuji

rvacky, které jsou ziejmé tradicnim a trvalym piivodnim jevem chovani jak u hochi

1VAGNEROVA, M., Soucasnd psychopatologie pro pomdhajici profese, PRAHA: Portal, 2014, ISBN 978-
80-262-0696-5.
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mladsiho skolniho véku, tak zejména u pubescentii. Dévcata se dopoustéji fyzického nasili
spise vyjimecné, vétsinou u nich jde o slovni roztrzky, posmivani se, pomlouvani, odmitani
komunikace ¢i odepieni pomoci.“? Je celkem vieobecné znamo, Ze rizikové chovani se
projevuje spiSe u chlapecké a muzské populace, jednim z diivodu je prave sila, ktera je
pro né typicka a kterou si snazi nékde dokazovat svoji moc. Uz v pravéku byli muzi tou
statn€j$i soucasti spolecnosti, kde si neméfili sily ani tak mezi sebou, jako kdyz
dokazovali svoji silu vuméni zaopatfit rodinu, sehnat potravu, ptfipadné¢ ubranit své
blizké. Uznani jim za to bylo odménou. S vyvojem Zzivotnich priorit se zacaly ménit 1
principy muzského postaveni ve spolecnosti, kdy si néktefi jedinci potiebuji zajistit

respekt ze strany okoli pravé nésilim.

Ke zkoumani patologickych jevil je nutné doplnit, jaky je rozdil mezi patologii a
deviaci. Protoze deviace se obecné vyskytuje ve vSech kulturach, v kazdé spole¢nosti.
Deviace je jakakoliv odchylka od normy, projevujici se at ve spoleCnosti, nebo i
Vv piirod€. Pojem deviace je na rozdil od patologie hodnotové a emociondlné neutrlni.
Deviace miiZe byt jak negativni (alkoholismu, drogy), tak pozitivni (abstinence). Socialni

deviace je tedy mnohem $irsi pojem, ktery zahrnuje jakékoliv odchylky od normy.

1.1 Definice Sikany

Pojem Sikana oznacuje fyzické ¢i psychick€é omezovani ¢i tyrani jedince ve
spole¢nosti. Utastniky a stejné tak misto Sikany se neda predem uréit, miize jim byt
kdokoliv z nas, mize nas potkat kdekoliv, proto je toto téma velmi rozsahlé a neurcité.
Piesto vSak ma zpravidla agresor pifevahu nad obéti fyzickou, po€etni nebo mocenskou.
Nasledky Sikany si do dalSiho Zivota odnaSeji vSichni zc€astnéni, nejvice vSak byva
dozivotné¢ poznamenana obét. Pokud je Cloveék v néjakém dulezitém ohledu odlisny,
muze byt povazovan za ,nenormalniho” a stat se v kolektivu stfedem negativni
pozornosti. Lid¢, vici kterym je Sikana namifena, mohou byt odlisni zcela individualnim

zpisobem.

2 JEDLICKA, R., KOTA, 1., SLAVIK, J., Pedagogickd psychologie pro ucitele, 2018, Praha: Grada Publishing,
str.154, ISBN 978-80-271-2.

11



Sikana je obvykle vysledkem potfeby nékoho ovladat, najit moment, kdy se ob&t’ vzda
a kdy si nasilnik potvrdi svou moc. Lze toho dosahnout pouzitim fyzického nasili, at’ uz
vyhruzek, nebo skute¢ného napadeni, pomoci verbalniho obtézovani, blokovanim
komunikace a mnoha dal§imi metodami. Sikana se dotykd velmi hluboké wrovné
osobnosti a ¢astou reakci na ni je dalsi pokles sebeticty u Sikanovaného ¢loveka a silici

pocit neschopnosti postavit se sim za sebe.>

., Byvame v pokuseni pojem Sikany prilis rozsirovat tim, Ze do néj zahrnujeme riizné
druhy jednani, které je ndsilné nebo riznymi zpusoby druhé posSkozuje, ale které
neodpovida definici. Jsou to predevsim rvacky mezi priblizné stejné silnymi Zaky, kradeze
a pomluvy. Za sikanu se také neda oznacit vydirani celé tridy skupinou rvacu. Nadvlada
takového ,,gangu‘ ve tridé ovSem velmi casto vede k Sikanovani nékterého Zaka ¢i celé

w4

skupiny.

Pro¢ vlastn¢ déti Sikanuji? V chovani déti se Casto promitne chovani dospélych, se
kterymi jsou v kontaktu. DéEti Casto jen ,,0pisuji“ od dospélych. Netoleranci se uci
Vv rodinéch, at’ uz jsou jejich rodice takovi k druhym, k sob& navzajem nebo viici détem
samotnym. Stejné jako se dité uci zakladnim dovednostem jako je chiize, slovni zasoba,
drzeni piiboru, oblékdni a mnoho jiného, stejné¢ tak pozoruje i nezadouci chovani
dospélych, proto je potieba dévat si pozor a ovladat se v pfitomnosti malych déti i

dospivajicich.

1.2 Formy Sikany

Jak jiz bylo uvedeno, Sikana je tyrani slabsiho jedince v ramci uréitého kolektivu-
Skolnim, pracovnim, sportovnim, rodinném atd. Jeji formy se vSak odviji od veékové
kategorie 1 pohlavi Ui€astnikd. Déle je mozZno ji rozdélit na formu pfimou a nepiimou.
Ptimou Sikanou se rozumi situace, kdy se Gcastnici Sikany setkdvaji osobnég, ze strany
agresora s jasnym cilem ublizit pomoci verbalniho zesmésinovani az fyzického napadani.

Pti nepfimé Sikané¢ agresor ublizuje takovym zplisobem, aby nebylo znét jeho zaméru.

3 HINES G., BAVERSTOCK A., Jak na svého teenagera, 2014, PRAHA: GradaPublishing, ISBN 978-80-247-
9225-5.
4 RICAN P., Jak na $ikanu, 2010, PRAHA:GradaPublishing, ISBN 978-80-247-2991-6.

12



Vétsinou k utoku vyuziva tieti osoby, aby mohl psychicky ¢i emocionalné ublizit obéti.
Také je mozno mezi formu Sikany odd¢lit formu elektronickou, kterd je ale vétSinou
zafazovana mezi Sikanu nepifimou. Do této kategorie fadime napiiklad kyberSikanu.
S kazdou formou rizikového chovani se pracuje jinak, je potieba vysSetfit zptisob Sikany,
identifikovat ucastniky a nésledné pracovat nad jejim feSenim. TéZko feSitelnd forma
Sikany pro obét’ je zvlasté tam, kde se nemd, jak dostat z dosahu agresora (internaty,
veézeni, tabory). U déti a teenagerti je vedle fyzické formy Sikany castou formou
ignorovani urcitého jedince, ktery se od skupiny vyrazné lisi. Tato psychicka Sikana je
pro obét’ devastujici — zahrnuje pomlouvani, zesmésnovani, vyhrozovani, vydirani,

poskozovani véci obéti.

V dnesni dobé¢ se ¢im dal vice setkdvame s pojmem kyberSikana, coz je jakysi novy
druh Sikany, ktera probiha prostfednictvim moderni technologie. Tato forma Sikany je
diky frekventované vyuzivanému internetu nejvyuzivanéjsi a také nejsnadnéjsi pokusitel
pro vybijeni agrese. Sice se nejedna o osobni Utoky, kdy si Gcastnici hledi navzajem do
tvare, ale dokaze zpusobit stejné velkou, pfedevsim psychickou bolest. ,,U kybersikany
nejsou vysledky vyzkumit ohledne pohlavi agresorii a obéti tak jasné. Kybersikana je ze
své podstaty vlastneé ve vetsine pripadii neprima — ucastnici se nesetkavaji osobnée.
Z tohoto ditvodu se mnozi odbornici domnivaji, Ze stejné jako u neprimé tradicni Sikany
najdeme i zde vice divek. Divky navic castéji, nez chlapci, pouzivaji verbalni formy Sikany,
s jakou se setkavame na internetu, kde z velké casti dominuje textovd komunikace.® O
téchto piipadech muizeme nejCastéji slySet v televiznich zpravach ¢i v bulvarnich

novinach.

Také se v médiich ¢asto objevuje oznaceni mobing a bossing. Jsou to velmi podobné
vyrazy, kazdy v§ak znamena ve skutecnosti tplné néco jiného. Mobing je druh Sikany na
pracovisti, vétiinou se jedna o titoky skupiny proti jednotlivci. Utoky jsou provadény
kolegy €1 jinymi personalnimi zaméstnanci. Charakteristicka je pro né skrytost, zakefnost
a rafinovanost. Velmi podobnym druhem Sikany se oznacuje bossing, kdy se jedna o
hrubé chovani nadfizeného vii¢i podfizenému. V tomto piipadé je velmi tézko

prokazatelné rizikové chovani ze strany nadiizeného, beze svédki témét neprokazatelné.

5 CERNA, A., a kol., Kybersikana — Priivodce novym fenoménem, 2013, Praha: Grada Publishing, str.68,
ISBN 978-80-247-45-77-0.
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Staffing je obdobnd forma rizikového chovani, kterd se projevuje Sikanovanim
nevhodnym chovanim a Spatnym jednanim podfizené¢ho k nadiizenému. Podle rtiznych
statistik bylo dokdzano, Ze az 15 % lidi zazilo na pracovisti Sikanu, at’ uz v podobé

verbalni, fyzické, psychické nebo sexualni.

1.3 Faze Sikany

Stejné jako délime Sikanu na rizné druhy nebo jeji formy, stejné tak mizeme rozdélit
1jeji faze, které se projevuji stupném agresivity a silici pozici agresora. V kazdé fazi ma
agresor jinou moc, v pocatecni fazi se sim snazi vzbuzovat respekt u obéti, v dalSich
fazich se stupniuje i mnozstvi Ucastnikl, které se ptfidava na stranu agresora, at’ uz

z diivodu jeho podpory nebo strachu z néj.

Jak jiz bylo vySe zminéno, ma Sikana né€kolik riznych fazi, které je nutno rozeznat
pro nasledné mozné feseni. Nejlépe tyto faze definovaly autorky knihy Sikana ve $kole,

na ulici, doma Stéphane Bourcet a Isabelle Gravillonova.

1. ZROD OSTRAKISMU — Jedna se o pocatecni fazi Sikany. V kazdé tfide jsou
nektefi Zaci vice ¢i méné uspesni, kazdy vynikd v nécem jiném. V této fazi
vSak staci, kdyz naptiklad ucitel upozorni na zZakovu slabinu, a tim zak miZze
pocitovat prvni zndmky Sikany v podob& posméchu a pomluv od ostatnich
spoluzakll. V této fazi je vSak tézko rozeznatelny zly timysl od skute¢ného
vtipu. Pfesto miizeme i tehdy zaznamenat zmény v chovani konkrétniho
jedince v podobé¢ odtrzeni se od kolektivu nebo uzavieni se do sebe.

2. FYZICKA AGRESE -V této fazi agresor utvrzuje svoji nadazenost nasilim
a manipulaci. Pokud je vSak tfidni kolektiv soudrZny, ztraci agresor své
postaveni a neuspéje v dalSich pokusech o Sikanu. V opaéném piipad¢ ztraci
veskeré moralni hodnoty a své Gtoky rozjizdi ve vétsim rozsahu.

3. VYTVORENI JADRA — Vtéto fazi je§té existuje varianta kolektivni
spoluprace, kdy je mozné Sikanu zastavit pfevaznou vétSinou. Pokud vSak
skupina nedrzi pospolu, pak tazeni tyrant piechazi do dalSich fazi. Cilem

byvaji nejslabsi a nejniZe postaveni zaci ve tfide.
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4. VETSINA PRIJIMA NORMY AGRESORU — Vliv agresord je tak silny, Ze
jejich normy pfijima cela skupina. Snazi se ptizpisobit tyraniim, aby se sami
nestali obéti strachu, z vlastniho poniZeni ublizuji druhym.

5. TOTALITA -V této fazi jsou definitivné rozd€leny role — agresofi a obéti.
Zpravidla se vSak ve Skolach nestaci vytvorit tak silné skupiny, je to spise
zalezitost véznic, vychovnych ustavii apod. Agresofi jiz vystupuji jako
otrokafi a obéti zaujimaji misto nevolniki. Obét’ se v tomto piipad¢ vyhyba
stfetiim s agresory a Vv horsim pfipad¢ konci psychickym zhroucenim nebo

dokonce pokusem o sebevrazdu.®

1.4 Ukastnici Sikany

Utastnikem Sikany mtize byt kdokoliv z nas. Mize se stat, e se ocitneme na mistg,
kde budeme svédky, kdy nékdo opakované ublizuje nékomu jinému. V piipad€ podezieni
nevhodného chovani k druhému, je tieba svéfit se nékomu, kdo dokaze v této situaci
postupovat vhodnym zplsobem. Jedna-li se o Sikanu na zékladni Skole, je nutné
informovat tfidniho ucitele, ktery je skoleny k tomu, aby mohl na takové zjisténi reagovat.
Pak v prubéhu vySetiovani se uréi, kdo v této situaci hraje, jakou roli. Timto ivodem je

mozné tedy rozd¢lit icastniky do tii kategorii, a to na agresory, obéti a svédky.

Agresorem byva nejCastéji Clovek, ktery ma potiebu si na nékom slabsim vybijet
urCitou frustraci, kterd se miize tykat jeho détstvi, vychovy, vzdélavani apod. DalSim
castym diivodem byva védomi, Ze nésilim si nékdo miiZze vydobyt autoritu. Je vSak t&zké
agresora konkrétné charakterizovat, kazdy ma jiny charakterové vlastnosti. Nékteti jsou
navenek otevfeni, drzi, impulzivni a nelitostni, jini jsou zase tichy, uzavieni a slusni.
Specialnim typem agresora je tzv. nohsled. Jedinec neni inicidtorem pii napadeni obéti,
ale piipoji se k agresorovi, nebot’ mé strach, Ze by se sam mohl stat obéti Sikany.’

Agresorem tedy nazyvame cloveka, ktery se projevuje rizikovym chovanim na ukor

6 BOURCET, S., GRAVILLONOVA, 1., Sikana ve $kole, na ulici, doma, PRAHA: Albatros, 2006, ISBN 80-00-
01552-8.

7 RICAN P., Agresivita a Sikana mezi détmi: jak ddt détem ve skole pocit bezpeci, 1995, PRAHA: Portal,
ISBN 80-717-8049-9.
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spolecnosti. Nejcastéji byva typ agresora rozdelen do tfi skupin, které jsou ur€eny podle
charakterovych vlastnosti jedince, nejde vSak presné urcit, jaky agresor je, protoze se

mohou nékteré vlastnosti misit.
Rozeznavame tfi typy agresort:

a) Hruby, primitivni a impulsivni typ se silnym pretlakem energie a kdzenskymi
problémy — narusenym vztahem k autorité. Sikanuje masivné, tvrdé a nelitostné,
vyzaduje absolutni poslusnost, pouziva Sikanovani cilené k zastrasovani
ostatnich.

b) Velmi slusny, kultivovany typ, zvySené uzkostny, nékdy i se sadistickymi
tendencemi v sexudlnim smyslu. Nasili a muceni je cilené, rafinované, déje se
spise ve skrytu, casto bez pritomnosti svédkii. Casté uplatiiovani diisledného a
narocného pristupu, nékdy az vojenského drilu bez lasky.

C) Poslednim typem je nazyvan , srandista®, je optimisticky, dobrodruzny, se
znacnou diivérou, vymluvny, neziidka oblibeny a vlivny. Sikanuje pro pobaveni

sebe i ostatnich, patrnd je snaha vypichnout ,, humorné* stranky.®

Obéti Sikany se muze stat Gplné kdokoliv. Agresofi v tomto piipadé dokdzou dobie
vycitit a vytipovat jedince, kteti mohou byt, jakkoliv odlisni, at’ uz fyzickou zdatnosti,
oblibenosti ve skupiné, nebo se vymyka normé jakymkoliv zptisobem. D4 se vSak také
fict, Ze obéti rizikového chovani miize byt vybér naprosto nahodily. S jistotou se vSak da
potvrdit, Ze praveé obét’ si nese do budoucna ty nejvetsi ndsledky. Tyto ndsledky se mohou
projevit ve Skolnim prospéchu, ve vybéru povolani nebo i v riznych socidlnich vztazich.
Na zakladé této bolesti obét’ ztraci duveéru k druhym, podcenuje moznosti spole¢nosti
k pomoci, vyhyba se cizim lidem, od kterych nevi, co ¢ekat. VSechny tyto obtize se
nejvice usazuji na psychické strdnce osobnosti, s kterou je nutné pracovat v ptipadé

potieby.

Déti a dospivajici, ktefi jsou svédky této situace, si bohuzel tento pohled nechévaji
pro sebe. Diivodem je strach, zZe by se sami mohli stat teréem agresorti. Také maji strach,
ze spole¢nost neni schopna jim pak bezpeci zajistit. Z tohoto divodu byla zaloZena

internetova aplikace NENECH TO BYT, ktera umoziiuje upozornit na podezieni z Sikany

8 KOPECKA, 1., Psychologie 3.dil: Uebnice pro socidini obor, 2015, str.55, Praha: Grada Publishing, ISBN
978-80-247-9881-3.
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zcela anonymné. Tato aplikace také Skoldm nabizi poradenskou pomoc a prostor pro
sdileni zkuSenosti. Mozna bychom byli sami ptekvapeni, kolik lidi mezi ndmi chodi a uz
podobnym situacim piihlizeli, pfesto se s tim nikomu nesvéfili. I pro né to musi mit silné
frustrujici néasledky po psychické strance, pokud dokazou zit s tim, ze mohli pomoci a

nepomohli. A za v§im tim ml¢enim stoji jen strach.

Détem, ktefi si ocitli v roli obétniho beranka, nebo roli agresora, je duleZité vénovat
vEtsi pozornost a zametit se na napravu jejich nasledki. Hlavnim ukolem pedagoga je
zaka Casto chvalit, takovym détem ocenéni chybi i doma. Odména v podobé€ uznani je pro
né nevycislitelnou hodnotou. Je potieba v détech vzbuzovat sebevédomi a ob¢as mu fict:
» 1y na to mas.”, i kdyZ si tim nejsme jisti, pfesto je to dilezité pro zdravy vyvoj jeho
osobnosti. Dale je tfeba ho zaméstnavat aktivitami, které ho bavi a ve kterych muze i
vyniknout. Zaroven je dulezité povzbuzovat u nich empatii, jelikoz tyto déti tézko
chapou, jak siln¢ jejich obéti trpi. Je tfeba jim poskytnout lasku a védomi, Ze jsou
milovany, které jim chybélo ¢i chybi vrodiné. Podpora sebehodnoceni a

sebeuvédomovani je nedilnou soucasti jejich rozvoje.

1.5 Nasledky Sikany

Rizikové chovani je velmi silny socialni stresor, je to nemoc skupiny. Jeho duisledkem
miize byt ohrozeni somatického i psychického zdravi obéti. Patii sem poruchy spanku,
snizeni imunity, vetsi sklon k proZivani bolesti, sklony k uzkosti, depresivnimu ladeéni,
vztahovacnosti. Tento stav odpovida posttraumatické stresové poruse. Hluboké
nepriznivé ndsledky ma zafixovani zkusenosti v pripade, Ze Sikana neni reSena a agresori

potrestani.®

Agresofi, kterym se dostane uspokojovani svych potieb, ve svych nezadoucich
projevech v chovani vétsinou pokracuji. Jsou utvrzeny ve své nadiazenosti a davaji to
znacné najevo. V takovych ptipadech je velmi dualezité odhalit pficiny vzniku, tedy

komplexy, které si agresor snazi na obéti kompenzovat. Nejvice vSak do budoucna byvaji

9 KOPECKA 1., Psychologie 3.dil: U¢ebnice pro obor socidini ¢innost, 2015, str.58, PRAHA:
GradaPublishing, ISBN 978-80-247-9880-6.
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zasazené obéti, které mohou mit ndsledky rdzného charakteru. Podle statistik je mizeme

délit do tii oblasti:

PSYCHICKE NASLEDKY — mezi né fadime deprese, panické poruchy osobnosti,
no¢ni neklid a nespavost, uzavirani se do sebe, stranéni se spolec¢nosti, netspéchy ve

studiu apod.

ZDRAVOTNI NASLEDKY — zdravotnimi nasledky se mysli ty, které n&jakym
zpisobem ohrozuji nas zivot predev§im somaticky. Nejcastéji se jednd o rizné Urazy,

vykyvy krevniho tlaku, astma, poruchy piijmu potravy a traveni, vyCerpani organismu.

SOCIALNI NASLEDKY — V této oblasti se v&tsinou obéti nachazi nejast&ji. Ztraci
davéru k lidem i uctu k sobé samému. Z toho nasledné vyplyva zhorSeni prospéchu, ¢asta
absence, ztrata iluzi o spole€nosti, nizké sebevédomi v pracovni sféfe, riziko rozvoje
dalsich patologickych jevl v dospélosti, mize dospét az ke krimindlnimu jednéni.
Samoziejmé se stava, ze se u obéti, ale i agresort,, objevuji rizné kombinace vysSe
zminovanych nasledkt. Je velmi individudlni, jaké oblasti toto rizikové chovani mtize

zasahnout.

1.6 Prevence Sikany

Jak uz bylo vySe zminéno, Sikana je opakované imysIné zesmésnovani a ubliZzovani
druhému. Tomuto chovani se da pfedchazet pravé dostateCnou prevenci, kterou mohou
plnit rliznd zatfizeni. Prevenci je nazyvana skupina opatfeni, které zajist'uji predchazeni
patologickym jeviim. Uz malé déti by mély byt vedeny k tomu, ze kazda situace se da
fesit jinak nez nasilim. U&inn4 snaha minimalizovat ikanu na konkrétni $kole vyzaduje,

aby bylo vytvofeno dobré socidlni klima, jinak feceno bezpecné a kamaradské vztahy.
Preventivni programy délime do tfi stupnidi, a to primarni, sekundarni a terciarni.

Primérni prevence zahrnuje veSkeré aktivity realizované s cilem predejit
problémlim s vyskytem socidlné-patologickych jevii. Souvisi s riiznymi preventivnimi
programy, které organizuje nejen Skola. Zahrnuje také veskeré aktivity podporujici

zdravy zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovéani prostiednictvim
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smysluplného vyuZzivani a organizace volného Casu, napiiklad zajmové, sportovni a
volnoc¢asové aktivity a jiné programy, které vedou k dodrzovani urcitych spolecenskych

pravidel, zdravého rozvoje osobnosti a odpovédnosti za sebe a své jednani.

Prevence sekundarni se uplatiuje v mistech, kde uz k Sikané doslo. Zékladem je
v¢asna diagnostika problému a jeho G¢inné feseni. Tato prevence je soubor kazenskych
opatfeni typu monitorovani, postihii, tlumeni agresivnich skloni, zaméstnani vhodnou
¢innosti. Sekundarni prevenci vétSinou Skola predava kfeSeni odbornikiim
z pedagogicko-psychologické poradny, stiediska vychovné péce nebo psychiatrim mimo

Skolni zafizeni.

Terciarni prevence je v kompetenci policie Ceské republiky, socialnich kuratort
a lécebnych instituci. Zaméfuje se na praci s jednotliveem. Tento stupenl prevence se jiZ
zamétuje na vySetfeni Sikany, identifikaci pachatelti trestnych ¢inii a traumatizovanych
obéti. Kazdy zpiisob prevence ma jiny cil a zamé&fuje se na Sikanu v jiném stadiu rozvoje.

o we

Aby byla prevence ve Skolni tfidé uc¢inna, nelze ji vykonavat pouze na Urovni
rodi¢-dité. Je potteba zapojit cely systém, tzn. tfidniho ucitele, ucitele, kteti budou v dané

ttidé vyucovat, feditele Skoly, vychovného poradce, Skolniho metodika prevence atd.

Podle Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2013 az 2018 musime rozumét veskerd opatfeni, kterd smétuji k pfedchazeni a
minimalizaci jevi spojenych s rizikovym chovanim a jeho disledky. Prevenci tudiz miize
byt jakykoliv typ vychovné, vzd€lavaci, zdravotni, socidlni ¢i jiné intervence, ktery
sméfuje k predchazeni vyskytu rizikového chovani u déti a mladezZe, nebo ktery zamezuje

dalsi progresi takového chovani a koneéné pomaha fesit jeho diisledky.°

Kazdé skolské zatizeni by mélo nabizet rizné moZnosti vyuziti volného ¢asu zaku.
At uz se jedna o Skolni druziny nebo zajmové ¢innosti v podobé Skolnich krouzki. Kazdy
jedinec vynikd v néfem jiném a je potieba nabizet mu zkuSenosti, ve kterych miize
vynikat. Volnocasové aktivity jsou také idealni piilezitosti, diky které mohou poznat sviyj
talent. Ne vSechny déti totiz vynikaji v ueni, mohou ale byt tspé€s$né pii hrani na hudebni
nastroj, ve sportu, ve vytvarnych ¢innostech a jinych. A prave skolni druzina by méla byt

vedena, aby zakiim nabizela od vSeho néco. Kazdy z Gi€astniki si pfijde na svlij zajem.

10 http.www.msmt.cz/file/28077.
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Jsou zde podporovany hudebni, vytvarnd, sportovni, ptirodovédna i vlastivédna vychova.
Program by mél byt pestry, aby zaky dostate¢né zaujal a podporoval v nich soustfedéni
se na zajem a praci. Mezi hlavni, ale ne jediné, poslani skolni druziny by také me¢l byt ¢as

na odpocinek, ktery pozitivné souvisi s psychohygienou osobnosti.

1.7 ReSeni Sikany

Pro zdravy Zivotni styl osobnosti ditéte a jeho soustiedéni je dulezité, aby se citilo
bezpeéné. Ukolem viech pedagogickych pracovniki ve Skolnim prostiedi je tedy zajistit
piijemnou atmosféru s prvky jisté diavéry k autoritam. Kazda $kola by méla mit ve
Skolnim t4du zakomponovan kategoricky zdkaz chovani majici charakter Sikanovéni a
opatieni, které se vaze k tomuto zavaznému porusovani Skolniho fadu. Zaroveii by zde
mély byt jasné dany sankce, které hrozi za toto rizikové jednani. Se Skolnim fadem musi

byt poucen kazdy zak, proto uz timto dochazi k primarni prevenci ve skolach.

Pokud pedagogicky pracovnik zjisti nebo je mu nahldSen jakykoliv ndznak
ponizovani druhého, je dulezité se pozastavit nad tim, jestli se opravdu jedna o rizikové
chovani. Pokud je vSak tato teorie potvrzena, je nezbytné zkonzultovat situaci
s proskolenymi odborniky a zaméfit se na taktiku feSeni a pfipadna napravna opatieni.
Jelikoz ma Sikana né¢kolik typt, fazi, stadii, neni jednoduché postup feSeni komplexné

zorganizovat.

Ve skoléach by feseni Sikany mélo probihat nasledovné. Po potvrzeni rizikového
chovani je tfeba, aby se tfidni ucitel poradil se Skolnim metodikem prevence c¢i
vychovnym poradcem a také zahdjil spolupraci se Skolnim poradenskym pracovistém.
Dalsi kroky jsou pisemné vedeny a jsou s nimi seznameni zadkonni zastupci nezletilého.
Po téchto krocich je v kompetenci feditele Skoly rozhodnout, zda se s touto situaci
dokdzou vyporadat sami vramci Skoly, nebo je potieba zajistit specializovaného
odbornika odjinud. Ve skole jsou k pomoci rtizni proskoleni zaméstnanci jako metodik
prevence, vychovny poradce, specialni pedagog. Zvenci jsou zvany na pomoc socialni

pracovnici, zaméstnanci OSPOD, policie CR, psychologové apod. O celém postupu i
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zjisténych informacich by méla byt vedena dokumentace, pro ptipad stiznosti rodict i pro
ptipadné dalsi kroky pfi feSeni.

Dalsim rozhodujicim bodem je rozpoznani formy Sikany a nasledné jeji faze.
Kdyz tato dvé klicova kritéria vyhodnotime a k vysledkiim pfifadime jedno ze dvou typt

feSeni (prvni pomoc nebo celkovou 1é¢bu), ziskame Sest skupin scénait:

KLASIFIKACE SCENARU POMOCI PODLE CILE LECBY, STADIA A FORMY
SIKANOVANI:

e Prvni pomoc pro obycejnou pocatecni Sikanu

e Celkovd lé¢ba pro FeSent prvnich dvou stadii Sikanovani — RAMCOVY TRIDNI
PROGRAM

e Prvni pomoc pro komplikovanou pocatecni Sikanu

e Prvni pomoc (krizové scénare) pro obycejnou pokrocilou Sikanu

e Prvni pomoc (krizové scénare) pro komplikovanou pokrocilou Sikanu, patii sem
napr. vybuch skupinového nasili, tzv. skolniho lyncovani

o Celkova lécba pro treti stadium Sikanovani s beznou i komplikovanou formou,
ZIP-Zakladni intervencni program (u organizovanych Sikan, od tretiho stadia

vzdy v kombinaci s prvni pomoci)*t

Na zéavér doporuceni, jak postupovat pii feSeni Sikany, se seznamime se dvéma
scénafi — scénaf pro feSeni pofatecni obycejné Sikany a scénafem pro pokrocilou Sikanu
s neobvyklou formou.

SCENAR PRO POCATECNI OBVYKLOU SIKANU:

1. Odhad zavaznosti onemocnéni skupiny a stanoveni formy Sikany
2. Rozhovor s informatory a obétmi

3. Nalezeni vhodnych svédkii
4

. Individualni rozhovory se svedky

1 KOLAR M., Novd cesta k 1é¢bé Sikany, 2011, PRAHA:Portal, ISBN 978-80-7367-871.
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Ochrana obéti
Predbeézna diagnoza
Realizace vhodné metody — metoda usmireni, metoda vnéjsiho natlaku

Tridni hodina — efekt metody usmireni, oznameni potrestani agresorii

© © N o O

Rozhovory s rodici obéti
10. Tridni schiizka

11. Prace s celou titdou®?

SCENAR POKROCILA NEOBVYKLA SIKANA:

Spomoci u této formy Sikany nelze cekat na odbornika, protoze obéti jsou
ohrozeny na zdravi nebo i na zivote, a pozd¢ji je vétSinou nemozné piipad vysetfit. Je
nutné, aby Skola méla sviij krizovy plan, dle kterého je tfeba nasledné postupovat. Pokud
ucitel vyhodnotil situaci jako trestny ¢in, mé ze zékona povinnost obratit se na organy
¢inné v trestnim fizeni. V pfipadé, Ze rodice odmitaji spolupracovat, musi Skola

vyrozumét OSPOD (orgén socialné pravni ochrana déti).

12 KOLAR M., Novd cesta k 1é¢bé Sikany, 2011, PRAHA:Portél, ISBN 978-80-7367-871.
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2 VOLNY CAS

Jde o specificky termin pro ¢as, kdy kazdy jedinec travi ¢as podle svého uvazeni. Je
to doba, kdy ma jiz ¢lovek splnéné veskeré pracovni a studijni povinnosti, a proto se muze
vénovat odpocinku, svym z4jmum, napliiovani potieb a seberealizaci v riznych
aktivitach. Nejprve se déti s volnym ¢asem setkavaji uz v rodin€, vice moznosti se jim
pak dostava nastupem do Skolnich instituci. V tomto véku je stale potfeba podpory
rodiny. Cim jsou starsi, tim maji v&t§i moZnost volby a upfednostiiovani vlastnich zajmi.
Poznavaji nova prostiedi, nové pratele, nové aktivity, ziskavaji nové zkuSenosti, pocity

uspéchu i nezdaru. Veskeré tyto poznatky celozivotné ovliviiuji jejich rozvoj osobnosti.

Jednou z moznosti aktivniho traveni ¢asu déti a mladeze jsou zajmové krouzky nebo
také Clenstvi ve Skolni druzin€. Déti se témto aktivitdm vénuji pravidelng, pod dohledem
dospé€lého a uplatituji zde svij zajem. Cilem zajmovych krouzki je osvojit si nové
védomosti, dovednosti a prohlubovat kladny vztah k pfedmétu zdjmu. Skolni druZina
navic nabizi moznost vybéru €innosti, jelikoz je oproti konkrétnim zédjmovym krouzkiim
zaméfena na vice oblasti. Jsou zde zastoupeny aktivity sportovniho, vytvarného,
pracovniho, kulturniho nebo ptirodovédného charakteru. Je pravda, ze kazdy jedinec
muze travit sviij volny ¢as po svém, ale u déti zvlast je potifeba pomoci jim ukazat spravny
smér vyuZziti volného ¢asu a nabadat je pfi riznych ¢innostech. Tuto ulohu by piedev§im

méli plnit rodice.

Dobrovolna ucast ve volnoCasovych aktivitach skoly vytvaii prostor pro rozvoj
individudlnich ptredpokladli ucastnikli a jejich zajmového vzdélavani jako souhrnu
jednordazovych pravidelnych ¢innosti. Plni funkci vzdélavaci, vychovnou, kulturni,
relaxaéni a socialné-preventivni. Aktivity volného Casu jsou dnes chapany jako zplsob

zapojovani déti a mladych lidi do Zivota Skoly i1 spolecnosti.
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2.1 Organizace volného ¢asu

Jak uz bylo vySe zminéno, volny cas je doba, kdy se déti a mladistvi vénuji
aktivitdm dle vlastniho uvazeni, které vedou k uspokojovani jejich potieb, odpocinku
nebo zabaveé. Tento Cas je potieba u malych déti usmérnovat a nabadat je k vhodné
vyuzitému volnému casu. Zdsadnim rozdilem mezi vychovou a vzdélavanim mimo
vyucovani je, ze program ptizpuisoben skutecnému zajmu, neni spoleensky stanovenou
povinnosti a jeho Casova volnost umoznuje vyuziti rozmanitych forem a metod. Mladsi
Skolni ve&k je typicky Castym stfiddnim z&jmi. Se zménou socidlnich roli ve skupiné
dochazi pravé k vymeénam krouzkt nebo aktivit. Vénuje se ¢innostem, které mu piinasi

uspokojeni a uznani ze strany vrstevnikd.

Pokud je dité vedeno tak, aby dobfe vyuZilo sviij volny Cas, je u néj ptredpokladem,
ze se bude spravné vyvijet v socidlnich vztazich, socidlni interakci a komunikaci, a
zaroven je Skolen v prevenci socialn€ patologickych jevi. Kvalita vyuzivani volného ¢asu
je zavisla nejen na financnich a casovych moznostech rodici, ale zaroveil na moznostech

jednotlivych mést, nabidkach skol, instituci nebo dostupnosti hiist’ apod.

Vychova mimo vyucovani vyrazné piispiva k prevenci spolecensky nevhodnych
forem chovani, coz je vyznamné v soucasné spoleCenské situaci. ,,Pedagogické
ovliviiovani volného casu, zejména vychova deti a mladeze v dobé mimo vyucovani je
vyznamnou oblasti vychovného piisobeni. Poskytuje prileZitost vést jedince
Kk raciondalnimu vyuzivani volného casu, formovat hodnotné zdjmy, uspokojovat a
kultivovat vyznamné lidské potieby, rozvijet specifické schopnosti a upeviiovat Zadouci

mordlni viastnosti. “

Zajmové cCinnosti jsou nejdulezitéjsi soucasti vychovy mimo vyucovani.
Uspokojovani potieb a rozvoj specifickych schopnosti jsou vyznamné vychovné tkoly,

které se podileji na utvateni zivotniho stylu a hodnotové orientaci ¢lovéka.

1B pAVKOVA, 1., Pedagogika volného ¢asu, 1999, Praha:Portél, ISBN 80-7178-295-5.
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2.2 Vyznam organizace volného ¢asu ve vychové déti

Déti mladsiho Skolniho v€ku nemaji tak velky ptehled o tom, kolik moznosti
traveni volného Casu existuje. Rodice i Skolska zatizeni by tedy méli détem nabizet Siroké
spektrum zajmovych aktivit, dat jim ptilezitost vyzkousSet a hledat Cinnosti, které je bavi
a ve kterych mohou vynikat. Jednotlivé druhy z4jmovych aktivit podporuje rizné
vlastnosti. Velmi zalezi, zda se jednd o ¢innosti, které¢ jsou provozovany individualné
nebo v kolektivu. Mezi krouzky pro jednotlivce fadime napiiklad hru na hudebni nastroj,
Zpév, bojové umeni, tanec, Ctenaisky krouzek apod. V téchto piipadech je v détech
podporovan piedevsim zajem, talent, sebevédomi, sebehodnoceni a hlubsi smysl pro dany
obor. Pfi kolektivnich aktivitach je program zaméten hlavné na vzdjemné spolupraci a
komunikaci, dodrzovani ur¢itych pravidel, prevenci socialn¢ patologickych jevi, respekt
a toleranci k druhym. Zajmové ¢innosti umoznuji détem prozivat nejen kladné pocity, ale
také dokazou odbourat negativni pocity. Do kategorie, kde se vyuziva predev§im
kolektivnich ¢innosti, spada praveé skolni druzina, ktera nabizi Siroké spektrum aktivit, ve
kterych mohou déti vynikat a zaroveni v nich najit svlij zajem. Zajmova Cinnost pravidelna

sleduje rozvoj ucastnika, izce spjaty s ¢innosti zajmového kolektivu a s jeho vefejné

prospésnou nebo tviirci ¢innosti. V tomto sméru je vyznamna sféra zdravotni a socialni.
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3 SKOLNI DRUZINA

Skolni druzina je $kolské zafizeni pro vychovu mimo vyudovéani. Jedna se o
nepovinné ¢lenstvi zaki ve véku od Sesti do deseti let, které piihlasi dle svého rozhodnuti
rodice. Je soucasti vychovné vzdélavaciho systému a zabezpecuje zaklim néaplit volného
Casu. Déti zde maji moznost vybéru ¢innosti, do které se chtéji zapojit. Kazda skola ma
jinou kapacitu pro ucast zaka. Tiida je vzdy vedena Skolenou vychovatelkou, ktera
pfipravuje ruzné Cinnosti pro zéky dle vzdélavaciho plénu Skolni druziny, ktery se
kazdym rokem méni. Vychovatelky by mély davat détem co nejvice podnétii k aktivnimu
tohoto véku je spontanni tvofiva hra, ta pfispiva k zachovani duSevni vyrovnanosti. DéEti
V ni rozvijeji fantazii, samostatnost, fesi rizné situace, museji se rozhodovat, vyjednavat,

navazovat kontakty s vrstevniky.

Vychovatelky ve $kolni druziné maji povinnost rozvijet rizné kompetence u déti,

které ji navstévuji. Hlavnimi cili jsou:

= Rozvijet schopnost déti smyslupln¢ vyuzivat volny Cas

= Uc¢it déti mezilidské komunikaci a schopnost naslouchat sob¢ i ostatnim

= Rozvijet spolupraci, toleranci, vzdjemnou pomoc

= Rozvijet zdravé sebevédomi a sebejistotu

= Rozvijet schopnost byt sdm sebou a zaroven se ptizplsobit se Zivotu v socidlni
skupiné

= Vést déti k tvofivosti a utvaret v nich pracovni navyky

= Vést déti k uvédomovani si svych prav

* Umoznit seberealizaci kazdého ditéte v kolektivnich, individudlnich, fizenych
1 spontannich aktivitach

» Posilovat u déti pocit jistoty a sebediivéry

» Posilovat vnimani krasy svého Zivotniho prostfedi, vnimani kultury a uméni

= Pé&stovat pohybové dovednosti déti a schopnost aktivni rekreace

= Pozorovat piirodu a vést déti k jeji ochrang'*

14 HAJEK B., PAVKOVA J. a kol., Skolni druZina, 2011, PRAHA: Portal, ISBN 978-80-7367-900-2.
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Povinna skolni dochézka je motivovana piedevSim zevnéjsku znamkami nebo
pochvalami. Naopak volnocasové aktivity jsou motivovany vnitiné, z osobniho pocitu
uspokojeni, touze zdokonalovani a proziti touzebn¢ o¢ekavaného ¢asu. Pedagog volného
Casu nebo jakykoliv jiny instruktor vénujici se zdjmovym aktivitim je pro zaky
pfirozenou autoritou, kterou buduje na lidskych vztazich se svéfenci. Stava se

kamaradem, kterému se déti svéfuji s riznymi problémy a tajemstvimi, protoze mu veti.

~Pedagogické ovliviiovani volného casu, zejména vychova deéti a mladeze v dobé
mimo vyucovani je vyznamnou oblasti vychovnéeho piisobeni. Poskytuje prileZitost vést
jedince k racionalnimu vyuzivani volného casu, formovat hodnotné zajmy, uspokojovat a
kultivovat vyznamné lidské potieby, rozvijet specifické schopnosti a upeviiovat Zadouci

mordlni viastnosti. “*°

Vychova mimo vyucovani vyrazné piispiva k prevenci spolecensky nevhodnych
a Skodlivych forem chovéni, coZ je vyznamné zejména v soucasné spolecenské situaci.
Je logické, Ze dité, které nemd Zadné zajmy, se zacne nudit a vymyslet rizné nekalosti
pod negativnim vlivem party. Nastavaji i situace, kdy dit¢ na sebe upoutava pozornost
svych rodici a pratel, stava se tak obéti Sikany nebo agresorem. Citové stradani zazivaji
1 déti pfi narozeni sourozence nebo kdyz si jeden z rodicti najde nového partnera, a tim se

rodina stava neuplnou.

Préave 1 proto Skolni druZina je velmi dilezita pro rozvoj osobnosti ditéte. Diky
podpoie vzajemné spoluprace a posilovani piatelské komunikace je jednou z moznosti
prevence rizikového chovéani. Vychovatel i rodi¢ mohou zabranit situaci, kterd miize
nastat nebo jiz nastala. Je potfeba i o malém podezieni vzajemné komunikovat a

minimalizovat tim mozné rizikové chovani.

15 PAVKOVA )., Pedagogika volného casu, 1999, PRAHA: Portal, ISBN 80-7178-295-5.
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3.1 Osobnost vychovatele

Ve skolni druzin€ pracuji vychovatelky, které¢ jsou zafazeny mezi pedagogické
pracovniky podle Skolského zakona ¢.563/2004 Sb. tato pracovni pozice pouZiva terminy
vychovatel, pedagog volného c¢asu nebo socidlni pedagog. Odbornou zpisobilost
vychovatel ziska vysokoskolskym nebo vyssim odborném vzdélani v oboru zaméieném

na vychovatelstvi.

Narodni soustava povolani zarazuje vychovatele do odborného smeru vychovy a
vzdeélavani. Nese nazev Vychovatel Skolni druziny, domova mladeze, internatu.
Vychovatel je zde popsan jako pedagogicky pracovnik s vyssi kvalifikaci, ktery provadi
vychovné vzdélavact cinnost zameérenou na celkovy a specificky rozvoj osobnosti deéti,
zaki nebo studentit a na jejich zdjmové vzdelavani podle vychovné vzdélavacich
programii cinnosti ve Skolni druziné, v domove mlddeze, v interndtu, popripadeé v jinych

zarizenich.1®

Pro uspésné vykonavani prace vychovatelky je nutné splnit nékolik zakladnich
ptedpokladt. Zakladem pro Uspésné vykondvani prace je kladny vztah k détem, ktery
dokaze projevovat. Méla by mit vysokou miru empatie a umét vytvofit ve skupiné déti
priznivé socialni klima. M¢la by ovladat uméni jednat s détmi efektivné, mit organizaéni
schopnosti a rozvijet je. Méla by byt pozitivné naladéna v ¢innostech 1 jejich hodnoceni.
Piedpokladem tspéchu vychovatelky jsou dovednosti v riiznych zdjmovych oblastech,
ale stejn¢ dilezita je jeji schopnost v t€chto oblastech déti vést, podnécovat je, rozvijet

jejich schopnosti.

Proto, aby vychovatelky zajistily vychovnou funkci $kolni druZiny, mély by tedy
také znat pojem socialné patologické jevy, a témto jevim umét piedchézet a popiipadé je

nasledné tesit. Skolni druzina tuto funkei plni jiz tim, Ze je provozovana, protoZe jsou zde

zaci chranéni pred hrozbami nevhodné vyuzitého volného Casu.

16 Konkrétni podoba katalogu povolani dostupna na webovych strankach http://katalog.nsp.cz/
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3.2 Preventivni program $kolni druZiny

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy vydalo Metodicky pokyn ministra skolstvi,
mldadeze a télovychovy ¢.j. 28 275/2000-22 Kk prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol
a Skolskych zafizeni. Tento pokyn uklada pedagogickym pracovnikiim, aby vedli zaky a
studenty Kk osvojovani norem mezilidskych vztahii zaloZzenych na demokratickych
principech, respektujicich identitu a rozvijejicich pozitivni mezilidské vztahy a tctu
k Zivotu druhého c¢lovéka, respekt k individualité kazdého jedince, etické jednani a
jednani v souladu s dirazem na pravni odpovédnost jedince. Zada, aby $kolni fad jasné

stanovil pravidla chovani véetné sankci za jejich poruseni.’

Prevence rizikového chovani nespociva jen v realizovani specializovanych
projektl primarni prevence, ale v kazdodenni praci vSech pedagogickych pracovniki,
kteti vytvareji vhodné klima ve Skole a tfidé. Smyslem preventivniho programu Skoly je
naucit zaky uvédomovat si pravdivé skutecnosti zivota, ale soubézné s tim musi plnit své
funkce také rodina. Cilem vSech pedagogickych pracovniki, rodici a celé spole¢nosti, je
vychovat zdravého ¢loveéka po fyzické a dusevni strance. Zralou osobnost, ktera nebude

podléhat negativnim psychopatologickym jevim dnes$ni tak uspéchané doby.

Preventivné vychovné vzdélavaci ptisobeni by se mélo stat nedilnou soucasti

vyuky a zivota Skoly a neptimo prosttednictvim rodict i celkového zptisobu zivota zaki.

Skolni druzina plni primarni prevenci rizikového chovani tim, ze déti uci
aktivnimu vyuZivani volného ¢asu, zaroven ma také pozitivni dopad na vztahy mezi
vrstevniky. Pfi vyuzivani kolektivnich her a skupinovych praci je v détech podporovana

moznost spoluprace, napomoci druhému i vzdjemna komunikace.

7 MACHOVA J., KUBATOVA D., a kol., Vychova ke zdravi, 2015, PRAHA: GradaPublishing,
ISBN 978-80-271-0993-7.
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PRAKTICKA CAST
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4 PRIPADOVA STUDIE ZAMERENA NA ZAKY 1.STUPNE S RIZIKOVYM
CHOVANIM

Praktickd Cast je zalozena na kazuistice primarni Sikany a jeji zmirnéni nastavené
aktivnim travenim volného Casu agresora. Poukazuje na vliv programu $kolni druziny na
socialni vztahy a komunikaci mezi zaky. Zaroven je doplnéna néazory zkuSenych

vychovatelek na vliv §kolni druziny na agresi.

Chovani kazdého ditéte se odviji od prostredi, kde travi nejvice Casu. Proto prave
Skolni klima je nedilnou soucasti socializace jedince. Fungujici kolektiv je typicky tim,
ze se navzajem respektuji, naslouchd jeden druhému, vzdjemné si pomahaji, toleruji rizné
potieby ostatnich, duvétuji si a na zakladé davéry dokazou mluvit o svych pocitech a
nazorech. V opacném piipadé klima, kde Zaci maji strach oteviené hovoftit s ostatnimi

vrstevniky, bojuji mezi sebou a necti moznost volby druhych, pfispiva ke vzniku ¢i

rozvoji rizikového chovéani.

Kazdé¢ dité se v kolektivu projevuje velmi individualné. Nékteti se spolu s ostatnimi
vénuji riznym aktivitdm a spolupracuji, pak jsou déti, ktefi se rady o samoté vénuji svym
oblibenym hrackam. Dale jsou tu ti, ktefi radi organizuji kolektiv a maji vSe pod

kontrolou. Vzdy zéleZi na osobnosti ditéte, ktera se vyviji spolu s jeho vékem.

Dnes je vSak ve tiid€ bézné, Ze priibojné;jsi Zaci popichuji a $kadli druhé, aby na sebe
upozornili. Je ale velky rozdil v tom, jak toto chovani vnimaji ostatni vrstevnici. Kazdy
jedinec citi a vnima tyto skutky rozdiln¢, pro nékoho vyjadiuje nevinnou ,,legracku®, pro
druhé bolestivy pocit. Proto by uz v brzkém véku mély byt ditéti nastavovany hranice,
které jsou pro spolecnost unosné. Pokud se uz zde néco zanedba, je velmi pravdépodobné,

ze se v budoucnu v socialnich vztazich projevi mozné vykyvy.
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4.1 Kazuistika

Jak bylo vyse zminéno, pokusim se v této kapitole popsat situaci, kdy jsme se
spole¢n¢ s pedagogickym kolektivem pokusili o minimalizaci rizikového chovani u

jedince ve ¢tvrtém ro¢niku, jeho zaclenénim do kolektivu skolni druziny.

Pracuji jako vychovatelka ve $kolni druzin¢ na Zakladni $kole v Radnicich. Tuto
praci vykonavam jiz ctvrtym rokem. Snazim se zde organizovat ¢innosti tak, aby si zde
zaci mohli budovat socialni vztahy a také zdokonalovat komunikaci mezi sebou.
V oddéleni mam kazdy rok v praméru okolo tficeti zaku a zakyn ve véku od Sesti do
jedenacti let. Se situaci, ktera je v této kapitole popsana, jsem se setkala minuly rok

v zim¢&, a ktera pro mé tedy byla i inspiraci pro moji bakalarskou praci.

V t¢ dobé mé oddéleni mimo jiné navstévoval chlapec druhé tidy vietnamské
narodnosti. Z diivodu ochrany GDPR nemohu zvetejnit jeho pravé jméno, proto ho v této
praci budu nazyvat Tomasem. Byl velmi Sikovny, rozumél ¢eskému jazyku, bohuzel ale
pres jeho jazykovou bariéru se obtizn¢ vyjadfoval. Ja i ostatni Zaci jsme se snazili s nim
vice komunikovat, déti ho rady ucily slovni zasobé, jeho potize piijaly a zodpovédné se
postavily Kk jeho napravé. Byl velmi kamaradsky a rad poznaval nové véci. Jeho rodice
provozuji obchod s potravinami a jsou pracovné velmi vytizeni. Jejich jazykova bariéra
je vSak mnohem hlubsi nez u jejich syna. Vzhledem k pracovni vytizenosti TomasSovo
rodi¢t, mél svoleno ze $kolni druziny ve 14,30 hod. odchazet sam za nimi do obchodu,
kde také v prvnim poschodi maji zfizeny byt. Jednoho dne vSak pfiSla maminka a
nahlasila, Ze si syna od tohoto dne bude vyzvedavat ona nebo jeji manZzel. Snazila jsem
se od matky dozveédét, jaky k tomu maji divod a jestli toto rozhodnuti pro né neni ptitézi.
Jelikoz TomaSova matka ceskym jazykem témét nedokaze hovofit, moc ,,chytrd® jsem
z toho nebyla. Nicméné mi tato zména nedala spat, proto jsem si hned druhy den vzala
Tomase stranou a snazila se dozvédet vice. Jeho odpovédi byly krkolomné, avSak jsme
spolecnymi silami pfiSli na divod tohoto rozhodnuti. Tomas si doma stézoval, ze ma
strach chodit sdm domfl, protoZze ho pronasleduje a urdzi, na ukor jeho vietnamské

narodnosti, zak ze ¢tvrtého rocniku.

Vzhledem ke zjisténym informacim jsem byla nucena jednat. Sjednala jsem si tedy

konzultaci s pani feditelkou a metodikem prevence mistni zakladni $koly. Na této schiizce
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jsem je seznamila s aktudlni situaci a navrhla, aby bylo s obéma détmi jednano. Po
identifikaci zéka, projevujiciho rizikové chovani, byl pozvan on i jeho zdkonni zastupci
na schiizku, kterd by meéla byt upozornénim pro Filipa i1 jeho rodice. Filip pochazi
z rodiny, ktera zije na okraji sousedni vesnice, nema mnoho stalych obyvatel, proto zde
Filip nema téméf zadné kamarady. Kdyz je doma vénuje se psovi, ktery je jeho domacim
mazlickem. Je jedinackem, pfesto se mu nedostava takové péce, jakou by si ptal z divodu
pracovni vytizenosti rodict. Jeho prospéch ve Skole je v priméru chvalitebny. Po
vyucCovani Casto zlistava ve méste¢, kde sidli Skola, aby zde mohl travit ¢as s kamarady ze
ttidy. Domu se vraci v odpolednich hodinach autobusem, nékdy ho vyzvedéavaji rodice.
Mezi jeho zajmy patii hrani pocitacovych her, Cetba a prochazky s Chikem, jeho psem.
Dle jeho z4jmt je mozno vydedukovat, Ze do kontaktu se svymi vrstevniky tolik nepfijde

a vyziva se v individualnim vyuziti volného casu.

Rodice byli velmi ptekvapeni, kdyz se dozvédéli ,,obvinéni®, které na jejich syna
padd. Nicméné také ptiznali, Ze oba maji velmi ndrocné a Casové vytézujici zaméstnani,
proto se synovi ptes den nemohou tolik vénovat, ale Ze s nim samoziejmé promluvi a za
takové jednani mu vycini. Konfrontace tedy zlstala prozatim u slovni dohody, ktera
spocivala v tom, ze Filip slibil, Ze se nic takového nebude opakovat a ze se Tomasovi
osobn¢ omluvi. Ze schliizky jsem odchazela s dobrym pocitem, Ze jsme TomaSovi

pomohli od strachu a Ze vinikovi bylo vy€inéno za nevhodné chovani.

Zanedlouho v§ak Tomas pftiSel s dalsi prosbou o pomoc, kdy popsal situace, kdy
mu ne¢kdo neustale schovava v Satn¢ véci, navic Ze na néj Filip opét pokiikuje o
prestavkach, Ze je ,,zalovni¢ek* aj. Opét jsem tedy vyrazila za vedenim Skoly a Zadala o
potrestani opakované¢ nevhodného chovani ke slabsimu. Po dohod¢ s metodikem
prevence jsme se dohodli, Ze se vinika pokusime umirnit alternativnim trestem, a to
povinou dochézkou do Skolni druziny. Tento ndvrh jsme podali i1 Filipovo zdkonnym
zastupclm s vysvétlenim, Ze je potieba Filipiiv volny ¢as trochu organizovat, dohliZet na

n¢j a zaroven ho socializovat mezi jeho vrstevniky. Rodi¢e na tento navrh ptistoupili.

Po nastupu Filipa do $kolni druziny bylo vidét, Ze opovrhuje, jak détmi kolem
sebe, ale i cinnostmi, které pro né byly ptipraveny. Tomase ve tfidé ignoroval, stejn¢ tak
1 mladsi zaky. Bylo vidét, Ze Skolni druzinu navstévuje jen z diivodu donuceni ze strany

rodi¢d. Zprvu jsem se citila bezradné, kdyz jsem vidé€la, jak ke kazdé praci pfistupuje
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s odporem. Hledala jsem tedy zpusoby, jak ho zaujmout a socializovat mezi ucastniky

Skolni druziny. | tato situace mné donutila, abych se vice zaméfila na ¢innosti a hry

stmelujici kolektiv. Snazila jsem se Filipovi zadavat rizné ukoly, kterymi napomahal

ostatnim v kolektivu. Vsimla jsem si, ze pokud je Filip zatkolovan, dokaze s détmi

vychazet, dokonce i Tomasovi dokdzal pomoci, pokud bylo jeho pomoci zaddano. Filip

zacal poznavat, ze Cas traveny aktivni ¢innosti mezi détmi je mnohem piijemnéjsi, nez

kdyz béha venku bez piatel a bez cile. Toto uvédoméni pro mé bylo odménou.

Ve volnych chvilich jsme také vyuzivali hry, kde déti musi spolupracovat mezi

sebou a spoléhat jeden na druhého. Par vyuzivanych her pro inspiraci popisuji v této

kapitole:

1)

2)

3)

4)

HAD - déti rozdélime do péticlennych skupinek, postavime je do kruhu, pak
détem zadame povel, aby zavieli o¢i a vzpazili ruce. Opatrné rukama hledaji
ruce toho druhého, pokud se vSichni spoji, o¢i oteviou. Nasledujicim tikolem
je, aby se déti pokusily rozplést, pfi¢emz se nesmi pustit. Pro uspésné
zvladnuti hry je potteba, aby spolu zaci spolupracovali. Po skonceni hry si
promluvime o jejim prab&hu.

HODNI SKRITKOVE — tato hra je &asové naroénéjsi, jednd se o to, Ze na
listecky napiSeme jména déti, které si pozd¢ji vylosuje kazdy zék. Po
vylosovani si zaci hraji na ,,hodné sktitky* a svym vybranym spoluzakim se
vénuji a pomahaji mu. Po tydnu spoleéné¢ vyhodnotime pribéh hry. Déti
mohou také hadat, kdo jim délal sktitka, jaké to bylo, co se jim libilo a naopak.
MAGNET - postavime déti do kruhu a pustime hudbu. Déti v tuto chvili se
rizné pohybuji. Po kratkém casovém tuseku hudbu ztiSime a vykiikneme
jméno ditéte, které musi ostatni vyhledat a pohladit. Jakmile ho vSichni
pohladi, cely postup se opakuje, dokud si pocit pohlazeni a vzajemné divéry
nevyzkousi kazdy Gcastnik. Je velmi dulezité pii této hie uhlidat, aby déti hru
nezneuzivaly k agresi.

RETEZOVA REAKCE — vybereme zaka, ktery bude na zaditku fetézce.
Doty¢ny pak vybira dal§iho, se kterym ma néco spole¢ného (mohou to byt

Saty, konicky, krouzky, vlastnosti). Dalsi dité si vybira dalsi a dalsi, az jsou
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spojeny vSechny déti. Hru mizeme opakovat. Détem tak mizeme ukazat, ze

maji hodné& spole¢ného.®

Takovychto motivacnich her existuje mnoho, piesto vSechny si zaklddaji na

spolupréci v tiidnim kolektivu nebo komunikacnich schopnostech jedinct i tfidy.

Pii pfiblizné tfimesi¢nim pozorovéani jsem si u Filipa v§imla zmény uz pfi
prichodu do tfidy. Zprvu ptichdzel s hlavou sklonénou, s nucenym pozdravem se usadil
Vv lavici nebo na pohovce a ¢ekal na mé povely, sdm se iniciativné do ni¢eho nehrnul. Po
pravidelném zapojovani nejen Filipa do ¢innosti i her probéhla zména v jeho chovani. Do
tiidy ptichazel mezi prvnimi, sdm se zapojil do pokladani zidlicek ze stolti na zem a sem
tam si nasel i nékoho na rozhovor. Zac¢al mezi vrstevniky nachdzet ptatele. Jeho pfistup
se zménil i k pracovnim ¢innostem ve tiid€. Rad se angazoval, pocitovala jsem, Ze se tim
snazi projevit vdék za pozornost, kterd mu do té doby nebyla tolik vénovana. Dokonce i
s TomaSem dokazal spolupracovat, uz neprojevoval nadifazenost nad nim a dokazal
tolerovat jeho odliSnost v jazykové bariéie. Po celou dobu tohoto zkuSebniho obdobi, a
zaroven Sance pro Filipa, jsem byla v kontaktu s jeho rodiéi. I oni pocitovali u Filipa
zvrat, dozvédéla jsem se také, ze zapracovali na jeho ptebytku volného ¢asu i doma.
Ptipravovali mu riizné domaci povinnosti, jako je vynaSeni odpadkového koSe, utirani
nadobi z odkapavace, vysavani kobercli. Za splnéné povinnosti byl odménén uznanim a
pochvalou ze strany jeho rodicti. Potvrdili mi, Ze i tedy doma se k nim chové 1épe, neni

tak drzy a nevyjadiuje odpor ke spole¢né travenym aktivitam.

Po né&jaké dobé i Filip poznal, Ze jeho chovani bylo nevhodné a neuvéazené, Ze
Tomas neni Spatny kluk. Pfi obcasném zaskobrtnuti, kdy se pokusil tieba rozkazovat
druhym détem, se po upozornéni, zase stahl. Proto nebylo tedy tifeba ho trestat zhorSenym
stupném z chovani nebo jinym opatifenim. Ve Skolni druziné je zalenén 1 letos, dokonce

na jeho Zadost, a vzhledem k v€kové nadfazenosti rad pomaha mladSim.

18 SKACELOVA L., FERDOVA J., ZARUBOVA L., AUIEZKA A., Metodika prdce s détmi na 1.stupni ZS, 2012,
Karlova univerzita v Praze, ISBN 978-80-7476-007-5.
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TomaSovo maminka zprvu nebyla nadSend, kdyz se dozvéde€la, ze Filip bude
dochézet do stejného oddé¢leni skolni druziny jako jeji syn. Bylo potieba ji vysvétlit, ze
Filip neni zly chlapec, jen hledal pozornost a uznani, které se mu v rodin¢ nedostavalo,
proto jsme zvolili s vedenim $koly a metodikem prevence tuto moznost alternativniho
trestu. Po kratkém case sama zjistila, ze na Tomase uz neutoci a Zze v ramci kolektivu
spolu dokazou chlapci vychéazet. Na konci Skolniho roku pfisla potvrdit souhlas, ze Tomas

muze ze Skoly odchazet zase sam.

J& se vramci riznych druzinovych besed snazila déti presveédéit, ze at’ maji
jakykoliv problém, museji se s nim svéfit, nejlépe dospélé osobé€, aby se s nim dalo
nasledné pracovat. Mé pozorovani mé utvrdilo v tom, Ze Filip pouze hledal pozornost,
které se mu doma nedostavalo. Navic mé celd tato situace presvédcila praveé o tom, jak je
dilezité se ditéti vénovat a zaroveit mu dle nasich moznosti pomohli organizovat volny
Cas ve prospéch socialni adaptace. Tato zkusSenost mé obohatila nejen v roli vychovatelky,

ale také v roli matky.

4.2 Rozhovory s pedagogy

V teoretické Casti byl vymezen vliv Skolni druziny na chovéni zaka dle poznatka
Cerpanych z uvadéné literatury. Na zéklad¢é téchto poznatkid byl vybran rozhovor jako
vyzkumna metoda pro zjisténi vlivu zajmovych ¢innosti. Tento jev je zkouman proto, aby
byly vyvraceny nebo potvrzeny hypotézy o pozitivnim vlivu z&jmovych aktivit na
chovani zakti mladsiho Skolniho véku. V rozhovoru jsou otdzky nastaveny jasné a
stézejné k tématu. Oproti dotazniku neni moZzné se k néjaké otdzce nevyjadiit. Jako jeho
vyhody jsou vyzdvihovéany jeho Casova nenaroc¢nost, osobni kontakt, idernost a moznost
volby vlastni oteviené odpovédi respondentl. Data sama o sobé¢ tak velkou cenu nemaji,

je potieba je utfidit, analyzovat a vyhodnotit.

K rozhovorim tedy byla vybrana feditelka radnické zékladni Skoly a Ctyfi
vychovatelky z riznych zakladnich Skol. Tyto respondentky byly zvoleny z divodu
dlouholeté praxe ve Skolstvi, které maji zkuSenosti ve vychovné vzdélavacim procesu a
socializace zaki mladsiho Skolniho véku. Respondentky pochazi zriznych skol

Plzenského kraje, jsou osloveny proto, aby nastinily pohled na chovéani Zaka ve Skolni
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druzing v riznorodém prostiedi, predev§sim podle poctu zakl nebo také dle venkovského
nebo méstského prostiedi. VSechny byly ochotny odpovédét mi na par otazek
souvisejicich s tématem bakalarské prace. Rozhovory zjistuji zkuSenosti pedagogickych
pracovniki s rizikovym chovanim v konkrétni Skolni druzin€ a jejich ndzory na to, jak je
mozno pomoci volnocasovych aktivit ovlivnit chovani zakt. Jejich nazory jsou pak

sjednoceny a vyhodnoceny Vv nasledujici kapitole.

Sestaveni rozhovoru a hypotéz:

- Jak mate ve Skolni druzing nastaveny celodenni rezim?

- Jak se déti k sobé ve tfid¢ chovaji?

- Myslite si, Ze $kolni druzina ovlivituje chovani zaka?

- Myslite si, ze pii diagnostikované Sikané miize zaclenéni agresora do skolni
druZiny zmirnit jeho chovani?

- Setkala jste se n€kdy s rizikovym chovanim ve Vasem oddéleni?

Na zéklad¢ poznatkil z literatury, kazuistiky, zjiSténych informaci se stanovuji tyto

hypotézy:

H1: Predpokladame, Ze organizované ¢innosti Skolni druziny maji pozitivni vliv na

r v r

chovani zaku.

H2: Usuzujeme, Ze vhodné naplanovany rezim Skolni druZiny podporuje zdravy

rozvoj osobnosti jedince.

H3: Domnivame se, Ze vhodné vybrané aktivity Skolni druziny utuzuji vztahy mezi

vrstevniky.
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Rozhovor ¢.1

Jako prvni rozhovor byl uskutecnén s feditelkou Zakladni Skoly v Radnicich.
Vedeni skoly ji bylo svéfeno pred tfemi lety, pfedtim pracovala jako tfidni ucitelka na
druhém stupni této zakladni Skoly. Ma tedy ve skolstvi n€¢kolikaletou praxi a vzhledem
k soucasnému vedeni $koly i mnoho zkusenosti s rizikovym chovanim. Nastinila tedy
situaci tykajici se rizikového chovéani, vyslovila svllj ndzor na moznosti feSeni Sikany a
podala informace o preventivnich aktivitdich konajicich se na mistni zakladni Skole.
Z rozhovoru vyplyva, ze jako feditelka Skoly mé zkuSenosti s rizikovym chovanim déti,
spiSe na druhém stupni zakladni Skoly, nicméné pocet ptipadil je minimélni. Odivodnuje
to mnozstvim besed prevence rizikového chovani probihajicich na Skole, ale také
Skolenymi pedagogy a vychovatelkami, ktefi pfipravuji program ptedchazejici vzniku
nevhodného chovéni. Dle jejich zkuSenosti hlavnim diivodem agresivniho chovani zakl
je nejen Spatné rodinné zazemi, ale také piebytek volného Casu, kdy dit€¢ nemé ponéti, co
si s nim pocit. Sama také souhlasi s alternativnimi tresty, nicméné dodava, ze ne kazda
Skola ma takové moznosti. Zminuje se také o jednim z alternativnich trestti uskutecnéném
na mistni zékladni Skole, kde se Gspé$né pokusili o zmirnéni agresivniho chovani u zdka
¢tvrtého ro¢niku zaclenénim do kolektivu skolni druZiny, kde se také naucil vhodnému
chovani ke svym vrstevniklim a socializaci. Na feSeni nevhodného chovani pak zaseda ve
Skole vychovna komise, slozend z vychovné poradkyné, metodika prevence, tfidniho
ucitele a rodicl. Oni spolecné se podileji na moZzném napravném opatieni a potrestani

jedince.

Rozhovor ¢.2

Dale byla oslovena mistni vedouci vychovatelka Skolni druziny Markéta Laubrova,
ktera svoji praci vykondva jiz 19 let. Ochotné a stru¢né popsala atmosféru kolektivu a
vyjadfila se k myslence vlivu §kolni druZiny na chovani zaka. Program Skolni druziny
déli do nckolika ¢asti, po ob&d€ se Zaci vénuji odpocinku a relaxaci, poté se vénuji

pravidelnym vzdélavacim ¢innostem. Dals$i ¢asti harmonogramu je ¢innost piilezitostna,
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kdy se déti vénuji vychazkam do pfirody, skupinovym hram ve Skolni télocviéné nebo
navstévuji mistni kulturni besedy. V odpolednich hodindch maji moznost vybéru
¢innosti, o které maji zrovna zdjem. Pani vychovatelka také upozoriiuje na piisné
dodrZovani nastavenych pravidel z divodu bezpecnosti sebe 1 druhych. Zdiaraznuje, ze
jsou zaci zde vedeni ke vzajemné spolupraci, toleranci, ohleduplnosti a respektu. Nema
zkuSenosti se Sikanou, nicméné potvrzuje, ze pokud by byli tcastnici Sikany zaclenéni do
kolektivu Skolni druziny, je tfeba spolupracovat se vSemi zacastnénymi, presto vSak

aktivity vykonavané ve Skolni druzin€¢ mohou pozitivné vylepsit vztahy mezi détmi.

Rozhovor ¢.3

Dalsi dotazovanou byla zvolena vychovatelka Barbora Gregorova, ktera vede
oddéleni skolni druziny na Zakladni $kole v Rokycanech. Pfi rozhovoru jsem se od ni
dozvédéla, Ze tuto praci vykonava teprve druhym rokem a je zaroven studentkou vysoké
Skoly. Jelikoz se tato Skola nachazi v okresnim mésté, je zde vice tfid Skolni druZiny.
Barbora Gregorova pracuje ve tfetim oddéleni, kde ma 28 zakt a zdkyn, coz je témét plno
pocetna tiida. Celodenni rezim je d€len do tfi forem, a to na pravidelnou, ptilezitostnou a
spontanni. Pravidelna ¢innost je zamé&fena na vzdélavani zakd, ptileZitostna na pohybové
aktivity a spontdnni volbu Cinnosti zakii. Také se pani vychovatelce osvédcil ,kruh
pravdy®, kde se déti vyjadiuji k chovani zakd mezi sebou a ke vzniklému ptipadnému
problému. Pro tuto ,,hru* je potfeba si navzajem ditvéfovat a odbourat strach z vyjadieni
vlastniho ndzoru pfed ostatnimi. Vysledkem této diskuze by vzdy mélo byt néjaké
pouceni. Je zde také ptipustén fakt, Ze mezi détmi dochazi k riznym roztrzkam a
pomluvdm, nicméné nic tak zdvazného, co by se ptiblizovalo rizikovému chovani, presto

je potieba takové jednani usmérnovat.
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Rozhovor ¢.4

Dalsim vybérem pro rozhovor byla pani vychovatelka Gabriela Vnouckova, ktera ma
patnactiletou praxi ve Skolni druziné na Zakladni skole v Dobfivée. Jedna se o spadovou
Skolu v okrese Rokycany. Jedna se o mensi Skolu, kterou navstévuje asi tak 170 zaka a
7akyn. Skolni druZina je tvofena ze dvou oddéleni a jejich nemalou vyhodou je mensi
pocet zékid ve tfidé. Program Skolni druziny je velmi podobné nastaven jako
v predchozich Skolach, zaméten na vzdelavaci, odpocinkovou, pohybovou a zajmovou
oblast. Zaci spolu ve tiidé vychazeji bezkonfliktng, vzhledem v prevazujici divéi ¢asti
kolektivu, je zde nastolen rezim bez agrese a jinych potycek, které probihaji spiSe mezi
chlapci. Respekt a spoluprace jsou podporovany mimo jiné v pracovnich dilni¢kach, kde
déti tvoii rizné vyrobky, kterymi pak potési své rodice. Tyto dilnicky jsou organizovany
formou zajmového krouzku, ktery je vSak pro ¢leny Skolni druziny povinny, je zde kladen
daraz na jejich individualitu, kreativitu a toleranci k individudlnim moZnostem jedincti.
Potvrzuje, ze skolni druzina ma vliv na chovani zaku, ale k pozitivnimu vysledku vlivu
je potieba disledného a vstiicného ptistupu vychovatele. Potvrzuje také, ze Sikana jiz na
jmenované zakladni Skole feSena byla, nicméné se jednalo o zdkyné starSiho Skolniho

veku, do skolni druziny tedy nedosahovala.

Rozhovor ¢é.5

Posledni rozhovor byl proveden se zkusenou vedouci vychovatelkou Petrou Sukovou
na Zakladni skole v Mlecicich. Pani vychovatelka mi podala popis mistni zakladni Skoly,
ktera ma kapacitu pro 300 zakt. Jedna se o venkovskou malotiidni $kolu s rodinnou
atmosférou. K programu Skolni druziny také dodala, ze se zapojili do sportovniho
projektu, ktery v détech podporuje kladny vztah k pohybu. Chovani zaka ve skupiné
zhodnotila velmi kladné, vyzdvihuje spolupraci mezi star§imi a mladSimi zaky, vzhledem
k nizkému poétu déti ve t¥idé&, se s nimi pracuje velmi dobte. Cinnosti vybira s diirazem
na vzajemnou spolupraci a komunikaci. Maly pocet zakl ve tfidé¢ navozuje klidnou a

rodinnou atmosféru, kde se mohou svéfit se svymi stiZznostmi, ale 1 kladnymi zkuSenostmi
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bez ostychu. Cinnostmi a okamzitym feSenim drobnych piestupki, které se neobjevuji
tak Casto, zaci nevédomky predchdzeji sklonim k rizikovému chovani a rozviji

kamaradské vztahy mezi sebou.

Po téchto rozhovorech jsem se piesveédcila, ze Skolni druzina a aktivity vytvarené v ni
pozitivné ovliviiuji chovani 74kl a vztahové vazby mezi nimi. Po zkuSenostech pani
feditelky bylo fecCeno, ze zaci, ktetfi dokazou sviij volny Cas travit aktivné a smysluplné,

jsou vice pratelsti a nezbyva jim Cas ani energie na nekalé chovani.

4.3 Vyhodnoceni rozhovorii a doporudéeni

Rozhovory, které jsem uskute¢nila s vybranymi vychovatelkami a feditelkou
Skoly, byly vypracovany stru¢né, aby odpovéd’ byla k danému tématu vystizna. V této

kapitole se pokusim o jejich vyhodnoceni.

Prvni otazka se zabyva programem Skolni druziny, jelikoz dotazovani
respondenti pochdzi z riznych Skol. Pfesto jsem se presvédcila, Ze rezim dne ve Skolni
druzing je témet shodny. Po tom, co se Zaci sejdou ve ttide€, spolecné odchazi do jidelny
na ob&d. Po névratu do tfidy se vénuji relaxacnim a odpoc€inkovym technikam pro dobré
traveni déti. Poté se zaci vzdélavaji v oborech, které si pro né samy vychovatelky
pfipravily. Do besed jsou zapojeni vSichni Zaci, kdy maji také mozZnost pokladat dotazy
K ptislusnému tématu a prohlubovat zajem a znalosti v ném. Poté se Zaci vénuji
kolektivnim hram, individualnim soutézim na Skolnim htisti nebo v okoli Skoly, zalezi na
moznostech konkrétniho Skolského zatizeni. Po navratu do tfidy maji déti moznost volby
¢innosti, kterym se budou vénovat. Jak jiZ tento reZim naznacuje, Zaci jsou zaméstnavany
aktivitami, pii kterych nezbyvd mnoho ¢asu na nekalé chovani, jsou neustile pod
dozorem pedagogického pracovnika. Zaroven je vSak také dbano na relaxaci a odpocinek

potiebny k dusevni hygien¢ osobnosti.

Druhé otdzka zjist'uje klima Skolni druziny. Respondenti se shoduji, Ze program
zajmovych ¢innosti je nastaven tak, aby se zaci ucili a prohlubovali smysl pro spolupréci,

snahu poméhat druhym a vzijemnou komunikaci. K fungovani v kolektivu je takeé
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zadouci si s détmi vytvorit urcitd pravidla, podle kterych by se k sobé méli chovat, na
jejich nasledné dodrzovani dohlizi ptislusna vychovatelka. Neuci se zde jen vhodnému
tymovému chovani, ale je zde také pfi individualnich pracich podporovano sebevédomi

a kreativita jednotlivci.

Ve tieti otazce je zkoumano, jaky vliv Skolni druzina miize mit na chovani zaka.
I zde se dotazovani respondenti shodli a vyzdvihuji spravné nasmérovani zaku v oblasti
aktivniho traveni Casu. Je diilezité, aby si déti dokéazaly vhodné naplanovat volny cas a
vyplnit ho takovymi aktivitami, které podporuji jejich zajem a zaroven socialni interakci.
Mezi détmi je také podporovan vzajemny respekt a tolerance. Pravé tyto dovednosti

vedou K pozitivnimu vnimani vztahi mezi jedinci.

Ctvrta otazka zjistuje nazory dotazovanych na zaGlenéni agresora do kolektivu
Skolni druziny. Tato otdzka je spiSe teoretickd, protoze z odpovédi respondentti vyplyva,
ze s tim nemaji ptiliSné zkuSenosti, nicméné potvrzuji, Ze v piipad¢ diagnostikované
Sikany, je 1 tato moznost alternativniho trestu vhodnou formou népravy agresora.
Nicméné¢ jak pani feditelka Vladimira Cozlova zminuje, ne kazda Skola si mtze realizaci
alternativnich trestd dovolit. V pfipad¢ vyuziti zaclenéni agresora do zajmovych aktivit
je dulezité¢ dbat na piistup k nému ze stran vSech zucastnénych a na vhodny vybér

¢innosti.

Pata otdzka se zabyva mnozstvim ptipadi prokazané Sikany na konkrétnich
Skolskych pracovistich. Respondentky se shodly, ze vyskyt rizikového chovani na jejich
Skolach je témét nulovy. Také pfiznavaji, Ze malé posméSky nebo provokovani se u nich
objevuje celkem bézné, jedna se vSak o drobné piestupky bez timyslu ublizit. V tomto

pfipad¢ jde spiSe o ,,legracky®. Ale i ty jsou feSeny okamzité a individudlné na mist¢.

H1: Predpokladiame, Ze organizované ¢innosti Skolni druziny maji pozitivni vliv na

r v r

chovani zaku.

V kazuistice bylo pozorovanim potvrzeno, ze zak, u kterého se vyskytl projev
Sikany, byl zaclenén do Skolni druziny, aby nabyl riznych dovednosti jako je
komunikace, spoluprace a samostatnost. U tohoto konkrétniho Zzdka prob¢hl opravdu

velky zlom uz po tfech mésicich v pfistupu ke svym vrstevniktim, ktefi se 1i§i narodnosti,
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télesnym omezenim nebo inteligenci, avSak pofad jsou to rovnopravni jedinci jako
vSichni ostatni. Také z rozhovora vyplyva, ze zaci, ktefi se vénuji zdjmovym cinnostem,
které Skolni druzina nabizi, se uc¢i zodpovédnosti za své Ciny, nekonfliktnim vztahlim

mezi jedinci, vzdjemné spolupraci a podpofe sebevédomi jedinct.

H1 byla potvrzena.

H2: Usuzujeme, Ze vhodné naplanovany rezim $kolni druziny podporuje zdravy

rozvoj osobnosti jedince.

Vyzkum v podob¢ rozhovort potvrdil, ze kvalifikované vychovatelky nastavuji
program Skolnich ¢innosti podle potieb a zajmil ditéte. Je nutno dbat nejen na bezpecnost
zaki, ale také na jejich relaxaci, pravidelny pohyb 1 nabyvani novych poznatki. D4 se
fict, ze druzina jako zajmova cinnost obsahuje vSechny vychovné-vzdélavaci
kompetence, které se ditéti nemohou dostat, pokud se dit€ zadnym zajmim nevénuje.
Dité zde mlze poznat, v kterych aktivitdch vynikd a nasmérovat jeho energii spravnym

smeérem.

H2 byla potvrzena.

H3: Domnivame se, Ze vhodné zvolené aktivity $kolni druZiny utuzuji vztahy mezi

vrstevniky.

Ve vyhodnoceni vyzkumu je zminéno, Ze pfi dobfe zvoleném vybéru her a
skupinovych praci, je mozné tvrdit, Ze déti ve tfid¢ spolu dobife vychéazeji. Tyto aktivity
jsou stavény na podporu spoluprace, komunikace, pomoci a vzajemného respektu. Tento
cil je pak prokazatelny na chovani 74kt mezi sebou. Naopak déti, ktefi se vénuji jen
individudlnim z&4jmm jsou ochuzeny o tyto vlastnosti a mohou mit v kolektivu znacné
potize. Clovék se uéi socialnim dovednostem a je tfeba je vyvijet, pokud jsou
zanedbavany, mohou se projevovat riznymi zpusoby, nékdy i pravé projevy rizikového

chovani ve spolec¢nosti.

H3 byla potvrzena.
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Na zaklad¢ zjisténych poznatkli 1ze doporucit, aby se rodice pozastavili nad
aktivitami volného Casu jejich ditéte a vrstevniky, se kterymi se stykaji. Zaclenénim do
kolektivu $kolni druziny mu mohou ukazat vhodny smér pro vyuziti volného Casu. Zde
se také nauci dovednostem jako je vzajemna spoluprace, vhodna komunikace, zdsady
spoleCenského vystupovani, eticka pravidla, a zaroven nevédomky podléhaji primarni

prevenci rizikového chovani.

Prace také doporucuje, aby si rodice na své déti nasli Cas a projevovali o né zajem.
Protoze spolecné travené chvile s détmi podporuji jejich zdravy rozvoj osobnosti a
projevuji jim tim zajem o né samotné, coZ chce kazdé dit€ citit. Kazuistika této bakalarské
prace také nabada vedeni Skolskych zafizeni, jak diilezité je, aby S$kola nabizela a
podporovala zajmové ¢innosti organizované ve volném casu zaku a nastavovala jejich
program tak, aby Zéci byli vedeni ke kolektivni spolupraci, moznosti nalezeni talentu,

uspokojovani potieb jedincl a vhodného socidlnimu chovani.
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ZAVER

Problematikou, kterou se autorka bakalaiské prace vénuje a zpracovala v
kazuistice, se pojila ke slovu ,,SIKANA“. Je to slovo mnoha vyznamd, ale vét§ina z nas
se s timto slovem nesetkala jen napsaném na obycejném papite, ale 1 ve tvrdé realité. Uz
od Skolni zralosti se malé a nezkusSené déti setkavaji s timto problémem. V na$i moderni
dobé je Sikana témer na kazdé skole, v zaméstnani, ale i bézném rodinném Zzivote. Situace
se miize objevit obyCejnym ,postuchovanim®, ale vyustit mize v psychickou, az
sebevrazednou tragédii. Zaci na béznych zakladnich $kolach si nedokazou predstavit, jak
opakovana legrace miize ublizit. N&kteti nevi, jak se branit, pomoci sob¢, druhym a nékdy
si nevi rady pedagog, ani rodi¢. Existuji Linky bezpeci, kam mulze zavolat opravdu
kdokoliv, kdo ma néjaky problém, ktery sdm nezvladne. Agresofi n€kdy ani nevi, pro¢
ublizuji jinému jedinci. Divodi je mnoho. Obétni beranci jsou jedinci slabi, nevyrovnani,
bojacni, ale 1 ti, ktefi jsou silaci a své chovani predstiraji, ze oni jsou tou ublizenou

osobou.

Zakladni $koly jsou ukazkovym materidlem, kde rizikové chovani je a bude. Skoly
se snazi, aby zaklim a détem vyplnily vhodné volny ¢as a zaméstnaly je ¢innostné ve
Skolni druzZiné nebo Skolnim klubu. Prevence na Skolach je na velmi vysoké trovni,
kterou zajiStuje metodik prevence, vychovny poradce, feditel Skoly a pedagogové.
Pomoc pfi volnocasovych aktivitach je velmi zasluZzna a Zaci si uvédomuji tu prospéSnou
praci. Je tfeba vyhodnotit celou situaci agresora a obéti. Terapie mize probihat spole¢né
s danou dvojici, individudln€ nebo skupinové. Jedinec se nau¢i vyrovnanému chovani
formou hry, pantomimy, sklddacky, kazuistiky, ale i odbornik, pedagog dokaze posouvat
zaka tou spravnou cestou. Je tfeba podchytit stav co nejdiive a sjednat napravu pomoci
vedeni skoly, spoluzakd — vrstevnikli nebo rodiny. Je to béh na dlouhou trat’, ale cena

uspéchu je zaslouzena — uvédomit si.

Rozhovory jednotlivych pedagogii zaznamenavaji pfizpiisobeni zakl vzajemné se
respektovat, podporovat a spolupracovat. Hra uz potom napomaha snaset se a pochopit,
pro€ se to muselo stat a ja byl tim Spatnym, kdo ubliZzoval (ono to pfeci nemuselo takhle

dopadnout). Stejn¢ tak kazuistika v této bakalaiské praci poukazuje a potvrzuje, Ze i dité
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se sklony rizikového chovédni, mize byt umirnéno rtiznymi aktivitami, a hlavné
zapojenim do kolektivu, kde se u¢i poméhat, komunikovat a respektovat druhé. Spravné
vyuziti volného Casu a zaméstnani (ne pretizeni) je velmi dulezité. Smysluplné ¢innosti
dodavaji zakiim elan, energii, nauci se néco nového a v zivoté je to posouva smérem

nahoru — dal.

V dnesni moderni dobé je tfeba socialné patologickym jevim piedchéazet. Détem
sdélit jasna pravidla a nastavit hranice. Pro $koly je to velky problém a kazda z nich by
méla mit vySkolené zaméstnance zvladat tyto nelehké krizové situace. Pokusit se o
napravu je vzdy slozité. Kazda vekova kategorie nese svij dil. Hlavnim ucastnikem
rozfedeni je uditel, dalsi pedagogové, policie CR, piipadngé OSPOD. Sikanu je tieba
podchytit v samém zacatku. Je tfeba do celé kauzy zapojit rodi¢e. Nékdy ani oni sami
netusi, co se S jejich ditétem dé&je. Prace je tedy zamétena na riizné pojmy, které se poji
se Sikanou, prevenci, napravou a spolupraci se slozkami pomahajicich profesi. Jde zde
pfevazné o vysvétleni, jak se v dané situaci zachovat, podpofit, sjednat napravu,
uvédomit, co se stalo. Samy déti si nedovedou predstavit, jak si vzdjemné ublizuji a co za

nasledky mohou nastat.

Prevence rizikového chovani nespociva jen v realizaci specializovanych projektii
primdrni prevence, ale v kazdodenni praci vSech pedagogickych pracovniki, ktefi
vytvareji vhodné klima ve Skole 1 ve tfidé. Smyslem preventivniho programu skoly je
naucit zaky uvédomovat si pravdivé skutecnosti Zivota, ale soubézn€ s tim musi plnit

funkce také rodina. Nedilnou soucasti je aktivni vyplnéni mimoskolniho €asu ditéte.

Cilem nas vSech — pedagogt, rodicu a celé spolecnosti, je vychovat zdravého
clovéka po fyzické 1 duSevni strance. Vzdélaného jedince, ktery najde své pracovni
uplatnéni a misto ve spolecnosti. Zralou osobnost, kterd nebude podléhat negativnim

psychopatologickym jeviim dnesni tak uspéchané doby.
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PRILOHY

ROZHOVOR C.1

1) Jako Feditelka mistni zakladni $§koly byste méla mit piehled o0 moZném vyskytu
rizikového chovani. MiuZete struc¢né rict, kolik jste jiz za svého piuisobeni FeSila

pripadu s touto problematikou?

Mgr. Vladimira Cozlova: ,,Sikana je skryty problém na mnoha Skoldach. Zalezi viak na
kazdé skole, jak se s touto situaci vyporada. Prevence rizikového chovani (neboli socidalné
patologickych jevii) by méla byt soucdsti vyuky na vsech Skolach, v ramci télesné vychovy,
zakladu spolecenskych véd a jinych predmeétii. Spoluprace se slozkami pomdahajicich
profesi je velmi diileZita a pro Zdaky znacné poucnd, je predstavovdna v podobé besed
probihajicich primo ve skole, nebo Zaci formou vyletu vyjizdi na prednasky do
typizovaného prostredi. Za mé funkce reditelky jsem se setkala se ctyrmi pripady

«

rizikového chovani.

2) Jaké jsou nejcastéjsi pri¢iny vzniku Sikany dle VaSich zkuSenosti?

Mgr. Vladimira Cozlova: ,,Pricin je mnoho, prevazné zalezi na rodiné a rodinném zdzemi
Zdka. Dalsim ditvodem miize byt, Ze se Zak nudi a nevi, co s volnym casem, také miize byt
dominantnim jedincem ve skupiné dospivajicich, obétnim berdankem, nebo ZzZdkem
S prospéchovymi problémy — ohrozeny Skolnim neuspéchem, rizikové chovani byva

¢

spojeno s vandalismem ¢i zaskoldactvim.

3) Jak casto a jakou formou probiha u Vas ve $kole prevence proti rizikovému

chovani?

Mgr. Vladimira Cozlova: ,,Prevence na nasi skole je pravidelna, formou rizenych besed,
nazornych ukazek a kazuistickych pribéhii. Je rozdeélena do dvou bloku, prvni a druhé
pololeti. Spolupracujeme se slozkami pomahajicich profesi: s hasici, zachranari, méstska

policie, policie CR a dalsi. Tridni ucitelé také vedou tiidnické hodiny, kde se vénuji
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preventivné ruznym problémum. V pripadé podezieni rizikového chovani je s zdky

Jjednano individudlne podle potieby. *

4) Soubhlasite v piipadé diagnostikované Sikany s alternativnimi tresty? Uplatnila
jste jiz néjaké?

Mgr. Vladimira Cozlova: ,,Ano, ale na béznych zdikladnich skoldich se tak casto
nevyuzivaji, pritom moznosti alternativniho trestu je mnoho. Vyskytuji se prevazne
V ustavni a ochranné vychove. Spise Zaka motivuje k lepsimu chovani, urcite ma vetsi
smysl nez jakékoliv pisemné potrestani, protoze si ho zak lépe zapamatuje. Zalezi vsak na
charakteristice alternativniho trestu. Na nasi Skole jsme jiZz této moznosti vyuzili
prostiednictvim zaclenéni agresora do kolektivu Skolni druziny a jeho zapojeni do

volnocasovych aktivit v ni probihajicich.

5) Myslite si, Ze miZe zaclenéni agresora do $kolni druZiny ovlivnit jeho chovani?

Mgr. Vladimira Cozlova: ,,Urcité ano, sami jsme se o tom na nasi Skole presveédcili.
Takovy jedinec vyuzije sviij volny cas. Aktivity ve Skolni druziné mohou zZdaka nejen
zklidnit, ale i nasmérovat jeho energii spravnym smérem — vhodné vyuziti volného casu,
objeveni talentu apod. Vidi a zjistuje, Ze on sam je potiebny a jeho vykonand prdce

‘

pomiize ostatnim.

w7 W

6) Jak se iesi na Vasi §kole rizikové chovani?

Mgr. Vladimira Cozlova: ,,NaSe skola je rodinnou a otevienou skolou. Rodic je jako
partner Skoly. Spoluprace s pomdahajicimi profesemi je u nds na vysoké urovni. Pokud
nastava problém Sikana, zamérime se na Zaka a je treba mu ukdzat spravnou cestu.
Vyzadujeme pomoc rodicii a Organu socialni péce a ochrany deti (OSPOD). V pripadé
probléemu zaseda vychovna komise (vychovna poradkyné, reditelka Skoly, metodik

prevence, rodice a pripadné pozvani hosté). Postup je urcen preventivnim planem skoly.
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ROZHOVOR C.2
1) Jak mate ve $kolni druZiné nastaveny celodenni rezim?

Bc. Markéta Laubrova: ,,Mistni Skolni druzina je rozdélena do tri oddeéleni vzhledem k 85
prihlasenych zZaku. VSechny tri vychovatelky spolecné planujeme cinnosti a hry na
nasledujici tyden. Po prichodu Zdku do druziny si uklidime tasky do regalii a u dveri se
radime k odchodu na obéd. Po navratu do tridy zasedaji deti ke stoleckiim a besedujeme
o riznych tematickych planech urcenych skolnim vzdelavacim programem skolni druziny.
Ve 13,00 hod. vychazime na cerstvy vzduch do okoli skoly nebo hrajeme kolektivni hry na
Skolnim hristi. Po navratu do skoly se déti venuji svaciné, poté soutezime a hrajeme

v v o /4 (X3
spolecné riizné hry.

2) Jak se déti k sobé ve tiidé chovaji?

Bc. Markéta Laubrova: ,,Pri diisledném dodrzovani nastavenych pravidel se deti k sobé
chovaji ohleduplné a vzdjemné si pomahaji. Je také diileZité zvySovadni jejich
sebehodnoceni a sebevedomi, prohlubovani kreativity a rozvijeni kognitivnich funkci
primeérené k véku. Nekdy pracuji Zdci individualné, nékdy ve skupinach. Kazda z téchto

forem prace ma své vyhody i nevyhody.

3) Miyslite si, Ze $kolni druZina ovliviiuje chovani Zaka?

Bc. Markéta Laubrova: ,,Ano, vhodné naplnuje jejich volny cas, maji moznost poznat nové
kamarady, podporuje vzajemnou spolupraci, toleranci, ohleduplnost a respekt. Ucastnici
Skolni druziny samy ve tridé nabizeji riizné moznosti traveni volného casu, tyto navrhy

«

realizujeme podle moznosti Skoly. I toto v détech vyvolava touhu po iniciative.

4) Myslite si, Ze p¥i prokazané Sikané muZe zaclenéni agresora do $kolni druziny

zmirnit jeho chovani?

Bc. Markéta Laubrova: ,,4no, myslim si, Ze fungujici kolektiv miize mit pozitivni vliv na

agresi zdka, jelikoz zde travi mnoho casu kazdy den. I kdyz je to samoziejmé ovlivnéno
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radou dalsich faktori, napriklad druhem prokazané Sikany, povahovymi vlastnostmi

“«

agresora, rodinou agresora, osobnosti ucitele, detmi v kolektivu a podobné.

5) Setkala jste se nékdy s rizikovym chovanim ve Vasem oddéleni?

Bc. Markéta Laubrova: ,,Sikanu jsem doted ve své tridé nezazila, veskeré drobné
provokovani Zaku rFesime okamZzité a na miste. Pokazdé si vysvetlujeme, jak se k sobé

mame chovat s uictou a respektem, zZe ne kazdy vnima ,,legracku “ tak, jak je myslena.

ROZHOVOR C.3
1) Jak mate ve druZiné nastaveny celodenni rezim?

Barbora Gregorova: ,,Celodenni reZim spociva v trech riiznych formdch zajmového
vzdeélavani, a to na pravidelnou, ktera predstavuje organizované aktivity zdjmového,
vzdeélavaciho a vychovného charakteru, dale na prileZitostnou, kterd predstavuje

tematické rekreacni aktivity, a spontanni, kam se zahrnuji pritbézné klidové cinnosti.

2) Jak se déti k sobé ve tiidé chovaji?

Barbora Gregorova: ,,Vzhledem k tomu, ze mdame ve tridé nastavend pravidla, které si déti
na zacatku skolniho roku s moji pomoci pripravily, a ja dbam na jejich dodrzovani, se
k sobé chovaji pratelsky a vzdjemné si pomdhaji. Pokud dojde k poruseni pravidel,
zasedame do ,,kruhu pravdy “, kde se hlavné déti snazi prijit na to, kde nastala chyba a

I3

spolecné se z této situace poucujeme.

3) Myslite si, Ze Skolni druZina ovliviiuje chovani zZaka?

Barbora Gregorova: ,,Skolni druZina je jednim z volnocasovych zarizeni, kde se Zdci uci
aktivné travit volny cas, a tim padem dochazi k minimalizaci nezadouciho chovani.
Protoze neorganizovany volny cas muze u déti podporovat prebytek energie, a s ni

¢

spojené negativni projevy chovani.
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4) Miyslite si, Ze p¥i prokazané Sikané mizZe zaclenéni agresora do $kolni druZiny

zmirnit jeho chovani?

Barbora Gregorova: ,,Ano, miize, ale je velmi diileZita spoluprace vsech zucastnenych
osob. Je take dulezité, aby sam pocitoval, Ze je respektovan a Ze je potiebny. Podpora
Jjeho sebeveédomi vede k odstranéni pocitu, Ze mu neni néco doprano, ze je stejny jako jeho

spoluzaci, a proto neni treba se nad né povysovat. *

5) Setkala jste se nékdy s rizikovym chovanim ve tFidé?

Barbora Gregorova: ,,Vzhledem kmé krdatkodobé praxi ve skolstvi jsem prozatim
nemusela resit tak zasadni problémy. Samozrejmé se deéti ve tridé skadli, obcas slovné
napadnou, nicméné to jsou drobné konflikty, které bych nenazyvala Sikanou a které

dokazeme resit v ramci tridniho kolektivu. “

ROZHOVOR C 4
1) Jaky mate ve $kolni druZiné nastaveny celodenni rezim?

Bc. Gabriela Vnouckova: ,,Ranni druzina je zalozena spise na volném vybéru aktivit. PO
vyucovani se s detmi schdazime ve tride, spolecné se jdeme na obédvat do Skolni jidelny a
pri navratu do tridy, se vénujeme odpocinkové casti, aby Zaci mohli stravit a odstranit
unavu z dopoledniho vzdeélavani. Poté se venujeme tematickému planu pripraveného
podle rocniho obdobi. Nasledné se venujeme ruznym aktivitam, k jejich vybéru se

vyjadiuji samy deéti.

2) Jak se déti k sobé ve tiridé chovaji?

Bc. Gabriela Vnouckova: ,, Jelikoz moji tridu tvori jen osmndct Zakii a Zakyn, s kolektivem
se proto velmi dobre pracuje. A vzhledem k prevazujici vetsiné divek je kolektiv

nekonflikini. Div¢éi nadmérna kreativita v pracovnich cinnostech je respektovana i
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chlapeckou casti tymu. Déti k sobé maji velmi viely vztah, protoze spolu travi denné

hodné casu a slozeni tridy je v tomto pripadé velmi jednotné.

3) Miyslite si, Ze $kolni druzina ovliviiuje chovani zaka?

Bc. Gabriela Vnouckova: V oddéleni tvorime mimo jiné pracovni dilnicka, kde si zZdci
navzdjem pomahaji, respektuji navrhy postupii ostatnich a toleruji individualitu kazdého
Jjedince. Je treba déti casto chvalit pro pocit uznani, ktery vede k aktivnimu vystupovani

V kolektivu.

4) Myslite si, Ze p¥i prokazané Sikané miZe zaflenéni agresora do $kolni druZiny

zmirnit jeho chovani?

Bce. Gabriela Vnouckova: ,,Ano, urcité je agresor ovliviiovan kolektivem kolem sebe a
cinnostmi, které jsou zde pripravovany. Samozrejmé neméné dulezity je pristup

«

vychovatele, jak k samotnému zdakovi, tak k jeho naprave. *

5) Setkala jste se nékdy s rizikovym chovanim ve tFidé?

Bc. Gabriela Vnouckova: ,, Nastesti ve své tride takovou zkusenost nemam, nicméné vim
,Zze na nasi skole se jiz rizikové chovani resilo, jednalo si spise o Zaky druhého stupné

I3

zdkladni Skoly, takze informace o téchto skutcich mam jen zakladni.

ROZHOVOR C.5
1) Jak mate ve $kolni druZiné nastaveny celodenni reZim?

Mgr. Petra Sukova: ,,Nas program se odviji od Skolniho vzdélavaciho planu skolni
druziny, hry a cinnosti jsou tematicky vedeny podle vytvorenych blokii. Dbame na
vzdeélavaci, odpocinkovou i pohybovou formu traveni volného casu. Letos jsem se nove
zapojili do projektu ,, Sportuj ve skole“, lekce se konaji jednu hodinu tydné a Zaci si tim

3

buduji kladny vztah k pohybu.
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2) Jak se déti k sobé ve tifidé chovaji?

Mgr. Petra Sukova: ,,Celodenni rezim skolni druziny je prizpiisoben k minimalizaci
rizikoveho chovani, ke vhodnému vystupovani ve spolecnosti a dodrzovani spolecenské
etikety. Kolektivni hry a skupinové prdace u déti podporuji smysl pro spolupraci a
vzdjemnou komunikaci. Prace vychovatelky je nestejné narocnd, je ovlivnéna poctem

Zakit nebo slozenim tiidy.

3) Myslite si, Ze Skolni druZina ovliviiuje chovani zZaki?

Mgr. Petra Sukova: ,, Déti se navzdjem respektuji. Starsi déti se snazi pomahat mladsim a
panuje mezi nimi velice pratelska atmosfera. Skolni druzina oviliviiuje chovani zakii, a to
velmi pozitivné. U Zakii dochazi k socialni interakci a dochazi k postupnému zlepsovani

socialnich vazeb mezi starsimi a mladsimi Zaky.

4) Myslite si, Ze pii prokazané Sikané mizZe zaflenéni agresora do $kolni druziny

zmirnit jeho chovani?

Mgr. Petra Sukova: ,, Ano, déti travici svij volny cas ve skolni druziné ziskavaji nové
dovednosti a zkuSenosti. Navic také nevedomky predchdzeji skloniim k rizikovym
projeviim chovani a rozviji i svij ,,socialni kapital “, tento termin vyjadruje sit vztahit a

«

kontaktit mimo rodinu. *

5) Setkala jste se nékdy s rizikovym chovanim ve tfidé?

Mgr. Petra Sukova: ,, Ne, za celou dobu své praxe jsem se vaznymi rizikovymi projevy
chovani nesetkala, nase Skola vytvari rodinou atmosféru, ve které spolu zaci vychazi
nekonfliktné. Pri jakémkoliv ndaznaku projevujiciho se negativniho chovani o problému
spolecne hovorime a tim ho dokazeme vias podchytit, toto nam dovoluje absolutni diivera

vytvorend v celém kolektivu. *
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Obrdzek 2 Projektovy den ve Skolni druZiné
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