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ANOTACE

Bakald&ska prace pojednava o historii vyroby a vyragibapiru dnes. Popisuje jeho
druhy, vlastnosti a formaty vyuzivané v niaig/ch Skolach pro vytvarnou vychoveti
piedSkolniho ¥ku. V dalSic¢asti se prace zabyva vyvojem hrubé a jemné motoriky
metodami a organizaci vytvarnyatinnosti. Praktickac¢ast prace nabizi konkrétni
piiklady vyuZziti fiznych druli papiru v matiské Skole.

ABSTRACT

The bachelor’s thesis talks about the historyeftaper production and how it is made
today. It describes its kinds, properties and fasnsgecially used in preschools in art
classes and how it effects their general and fintonskills . in the other part it connets
the importance of an art education with a childedepment. Specially suggest certain

methods, the organization and the art work withpher.



UvoD
Papir je BZzny, vSudypitomny a dostupny material. Jéteim blizky, protoZze se s nim
denrg setkavaji. Rady si na¢nkresli, muchlaji, $thaji a skladaji jej. Ve své praci se
zabyvam moznostmi, jak vyuzit papiti praci s gedSkolnimi dtmi v matéské Skole.
Praci jsem rodenila dopéti kapitol . V prvni kapitole se ¥nuji historii vyroby papiru
a vyrol® papiru v dnesnich dnedbruha kapitola popisuje dleni papiru podle pouZiti,
plosné hmotnosti a Agobu vyroby. Popisuje i vlastnosti papiru a vlastnaiznych
druhi papiru s ohledem na jejich vyuziti v miateé SkoleTreti kapitola je venovana
charakteristice &i predSkolniho ¥ku, tedy @ti ve wku od ¥ do Sesti let, zniuji se o
potiebach dti tohoto ¥ku, vyvoji hrubé a jemné motoriky i grafomotorikgitvrta
kapitola se zabyva pojetim vytvarné vychovy v Ramcovémél@&acim programu pro
piedSkolni vzdlavani, cili, které nam mohou vytvargénosti pomoci zrealizovat a
metodami, které setipvytvarnych ¢innostech uplaiuji. Pata kapitola pati praktické
¢asti mé prace. Uvadimekteré ¢innosti, které jsem si vyzkouSela &ti na praxi v
Mate'ské Skole Kivoklat a v Matéské Skole Nerudova veids ,Berusky v Ceskych

Budgjovicich.



A) TEORETICKA CAST

PAPIR A JEHO VYROBA
Definice papiru
,Obecr rozumime papirem relativntenkou stejnodmnou vrstvu vldken (@vazwe
rostlinného p@vodu) vodou naplavenych na sito, zpieirch, odvodenych a
usuSenych.(Kocman, 2004, str.6).
Bez papiru si dnesni Zivot uz ani nedokazerfeglgiavit. Jsme s nim v kazdodennim
kontaktu, a tak si ho mnohdy dostai® nevazime. Jeho Uloha <A
v zaznamenavani a uchovavani informaci, bgzdn nebyly knihy, které jsou pro nas
zdrojem informaci. Papir ale slouzi také jako owalgrostedek, k hygienickym
Gcelaim a v neposledniad i jako dilezity pomocnik uditelky pii praci s @tmi

v matdské Skole. S pomoci papiru rozvijimeiivost a manipuléni dovednosti &i.

1.1. VYROBA PAPIRU V HISTORII

Lidé postupsi ziskavali patebu uchovavat informace nejen pro sebe, ale i pdotci
generace. Vytesavaly se obrazky do kosti, kamehknanych desek. Pak se cy
vyuZivat palmove listy, &e z Giznych zvfat. Timto zfisobem se uchovaly informace
o zivok& davnych lidi, jejich zvycich, zZivét Postupem doby se objevil material jiz
velmi podobny dneSnimu papiru. Vynalez papiru,jakho zname dnes, jgipisovan

Cing.

Cina

Ke psani se zde pouzivaly bambusové prouzky, pakasso psat a malovat na
hedvabi. Lidé sefejmé néjakou dobu pokousSeli vyrobit papir zpl&tim rozdrcenych
vlaken, neni proto lehkérgsré stanovit, kdy se vlasénzatal papir vyrabt. Podle
nalezi je mozné soudit, Z€inané dovedli uz ve 2. stoleti naSeho letdporyrobit z
hadii papir. Hedvabi bylo pro vyrobu papirtili§ vzacné a drahé na to, aby se stalo
hlavnim materidlem denym pro pisemné zaznamy. Papir se tediplzeyrakit ze

surovin rostlinnéhojvodu, jako je naiiklad drewené lyko. Krong toho ale bylo mozné
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vyuzit i staré hadryi rybéarské si¢. Vyuzivalo se i lyko naiiklad z¢inského konopi,
vychodainské kopivy ¢i moruse papirenské, o které Iei, Ze je vCing pii vyrobg
ru¢niho papiru oblibena dodnes. Vyéplkktera probihala v domacnostech a nikoliv
v manufakturach, se¢movala velka pozornost. Posbirané a svazané stasklyn bylo
tteba namait do vody, pak odstranittku a také vykrojit jednotlivé lykové vrstvy, coz
byly pruhy asiti centimetry Siroké. Lykové vrstvy &y vliv na kvalitu papiru. Prouzky
jese lidé zbavili pisku a jinych rigstot. Nasled#& se pruhy lyka drtily v kamennych
hmozdfich, a tak se rozvlaknily. Bylo mozné jegtidat ryb&ske si¢ ¢i staré hadry.
Ted se jiz hotova kaSovita timohla nalit do forem. List papiruéhrozdilnou pevnost.
Pokud bylo cilem vyrobit sikSi papir, nalévalo setkolik vrstev kaSe na sebe. Papir

se pak jestsusil na slunci.

Japonsko

| pres snahuCinani uchovat si své tajemstvi se vyroba papiru tdasy 6. stoleti
naseho letopu az do Japonska. Zde vyg&brucni papir v malém dodnes. Pod
nazvemwasise skryva tradni japonsky papir vyrany z iznych material (bambusu,

travy apod.). V Japonsku ma papiite¥ité misto i v architekte.

Evropa

V 8. stoleti za&ali s vyrobou papiru Arabové a pak posttiprieho vyroba v 11. az 12.
stoleti rozgila po celé Evrog. Prvni papirnou se mohlo py3nit Spisko, patri kolem
roku 1444 az 1454. V ltalii fikeme v souvislosti s papirem zminigsto Fabriano,
které ntlo vyznamné postaveni ve vymdlpapiru jiz ve druhé polovinl3. stoleti.
Rueni papirna je tu k vighi do dneSnich dn Lze zminit i iksta Tarvis a Padov. Na
papir z Italie se jiz vé&trnactém stoleti psalo v celé EviodPro roz&iovani vyroby

papiru ¢l vyznam i vynalez knihtisku Janem Guttenbergemooe 1444,



Ceska republika

U nas byla prvni papirna zalozena v ASi, za viadyl& IV, kdy v roce 1370 k nam
prisli italSti papirnici. DoloZena je vSak aZ papikeaZbraslavi, ktera pochazi z roku
1499. DalSi papirny bylo mozné nalézt fiklad ve Frydlantu, Trutnava Velkych
Losinach. Pré&¥ papirna ve Velkych Losinach, kde se vyrabi pagdiraku 1596, tedy
vice nez 400 let, je od roku 2002 ozema za Narodni kulturni pamatku. Papir se zde

dodnes vyrabi tradinim zpisobem.

1.2 VYROBA PAPIRU DNES

Papir se vyrabi tzv. ,mokrym“ #gobem vyroby. Vhodné vlaknité suroviny se
rovnonerné rozptyli v prostedi, které obsahuje az 99% vody. Déle issbptena voda
postupi odstrani. Pokud by odvod&mi nebylo postupné, vidkna by né&e piilezitost
vzajemrt se proplést (zplstnit) a hotovy papir by nebyltdtsné soudrzny.

Zpls&nim jemnych rostlinnych vlidken probiha na siteehjed¢ potreba odstranit dalSi
vodu, proto se papir j&slisuje a susi. fdavaji se jest plnidla a klizidla. V gkterych
zemich se pouzivaji k vyrélpapiru krond dievené buntéiny a devoviny také burinu
slamovou a rakosovou. Papir vyrobeny ze samatedodiny neni dostateé pevny, a
tak se vzdy pdava i buniina. Pokud chceme j&SkvalitnéjSi papir, pidame je&t
hadrovinu z bavlenych hadié. Z takového papiru se pak vygfib bankovky a
cigaretové papiry. Papiry pro ngénarané vyrobky obsahuji i rozviakny skerovy

papir.

Fazéppavy papiroviny:
Papirovinou rozumime kotieou ,papirotvornou” sis. Maze obsahovat jeden nebo
vice druli viaknin, které proSly mletim a byl&@ana pinidla, barviva a klizidla.
1. mleti: meéni se tvar a délka vlaken, tim se ziskaji spedfidiastnosti papiru.
2. davkovani plnidel: PInidla jsou bilé, chemick#lé ve vod nerozpustné latky.
Tyto latky odstréuji porovitost, dodavaji vySSi hladkost a ndpednost, Blost,
mekkost, ohebnost. Diky nim je papir schopnyjimat barvu. Nevyhodou ale je, Ze

snizuji pevnost.
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3. klizeni: Zabrauje vsakovani tekutin (mensi nasaklivost, bobtn&fliyidlem byva
piirodni pryskyice.

4. barveni: pouzivaji se organicka barviva, kter&ysrazeji na vlaknech jako klizidla.
5. kelost: VySSi Blost papir ziska pomoci optického rozjagaciho prosedku.

6. chemické pomocné prostiky: Urychluji odvod#ni, zvySuji pevnost za mokra.

7. ¢isténi a Uprava papiroviny: Papir se zbavujéstet, papirovina natéka na sita

papirenského stroje.

Hlavnapy vyroby papiru:

Vyroba vladken (celuldzy) :
Z materialu na vyrobu papiruigvazrit ze deva) je nejtive poteba ziskat celulézu.

Mechanickou a chemickou cestou $ewb zpracovava na vlakninu.

Priprava papiroviny:

Ziskanou vlakninu je pttba upravit podle typu vyrdbého papiru mechanicky a
chemicky. Bi mechanické aprav(mleti) se vlaknina stfgldnim vody mele. Chemick&
Uprava spoéiva v gidani latek zvySujicich pevnost papiru, barev,i@lé& (ma zamezit
rozpijeni tiskovych barev nebo inkoustu), plnivadkn, uhlgitan vapenaty), diky

kterému neni papir psvitny a dalSich latek.

Papirensky stroj:

Vlaknina se na podélném situ zbavuje vody. Papitmstyse pak ze sita snima a dale
prochazi skolika valcovymi lisy za sebou. Timto @gobem se odstrani dalSi voda.
Nyni uZ neni mozné mechanicky odstranit zbylou vqulato se dale list susi na valcich
vytapinych parou. V suSictasti mize byt umistno natiraci zédzeni, které provadi
povrchové Upravy papiru. Papinige jeS¢ projit kalandrem, coz je zvlastni lis, ktery
papir povrcho¥ uhlazuje. Papir se suSi &kolikrat béhem vyroby,¢imz ziska wtSi
pevnost, neZz ma papir vihky. Nakonec se papir ndwifoli areZe na formaty.
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Nékteré specialni papiry se jg&uSlecliuj. To se tyka lakovaného papiru (obalky
casopisi), impregnovaného, potazeného hlinikovou nebo éetmfou folii a

kopirovacich papiraj.

V souwasné vyrob papiru je trendem zvySovat kvalitu pdpiKvalita Uzce souvisi se
slozenim papir a je spjata s jeho Zivotnosti. Cestou ke zvysSeality jsou kvalitni
jednotlivé suroviny pouzivanéipyrobé papiru.Cista celuléza je odolna, ale jiné druhy
vlaken, jako bavina a hadrovina, jsou jiZ odolnénénéZivotnost papiru rie byt
zvySena klizenim pryskignymi Klizidly, které se srazi roztokem siranu héhp.
Dnesni papirensky stroj vyrobi pas papiru Sirokg d¥ dewt metii. Celos¥tové se
spotebuje asi 300 milioln tun papiru za rok, ¢eské republice spiaba papiru
dosahuje asi 150 kg za rok na jednoho obyvateleSiRla se nabidka knih &sopis,
pouzivame papirové obaly a roste #pba zbozi na jedno pouziti (papirovérmiky,
kapesniky, pleny).

Vyuziva se také papir uz pouzity, ktery seg/kkge. Nezbytnym pedpokladem pro
recyklaci je tidéni papiru. Na jehoridéni se u nas pouzivd modry kontejner. Papirové
obaly vhodné krecyklaci jsou ozfemy recyklgnim symbolem. Papir se e
recyklovat 5 — 8 krat, protoze opakovanym zpracowase vlakna celuldézy postupn
ni¢i. Z tohoto divodu recyklace nedosahuje 100 %. Do kazdého cy&lyxislava i
cerstva celuléza zeteva, aby nedochézelo v tak vysokéranke zhorSovani kvality
vyrdbiného papiru. Rovnovazny stav bylmmastat, jestlize se 50 % jiz pouZitého
papiru znovu zpracuje na vyrobu noveho. Zbylych¥s@ak prochazi biochemickym
Gpravami. Ze slrového papiru se vyrabi ostatni druhy papiru fikéga kancel&sky
papir, krabice, lepenkové obaly. #lpkila odloZzeného papiru je mozné vyrobit
napiklad jednu debnici. Déti v mateské Skole mizeme seznamit gidenim papiru a

jinych materiah pomoci fiznych her.
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2. DRUHY A VLASTNOSTI PAPIRU

2.1 DELENI PAPIRU
Papir se podle svych vlastnosti rézge do skupin strznymi nazvy a charakteristikou.
MozZnosti, jak papirdit, je hodre. Lze pouzitiizné hlediska.

Déleni papiru podle hlediska jeho pouziti
Papir Ize pouzit k mnohaeihim. S timto rozliSenim se setkame fiklad v obchodech.
Psaci papiry— Neobejdeme se bez nich doma, v préaci, ve SkolBohtéto skupiny
spadaji papiry kancetke, sesitove i rysovaci, akvarelovaikepove.
Balici papiry — Slouzi nam k baleni potravin, vlastnostthto papit proto byva
nepromastitelnost. Kro#&potravin balici papiry ocenime, pokuékomu chceme ugat
radost #jakym darkem.
Hygienické papiry— Slouzi k hygies, jejich spoteba rychle roste. V oblbjsou
papirove kapestky, papirove raniky, ubrousky.
Technické papiry- nagriklad filtracni
Papiry dekoré&ni, pro vytvarniky— Nevyhodou je jejich vysSi cena, setkhvame se s
nimi tedy még casto. Pikladem niize byt akvarelovy papir.
Tiskové papiry- Setkame se s nimi u bankoveki §eni novin, hledani v map cteni
knih.

Déleni papiru podle ploSné hmotnosti
Podle ploSné hmotnosti, kter4 se také omjgjako graméz, se papirgldna ti velké
skupiny. Vliv na ploSnou hmotnost ma tlgka viaken i pinidla.
Papir — Papiry této skupiny maji ploSnou hmotnost do 180§ na metr ¢tvereni.
Pouzivaji se &n¢ v kanceléi, doma i ve $koleRadime sem kancegké a kreslici
papiry, krepové i barevné papiry.
Karton - Kartony mivaji vice vrstev, ploSna hmotnost dosalaf 250 graihna metr

ctvereni. Mizeme si obstarat kartony bilé i barevneé.
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Lepenka— U lepenky graméaz dosahuje od 250 az 4000 granmetrctvergni. Hi

praci s étmi mizeme vyuzit lepenku vinitou a barevnou lepenku.

Déleni papiru podle zpisobu vyroby
Ruéni papir— K jeho vyrol# se pouzivid hadrovina. Miva nepravidelné okrajeale
mnohem draZsi.
Strojow vyrobeny papir U téchto papiii se setkdvame s Sirokym upl&timm, fiznymi

vlastnostmi i barvami. Setkavame se s nim denn

Déleni papiru podle stuprg klizeni
Uprava klizenim je @leZita pro odolnost papirutwi vodé i pevnost. Na papé se
nerozpijeji psaci pragdky, je na & tedy mozné psat. Tato vlastnost jélekita u
psacich a tiskovych pagir
Papiry plré¢ klizené— Pri psani nedochazi k propijeni na rubovou stranadajp sem
psaci papiry a formuié.
Papiry ¢astené klizené— Setkame se s nimi u novin a knih. Dochazi k rexpijar v
misg klizeni a i mimo.
Papiry neklizené- U téchto papit dochazi k rozpijeni i na rubovou stranuizZdme se
S nimi setkat u domacich spetbict.

2.2. VLASTNOSTI PAPIRU

Vlastnosti papiru fedstavuji charakteristiku papiru a jsou typické komkrétni druh
papiru. Parametryéthto vlastnosti jsou pro jednotlivé druhy papirecfpkovany ve
vyrobnich norméch. Vlastnosti papiru umog jeho Siroké uplatmi a dalSi
zpracovani. Pokud jiz vlastnosti nevyhovuji, hlesta zfisob, jak material nahradit
néjakym jinym, ktery uz by pdebné vlastnosti g Kiehkost skla vedla k vyreb
plasti. Papir ale diky svym vlastnostem a jehoiabprnym druim prav@&podobr

zastane nenahraditelnym.
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PloSna hmotnostpiedstavuje hmotnost papiru s ragem jeden metrétvergni
vyjadiena v gramech. Vliv na tuto vlastnost ma tttkasvrstvy vlaken, druh viakniny i
plnidla. Stale se pro tuto vlastnost uvadi tergreamaz.

(Kocman, 2004).

Tlou&’ku papirulze ji vyrazré ovlivnit mletim, tlakem, kterému je papir vystavgin
lisovani a také ploSnou hmotnosti. U pépielmi tenkych, jako nagklad pergaminy,
tlou&’ka dosahuje 0,02 milimetru, u tiskovych papd,08 az 0,12 milimetru. Lepenky
mohou dosahovat tlotiy nékolika milimetr.

Stupei zaklizeni je vyznamny pedevSim u tiskovych a psacich papickousime jej
inkoustovym perem ranutim pges sebe zkZenychcar a sledujeme, jak sé&ary
rozpijeji. Pro pesrgjSi urceni se pouziva tzv. Nollovo pero, u kterého je néoastavit
riznou tlousku ¢ary. Podle stuphrozpijivosti ¢lime papiry na plaklizené, na kterém
se ¢ary nerozpiji ani nebudou patrné na rubové strdd papiru poloklizeného
pozorujeme rozpijeriar v mist kiizeni, mohou se rozpijet ale i mimo. Papir nekl§zen
rozpiji i ¢ary s malou tloukou a rozpijeni je patrné i na rubu.

Savost papiryredstavuje schopnost papirtijipnat kapalinu vzlinAnim. Chape se jako
vySka, do které vzlinajici kapalina vystoupi za rhbhut. Vsakavost w@ime podle
mnozstvi vody v gramech, které pohlti papir plogaginoho metructvercniho za
stanovenou dobu. Nasakavost znamena schopnost papinout kapalinu celym svym
objemem, vyjatlije se procenty.

Rozn¥rova stalostma vyznanpro knihdasky pfimysl. Papir by @ po navii€eni nebo
nateni lepidlem neri piiliS roztahovat. Papir se roztahuje vie ve&msnpiicném.

Bélost, neprisvitnost (opacita), pthlednost

Papir by mil sphovat pevnostv tahu, patlaku, odolnost proti vytrhavani viaken z
povrchu papiru.

Odolnost proti gehybani— se projevi v tom, jak papir snasi opakovarehpbéani az
do petrzeni. Sotasrt je namahan tahem. Negatdvise na této vlastnosti projevi
starnuti papiru.

Tuhost papiru-umo#iuje odolavat sile Zsobujici petrzeni papiru.
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Starnuti a Zloutnuti papiru— Papiru ubyva pevnost a soudrznost. Uplatse tu
piirozené chemické a fyzické procesy. Zloutnuti pagé nejnapad¥si u papit

obsahujicich #vovinu.

Vlastnosti papiru ve vztahu k jeho vyuZiti v matéské Skole
Papir se podle svych vlastnosti rézge do skupin strznymi nazvy a charakteristikou.
Kazdy druh papiru je vhodny k jiné vytvaréi@nosti. Nekteré jsou vhodné ke kresleni,
jiné diky svému #tSimu formatu k makh dalSi k prostorové tvoébjiné se zase snadno

trhaji, makaji a obarvuiji.

Novinovy papir — predstavuje znmou c¢ast produkce papiru. Obsahuje h&dn
dievoviny, nejméd 80%. Zbytek, tedy 20%, je buima. Ma kratkou Zivotnost, a tak na
n¢j nejsou kladeny Zadné zvlastni naroky, késstejnonérnosti a pevnosti v tahu. Je
to dostupny material. Lze jej snadno dkat, trhat, dfihat, slepovat, vrstvit, kroutit. Je
vhodny k vyrolé rucniho papiru.

Barevné a kanceléské papiry- kreslime nad malujeme, sthame, lepime.

Balici papir — Je jich kolemttceti druhi. SlouZi k ochra# riznych druli vyrobki
(potravin i pamyslového zbozi). &nému pouZiti jsouifzpusobeny i vliastnostiéthto
papiffi. Mezi nejpouzivagjSimi najdeme najklad nepromastitelny papir pouzivany na
baleni potravin a hedvabny papir. Balici papiryjpd praci s étmi z divodu velkého
formatu vhodné ke skupinové praci a na grafomaotérmviceni.

Krepovy papir— Vyhodou je jeho tvarnost,dkkost a pruznost. Je k dostanitizmych
barvach. Snadno serista, m&ka, tvaruje. Zmeékané kuléky lze velmi dobe vyuZit.
Pokud pouzivame ip praci s nim lepidlo, pouzivame tuhé. Tekuté l&piby jej
rozmailo a barva se rozpustila. Snadného odbarvovanigénée vyuzit i tvorivych
¢innostech. B namaeni do vody pusti barvu.

Karton — M& velmi malou savost. Lze n&jmmalovat i kreslit. Mize poslouzit jako
podklad pro mozaiku, kola& dalSi vytvory. Vyrobky z & byvaji odolrgjSi a mohou
tak mit pro dti trvalejSi hodnotu.

Pauzovaci papir a transparentni pap# Je mozné s jeho pomoci vyrobit lucerny,
lampiony. Pauzovaci papir je pouzitelny prekreslovanitiznych motivi.
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Odpadovy a obalovy materiat rolicky od toaletniho papiru, kelimky od jogiyrt
krabicky od bonboniér. Nabizi mnoho moZznosti kitvgm ¢innostem.

Hygienické papiry— hygienické sé&y, papirové ubrousky, toaletni papir, papirové
rucniky. Ubrousky nizeme vyuzit nafklad na batikovani barevnymi tuSemi. Z éek

od toaletniho papiru izeme vyrobit #izné postawiky, zviratka, poslouzi i jakoéto
motyla.

Bananovy papir — pfipomina svoji strukturou timi papir, je vSak jen#si,
prihledrgjSi a ma vlisované listy bananovniku. Je vhodnyyyt@bu ganicek. Uplatni

se i papir pouzivanyfppiepra¥ banari. Dohe se s nim pracuje, pokud je namiy.

2.3. FORMATY PAPIRU POUZIVANE V MATE RSKE SKOLE

Patrré nejpouzivagiSim formatem je format A4. Jeho ro&m jsou 2100 297
milimetra. V matdéské Skole s€asto vyuzivaji také &Si formaty, nafiklad A1 a AO,
které jsou vhodné pro skupinovi@énosti a grafomotoricka céeni. LEime dti vybrat si
vhodny format papiru. Na kresleni jsou dobré mdognhaty, na malovani fizeme

pouzit i forméty ¥tSi.
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3. DITE V PREDSKOLNIM V EKU

3.1 CHARAKTERISTIKA DIT ETE V PREDSKOLNIM V EKU
,» Zlatéddbi dtské hry”

PredsSkolni obdobi zahrnuje obdobi od 3 do 6 — 7Kehec této etapy je ten, krong
fyzického wku, predevsim socialf) tedy nastupem do zakladni Skoly.Dit

potrebuje pedevSim vgicné zachazeni, zajem o jehofebly a ndzory. Krogtoho je
ale teba vymezit jisté hranice, pravidla, ktera je nudonérzovat. Vhodnyifstup by se
mohl nazvat jako ,laskyplnaidlednost.” Di¢ se také v tomto obdobi dostava do SirSich
socialnich vztal, poznava i lidi mimo svoji rodinu. Hlaviinnosti v tomto ¥ku je hra
(zdravé di si hraje 9 -12 hodin de#n Hra je vnitni potebou dikte, rozviji se fi ni

po vSech strankach své osobnosti. Poméha tedyjebkeignitivni procesy (vnimani,
mysSleni — dit tohoto ¥ku se obvykle nachazi podle Piageta ve fazi nabarnéysSleni,
piedstavivost, pagt’ i fecové schopnosti), socialni dovednosti, pohybovouoraimi

stranku.

3.2. POTREBY DIT ETE REDSKOLNIHO V EKU

Tento model p&gb je podle Z. Ma&jcka. Na pateby ditte a jejich uspokojovani
hledime Bhem celého dne, kdy je ditv matéské Skole, tedy i éhem tvdivych

ginnosti.

1.) Potfeba uritého mnozstvi, kvality, proémlivosti vréjSich podrtii.
Znamena to promyslet obsah vych®vwzdlavaci prace, ditby se ndlo setkavat s
novymi podrity, které uspokoji jeho zvidavost. Volime tedyvayhé ¢innosti tak, aby
byly pro ctti zajimavé a pméfens nara@né, aby je fliSna narénost neodrazovala od

prace. Seznamujeme je s novymi materialy, vytvaingohnikami.

18



2.) Potfeba uritého Fadu, smyslu v pod#iech
Dité by meglo chapat postup, jakéei nasleduji za sebou, proto jéleZité smysluplné
vyswtleni postupu a smysltinnosti (jaky bude vysledek).iiRlad z praxe — doridy,
kam jsem chodila na praxi, dochazela i moje teladfileta sesenice. ¥t u stol&ka
sttihaly a segenice chtla, abych gihala misto ni. ProtoZe jsenddéla, Ze to dokaze
vystiihnout sama a také uzéha brzy nastoupit do Skolyekla jsem ji, Ze gthani neni
zbyteiné, jedirk stihanim se natime stihat jeS¢ Iépe a pesré a tak, aby vysizeny
obrazek byl hezky. Pak uz si &l vSe vysthnout sama. Pokudét chapou smysl

¢innosti, podporuje to jejich viiiti motivacicinnosti se ¥novat a doko#it ji.

3.)Pot*eba prvotnich citovych vztah
Davame tedy najevo zajem o teai ditte, pozadame ditaby nam #co o svém
vytvoru powdélo. Dite tak zjisti, Ze nas zajima, cald, co ma rado, jak se citi.
Zarazujeme skupinové pracej gterych se dti u¢i spolupraci.

4.)Potreba identity
Dit¢ si s pomoci titelky vytvéi misto ve skupitdéti. Pokud je dit stdle napominano,
srovnavano s ostatnimi, vyi¥&i di€ nedivéru ve vlastni sily, ma horsi sebehodnoceni
a zhorSuji se socialni vztahy s ostatningtnd. Ve vytvarnych ¢innostech tedy
vystavujeme vSechny praceti] ocenime napaditost, pracnostgélp®st a podoba.

Prace dti neporovnavame mezi sebouajes.

5.) Potieba oteené budoucnosti
I malé dit vzhlizi k réjakému cili, kco chce, o &co usiluje. Aby se mohlo postupn
osamostatnit, je nutné posilovat jehiovéru ve vlastni sily. Bti podporujeme v jejich
samostatnosti, vedeme je k pomoci s Uklidem po iprdgvarujeme se slovnich
negativnich scéné o budoucnosti dite.

3.3 HRUBA MOTORIKA
Pod pojmem motorika (neboli hybnost) chapeme calkugeohyblivostéloveka. Zavisi
na ni schopnost die pohybovat se i ovladanésti tla. Umokuje premig’ovat se v
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prostoru, zaujimatizné polohy, manipulovat sigrnEty a pohybovat jednotlivymi
castmi &la: pazi, zapstim, prsty, nohama, trupem. Ratem clize, k&h, skoky, lezeni,
plazeni, hazeni a chytani a mnoho dalSich p@hybji vyvoj souvisi s rozvojerfedi,
motoricky vyvoj v souladu s vyvojem psychickych kan Nedostatky v hrubé motorice
se projevuji ufitou neobratnosti, neSikovnosti, nekoordinovangsthybi, kdy je
naruSena jejich souhra, ktera jélefita i pro koordinaci mezi pohyby a zrakovou
kontrolou (uplatni se ndiklad @i psani, kresleni). Mohou pomoci cviky z&ené na

pouzivani &la koordinovas, jako celku.

V motorickém vyvoji Ize wit nékolik dulezitych vyvojovych meznik které jsou
dulezité pro dalSi vyvoj. Kémto meznikm fadime:
1. zvedani, ovladani hlawiky — umozni ditti Iépe se orientovat ve svém pi@sti
2. Uchop- dit manipuluje s fedméty, v Sestém ®sici si fedava pednity z ruky do
ruky.
3. sezeni— sedt bez opory obvykle zvlada kolem Sestéh@sive Zivota. Sezeni
umoziuje pozorovat okoli jeStlépe, a to ma ifznivy vliv na vyvoj poznavacich
proces.
4. lokomoce — kolem svych prvnich narozenirétd délavaji své prvni kicky.
Samostatna lokomoce podporuje dalSi vyvoj poznéhagiroces, krong toho

podporuje i pozvolné osamostavani ditte.

Americky psycholog Gessel (iRimovskéa, 2006) uvadfitprincipy, kterymi sefidi
motoricky vyvoj:
« cefalokaudalni princip: Podle tohoto principu ditnaged ovlada (zveda) hlasku,
pak @ sezeni vyrovnava nejive kieni paté, dale bederntast patée. Pak leze po
kolenou a nakonec chodi. Vyvoj ovladasliattedy postupuje od hlavy k gatstejré
jako €lesny fst.
*Proximodistalni princip: Pohyb hornich i dolnich késtin za&ind nejprve v
ramennich a kielnich kloubech, postupnditt dovede Iépe ovladat z&gii a prsty,
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chodidla. Tento princip tedyika, Ze pohybovy vyvoj postupuje od centéataz k
perifernim¢astem.

» Ulnoradialni princip : Pfi achopu se vyvoj posouva od nmi&ibve strany dlah ke
strar¢ palcové.

Redskolni obdobi je obdobim velmi rychlého vyvojetanizkych dovednosti. Dit
je hbigjsi, jeho pohyby plynulejSi a také vyr&zkoordinovawjSi. Motorika se dale
zdokonaluje neustalatinnosti a pohybem. Mezigthni jsou patrné rozdily motorickém
vyvoji. Rozviji se i pohybova pati. Dit¢ pro svij pohybovy vyvoj patebuje
dostateny prirozeny pohyb (ctize, k&h, jizda na kole, hry s gém apod.)

Na nasledujicicliadcich je popsano, co witem wku dig€ v oblasti motoriky,
sebeobsluhy, pracovnich a vytvarnych dovednostykib\dokazeCerpala jsem z
Tabulek rozvoje déte (kolektiv autoit, 2002).

3 — 4 roky
Dit¢ ma za sebouidezitou etapu, ve které se da chodit, pada uz jen velmkika,
do schod i ze schod zvlada bez drzeni. Nyni uz Zny budou mé& npadné, ale
piesto jde o zrny velmi vyznamné, protoze ovihvji solEstanost ditte a ovlivauji i
to, jaké misto si ditziskd mezi vrstevniky. Pohybova koordinace se di&eSuje, dit
je hbigjsi

Dit se rado plazi pod nizkougkazkou, kouli a hazi ¥gm v uteném sniru.
Dovede chodit po mignSikmé ploSe a pochodovat do rytmu. Je to vhodtky pro

uceni se, jak pouzivat kapesnik.

4-5let

Chize ditte byva plynula a vyrovnana. Umi chodit po schbdeahoru a ddl bez
drZzeni, stidd nohy. Dovede $tlat k&h a chizi podle pokyi, vybéhne na domluveny
signal. Poskakuje ¥pd, vzad, doprava i doleva. Bitohoto ¥ku zvlada i clizi a
plazeni se po lavice i dodrzet tempodhu podle hudby. Sklada olskni a uklada jej na

své misto.
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5—6 let

Dit& navstvujici MS poslednim rokem se obvykle samo sviékaléka, myje a utira si
ruce. Vyleze na zélmy a vydrzi chvili stat na jedné nozéeBSkolak sk& snozmo a
sesk@i z vyvySené roviny na skkou podlozku. B hie s méem jej vyhodi do vysky

obéma rukama, pravou i levou.

3.4. JEMNA MOTORIKA

Jemna motorika se tyka pohiybsuky, dcho@ a manipulace s drobnymirqumety.
Zajistuji ji malé svalové skupiny. Zdokonaluje se mimaoéjinapiklad pi préaci
s papirem. Proto se ve své praci o jemné motongaugi.

V predskolnim obdobi se vytiiaa zlepSuje koordinace jemnych pohyhkuky..
ZlepSeni arové jemné motoriky se projeviipdevsim v sebeobsluze. B#e postuph
nawi samo se obléknout, zapnout knofliky, zavazatitikgn Dovede se takécasat a
vycistit si zuby, i kdyz ne vzdy zcelaikladré. Kromé toho se i samostatnnaji
piiborem.

Dobré je, pokud vyuzivame vSedhlg¥itosti k rozvoji jemné motoriky. V dnesni
doke se @dtem ¢asto paizuji misto bot s tkakkami boty na suchy zip, nekupuji se tak
¢asto svetry s knofliky a zipy. Tim se ali@gpavujeme o jednu z moZznosti, jak jemnou
motoriku u dti prirozerg rozvijet. Kront rozvijeni jemné motoriky ip vykonavani
béZnych ¢innosti provadime i cileny rozvoj pomoginnosti zanitenych na rozvoj
motoriky. Daji se k tomu vyuZitizné ¢innosti, napiklad prace s papirem (skladani,
trhani, stihani, lepeni, muchlani), naviékani kofalknodelovani, cvrnkani kgkek. Je
mozné vyuzit i madsky. Maasek se rive kyvat hlavou, tleskat, ukl&nse, @co
sebrat atd. Pofize tim procwuiit si prstiky. Podob& pomize i stinové divadlo, které
déti vétSinou zaujme a zaziji i legraci (dobré je mit abwazviratek, ktera vytvlme,

po ruce).

Trileté dité preléva vodu z poharku do pohéarku, stavz z osmi kostek, rozbali
bonbon. Nese si sklatkiu s pitim tak, aby ji nerozlilo, obraci strankknize po jedné.
Mezi tretim adtvrtym rokem se z#na projevovat dominantni ruk&ty¥leté dité uz

umi uchopit Sttec, chytd maly ndek, dovede zapnout a rozepnout knofliky¢ina
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stiihat, otevir4 dlah postup® po jednom prstu, postavieX z deseti a vice kostek,
navléka dewvené koralky.

Pétileté dité stiha podle linie (i kdyz zatim négsre), micky chytd s rukama nad
hlavou, dotkne seifSskem kazdého prstuiBka palce. Kizkami stiha podle nazrigneé
linky, zatim ale nefesré. V Sesti letechsi nekteré dti dovedou zavazat tkatky.
Pokud je dit v nekteréc¢innosti mér obratné, nejisté, pomalejSigstava ji vyhledavat.

Spravné drzeni kresliciho a psaciho réni

Pri vytvarnych¢innostech si vSimame, zdadirzi sprava vytvarné pateby (Sétec,
tuzku, pastelku...). Tomu, jak ditrzi tuzku, ¥nujeme pozornost jiz od patku, tedy
od doby, kdy z&na kreslit, protoZze zafixovanym nespravnym adimopsi obtizg
odvykne. VSimame si i toho, zda &dita kreslici pdaeby g@ilis netlai. Pokud tento
navyk di¢ ma, zamsiime se na uvdbvani ruky pomoci uvébvacich cuieni. Ditti
nabizime kreslici ptgby s nékkym hrotem. Vhodné jsou voskovky a fixy spiSe nez

pastelky, na kterédti castji vyvijeji tlak, protoZe chiji, aby obrazek byl vyrazysi.

Spetkovy Gchoge pro psani nejvyhodj$im Gchopem, napomaha ,bezinavnému*
zdravému kresleni a psani. Tuzka zapadne mezi parpgk se &em piSe nebo kresli
lehce a ruka se mé&munavi. Na tomto Uchopu s€astni ti prsty: palec, ukazovék a
prostedniek pravé nebo levé ruky. Palec drzi tuzku zlevarspplStaékem, je lehce
ohnuty a je o trochu vySe od hrotu nez ukazekaProstedntek gidrzuje pero zprava
bocni stranou svého pol§ta. Ukazovéek je lehce ohnuty (ne prohnuty, 2 — 3 cm od
konce hrotu tuzky (pera), tuzkdigrzuje shora. Posledni dva prsty jsou ohnuté ounejs
pritisknuté k dlani, lehce se dotykaji papiru. Ukag@k ma funkci pitlacnou. Dilezité
je spravné postaveni mezi palcem a geasttkem, tedy p&nka palce k hrahprvniho
¢lanku prostednitku. Prsty jsou od hrotu tuzky ve vzdalenosti 3 emd Horni konec
tuzky sngtuje k ramennimu kloubu. Spravné drzeni tuzky Vvdak radt déti velké
problémy. Vyvodit tento uchop nebyva problém, atmiZivat jej Bzn¢ v praxi (i
kresleni byva slozifSi. Nespravny uchop e byt velmi silg zafixovany a obtizh
upravitelny (u @ti v 1., 2. tidg, ale i starich). Urowemotoriky (jemné i hrubé) a

grafomotoriky je jednim z kritériiipposuzovani skolni zralosti.
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4. VYTVARNA VYCHOVA A RAMCOVY VZD ELAVACiIi PROGRAM PRO
REDSKOLNI VZD ELAVANI

Ramcovy vzdlavaci program proiedskolni vzdlavani je kurikularni dokument statni
arovrg. Stanovuje obecné pozadavky prdedgskolni vzdlavani, které je ieba
respektovat (cile vzathvani, podminky vz&ldvani, obsah vzdavani, pozadavek
individualizace v pedSkolnim vzdlavani).
»Ramcovy vzdavaci program pro gedskolni vzélavani vymezuje hlavni pozadavky,
podminky a pravidla pro institucionalni \évani dti predsSkolniho &ku. RVP PV
urcuje spolény ramec, ktery je‘eba zachovavdt(RVP PV, str. 6).

S platnosti nového Skolského zakona (zakorb61/2004 Sb., o ipdsSkolnim,
zakladnim, gednim, vysSim, odborném a jiném ¥&bvani) se RVP stava

smérodatnym dokumentem pro pedagogyzavatele Skol i odborné a socialni partnery.

4.1. POJETI VYTVARNE VYCHOVY V RVP PV

Informace obsazené v nasledujicim textu jsempala zlanku Nova pojeti vytvarné
vychovy, ktery se nachazi na internetovém Metoditk@ortalu pro pedskolni
vzaklavani, protoZe€lanek je podle mého nazoru dela gehledré vypracovany.

Vytvarnou vychovu nepojima RVP PV jako okalg chape ji jakoilezitou sodast
rozvijeni osobnosti dite predSkolniho ¥ku. Fredskolni di# ma byt rozvijeno po
strance fyzické, psychické i socialni. Predi matéské Skoly by milo byt vsticné,
podrétné a obsahav bohaté. Mlo by poskytovat déti pocit bezpei, jistoty a
spokojenosti. Vzélavani ma dsledré vychazet z individualnich pi@b a moznosti
jednotlivych d@ti. (RVP PV, str. 8, 2004).

Jiz samotna radost a zajestia vytvarnécinnosti jsou dlezitym predpokladem i
vysledkem vychovného dagobeni ditelky. Prinos vytvarné vychovy je ale jest
mnohem SirSi. | pro vytvarnou vychovu plati obeza&ony @eni i poZzadavek obhdjit
jeji smysl v tomto systému. Usgnécinnosti se odvijeji od napadu(éinebo witelky).

Tento napad je nutné dale promysletétemit dodidaktické struktury
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1) Hledani nanstu vhodného pro vytvarné zpracovani a ktery budeovsi
motivujici pro cti.

2) Formulovani vytvarného problému

3) Uvazovani o jeho smyslu s ohledem na rozvoj zZzadbutispozic ¢ti

4) Hledani vhodnych prostdki, jak napad realizovat s ohledem na jeho vytvarnou
dimenzi a také na konkrétni skupinetid(veék, arover motoriky, zkuSenosti

z predchozich vytvarnyctinnosti, aktualni situaci apod.)

Vytvarnécinnosti Ize usptadat temi zpisoby:
1) metodickéady
2) tematick&ady
3) vytvarné projekty

Metodické rady vychazeji pedevSim ze Zisohi technického provedeni Ukol
prozkoumani vytvarnych vyjadvacich progedki podle jejich technickych moznosti.
Postup® se zlepSuje zachazeni s vytvarnym nastrojem (tyzEdtcem), technikou,
materialem. B praci s papirem tedy ggame od muchlani, pak papir trhame a nakonec
sttihAme a skladame. Do metodick&dy néleZi praktické zkuSenosti z vlastnich

vytvarnych¢innosti, ale i zkuSenosti z vnimani vytvarnychéleokych dl apod.

Tematickeé Fady

Jsou spojeny tymzZ naftem nebo tvii SirSi tematicky celek. N&nh¢i téma zkoumame
v jeho fiznych souvislostech. Natith ¢i témat, ze kterych fiZeme vytvdit tematické
fady, je mnoho — lidé, rostliny, Zigichové...)

Vytvarné projekty

Jde o vytvéeniiady ¢innosti propojenych spalaou myslenkou, problémem, ktery je
zkoum& zuznych hledisek. Poméaha odstranit izolovanost jdiyoh vytvarnych
ukoli. Projekty maji velkou motivai silu, protoZze vychazi ze zajmaéitid které se na
planovani podileji. Klade setkhz na prozitek, vedou ke konkrétnim vyshaaik

Vytvaieji se poznatky, zkuSenosti, dovednosti, &tes® rozvijeji i po socialni strance.
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4.2. PRACE S PAPIREM VE VZTAHU K RVP PV

Vzdélavaci obsah je v RVP PV usi@alan do @i oblasti, ve kterych je ditrozvijeno.
Vytvarné ¢innosti pomahaji d plnéni obecnych ramcovych @ili dilcich cila v
jednotlivych vzdlavacich oblastech. Z kazdé vfvaci oblasti uvadim ty dil
vzklavaci cile, které lze podle mého nazoru praki vytvarnych ¢innostech doike

rozvijet.

1) DITE A JEHO TELO

Dil¢i vzdélavaci cile:

Uvédomeni si vlastniho da, rozvoj jemné motoriky, koordinace ruky a oka,
podporovani rozvoje vSech smyslosvojeni si poznatk o ®le a pohybovych
¢innostech v ramci vytvarnycliinnosti, zapojenitznych ¢asti tla do vytvarnych

aktivit, rozvoj schopnosti vnimat krastinpdy i predméta a jevi kolem sebe.

Vzdélavaci nabidka
Obtisky ¢asti tla (body art), manipulai cinnosti s pednéty, pomickami, nastroji
potrebnymi k vytvarnym aktivitam, pozorovani #mv prirodé (ménici se listy na ja a

na podzim), vzory spravného a beap&ho zachazeni sitkami

Ocekavané vystupy:

Dit¢ ovladad koordinaci oka a ruky, zachazi s vytvarnypomickami (barvami,
nizkami, papirem, 8tcem), vyuzivacasti svéhoda k vytvarnym ¢innostem (dlani,
prsti...), se zajmem pozoruje émici se pirodu, dovedd pracuje s vytvarnymi

pomickami a materialy, pracuje sitkami tak, aby neublizilo séla ostatnim

2) DITE A JEHO PSYCHIKA

Dil¢i vzdélavaci cile:

Jazyk are¢ -rozvoj komunikativnich neverbalnich dovednosti &mci vytvarného
vyjadirovani rozvoj komunikativnich verbalnich dovednosti rdmci vytvarné

komunikace o vytvarném dile
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Poznavaci schopnost+ rozvoj fantazie, tvvosti, smyslového vnimani, radost z
objevovani a vlastni aktivity

Sebepojeti, city, #le -rozvoj estetického vnimani, &ili a prozivani, rozvoj uémi

zobrazovat a vyjétt své pocity pomoci vytvarnych prostka

Vzdélavaci nabidka:
-prace s materialy, zjistit co Ize s materidlestatd (papir nizeme muchlat, trhat,
stiihat, skladat a lepit), prace tenymi druhy papiru, zkoumat strukturu papiru a jeho

vlastnosti, vytvait si véc z papiru

Ocekavané vystupy:

Dité se samostatrvyjadii vytvarnym zgisobem, soustdi se na vytvarny ukol,
dokorti praci, projevuje radost ze setkani s¢afm, mluvi s dosglym o svém obrazku,
pozna rkteré obrazné symboly (pismena, smajlici) — podepsibrazek, vyjailje
svou fantazii a fedstavivost ve vytvarnyctinnostech, vytvar zachyti a vyjatl sve

prozitky, vazi si prace své a druhych

3) DITE A TEN DRUHY
Dil¢i vzdélavaci cile:
rozvoj kooperativnich dovednosti v ramci vytvarnyotmosti; rozvoj interaktivnich a

komunikativnich dovednosti

Vzdélavaci nabidka:
kooperativni¢innosti dti; tvorba ve skupinkach; povidani si o vytvarnydhech;

sezndmeni se aanymi vytvarnymi sniry a technikami; porickami a materiély

Ocekavané vystupy:
Dité spolupracuje s ostatnimétthi pii vytvarnychéinnostech; vnima, co si druhygpe;
domlouva se s ostatnimi; ragdse o vytvarné poitky a material
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4) DITE A SPOLECNOST
Dil¢i vzdélavaci cile:
sezndmeni se se&em lidi, kultury a umani; ziskdvani pozitivniho vztahu k éni a

kultuie

Vzdélavaci nabidka:

navstva galerii, muzei; poznavani tradic a ziryle vytvarném pojeti; prace &nymi
materialy (fizné druhy papir, papirova rulka, kalky na pradlo, houlbky na
nadobi...)

Oc¢ekavané vystupy:
Dité vytvarre zachyti skuténosti ze svého okoli (svou rodinu, kamarady v st
Skole aj.); zachazi Setris vlastnimi i cizimi vytvarnymi pofitkami; vnima urdlecké a

kulturni podrity

5) DITE A SVET
Diléi vzdélavaci cile:
seznameni se prdstnictvim vytvarného projevu s mistem a piesim, kde dit Zije;

sledovani prorn prirody; uneni

Vzdélavaci nabidka:
pozorovani firody a kulturnich jet; seznamovani se ganymi pfirodnimi materialy a

latkami; vytvarné hry a pokusy s odpadovymiraqanimi materialy

Oc¢ekavané vystupy:
Dité esteticky vnima okoli Skoly; dba oidalek aistotu
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Vytvarné aktivity se tznou nérou €mito oblastmi prolinaji. Tyt@&innosti nabizeji
moznost sebevyjddni, rozvijeji kreativitu a fantazii. Qitma v gedSkolnim wku

ziskat schopnost vyjéit své gedstavy i neverbaén

Prostredi Skoly by n€lo byt podrétné s dostatkem barev, aby rozvijela gio estetické
strance, vytviilo si kladny vztah k vytvarnyniinnostem a urni viitbec. Pracovni stoly
by nely byt prakticke, vytvarné pegby by nély byt bezpéné, estetické a vyrobeny z
vhodného materialu. Vytvarnych pdoek musi byt dostatek a éhg by byt
obmenovany a doplovany podle jejich opégébeni. Je nutné promyslet i uloZeni
vytvarnych ponicek. Os¥dcuje se specialni krabice na vytvarné @oky pro kazdeé
dité. Interiér i exteriér Skoly je vhodné vyzdobit vatnymi pracemi é&ti a jinymi

vytvarnymi dily (ilustrace vytvarnik.

Pedagogvoli vytvarnécinnosti ve fid¢ i venku pro jednotlivce, dvojicegtsi skupinky
i celou ¥idu. Je nutné vychazet zé¢ku a individuality d@ti. Sleduje pokroky

jednotlivych dkti.

Smyslem vytvarné prace v mgké Skole nejsou jen vysledné vytvory. Vytvarna
vychova pedevsim fispiva k bohatSimu vnimani a citovému prozivargjiSoomoci
muze dit poznat s¥t hloukgji a Iépe. Pro tviivou vytvarnou praci je iezity silny
citovy prozitek, ktery se potom projevi v kvéalikong&ného vytvoru. Je nezbytné
zamyslet se, kterdéinnost, vytvarna technika, material a piarky jsou vhodné pro
konkrétni skupinu &i. Vychazime vzdy z&ku, poteb, zajni, védomosti, schopnosti
déti.

K vytvarnymé¢innostem pdebujeme misto, kde se budeédiiokre citit. Musi
mit vzdy dostatek mista. Dbame na&ikni, protoZze pokuddi nechavame pracovat

pii nedostat&ném os¥tleni, kazi se zrakddi.

Mackani do kouli— pouzivame takovy druh papiru, aby gtech dolie makal (nag.
krepovy papir). S vyrobenymi koulemi seieme trefovat na cil. Pro@¥ise jemné
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svaly dlag. Mackani papiru je vhodné pro nejmensgtidpii praci s papirem se s nim
obvykle z&in&. Ri praci s papiremdi poznavaji vlastnosti papiru, rozvijeji tixost,
zrenost, kombinani schopnosti i jemnou motoriku. Vzdy si promysinghodny
nantt, mely by vznikat konkrétni fedmety, které pak &i mohou vyuzit p hie nebo
pii spol&ném cvieni s witelkou.

Trhani na malé kousky— Trhani papiru je jiz proétl slozitjSi nez muchlani. Dt
musi odhadnout, jakou pouZit silu, poznava vlastpapiru, cvéi se v senzomotorické
koordinaci. U mladSich &ii je dobré postup ukazat opako¥ampracovat s détem
individualns. V souvislosti s tim, jak se postuprepSuje jemna motorikastd, dovedou
pak trhat papir na mensi kousky. Po zvladnuti téghmrhani mizeme s &mi

nalepovat vytrhané kousky na podklad a vigvdak barevné mozaiky a kolaze.

Lepeni — slepovani kratkych prougkdo dlouhého pruhu (cesta pro autaykdly
piilepeny kousek nedrzi celou plochou. Utrzky se mohpiekryvat. Dhlezité je mit
piipraveny navllieny hadik, do kterého si &i mohou utirat ruce od lepidla. Utirani

rukou zamezi zaSpini obrazku.

Stfihani — NejmladSi dti musime nejprve seznamit se spravnym drzenirbek
pouzivame zaoblenéubky. Dobré je u d&hto nejmladSich @i pracovat s@wkami
v malych skupinach. Nejtle dti piestihavaji jen Gzké prouzky po rovnéhre,
ustihnou rohy papiru, postuprpiestihnou Wtsi plochy, f@lkruhy, celé kruhy. Pokud
dit¢ pii nacviku stihani z&ina od jednodussiho (Uzké prouzkyjyitsini se bude diti

dait, coz jej bude motivovat k dalSimuris@ani.

Skladani papiru — Skladani papiru vede k saeskni a pozornosti, pdivosti,
piesnosti, trplivosti. ZlepSujeme tim také jemnou motoriku, senotorickou
koordinaci.

Zatiname od nejjednodussiho #efwzeni papiru na polovinu (vyrdbime si seSitek,
skladame ubrousek, kapesnik), harmoniku. Po zviageelioZeni papiru na polovinu si
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mohou @ti zkusit slozit papir po UhldfEtce. Aby skladani papiru bylo Gsmé, je
nezbytné nejprvediem pracovni postup demonstratiyoredvést a fidat srozumitelné,
strené, jednoznéné vyswtleni. Méli bychom dbat na pouzivani stale stejnych tetimin
aby si je dti postupré osvojily. Jednotlivé faze skladanky sigravime pedem, dtem
je postups ukazujeme. Misto a sfn pieloZzeni zvyraznime silnym fixem. @pse

oswdéuji skupinové a individualni prace.

Bezp&nost pFi praci

Pouzivame nastroje upravené pridi & nizky se zaoblenymi konci, jehly s tupou
Spickou. Dbame, aby di prenaSely a podavalyanky rukojeti naped. S nastroji je
nutné pracovat v dost&me vzdalenosti od ostatnicktd Je nutné &i upozornit na
rizika, kter4 z prace vyplyvaji. Mameéghled o vSechdech. Vzdy jasé vyswtlime
postup prace, nazafrpiedvedeme. Vedemedtil k udrZzovanicisté pracovni plochy i

béhem prace. Pouzivame jen beapea nezavadné materialy.

4.3. METODY PRACE VE VYTVARNE VYCHOV E

Metody jsou vyznamnou soaésti vychovl vzdlavaciho procesu v matké Skole.
Zdaleka nezaleZzi jen na cilech, které si stanovatee, na zpsobech, jakym svych dil
dosahujeme. Pojemetodapochazi zeckého slovanethodosMazZzeme ji chapat jako
cestu, postup k vytgnému cili. Metoda je prastdek dosahovani vychovnych a
vzklavacich cit.

Vytvarné ¢innosti vyzaduji fipravenost, promysleny metodicky postup prace. Na
nasledujicickkddkach bych se rada zminila gkterych metodach prace vyuzivanydhn p

vytvarnych¢innostech.

1) Motivaéni, aktivizujici metody, vytvoreni piijemné atmosféery
Motivaéni metody maji v &ech vzbudit zdjem dinnost. Z4jem ainnost u dti Ize

vzbudit jiz gipravenymi ponickami, ukdzkou hotového vyrobku, pohadkotibghem
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(ilustrace pohadky), %azenim pro d& novych vytvarnych technik, pouZitim
netradénich poniicek a materidl i tim, kdyZz sami takéfed dtmi néco tvaiime. Velmi
zalezi na osobnostkitelky a jeji znalosti &i. Je nutné vytvat piijemnou atmosféru,
projevit skutény zajem o &tské vytvory. Pak budou mitt radost z tvéeni. Vzniklé

vyrobky Ize vyuzit v dal&finnosti a dti tak poznavaji smysl jejich vyroby.

2) Pozorovani
Dité ¢asto upoutaji &ci vyrazné, napadné. Je dobré upozornit jej i de mére
napadné, vSimat sédh znaki, které jdou vytvaré vyjadit. Pokud je vSak cilem

vytvarnécinnosti gredevsim tvtivost a fantazie, pozorovani by je mohlo p&theat.

3) Slovni metody
Mluvime jasg, strné a tak, abychom d&i motivovali. Déti by se ngly téSit na
vysledek své prace.&Bem ¢innosti nezapominamectil povzbuzovat, aby neztratily
motivaci a praci dokafily. Slovni pisobeni je dlezité i kEhem ¢innosti. Jde o
sledovani toho, jak &i zadani pochopilyCasto je pdeba postup znovu vystit.
Vyvarujme se necitlivych zasatdo prace &i. VSimame si i hovorudi, mize nam
mnoho objasnit.

4) Predvedeni zfisobu prace, metody zalozené na vzoru
Ukazat dtem postup P praci je vzdy dlezité, aby se &i nenauily chybny postup a
védély, jak na to. N&zorné poinky pomahaji ujasnit si redlnouigaistavu o
zobrazované d&ci. Pracovat by se vSak s nimiélm srozmyslem, abychom

nepotl&ovali fantazii dti.

5.) Metody zaloZené na manipulaci a experimentu
Experimentujeme a hrajeme si s barvami, zapouStarey do mokrého podkladu

apod., skladame obrazky #iqednin (kaminki, kastard...). Tato metoda nam pdre

.....

32



6.) Metody zaloZené na kooperaci
Pri vytvarnych ¢innostech z&azujeme skupinové prace. Je to vyboriitepitost pro

rozvijeni komunikativnich a socialnich dovednosti.

7.) Hodnoceni vysledi vytvarné ¢innosti
Zasad# vystavujeme vSechny prace, ne jen ty nejpovgderDilezitéjSi je proces, nez

vysledek. Praci &i ocenimejekneme konkréth co se nam na vytvoru libi.

4.4. ORGANIZACE VYTVARNYCH CINNOSTI

V matdské Skole pracujeme frontélr{prace se vSemiétmi najednou), skupin@va
individualne. Frontalni prace ve vytvarné vychoy miZzeme z#adit u starSi &kove
skupiny, za pedpokladu, Ze i vytvarnouc¢innost zvladnou samy nebo jen s minimaini
pomoci gitelky. Ve tidé mladSich dti bych se fiklanéla spisSe kpraci individualni a
skupinoveé protozZze v tomto &ku vytvarnécinnosti vyZaduji pomocditelky. Vyhodou
skupinové prace je, Ze seétiduci spolupracovat, domlouvat se, pomahat si a mk§i ta
radost ze spotmého dila. Je to vyborn&ifezitost pro rozvijeni komunikativnich a
socialnich kompetenci.

V knizeCary, klikyhaky, paaci a auta (Uzdil, 1972) je uvedenskalik zasad,
které je dobré ve vytvarné vychouéti dodrzet. Svymi slovy je uvedu na nasledujicich
fadkach.

Deset zasad vytvarnyclinnosti
1. Vytvarny projev chdpeme v souvislosti s celoycpgkou ditte (vniméani, mysleni,
piedstavivosti), zohledijeme ¥k ditéte, respektujeme zvlastnostitského zobrazeni
skute&nosti, nevidime jen nespravnosti a chyby.
2. Vyvarujeme se iiliSné chvaly i kritiky. Davame itaz spiSe na proces nez na
produkt, ocenime pracnost, barevnost, napaditgstliviost, s jakou di pracovalo,
apod.
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3. Do prace bychom @i neneli zasahovat vice, nez je to nutné, abychom negbtla
détskou tvdivost.

4. Dame ditti moznost vybrat si téma samo.

5. Ne kazdy vytvor musiipdstavovat &co urkitého. Redstavivost &i predi jejich
zobrazovaci schopnosti.

6. Ditt se vytvarg nevyjaduje jen kresbou a malbou, existuji i jiné mozngsk, se
vytvarné vyjadeit.

7. Ve vedeni &i k zodpoednosti pomahaji i vytvarn@nnosti. Déti mohou mit vlastni
vytvarné poteby, za které zodpovidaji.

8. Préce &i si schovavame — vidime tak jejich vyvoj.

9. Kvalitni obrazkové knizky poslouzi jako inspieac

10. Vytvarnécinnosti odrazi vychovnou atmosféru. Vytvamignosti se nemohou stat

povinnosti, ale zdbavou, ve které se spojuje lmaee v nejlakayjSi podols.
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B) PRAKTICKA CAST

V praktickéc¢éasti prace uvedurfklady tvaivych ¢innosti prace s papirem, které jsem si
s cétmi vyzkouSela v Matiské Skole Kivoklat (se Sestiletymi&mi) a pak v Mateské
Skole v Nerudo¥ ulici v Ceskych Budjovicich ve tidé BERUSKY, ve které jsou
pievazrié nejmladsi, iileté dti.

Papir mzeme vyuzit jakanaterial, ze kterého tvidme. MiZe slouzit ale také jako

pomiicka, nagiklad pi cviceni.

5. 1. PRACE S NOVINOVYM PAPIREM

KORALKY Z NOVIN

Pomicky: noviny,casopisy, reklamni letaky, koralky, lepidlaizky.

VeEk déti: 6 let

Motivace:

Rozsypala jsem na koberec plno kotdék knofliki. Chvili jsem dti nechala si s nimi
pohrét, skladaly z nichizné obrazce. Pak jsefakla, Zze bychom si mohli vyrobit své
vlastni koréalky. Bti souhlasily. Jegtjsem jim ukazala jiz vyrobené papirové koralky a

Sli jsme pracovat.

Realizace:

Z casopisi, novin a letal jsem gedem nasthala dostatek prou#kSirokych giblizné

1- 1,5 cm. Bedvedla jsem jim, jak se koralek vyrabi. Prouzkl g&i opatrre nat&ely
na Spejli. Vznikly korélek fidrzime a slepime ho. Tahem do strany korélek sueda
Koralky mohou byt #kolika tvami. Kdyz koralek tvéime z pravidelného
obdélnikového prouzku, vznikne véék. Z pasku se8feného do rovnoramenného

trojuhelniku se Sirokou zakladnou vyrobime koréteru soudku a koralek tésn
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kulaty zase ziskame z prouzku tvaru trojuhelnikeelmi Uzkou zakladnou. Koralky
nahrdelnik, budeme pabovat d¥ jehly. Posledniit koralky je nutné proSit z obou
stran jehlami, abychom mohli poki@avat v naviékani. SlozifSi nahrdelniky s pouzitim
dvou jehel vyralji ale az Skolni é&i, predSkolaci se s vyrobou papirovych kotalk

teprve seznamuiji.

Zamery:

Zamérem tétocinnosti je rozvijet jemnou motoriku a maniptria dovednosti &i (deti
stiihaji, namotéavaji, lepi). Vyrobené koralky se nk&é diti si mohou vytvdit swij
vlastni systém, jak koralky po sbimasleduji, upldiuje se proces zrakové analyzy a
syntézy, ktery je nutny pro nacwikeni a psani ve Skoletiraci se dti uci trpélivosti,
mohou si vSimnout, Z&m déle pracuiji, tim maji vice kordlla tedy i delSi nahrdelnik.

Reflexe:

Mym cilem bylo gedevsim seznamitétd s moznosti vyroby koratkz ¢asopisi, novin
a reklamnich leték rozvijet jemnou motoriku a také #jvost déti. Rovné prouzky
déti zvladaly stihat samy, prouzky ve tvaru trojuhelniku jsem fihata dtem ja.
Namotavani prouZkjim nectlalo velké problémy, atas chély pomoci se sundanim
koralku ze Spejle. Vyrobené koralky navlékly s pafrmaoblené éské jehly samy.
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POLSTAREK

Staré noviny mizeme pouzit k vyrabozdobného polSiku.

Pomicky: noviny, seSivka, nmizky, lepidlo, temperové barvy

Vek déti: 4 — 6 let, nejmladSiati mackaly papir, starSidi stihly i pomahat

mladSim dtem

Motivace:

Pri sezeni v kruhu na koberci nateich bylo znat, Ze by rady séylna ricem nmekeim,
nez je zem. Poldtéy pro kazdé dé v této MS nemaji. Zeptala jsem se tedti,destli
maji rejaky napad, jak to udiat, aby se nam se&lb Iépe. Nechala jsem¢étd fici jejich

navrhy a pak jsem nabidla, Ze si vyrobime své viamsilStédky.

Realizace:

Novinovou dvojstranku seSijeme se&ika@u tak, abychom ziskali &k. Z jedné strany
nechame gs#&k neseSity, abychom mohli pol&& vyplnit. Ripravime si vyph
polstdku — zmakany novinovy papir, odSkiky z papiti, toaletni papir, letaky,
ubrousky ... a polsték tim vyplnime. Novinovy papir je velmidhky, proto musime
s&ek plnit opatrg, abychom jej neroztrhli. Pak zbyvajici stranu jase. SeSivame asi

ve vzdalenosti 1 cm od okraje stranky. Aby seSkéaje polStéku vypadaly 1épe,
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olemujeme je. Kazda novinova dvojstranka ma netotiokraj. Tento okraj zerhetu
novinové dvojstranky odshneme. Vznikne lem, ktery nalepime na okraje kst

Zanx¥ry: Rozvoj jemné motoriky, poznavani vlastnostiinového papiru

Reflexe:

Déti mely za dkol gipravit naph do polStékn, tedy makat papir. Tim si
zdokonalovaly jemnou motoriku. d polStd&ek vyplnily a ja jsem seSivala.ékteré
déti si chely také seSivat polsték, a tak také seSivaly. Spetha sponek je velka, proto
nez zg&neme pracovat, ujistime se, Ze mame dostatek héplrseSiveky. Je dobré si
s&Kky z novinové dvojstranky fjpravit doma pedem, P praci to pak ¢ti nebude
zdrzovat. @ti si mohly polStéek jeSt dozdobit tak, aby se jim libil (nalepit n&jn
obradzek svého oblibeného tAtka, postawky z Veiernicku, opatre néco dokreslit
silnym fixem, temperami...). Ze #atku dti plnily polSté&ky prilis, postupg uz
dovedly Iépe odhadnout, kdy uZ je poigtadostatens vypinény. Cinnost zvladnou i
mladsi dti. PolSté&ek vyplrény jen novinami se snaze protrhne, nez kdyz jejniype i

ubrousky a toaletnim papirem.
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FOTBALOVY Mi €

Déti nekdy nemivaji v oblib velké €zké mie. Mic z pom&kaného novinoveého papiru
je tedy moznosti, jak zuZitkovat stary papir @i @iskaji lehky mé, se kterym nic
nerozbiji a neubliZi si. A navic je k vyrdtEchto méa potreba jen Bkolik minut.

Pomicky: novinovy papir, izolepa
Vek déti: 4-6 let

Motivace:

Vyrobit si takovy mé, se kterym si riizeme hrat i v mistnosti a ne jen venku, protoze
jim nic nerozbijeme a neublizime si. Nejprve jsaamzeptala éti, jestli si rady hraji

s miem. Podle &ekavani odpasdély, Ze ano. Hra s mém je ale ufena spiSe pro
venkovni prostory, aby se nic nerozbilo. DalSi nod§izkou tedy bylo, jestli by si s nim
chtgly hrat i ve vnit. Rekly, Ze ano. Pak jsem se zeptala, co budetta, ¢dyZ se tico
rozbije. Ceti fikaly své navrhy. Po chvili jsem jitiekla, ze vim, jak to weSit, aby si
mohly hrat s nmiem i v mistnosti a nic se nerozbilo. Ukazala jsém tedy papirovy
mic, ktery jsem si pipravila predem doma. Pak setdrozcklily do dvojic a z&alo se

S vyrobou miu.

Realizace:

Je vyhodné si utwd dvojice a pracovat ve dvojicichétil si tak mohou i praci
pomahat a jde to lépe. Vzdy jedno édii vyralElo mi¢, druhé mu pomahalo,
piidrzovalo, podavalo, co bylo geba. Pak se role vymily a mi vyrakslo druhé dik.
Kazda dvojice rda tedy dva mie. Novinovy papir zm&kame do koule a omotame
lepici paskou.
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Zanxry:
Rozvoj spoluprace meziétini; rozvoj hrubé i jemné motoriky, senzomotorické

koordinace, pos¢hu (i hazeni si s vyrobenym g@m).

Reflexe:
Libilo se mi, jak fungovala spoluprace ve dvojicichti se domlouvaly, pomahaly si.
StarSi dti napadlo, Ze by bylo dobré utibdvojice s mladSim ditem, aby mu mohly

pomoci.

OBLIBENE JIDLO
Pomicky: papirové taie, noviny aasopisy, fizky, lepidlo
Vek: 6 let
Motivace:
Cinnosti gredchazel diskusni kruh, ve kterém si povidame, jigké mame radi, prdje

jidlo dalezité, jak nam &které jidlo mize pomoci, abychomugtali zdravi a
podobrg.
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Realizace:
Déti vystiihuji z reklamnich letdk obrazky jidel a potravin a nalepuji je na papirové

talire.

Zangry:
Rozvoj jemné motoriky, uldomeni si, Zze kazdy fize mit rad jina jidla

Reflexe:
Cinnost je zaloZzena na tom, co majfidady, a tak je #Sinou zaujme.

5.2 PRACE S KREPOVYM PAPIREM
KAPR

pomicky: predem vysgiZzeny kapr (velky formatgtvrtka A3), zeleny krepovy papir
(swtlejSi i tmavsi odstin),tEky, lepidlo, ha#ék na utirani rukou.

Vek déti: vékoveé heterogenniitda s pevaz triletymi détmi

Motivace:
Kapra jsem si vyrobilaipdem doma z mensiho formatu (A4), alsti chély nazornou
ukazku, jaky bude vysledek. Motivaci bylo také Ze, kagik urcité nechtl byt sam,

chtél by kamarady, a s tim by mu mohlgtdpomoci.
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Realizace:

Nejprve bylo pateba vyrobit Supiny. Nashala jsem #&em prouzky ze zeleného
krepového papiru,&i pak prouzky muchlaly do kouli. @em jsem nejprve ukazala,
jak Supinky vyrabt. Kdyz je Supinek dostatek, lepime je nailleg Nateme kousek
¢tvrtky lepidlem a Supinu nalepime. Pokugeme tak dlouho, az ma kagida polepené
Supinami. Je dobré mit po ruce nasmoy hadik, do kterého si utirame ruce od lepidla,
aby se dtem lépe pracovalo a Supiny neumazaly.

Zamery:

Cilem tétocinnosti bylo procuiit jemnou motoriku, schopnost spoluprace (pracosalo
ve skupinkach), seznamovattids vlastnostmi krepového papiru, ziskdvat pracovn
navyky @i préci s lepidlem a také rozvijet #wost (polepit kapika celého)

Reflexe:

Cinnost se dtem ddila, polepily pocti¢ obsma kapikim cela &a. VSechny dti
nejprve vyrably Supiny a az pak lepily. Dodrzovaly pracovni yiéy (podle poteby si
utiraly prsty do namt&eného haiiku), kagici nebyli zaSpiani od lepidla.
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5.3 PRACE S UBROUSKY

BATIKOVANI
Batikuji se pevazri latky, ale nizeme batikovat i oldygjny ubrousek.

Pomicky: ubrousky, barevné tuse, nasd¢hy hadik na utirani rukou, ubrus

na stl

VeEk déti: 6 let

Motivace:
Predem jsem si nabatikovala ubrousek na ukazku dophiaesla ho dtem ukazat jako

motivaci.

Realizace:

Papirovy ubrousekiplozime do pruhu a sloZzime do harmoniky se zahgb$ a& 7 cm
Sirokymi. Ripravime si barevné tuse a trochu odlijeme do néklolRoh naskladdaného
papiru naméime do vybrané barvy argbyte&nou barvu odsajeme dalSim ubrouskem,
papirovym rdnikem, nebo papirovym kapesnikem. Protilehly romatame také do
stejné barvy, febyt&nou barvu ot odsajeme. Zbyvajici dva rohy natiroe do jiné
barvy. Barva se do ubrousku rychle vsakujegistamait jen maly kousek rohu.
Ubrousek pak opat&rozloZzime (velmi snadno se trha) a nechame ust¢hbibuousek

pak mizeme jest prezehlit mezi déma listy obyejného papiru, aby nebyl potkany.
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Zamery:

Mym zangrem (¥ zarazeni tétaiinnosti bylo rozvijet jemnou motorikuetd (skladani
ubrousku), seznamit je s novou vytvarnou technilpmznavat vlastnosti

papiru (savost, vlastnosti po nafeai), vSimat si, jaké nové odstiny barev vznikaji,
jestlize smichame tité barvy.

Reflexe:

D¢ti pracovaly ve skupinach pityiech. Nez zé&aly pracovat, postup jsem jim j&st
nazor ukazala. Pokud gkteré z @dti potebovalo pomoci se sklddanim ubrousku do
harmoniky, vzala jsem si ubrousek, skladala jsejrajéit se divalo, jak ubrousek
skladam a #alo to samé, co ja.
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5.4PRACE S BAREVNYM PAPIREM

FILIGRANY

(tvoreni zprouzka papiru)

Potebujeme: Zluty barevny papir, bily papir, lepidtdzky

Motivace:
Ukazka hotového vyrobku

VeEk déti: 6 let

Realizace:

Ze Zlutého papiru si vyishneme 3 #izn¢ dlouhé prouzky Siroké 1,5 cm. Jeden dlouhy
12 cm, druhy dlouhy 9 cm &eti dlouhy 6 cm. Na zobak vystihneme prouzek

z bilého papiru Siroky 0,5 cm a dlouhy 3 cm.

Hlavicku vytvorime tak, Ze nejkratSi Zluty prouZzekepahneme i@s hranu stolu
(kraj prouzku pitiskneme na hranu stolu a zatAhneme) — prouz&késet ohne. Konce
prouzku slepime k s¢ka nechame zaschnout.

Telicko a Kidlo si gipravime podobnym Zsobem ze dvou zbyvajicich prouzk

slepime jejich konce tak, abygiy tvar slzicky.

Zobé&ek si gipravime z bilého prouzku tim, Ze hiepneme v fili.

Jednotlivécasti slepime k sa@b— nejprve pilepime hlavéku a €licko k solé a mezi &
vloZime zobéek a vSechno ddb pitiskneme a nechame zaschnout. Nakonec vlepime

ktidélko do &licka a nechame zaschnout.
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kachikia sleko

Zanxry:
Rozvoj jemné motoriky, pdivosti, vytvaet dovednost pracovat podle slovnich

instrukci.

Reflexe:
Prouzky jsem nasihala doma fedem. ProtoZze bylyazrné dlouhé, procuiili jsme si
pojmy nejkratsi, delsi, nejdelsCinnost zaujala spidesdiata. Prouzky mZeme misto

ohybani pes hranu stolu natét na tuzku, Spejli.

MOZAIKA

Mozaika z kamink nebo barevnych skik je znama. Na mozaiku nam ale mohou

post&it barevné papiry.

Pomucky: barevné papiry, lepidlétvriky, hadik na utirani rukou

Motivace: Prohlizeni knih s obrazky matykSimame si, jak jsou barevni a pest

Vek deti: 4 - 6 let
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Realizace:

StarSi dti si samy natvrtku A4 obkreslily Sablonu motyla a vyitly jej.
Pro mladsi &i jsem nela uz rékolik Sablonek vysiZzenych. ¥ti pak
natrhaly barevné papiry na kousky a lepily je naygo

Zamery:
Zamerem ¢innosti bylo, aby é&ti poznaly, Ze kousky barevného papiru mohou \gtva
barevné kombinace, rozvijet estetick&miit vést je k vhodnym pracovnim naviyk

(utirat si Spinavé prsty do nagemého haidku, aby si suj vytvor neumazaly).
Reflexe:

Motyli byli hodné barevni. [3ti je vytvarely vétSinou podle své fantazie nez podle

barev rkterého ze skut@ych motyii.
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PROSTIRANI

Pomicky: dérovatky na papir, barevné papiryiaky

Vek diti: 6 let

Motivace:
Vyrobit si vlastni prostirani podle svého vkusuptézie. Pokud pouZzijeme barevny
papir v fiznych odstinech f&é barvy, vyrobime si tak prostirani jakionpo stvadené

pro servirovani hork&okolady...

Realizace:

Z barevného papiru vy#tineme koléko, které viozime dodovacky. MladSim dtem
kruh vystihneme sami, starSiétl nechame, aby si jej vydtly. Papir postuph
posouvame a vykrajujeme dal&st. Pokud chceme mit na okraji krajku, pracujeme
piesrE, aby vznikla krajka navazovala. #leé navazovani krajky je dobré @dznit a
détem nazors ukdzat. Drobné od&tky se daji dale vyuzit. Je vhodné, pokud nechame

deti predem vyzkouSet si, jak se &avackami pracuje na jiny zvlastni papir.
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Zanxry:
Mym zamérem bylo vést &i k trpélivosti a pelivé praci, rozvijet jemnou motoriku

(sttihani), rozvijet jejich esteticke &ifti a tvdivost.

Reflexe:
Dobré bylo, Ze si &i nejprve zkusily pracovat rbvatkou na jiny papir, aby zjistily,

jak se s nimi pracuje. Mlads&til si vétSinou vykrajovaly jen jednotlivé motivy, které

netvaily souvislou krajku.

5.5 PRACE S TRANSPARENTNIM PAPIREM

MARTINSKE LUCERNI CKY

pomicky: sklentky od pesnidavky, lepidlo Herkules, transparentni pagimych

barev, nam&eny hadik

Vek déti: Heterogenni skupina $qvazm téiletymi détmi

Motivace:
vyrobena lucerna fpdem jako motivace, zhasnuti¢da, aby bylo Sero a ukazani

détem, jak pak bude lucekika svitit, az bude dokéena a da se do ni gka.

Realizace:
Nejprve si kazdé ditnatrha kousky papiru. Az bude kouskdostatek, zéneme je
lepit na skleniku. Lepidlem naeme vzdy jen kousek sklgRly, aby nezasychalo.

Zamery:
Cilem tétotinnosti bylo seznamitddi s vlastnostmi transparentniho papiru, rozvijet
jemnou motoriku, senzomotorickou koordinaci &ligost, vést je k dokateni prace,

vytvéret pracovni navyky (utirat prsty do hddal).
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Reflexe:

Snazila jsem se dbat na to, aby vSechéty nejprve trhaly, nez jgdou utrzky lepit.
Zduraziovala jsem, Ze je dobré polepit ski#ai celou, nenechavat volna mista. Pro
nejmladsi dti nebylo trhani snadné, bylo peba jim postup trhaniékolikrat ukazat.
Deéti, které navaivuji Skolku jiz druhym rokem, &dély lépe, jak na to. Je dobre, pokud
mladSi @ti maji malé skleriky (od presnidavky), starSiétl, které ucinnosti vydrzi

v

déle, mohou mit i &Si. Déti si sklentky dodlavaly prabézné béhem rékolika dni.

5.6 PRACE S PE'ICIM PAPIREM

Pomicky: peici papir, houliky na nadobi nahané na malé kousky, ka&ky
(ptipnou se na houtky, a tak se é&i tolik nezaSpini od barvy), prstové barvy,

vystiizené rameéky zeétvrtky, provazek

V¢ek: Heterogenni gkova skupina sigvaz triletymi détmi

Motivace:

Prinesla jsem é&tem ukazat sy obrazek (nazorna ukazka vysledénnosti). Ukazala

jsem dtem, jak nanesené barvy prosvitaji i na druhounstr@okud se fflozi proti

oknu nebo jinému zdroji stia.

50



Realizace:

Déti ve skupinkach potiskaly bily pesi papir barvami podle svého wh pomoci
houbitek na nadobi. Snazila jsem s#i dést k tomu, aby houtky vracely do spravné
misticky zpét k prislusné bar®¥ aby se barvy nemichaly. Potiskanycipé papir

nechame uschnout. Na jeden potiskanyige papir patebujeme dva rantky

vystiizené zectvrtky. Mezi rameky pe&iici papir vioZzime. JeStvytvoiime poutko
z kousku provazku tak, Ze provazek vlozime me#zid@sti rameéku uprosted horniho

okraje ramekt. Rameky slepime.

Zamery:

Mym zameérem bylo seznamitai s moznosti pouziti dalSiho druhu papiruc(pao
papiru), seznamit je s vlastnostmi tohoto papirasigtnost), rozvijet jemnou motoriku
déti, spolupraci i estetické é&fti (kombinace barev), poznavat také moznosti vzniku
novych odstif barev jejich smichanim.

Reflexe:
K této ¢innosti by se neily pouzivat temperové barvy, protoZze naipén papiru
nedrzi, barva se loupe. Vhodné nejsou ani vod@reéyb protoZe nejsou na gieim

papiru vyrazné.
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5.PRACE S KANCELARSKYM PAPIREM ACTVRTKOU

PUTUJICI OBRAZKY

Pomicky: papir pro kazdé ditpastelky, fixy, podlozky
Vek déti: 6 let

Motivace: Nakreslit obrazek spét® s kamarady

Realizace:

Kazdé di¢ si vezme papir a vybere si pastelku své oblibeséyb Déti se pak
s papirem a pastelkou posadi ke stolku nebo doukn#h koberec (pokud sedi na
koberci, dame &em podloZku, aby se jim dibkreslilo). Zti nakresli na s§ papir
n¢jaky obrazek a porpdem danéndasovém intervalu se obrazky postémptedavaji
kamaradovi vedle. Ten na obrazek zaseorprikresli. Hra pokrauje tak dlouho, az se
kazdému diti vrati papir, se kterym hru &aalo. Kazdé d& by melo mit jinou barvu

pastelky, aby bylo poznat, co kazd&peslilo.

Zanxry:

Cinnost cvii rychlé reakce akceptovat druhého (upravil nij obrazek), da se vyuzit i

k procvicovani pravolevé orientace (obrazek dame kamaragwaivo, vievo..). Bti si
také zvykaji pracovat sé&itym ¢asovym omezenim, je nutné se co nejrychleji

rozhodnout, coffikresli. L&i se dovednosti akceptovat ostatni.
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Reflexe:
Zpusob a smr presunu obrazkje dobré ukazat i opakovardélalo to ditem probléemy.

Dbame na to, aby kazdy&ma koncicinnosti papir, se kterym &inal.

Nekteré d@ti premysSlely o tom, aby to, corifiresli do obrazku kamarada, souviselo s
tim, co uz na obrazku je, aby obrazekrilvemysluplny celek. Pak jsme si vSichni
spole&né obrazky prohlizeli a povidali o niclCinnost je dobré realizovat s mensi

skupinkou dti.

PAPIROVE PUZZLE

potrebujeme: papir velkého formatu ( A0 ), pastellizky

Vek déti: 6 let

Motivace:

Vyrobit si vlastni puzzle

Realizace:

Papir forméatu A0 polozim na podlahwticsi stoupnou po obvodu papiru. Je viaba
dbéat na to, abydi mély dostatek mista a citily seéiginnosti dolse. Proto je vhodny
nizsi paet dti (4 — 6). Kazdé zétyi déti se postavi k jedné hrapapiru a vezme si
pastelku své oblibené barvy. BipoSle pozdraveni kamaradovi: &8 cara, KZi,
posilam Ti (fekne jméno kamarada, kterému pozdrav posila )i, Iétmebo nafiklad
slune&né, veselé, kopretinové, motyli ...podle tivosti céti a toho, co a pé#tk 1étu).
Jakmile pozdravekne, udla ¢aru svou pastelkou aZz ke jmenovanému kamaradomi. Te
posila pozdrav dale jinému kamaradovi. Vzniknou rnaknna page zajimavé obrazce,

které je mozné vybarvit, papir rotibiat a pak jej pouzivat jako puzzle.
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Zamery:

¢innost rozviji tveivost (vymyslet vhodny pozdrav) slovni zasobu, gnabtoriku,
senzomotorickou koordinactdra az ke kamaradovi), mysleni - schopnost anahyzy
syntézy (skladani puz¥, spolupraci, rozviji kamaradské vztahy a éligmst.

Procviovani analyzy a syntézy je s@sti prevence specifickych poructeni.

Reflexe:

Nakreslit¢aru az ke kamaradovi nebyl problém. Snazila jserdésepobidnout, aby
posilaly kamaraiin i jind pozdraveni, nez letni, aby si vzpatynco jest k 1étu pati,
na fizné kwtiny, motyly... PouZivaly vSak jen ,letni" pozdrav.afir jsme pak
vybarvili a rozstihali, abychom ziskali puzzle. V hérma koberci jsme je pak zkusili
slozit. Skladani ale nebylo prétdjednoduché, stravily nad tim hafltasu. Puzzle jen
s barvami byly pro &i nejspiSe filiS abstraktni, a tak bychrigt rackji nechala dti,
aby gred rozstihdnim papiru na puzzle nakreslily na pagiaké konkrétni obrazky

podle své fantazie, aby se jim pak puzzle l1épedskja

Cinnost miZzeme Pizpasobit rasnimu obdobi, které préje (krone letnich

posilame i pozdravy zimni, jarni a podzimni).

54



PAPIROVE HOLUBI CKY

Pomicky: Sablona holubky, ¢tvrtky, nizky, cerny fix, kreslici bily papir

Vek déti: 6 let

Motivace:
Ukazka hotového vyrobku

Realizace:

Sablonu si &i obkresli obyejnou tuZkou nadtvrtku a obkreslenou holudku
vystiihnou.  Z obdélniku papiru ziskdmeidta holub&ky tim, Ze z ® sloZzime
~harmoniku®. V oblasti kidel holubEky si tuzkou vyznéime misto, kde udame otvor
pro protazenidel a manikurnimi izkami nebo priezavacim nozem vytvione otvor
pro kidla. Timto otvorem i#dla protahneme. Je&Stdodtlame holubice @i —

nakreslime je nebo nalepimé& a barevného papiru.

Zamery:
Rozvoj jemné motoriky (obkreslovani, viisbvani) nawit déti skladat

papirovy obdélnik do harmoniky
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Reflexe:
Déti nemely problém holubiky vysttihnout, skladani papiru do harmoniky jsettedn

piedvedla a také tento ukol zvladly samy. VSem jsemghla s otvorem proridla.

SKLADANKY Z PAPIRU
Aby se skladani @em ddilo co nejlépe, je @lezité esrg, striené a srozumiteldy
piedvést pracovni postup. Dbame na to, aby termitsrékpouzivame, byly stale
stejné, aby si jedi mohly postups zapamatovat a dod jim rozungly. Détem také
pomiZe, pokud si jednotlivé faze skladankiippavime gedem a tyto fedlohy pak
budeme &tem postupé ukazovat. Také dZeme na fedlohach zvyraznit misto a §m

pieloZzeni (nagiklad silnym fixem).

Pomicky: barevné papiry a bilé kanaaliéé papiry, pastelky, fixy,izky

Vek déti: 6 let

Motivace:
Ukazka hotového vyrobku

Realizace:
Pracovali jsme v menSich skupinkach se Sestiletgiétini. Postups jsem dtem
ukazovala pedlohy jednotlivych fazi sklddanky &tdpodle nich papir skladaly.

Déti si vzdjemr pomahaly.

56



PEJSEK
Nejprve ptgbujemeitverec barevného papiru
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A td’ telicko. ZatindAme zase zéivercem hidého barevného papiru
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KURATKO

Zamery:
rozvoj jemné motoriky, schopnosti pracovat podlekymdé a dodrZzeni fesného
pracovniho postupu, rozvofgsnosti, péivosti a trglivosti.

Reflexe:

Skladani papiru zaujalo spiSevéiata. Vzdy jsem ptkala na vSechnydt, aZz budou

mit hotovo, nez jsme poktavali ve skladani dale. Velmi se mi libilo, jak diti
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vzajemré pomahaly. R skladani je velmi dleZita nazornost, jen podle obr#ézk knize
skladanku dti neslozi.

MOTYLI
pomicky: ¢étvrtky, nizky, pastelky,cistice na dymky, roliky od toaletniho papiru,
lepidlo Herkules

Vek déti: 6 let

Motivace:

Prohlizeni knih s obrazky moftylukazka hotového vyrobku

Realizace:

Na c¢tvrtku si obkreslime Sablonu motyla a motyla viysteme. Pak motyla vybarvime
podle své fantazie nebo podle skuiasti. Na vybarveného motyla nalepime dospodu
rolicku od toaletniho papiru &tcko motyla). Jegt nalepime lepidlem Herkules na
hlavu tykadla.
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Zamery:
Rozvoj jemné motoriky (#thani, obkreslovani, vybarvovani), rozvoj fantagekud

motyla vybarvujeme podle své fantazie).

Reflexe:
D¢éti rackji vybarvovaly motyly podle své fantazie, nez podleute&nosti. Tykadla
nemusime lepit, je mozné vytibna rolicce v mist, kde maji tykadla byt, dva otvory.

Tykadla jimi protdhneme.

VYSTRIHOVANI PISMEN
pomicky: ¢tvrtky, nizky, pastelky

Vek déti: 6 let

Motivace:
Nejprve jsme si sedli do kruhu a kazdé &i deklo, na jaké pismenko &aa jeho
jméno. Mizeme si tedy kazdy to ,své" pismenko Wjstout a vybarvit, dozdobit, aby

se nam libilo.

Realizace:

Kazdému z &i jsem nactvrtku velikosti A4 narysovala velké tiskaci pisrkenna
které z&ina jeho jméno (pokud moZno tak, aby Sloigolystihnout). Deti si pismenka
pak vystihly a vybarvily svymi oblibenymi barvami, mohhampismenka kreslitizné

motivy (sluntko, kyticky...).
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Zanxry:

Poznavani symbol(pismenek), rozvoj jemné motoriky a estetickehiénci

Reflexe:

PredSkolaci se uzasto umi sami podepsat velkymi tiskacimi pismenyakadolie
poznaji pismenko, na kteréchaa jejich jméno. Na pismenku si tak davali zaleAé
budou pismenka vybarvenaiieme jedt spol&né vymyslet, ktera slova na to nase
pismenko, kronaSeho jména, j@szaiinaji.

Také si mZeme vyrobit Sablonky pismen, které &ii tudou obkreslovat. Zadit |1ze
hru hledani pismenkovych Sablonek, kdy kazdy hledgsvé” pismenko, které je
schované &kde v prostoru herny.

Hrat si s pismenky fiZeme i tak, Ze napiSemedtitna papir pismenko a ditika, co
mu pismenko fpomina a podle toho¢no pikreslit (nagiklad pismenko o diti

piipomene obliej, a tak do pismenkdigresli aii, pusu, nos...).

SABLONY ZE CTVRTKY
Obkreslovani Sablon pomah& rozvijet jemnou motorititi, senzomotorickou
koordinaci, vede &i k peilivosti. Vystiihovanim obkresleného pak proéwjeme i

vystiihovani. \tSinou rady obkresluji Sablony i tytil které nerady kresli, protoze
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byvaji nespokojené se svymi obrazky, maji pocit,néeo nedovedou nakreslit. U

Sablony maji pocit, Ze se jim obrazek pigda
Vek déti: 6 let
FROTAZ
S vyuzitim Sablon fizeme takeé &i seznamit s technikou frotaze.

Pomicky: Sablonky, voskovky, kancétky papir

Motivace:
Ukézka, jak se postuprobrazek objevi

Vek déti: 3 roky
Realizace:

Sablonku dame pod papir #epzdime po papiru (nejlépe voskovkou), aZ se ébjev

obrazek.

Zameéry: rozvoj jemné motoriky, senzomotorické koordieaenotivovat k vytvarné

cinnosti i ty cti, které nerady kresli.
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Reflexe:
Techniku frotdze zvladnou i mlad&td Dobré je vyuzit voskovky misto pastelek, na
které dti casto piliS tlaci. PouZijeme nejlépe kanced&y papir, obrazek nam bude

|épe vidkt nez nastvrtce.

5.8 PRACE S BANANOVYM PAPIREM

VYROBA PRANI CEK

Pomicky: bananovy papiraenych barev formatu A4¢tvrtky formatu A4, rizky,
lepidlo.

Veék déti: 6 let

Motivace:

LA

Vyrobit pranicko pro maminku ke Dni matek

Realizace:

Bananovy papir podlepimévrtkou. Pak tento bananovy papir nalepenychatce
pieloZzime, aby vzniklo f@nicko. Franicko jeSt dozdobime vystzky z bananovych
papifii jinych barev. Vydizky pak nalepime naigniko. Dovnit pranicka napiSeme

prani.
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Zanxry:
Seznamit &ti s bananovym papirem a jeho vlastnostmi, rozygetnou motoriku &i,
tvorivost, estetické afhi, poskytnout jim moZzZnost, jak &dt druhému radost, rozvoj

fe¢ovych dovednosti- ust zformulovat kratké gani druhému

Reflexe:

Tvary, které pak budeme lepit n&picko, je mozné i vytrhavat.

%. PAPIR A HUDBA

PAPIROVA HUDBA

Novinovy papir nam iiize pomoci i i hudebni vychoy.

Pomicky:razné druhy papir

VeEk: 6 let

Motivace:
S dtmi si vyjmenujeme hudebni néstroje, na které piomenou. Pak fizeme dtem
piipomenout, Ze ¢kné zvuky nevydavaji jen hudebni nastroje. Dobryzikant by

mozna dokazal ,vyloudit” gkny zvuk i z oby¢ejného papiru - zkusime to taky?

Realizace:

Sedneme si do kruhu, dopriest dame dostatek novin a zkouSime, jaké zvuky se na
poddi z papiru ,vyloudit®. Postuphkazdé di¢ mélo moznost si vybrat djaky papir
uvnité kruhu a zkusit si, co papir dovede. S ostatnigtmdjsme si pakekli, jestli jim

byl zvuk gijemny, co jim zvuk fipomina. Nac¢innost je mozné navazat sluchovou
hadankou. Bti zawou i a Wwitelka mize, podob# jako v gedchoziginnosti dti, také

n¢jaky zvuk vyloudit. ¥ti pak hadaji, jaky papir to byl. Neboa#e papir trhat, shat,
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muchlat. Zti hadaji, co s papireneéldla. Red toutocinnosti je ale nutné si nigal vse
vyzkouSet spokng, s otevenyma @¢ima a na zvuky se sotstlit, aby tyto zvuky éti
poznaly i jen podle sluchu. Je to vhodhidnost na rozvijeni sluchové diferenciace.

Cinnost je spie pro star3itd(6 let).

Zanxry:

Rozvoj rytmického céini, sluchového vniméni, fantazie, poznavat vlasirrégnych
druhi papiru.

Reflexe:
Déti vymyslely zajimava pojmenovani pro zvuky. Zvulsgihani, trhani, muchlani...)

bez problém poznaly i jen podle suchu.

VESELE NOTY
Pomicky: vystizené noty z&tvrtky, pastelky

Motivace:

Slozit si vlastni pisgku, hrajeme si na hudebni skladatele

Realizace:
Ze ctvrtky vysttihneme noty, které si pakétil pastelkami vybarvi. Na velky format
papiru si narysujemeplinek pod sebe jako notovou osnovu. Vybarvend paik na

notovou osnovu nalepime. Nakone@zeme na klavesy zahrat, co jsme ,slozili“.
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Zangry:

Seznameni se s notami; poznani, Ze i noty patgako pismenka maji &y
symbolicky vyznam (hrajeme podle nich); rozvienémné motoriky
(vybarvovani not)

Reflexe:
Dobré je, ze &i poznavaji konkrétni vysledekinnosti (zahrana pistka).
Starsi dti mizeme nechat, aby si noty samy visy.

5.10 SKLADANI Z NOVINOVYCH KOULI
(viz.DVD)
Motivace:

Slozit spolény obrazek s kamarady

Vek: 3 roky

Realizace:

D¢ti stoji kolem kruhu z lana a jedno &fio druhém poklada zréleany novinovy papir,
ktery predstavuje sthovou kouli kamkoliv do kruhu. Pakgmyslime o tom, co nam
obrazek gipomina.

Zamery: rozvoj predstavivosti

Reflexe: B¥ti vymyslely zajimava firovnani ( nagiklad zizala, 6z ..)
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ZAVER

Cilem mé prace bylo zmapovat ac¢hv praktické moznosti jak vyuzivat papir
v ¢innostech dti v matéské Skole. CHta jsem, aby prace byla di@b vyuzZitelna
V praxi.

Papir je dnes rozséhy material, se kterym se vSichni (tedy &ti) setkdvame
prakticky na kazdém kroku. Je dobré, pokud umigngivat moznosti, které nam tento
pomocnik pi rozvoji déti nabizi. Porze ndm f rozvoji jemné motoriky, tviivosti a
fantazie, rozvijeni fonematického sluchuti gvi¢eni. Déti moc rady cui s réjakymi
pomickami. Lzefici, Ze papir se uplatnidmnostech éti v matdské Skole v prbéhu
celého dne a poméaha napVvat celouadu zaniru.

V praci se zniiuji 0 motivanich metodach k t¥tvym cinnostem. B porovnani
motivace dti z obou skupin jsem zjistila, Ze motivoe@i byly dti ze tidy Berusek,
kde stdilo, aby dti zahlédly ubrus na &t a uz se ptaly, co se budélat. Jednim
Z davoda je podle mého nazoruiptup pani titelek, kterécasto océuji, co ocenit jde.
D¢éti jsou zvyklé si o svych obrazcich povidat.

Déti rAdy experimentuji, proto je zaujafynnosti zaloZzené na metdananipulace a
experimentu (nagklad experimenty s barvami, batikovani ubrapsiMladSim @tem
se také lépe pracovaldipvyuziti metody zalozené na vzoru (didgad @i skladani

papiru).
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