Jiho&eska univerzita v Ceskych Budgjovicich
Teologicka fakulta
Katedra pedagogiky

Diplomova prace

VOLNY CAS DETI V KONTEXTU RODINNEHO PROSTREDI

Vedouci prace: ~ RSDr. Jan MiSovi¢, CSc.
Autor prace: Bc. Monika MikeSova

Studijni obor: Pedagogika volného €asu - navazujici

2016



7

ProhlaSeni
Prohlasuji, ze svoji diplomovou prici jsem vypracovala samostatné pouze
s pouzitim prameni a literatury uvedenych v seznamu citované literatury.

Prohlasuji, Ze v souladu s § 47b zakona ¢. 111/1998 Sb. v platném znéni, souhlasim
se zvetejnénim své diplomové préce, a to v nezkracené podobé elektronickou cestou ve
vefejné pfistupné ¢asti databaze STAG provozované Jihoceskou univerzitou v Ceskych
Budé&jovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého autorského
prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace.

Souhlasim dale s tim, aby toutéZ elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym
ustanovenim zakona ¢. 111/1998 Sb. zvetejnény posudky skolitele a oponentii prace
1 zéznam o prubéhu a vysledku obhajoby kvalifikaéni prace. Rovnéz souhlasim
s porovnanim textu mé kvalifikacni prace s databazi kvalifikacnich praci Theses.cz
provozovanou Narodnim registrem vysokoSkolskych kvalifika¢nich praci a systémem

na odhalovani plagiata.

Datum



Podékovani
Dékuji vedoucimu prace RSDr. Janu MiSovicovi, CSc. za cenné rady, pfipominky

a metodické vedeni prace.



L6270 OO 6
VOINY CAS..utiiiiiiii ittt 8
1.1  Definice VOINEhO CaASU.......ociiiiiiiiiiiieree e 9
1.2 VYV0] VOINENO CASU ..eviiiiiiiiiiiiiiicciie e 10
121 MItNEDO DY .ooveieiiiiiiiiiieee e 12
1.3 ChApAnT CASU ..eiiiuiiiiiiie ittt 12
1.3.1 Negativni a pozitivni chapani volného €asu...........ccccerveiiriiinennnn, 14
132 €S A&t cooveoeiereeiceiereiesei s 14
1.4 VOINY €aS ANES ...veeiiiiiiiiiiiiiieeieeie s 15
1.5 Funkce VOINEho CasU.......cccoiiiiiiiiiiciie e 16
1.5.1  Charakteristika funkci voln€ho €asu ...........ccoccevvviiiiiiiciiiie, 16
1.5.2  Sociologicky pohled ..........ccciiiiiiiiiiicii e 17
1.5.3  Psychologicky pohled...........cccooiiiiiiiiiiiiii e 17
1.5.4  Ekonomicky pohled.........cccoooiiiiiiiiiiiiiiice e 17
155 Vychovné - vzdélavaci pohled ............ccooviiiiiiniiiii 17
1.5.6  Zdravotné - hygienicky pohled............cccoviiiiiiiiiiii, 18
1.6 Cile VOINERO CaSU.......eeiiiiiiiiiiiciece e 18
1.7 Zpisoby traveni voln€ho €asu ..........ccceviiiiiiiiiiiii 19
1.8  Faktory ovlivitujici vyb&r aktivit ve volném €ase............ccevvvviiiiiinnennn, 20
181 VKt 21
1.8.2  PORIAVI..c.uiiiiiiiici e 22
1.8.3  ROUING......ciiiiiiiiiiict e 22
1.8.4  Profese ... 23
1.85  VeliKOSt BYALISEE .......ocveiiiiiiiieieiesees e 24
186 SKOI....oiiouiiiieiiceiiceieseiecesi e 24
1.8.7  VISEEVIICT c.uvieiiiiiiieiiie sttt 25
1.8.8  MEIA. ...t 25
1.8.9  OSODNOSE JEAINCE ...oviiiiiiiiciieiee e 26
1.8.10 VOINOCASOVE INSLILUCE. ....vevireeerieriiieniesie st 26
1.9 Zivotni styl @ vOINY GaS A8t ......eveveverreeereieeeesecesseseeeesee e, 27
1.10 Pedagogické ovIiviiovani a VYChova..........ccoovveiiiiiiiiiiiiesece e 29



2 ROGINA e e —— 32

0 R o 1151 o] g TN 0o 10 YOS 33
211 ROAINAANES ...t 34

2.2 Pusobeni rodiny na volny €as deti .......cccccvvviieiiiiiiiiie i 36
2.2.1  Faktory v roding .......cccooiiieiiiiiiieieee e 37

2.3 FUNKCE FOUINY ...oiiiiiciiecieee et 38
2.3.1  Reprodukeni fUnKCe.........coveiverieriiiiniiieieee e 38
2.3.2  Ekonomicka a socidlni funkce.........ccocveieiiiiiiiiiiesieeee e 39
2.3.3  Vychovna a socializacni funkce ..........cccooeviiiiiiiiiiii, 40
2.3.4  Emocionalni funkee........ccoceiiiiiiiiiiiiiiieiicciee e 40
2.3.5  Domestikacni funkeCe .........ccoeriiiiiiiiiiiiieiie e 41
2.3.6  Rekreacni funkCe ........occueiiiiiiiiiiiie e 41

3 PrOSHIEAT .vveeiie i 43
3.1 Hledisko podnetil .........ccoveiviiiiiieiiiiesiece e 44
3.2 Prostiedi podle poSkozené SI0ZKY .........ccovvviiiiiiiiiiiciic e 44
3.3 ROdINNE PrOSEdI. .cccvvieiiiiiiiiiiiiii i 46
3.3. 1 VYChOVNE SEYLY .o 46

I Y/ ¢ )V (0o [0 2SSOSR 48
341 Funkeni rOUINA.....cccuiiiiiiiieieie e 49
3.4.2  Problematické rodiny.........cccoceviiiiiiiiiiiiii 52

4 VYZKUMNA CASE..c.viiiiiiiiiiiii i 57
4.1 Cil @ MEtOAIKA....cviieiieiiiiiiieieieiee e 57
4.2 Vyhodnoceni, interpretace a diskUze ...........cccooeviiiiiiiiiiiiicn 77
ZUAVET .ttt e e 81
ADSIIAKL. ... 83
ADSTFACT ... 84
POUZItA TIEETAtUTA ....eoiviiieiiii e 85
Seznam schémat a tabulek ..o 90



Uvod

Volny cas je soucasti naSeho denniho rytmu. Zvlast¢ dulezity je pro déti
a mladistvé, totiz utvaii jejich pohled na Zivot.

Téma volného Casu jsem si zvolila proto, ze jej povazuji za mén¢ frekventované.
Avsak nepravem. Volny ¢as a mimoskolni vzd€lavani se podileji na utvareni osobnosti
déti a mladeze, stejné tak jako vzdélavani formalni.

Kvolbé¢ tématu mne vedl i zijem z predchoziho studia a nynéj$iho studia
pedagogiky volného ¢asu. Dale jsem piihlédla ke své profesi, ktera se orientuje na praci
s détmi a rodinami.

Na utvafeni volného ¢asu ma vliv mnoho faktordi, mezi néz patii veék, pohlavi,
hodnotovy pfistup, a v neposledni fadé predevs§im rodina. Rodina jako primarni skupina
ovliviiuje rozvoj osobnosti.

K utvéfeni osobnosti jedince dochédzi ve volném case, ktery slouzi k seberozvoji,
k rozvoji fyzické i psychické stranky jedince.

Vzor k utvateni volného ¢asu cerpame predevs§im z rodiny, poskytuje podnéty pro
traveni volného Casu. Pro moji diplomovou praci jsem tedy zvolila rodinné prostiedi, co
by vzor pro utvéfeni volného Casu u déti a mladeze. Neni pochyb o tom, Ze rodina
poskytuje priklad, ktery détem rodice ukazuji, tim i predavaji urcité zZivotni styly,
podnécuji samotné déti k utvareni jejich volného Casu.

Proto jsem zahrnula do diplomové prace téma ovliviiovani volného casu skrze
rodinné prostedi. Rodinna prostfedi vS§ak nemusi vzdy vhodné piisobit na rozvoj ditéte,
tedy ani na jeho utvateni vztahu k volnému casu. Na zékladé této domnénky sméiuji
vyzkumnou sondu do dvou typu rodin, jejichz prostiedi je funkéni a problémové.
Diplomova prace se zabyva piedev§im volnym casem déti, at’ uz jej travi s rodinou nebo
mimo rodinu.

Vyzkumna ¢ast analyzuje traveni volného Casu déti ze dvou modell rodiny. Jedna
se o rodiny neproblémové a o rodiny problematické. Takovym problémem v rodinach
muze byt naptiklad nezaméstnanost, pietizenost rodin, ale i jiné okolnosti.

Vzhledem ke stanoveni vyzkumného problému byl zvolen kvalitativni vyzkum,
jenz dovoli proniknout hloubé&ji do dané situace a poskytuje podrobny popis.

V diplomové praci budu navazovat na autory, ktefi se zabyvaji tématem volného
Casu a pedagogikou volného casu. Dale na autory, ktefi se vénuji problematice rodin

a rodinného prostredi.



Matousek (1997) vénujici se rodinnému prostiedi, uvadi, ze rodina, jako primarni
skupina, je dalezitym prostiedim pro utvareni osobnosti jedince, pficemz jej vyrazné
ovlivituje a dava mu jakysi vzor, to se tyka i volného ¢asu (Matousek, 1997). Rodina je
mimo jiné prostiedi, kde se déti uci zachazet s volnym c¢asem, kde se vytvaieji
podminky pro volny ¢as déti. Chovani a prostfedi v rodin¢ je jakymsi pfedobrazem
budouciho vyvoje ditéte. S timto souvisi i funkce rodiny, které by méla pisobit v ramci
celkové funkcnosti a vhodného vytvaieni zivotnich hodnot vSech svych ¢lend.

Navazala bych na prace Kaplanka, Hofbauera, Vazanského a dalsi autory, kteti se
zabyvaji volnym casem. Dale bych se opirala o Krause a Polackovou a jejich titul
Clovék - prostiedi -vychova (Poladkova, 2001). Spousta (1997) se také zmifuje ve své
knize Teoretické zdaklady vychovy ve volném case, o volném Case déti, a také zmifuje
vliv rodinného prostiedi na volny Cas déti.

Jsou zde faktory, vnéj$i 1 vnitini, které ovlivituji traveni volného ¢asu. Volny cas
ma nékolik funkci, nechci opominout ani preventivni funkci, kterd ma nezastupitelné
misto pravé tam, kde je jedinec ohroZen socidlné negativnimi jevy. Pak je nepochybné
dulezitéd 1 pedagogizace volného Casu.

V prvni kapitole pojedndm o volném case z hlediska funkce, zplisobl traveni
volného cCasu.

Ve druhé kapitole se budu zabyvat rodinou, rodinnym prostfedim. Neopomenu
funkce rodiny, typy rodinného prostfedi, z n¢hoZ pro tuto diplomovou préaci budou
dilezita funkéni rodina a problémova rodina.

Tteti ¢ast pojednava o prostiedi. V této Casti se budu zabyvat podnéty v prostiedi,
rodinnym prostfedim. Zminim vychovné styly vyuZivané v rodin€. Pojedndm o
funkénim a problémové rodiné.

Posledni, ¢tvrta ¢ast, je vénovana vyzkumnému Setfeni a vyhodnoceni. Pomoci
rozhovorti se pokusim zjistit, zda prostfedi ovliviiuje aktivity déti ve volném case.
Vyzkumna ¢ast analyzuje traveni volného Casu déti ze dvou modell rodiny. Jedna se o
rodiny neproblémové a o rodiny problematické. Takovym problémem v rodinach muze
byt napiiklad nezamé&stnanost, pfetizenost rodin, ale i jiné okolnosti.

Vzhledem ke stanoveni vyzkumného problému byl zvolen kvalitativni vyzkum,

jenz dovoli proniknout hloub¢ji do dané situace a poskytuje podrobny popis.



1 Volny cas

Volny cas tvofi Cast z naSeho dne, je soucésti zivota, a to dulezitou, predevsim
u déti, mladeze, ale i dospélych.

Skolni i pracovni povinnosti by mély byt vyvazeny volnym &asem. Ne kazdy vsak
dokaze vhodné pfemyslet nad volnym Casem. A tak nékdo volny ¢as povazuje za Cas
straveny u pocitace nebo televize. Jini se vénuji sportu ¢i dal§im aktivnim ¢innostem.
Dalsi cetb€, poznavani, vzdelavani a rozvoji sebe samotnych. Volny cas lze urcit dle
aktivit, které jsou bud’ pasivni, nebo aktivni povahy a nelze opomenout aktivity, které
slouzi praveé k rozvoji vlastni osoby, mam tim na mysli ¢etbu a rozvoj skrze vzdélavani
se. Lidé bud’ pocit'uji nedostatek casu, nebo piebytek volného Casu. Zalezi na rozdeleni
celého dne.

Kazdy si tak utvafi volny Cas k obrazu svému. Lze fici, Ze volny Cas, at’ tedy zaleZi
na naSem ditkladném uvazeni a volb¢, by mél slouzit k rozvoji osobnosti. At’ dusevnimu
rozvoji nebo fyzickému rozvoji. Dulezit¢ je umét s disponibilnim volnym casem
nakladat. V opacném ptipad¢ se volny ¢as muize stat jedinym smyslem dne, ktery
v podstaté¢ nemd smyslu vétSiho, nez je nuda. Pokud jesté ¢loveék k tomu ztraci smysl
Zivota a vhodné jej nemiize nebo nechce uchopit, schyluje se k volnému casu, ktery je
protkan nezadoucimi, mnohdy patologickymi jevy.

Préci ve smyslu ekonomickém vystfidaji odpocinek a volnocasové aktivity. Volny
¢as vSak muizZe predstavovat i problém. Onim problémem muze byt piebytek nebo
naopak nedostatek volného Casu. Pokud neni volny ¢as ¢im vyplnit, proZiva se jako
nuda. Je dulezité¢ pfemyslet nad volbou a naplni volného ¢asu. Inspiraci mtize byt prave
naSe rodina. V rodiné se déti ptizptisobuji naplni dne, tedy i volbé a néplni volné¢ho
¢asu. Pokud rodice nabidnou ditéti pasivni formu traveni Casu, dité se ptizplsobi, stejné
tak se nadchne pro aktivni ¢innosti stravené v rodin€. Dité se pak snaZzi nalézat ve svém
zivoteé podobné aktivity, na které si zvyklo v prib¢hu détstvi. Détstvi je vSak ovlivnéno
nejvice rodinou, kde dité vyrista.

K tématu volného Casu bych rada ptipojila své hodnotové vychodisko. Volny Cas
vnimdm tak, ze je zaloZen na nasi svobodné volbé. Tato volba by vSak nepochybné
mela smétovat k dobru nasemu i celého okoli. Mysleno tak, Ze pokud volny ¢as budeme
travit v parku s prateli a naplni bude baleni cigaret a popijeni alkoholickych napojt, a¢
se mtiZze jednat o svobodnou volbu, rozhodné takto straveny ¢as bude ptsobit negativné

a nebude sméfovat k vlastnimu dobru a ani k dobru druhych. Nepochybuji o tom, Ze



spravné uchyceny volny ¢as ovliviiuje nasi osobnost, mimo to se podili na prevenci
socialné patologickych jevl u déti a mladeze.
Obsahem volného Casu by méla byt pestra struktura aktivit, a to jak intelektudlnich,

kulturnich, zdjmovych i pohybovych (FAZIK 2013: 13).

1.1 Definice volného ¢asu

Tak, jak prosla spole¢nost vyvojem, vymezoval se i ¢as, o kterém se hovofi jako
o volném case. Termin volny Cas se pouziva s oblibou. Ne vzdy ale dokdaZzeme uvazovat
0 volném case tak, jak je definovan z kvalitativniho hlediska, Casto totiz chybi védomi
jeho skuteéného obsahu. Volny ¢as spada do oblasti pedagogické i socidlni, je mozné na
n¢j nahliZet po strance teoretické, ale i praktické. Pojem volny €as se dotykd mnoha
pohledd, totiz pedagogického, psychologického, socialniho i ekonomického.

,Volny cas se definuje jako dobu, casovy prostor, v némz jedinec nemad zadné
povinnosti Viici sobé ani druhym lidem a v némz se pouze na zdkladé svého viastniho
svobodného rozhodnuti vénuje vybranym cinnostem. Tyto cinnosti ho bavi, prindseji mu
radost a uspokojeni a nejsou zdrojem trvalych obav ¢i pocitii vizkosti “ (SLEPICKOVA
2005: 14).
osobnostnitho a ekonomického rozvoje a vyznamné piispivda ke kvalité Zivota
(PAVKOVA 1999: 32).

Volny ¢as ma slouzit na oddech, regeneraci psychickych a fyzickych sil, uvolnéni
po studiu, po povinnostech. Slouzi k poznavani svéta a k seberealizaci
(KRATOCHVILOVA 2004: 79).

Zejména dnes je mozné sledovat nartist volného ¢asu. Volny ¢as je tu pro vSechny.

Definice autortil, kteti se zabyvaji t¢ématem volného €asu, se shoduji zejména v tom,
Ze by se o této oblasti Casu nemélo uvazovat jen v roviné nicnedé€lani. Volny cCas je
soucasti kaZzdodenniho Zivota a je reakci na potteby vzhledem k vyvojovému stadiu
jedince. Dale zalezi na subjektivnim chapani volného Casu, zalezi pravé i na socialnim
prosttedi, ze kterého pochazime. Volny ¢as by mél byt chapan jako ptilezitost k rozvoji
osobnosti pfes vhodné zvolenou ¢innost.

Pavkova, Hofbauer a Hajek chapou volny ¢as jako ¢as mimo pracovni povinnosti
a mimo vazany cas, ktery se tyka biologicko-fyziologickych potieb, zajistujici normalni

funkce jedince - spanek, pfijimani potravy a podobné. Je to doba, kdy si ¢innost ¢loveék



muize svobodné vybrat a délat ji rad, zazivat pocit uspokojeni a uvolnéni (PAVKOVA
2002: 13).

Jde tedy o Cas, ktery zbude po splnéni vSak povinnosti a potieb, takovy volny ¢as je
potom casem sebeurCujicim a sebevytvarejicim, do néhoz se zahrnuji odpocinek,
zébava, zlep$eni kvalifikace, ale i spoluti¢ast na vefejném Zivoté (HAJEK 2008: 10).

Dalsi definici lze nalézt v publikaci Hofbauera, ktery volny ¢as definuje jako cas,
Lkdy clovek nevykondava zadnou cinnost pod tlakem zavazki, jez vyplyvaji z jeho
socialnich roli, zvlaste z deélby prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviij Zivot. Nekdy se
vymezuje jako cas, ktery zbyvda po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti*
(HOFBAUER 2004: 13).

Filipcova taktéZ nabizi definici volného casu. Volny cas je Casem vyuzivanym
bezprostifedné pro sebe, ¢lovék v ném patii sobe, v némz miize d€lat, co ho bavi, co mu
prinasi pot&seni, odpocinek i zabavu (FILIPCOVA 1966: 29).

Spousta et al. definuje volny ¢as z psychologického pohledu, jde o oblast, ve které
dochazi k ovlivilovani a formovéani osobnosti. Dale uvadi, ze jde o oblast, ktera je
neméné dulezita, nez pusobeni skrze praci a uc¢eni (SPOUSTA 1997: 33).

Neémec definuje volny Cas jako cas, ktery je svobodny a ¢innosti ptinaseji potésenti,
radost, zabavu i odpocinek, rozvijeji télesné i dusevni sily a schopnosti. ,,Je to cas,

‘

V némz je clovek sam sebou“, Cinnosti vybird a déla dobrovolné pro sebe i1 pro druhé,
vychazejice z vlastnich vnitfnich zajmd a popudd (NEMEC 2002: 17). Sama se
pfiklanim k definici volného ¢asu podle Némce.

Prvnim, kdo se zacal zabyvat volnym c¢asem, byl francouzsky sociolog
Dumazedier. Vydal publikaci ,,Vsttic spole¢nosti volného ¢asu?*, v niz zastaval nazor,
ze ziskem moderni spole¢nosti nejsou materialni hodnoty, ale je jim volny ¢as a viibec
jeho existence. Volny ¢as chape jako aktivity mimo povinnosti a zavazky. Zalezi na

jedincové vuli, volny cas pak slouzi k odpocinku, pobaveni se nebo ke svobodnému

zdokonaleni tvairéich schopnosti (PACL, In SPOUSTA 1997: 62).

1.2 Vyvoj volného ¢asu

Diive byla pro obycejného ¢lovéka jedinym smyslem a naplni dne prace. V 18. stoleti
se pracovalo az 16 hodin (PAVKOVA 2002: 19).
K odpocinku, respektive ke spanku uléhavali délnici pouze na 5 hodin. Zadny &as,

ktery by se dal nazvat volnym casem, z pohledu kvalitativniho vymezeni, pro pracujici
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délniky nezbyval. Zimni obdobi s sebou pfineslo kratsi pracovni dobu, ¢lovék mél tak
vice volného ¢asu pro rodinny zivot, k odpocinku, pro sebe.

Az do 19. stoleti byl spanek jediny ¢as na odpocCinek. Teprve kdyz byla manualni
prace nahrazena praci, kterou provad€ly stroje, se zaCalo uvazovat o volném case.
Volny ¢as mohl vzniknout az v industridlni a postindustridlni spolecnosti. Vznik
volné¢ho casu byl ovlivnén technickym pokrokem, ktery utvarel podminky pro vyssi
produktivni praci (FAZIK 2013: 12).

Vsechny tyto okolnosti vedly k pfibyvani volného Casu, prodluzovani let Skolni
dochdzky, odd¢leni mista bydlisté, prodluzovani délky zivota, uplatiiovani vysledka
védy, to vSe prispélo ke zménam v chapani volného Casu spolu s vétsi disponibilitou.
Volného ¢asu piibyvalo.

Spolu s vétsSim mnozstvim volného ¢asu, ktery pfinesla primyslova revoluce, se
zacaly objevovat problémy, nejen u déti, tykajici se patologického traveni volného Casu.
Také délnici, kteti méli vice ¢asu, zacali propadat alkoholu a nésledné zavislosti. Autofi
se zacali vénovat této problémové otazce, zacali se zkoumat vzorce chovani v rodiné
a jejich pfenos na déti. Jeden z autort, ktery se vénoval pfenosu vzorct chovani, byl
Robert Owen (JANIS 2010: 145).

V 19. a 20. stoleti se zacaly budovat zatizeni pro déti zaméstnanych rodict, s cilem
pomoci témto rodindm. Zacala se budovat sdruzeni pro dospélé. Nasledné pak zatizeni
pro déti a mladez. V 19. stoleti zacala vznikat prvni sdruZeni. Vznikala zafizeni pro
postizené nebo ohrozené déti, jednalo se o vychovna, peCovatelskd zatizeni. Déle
vznikaly sportovni a turistické organizace a sdruzeni. Nejstar$i je sdruzeni YMCA,
kfestanské sdruZzeni mladych muzl, nasledné vzniklo takovéto sdruZeni pro Zeny.
Pocatkem dvacatého stoleti vznikal skauting.

V 19. stoleti se zacala rozSifovat i tiSt€éna média, kterd byla urena praveé vékové
kategorii déti a mladistvi. Pozornost byla sméfovana mladezi, détem a jejich volnému
casu.

Na naSem Uzemi mély vliv na strukturu aktivit volného ¢asu pfedev§im zmény,
které nastaly po roce 1989, svoboda a demokracie.

Dnes je volny &as pokladam za samoziejmy. Clovék diky nému kompenzuje

kazdodenni, vSedni béh povinnosti.
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1.2.1 Mit nebo byt

Kvantita ve volném case pievlada nad kvalitou, misto ,,byt chceme ,mit“. O téchto
kategoriich pojednava psycholog, sociolog a filozof Erich Fromm ve svém dile To Have
or to Be, tedy Mit, nebo byt.

,»Mit“ vysvétluje tak, Ze vztah ke svétu je vztahem majetnictvi, ve kterém si chceme
véci, a dokonce i1 sebe sami ud¢lat majetkem. ,,.Byt* chépe jako pravou pfirozenost.
(FROMM 2001: 39-40). Odpada spousta povinnosti, piikladem muze byt zabezpeceni
a starost o domdacnost, a misto toho piibyva dalsi cas, ktery je tvofen piridavnym
jménem volny.

V oblasti volného Casu jsou to komercni nabidky, které se orientuji na konzumni
prozivani Casu. Slibuji zazitky. Ve skutecnosti vSak clovék cas nevoli podle vlastni
libosti, ale podle nabidky. Volny ¢as za néj planuji média, zabavni centra. Uz z diivodu,
aby Cloveék 1 ve volném case tedy ,,byl*“, je tieba kriticky uvazovat nad nabidkami
volného c¢asu. Nevhodné c¢innosti mohou mit ni¢ivé dasledky. Je tfeba tedy oblast
volného Casu a ¢innosti ve volném cCase uchopit tak, aby se staly vhodnym vzorem,

ktery si pfedevs$im déti ponesou s sebou dale po cely Zivot.

1.3 Chapani ¢asu

Kazdy z nas se rodi do uréité doby, tedy do uréitého ¢asu. Cas je doba, kdy se odehrava
zivot. Lidé vnimali rytmus a zmény v &ase. Cas zaéali délit, jelikoZ pro né bylo vyhodné
urdit a prizpusobit se rytmu, at dennimu &i ro¢nimu. Cas tedy lze délit z rizného
pohledu, pfikladem je déleni na ro¢ni obdobi nebo na den a noc. Dale se ¢as déli na
cyklicky a linearni. Cyklické vnimani ¢asu je charakteristické opakujicimi se udalostmi,
které ptichazeji v danou dobu. Oproti tomu line4drni chapani Casu je charakteristické
jedine¢nosti a neopakovatelnosti udalosti.

Z hlediska volného €asu se ¢as déli na pracovni, polo-volny a volny.

Pracovni ¢as je Casem povinnosti, které je tieba splnit. Polo-volny ¢as nebo také ¢as
vazany &as (JANIS 2010: 144-146). Jde o ¢&as, ktery je vyplnén kazdodennimi
povinnostmi. Zahrnuje se sem i hygiena, fyziologické déje a potieby. Volny Cas se
potom definuje jako cas, ktery zbude po odecteni pracovniho i polo-volného casu.
Volny cCas je ¢as bez povinnosti, je vlastnim ¢asem, casem pro sebe samotné, ale také

pro druhé, je zaloZen na individuélni volbé.
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Volny ¢as se d& chépat rozdilng. Takovy rozdil 1ze najit pravé v chdpani volného
¢asu u déti a dospélych. Pro déti je to Cas, kdy nemuseji vstavat rano do Skoly, nemuseji
sedét ve Skole, nemuseji se ucit. Volny cas je tedy pro n¢ Cas, kdy nemuseji jit do Skoly
a takovy ¢as vyuziji podle své libosti, at’ se jedna o jakoukoliv aktivitu (BRINDZA
1984: 44-45).

Vhodné usporadany volny ¢as a aktivity slouzi i jako prevence pfed nezadoucimi
jevy, piedevsim u déti a mladeze.

Dospéli lidé skrze pracovni vytizenost maji volného ¢asu mén¢ ve srovnani s détmi.
Volny cas a aktivity mimo praci a povinnosti chapou jako ¢as k oddychu, odpocinku,
k nabrani sil k praci.

Volny ¢as je mozné chapat jako protiklad k povinnostem. Volny cas je tedy
svobodny cas od povinnosti. UZ v antice se chapal volny ¢as jako ¢as bez povinnosti,
bez prace, ve kterém je mozné se vénovat kulturnim, uméleckym i obcanskym
¢innostem.

Volny ¢as jako forma ¢innosti. V tomto pojeti jsou to ¢innosti bez povinnosti. MiiZe
jit o ¢innosti, jejichz Gcelem je odpocinek, ale 1 zdbava a dalsi.

Volny ¢as jako casovy prostor je prostor po splnéni vSech povinnosti
a nezbytnosti, i téch fyziologickych. Volny ¢as je tedy pro jedince dobou navic.

Volny ¢as je dnes pro vSechny, uz neni vysadou vyssich vrstev. Proménuje se tak,
jak se méni podminky spolecnosti. Roli ov§em mohou hrat penize, socialni postaveni.
Socialni postaveni tedy ovlivituje zpiisob traveni volného Casu.

Na volny ¢as lze nahliZet 1 jako na formu socidlni pomoci. Volny ¢as jako pomoc
poskytuji nej€astéji instituce, které mohou diky organizovani Casu a uspokojovani
potieb pozitivné plsobit na rozvoj ditéte, taktéZ pomaha odstranit jeho nedostatky.

MiuzZe jit napiiklad o pomoc détem ze socialné slabého prostiedi, stejné muliZe jit
o staré lidi, handicapované, ktefi ve volném Case nalézaji uspokojeni, zabavu nebo
mozZnost seberealizace.

Jedinec je ovlivnén skupinou, do niz patii, ve které se vyviji, vyrlsta, nabyva
védomosti a zkuSenosti. Prvni skupinou je rodina, déle jsou to sekundarni skupiny, ve
kterych se jedinec pohybuje. Volny cas straveny ve skupin€é ma nemaly vyznam.
Jedinec se fadi do skupiny s podobnymi zajmy, Zivotnim stylem. Clenstvi je vSak
podminéno napfiklad rodinou, pohlavim, mistem bydliité (SLEPICKOVA 2005: 11-
13).
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1.3.1 Negativni a pozitivni chapani volného ¢asu

Volny ¢as je mozné chéapat dal§imi dvéma zplisoby, bud’ negativné ¢i pozitivne.

Negativni vymezeni piisuzuje volnému casu zbytkovou kategorii. Volny cCas je Cas,
ktery zbude po vSech béznych kazdodennich povinnostech, at’ jde o Skolni dochazku,
o pracovni, spolecenské, rodinné povinnosti i fyziologické potieby. Toto pojeti je
tradiéni, historicky stari, pfistup vymezeni je sociologizujici (ZUMAROVA, In
VYCHOVA A VOLNY CAS 2006: 21). Negativni chapani souvisi s kvantitativnim
hlediskem. Volny &as je ziistatek Gasu po odeéteni viech povinnosti (FAZIK 2013: 13).

Naproti tomu pozitivni chapani volného Casu je zaloZzeno pfedev$im na chapéni
volného ¢asu samotnym ¢lovékem. Nejde tedy tolik o to, o jakou ¢innost jde, nybrz o to,
jak jej ¢lovék chape a proziva. Clovék mize byt v tomto volném &ase sam sebou, vénuje
se tomu, co ho bavi. Pisobeni volného Casu smétuje na rozvijeni a obnoveni fyzickych,
dusevnich stranek jedince, zaroven CcCinnost rozviji i tviréi schopnosti a motivuje
k dal$imu rozvoji. Jedna se o psychologizujici pfistup.

Pozitivni vniméni ¢asu tak dovoluje prozivat skute¢né volny €as celou osobnosti.
Pokud si déti a mladez voli Cinnosti, které jsou zdrojem zazitkli, radosti a uspokojeni,
stavaji se trvalou souéasti jejich Zivota (SVIGOVA 1967: 68). V tomto piistupu jde

o kvalitativni hledisko.

1.3.2 Cas déti

Naplii ¢innosti v jednotlivych tsecich Casu se bude odliSovat od aktivit dospélych.
Nicméné k praci dospélych lze ptirovnat povinnosti déti, které jsou spoleCensky
zakotveny.

Pracovni cas déti tedy predstavuje povinnost Skolni dochdzky a vzdélavani. Na
povinné vyucovani pfipadne nejméné 20 hodin tydné. Pocet hodin za cely tyden se
obvykle navySuje vzhledem k véku a tedy i1 roCniku, ktery dit€¢ navstévuje. Do
pracovniho Casu lze zatadit Cinnosti, které souvisi se Skolou, cesta do Skoly, cesta ze
Skoly, psani ukoll a dalsi pfiprava na vyucovani.

Za mimopracovni Cas déti 1ze povazovat ¢innosti mimo cas, ktery je vyhrazen pro
povinnosti. Jde predevSim o uspokojeni biologicko-fyziologickych potieb. Do
mimopracovniho ¢asu se fadi spanek, hygiena, jidlo. Stejné tak lze do tohoto Casu tadit

pomoc s domacimi pracemi.
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Volny ¢as je Cas, ktery zlstava po Cinnostech v Case pracovnim i mimopracovnim.
Je to Cas, ve kterém se muze dité relativné svobodné rozhodnout, jakymi ¢innostmi jej
vyplni. Je to Cas na zaliby a na oddych. Volny ¢as kultivuje osobnost a rozviji jeho

dispozice.

1.4  Volny ¢as dnes

Dnes je volny cas soucasti zivota témeét kazdého z nas, neni jen vysadou vybranych
skupin, jak tomu bylo v minulosti.

Volny ¢as se postupné utvaiel, rozsifoval a dnes s nim mame moznost volné
disponovat, je soucasti ziti. Je hodnotnou oblasti, ktera si nezaslouzi piehlizet a nakladat
s ni bezmyslenkovité. VéEtsina toho, o co lidé projevuji zajem, praveé spada do casti dne,
kdy nemaji zadné povinnosti.

Vyzkumy pfinaseji informace o rlstu volného Casu. Poukazuji na jeho vyznam.
Zabava, spolecenské kontakty a Stésti jsou pojmy, které se staly dilezité. Ve spolecnosti
viak stale zGstava nejvétsi hodnotou prace (srov. VAZANSKY 1995: 32).

Volného c¢asu piibyva, presto lidé pocit'uji nedostatek volného casu. Tento pocit se
snazi odstranit, tim, Ze vybavuji domacnosti moderni technikou, kterd ma za ukol
urychlit dal$i praci (srov. SPOUSTA 1994: 14).

Moznosti, jak vyuzit volny Cas, pfibyva, nabidka volnocasovych aktivit roste.
Oblast volného casu prochazi jak kvalitativnim, tak kvantitativnim vyvojem
(HOFBAUER 2010: 30). Volnocasové aktivity reaguji nejen na zajmy déti, ale
pomahaji rozSifovat poznatky, védéni i1 profesni ambice, piikladem mohou byt
ptfirodovédné, technické, jazykové, divadelni, tane¢ni, sportovni a jiné krouzky. Rychly
vyvoj ve vSech sférach spoleenského Zivota si zada i vétsi pfipravenost déti tak, aby
dokazaly reagovat na zmény spole¢nosti, aby se dokazaly do ni bezproblémovée zaclenit.
Vyznam vzdé€lanosti je nepochybny. Celkova pfipravenost ditéte se netyka pouze
védomosti, nybrZz zahrnuje i volnocasovou oblast. Cennym ndpomocnym ndastrojem
oblasti volného cCasu se stala psychologie volného c¢asu. Napomah4 porozumét
okolnostem sméfujicim ke kvalité volného casu, ktera se zaklada na pedagogickém
ovlivilovani a odborném vedeni.

Vyznam volného Casu roste. Dnes je volny ¢as néfim, co je individudlni, s ¢im
svobodné nakladame, mizeme jej vyuzit, ale 1 promarnit. Vyviji se pfedev§im obsahova

naplii. Tato skute&nost ovlivnila i hodnotovou orientaci spole¢nosti (FAZIK 2013: 83).
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Otazka "volného ¢asu" je ¢astym piredmétem tvah a diskusi, méné pozornosti se ji

vak dostava ve vyzkumné oblasti (FAZIK 2013: 82).

1.5

Funkce volného ¢asu

Volny cas plni i urCité funkce. Jednd se o funkci sociologickou, psychologickou,

ekonomickou, vychovné - vzdé€lavaci neboli pedagogickou, zdravotni. Funkce jsou

plnény v rizné mife a vzajemné se ovliviiuji.

1.5.1 Charakteristika funkei volného ¢asu

Volny ¢as by nemél byt lehkomyslné vyuzivan, mél by totiz plnit urcité funkce.
Nejuplnéjsi piehled funkci volného ¢asu uvadi Horst W. Opaschowski (HOFBAUER
2004: 14-15). Stanovil celkem osm funkci, mezi které zatadil:

Rekreaci - pod rekreaci si miizeme ptedstavit uvolnéni, odpocinek jak fyzicky, tak
duSevni.

Kompenzaci - funkce ma za tikol vyvazit volny ¢as a ¢as povinnosti, vyrovnava
tyto dva Casy.

Kontemplaci - kontemplaci se rozumi hledani smyslu zivota, jeho uspofadani.
Komunikaci - volny ¢as je i ¢asem setkavani s kamarady a dal§imi lidmi, s nimiz
dochazi ke vzajemné komunikaci.

Vychovu a vzdélavani - skrze volny €as se u¢ime, poznavame, tvoiime. Pro nékteré
jedince mize byt dokonce néaplni volného Casu vzdé€lavani, jako jsou napiiklad
vzdélavaci kurzy.

Integraci - sceleni, uceleni a stabilizace rodiny, ale také se tyka i vrastani do
spolecnosti.

Participaci - participaci se rozumi podileni se na spoleCenskych, vefejnych vécech.

Enkulturaci - jde o kulturni rozvoj, jak vlastni kultury, tak jinych kultur.

Na volny ¢as a jeho funkce mlzZe byt pohliZzeno rtizné. Autofi, ktefi se zabyvaji

tématem volného Casu, stanovuji podobné funkce volného ¢asu. Mezi nejcastéjsi se fadi

prave odpocinek, rozvijeni osobnosti a zabava.
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1.5.2 Sociologicky pohled

Mezi sociologické funkce nepochybné patii komunikace, socidlni interakce, tedy
utvafeni vztahti mezi lidmi navzdjem (PAVKOVA 2008: 71-72). Déti a jejich volny
¢as, z tohoto pohledu ovliviiuje primarni skupina, spolu se sekundarni skupinou a
dal$imi faktory.

Rodina a jeji vliv na déti, at’ pozitivni nebo negativni, je vyrazny. Rodina, a¢ plsobi
nejvyraznéji, neni vSak jedinou skupinou s vlivem na déti, mladez a jejich utvareni
a volbu volného casu. Sociologicky pohled bere v uvahu veSkeré socialni vazby
a vztahy. Vliv ma 1 vrstevnickd skupina. Jelikoz déti travi cas ve Skole, je dalSim
vlivaym prostiedim, mezi néz patii spoluzaci, ale i ucitelé a vychovatelé.

Volny ¢as dava pfileZitosti k navozovani a utvatfeni socidlnich vztaht.

1.5.3  Psychologicky pohled

Tak jako psychologie pracuje s pojmem osobnosti a jejiho rozvoje, rozvoje vSech jejich
slozek, tak 1 psychologicky pohled volného ¢asu bude plnit funkce v této rovin€. Volny
¢as by mél rozvijet té€lesnou, psychickou i socialni slozku.

Mezi funkci psychickou lze zatadit podle Dumazediera zébavu, rozvoj lidské

osobnosti a odpo¢inek (PAVKOVA 2002: 15).

1.5.4 Ekonomicky pohled

Z ekonomického hlediska piajde o investice, naklady, vydaje a navratnost. Pujde
o konzum volnocasovych aktivit. Stidle vice nas ovliviiuji média, reklama a komer¢ni
nabidky, které¢ z volného Casu chtéji z hlediska ekonomické stranky vytézit. Lidé jsou
konzumenti nabidek tohoto Casu. Jejich volny Cas neni skute¢n¢ svobodnym, nybrz je
¢lovék ovlivnén a zlékan. Jejich volny ¢as a ¢innosti radoby vychazi ze svobodné volby,
nybrz spise vychazi z nabidek a slibti nezapomenutelnych zazitkti (PAVKOVA 2008:
15).

1.5.5 Vychovné - vzdélavaci pohled

Sam nazev napovida, ze se mezi vychovné¢ - vzdélavaci pohled fadi vychovna
a vzdélavaci funkce. Volny Cas je z pedagogického hlediska nedilnou soucésti vychovy.

Jde o vychovu mimo-vyucovani. Pedagog voli pedagogické postupy a vyuziva
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prostiedky tak, aby i volny ¢as m¢l vliv na rozvoj a formovani osobnosti. V pedagogice
jde o cilevédomé a zdmérné¢ formovani, pedagog musi dané postupy mit vhodné
promyslené a uchopit je takovym zplsobem, aby vedly k ziskdvani novych
a upevinovani danych dovednosti, znalosti, védomosti a ostatnich kompetenci.

Vychova a vzdélavani napomaha k seberealizaci. Do této funkce lze zasadit
1 preventivni slozku v podobé¢ informaci, stejné tak ji Ize hledat v nasledujicim pohledu,
zdravotng -hygienickém, ktery piispiva k prevenci z hlediska zdravi (PAVKOVA 2008:
69-70).

1.5.6 Zdravotné - hygienicky pohled

Zdravotn¢ - hygienicky pohled zdiraziiuje funkce, které pfispivaji k spravnému
rozloZeni &innosti. Klade se diiraz na stfidani ¢innosti. Cas straveny ve $kole musi déti
vhodné prolozit ¢asem mimo vyucovani. Toto rozlozeni ¢asti dne by mélo pfispivat ke
zdravému duSevnimu, télesnému i socialnimu rozvoji. Mezi funkce, které volny cas
z tohoto pohledu zabezpecCuje, se fadi: usmériiovani rezimu dne podle biorytmu
a vykonnostni kiivky, vedeni ke zdravému stravovani a k upevnéni hygienickych
navykd. Duraz je kladen i na pohyb, ktery volnofasové Cinnosti poskytuji oproti

sedavému zptisobu ¢innosti (PAVKOVA 2008: 70-71).

1.6 Cile volného ¢asu

Volny ¢as by mél prispivat k vhodnym cilim jedince, aby bylo jasné, pro¢ si volime
volny ¢as pravé takovy. Volba vychdzi z dobrovolnosti, ze zajm, potieb, postojl, ale
1 motivi. Proto je dilezité vnimat a uvaZovat o volném case praveé v kvalitativni roviné.
Volny ¢as by mél vést k rozvijeni Zivotnich moznosti, volny €as je totiz dostupny pro
kazdého, disponujeme s nim, utvafime si ho, zhodnocujeme a snazime Sse, aby volny cas
poskytl cile, které nam zdivodiuji, pro¢ si jej volime pravé takovy a pro¢ je oblast
volného ¢asu dilezita.

Rekreace, oddech, uvolnéni a nacerpani novych sil vedou k dusevni rovnovaze.
Muze jit o rekreaci aktivni, ktera uvolni pfebytecnou energii, nebo pasivni, zde jde
o uvolnéni.

Kompenzace - mé& za ukol vyrovnat, tedy kompenzovat volny cas vzhledem

k povinnostem.
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Kontemplace slouzi k vyvazovani aktivniho, praktického Zivota. Jde o hledani sebe
sama, o hledani identity, ale i odstupu k sob¢, hledani vlastni orientace v Zivoté.

Participace znamena spoluticast ¢i spolupodileni se na nécem.

Integracnim cilem je sjednocovani lidi, rodiny, asti zivota k celku.

Enkulturace je zacleiiovani do kultury, i zde jde o integraci, vélenéni se do urcité
kultury.

Edukace umoziiuje poznavat nové véci, priuCit se novému, ziskavat dovednosti,
védomosti a upeviovat ziskané védomosti.

Komunikaci dochizi k utuzovani vztahu, kontakt, moZnost se schazet

a konverzovat s vrstevniky, s lidmi podobnych z&jm1.

1.7 Zpiusoby traveni volného casu

Volny cas lze prozit aktivné, nebo jej travit pasivné. Rozdé€leni se odviji od zapojeni
jedince do ¢innosti, aktivit.

Aktivni zplsoby traveni volného ¢asu zahrnuji pfedevsim sportovni ¢innosti a dalsi
aktivity spojené s pohybem, vychazky ¢i cestovani. Mezi pasivni ¢innosti se fadi
aktivity, které nepodléhaji zvySenému TUsili, nejCastéji se mysli sledovani televize,
poslech hudby, néktefi autofi mezi pasivni ¢innosti fadi i ¢teni knihy (srov. MINGO
2014: 429).

Cteni knih a dal§i estetické &innosti bych spise zafadila do skupiny &innosti, které
vedou k rozvoji a podporuji tvotivost, ale zdroven poskytuji uvolnéni a oddech.

Slepickova aktivity ve volném case déli do né€kolika kategorii:

— Manualni - kutilstvi,

— Fyzické - do nichZ spada sport,

— Kulturné umélecké receptivni - tykaji se vice poslechu, Cetby, navstév kulturnich
organizaci,

— Kulturné umélecke tvotiveé - herecka, pévecka, esteticka cinnost jedince,

— Aktivity kulturné raciondlni - dobrovolné vzdélavani vSeho druhu, od lusténi
ktizovek po vzdélavaci kurzy a samo-vzdélavanti,

— SpoleCenské formalni - schilize, spoleCenské neformalni - rodinné, navstévy
kavaren,

— Hry - spoleCenskeg, sbératelstvi,

19



— Pasivni odpoginek - popijeni kavy, koutenti, polehavani (SLEPICKOVA 2005: 22).

Rozd¢€leni ¢innosti nabizi 1 Dumazediér, ktery je rozclenil do péti skupin, jsou to
ginnosti socialni, manuélni, estetické, intelektualni a fyzické (SVIGOVA 1967: 76).

Spektrum cinnosti ve volném cCase je opravdu bohaté. Samoziejmé zalezi na mnoha
faktorech. Jeden z faktorti pro vybér je dostupnd nabidka v daném misté a vlastné
i ro¢ni obdobi, které vybizi k mnoha aktivitam.

D¢éti a dospéli maji na vybér. Déti vSak disponuji s volnym casem ve vétsi mife,
jsou tedy nejvétsi skupinou konzumentt. Cinnosti by détem mély piinaset nové
moznosti a motivaci.

At je tedy vybér jakykoliv, volba by meéla byt predevSim svobodnd vzhledem
k individualnim pottebam. Takto to v§ak nemusi platit u déti, na jejich utvareni volného
¢asu se podili 1 rodina. Aktivity by mély pfindSet jedinci radost a spontdnnost, oprostit
ho od piikazi a povinnosti. Volny ¢as je mozné promarnit, smysluplné naplnit, je
mozné s nim hospodatit, mél by byt vyjadienim sebe sama, ptistupu k celkovému
Zivotu.

Publikace "Hodnoty a postoje v CR 1991-2008" nabizi piehled v datech, ktera
mapuji dulezitost ¢innosti ve volném c¢ase. Pokles aktivit, dle véku 18 - 60+, lze
zaznamenat v dilezitosti setkdvani se s novymi lidmi, relaxaci ve volném ¢ase, uceni Se
novému. Dulezitosti téchto c¢innosti ovliviiuje vzdélani. Lze hovofit o vzestupné
diilezitosti téchto &innosti vzhledem k dosaZenému stupni vzdélani (RABUSIC 2009:
114-117).

1.8 Faktory ovliviiujici vybér aktivit ve volném ¢ase

Clovék je bio-psycho-socidlni jedinec, je ovlivnén mnoha faktory, které maji vliv i na
vybér aktivit ve volném Case.

Vybér volnocasovych aktivit je ovlivnén riznymi faktory. Aktivity jedinec voli
vzhledem k veéku. Volny Cas se bude lisit a postupné utvaret, v dospélosti se pak
v nejlepSim piipadé stane soucasti naSeho kaZzdodenniho b¢hu povinnostmi. Vybér
aktivit ovliviiuje socialni prostiedi, mimo to ale i postoje jedince k volnému casu, roli

hraje zajisté i celkova osobnost jedince.
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Do socialniho prostedi, které ovliviiuje vybér, lze zatadit: rodinu, vrstevniky,
Skolu, média, lokalitu, misto, kde Zijeme a 1 institucionalni nabidku aktivit pro volny
cas.

Pokud jsem se zminovala o osobnosti jedince, tak i tady je tieba pfipomenout
determinaci biologickou, socialni ¢i psychologickou.

Pricemz plati, ze socialni prostiedi, postoje jedince a osobnost jedince se vzajemné
ovliviuji.

Na volny ¢as nemizeme nahliZet izolovang, ale jako na soucast zivota. Volny Cas
by mél byt utvafen zodpovédné, jelikoz volba a népln se podileji na utvareni
jedincovych postojii a jeho zivotniho zplsobu. Volba by méla vychazet predev§im
z vlastniho rozhodnuti, ze subjektivni volby zdjml jedince. Nicméné jako socidlni
bytosti zijici v ur¢itém misté jsme ovlivnéni i hodnotovymi postoji dané kultury, do niz
se dit¢ narodi a v niz vyrusta.

Zejména déti jsou ovlivnény vrstevniky a skolou, kde travi pomérné mnoho casu.
Nicméné rodina je dualezitd socidlni skupina, mimo jiné prave i z hlediska ovliviiovani
volného Casu a v ném volnocasovych aktivit, ,, édst volného casu mladeze se realizuje
v rodinném prostiedi (BLAHA 1980: 31). ZaleZi také na ekonomické funkci rodiny.

Jednotlivym faktoriim se blize budu vénovat v nasledujicich podkapitolach.

1.8.1 Vék

Vék je jeden z faktortl, které ovliviiuji napli volného Casu. Déti Skolniho véku, i kdyz
jejich povinnosti je Skolni dochazka, disponuji s mnozstvim volného ¢asu.

Zrani osobnosti jedince a to po vSech jiz zminovanych strankach, psychickeé,
socialni, fyzické ovliviiuje vybér aktivit volného €asu. S dosazenim urcitého veku tedy
dochézi k rozdilné volbé aktivit. Vybér aktivit dle vékového zrani umoziuje dalsi zrani,
pravé skrze moznosti a aktivity, které jsou vhodné adekvatni k véku. Vybér je ale
zaroven formovan i socidlnim prostfedim a postoji spolecnosti. S vékem, ktery je
jednim z faktorii ovlivilyjicich vybér volnocasovych aktivit, dochézi i k rozliSeni aktivit
(srov. FILIPCOVA 1967: 56). Podle pohlavi naplii volného ¢asu u chlapci je vice &i

méne odlisna od aktivit volného Casu divek.
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1.8.2 Pohlavi

V urcitém veku dojde u muze a Zeny k rozdilim ve zplisobu traveni volného ¢asu. Toto
genderové rozdéleni je postaveno na rozdé€leni roli ve spolecnosti. Volny ¢as zeny
a muze se li§i (srov. TUCEK 2000: 50).

Jisté predstavy a ndzory jsou vstépovany jiz v predskolnim veéku. Nejde vSak jen o
vybér  volnoCasovych aktivit, jde o odliSnou vychovu mezi divkou
a chlapcem. Divka je vedena k projevovani emoci, chlapec Kk potlacovani emoci.
Chlapci je pfipominano to, ze by mél byt vykonny, samostatny, vybojny, odolny.
Naopak divky jsou vedeny k zévislosti. U Zenského pohlavi se ptedpokladd mensi
fyzicka zdatnost a viibec odlisnd konstituce s porovnanim muzského pohlavi. I tento

fakt ovliviiuje vybér aktivit.

1.8.3 Rodina

Rodina ma prvotni a tim také zasadni vyznam pro formovani osobnosti jedince.
Formuje psychické, socidlni a télesné stranky jedince, pisobi na celkové zdravi. Rodina
je zakladni bunikou spolecnosti a rozhodné neni uzavienou jednotkou. Sama rodina je
ovlivnéna kulturnim, historickym a socialnim vyvojem spolec¢nosti, ale i zivotnimi
podminkami v dané dobé, ve které se nachazi (MATOUSEK 1998: 335).

Rodina je prvotnim modelem pro dit¢.

Dit¢ tyto modely piebird ndpodobou a identifikaci s celkovym prostfedim
a funkcnosti rodiny. Poskytuje ditéti vzor. Piedava ditéti kulturni vzorce, postoje,
hodnoty a navyky, ovlivituje jeho Zivotni styl, ktery se tyka 1 volného ¢asu. Rodina je
prostiedim, které ukazuje a nabada dit€¢ k urcitému vytvareni budoucnosti, predava
a ukazuje ditéti hodnotovy Zebficek, s kterym jedinec dale libovolné naklada. Zaklady
jsou vSak polozeny praveé v rodinég.

Rodina je zakladem spolecnosti 1 jednotlivce.

Rodina mize rozvoj jedince stimulovat, stejné tak se ale mize stat zdrojem brzdéni
rozvoje jedince. Pokud je jedincv vyvoj opozdén z hlediska vyvojového i socidlniho,
v tom pFipadé rodina nefunguje a je zanedbavana néktera z jejich funkci™.

Rodina plni jednu z roli pfi vybéru aktivit ve volném case, pti¢emz zalezi i na

socialnich a ekonomickych pomérech rodiny. Zalezi na poctu déti, bytovych

! Vice k funkcim rodiny v samostatném oddile, Kapitola ¢. 2, Rodina.
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podminkach, materidlnich podminkach. Tyto faktory ovliviiuji do znaéné miry styl
Zivota v roding (FILIPCOVA 1967: 57).
Déti, kterym rodina mize poskytnout modernéjs$i materialni vybaveni a finan¢né

investovat do ruznych volnofasovych aktivit zdjmového vzdélavani, budou travit

.....

(srov. SAK 2000: 147).

Situace v rodindch se meéni. Nadmérné pracujici rodice, které se orientuji na
materidlni hodnoty, uvadéji, ze se o traveni volného Casu déti nezajimaji. Hofbauer
uvadi, ze na aktivity déti se neptalo 21% rodici (HOFBAUER 2004: 42).

Rozdil v traveni a vybéru aktivit zavisi také na rodinném prostiedi, zdlezi na
vzajemné komunikaci rodiny, na spolecn¢ strdveném case, ale i na hodnotach v rodin¢.
Pokud je v rodin€ nejvyssi hodnotou vzdélani, vybér aktivit a podpora déti ze strany
rodiny po této zivotni cest¢ bude odpovidat této hodnoté. Zalezi i na dosazeném
vzdélani dospélych ¢lenti rodiny a s tim souvisejici charakter prace.

Sak se vyjadfuje takto: ,,Vyzmamnou roli pri vybéru zpusobii volného casu
konkrétniho jedince ma napriklad sociokulturni uroven rodiny, ktera je v soucasnosti
vyjadrena vzdeélanim rodicii. Bohatsi socialni pole a kulturnéjsi rodinné prostiedi

prizniveji ovlivai kulturni rozvoj ditéte” (SAK 2000: 151).

1.8.4 Profese

Vétsina jedincli se snazi kompenzovat ndpli prace s naplni volného casu. Sedavé
a manualné nenaro¢né profese mohou byt sndze kompenzovany aktivnéj$imi ¢innostmi,
naopak manudlné¢ naro¢né prace jsou kompenzovany pasivnéjSim vyb&rem c¢innosti
volného ¢asu. Pfi¢emZ nelze opomenout dalsi vlivy, naptiklad veék a pohlavi.

I timto je tedy jedinec v rodiné, pii utvafeni a vybéru volnocasovych aktivit
ovlivnén.

Rodina, jakozto vychovné prostiedi, détem ptredava i znalosti. Tyto informace muze
dit¢ vyuzit ke svému osobnostnimu rdstu, ve volném case ziskané znalosti mulze
prokazat ve své tvorfivosti. Podnétné prostiedi rodiny a vychova v rodiné jsou tedy

nemén¢ dilezité pii utvareni aktivit ve volném case.
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1.8.5 Velikost bydlisté

Misto, kde zijeme, je dalsi v fad¢ determinantl, které¢ ovliviiuji vybér volnocasovych
aktivit (srov. FAZIK 2013: 23). Déti zijici ve méstdé maji k dispozici bohatsi
institucionalni zakladnu, co se tyka vybéru Cinnosti, na druhé stran¢ velkd mésta jsou
zdrojem nastrah.

Pro rodiny ve méstech je vice ¢i méné typické uzavirani se do uzkého rodinného
kruhu. Zivy kontakt s ptateli st¥ida kontakt virtualni.

Neéktera mensi mésta vybizeji k aktivitam v pfirod€, k pe€Sim turam nebo turistice
dalsich druht. Instituciondlni nabidka, a¢ existuje, nemusi byt tak pestrd. Zalezi také,
jak se na nabidce volnocasovych aktivit podili zastupitelé mésta.

Vesnice nabizeji pfedevSim pobyt v pfirodé. Za §irS§i nabidkou se casto musi
dojizdéet. Dnes se vSak vesnice snazi pro déti a mladez budovat alesponi hfisté s riznymi

prvky obohacené o sezonni nabidky, zejména letni (KRAUS 2008: 68-69).

1.8.6 Skola

Skola je instituce, ktera uchovava a traduje vysledky lidské duchovni a hmotné kultury,
predava je v cilech vzd&lavani a vychovné &innosti. Skola svymi specifickymi
enkulturaénimi a socializacnimi aktivitami pecuje o rozvijeni individualnich
a osobnostnich dispozic zaki. Skola by méla piispivat k vytvoteni stabilni postojové
a hodnotové orientace.

Skola je soudasti zivota déti. S prvnim usednutim do lavice v ni déti prozivaji ¢ast
dne, n¢které dokonce 1 vétsi Cast. Je nejvyznamnéjsi sekundarni instituci socializace
ditéte. Skola déti vybizi k ¢innostem rtizného charakteru. Nelze opomenout ani jednu
z uloh Skoly, a to motivovat ke spravnému, zdravému Zivotnimu stylu a i vybéru
volno¢asovych aktivit. Skola se snaZi stabilizovat to, co dit¢ ziskalo v roding,
v nekterych piipadech se snazi ménit to, co jedinec ziskal v primarni socializaci. Zalezi
na pfistupu a typu Skoly. Alternativni Skoly dovoluji svym zakiim a davaji moznost
rozvijet tvofivost i skrze ugeni. Skoly s tradi¢nim typem vyuky se spiSe zaméfuji na
pfedavani informaci v podob¢ poznatkli a memorovani.

Dale ke Skole patii Skolni druziny a Skolni kluby, které nabizejici smysluplné
vyuziti ¢asu po skonceni vyuCovani. Nabizi détem c¢innosti sportovni, odpoc¢inkové,

estetické, hudebng- pohybové a jiné (srov. ZUMAROVA, In. HODAN 2002: 92).
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1.8.7 Vrstevnici

Vrstevnici, zejména v ur¢itém veku, jsou jednou z vlivnych skupin déti. Ackoliv jiz
v predSkolnim véku se vytvareji herni vrstevnické skupiny, skolni veék je pro vytvareni
téchto skupin typicky. Skrze vrstevnickou skupinu také probihd socializace.
S vrstevniky lze sdilet soubor specifickych norem, vzorcti chovéni, zivotni styl,
hodnoty. Kolektivity vrstevniki nespojuje pouze veékova blizkost, ale i nazorova
blizkost jednani (KRAUS 2014: 100).

Vrstevnické skupiny ovliviiuji i volny ¢as, ¢innosti volného ¢asu. Pokud se chce
jedinec zaclenit, musi sdilet podobny zdjem. Kamaradi spolu travi spolecny volny ¢as,
at’ tieba ve volnocasovém zatizeni. Vzajemné setkdvani je zdrojem spolecnych zazitkd,
moznosti seberealizace. ,,Jejich cinnost probihd prevazné ve volném case* (KRAUS,

2008: 90).

1.8.8 Meédia

Mezi média naptiklad fadime televizi, internet, radio, tisk, ale i dalsi. Volny ¢as se zacal
postupné ovliviiovat prostfednictvim médii, i medializovat.

Objevuji se ¢lanky, které se tykaji zdravého zivotniho stylu déti a mladeze, jejich
volného Casu a viibec celkového zZivotniho zplisobu. Mezi nejvyraznéjsi médium, které
pusobi na déti, patii reklama. Déti ji jsou vystavované jiz od Gtlého véku, né€které z
reklam jsou tedy namifeny na détské zakazniky. Reklama se stdva nebezpecnou,
ovliviiuje zivotni styl, fyzické i psychické zdravi (NEFAT 2011: 49-51).

Odbornici se zabyvaji dopadem tisku, internetu, a dalSich médii na chovani i traveni
volného Casu déti (srov. STRASBURGER 2014: 9-11).

Mnohé vyzkumy potvrzuji, Ze ¢im dal tim vétsi procento déti travi volny Cas u
pocitade a televize jiz v predikolnim véku (SEDOVA 2007: 32,37).

Televize a pocita¢ sice nabizeji traveni volného casu, chybi vSak subjektivni
prozitek spojeny se zaZitkem a potéSenim.

Tento model si s sebou nesou 1 do dalSich let svého Zivota. Takto pasivné straveny
volny ¢as ma dopad na rozvoj osobnosti jedince. Moderni technika by méla mit za kol
urychlit pfinos informaci, tudiz by méli mit lidé k dispozici vice volného €asu, oviem
1 pfesto moderni komunika¢ni technika piinesla do oblasti volného Casu negativni

nasledky a virtualni realita se stdva naplni volného casu.
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1.8.9 Osobnost jedince

Za determinantu ve vybéru ¢innosti ve volném c¢ase lze povazovat i osobnost jedince.
Jde o typ osobnosti. Mizeme se setkat s riznymi charakterovymi typy. Jedno
z rozdéleni nabizi Erich Fromm (COLLIN 2014: 128-129). Rozlisil charakter
neproduktivni a produktivni. Lidé s neproduktivnim charakterem nepfijali plnou
odpovédnost za své Ciny a i jedndni, brani se osobnimu ristu. Fromm rozlisil ¢tyfi typy
neproduktivniho charakteru, receptivni, vykofistovatelsky, hromadivy a trzni.
Receptivni typ se radé€ji smifi se svou roli, nez aby se pokusil o zménu.
Vykotistovatelsky typ nese charakteristiku nésili a plagiatorstvi. Hromadivy typ bojuje,
chcee stale vic a vic. Trzni typ osobnosti umi prodat v§e a dokonce i svou image.

Produktivni typ jedince hledd v zivoté smysl, chidpe nové jako vyzvu, jsou to lidé
uvazujici s racionalitou a jsou otevieni, milujici.

Jiné typy nabizi Riesman, spolecensky podminény typ, industridlni typ, konzumni
typ ¢lovéka. Dalsi typy uvadi, z Ceskych autori, Svigova. Tyto charakterové typy
osobnosti se dotykaji a ovliviiuji volny ¢as (SVIGOVA 1967: 140-145).

Typ socidlné¢ orientovany - vychazi z toho, zZe ¢lovek je socidlni bytost a tudiz volny
¢as vypliuje praci ve spolcich, dobrovolnych ¢innostech a v dalSich zafizenich, kde se
uplatni pomoc druhému ¢loveku

Typ esteticky orientovany - takovy typ ¢lovéka ma z4jem tvoftit, zajima se o uméni,
at’ uz jde o ¢innosti rétorické, literarni, malifské, hudebni.

Typ teoreticky orientovany - tento jedinec se touzi vzdélavat, poznavat nepoznang,
upevinovat ziskané. Préci, kterou si sami zvolili, pfijimaji tak, Ze je pro né 1 naplni ve
volném case.

Typ konzumni orientace - sdm nazev napovida, Ze jde o jedince, ktefi se dostali do
v postojich, nazorech a v celkovém Zivoté stalost.

Typ sportovni orientace - takové typy ve volném cCase voli sport, patii sem

1 fanousci, kteti horlivé drzi palce a podporuji tym, kterému fandi.

1.8.10 Volnoéasové instituce

Instituce patii rovnéz k faktortim, které ovliviiuji volny Cas. Instituce, krom¢e samostatné
zminované Skoly a rodiny, zejména ty, které jsou zaméfeny na zajmové vzdélavani

a nabizeji nabidku, vice ¢i mén¢ pestrou. Cilem by mélo byt oslovit co mozna nejvétsi
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pocet zajemcti a zaujmout 1 ty, ktefi jevi maly nebo zadny z4jem o ¢innost ve volném
Case.

Vzdélavani v institucich je oSetfeno legislativné. M¢lo by byt provadéno
kvalifikovanymi odborniky pedagogy. Jde o vychovné ovliviiovani skrze volny Cas a ve
volném case.

A to nejen tak, ze ma dité, popfipad¢ i zajemci jinych vékovych skupin moznost
vybéru, ale také dochazi k samostatnosti, k rozvoji komunikace, motivace a vubec
k celkovému rozvoji a formovani osobnosti.

Kvalitni institucionalni vychova ve volném c¢ase by méla vést k uspokojeni potieb,

meéla by obohatit jedince v jeho rozvoji.

1.9 Zivotni styl a volny &as déti

Zivotni styl lze definovat jako systém vyznamnych vztaht a innosti, Zivotnich projevii
a zvyklosti. Jedné se o soubor kazdodennich praktik, které jsou relativné ustalené. Jde
tedy o zplsoby chovani a zpiisoby realizace ¢innosti.

Zivotni styl nezahrnuje pouze jednu oblast, ale musi se na n& nahliZet jako na
celek, do néhoz spadaji normy, hodnoty, postoje, navyky, chovani, jednani.

Duffkova rozlisuje Zivotni styl skupiny a jednotlivce. Zivotni styl skupiny
pfedstavuje spolecné rysy, hlavni momenty Zivotniho zpisobu, které jsou typické pro
leny uréité skupiny. Zivotni styl jednotlivce je popsan jako konzistentni Zivotni
zpusob, jehoZ jednotlivé Casti jsou ve vzijemném vztahu majici spolecné jadro
(DUFFKOVA 2007: 36-38).

Kraus (KRAUS 2008: 167-168) vyjmenovava znaky zdravého zivotniho stylu,
kterymi jsou:

— Kognitivni hodnoceni sebe samého - jde i o postaveni ve svété, o zivotni filozofii.

— Zpusob proZivani se - tyka se kvality a intenzity prozitka.

— Socidalni interakce a jeji zvladani - jde o dostate¢né socialni vztahy.

— Ego troven - k zvladani naro¢nych situaci je tieba i dobré osobnosti.

— Vztah k praci, odpocinku a pohybové aktivité - jedinec by m€l umét své povinnosti
kompenzovat odpocinkem. Aktivity je dobré stfidat, odpo€inkové s aktivnéjSim

pohybem.
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Zdravy zivotni styl se tyka vSech stranek osobnosti, psychické, dusevni, télesné,
socialni. Stejn¢ jako pohyb je dulezity i odpocinek, spravna zivotosprava, odolnost proti
stresovym a naro¢nym situacim.

Napln zivotniho stylu je ovlivnéna faktory, jako jsou socialni stratifikace, vzdélani,
ale i volny ¢as a samoziejmé i vék (FAZIK 2013: 82).

Zivotni styl u déti je zvlasté dalezity, ovliviiuje jejich Zivotni cestu a je spojen
i s volnym CGasem. Zivotni styl se projevuje v chovani a v hodnotovém systému
(PAVKOVA 1999: 28). Kromé vyse uvedenych determinant, které jedince ovliviiuji, je
1 zivotni styl Cinitelem, ktery ovliviiuje vybér ¢innosti. Je vhodné uvést volny ¢as do
rovnovahy s povinnostmi. Je tedy dulezité, aby piedevSim déti uchopily volny cas
vhodnym zptisobem, k pomoci jim mohou byt v radach jak rodice, tak odbornici z fad
pedagogickych pracovnikil, zejména ti, ktefi se oblasti volného ¢asu zabyvaji.

Mladsi déti potiebuji pedagogické ovliviiovani, pro jejich malé zkuSenosti. Starsi
jedince ohrozuje propadnuti do socidlné€ patologickych jevi, i v tomto piipadé je
pedagogické ovliviiovani jednou z prevenci (srov. VESELA 1997: 9). Prvotni vliv ma
vSak rodinné prostfedi, ve kterém dité vyrlstd. Neékdy pedagogické vedeni doplituje
a upevnuje hodnoty pievzaté z rodiny, jindy mize mit vlastni pozitivni ucinek, zvlasté
v ptipadech, kdy se dité nachézi ve slozitém, rizikovém rodinném prostiedi.

Je dulezité, aby volny cas byl vhodné vyuzit, aby dité travilo sviij volny cas
smysluplné, pfimefené ke svému véku, zajmim a cilim.

Ma-li volny cas prispivat ke kvalit€¢ Zivota, musi jit o zvladnuty volny Ccas,
o takovém case 1ze hovofit, pokud dité travi vice méné Cas aktivng, ¢innost je vybrana
na zéklad¢ vlastniho zajmu.

Pasivni traveni, vysedavani u pocitace, televize a dal§i moderni techniky, Ize fadit k
nezvladnutému volnému casu, ktery s sebou nese fadu rizik, zdravotnich, socidlnich,
psychickych, k rozvoji osobnosti ptfispéje ziidkakdy. Déti, které nevi, co s volnym
Casem, jak jej vhodné vyplnit, se potykaji s pocitem nudy. Existence volného Casu
zaujima vyznamné misto.

Nuda se c¢asto definuje jako neptijemny, afektivni stav, ktery se spojuje s dalSimi
pocity, s napétim a prazdnotou. Boleloucky uvadi, ze k pocitu nudy nevedou pouze
podnéty vngjsi, ale vice podnéty vnitini a jejich kvalita (BOLELOUCKY 1993: 101-
104).

Nuda vychazi ptredevs$im z jednotvarného prozivani zivota. Chybi bohatost a stalost

ginnosti (KAPLANEK 2012: 53). Pokud dité nema moznost aktivity a potyka se pouze
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s nicnedélanim, nudi se. Nicnedélani si lze ptedstavit bud’ jako rozjimani, 1ze se s nim
setkat u esteticky zalozenych jedinci, ale nicned¢lani miize také znamenat pravé nudu
ve smyslu nenaplnéni, nevyuziti. Pokud dit¢ zazivd nudu, nevi obvykle co d¢lat.
Dochazi pak k vytvaieni Casu, ktery postrada smysl, ktery by méla ¢innost ve volném
tase poskytnout’. D&ti pak bud’ samy se snaZi s nudou bojovat tim, Ze si nachazeji
pasivni ¢innosti, kde si vystaci dit¢ samo, sledovani televize, virtudlni hry na pocitaci
a podobné¢, pokud tedy jedinec neni dostatecné samostatné kreativni. Dal§i moznosti je
zébava v part¢ kamaradl, pokud ani zde neni Cemu se aktivné vénovat, mize snadno
dojit k negativnimu naplnéni volného casu, traveni v ulicich bez jediného smyslu.
Zéabavou se stavaji Zertiky, které mohou piertist v prestupky (SVIGOVA 1967: 124-
125). Pocit prazdna, nenaplnénost, bezvyznamnost, frustrace, to vSe je znamkou
smysluplné nezvladnutého, tedy nenaplnéného casu. Na tomto zakladé se utvareji
podminky ke vzniku socialné-patologickych jevu.

Volny ¢as, jelikoz je to ¢as kazdého z nas, by nam nemél byt lhostejny. Povinnosti
ptispivaji k zajisténi existencnich pozadavki, volny Cas je tu proto, aby nase osobnost

mohla riist, abychom se mohli dale rozvijet.

1.10 Pedagogické ovliviiovani a vychova

Pedagogické ovliviiovani se netyka jen vyuky a uceni, ale i volného casu. Mize
probihat jak ve Skole, potom se jedna o mimotiidni vychovu - Skolni druzina, nebo
mimo Skolu, v tomto pfipadé¢ jde o mimoSkolni vychovu. V jakémkoliv ptipadé je
pedagogické ovliviiovani dileZitou soucéasti vychovy a rozvoje osobnosti. V ptipadé
volného Casu je pedagogické ovliviiovani déti vyznamnou soucasti ptipravy a zaclenéni
do dnes$niho chodu spolecnosti.

Vychova se definuje jako proces zamérného pusobeni, a to na osobnost ¢loveka,
cilem je dosahnout v jeho vyvoji pozitivnich zmén. Pojeti vychovy ovliviiovalo pojeti
&lovéka prostiednictvim sociokulturnich podminek (PRUCHA 2009: 345).

Zdaraziiovani potteby neformalni vychovy vychazi z toho, Ze vychova formalni
nesta¢i zahrnout veSkeré ptlisobeni na déti. Vychova se totiz netyka jen rozvoje
osobnosti na Grovni védomosti, nybrz je dulezity i rozvoj ostatnich oblasti osobnosti

ditéte.

2 - ’\ . v
viz vyse, funkce volného Casu
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Vychovatelé by méli uplatnovat pfirozenou autoritu, stavaji se tak pro dité oporou
a ukazuji mu smér.

Pokud se budu zabyvat pedagogickym ovliviiovanim a vychovou formalni,
uskutecnuje se v institucich, Skolach a je podporovana staitem. Vystupem je u déti
vysvédceni, potvrzeni o dosazenych vysledcich.

Informélni vychova vychazi z kazdodennich situaci, kontakti a nahodilého déni.
Takovato vychova probihd v rodin€, ve vrstevnické skupiné, mezi kamarady.

A konecné¢ je zde 1 vychova neformalni, a€ jde o aktivity strukturované majici cil,
odehrava se tato vychova mimo skolu. Sem se fadi zdjmové vzdelavani, krouzky, dale
napf. zajmova sdruzeni. Jde o mimoskolni vychovu, ktera se odehrava, jak sdm nazev
napovidd, mimo Skolu. Vystupem neni potvrzeni o dosaZenych vysledcich. Pomérné
Casto se lze ale setkat s hodnocenim o praci v krouzku, jedna se o velice alternativni
formu v podobé diplomi za ucast, které maji za ukol predevs§im motivovat a rozvinout
dalsi zajem ditéte. Tato vychova ma nejblize k vychové ve volném ¢ase (HOFBAUER
2004: 20).

Cilem formalni i neformalni vychovy je rozvoj osobnosti a socidlni interakce, ale
taktéz vedeni déti k aktivnimu obcanstvi.

Toto déleni vychovy neni jeding, dale 1ze vychovu délit podle toho, zda se odehrava
ve tfidé, ve Skole nebo mimo tfidu a Skolu a zda ji uskute¢iiuje Skola ¢i nikoliv. Jedna se
o vychovu mimotiidni, mimoskolni a mimo vyucovani.

Vychova mimotiidni probihé ve Skole, ale mimo povinné vyuc¢ovani (HOFBAUER
2010: 60). Oproti tomu vychova mimoskolni se nevaze na ¢innosti ve Skole ani neni
realizovana skolou. Jedna se o ¢innost zajmovou, kterd se vdZe na volnocasova zatizend,
sdruZeni a kluby. Predpokladem je dobrovolnost ze strany déti.

Tyto dva terminy vychovy byly nahrazovany vychovou mimo vyucovéani. Tento
termin pusobi vécné spravnéji (HOFBAUER 2004: 16).

Blaha se vyjadiuje k cili vychovy mimo vyucovani takto: ,, Zakladni spolecensko -
pedagogickou funkci a poslanim vychovy mimo vyucovani je predevsim priprava
a vedeni mladych ke spolecensky i osobné spravnému a kulturné hodnotnému volnému
casu* (BLAHA 1980: 70).

Vsechny typy vychovy a vzdélavani by mély davat moznost a Sanci ucit se novym
vécem, poznavat nepoznané, zdokonalit naucené, pficemz je dilezité piihlédnout

k potfebam spolecnosti, aby se v ni dit¢ umelo dobfe orientovat.
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K tomu, aby dit¢ bylo vedeno k tomuto rozméru, ktery vyplyva z pilifi, je tfeba,
aby se vychova a vzdélavani vzajemné prolinaly. Kromé toho je diilezité i neformalni
vychovu pojimat jako odpovédnou za vyvoj déti. Sama formalni vychova, na které se

podileji ucitelé, dokaze jen ¢ast z toho, co dité potfebuje zvladat.
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2 Rodina

Rodina je primarni skupinou, nejcasté&ji definovanou jako zakladni jednotka spolecnosti.
Neni to vSak jedina definice. Rodina jako spoleCenstvi a instituce je v centru pozornosti
mnoha védeckych disciplin, kazdda wvyuziva v rdmci svého pfistupu
i definici. Rozli¢né budou tedy i definice rodiny.

Takova dalsi poklada rodinu za spolecenstvi jedinct, ktefi prozivaji pfitomnost,
planuji budoucnost a mimo to ¢leny spojuje i minulost. Néktefi autofi hovoti o roding
jako o spoleCenstvi, které je spojeno manzelstvim a tim i pokrevnimi vazbami.
Takovéto pojeti rodiny je zakotveno i v ob&anském zakoniku Ceské republiky.

Jini definuji rodinu nezavisle na manzelském svazku, dilezitéjsi jsou citové vazby
a psychologické vazby vzhledem k tomu, Ze rodina nenese jedinou podobu, ale vyrazné
se promenila, lze dle této definice pokladat za rodinu i néhradni rodinu, nebo
1 nemanzelské pary.

Pokud o rodin¢ mluvime jako o primarni skupin¢, pravé rodina a vibec rodinné
prostfedi ma na dit¢ velky vliv, formuje se v jejim prostiedi osobnost ditéte. Dochazi
v tomto prostiedi k prvotnimu kontaktu, je vyznamnym socializaénim prostifedim,
formuji se v ni postoje 1 hodnoty. Dité, jako €len rodiny, je ji ovlivnén i z hlediska
volného Casu a zpiisobu traveni volného casu.

Rodinu si nelze ale ptedstavit jen jako Cleny, ktefi vedle sebe ziji, kladou se totiz na
ni také pozadavky a ocekdvani, rodina musi plnit urcité funkce a zaleZitosti, které se
tykaji at’ ¢lenti ¢i fungovani rodiny jako samostatného subjektu v daném spolecenstvi.
Rodina se chape jako systtm (MASLOW, DUGGAN 1982: 2-8). Rodinu si
nevybirame, ale rodime se do ni. Je prvnim modelem ve spole¢nosti, se kterym se dité
setkdva. Rodina je prvotnim a jednim z prostfedi, které¢ se vyznamné podileji na
vychove déti.

Rodina je soucasti spoleenské organizace ve vSech spole¢nostech. Povazuje se za
jednu z nejzakladnéjsich forem socialni péée. Rodina se povazuje, jak pro jednotlivce,
tak pro spole¢nost jako dulezitd jednotka. Je schopna reagovat na zakladni lidské
potieby individualni i kolektivni (CALHOUN 1994: 294).

Rozlisuje se nékolik modell rodiny, jeden z nich je rodina rozsitfend, do niz se fadi
i 8ir8i ptibuzenstvo zijici v jedné domacnosti (GIDDENS 2013: 309). Pro tento typ byla
zajisté potfebnd otevienost vztahll v roding€. Roz§ifenou rodinu v této podobé najdeme

dnes ziidka u ¢eské rodiny.
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Naproti tomu stoji rodina nukleédrni, jejimz jadrem jsou manzelé, rodi¢e. Spole¢né

s ditétem, vlastnim nebo nevlastnim.

2.1 Historie rodiny

Rodina existovala vzdy, byla povazovdna za zakladni jednotku statu, prochazela
a prochazi vSak vyvojem, ktery je provazen zménami. Tyto zmény se tykaji predevSim
vnitiniho uspotfadani rodiny, ale nelze opomenout i vnéjsi zmény, které rodina miize
pocitit ze strany spole¢nosti, ve které je jednotkou. Ideje o spolecenstvi ¢i o socidlni
skuping, za které je rodina povazovéna, jsou mezi lidmi stale, nehled¢ na to, Ze rodina
prochazi transformaci.

Spole¢nost, kultura a doba si rodinu uzptsobuje. O rodiné v dobé pravékli nam
slouzi prameny jako archeologické nalezy nebo malby. S pravékou dobou je spojen lov,
kterému se vénovali muzi. Prace jsou tedy rozdéleny podle pohlavi. Zenstvi bylo
povazovano za posvatné. Této dobé vladne matriarchat, jednd se o nadvladu Zzeny.
Postupné se vSak situace ménila a v postaveni piibiral na vaze muz, zde se hovofii
o patriarchatu. Zena byla omezovana (MATOUSEK 1997: 21).

Ve starovékém Recku byl zédkladem rod, v jehoz &ele stal kral, nejvyssi soudce.
Rod se zakladal z nékolika rodin, §lo o soubor rodin. Mensi jednotkou byl kmen,
nejmensi pak ,,0ikos®, nekryje se ptimo s nasim slovem rodina, jelikoZz pojem zahrnuje
zvifata, otroky, ale 1 materidlni véci, které byly soucasti domacnosti, stejné tak i cely
pribytek. Narozené dit¢ bylo prohlédnuto otcem a pokud mélo viditelnou deformaci,
bylo usmrceno. Toto jednani nam dnes pfijde neetické, avSak pro danou dobu a stat
typické.

Muzi byli nuceni ke siatku, aby zajistili muzského potomka, dokonce hrozil 1 trest
za neozenéni se. Nejednalo se tedy o snatky z lasky, ale spiSe z nafizeni a rozumu,
vyhnout se trestu.

Podobné ve starovékém Rimé& byla zakladem patriarchalni rodina. Rozligovaly se
dva druhy snatkt, volny a piisny. Pro volny snatek je typické, ze dcera zlstavala v péci
svého otce. Prisny snatek je typicky tim, Ze nevésta byla svéfena do péce muze,
manzela. K uzavieni tohoto snatku doSlo bud® formaln€, obfadné ¢i neformalné.
Neformalné vznikal tento svazek rocnim souzitim partneri nebo symbolickym
prodejem nevésty Zenichovi (MATOUSEK 2003: 23-24). Rimsky stat si této jednotky

velice cenil. Nasledna fimska krize se dotkla 1 fimské rodiny.
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Rodina ve stfedovéku, kolem 5. stoleti, byla patriarchalni. Rodina je v tomto
obdobi instituci, bez které by jednotlivec existoval jen tézko. Typické jsou velké rodiny,
souziti n€kolika rodin, pfedevSim na vesnicich. Majetni zili ve méstech, pro bohaté
muze bylo vysadou mnohozenstvi. Spolecnost byla rozdélena na stavy, Slechta,
duchovni, méstané a venkované, ty se jesté dé€lily na poddané a svobodné obcany,
kterych bylo méné oproti poddanym.

V novovéku rodina prosla zménou. Zeny se dovolavaji vétsich prav a rozpada se
patriarchalni model. Zajem je orientovan i smérem k vychové déti, ustupuje se od
posilani déti do cizich rodin, internatnich Skol.

Dalsi zménu vyvolala industrializace, ktera zpasobila st€éhovani do mést, zivitelem
nebyl pouze muz, ale i Zena. Postaveni muze piestavalo byt vysadni. Praveé
s industrializaci pfichazi i velkd zména postaveni rodiny ve spolecnosti. Ménilo se nejen
postaveni muze a zeny a jejich role, ale i zajmy, které vedly ke snatklim, nejednalo se
jiz o povinnost, nybrz $lo o snatky, které plynuly z rozhodnuti partnerti, snoubencti.
Rodina se stala spoleCenstvim, které se uzavird pied vefejnym svétem, nez aby méla
zdjem se aktivné zapojovat do vefejného, spoleCenského déni. Lze mluvit

o transformaci rodiny, tedy promén¢ rodiny.

2.1.1 Rodina dnes

Dnesni rodina, tedy chceme-li postmoderni, se lisi od té klasické rodiny, kterd tvofi
jakousi ideu, které se 1 pies proménu ¢loveka, a tim 1 rodiny, jelikoZ rodina se sklada
z jednotlivell, kazdy z nich pak do rodinného krbu ptiklad4d svou jedinecnost, zcela
nevytratila.

Velkou rodinu, zijici pohromadé, nahradila uzaviena domacnost. Svoboda
a individualita je znakem dneSni doby. Buiikou spole¢nosti je nuklearni rodina, mezi
jejiz Cleny patii muz, zena a dité. S takovouto podobou rodiny je mozné se setkat
pfiblizn& od prvni poloviny devatenactého stoleti (MATOUSEK 1997: 35). Do té doby
se do rodiny pocita vse, ¢im rodina disponuje.

Nicméné i rodina, tvofena dvéma dospélymi rodici a détmi, zac¢ina byt dnes vzacna.
Netplnych rodin, tvofenych jednim rodi¢em, pfibyva. Kromé neuplnych rodin se
setkdvame 1 s nesezdanymi pary, které vychovavaji spolecné potomka. Jsou to piiklady

modell rodiny v dnesni podobé.
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Muzi ztraceji své tradini postaveni. Za ztratou stoji kromé emancipace Zen ale také
demokracie. Prava a povinnosti, které néleZely dive muzim, ziskala i Zena. Zena tedy
nemusi byt nutné zavisla na muzi. Do rodinného Zivota se zapojuji také déti, avSak
piiméfené ke svému veéku. DéEti se staly soucasti chodu domadcnosti. Ackoliv jsou
skute¢nosti takové, nic to neméni na faktu, Ze rodinné zazemi, tvofené pfitomnosti obou
rodicd, je pro dit¢ dulezité.

Rodina se zmenSuje, at’ jde o pfimé ¢leny ¢i Sirsi pribuzenské vztahy. Uzavira se do
svého bytu. Ackoliv takové uzavieni se mezi nejbliz§imi ¢leny miize ptsobit dojmem
veétsi Casoveé investice spolecné stravenych momentl, je tomu pravé naopak. V rodiné
ubyva casu, kdy jsou clenové pohromadé, kdy vzijemné prozivaji a planuji nejen
povinnosti, ale také volny Cas. Pravé volny ¢as by mél byt ¢asem, kdy mlze byt rodina
pohromadé, détem pifeddvat potiebné vzory a postoje a zdroven je motivovat
k vlastnimu smysluplnému uvazovani nad vyplnénim casu. V opacném ptipadé si déti
hledaji vlastni zptisob, jak ¢as naplnit, mezi vrstevniky.

Ptibyva domdcnosti, kdy jedinou pecujici osobou je matka, popfipadé jeden
samotny rodi¢, samozivitel. Oproti Gplné rodiné se potyka s obtizemi ve vSech sférach,
které rodina potfebuje ke své funkénosti. Jde o materialni, finan¢ni, emocni, ale
i vychovnou stranku. Také nékteré vyzkumy poukazuji na osobnost déti v netplnych
rodinach nebo rodinich jinak problémovych. Na dité Zijici s jednim rodicem dopada
tiha onoho rodice, jak po psychicke, tak télesné strance.

Dale jsou zde faktory, které vice ¢i méné znemoziuji utvaret rodinny Zivot, jednim
z ukazateld je snateCnost. Tak jako dfive snatek byla smysluplnd a v nékterych
ptipadech 1 jedind moZnost, jak pocit a vychovat potomka, dnes tomu tak nemusi nutné
byt.

Pro mnohé mladé pary je snatek véci forméalni. Mnohé pary za snatky hledaji ztratu

I(‘

svobody, individuality. Zptsob Zivota ,,singl* popisuji mladi jako pohodIng&jsi. Mladi
lidé v neposledni tad¢ v alternativnim pojeti zkouSeji Zzit spolecné¢ na zkousku,
z takového zivota by mélo vzejit rozhodnuti, zda mit siatek a rodinu.

Rodina se mize stat i zdrojem stresii, kterym jsou vystavovéni ¢lenové rodinného
spoleCenstvi, je tedy dulezité, aby se ptfedevSim dospéli Clenové, rodiCe vzdjemné

dopliovali a vytvareli prostiedi jistoty.
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2.2 Pisobeni rodiny na volny cas déti

Jak je vySe zminéno, rodina je primérni spoleCenskou skupinou, se kterou dité piichazi
do kontaktu. Je mistem, kde se nejen na dité kladou urcité povinnosti, ale je také mistem
traveni volného casu. Rodice by nejen méli byt pro dité motivujici inspiraci, ale také by
m¢éli dit¢ podporovat, at’ jiz pfi vybéru ¢i samotné ¢innosti. Dité od rodi¢t ocekava
prostiedi, kde najde pochopeni a kde bude dochazet k zdravému vyvoji osobnosti.
Kromé¢ toho lze volny €as v rodin€ vyuzit i preventivné, k rozvoji a utvareni vztaht
mezi rodi¢i a détmi navzajem. Rozviji se komunikace a péstuje se vzajemnd divéra
mezi ¢leny v rodiné. Zajem rodicu je pro dité znamkou jeho dulezitosti.

Nekteré déti pro nedostatek Casu a zajem rodici jsou odkazany po zbytek dne samy
na sebe, na vlastni zachdzeni s ¢asem, na vlastni zajmy. Rodi¢ovské zodpovédnost vSak
zustava stale, je dilezité, aby si rodi¢e uvédomovali, ze je dilezité také vychovavat dité
skrze volny cas.

Avsak sta¢i mnohdy madlo, aby dit¢ mélo pocit, Ze se o n¢j nékdo zajima.

Nékteti rodice planuji détem volny ¢as dle svého uvazeni, po dobu, kdy musi plnit
jiné povinnosti, napiiklad pracovni. Vyvstavd zde otazka, zda dité aktivity vybrané
rodi¢em povazuje za volny ¢as, na druhou stranu jde o jakési preventivni opatieni ze
strany rodice, kde nejcastéjsim divodem byva pravé onen zajem rodi¢u o dité, mimo to
jsou rodice ujisténi 0 smysluplnosti ¢innosti, pokud nemaji zajem, aby praveé jejich ditko
odpoledne stravilo u pocitace nebo se stalo poulicnim ditétem bez jakékoliv kontroly
dospélou osobou. Praveé zde maji nezastupitelné misto instituce.

V rodinég lze tedy pojmout traveni volného ¢asu bud’ jako vhodnou nabidku, ktera
jde smérem od rodi¢l k ditéti, a nebo jde o spole¢né traveni Casu, nebo naopak nemusi
dochézet k Zadnému z téchto pojeti.

Nic se v8ak neméni na tom, Ze rodina je jedno z prostiedi, které predavaji hodnoty
a modely svym détem.

,Je ziejmé, Ze zpusob vyuzZivani volného casu u déti je ovlivnén socidalnim
prostiedim. Zvldst silny je viiv rodiny“ (PAVKOVA 1999: 17).

Déle 1 Hofbauer se vyjadiuje, Ze rodina je prvni zkuSenosti v oblasti volného Casu.
Déti se v rodin€ uci vytvaret a formovat postoje k volnému casu nejcastéji ndpodobou
a socialnim uc€enim. Jednd se o napodobu chovani rodict, zivotniho stylu a vibec
k pfistupu rozvrzeni Casu. Dé&ti se uci nejcastéji napodobou. Jiz od utlého véku, nelze

vSak opomenout i déti a mladez, kterym je napodobou at’ rodina, nebo vrstevnici.
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Dale lze hovofit o individudlnich i spoleCenskych aktivitach déti, které se
uskutecnuji v rodin€. Mnohdy sta¢i podpora ditéte k dané Cinnosti, jindy je dobré, aby
se sami rodiCe na aktivité podileli, a tim dité integrovali do dané ¢innosti. Potomek se
pak stava pokraCovatelem svych rodict.

K utvéreni volného Casu déti pfispiva i zdjem ze strany rodicli, vhodné reagovani na
potieby a zajmy déti. I timto davaji rodice moznost ditéti, aby z n€ho vyrostla tvofiva
osobnost. Tvofivost se stava jednou z predpokladii fungovéani v moderni spole¢nosti,
ktera si zada stale nové a nové také piinasi.

Na traveni volného Casu v rodiné mé vliv mnoho faktort. Jsou zde faktory, které

ovliviiuji vybér volnocasovych aktivit, kvalitu i Casovou investici.

2.2.1 Faktory v rodiné

Rodina tvoii jeden z podstatnych faktort, které ovliviuji vybér ¢innosti ve volném case,
stejné tak i v ramci rodiny najdeme mnoho faktord, které ovlivituji vybér volnocasovych
¢innosti. Mohou to byt vztahy mezi ¢leny, ale 1 hodnoty a postoje, které jsou tak Casto
zminované. Stejné tak to je 1 finan¢ni stranka, zaméstnani rodici, misto bydlisté.

Kraus se zminiuje o tom, ze velky vyznam maji nemateridlni faktory v rodin¢, mini
se tim emocionalni klima (KRAUS 2008: 86-88). Jsou to ale i jini Cinitelé (VIZ
SCHEMA 1).

Lokalita, kde rodina zije, je jednim z Cinitel, kteti maji vliv na vybér a druh
volnocasové cinnosti. Pfiroda 1lakd k turistice, zatimco méstské casti lakaji ke
spolecenskému vyZiti a ke komer¢nim nabidkam.

Finan¢ni moZnosti rodiny taktéz ovlivituji vybér. Majetnéjsi rodiny mohou vyuZzivat
ony komer¢ni nabidky a mohou tak détem dopfat investici do drahych krouzk, zatimco
méné majetné rodiny si nemohou dovolit vétsi vydaje, Casto vyuzivaji dostupnych
aktivit, jako jsou prochazky, spolecné stravené chvile odpocinku v rodinném kruhu,
podobné mohou rodi¢e détem nabidnout spole¢né hrani. Zde se projevi kreativita, co
rodi¢e nebo cela rodina pfipravi za ¢innost, kolik do ni da ze svého tviir¢iho potencidlu.
Zajisté také bude zaleZet na vzajemnych vztazich, jaké k sob€ zaujimaji jednotlivi
¢lenové, pokud jsou zdravi, da se predpokladat spole¢né naplanovany volny ¢as. Pokud
vSak pfiili§ nebo viibec nefunguji, volny ¢as si kazdy z rodinnych piislusniki planuje
sdm, mnohdy bez z4jmu o rodinu. Zde zalezi také na schopnosti pfipustit kompromis, je

zde dulezité ptistoupit k jistému vyslechnuti z4jmu ditéte, a zapojit dit€¢ do planovani
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volného ¢asu. V nuklearni roding se rozliSuji vztahy mezi détmi a rodi¢i, mezi manzely
a také vztahy mezi sourozenci. Vztahy se vzdjemné ovliviiuji a prolinaji, a¢ je vhodné
mezi nimi rozlisit jasné hranice, které jsou soucasti funk¢niho rodinného prosttedi.

Kazdy z téchto interak¢nich vztaht poskytuje do prostifedi rodiny utvaret systém.
Sobotkova tyto vztahy mezi ¢leny rodiny nazyva subsystémy, které tvofi onen systém
celé rodiny (SOBOTKOVA 2001: 25-26).

Zajmy rodicu se Casto stavaji i zdjmem déti, pokud tedy dochazi ke spolecné
trdvenému volnému ¢asu a ¢innostem.

Hodnoty ovliviiuji i dité. Zalezi tedy na hodnotovém zebficku celkového zivota,
zda se v ném volny Cas vibec nachazi. Pokud ano, tak lze rozdélit jesté Cinnosti ve
volném casu dle hodnot jedincl. Mlize se jednat o hodnotu vzdélani, potom volny cas
muze byt vyplnén kurzy, cestovanim, poznavanim. Stejné€ tak se mize jednat o uméni,
o vytvarné, hudebni a podobné.

Vzdélani rodicu je dalsi z determinant rodinného prostiedi. Vysokoskolsky vzdélani
rodi¢e premysleji o volném cCase svém, ale ptredevSim déti, s ur€itym rozdilem, nez
rodice s niz§im stupném vzdélani (RABUSIC 2009: 26).

S timto totiz souvisi mnohdy i pracovni pozice, s onou souvisi finan¢ni ohodnoceni,
ktera také dava moznost investice do volného casu.

Rodina, pfedev§im tedy rodice, jsou pro déti vzory, at' pozitivnimi, tak i témi

negativnimi.

2.3 Funkce rodiny

Rodina jako uceleny systém tvofici spolecnost plni urcité funkce. Tak jak v rodiné

piibyvaji potomci, se rozsifuji a pfibyvaji v rodiné funkce, které je tfeba zajistit.

2.3.1 Reprodukéni funkce

Mezi zédkladni funkce rodiny patii funkce biologicko - reprodukéni, nejenze je tato
funkce ptredpokladem manzelského paru pecovat o dité, taktéz je zarukou potomkii
v rodé. A¢ je funkci vyznamnou jak pro jedince, tak pro spolecnost, 1ze zaznamenat
pokles porodnosti, ktery se tyka vyspélych zemi.

Na viné jsou zmény roli zeny a muze, ale i moznosti, se kterymi mladi lidé
disponuji. Narozeni prvniho ditéte partnefi odkladaji. Mladi lidé maji moznost studovat,

prodluzuji si tim sami zavislost na rodicich, buduji si kariéru. Nekteré mladé pary
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dokonce o ditéti ani nepremysleji, jelikoz jim to nedovoluje ekonomicka situace. Jiné
pary se snazi praveé o to, aby své dité ptivedly do zabezpeceného prostiedi, jak socidlné,
tak finan¢né.

Narozeni ditéte kromé zasahu do kariéry zasahne partnery ekonomicky. Helus
uvadi, ze rozhodnuti se pro dité stoji v protivaze ke svobodnému ziti (HELUS 2007:
144-146).

Rozhodnuti se pro narozeni ditéte s sebou piinasi riziko vychovné, zdravotni -
1 kdyz dnes je prenatalni 1 postprenatalni, a viibec 1ékaiska péce, na pomérné vysoké
urovni. Dité je také zdsahem do ekonomické sféry. Pomoc rodindm ze strany statu je
stagnujici, vzhledem k dobovym podminkdm, zejména v Ceské republice rodinna
a socialni politika ziistavaji neménném bodé (MATOUSEK 1997: 44).

Nékteré rodiny se uchyluji pro rozhodnuti mit alespon jedno dité, jiné pary se ditéte

na ukor rodi¢ovského poslani dobrovolné¢ vzdaji.

2.3.2 Ekonomicka a socialni funkce

Rodina je nejen investici pro stat, ale také sama zajiStuje produktivitu, pfedevsim
v podob¢ déti, které budou poskytovat do budoucna pracovni silu. Mizeme fici, Ze
v této podobé je potomek investici do budoucnosti. Tato funkce nema vsak jen jedinou
podobu. SpiSe budu hovofit o podobé socialné - ekonomické funkce, kterd musi byt
zajiSténa, aby c¢lenové rodiny mohli zit ve vyhovujicich podminkach, slouzi k zajiSténi
potieb rodinnych piislusnikd.

| tato funkce prosla zménou. V minulosti byl ekonomicky ¢inny piedevs§im muz,
zatimco Zena se starala o domacnost a o déti. Role Zeny se vSak vyrazné promeénila
a ziskala podobu, ve které si Zena miize dovolit ekonomicky i socidlné zajistit sebe
1 dité, na muZi pfestava byt Zena ekonomicky zavisla, ackoliv ¢isla jasné hovoii, Ze Zeny
jsou finan¢né (prumérny vydélek) stale za muzi. Toto je jeden z divodu, pro¢ se dnes
pary rozhoduji, zda mit potomka ¢i nemit, a nebo odlozit na pozd¢jsi dobu. Nicméné
pokud je v rodiné tato funkce zajist'ovana alespori na primérné urovni, je to piedpoklad
k tomu, aby rodina mohla plnit i funkci socialni, kterd se tykéa predevS§im materidlnich

potieb.
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2.3.3 Vychovna a socializa¢ni funkce

Dalsi vyznamnou funkci, kterou by méla rodina zastivat a poskytovat, je vychova
a socializace. Rodi¢e nevychovavaji pouze své déti, ale 1 déti vychovavaji své rodice.
Vychova se tyka viech ¢lend (MONTOUSSE 2005:109). Pfi¢emZ vychova a socializace
se vzajemné proplétaji. Bez vychovy by se stézi docililo kvalitniho a zodpovédného
vrustani ditéte do spole¢nosti.

Socializace je celozivotni proces, kdy se z lidské bytosti stava spolecenska bytost.
Socializace je zavisla na mnoha faktorech, hlavné v rodiné, hovofime-li o rodiné jako
socializa¢nim prostfedi. Pojem je znacné Siroky a lze do ni zahrnout vlastné témet vse,
co v prvé fad¢ predavaji rodice, vychovatelé a dalsi osoby, které na déti pisobi. Dité se
socializuje pomoci pfedavanych vzorti Zivotnich hodnot, chovani. At jsou jakékoliv,
ovliviiuji budouci osobnost ditéte.

Vychovna funkce je pro dit¢ dilezita. Rodice se stavaji vychovateli, kteti by méli
byt ditéti napomocni, poskytnou jak vzor, tak radu. Vychova se neobejde bez
rodi¢ovské lasky a citlivého naslouchani. Na svoji rodi€ovskou vychovnou funkci se
rodi¢e mohou pfipravit jest¢ pied narozenim ditéte, avSak jednotny navod, jak
vychovavat, neplati vzdy. Vychova je totiz ovlivnéna mnohymi faktory, mohou to byt
nejcasteji zminované, postoje a hodnoty. Mohou to byt i vychovné zasady ¢i postupy,

které se v rodiné predavaji z generace na generaci.

2.3.4 FEmocionalni funkce

Emocionalni funkce je dal$i z vyctu funkci, ktera je vyznamnd, avSak ohroZena.
Veskeré vzajemné vztahy jsou budovany na zakladé emocionalnich vztahii. Ony vztahy
mohou byt naplnény laskou, vzajemnou podporou a vzdjemnym naslouchanim. Potom
1ze hovofit o kladnych emocionalnich vztazich.

Citové vztahy mohou byt ,,nemocné®, tj. oslabené, bez odezvy, chladné. Chybi jim
to, co najdeme u zdravych vztahli. Funkce emocionalni zaujima vyznamné misto,
nemalou dlleZitost a pozornost je na ni kladena pfedevS§im v raném détstvi, kdy se
utvari vztah mezi dit€tem a matkou. To vSak neznamend, Ze v dalSich letech Zivota
jedince by ztracela svoji hodnotu.

Nedostatetné naplnéni této funkce znamena nasledky ve vyvoji osobnosti.

Vysledkem jsou psychické, somatické a socidlni poruchy. Mezi vycet poruch patii
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v détstvi nejcasteji citové deprivace, neschopnost projevovat city v dalsi etapé Zivota
jedince.

Koukolik uvadi, Ze nedostatek citu ve vychovném rodinném prostfedi ma vliv na
lidskou existenci. Rozpadaji se hodnoty, na zméné€ nabiraji 1 vztahy, nabiraji na
kiehkosti a zranitelnosti. Chybi-li cit, s nim se pozménuje i zivot na nasSi planeté

(KOUKOLIK 2001: 208).

2.3.5 Domestikaéni funkce

Rodina tvofi zdzemi, poskytuje néco, co jina, respektive sekundarni skupina
neposkytuje, tj. moznost navratu, pfijeti a jistotu. Rodina disponuje s otevienosti
a moznosti, na kterou se dit¢ mize vzdy spolehnout. I zde ale plati, Ze v§e ma lic a rub.
Kromé emocionédlni zdkladny ma rodina za tkol se vzajemné podpofit, dopliovat,
zajistit a poskytnout péci vSech Clenti vzajemné, zde se maji na mysli Zivotni potieby
a jejich zajisténi. Rodina by tedy méla byt mistem pro ¢leny rodiny, predevsim ale déti,

kde budou mit vzdy dvefe oteviené (srov. VYROST 1998: 326).

2.3.6 Rekreaéni funkce

Schéma 1: Volnocasové aktivity

VOLNOCASOVE AKTIVITY

pozitivni negativni

|¢

volnocasové aktivity

zadouci nezadouci

volnocasové aktivity

|¢

regeneracni, rekreacni nezadouci pro jedince i spole¢nost

Zdroj: Vlastni

Instituce v podobé rodiny plni mnoho roli. Nelze opomenout rekreacni
a regeneracni funkci. Domov je mistem, kde ¢lenové travi pospolu volny €as, zicastiiuji
se spole¢nych aktivit, které dovoluji, aby byli ¢lenové pohromadé. Spole¢né straveny

¢as by nem¢l byt nuceny, nybrz by mél vychazet z dobrovolnosti i v rodinném kruhu.



Rekreacni a regeneracni funkce je velmi vyznamnou. Dochazi-li ke spole¢nému
traveni volného Casu, pfi¢emz by se v ném méla vyskytovat aktivni potence, je takovyto
zpusob spole¢nych aktivit a volného Casu dobrou primérni prevenci. V rodiné se utvaii
zivotni zplisob, na ktery ma vliv v rodiné prave i takovato funkce.

Pokud v dostate¢né mife nedochdzi ke spolecnym aktivitam, dité si vyhledava
aktivity samo, sahd po pasivnich Cinnostech, z déti se stavaji virtudlni hrac¢i na
pocitacich a divaci televiznich a pocitacovych filmi.

Volny ¢as v rodin¢ hraje roli pii utvafeni osobnosti jedince a podporuje jeho
pozitivni socializaci (PROCHAZKA 2012: 111).

Nelze vsak zaroven tvrdit, ze kazda aktivita ve volném case jak v roding, tak mimo
ni, se stdva prevenci. V tomto piipad¢ se musi aktivity rozdé€lit na aktivni a pasivni.
Pasivni se dale d€li na regeneratni a na nezadouci. Regeneracni a¢ pasivni nejsou
provéazeny nudou, nybrz je jedinec voli za ucelem nacerpani fyzickych a psychickych
sil. Naopak nezddouci mohou byt také pasivni ¢i aktivni, v prvnim piipadé jde
o nicnedélani spojené s nezadoucimi navyky, v druhém piipadé miize jit naptiklad
o piepinani sil a nadmérny aktivni pozadavek. V piipadé ditéte se mize jednat o natlak
ze strany rodici s nadmérnymi pozadavky. Pretizeni mtze u ditéte vyvolat tendence
k ubirani se k traveni volného casu, Casto nekontrolovaného, v mimo-rodinném

prostiedi.
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3 Prostredi

Dalsi z determinant, které ovlivituji cloveka, je prostiedi. Prostiedi je prostor, ve
kterém se Clovék nachézi, pohybuje a ve kterém se vytvareji podminky pro Zivot.
Vymezeny prostor obsahuje podnéty, které jsou diilezité pro rozvoj osobnosti. Druht
prostiedi je mnoho, naptiklad pfirodni, socidlni, vrstevnické, umélé, Skolni, pracovni,
lokalni, sportovni, rodinné. Pro piehlednost je lepsSi prostiedi rozliSit podle kritérii
velikosti prostoru, povahy cinnosti, které se realizuji v daném prostoru, podil ¢lovéka.
Prosttedi 1ze délit dale podle charakteru, kterym je prostiedi tvofeno - ptirodni (fauna,
flora atd.), spoleCenské, socialni, kulturni a také dle povahy teritoria - venkovské,
meéstské. Vliv prosttedi mize jedincovo jednani podporit, ale také miize byt prekazkou.
Miize jej formovat nebo mize vyvolavat uréité jednani. (POLACKOVA 2001: 99-104)

Z hlediska vychovy se prostiedi déli také podle podnéti ve vychové, pestrosti
a kvality.

Vychova se odehravd v urCitém prostiedi. Prostfedi se stava kulisou, miize
ovliviiovat vychovu pozitivné¢ nebo negativné. Prostiedi taktéz stanovuje mantinely,
utvaii osobnost a limituje (PROCHAZKA 2012: 98-99).

Dlkazem, Ze prostfedi plisobi na cloveka, ovliviiuje ho, méni jeho chovani
a vnimani, vyvolava u né¢ho riznorodé myslenky a pocity, dokazuje i fenomén genius
loci.

Latinské slovo génius znamend, v fimské mytologii, silu ducha, clovéka, mista,
statu, ochrannou a tajemnou moc. Loci je odvozeno od latinského slova locus,
s vyznamem misto. Cely vyraz lze ptelozit jako duch mista, jedna se o specifickou
atmosféru ur¢itého mista, znamena jedine¢nost mista (SCHULZ 2010: 18).

Genius loci je ochrannym duchem, vdechuje lidem i mistum Zivot, ovliviiuje jejich
charakter i povahu. Atribut génia loci souvisi s identitou, identita clovéka predpoklada
identitu mista. , Clovék je srostly se svym prostiedim, s mistem, kde Zije, vyriistd
a pracuje, vytvari jeho identitu, vtiskuje mu pecet. Kazdé prostredi ma urcity charakter
a vytvari urcitou atmosféru (BENDL 2015: 71).

Plsobeni prostiedi je zaleZzitosti subjektivni. Plisobi na kazdého jinym zpiisobem
a ¢lovek reaguje taktéz rizné.

Bend| dale k fenoménu genius loci uvadi, Zze je néfim, ¢im inspiruje, ale taktéz
muZe stresovat, provokovat, ubijet jednostrannosti. Kazdé misto ¢lovéka vychovava,

formuje a ovlivituje (BENDL 2015: 72).
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3.1 Hledisko podnéti

Prostiedi podnétové chudé

Déti v takovém prostiedi jsou méné rozvinuté ve vSech smérech, jsou méné citlivé
a pohotové. Toto prostfedi se spiSe nachdzi v dysfunkénich rodinach, kde jsou
zanedbavany funkce, které by rodina méla plnit. Poskytuje ditéti malo novych

zkugenosti (VANEK 1972: 17).

Prostredi podnétové presycené

Presycenost podnéti je vSak také problémem. Na dit¢ se obvykle klade mnozstvi
¢innosti. Zde hrozi riziko neur6z. Dité€ je vyCerpané, nema totiz dostatek volného casu,
ktery by mohlo vyplnit dle vlastni volby a zajmu. Nemd ani ¢as na oddych a na
zpracovani vsech podnétl, kterym je vystaveno. Takové dit€ spéchd ze Skoly na
krouzky, které jsou prolozené povinnostmi $kolnimi a naslednym vyéerpanim (VANEK

1972: 18).

Prostiedi podnétové jednostranné

V prostiedi podnétové jednostranném je dit¢ vystaveno vice jedné cCinnosti
v nevyvazeném pomeru k dal§im. Dite, které se nachdzi v podnétové bohatém prostiedi
s ddirazem na rozumoVou slozku, mize stradat ve sloZce citové. PretiZenost
a zaméfenost jednim smérem je taktéz v rozporu s vyvazenym a harmonicky

uspoiadanym prostfedim (VANEK 1972: 18).

Prostiedi podnétové zavadné

V takovémto prostiedi jsou podnéty, kterym je dité vystavovano nezdrave, zavadné. Jde
vetSinou o zdvazny problém vyskytujici se v roding, napt. alkoholismus. Toto prostiedi
se nemusi tykat pouze rodiny, ale mize se jednat i o sekundarni skupiny, jako jsou
party, do kterych se dité dostava. Zavadné prostiedi ohrozuje vyvoj ditéte (VANEK
1972: 18).

3.2 Prostredi podle poskozené slozky

Prosttedi muze 1 poSkodit zejména emotivni sloZku nebo racionalni slozku.
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Racionalni poSkozeni se projevuje v oblasti nazord, postojl, které jsou zavadné.
Casto takovéto narudeni vede k neznalosti a k ne-respektu norem a ke zkreslenému
vykladu informovanosti Zivota. Z této naruSenosti plyne cCasto nepiizplusobivost
a socializa¢ni problémy jedince (BENDL 2015: 87).

Jde-li o prostiedi, kdy je narusena emocni slozka, jedna se vétSinou o prostiedi
emocn¢ nevyrovnané az chudé, nebo naopak se muze jednat o nadmiru bohaté emocni
prostiedi. Ani jedno prostiedi, a¢ se muze zdat, ze emocéné bohaté prostiedi je

nezastupitelné, neni prostfedim nejvhodnéjsim.

Chudé emo¢ni prostiedi

V tomto prostfedi chybi dostatek emocnich podnéti. Nedostatek vede ke stradani
v citové oblasti, dit¢ se jevi jako citov€é chladné, vyvojové opozdeéné, apatické.
Takovéto prostiedi se vyskytuje v rodinach, ve kterych na dité neni ¢as (BENDL 2015:
87).

Nadmérné bohaté emocni prostredi
Vede k unaveé ditéte, k lhostejnosti a nakonec k citové labilité az neurotizaci (BENDL
2015: 87).

Zavadné emoc¢ni prostiredi
V zavadném prostiedi se prevazné vyskytuji nezadouci, zaporné emocni reakce. Takové
dité se pak projevuje jako tizkostné, agresivni, zlomyslné, ustrasené (VANEK 1972:

120).

Jednostranné emoc¢ni prostredi
V jednostranném prostiedi pfevazuje jednostrannd emocni atmosféra, pfevazuji nékteré
emocni kvality. I takovéto prostiedi plsobi na utvareni osobnosti - hypochondrismus,
primadonismus.

Vangk uvadi, ze psychicky zdravé dité potfebuje nékam patfit, k nékomu se pfitulit.
Je dulezity druh prostiedi, ve kterém dochazi k inhibici a stimulaci emoc¢nich procest
(VANEK 1972: 120).

Vadné emoc¢ni prostfedi se mize vytvatet nejen v roding, ale i ve Skole, v détskych
kolektivech. K vadnému emocnimu prosttedi v rodiné¢ se vyskytuji emocni

rozpolcenosti, neucta a chyb¢jici vzajemna laska. Vadné je ale 1 opacné prostiedi, kdy
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se zapomind na vychovnd opatfeni, zde miZze dochazet k rozvoji egocentrismu

a zlomyslnosti (VANEK 1972: 120).

3.3 Rodinné prostredi

Rodi¢e by méli byt svym détem prikladem. Pristup k ditéti a k jeho vychové se ménil.
Mnozi rodice, ktefi se snazi planovat vychovu a vychovné postupy, zjistuji, ze pfima
selhdvaji a rodice i dit¢ si musi urcit vlastni mantinely a postupy. Dnes je dité stfedem
z4jm1, nejde vsak uplné tak o egocentrismus, ktery se tyka spise ditéte samotného. Dité
ale stoji ve stfedu zajmu jak rodinnych, tak i1 spolecenskych. Jde o podfizeni vychovy
individuélnim pozadavkam ditéte.

Rodice voli pro vychovu vychovné styly, které jsou ovlivnény také mnoha faktory.
Muze to byt vychovna tradice, nebo dité¢ mize byt vnimano jako rovnocenny ¢len, ktery
ma pravo na vlastni ndzor, nebo naopak rodice jej nemaji zajem vyslyset. Jind vychova
dovoluje, aby dité¢ bylo hlavnim rozhod¢im, slovo rodi¢a ztraci na vaze, rodice ditéti

ustupuji.

3.3.1 Vychovné styly

Demokraticky vychovny styl vychézi z ptedpokladu rovného postaveni v roding. Kazdy
¢len ma tedy pravo na vlastni ndzor, o kterém se diskutuje, a to ne pouze mezi rodici,
ale nejlépe tim zplsobem, ze se dité taktéz zacastni. Rodi€ jevi zdjem o nazory ditéte,
zajima se o jeho citovou stranku. Pfihlédne se tedy ke vSem ndzorim, a rodina se snaZzi
o kompromisni feSeni. Nejde ale pouze o prava a nazory, ale 1 o povinnosti, které je
tteba plnit, aby funk¢nost rodiny, ktera je nejcastéjSim nositelem prave demokratického
vychovného stylu, nebyla porusena a nedochazelo ke zbytecnym konfliktim.
Konfliktim se rodina snazi zabranit jasnym stanovenim mantineld a pravidel. Jde
0 vyvazené rozlozeni pravidel, povinnosti a volnosti, volnem, tedy vlastn¢ svobodou.
Dodrzovani pravidel se neuklddd jen nezletilym, nybrz i dospélym, rodictm,
sourozencim. Rodice se stdvaji svym détem piikladem. Jde o pfirozenou autoritu, jejiz
drziteli jsou pravé rodi¢e. Aby si vSak rodi¢ - vychovatel ziskal u ditéte autoritu, je
dilezité, aby sam v zivoté vhodné reagoval na zmény, utvafel vhodné vlastni Zivot
a smétfoval k smysluplnému cili, ktery je i1 pro dit€ vzorem v dodrZzovani spolecenskych

pravidel, 1 v Zzivoté, kterym Ziji rodice. Takovéto rodinné prostiedi je vyvazené
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a harmonické, nechybi otevienost, zodpovédnost, diivéra a dostatek lasky. Jednd se
o zdravé rodinné prostiedi, vychovou a pfistupem k ditéti, ale i ostatnich ¢lenti rodiny.
Disledkem tohoto typu rodicovského stylu je spokojené dité, spolupracujici viici
rodi¢tim, kamaradské, uspésné (FONTANA 2010: 24).

Liberalni vychovny styl je synonymem k volné vychové. Sice tato vychova ma
zajem o optimalni rozvoj ditéte, avSak mize prerist v piehnanou péci ze strany rodict.
Rodice se snazi zbavit ditéte okov, jez nékteré situace vyzaduji. Maji-li vSak povinnosti
ditéte optimalni miru, i tak jej Casto piebiraji pecujici vychovatel¢. Ditéti neni
pfenechana zodpovédnost. Povinnosti a starosti ditéte piebiraji na sva bedra rodicové.
Mimo to, volna vychova muize mit rizné nasledky. Volnost a svoboda ditéte miize
pfertist v manipulaci s rodi¢i. Dité je ponechano sobé samému s obhajobou rodicl za
vSech okolnosti. V dusledku je dité nesamostatné, neodpoveédné, spoléhd vice na druhé
nez samo na sebe.

Autoritarska vychova je opakem liberalni vychovy. Zde se na dité¢ kladou piehnané
pozadavky, které nejsou adekvatni vyvoji ¢i osobnosti ditéte. Dité je Clen, ktery musi
poslouchat, dospéli vyuzivaji své sily, moci ke stanoveni piikazi, zdkazl, odmén
a trestll. Komunikace je ponékud upadld a strohd, omezuje se na ,,musis, nesmis, ano,
ne“. Chybi vielost a vzdjemna komunikace (PROCHAZKA 2012: 108).

Dité je 1 v tomto pfipadé, stejné jako u volné vychovy, ponechdno samo sobé.
Avsak s tim rozdilem, Ze volna vychova se snazi o piehnané svobodny rozvoj ditéte bez
povinnosti. Naproti tomu vychova autoritativni ponechava dit€¢ samotné ve smyslu
osamoceni. Tento vychovny styl piihrava chladnému prostiedi v oblasti emoci. Dité na
takovy vychovny styl mlZze reagovat citlivé, socialni izolaci, Casté jsou také uteky
z domova, Unik k parté vrstevniki, sklony k agresivité.

VSechny tfi zminované typy vychovy jsou zakladnimi typy. Je zde dulezité
piihlédnout k osobnosti ditéte, jak k wvnitfnim faktorim, tak vnéjSim faktorlim.
V urcitém obdobi hraje roli naptiklad veék ditéte. Je tedy zapotiebi, aby rodice vhodné
volili a uzivali vychovny styl, aby kriticky uméli zhodnotit zvoleny vychovny styl.

Lze tedy hovoiit o fadé¢ vychovnych styld. Napiiklad Fontana hovofii
1 0 vychovném stylu zanedbavajicim, pro n¢jz je charakteristicky nezdjem o zivot déti,
nezdjem o jejich zajmy, emoce, komunikaci a ndzory. Dité se stdva Casto naladovym
s neschopnosti ovladat emoce, Casto se jevi bez z4jmu o vlastni, pfedevsim, Skolni

povinnosti. Objevuji se sklony k rizikovému chovani (FONTANA 2010: 24).
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3.4 Typy rodiny

Schéma 2: Rodina

* nuklearni
* roz§ifena
* velka

* Gplna
* neuplna
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provaza
-nost
vztahl

* integrovana
« dezintegrovana

* stabilni
* nestabilni

fungova
-ni

rodiny

Zdroj: Vlastni

Rodina ma urcité znaky, kterymi se da dale d¢lit na urcité typy. Takovymi znaky
jsou velikost, uplnost, pivod a funk&nost.

Podle kritéria uplnosti se rozliduji rodiny tplné a netiplné. Uplnou rodinu tvofi
manzelé a dité. Neuplna rodina se vyznacuje chybéjicim rodi¢ovskym ¢lenem.

Velikost rodiny se urcuje na zékladé ¢lent, kteti tvoii jednu domdacnost. Nuklearni
rodina je sloZena z manzeli, ktefi tvofi jadro, spole¢né vychovavaji potomky. Rozsitena
rodina zahrnuje nejbliz§i pfibuzné, na mysli jsou zde prarodice. Velkd rodina pak
zahrnuje 1 dalsi pfibuzenstvo.

Dle piivodu je mozné rodiny délit na prokreani nebo pﬁvodniS. Jak sdm nazev
napovida, puivodni rodina je takova, ze které dit¢ pochazi. Prokreacni je rodina, kterou

dité, jakozto dospély jedinec, zaklada.

¥ ptvodni je rodina orienta¢ni
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Podle funkénosti se rozd€luje rodina na dva zakladni typy, a tj. funkéni rodina,
problémova rodina, dysfunk¢ni a afunkéni.

Helus funk¢ni rodinu rozdélil jesté na rodinu stabilizované funk¢ni a funkcéni rodinu
s prechodnymi problémy, které je rodina schopna vyfesit sama, navic v takovéto rodiné
problémy pozitivné rodinu upeviuji a rozviji (HELUS 2007: 121).

Pro ucely diplomové prace je do rodiny problémové zatazena i rodina dysfunkéni
a afunk¢ni. Dysfunkéni a afunkéni rodiny disponuji taktéz problémy, které mohou mit
dopad na dité v rodiné a jeho volny cas.

Rodina a jeji funk¢énost neni v§ak samoziejmosti, podle tohoto hlediska se rozlisuje
stabilni a nestabilni rodinné prostfedi. Stabilni je vice méné stale prostfedi. Nestabilni
rodina je

charakteristickd zépornymi a kladnymi vlastnostmi, které¢ jsou proménlivé, tedy
kolisavé.

Dale se rodina d€li podle funkénosti vazeb, predev§im uvnitt rodiny. O rodiné
integrované miZeme fici, ze vztahy mezi Cleny jsou dobré. Naopak o dezintegrované
rodiné to nelze zcela tvrdit. Clenové se potykaji s narusenymi vztahy, které jsou &asto

kolizni.

3.4.1 Funkéni rodina

Aby se rodina dala nazvat funkénim rodinnym prostfedim, je tfeba ji vymezit podle
znakd, které umoznuji, aby rodina fungovala ,,zdrave®. Ovsem mnohost znakl nemusi
zaruCit jistotu funkéniho prostfedi. Je zapotiebi, aby tyto znaky funkcénosti byly
propojené¢ a vzijemné se dopliiovaly. Existuji totiz rodiny, kde vice znakli miize
fungovat zcela bez problémil, ovSem jedind odchylka miiZze zpusobit vétsi ¢i mensi
nerovnovahu. Funkéni rodinu Ize nazvat taktéz normalni rodina.
nezalezi pouze na zékladnich znacich, ale 1 na tom, jak rodina plni své funkce.
Matousek uvadi, Ze vyzkum, které se tykaji ptfimého pozorovani funkénosti rodiny
v del§im &asovém horizontu, je zatim nedostate¢né mnozstvi (MATOUSEK 1997: 132).
Nejcastéji se pro funkénost uvadéji zakladni znaky, mezi néz se tadi adaptabilita,

soudrznost a komunikace (SOBOTKOVA 2001: 71-72).
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Adaptabilita je jakasi pfizptsobivost. Jde o schopnost rodinného systému ménit, ale
1 pfizpusobit se rolim, pravidlim ve vztazich. Ukazateli jsou Casto necekané ¢i nové
situace, které ovliviiuji kazdodennost a pravidelnost v roding.

Soudrznost nebo koheze vypovida o vztahu mezi ¢leny. Jde o sily, které drzi vztahy
pohromadé. Soudrznost je vyjadfovana jako oddanost, vérnost, intimita
v interpersonalni dimenzi (SAUBER, In SOBOTKOVA 2007: 38).

O arovni funk¢nosti vypovida i komplementarita. Jedna se o vzajemnou sluéitelnost
mezi Cleny, o jejich vzajemném doplnéni v potiebach, schopnostech a vlastnostech.
Rozlisuje se pozitivni a negativni komplementarita. O pozitivni lze hovoftit, pokud
¢lenové uspokojuji potieby zpisobem, ktery vede k utvareni pozitivnich vzajemnych
vztahl. Negativni posiluje obrany proti Uzkostem. Chrani vztahy a zranitelné cleny
(SOBOTKOVA 2001: 37).

Komunikace je neméné dulezitym ukazatelem funkcnosti. Méla by byt pfima
a oteviena, plni ochrannou funkci pfed stresem a pfispiva k spoleCnému souziti.
Komunikace se uplatiiuje pti zménach v planovani, je také dilezita pti feSeni problémil.

Najdeme vSak i dalsi autory, kteti definuji funkéni rodinu dle faktort, pfi¢emz pro
pojem funk¢ni rodina pouzivaji rizné ekvivalenty, jako jsou zdrava rodina, ne-klinicka,
harmonicka a podobné vyrazy, které vypovidaji o dobré funk¢nosti, a Ize tedy rodinné
prostfedi nazvat zdravym ¢i funkénim.

Jiné pohledy - Stachowiakiliv, Barnhilliv a dimenziondlni model zdravé rodiny
podle Russelové - uvadi ve svém dile ,,Dusevni zdravi a zdatnost rodiny* Spitz (SPITZ,
In OLIVERIUS 1989: 49-51).

Stachowiak uvadi né€kolik faktort, které definuji funkéni rodinné prostredi, mezi
néz zatrazuje:

— rodinnou tvofivost, kterd se projevuje v interakcich pii feSeni problému

a rozhodovani,

— vedouci roli v roding, jez je jasné vytvofena, ocekava se vzajemna podpora rodici,
pficemz jeden rodi¢ vede, druhy ho podporuje,

— jasnost komunikace,

— zpusob vyjadiovani konflikti, v dysfunkéni rodin€ je konflikt vyjadiovéan stale

a pfili§ nebo naopak nedostate¢né a malo.
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Barnhill rozdélil duSevni zdravi rodiny do osmi dimenzi, které jsou rozdéleny do
Ctyt rodinnych témat.
1. Totoznost a identifikace zahrnuji dimenzi individuace a vzajemnosti.
Individuace zdravé rodiny se projevuje podporou, samostatnosti, osobni
odpovédnosti a sebevédomim clentl, jsou jasné¢ definované hranice sebe sama,
v dysfunkéni rodin€ se 1ze setkat se zavislosti na druhych.
Vzijemnost, kterd je vyjadifena emocni blizkosti a sounalezitosti, v dysfunkéni
rodiné dochazi k odcizeni.
2. Strukturovani roli obsahuje vzajemnost roli a jasné stanovené hranice.
Vziajemnost roli se projevuje chovanim, kterym se clenové vzdjemné dopliuji.
Dulezity je i souhlas s ulohou roli jednotlivych ¢lenil, v dysfunkénim prostredi
dochazi ke konfliktim roli.
Jasné hranice musi byt vymezeny jak v rodiné nuklearni, tak i mezi dalSimi
generacemi rodinnych piibuznych.
3. Téma zmény obsahuje na stran¢ jedné pruznost a na strané druhé stabilitu.
Rodina musi byt schopna pruzné reagovat na zmény a piizpisobit se jim, reagovat
na nové prilezitosti. Opakem je stereotypni prostfedi, kde Clenové ulpivaji na
ruting, reakce na zmény jsou nedostate¢né pruzné.
Zmeény, kterym je rodina schopna se piizpiisobit, piinasi s sebou néco nového.
OvSem pruznost si vyZaduje stabilitu predev§im uvnitf rodiny, ktera zajist'uje, praveé
i pfes zmény uvédomeéni, Ze je to stale ta sama rodina ,,rodina jako my“. Rodina ma
tedy uvnitf stabilni interakce, prestoze se ptizpiisobi zménam.
4. Zpracovani informaci. Zde jde o komunikaci a shodné vidéni udalosti.
Komunikace a jasna vyména informaci je pfedpokladem funkéniho vzajemného
souziti. Jednd se o naslouchani, objasnéni smyslu nebo obsahu, oproti tomu
v nefunkénim prostiedi byva ¢asto komunikace stroha, vagni, néktefi ¢lenové jsou

bez moznosti se vyjadiovat.

Russelova urcuje dvé dimenze, kohezi a adaptabilitu, které patii mezi zdkladni
pilite funk&nosti rodiny (SPITZ, In OLIVERIUS 1989: 49-51).

Konflikty se ¢as od ¢asu naskytnou v kazdém rodinném prosttedi, zalezi vSak, zda
s nimi rodina umi pracovat, nebo je nechd proniknout hloubé&ji do rodinného prostiedi.
I ve funkénich rodinach tedy existuji problémy, rodina je vSak vyfesi pomoci svych sil.

Vétsinou jde o finan¢ni problémy spojené s bydlenim nebo piechodné manzelské krize
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nebo vychovné problémy s détmi. Takové rodiny se nazyvaji funkéni s prechodnymi
problémy.

Normalitu rodin studovala Froma Walsch, o které se zminuje Sobotkova.
Walschova rozlisila Ctyfi pristupy vzhledem k normalit¢ rodin. (WALSCH, In
SOBOTKOVA 2001: 39-40).

Prvni pfistup je zalozen na medicinském pohledu. Normalni rodina nevykazuje
symptomy, poruchy nebo psychopatologie. Nepotvrdilo se vSak, Ze zdravotni problém
jedince vede nutné k dysfunkci rodiny. Tento pfistup vyuziva definice zdravi, z néhoz
vyvozuje dysfunkénost ¢i funkénost rodiny.

Druhy pfistup hovoii o normalité jako idedlu. Normalita je definovana jako ideélni
a optimalni fungovani. Lze si pifedstavit kontinuum. Na jednom konci je ideélni
fungovani, uprostied je primér, na druhém konci se nachazi dysfunkénost. Usp&nost se
posuzuje podle hodnot a splnéni uréitych pozadavki. Idealni obraz rodiny je ovlivnén
kulturnimi, socialnimi, ale i etickymi normami.

Dalsi pfistup vychazi ze sociologie. Primérné byva normdlni. Kazda, pozitivni
I negativni odchylka smérem dale od priméru vypovida o abnormalité. Optimalné
fungujici rodina, zcela bez problémi, by byla stejné¢ tak abnormalni jako rodina zcela
nefunkéni.

Posledni, ctvrty piistup definuje normalitu jako transakéni proces. Jde o pfistup,
ktery je podloZeny systémovou teorii. Pozornost je zaméfena na procesy probihajici
v Case. V tUvahu se bere socialni i ¢asovy kontext, integrace i vyvoj rodiny jako

systému.

3.4.2 Problematické rodiny

Rodiny problematické se potykaji s riznymi vice ¢i méné zavaZznymi problémy,
nedokazi je vSak zcela vyteSit samy, v dasledcich problémil nestaci na plnéni funkci
vzhledem k rodinnym potiebam, ale ani vzhledem k ditéti.

Problémové rodiny jsou rodiny zatiZzené, mezi néz patii rodina nezralad. V nezralé
rodin¢ lze najit problémy citové, zkuSenostni, ale i dalSi problémy, ekonomické,
socialni. PFli§ mladi® rodice si neuvédomuji nasledky poceti ditéte, dit¢ je Casto
narozené s tim, ze to byla chyba nerozvaZznosti mladych lidi. Pfili§ mladi partneti

s nedokoncenym vzdélanim casto ¢eli nezaméstnanosti nebo Spatné ekonomické situaci.

* prili§ mladi - pod vékovou hranici 18 let
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Na spole¢né poznavani se neni dostatek casu, nedostate¢na znalost jeden druhého muize
zpusobit rozpad manzelstvi, pokud k nému tedy viibec doSlo. Mnoho mladych matek se
stava samozivitelkami. Dité, které se narodi mladym lidem do véku 18 let, Casto maji ve
své péci prarodice, jako zakonni zastupci nezletilych rodi¢i. Mladé rodiny jsou casto

odkazany na pomaoc, jak ze strany statu, tak ze strany prarodicu.

Ambiciézni rodina

Tato plisobi na prvni dojem jako rodina zajist'ujici vyvazen¢ vSechny funkce. Problém
je spisSe v tom, ze rodiCe se pfili§ soustfedi sami na sebe, na svoji kariéru
a vzestup. Dité ma Casto nadmiru toho, co vlastné¢ po strdnce materidlni potiebuje.
Rodina disponuje vysokymi ptijmy, klade diraz na hodnoty, jako jsou uspéSnost,
vyniknuti, cestovani a konzumni zébava. Prozitky jsou vSak povrchni, stranou jde citova
oblast. Déti z téchto rodin byvaji Casto vnitiné neuspokojené, rodice totiz skute¢né ditéti
nenaslouchaji a zaméfuji se na kvantitu. Déti, a€ po citové strance neuspokojené, byvaji

Casto materialné zhyckané a touzi mit stale vice a vice (HELUS 2001: 126).

Pi'etiZena rodina

I v této rodiné muze jit na prvni dojem o dobré podminky. Zde je hlavnim divodem
problémt zatéz a pretizenost. Mezi zdroje, které jej mohou zpuUsobit, patii Casto
konflikty v rodin€, mezi €leny rodiny, nebo v disledku zaméstnani. Ze strany rodict
dochazi k ventilaci téchto problémii do rodinného zazemi. Muze se jednat ale i o jiné
druhy zatéze, jako narozeni dal§iho ditéte, nemoc v roding, rozvod, starosti s rodinnymi

ptislusniky, ekonomické problémy.

Perfekcionalisticka rodina

Tato rodina ma zajem byt perfektni, klade predev§im nadmérné zvysSené pozadavky na
déti. Rodice vSak casto nerespektuji potfeby samotného ditéte, jeho schopnosti, ale
i moznosti, jako jsou ¢as, materialni vybaveni. Dostava se do krize predevsim funkce

emocionalni (HELUS 2001: 126).

Autoritarska rodina
O autoritafském vychovném prostiedi uz zminka byla (VIZ VYSE), nicméné& piistup
k ditéti a vztahy, které se v rodin€ vytvareji, rodinu zafazuji do skupiny problémové

rodiny. I v tomto prostiedi shledavam problém piedev§im s funkci emocionalni
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a ochranitelskou. Pripomenu tedy, ze komunikace je omezena na piikazy, rozkazy,
dochdzi casto k trestim, at’ fyzickym ¢i psychickym, které mohou pfertst az v tyrani.
Dospéli, ktefi vyuzivaji svého postaveni nad mladsimi ¢leny, si svym chovanim casto
ventiluji vlastni problémy, vztek, agresivni chovani pfendseji na déti. U ditéte dochazi
k naruseni vyvoje osobnosti. V neposledni fadé¢ maji déti sklony reagovat tak, ze

vyhledavaji jina prostfedi a utikaji z domova (HELUS 2001: 126-127).

Liberalni a improvizujici rodina

O liberalnim vychovném prostfedi byla také fe¢. I ona se fadi mezi rodiny problémové.
Zde dochézi k naruseni pfimo funkce vychovné a socializacni. Chybi jasné stanoveni
vychovnych cili. Dit¢ ma tolik volnosti, Ze je spiSe rizikem nez vyhodou. Dité je
nuceno zachédzet se svym casem podle vlastnich ptedstav, obvykle bez smyslu
pozitivniho rozvoje. Déti mohou mit v disledku sklony k lenosti, sobectvi, vyhledavani
pochybnych zabav. Déti vyristajici v takovéto rodiné Casto trpi nedostatkem pozornosti
ze strany rodi¢l. Odkéazanost samy na sebe si s sebou piebiraji i do dal§ich vyvojovych
obdobi. Pozdé na to, aby rodi¢e potom mohli cokoliv namitnout, nebo viibec mluvit do

jejich véci a stylu zivota (HELUS 2001: 128).

Protekcionisticka rodina

,Kazdé prehaneni Skodi, zvilaste ve vychove* (MATEJCEK 1986: 156).
U nékterych rodici k prehdnéni opravdu dochazi, zalezi potom v jaké podobé. Obecné
je mozné 1 tuto vychovu, spole¢né s autoritaiskou, oznacit za krajni extrémy.

Rozmazlujici rodina se vyznacuje tim, Ze je ditéti vZdy vyhovéno. Rodice se
pfizplsobuji tomu, co dité zada, snazi se mu vSe splnit. Dit€¢ ma tedy dostatek opory
1 zazemi. Problém je ale v tom, Ze v pfehnané nezdravé mife. Protekcionismus ma tfi
formy (HELUS 2007: 129-130).

Jednou z forem je protekcionismus souciténi. Rodi¢e souciti se v§im $patnym, co se
dotykd ditéte. Jde o spolecné trpéni a o utvrzeni kiivdy, kterd vychdzi ze vSech stran
smérem k ditéti. Dochézi ke ztraté pozitivnich vztahl a postoju.

Dal$im druhem je protekcionismus sluzebny. Protekcionismus je pfitomny
v roding, ktera dit€¢ rozmazluje. Tato forma déla z rodica sluzebné, dité ovlada rodice,
které si podmanilo, stalo se diktatorem. Dité si takovyto styl osvojuje pomérné rychle,

vyuziva svého postaveni.
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Posledni tieti formou je protekcionismus tto¢ny. Rodice brani své dité pred vSim,
co neni v jeho prospéch. Rodice se dostavaji ¢asto, na obranu potomka, do konfliktu,
piredevsim ve Skole. Déti z téchto rozmazlujicich rodin nejsou obvykle piipraveny se

setkat s tvrdou realitou v Zivotg.

Odkladajici rodina

V odkladajici rodin¢ si rodi¢e buduji vlastni kariéru, jsou to vétSinou 1 mladi rodice,
ambiciozni, ktefi maji tendence svétovat, odkladat dité, tak Casto, jak je to jen mozné.
Putovani ditéte zacina od prarodicl, pres dal§i znamé az po rizné kolektivni pobyty.
Zde dochazi k naruseni funkce vychovné, citové, ale i domestikacni. Potiebna jistota,
pocit bezpe¢i a pocit n€ékam patfit, je totiz postrddan. U ditéte mlze vzniknout
deprivaéni syndrom, ktery se vyznaduje citovym stradanim. Casté svéfovani narusuje
i vychovnou a socializa¢ni funkci, taktéz i emocni, dité¢ nevi, kam patii a zda nékdo

0 n&j stoji (HELUS 2007: 130-131).

Disociovana rodina

Disociovana rodina se potyka pfedevsim s problémem rozvracenosti vztahu, které jsou
dalezitym predpokladem funkcnosti celého rodinného prostiedi. NaruSeni vztahii se
muze tykat jak vnitinich, tak vnéjsich.

Vnitini vztahy jsou vztahy takové, které se vyskytuji mezi interakcemi c¢lent
rodiny, vétsSinou nuklearni rodiny, tedy mezi otcem, matkou a ditétem. Vztahy tvofi
vzajemné interakce. Dochdzi k oslabeni vzajemnych kontaktd a izolovanosti Clena
(¢lentt) od zbytku rodiny. Jde o lhostejnost a nezdjem, u ,,odstr¢eného* jedince dochézi
k pocitu citového stradani. Oslabenost vzédjemnych interakénich vztahti obvykle ptisobi
1 konflikty mezi ¢leny. Jedna se konflikty v komunikaci. Vnitini konflikty v rodin€ vSak
¢asto maji ptic¢inu v negativnich jevech (HELUS 2007: 131).

Vn¢j$i vztahy, které tvoii obvykle interakéni okolni sité, mohou byt naruseny
izolovanosti, omezeni vnéj$ich kontaktl a vztaht, rodina se uzavira do svych problému
od vngjsiho okoli, i tato forma ma svoji pficinu, jsou ji konflikty. Zde je ohroZena také
socializa¢ni funkce, pro jejiz rozvoj jsou potieba zdravé vztahy a interakce s okolim,

kromé rodinného prosttedi.
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Schéma 3: Vztahy

otec

Zdroj: Vlastni

Dysfunk¢ni rodina

Mezi rodinou problémovou a dysfunk¢ni je velmi tenkd hranice, funkce jsou ohrozeny

v obou typech prostiedi, zalezi v§ak, zda problémy rodina zvlada tesit sama ¢i nikoliv.
V rodin¢ se vyskytuji problémy a konflikty, které ohrozuji vztahy v rodiné a plnéni

funkeci. Rodina nezvlada tyto krizové situace feSit, obvykle musi vyhledat pomoc

zvnéjsku, z okoli. Ohrozené je predevsim dité, ale i ostatni ¢lenové. S pomoci se rodina

obvykle snazi obnovit plnéni funkci. Prumérné az dysfunkéni rodiny jsou nejpocetnéjsi

skupinou (PLANAVA 2000: 55).

Afunkéni rodina

V afunkéni roding jsou zanedbany témét vSechny funkce. Obvykle rodina potiebuje
vnéjsi pomoc, ale ani pies to, jsou funkce v rodiné rozvraceny natolik, ze obvykle
rodina nemiize nebo nechce funkce plnit. Dit¢ je ohrozeno a obvykle nezbyva, nez jej

Vv jeho zajmu odebrat z rodiny. Dité je svéteno do péce statu nebo do péce ptibuznych.
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4 Vyzkumna ¢ast

4.1 Cil a metodika

Cilem vyzkumné Casti je analyzovat traveni volného Casu déti v ramci dvou modela
rodiny. Jednd se o rodiny neproblémové a o rodiny problematické. Takovym
problémem v rodinach muze byt napiiklad nezaméstnanost, alkohol, ale i jiné. V rodiné
pusobi mnozstvi faktorl, z problematickych rodin jsem zvolila jednu z nejCastéjSich
problémovych rodin, a to jest pfetizena rodina. Pretizeni 1ze chdpat pomémé obecné,
muze jit o jakékoliv pretizeni, z hlediska zdravotniho, ekonomického, spolecenského
apod. Pretizena rodina neni Cistym typem problémové rodiny, pfesto jde o nejcastéjsi
problémové rodiny.

Vyzkumna otazka znéla: jak vychazi komparace traveni volného cCasu déti
v problematickych rodinach, ve srovnani s détmi ve funkénim rodinném prostiedi.
Dil¢i cile jsem formulovala nésledovné:
Jak vnimaji déti z funkéniho a problémového rodinného prostiedi volny ¢as?
Tréavi spole¢né rodice s détmi volny cas?

Jakym aktivitim se déti ve volném Case vénuji?

A wnp e

Je napln volného ¢asu déti ovlivnéna rodicovskym vzorem?

Vzhledem ke stanoveni vyzkumného problému byl zvolen kvalitativni vyzkum.
Kvalitativni vyzkum poskytne cenné informace oproti ,,Ciselnému* kvantitativnimu
vyzkumu. Kvalitativni vyzkum dovoli proniknout hloubé&ji do dané situace. Poskytne
podrobny popis.

Svaficek uvadi, ze kvalitativni vyzkum je proces zkoumani problémi a jevil ve
specifickém, autentickém prostfedi. Cilem je ziskani komplexniho obrazu jevu.
Kvalitativni vyzkum je =zaloZzen 1 na specifickém vztahu mezi ucastnikem
a vyzkumnikem (SVARICEK; SEDOVA, 2007: 13-17). Jako vyzkumny néstroj byl
pouzit rozhovor. Cilem rozhovoru bylo zjisténi, jak osoby interpretuji volny cas, jaké
vyznamy piipisuji volnému ¢asu apod. Slo o specifické rodiny a rodiny normalné
funk¢ni a traveni volného Casu déti v téchto rodinach. Téma dopliioval vhodny vhled do
rodinného prostredi.

Dale se jednalo o metodu pozorovani, ktera je jednou z nejcastéjSich vyzkumnych

metod. Zaméfila jsem se na pozorovani rodi¢t a déti pfi rozhovorech, na zajem
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o spoluprici, na jejich emocni reakce, zdjem o komunikaci a jejich komunikaéni
schopnosti.

Jednalo se o specifické rodiny, vyzkumny vzorek byl zamérny neboli ucelovy.
Jednalo se o rodiny problémové, dysfunk¢ni. Kritériem je uréity problém v roding.
Kritérium funk¢ni rodiny dle Sobotkové komunikace, adaptabilita, soudrznost. Opét
vybér zamérny, rodiny, v nichz se nevyskytuje zadny problém. Dal$im kritériem byla
ochota rodiny a déti zapojit se do vyzkumného Setieni.

Rozhovory v rodinéch jsem si zaznamenavala na nahravaci zafizeni, a to k ucelu
prepisu, se souhlasem rodin a respektem etického prava.

Rodinam byla zaru¢ena anonymita. Rodiny byly taktéZ informovany o ucelu
a pouziti rozhovord, byly seznameny s informaci o zvefejnéni této prace.

Prvni setkani se tykalo seznameni a neformalniho rozhovoru s rodiéi i détmi. Timto
jsem ziskala zékladni informace o rodinném souziti a zivotnich podminkéch.

Spoluprace s rodinami se zdala zpoc¢atku jednoducha, v prubéhu vyzkumu vsak
dochazelo k tomu, ze nékteré rodiny se do vyzkumného Setfeni zapojit nemohly, nebo
nechtély z riznych divoda.

Z pavodné planovanych 10 rodin nakonec mélo zajem 6 rodin, nicméné se nasly i
dalsi rodiny, které¢ mély zajem o rozhovor, takze kone¢ny pocet rodin je 10.

V prubéhu doslo o projeveni nezdjmu nékterych rodin, které jsem se snazila tedy
nahradit rodinami, které byly ochotny se dodatecné zapojit.

Nejcast€jsim divodem nezapojeni se byl podle rodiny zasah do soukromého Zivota.
Naopak rodiny, které mély zajem, rozhovory déti braly jako jednu z moznosti, jak se
dozvédeét, co si dit€ mysli o volném Case, o spole¢né straveném Case apod.

Do rozhovoru se zapojily déti ve véku od 10 do 15 let. Tyto déti na jednu stranku
touzi po vlastnim volném case, na stranku druhou je pro né dilezity i volny cas, ktery
stravi pohromad¢ v rodin€. Berou jej jako vzor k vlastnimu uspotfadéani a naplni volného
Casu, ktery je pro n¢€ inspirativni.

Jednalo se o rozhovory s détmi, rozhovor netrval déle nez 10 minut. Nicméné prace
s détskym respondentem vyzaduje naslouchani i mimo zvolené téma. Konverzace, které
ptili§ odbihaly od daného tématu, byly vypustény. Rozhovory s rodi¢i byly dopliujici
a upfesiujici, a vétsSinou hodnotily stav v rodiné, umoznovaly také projeveny zajem

rodicl se vyjadiit k volnému casu.
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1. Rodina - FUNKCNI (1RF)

Tuto rodinu tvofi manzelé a dvé déti. David - 11 let a Katefina - 12 let. Rodina plni
vSechny své funkce bez vétSich problémt. Z Gvodniho rozhovoru lze rodinu povazovat
za funk¢ni.

Ziji v panelakovém byté, do kterého se prestéhovali z mensiho mésta vesnického
razu. Otec je zednik, matka je prodavacka. Rodina se snazi travit pospolu veskery volny
Cas, kterého, uvadi oba rodice, tolik nemaji.

Matka - vzdélani - vyucena

Otec - vyucen

Matka

., Nemame témér zZadny volny cas, chodime do prdce a z prace zase do domacich
povinnosti. Kdyz zkontrolujeme détem ukoly, zbyde cas na néjaké kratké povidani. Co
nds bavi, tak jsou spolecenské hry, u kterych si ja i manzel s detmi odpocineme. Pravda,
i pres malo volného casu, u nékterych her dokdazeme prosedét dlouho do noci. S tim
volnym casem je to nékdy horsi, nékdy lepsi. Vice je ho o soboté a nedeli. Détem se

I3

snazime venovat, to kazdopadné.’

Otec

., Rad si sednu do kresla a koukdm na televizi, jsem celej den na nohou, a nejsem
taky jeden z téch nejmladsich, co by aktivné travili volnej cas. Casto se u nds hrajou
spolecensky hry, nekdy deskovy, ale uz je zacaly nahrazovat hry na internetu. 'edou hry
a televize. Tam se potom prosedi spoustu hodin. Taky ty déti uz moc nechteji s nami

sedet u stolu a hrat si, uz nejsou tak maly, abychom je donutili nebo premlouvali. **

Katerina

»Volnej cas je pro mé néco, kdyz prijdu ze skoly a jsem rada, ze mam klid. Je to
diilezity ho mit, volnej cas, vypnu a muzu si délat, co mé bavi, co mam rada. Skola mé
ale docela bavi, ale stejné se pokazdy tésim domii, az hodim tasku pod stil. Rekla bych,
ze mam dost volnyho casu. Udélam si svoje povinnosti do Skoly, doma a pak uz mam
volnej cas.

Vetsinou napisu rychle ukoly a pak udelam, co je treba doma. Mamka s tatkou
vymysleli takovej systém, ze kdyz jsme se hadali a nechtéli jsme s brachou uklizet, ani

moc pomdahat, v nedeli si vidycky sedneme a domluvime se, co kdo bude mit za iikol.
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Nemusime se hdadat, co budeme délat a myslim, ze tim pomdhdme. Rodice nemaji potom
tolik prace doma a miizeme se tieba jit nekam projit, chodime na prochdazky, nékdy na
vylety pésky. Nekdy rodice chteji, aby sme si s nimi hrdli hry, hrajeme deskovky,
,scrrable”, a takovy ty novinky jako je , Cesko* a dalsi hry. Mdame i takovy kostky,
hodis a podle obrazkii vypravis pribéh, to mé docela bavi, je u toho sranda a zabava.
Volnej cas, kterej travime v nich, je dulezitej, to urcité, protoze se sejdeme vsichni a je
to takovy, zZe vime, zZe jsme pohromade.

Kdyz jsem sama, pak si jdu na pocitac, hrajeme s kamaradkama a s kamardadama
hry, piseme si pres face a pres twitter. Ale mam dovoleny pocitac jen na hodinu, mama
ani tata o tom nevi, zZe sedim u kompu, za hodku se nedad nic, ale jenom kdyz nejsou
doma. Nékdy, kdyz nemam s kym hrdt na pocitaci, nebo ani v televizi nic nedavaji, tak si
Ctu knizky, ale to mé moc nebavi.

Vedou u nas s rodicema spolecensky hry, prochazky, povidani, fakt jen malo, nékdy

jenom. Ale da se Fict, ze se rodice ptaji, hlavné mamka, co jsme délali cely den.

24

a proto ve volném case voli aktivity spiSe pasivnéjSiho typu. Aktivnéjs$i program voli
spiSe prilezitostné v sobotu a v nedéli, kdy do prace alespon jeden z rodi¢i nechodi.
Détem se piesto ve volném Case snazi vénovat.

Pusobi zde i takovy faktor, jako je charakter a druh prace a pracovni doba, ale i v&k
rodic¢t. Vyhledavaji spise pohodli a odpocinek.

Vzor ptebira 1 dcera Katefina. Katefina vnima volny ¢as, ktery je pro ni dillezity, po
splnéni si Skolnich povinnosti, uvadi, Ze volny ¢as poklada dilezity i pro celou rodinu.
Ve svém volném case voli taktéZ aktivity pasivnéjSiho a odpocinkového charakteru.

V cele néplné€ volného €asu stoji pocita a sledovani televize a kamaradi.
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2. Rodina - NEFUNKCNI (2RNEF)
V roding jsou ¢tyfi déti. Ziji v panelaku. Matka je nezaméstnana. Otec je zaméstnan
jako malif. Déti Anicka 12 let, Eliska 11 let, Ondiej 4 roky, Tonda 5 let. V rodin€ jsou
narusené funkce socializacni, ekonomicka. Anicka s EliSkou navstévuji zékladni skolu.
Anicka propadla v 1. tidé.

Star$i sourozenci se staraji o mladsi sourozence. Matka ani otec si nemysli, Ze by
volny Cas byl dulezity.

Matka - zakladni vzdélani

Otec - vyuceni

Matka

,,Holky jsou dost velky na to, ne? Aby se mohly postarat o mensi. Ja nemam viibec
cas. Volnyho uz viibec ne, se ¢tyrma détma, porad néco chtéji, potiebuji, hlavne ty
mensi décka.

A jak vypliuji volnej cas. Sama, nemiizeme bejt pohromade. Chodim na navstévy,
at’ se stara o deti taky nékdo jinej, maji i svyho tatu. Nejsem radsi doma, protoze si
s manzelem nerozumim, uz dlouho si nemdame co Fict. Hadame se hodne, kvili détem
a nebo penéziim.

Déti jsou ve skole, a ve Skolce, takze, ani Zadnej volnej cas na né neni.

Anicka

., Volnej cas, je treba, no asi vikend a prazdniny, Ze jo. A taky je to asi cas, kdy
nemusim nic délat, jenom treba lezet a koukat. Ale to je nuda, jsem zvykla pomdahat
doma. Nemam volnej cas, neni cas.

Ja se se ségrou staram o brdchy, hned jak prideme domii ze skoly. My krouzky
zadny nemame. NemiuiZeme, protoze na né rodice nemaji penize. Viastné jeden krouzek
madme, chodime na zpév Ve skole, mama 7ika, jen 10 CO je zadarmo. Stejné mé to nebavi,
chodim tam, abych aspon nékam chodila. Potom nemadam ani kamosky, kdyz vsichni
nékam chodi.

A kdyz nemusime hlidat a starat se o brachy, to je ale madlo, tak nevim, co mam
delat. Sedim, nemam za kym jit ven, ani si s kym povidat. Se nékdy prosté nudim.

Mama a tdata mi Zadnej VZOr nedavaji ve volnym case, jak a co délat ve volnym case,
pro mé teda neni. Poslouchame, co delaj holky ze tiidy, kdyz maji o vikendu cas a tak.

Ja tohle s rodicema neznam, kdyz vypravi o vyletech, kde vsude byli treba. Jezdit na
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vylety, na brusle, nebo zajit do cukrdarny aspon nékdy, za odménu, s mamou i s tdtou,
treba by se konecné prestali hadat. Ale bud’ nejsou penize a nebo cas.

Myslim, Ze je volny cas duleZite, ale i bez ného to jde. Mozna mam volnej cas, kdyz
si hrajeme s brachama, ale Zadnej nemam pro mé.

Asi bych ho chtéla mit, ale nevim, jestli bych méla co delat. Nemame ani pocitac

a ¢ist mé moc neba, je to nuda. *

Eliska

,,Jd vim, co to je volnej c¢as. Povidali jsme si 0 tom, ve skole, s ucitelkou pri hodiné
vychova ke zdravi. Tam nam 7ikali, Ze volnej cas, je cas, kterej je jen ndas, zZe treba
prazdniny, kdy nemam Zadny povinnosti. Volného casu moc nemdam, musim jako Anca,
pomahat doma. Chodime ven, s brachama, abychom nemuseli byt porad doma, stejné
mé to doma nebavi, mame malej byt, neni si ani kam sednou a mit klid.

Neékdy bych chtéla mit volnej cas. Akorat nevim, co bych deélala, kdybych ho méla.

Asi, bavi mé malovat, chtéla bych bejt malirkou. *

Participanti na otdzku, co je volny cas, odpovidali, ze je to pro né¢ delsi volno,
nékolik dnd za sebou. Dé&ti uvedly, Ze volny cas jim chybi. Matka na déti klade
povinnosti. Star§im détem skrze povinnosti k mlad$im sourozencim nezbyva ¢as na
vlastni zajmy.

Déti v rodin€é nemaji zadny vzor, ktery by jim pomohl pracovat s volnym casem,
nemaji ani zadnou aktivni ¢i pasivni aktivitu. V Case, s kterym by dit¢ mohlo disponovat
jako s volnym ¢asem, se staraji o mladsi sourozence.

Divky maji v8ak pfedstavu o tom, co by je bavilo, jaké aktivity by volily, kdyby
mély &as samy pro sebe. Casto chodi ven, ale jen v doprovodu s mensimi sourozenci.
Jedna z divek uvadi, Ze nemaji volny ¢as samy pro sebe, 1 kdyZ jsou ¢asto venku, doma
je to nebavi a kdyz se nestaraji o sourozence, nevi co dé¢lat. Zazivaji nudu. Faktory,
které plisobi na rodinu a tedy i na volbu népln€ volného casu, jsou ekonomické

a socialni problémy.
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3. Rodina — NEFUNKCNI (3RNE)
Rodina zije v mensim byt¢, spolecné zde zije 1 dit¢ a prarodi¢e. Matka a otec jsou jiz
dlouho v krizové ekonomické a partnerské situaci.

Rodina ma zna¢né finan¢ni problémy, zanedbavaji 1 vychovu ditéte. Kromé toho,
otec se potyka s alkoholem, matka ma taktéz sklony k alkoholismu. Ani jeden z rodict
neuvazuje o feSeni proti-alkoholové 1é¢by.

Syn Tomas, 14 let, ma vychovné problémy, které se navic projevily i ve skole. Za
vychovné problémy pry mohou oba rodice, uvadi prarodice, ktefi se rodin¢ snazi
pomahat.

S matkou, podobné s otcem se Tomas vidi malo, pecuji o n&j jeho prarodice, ktefi
bydli s rodinou.

Matka - zakladni vzdélani

Otec - zakladni vzdélani

Babicka

»Za vychovu Tomadska miizou oba dva, moje dcera, kdyz jsem jikala, at' si toho
alkoholika nebere. Udeélali dite, a ted’ se o néj ani jeden neumi postarat. Moje dcera,
s pitim prestala, ale on ji, do toho zase dostal. On vyuziva toho, Ze je mlada. Ani penize
Jjim radci neddavam, vsechny by je propili. Je mi to lito, Ze mam takovou dceru, méla
kluka v ctrndcti letech, tak aspon aby ten kluk, aby z ného néco bylo. K volnymu casu, t0
vite, co s takovym klukem, rodice si ho nevsimaji, a to neni jako diiv, Ze deéti béhaly
venku. Dneska kdyz to dité zacne byt samo, zacne se toulat, chodit za Skolu. Jesté kdyz

to vidi u rodicii. Co byste mi poradila vy, co s tim klukem? “

Otec
., Volnej ¢as nemam, ani nechci védét, co to je. Nejsem skoro nikdy doma, tak cas

I3

ani neresim. Vic Vam rvikat nechci.

Tomas

., Volnej cas, to vim, co to je.. Je to spousta casu, kterej nevite jak mate ani vyplnit,
Co délat, je to prosté nuda. Ja tu nudu zaZil. Prestal sem chodit do Skoly, prosté
najednou byla kolem mé nuda a taky problémy, s tim ze sem nechodil do ty skoly. Takze

kdyz sem mél ten volnej c¢as, mél sem i kamarady, s kteryma jsme byli venku, v parku
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a chodili jsme parit. Nevim jestli to miizu rict, ale kouril jsem s nima travu a zkousel
jsem drogy, ty me dostaly z ty nudy.A i moji partu. Ted' je to jiny.

Babicka, je fakt, abych byl teda slusnej, hodné drsnd, jako prisna. Provalilo se to,
Ze nechodim do skoly a uz to resila socialku Nekdy, teda kdyz babicka, ma ten volnej
cas, jezdime za tetou a chodime na prochdzky. S rodicema Zadnej cas skoro nemam,
teda netravim. Ani je poradné nevidim, ani nevim, nékdy se vraci pozde. Jsou vecné
V lihu. Mdma se mozna snazi, tatovi je to fuk, ten se z toho nedostane.

A je fakt, ze jsem byl v dost blby situaci a nechci tam byt znova. Nechci dopadnout
jako troska. Rodicové pro mé nejsou ani vzor, nejsou doma a maji hlavné na lahev
alkoholu.

Co bych chtel délat ve volnym case? nevim, ale vim Ze uz nikdy nechci zazit nudu, je
to hrozny, kdyz si mé nikdo nevsimnul, bylo to jedno jestli jsem doma nebo nejsem. Jsem
uz v pohode, ted. Asi bych chtél zacit spotrovat nebo néco, hlavné jako abych se

nenudil, nevedel jsem, co mam délat, tak jsem chodil ven, nasel si partu.*

Vzhledem k rozsahu problému rodiny lze pfedpokladat vychovné problémy ditéte.
Vzory k volnému casu a jeho uspofadani se zde projevily spise v negativnim smyslu.
Z vypovédi plyne, Ze volny ¢as vnima jako ¢as ni¢im nenaplnény, tedy prozivany jako
nudu, nasledné¢ Tomas hledal, jak vyplnit ¢as, chtél se zaclenit do party starSich pratel.

S rodi¢i volny Cas netravi ani pasivng, ani aktivné. Prarodi¢e jej ve volném cCase
zapojuji spiSe do pracovnich ¢innosti. Chlapec ma vlastni pfedstavu o naplni volného
Casu, ale nevi pfesné¢, jak ¢as usporadat.

I zde je vSak nutné brat v uvahu faktory, které ovliviiuji naplit volného casu

a postoje k volnému casu.
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4. Rodina — FUNKCNI (4RF)
Otec je zaméstnany jako ufednik, matka jako ucitelka v matetské Skole. Spolecné ziji v
novostavbé a vychovavaji dvé déti, Stépana - 13 let a Klaru - 11 let. Mezi &leny funguje
vyborné veskera komunikace, soudrznost je pro rodinu zéasadni, a to 1 s ostatnimi
ptibuznymi.

Ob¢ déti navstévuji zakladni Skolu. Otec 1 matka uvadéji, ze se snazi dbat nejen
o povinnosti déti, ale zajimaji se 1 o jejich volny €as. Snazi se, aby ve volném case byla
cela rodina co nejvice pohromadé.

Matka - vzdélani stfedni s maturitou

otec - vysokoskolské vzdelani

Matka

, Myslim, Ze v rodiné komunikujeme vSichni. Déti jsme zacaly zapojovat do
rodinnych rozhovorii, zpocatku na urovni planovani dovolené. Vlastné jsme u nich
péstovaly i to, aby byly schopné se zapojit do rodinnych zalezitosti. Casto travime volny
c¢as pohromade. S manzelem investujeme do krouzku, do vikendu, i do delsich
dovolenych. Pro nds, hlavné pro manzela je volny cas kompenzaci za sedavé povolani,
také pro me, a koneckoncii pro deti také, kdyz prosedi ve skole celé dopoledne
a vétsinou i odpoledne. Ne vzdy je volného casu mnoho, ale i tak se snazim, abychom

byli pospolu.

Otec:
., Ano, souhlasim s tim, co rekla ma manzelka. Volny cas je pro nds dulezity stejné

¢

Jjako prace.’

Stépan

, Volny cas je pro mé cas, ve kterém se vénuju sam sobé a svym zalibam a taky
kamaradum. Takovyho casu, takovyho co jsem popsal, Ze je pro mé volny cas, mam. Az
teda mozna na ty kamarady, ty moc nestiham. Ale mam spousty krouzkii a doucovani.
Hodné sportuju, jezdim na kole, obcas chodime s rodicema a sestrou hrat bowling.
V' patek, kdyz uz nemam Zadny krouzky, tak chodime do télocvicny. Nejvic mé bavi
horolezecka sténa a in -line. Na in -linech jezdime vsichni. I mamka se to naucila. Ale je
to sport na jaro a na léto. Ted' v zimé jezdime na vikendy na lyze. V léte to jsou horsky

vyslapy.
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Spolecné s rodicema toho delame hodné, chteji, abychom travili spolecne hodné
casu. Ale zase mi nezbejva cas na ty kamose ze skoly.

Od pondélka do ctvrtka mam krouzky. V pondeéli mam anglictinu, v utery chodim na
doucko z matematiky, ve stredu mam cyklistickej krouzek, kdyz se neda jezdit, tak se
chodi na schiizky, ctvrtek mam soukromeé kytaru.

Patek teda telocvicna. V sobotu a v nedéli je to riizny, chodime do bazénu a dal
Jjsem uz rikal.

Tata chce, aby, jsme nesedeéli u televize a u pocitace. Potom stihdm uz jen uceni.
Kdyz nasi nejsou na vikend doma, to si potom zapnu pocitac a delam si, co chci. Nekdy

se taky zapojuju do rodinejch akci, abych nekazil naladu, i kdyz se mi nechce nic delat.*

Volny ¢as v rodiné je aktivniho charakteru. Déti piebiraji vzor rodici, ktefi sportuji
a taktéz jsou kulturné zalozeni, k témto vzorctim vedou i své potomky.

Déti maji kazdy den zvolenou aktivitu. Rodice se jim vénuji, a to i po strance
spolecného traveni volného Casu.

I piesto, Ze Stépan s travenim volného ¢asu nema vétsi problém, citi nedostate¢nou

moznost ve volném case travit ¢as se svymi kamarady.
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5. Rodina —- FUNKCNI (5NEF)
Rodina bydli ve vlastnim domku. Matka je zdravotni sestra, otec je automechanik.
Spole¢né vychovavaji téi déti. Adam - 7 let, Vojta — 10 let, Aneta — 13 let.

Matka - vysokoskolské vzdélani

otec - stfedni odborné vzdélani s maturitou

Matka

,,Nevim, co bych Vam rekla, o volném case. Snazime se, aby déti alespon nesedely
stale u internetu a tabletu. Nemdm moc casu, protoze jako zdravotni sestra pracuji
v odpolednich hodindch az do vecera, ranni, nocni, odpoledni. Veskerad starost je tedy
na mém muczi, co se tyka

péce o deti, a i domdcnost. Pokud nejsme doma, ani ja, ani manzel, zustavaji déti
samotné. Dohled nad nimi potom nemdame potom ani jeden, a co délaji, se ptam, ale
myslim, nebo spis vim, o tom, Ze urcité déti zalZou.

Kdyz je cas, o vikendu, jsme vétsinou doma a travime cas riizné, nékdy aktivne,
nékdy pasivné. Spise nez o to, co delame ve volném case, nam jde o to, abychom si

«

odpocinuli u toho, co délame. "

Aneta

., Volny cas, volny cas. Cas, ktery je volny. TakzZe asi v ném neni zrovna co délat,
a nebo je, ale podle toho, co chceme, si délame. Taky je to néco jako cas na to, co se
normalné nestiha.

Ja mam dva krouzky, chodim na keramiku a na aerobic. Oba dva krouzky jsem si
vybirala sama a i mé bavi. Na keramiku uz chodim od skolky. Na aerobic jsem chodila
s mamkou, kdyz ona chodila cvicit. Potom jsem si nasla aerobik pro sebe. Jiné krouzky
nemam.

Obcas zajde kamarddka, nebo ja k ni.

S mamkou pres tyden moc casu netravime, s tatou, no taky ne. Sedne k televizi. My
jsme na internetu.

Kdyz prijde mamka z prace, tak nam vsem vétsinou cte knizku. Stridame se ve cteni

vvvvvv

si jen tak povidame.
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Ja si krouzky vybrala sama, podle toho, co chci délat a co, mé bavi. Rodice mi
Jjenom rekli, Ze je dobry mit i néjaky pohybovy krouzek, tak jsem vybrala ten aerobic,

a taky tam chodi spoluzacky ze tridy.

Pii rozhovoru s Anetou jsem zpozorovala, Ze ma ¢as rozdéleny mezi povinnosti
a volny cas, ve kterém se stfida odpocinek s aktivitou. Z vypovédi plyne, Ze volny ¢as,
ktery si zvolila, vede k vyrovnanému traveni volného ¢asu.

Vzor hleda i u rodi¢a, ktefi vedou déti k aktivitam.

Spolecné s rodi¢i si Casto povidaji a vénuji se sportovnim aktivitdm, které

prevazuji.
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6. Rodina — NEFUNKCNI (6RNEF)

V rodiné jsou dveé déti Veronika - 11 let a Jakub - 8 let. Matka i otec zanedbavaji
funkce, zejména vychovnou. Rodice jsou pietizeni svym zaméstnanim. Déti jsou Casto
pritomné hadkam mladych rodict, kteti vynakladaji velké, témét neptetrzité, pracovni
nasazeni, které je podle vypovédi déti vyCerpava. Obé déti byly tiché a bojacné.
Rozhovor s détmi i s rodi¢i byl obtizny, pfedevS§im diky tomu, Zze rodi¢e neméli cas,
a najit si jej byl pro né vcelku problém.

Pti vedeni rozhovort se starSi Veronikou trvalo déle, nez jsme navazaly kontakt.
Zpocatku se divka jevila bez vétsiho zajmu o spolupraci. Nakonec jsme se spole¢né
s Veronikou dostaly skrze spontanni rozhovor k rozhovoru na téma volného casu.

Matka - stfedoskolské s maturitou

Otec - stfedoSkolské s maturitou

Otec

., Volnej cas, nevim, kde bych ho vzal. Pro mé jsou dnesnim zdkladem penize
a prace. A pro moji manzelku taky. Sice to nékdy zaskripe, kviili détem, Ze na né
nemame cas. Jsou sami, my se vracime az pozdeé v noci. Z prace jdu do dalsi prace,
a manzelka to ma podobné, dopoledne jde do jedné a odpoledne ma privydélek. No déti

uz nejsou Zadnd mimina, tak to jde. Spolecné podnikame, mdame restauraci a penzion.*

Veronika

., Volny cas, mdam ho spousty. Jsme sami doma, rodice pracuji, a ja ani nevim, co
mam po Skole délat. Tak se hodné ucim, dostavam jednicky a oni za to Se mnou ve skole
moc nechtéji mluvit. Nekdy nevim, co mam délat, tak sedim, koukam, a nevim. A rodice
nechtéji, abychom se nékde sami toulali, tak jsme doma, koukame na televizi, hrajeme
na pocitaci, mame spousty filmit a pc her, mdame i herni kOnzole. Mdame spousty véci na
pocitac.

Dneska, po dlouhy dobé jsme se sesli, jinak jsme fakt sami doma. Divim se, Ze si
rodice udeélali cas.

Madma s tatou mi chtéli zaplatit krouzky, ale porad nemaji cas, abychom néjaky
vybrali. Nevim, co mé bavi. Uceni.

Rodice nemaji cas, jsou porad v prdaci. A myslim, Ze je to vycerpavd, vraci se v noci

a to tezko s nima budu travit volny cas. On tdta chce, aby ta restaurace vydelala, co

69



nejvic, takze je otevieno dlouho. A nikdo nechce pracovat az do noci, tak tam jsou
rodice.

3

Prej je to prace, do ktery se musi investovat vSechno, hlavné cas.

Problém prietizenosti a orientaci na praci rodi¢li nedovoluje se vénovat détem.
Volny cas pro né neni ¢asem, ktery by povazovali za dilezity, ani pro sebe, ani pro dit¢.
Na spolecné traveni Casu neni ze strany rodicu ¢as.

Volny ¢as Veronika vnimé jako nudu, nebo voli pasivni ndpln volného casu.
Ekonomicky si rodina vede velmi dobie, Veronika je zahlcena elektronikou, diky niz

unikd do virtualni reality ve svém volném case.
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7. Rodina — FUNKCNI (7RF)
Rodina zije ve vlastnim paneldkovém byté. Maji jedno dité, Vaska, kterému je
12 let. Otec je IT technik, matka Iékaika. Rodina si pry Zije poklidnym Zivotem, bez
problému uvnitf rodiny. I pfes pracovni pozice se jednomu ditéti stihaji vénovat.

Matka - vysokoskolské vzdélani

Otec - vysokoskolské vzdélani

Matka
,,Nemame, a doufam, zZe nebudeme, mezi sebou zadné probléemy. Jsem vlastné
spokojend a myslim, ze spousty lidi, by nam mohlo vztah zavidet. Obcas se mé jiné ptaji,

¢

jestli jim dam recept, na dobré manzelstvi a hodné dité.*

Otec
,,Jsme velice spokojeni v manzelstvi. Rodina je pro mé vsechno.. Spolecné travime

si myslim, dost casu. Vénujeme se predevsim sportu Tak se zeptejte syna.

Vasek

, Volny cas, ktery mam, kdyz pridu ze Skoly. Ja mam takovy cas. Ale i Skola mé
bavi, dokazu odpocivat i u uceni. Chtél bych jit taky na medicinu. Spolecné travime
s rodicema docela dost casu.

Pres tyden, ja jsem ve Skole, pak jdu domii. Mam krouzky ve Skole, chodim na
dramatak,tam hrajeme rizné hry, cteme, povidime si, pripravujeme role a kulisy
k divadlu. Chodim na skauta, pak na vytvarku a hraju divadlo.

K divadlu mé privedli rodicové. Casto chodi sami i se mnou do divadla. Bavi mé
muzikaly.

Takhle mi to staci. Nikdo mé nikam nehoni a nenuti mé délat néco, co by mé
nebavilo. Hodné jezdime na kole, jezdime na bruslich, v zimé lyZe, a ldzné, tam jezdime
pravidelné. Sportu se vénujeme vsichni spolecné. Kdyz mam vic volnyho casu, tak mée
bavi mikroskopovat a zajimam se o prirodu, rad fotim. Fotky pak upravuji

I3

v programech na pocitaci, kde travim taky volny cas. To mé bavi hodné. "

V této roding je volny Cas pokladan za dilezity. Participanti uvadéji, Ze je pro né

dilezity k nabrani sil a k relaxaci. Takto volny ¢as vnima i Vasek. Volny ¢as vnima
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jako cas, ktery je pro ngj dulezity, umoziuje mu nejen odpocinek. Hlavné jej bere jako

¢as, ve kterém se rad priu¢i novému, ziska nové zkuSenosti a moznosti.
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8. Rodina — NEFUNKCNI (8RNEF)
Tato rodina zanedbava funkce ekonomické. Pretizena rodina.

Manzelé vychovavaji 5 déti. Narozeni nejmladsSiho ditéte rodin€ zpusobilo
predevs§im ekonomické problémy. Oba dva rodice se tedy zaméfili na praci. Rodina
v dusledku pretizeni zanedbava i funkci vychovnou. Matka je pomocna kucharka, otec
je zaméstnan jako profesiondlni fidic.

Lucie - 11 let, Lukas - 14 let, Jan - 9 let, Magdalena -5 let, Jonas - 12 mésic.

Matka - zakladni vzdélani

Otec - stfedni s maturitou

Matka

,,Je toho na mé moc, a Zadny cas na deti nemam. Vitbec jsem si neuvédomila, Ze
dalsi dité bude takovy probléem. Hlavné financni. TO, co Vam prijde bézné se stava
slozitym a hlavné narocnym a vycerpdvajicim. Najednou nemam cas, ani na sebe, ani
na zbytek déti. Uplné jsem se jim prestala vénovat. Manzel ted’ Zivi celou rodinu, a taky
nema cas. Ve volnym case se zavice do pokoje a prospi ho.

Ditve jsme byly vcelku sportovné a spolecensky zaloZend rodina. Casto jsme
s detmi jezdily na vylety do prirody, ted’ na to neni cas. Volny cas opravdu nemam,
a kdyz, tak je to pro mé néco vyjimecného. Déti museji hodné pomahat. Staraji se
0 sourozence. Popravde nékdy se nestihaji ani ucit, ve Skole se zhorsili. Nemaji cas.

I3

Mrzi mé to, ale verim, Ze se situace zlepsi.

Lukas

., Volny cas, jo vim, co to je. takze v nem , nechodim do Skoly, nemusim se ucit, ani
psat ukoly, pomahat doma a tak.

Mdm ho malo. Nez se narodil bracha, bylo to v pohodé. Ale ted, je to vSechno jiny.
Po skole jsem chodil hrat fotbal, ted’ nestiham. Jsem nejstarsi, bude mi skoro 15let,
a mdama na mé jako hodné spolihd. Proto se snazim pomdhat a néjakou zdbavu a volnej
cas hazu za hlavu. Az dodelam zdakladku chci jit na stredni. Tam potom budu mit volnej
cas. Zacnu hrat fotbal, s kterym jsem musel seknout.

Mama a tdta nas vidycky tak nijak nevedli ke sportu, jezdili jsme hodné na kole na

‘

vylety s kamosema. Potom uz ale ne.’
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Lucie

., Volnej cas, je miij viastni cas, ve kterym se miize zaviit do pokoje a mit klid, nebo
si muzu cist oblibeny knizky nebo délat néjaky krouzek, teda chodit na krouzek.

Ted’ nikam nechodim, krouzek nemam, nestihla bych ho, a protoze bydlime tady
(cca 10km od meésta), jsou Spatny spoje. Mama by pro mé jezdit nemohla a tata neni
doma. Nikdo u ndas doma moc nemda volnyho casu. Chtela bych mit ¢as pro sebe, chodit
ven s kamaradkama.

Musim doma pomdhat, mama nestiha a moc se ani nestara. DFiv na nas méla cas,
Jjezdili jsme na vylety, ted uz nejezdime, a ani nechodime na prochdzky, moc si ani
nepovidame.

Obcas, kdyz ho mam trochu volnyho casu, nevim, co mam délat, nudim se a pak mi

3

to nejak utece.

Tato rodina se potykd s problémem pfetizenosti. Rodi¢e nezvladaji narocnost,
kterou vyzaduje péce o déti, navic se potykaji s vdznymi ekonomickymi problémy
a skrze tuto naro¢nost nemaji dostatek volného Casu na ostatni déti, natoz pro spole¢né
traveni volného Casu.

Vsichni ¢lenové se museli podiidit a snazi se pfijmout zmény. Déti uvadéji, ze
volny €as postradaji. Snazi se doma pomahat. Na jiné aktivity jim tedy ¢as nezbyva.

Jejich volny ¢as je vyplnén predevSim povinnostmi, které se Zadaji od vSech ¢lent

rodiny.
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9. Rodina —- FUNKCNI (9RF)

Ve spolecné domadcnosti ziji otec, matka a syn Tadeas, 13 let. Tadeds vyristd v
harmonickém rodinném prosttedi. Matka 1 otec spolecné podnikaji. Tadeas navstévuje
gymnazium. Otec TadeaSe pracuje jako elektrikar. Matka se stard o Gcetnictvi v mensi
firmé.

Vzdélani - oba rodice stfedni s maturitou

Otec

,,Chceme, aby syn vyrustal ve stabilnim prostredi. Zalezi nam na tom, co déld ve
volném case, jaké jsou jeho zajmy, s kym se schazi, s kym kamaradi. Zajimame se
i 0 jeho Skolni vysledky. Pres tyden jsme pracovné vytizeni, ale o vikendech se snazime

‘

si vynahradit, co pres tyden nestihneme.’

Tadeds

., Volny cas je dulezitej, urcité, o tom se nedd pochybovat. Kdyz se to vezme, pulku
casu travim ve Skole, zbytek mam volny cas. A vypliuju ho riizné. Pres tyden ho tolik
neni, ale o vikendu a o prdzdnindch je vic ¢asu. Casto si ¢tu, koukdm na pc na filmy
a tvorim webovky, kam vkladam natacky z her, z pocitacovych. Sportu moc nedavam.
S kamosema jdeme po skole na florbal, kdyz se domluvime, jinak spis ty pocitace.

O vikendech jsem s rodicema a casto, dalo by se Fict kazdy vikend si néjak uzijeme.
Hodné, nékdy az moc, se o mé rodice zajimaji. Jezdime na akce a vylety. Naposled jsme

byli v aquaparku. Vikend je takovej spis aktivni, jak jsme vsichni doma, je vic casu.*

Tadeas vnima volny cas jako dllezity, ktery je soucasti celého dne. Uvadi, Ze pies
tyden vybira spiSe aktivity pasivni, které jsou jeho zalibou. V tydnu ma méné volného
Casu oproti vikendu. Vikend travi spolec¢né s rodici, spiSe aktivnéji.

Naplni volného Casu jsou pocitaé, filmy, kamaradi. Pfilezitostné jde o sport.
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10. Rodina — NEFUNKCNI (10RNEF)
Domacnost tvofi dvé déti a rodice. Gabina -12 let, Alex - 8 let. Déti vyristaji
v nestabilnim rodinném prostiedi. Jedna se o rodinu pietizenou.
Matka ani otec na déti nemaji témét zadny cas. Rodina je pietizena, zde se
pretizenost netyka pouze zaméstnani, pridava se i disharmonicky vztah mezi manzeli.
Matka - nezaméstnana

Otec - stiedni s vyucnim listem, zahradnik

Otec

,Ja mam pro traveni s detmi velky nedostatek casu. Z prdace jdu do prace, abych
uzivil rodinu. Pracuji jako délnik, manzelka se stara o svoje rodice, jsou nemocni, ale
deti jdou stranou. Takovd péce je skoro celodenni. Nejhorsi na tom je, Ze to nechce resit
Jinak. Jsme pod velkym stresem a jeden clovek na domacnost, kdyz chodi do prace,

I3

nestaci. Vsechno skonci hadkou.’

Gabina

., Volného casu mam hodné. Prijdu ze Skoly a pak jsem uz doma. Bud jsem na
internetu, nebo posloucham pisnicky, jsem na facu. O vikendu mam volného casu taky
hodné. Jsem porad na pocitaci. Kdyz je na pocitaci brdacha, tak koukam, co hraje.
Nemam,co délat. Nevim, co mam délat doma.

Mdma se stara o dédu. Neni moc doma, o vikendu taky ne. Tata chodi do prdce, i o
vikendu pracuje. Jako, Ze volnyho casu, kdy by jsme celd rodina pohromadé néco deélali,
to ne. Rodice se kviili vS§emu pohadayji, a stejné to nepomdaha.

Na krouzky neni moc penez, takze na zZadny nechodim. Rodice se mé moc neptaji, co
jsem délala, kdyz jsem prisla ze Skoly. Ani o moje uceni se moc nezajimaji, jenom kdyz

dostanu blbou znamku, ale ani to nevi, mame elektronickou Zakovskou knizku.*

Gabina pocituje dostatek volného ¢asu, bez moZznosti jej vyplnit aktivnéji tim co by
Ji bavilo. Rodice jsou pracovné vytizeni, k ¢emuz se pridava starost o nemocné Cleny.
Gébina uvadi, ze rodie volny Cas nefesi, nezajimaji se 0 to, jak vypliuje volny Cas.

YV W or

Spole¢né rodina netravi témet zadny volny cas.

76



4.2 Vyhodnoceni, interpretace a diskuze

Tabulka 1:

Déti a volny Cas

Funkénirodinné prostredi

problémové prostredi

Faktory:

vzdélani, zaméstnani

pretiZzenost, problémy ekonomické, vychodné, konflikty, stres

volny ¢as déti

aktivity déti:

vzor rodi¢l

aktivity s rodici:

klid ¢as pro sebe

Cas pro zaliby, krouzky

Cas pro kamarady

prazdniny, vikendy, ¢as po skole
krouzky, kamaradi

pocitac, poslech hudby, filmy, ¢teni

sport, vylety, prochazky
spolecenské hry, povidani si

rodice se zajimaji o volny cas déti
snazi se s nimi travit volny ¢as a pomahaji
usporadat volny ¢as

¢as bez povinnosti- nedostatek takového casu
nuda, volny ¢as vyplnény povinnostmi a pomoci doma

volno, prazdniny, Zzadny volny ¢as
pomoc doma, nicnedélani, nuda, poditac,

témér Zzadné spolecné traveni volného casu

déti jsou ve vétsiné pripadl odkazani na vlastnivyplnénivolného ¢asu
zazivaji nudu, volny ¢as vypliiuji povinnostmi, které maji doma
v jednom pfidadé doslo i vyhledavani problém. Pratel

Zdroj: vlastni

Volny ¢as déti z obou typt rodinného prosttedi se ve vyse uvedenych rodinach vice

mén¢ odliSoval. Musi se vSak vzit v ivahu faktory, které nelze z rodiny vyloucit. Volny

Cas déti je totiz ovlivnén predev§im samotnymi rodi¢i a faktory, jako jsou povolani

rodici, vzdélani, vék, zivotni styl.

Model rodi¢e vSak neni jediny determinant. Hraje zde roli i osobnost ditéte

a pripoutanost k rodici.

Od vzdélani a povolani rodic¢l se v rodindch odvozoval i spolecné straveny cas

a 1 napln ve volném case.

Volny ¢as a pohledy na volny cas, stejné¢ tak i ndpln volného casu ovliviiuje

prosttedi, které dité obklopuje.

Dvé rodiny, ve kterych rodi¢e dosdhli vysokoskolského vzdélani, jak vyplyva

r

z vypovédi, travi volny Cas aktivn€. Volny €as je pro né dilezity, taktéz kladou vétsi

daraz i na spolecné straveny Cas s détmi. Poptipadé se snazi détem krouzky planovat

a ukazat jim, jak takovy ¢as vhodné usporadat. Pfitom se snaZzi, aby dit¢ do aktivit

nenutili, pouze se snazi utvaret u ditéte jakysi hodnotovy febticek, do kterého by mél

byt zafazen 1 volny Cas a jeho smysluplné vyplnéni.

Déti z funkcnich rodin maji Cas rozdéleny mezi povinnosti a volny cas. Aktivity,

které¢ vedou u déti, jsou pocitacové hry a internet, psani na internetu s prateli. Tedy

samy déti, pokud volny cas netravi s rodi¢i, nebo nemaji naplanované aktivity, voli

pasivnéjsi naplii. Tu pak kompenzuji pravé casem stradvenym pohromadé s rodici.
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Postoje rodi¢t k vyuzivani volného casu jsou pro dité dilezité. Rodice se stavaji pro
déti osobami, které pomahaji utvaiet volny ¢as. Rodi¢ je pro dité inspiraci. Plsobeni
rodi¢li probiha nejcastéji diky spolecné stravenému Casu, ale také diky projevenému
z4jmu o d¢ti a jejich volnoc¢asovou napln.

Zajimavé je srovnani dualezitosti volného casu funkéniho a problémového
rodinného prosttedi. Ve funkcnich rodinéch je kladen na volny ¢as vétsi ¢i mensi duraz.
V problémovych rodinéach je volny ¢as zbyte¢ny, nepotiebny, prebytecny.

Prace a volny Cas jsou pro tyto rodiny dulezité, stejné tak déti rozliSuji mezi
povinnosti a volnym ¢asem.

Déti, které se pohybuji v prostiedi manualné pracujicich rodica, prevazuje pasivni
volba aktivit nad aktivnéj§im charakterem. Nicméné, nehledé na prostiedi, lze
konstatovat, zZe témét u vSech déti, které vypovidaly o aktivitach, zminily vyplnéni ¢asu
ve virtualni realité. Zde bych vidéla jednu z determinant moderni technologie ptsobici
a ovliviljici pozadavky spole¢nosti.

Manudalné pracujici rodice uvadéji, ze pocituji nedostatek volnému casu. Jejich
naplni je prace a zajisténi socidlnich a ekonomickych potieb vSech ¢lenlt domacnosti.
Ale 1 pres pocitovany nedostatek se snazi volny Cas investovat détem a do spoleéného
traveni Casu.

Dalsi funkéni rodiny jsou slozeny z rodicli, pfedev§im zaméstnanych v délnickém
prostiedi. Cas téchto déti je pasivnéjsi, aviak uvédomuji si, Ze volny &as je dilezity.
Z vypovédi 1ze vSak vypozorovat, Ze naplil volného ¢asu je kompenzaci povinnosti.

V problémovém prostiedi jsou Casto rodiCe pretizeni pracovnimi povinnostmi nebo
jinymi problémy. Jedna se o problémy v komunikaci, at’ uz pro nedostatek Casu ¢i
mnohost problémi. Tyto problémy dale Casto vedou k zanedbéavani nékterych dalSich
funkci. Jedna se o funkci vychovnou, kterd ma Uzky vztah s funkci emocionélni.
Vychovu bez citu a pochopeni nelze definovat pojmem vychova.

Volny cas bud’ viibec nemaji. Pokud jej maji, vénuji se sami svym potiebam,
pfi¢emZ jsou na déti kladeny nadmérmé mimoskolni pozadavky. V dal§im pfipadé¢ je
situace takova, ze se dité s rodi¢i doma vidi malo.

Déti z funkéniho rodinného prostiedi hodnotily volny ¢as jako ¢as bez povinnosti,
kdy nemuseji nic délat. Cas, ktery maji pro sebe, pro kamarady, ¢as na zaliby a zajmy.
Je pro né casem, ktery dokaze rozsiftit jejich zorné pole védomosti a dovednosti.

Cas déti, z problémového prostiedi pietizenych rodin, je determinovan predevsim

problémy. VétSinou jsou tyto problémy ekonomicke, v nékterych rodinach se vyskytuji i
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dalsi problémy. Zanedbavani funkci, nedostatek pozornosti, krajné zvoleny vychovny
styl, to v§e mohou byt vlivy, které v rodinném prostedi pasobi. V jednom ptipad¢ jsem
rozhovor vedla s rodinou, kde se vyskytoval problém alkoholu. Zde hrala roli i osobnost
rodice.

V téchto rodinach byly volny ¢as a jeho napli ovlivnény také nedostatkem financi
nebo nedostatkem casu investovat do aktivit déti.

Volny cas déti z téchto rodin je nedostateCny. Rodice ani déti jej nepokladaji za
néco, co by mélo v jejich zivoté vétsi hodnotu. Déti odpovidaly, Ze mnoho volného ¢asu
je to pro né Cas dalsich povinnosti. Pokud nemaji ve volném Case povinnosti, nevi, jak
jej vyplnit. Vnimaji volny ¢as jako ¢as ni¢im nenaplnény, ktery nazyvaji nudou. Rodina
jim neposkytuje zadny vEtsi vzor, jak si volny ¢as planovat a jak jej funkéné vyuzit.

Vysledky vSak nelze zobecnit na velké procento déti z funkénich a problémovych
rodin. Vyzkumné téma rodin, déti a volného Casu se taktéz komplikuje tim, ze v roding,
ale 1 na rodinu pusobi fada faktorl, Z prostiedi, kde se jedinec nachazi, vSak faktory
vyloucit zcela nelze. MliZe se jednat o vnéjsi faktory i1 vnitini faktory samotného ditéte,
které maji vliv na uspofddédni volného casu. Zalezi tedy i na samotném ditéti
z problémové rodiny, zda se pro néj volny cas stane dulezitou soucasti. Nabizi se
moznost uvazovat nad tim, jak détem z prostiedi, které jim neposkytuje kvalitni podnéty
k traveni a usporadani volného Casu, dopomoci ke kvalitnimu prozivani volného casu.
Zde by ke slovu pfisla pravé pedagogika volného Casu a pedagogické ovliviiovani
volného Casu.

Déti z problémovych rodin maji méné volného Casu, nékteré dokonce pocitovaly
velky nedostatek volného casu. Hovotily také o nud€. Pokud volny ¢as maji k dispozici,
nevi, jak jej vyplnit. Volny ¢as ma nezastupitelné misto v reZimu dne. Dlouhodoba
absence volného Casu miize sméfovat az k patologickym problémiim vznikajicim ve
volném Case. Mezi néz patii pravé détmi zminovany pocit nudy, ktery pfichazi i piesto,
ze se détem naskytne volny Cas.

Volny ¢as pokladaji za promarnény nebo dokonce zbytecny, a¢ maji pfedstavy 0
jeho vyplnéni. Casto potom chybi uméni si volny ¢as smysluplné organizovat a vyuzit.
Naplin hledaji v ¢innostech, které sméiuji k nezdravému vyuZzivani Casu provazené
rizikovym chovéanim.

K odstranéni pocitu nudy, kromé& prostiedi, je dilezitd i kvalita vychovné péce

s dostatkem citlivosti k emocionalnim pottebam.
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V rodiné podnikateli neslo piehlédnout bohaté materidlni zajisténi. Déti, ac
obklopeny mnoha vécmi, pfesto nevi, co s volnym casem. Déti zlstavaji kazdy den
odkazany na vlastni casovy rozvrh dne. S rodici pfijdou do kontaktu pouze pii odchodu
do Skoly a do prace. Rodice jsou si védomi, Ze nemaji ¢as. Neni pro né ani dulezity,
uptednostiuji materidlni hodnoty. Rodice pocitaji s tim, ze déti nejsou jiz malé a tudiz
je potiebuji méné. Jde vSak pouze o subjektivni pocit. Déti by si naopak pozornost ¢as
od Casu ptaly, alespon v podobé rozhovoru. Chybi vzajemnd komunikace.

Zamlklost a stydlivost, az nezajem 0 jakoukoliv konverzaci, vyplyva z nedostatku
rodi¢ovské pozornosti smérem k détem.

Je zajimavé si povSimnout, ze ve vypovédich participanti hovofi pouze o volném
Case jako o Case V interakci rodice - déti. Nezminuji se téméf o spole¢ném traveni ¢asu v
SirSim okruhu rodiny ¢i ptatel. Vyjma nékterych déti, které zminuji, Ze volny Cas travi
aktivitami s kamarady, avSak spise ve virtudlnim prostredi.

Tato skute¢nost doklada, ze se rodiny stavaji individualnim teritoriem ¢lend jedné
domacnosti. Fakt, Ze rodina poskytuje zakladni socializaéni podminky pro zdravy
rozvoj a vyvoj ditéte, je nepostradatelny. Nicméné, nemalo dulezité je kontakt
neomezovat, je potieba i sekundarnich, vrstevnickych skupin. Dnes do vlivnych skupin
patii virtualni skupiny ptatel.

Déti z funkénich rodin maji blize k aktivnéjSimu charakteru traveni volného casu.
Volného ¢asu maji dostatek, s dostatecnymi podnéty, nebo alespoil s podporou ze strany
rodiny. Rodice se snazi ukazovat détem pozitivni zivotni styl. Snazi se jim vénovat
spolecné straveny cas.

Déti z problémovych rodin travi volny ¢as spiSe pasivné. Castéji uvadéji nedostatek
volného casu, ktery plyne z pietézovani a kladenim nepfiméfenych pozadavki v
domacnosti. Taktéz ¢astéji zminuji nudu, predevsim v piipadé, Ze maji dostatek volného
Casu.

Rodina je prostfedim, které do jisté miry ovliviluje vnimani 1 traveni volného €asu

déti.
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Z.avér

Prace zahrnuje v teoretické Casti vysvétleni zakladnich kategorii, jako jsou volny cas,
prostfedi, rodina a determinanty, které mohou ovliviiovat volny ¢as déti. Primarni
determinantou je pro dit¢ rodina, respektive rodinné prostiedi, které jej obklopuje
a pusobi na formovani jeho osobnosti a vyvoje. Mezi rizné funkce, které by rodina
méla plnit, je i funkce vychovna.

Dité¢ ve véku do 15 let potiebuje vzor, s kterym by pak mohlo dale pracovat.
Vhodnym prostfedim je funk¢éni, harmonické prostiedi, kde je ditéti vénovano dostatek
Casu a pozornosti. Opakem se stava problémova rodina, kde na dit€¢ neni tolik Casu,
zajem o n¢j a jeho usporadani dne, volného Casu je maly, nebo zadny. Takové dité je
vétSinou odkazano samo na sebe, na své usporadani volné¢ho ¢asu. Rodi¢e na nékteré
déti deleguji povinnosti, které vice ¢i méné neumoziuji ditéti mit volny Cas.

Kazdé osobnosti, jakozto svobodné bytosti, nalezi svobodné rozhodovani. Proto Ize
fici, ze ne kazdé dité z problémové rodiny ptebere kazdy vzor z prostiedi, ve kterém
vyrusta. I s takovym prikladem jsem se ve vypoveédi setkala. Nicméné z vypovedi déti
lze usoudit, Ze to, jak travi volny ¢as, ovliviiuje spole¢né traveni volného Casu v roding.
I pfesto, ze déti maji vlastni zajmy, jejich uskuteénéni vice zdvisi na podminkéch
rodiny, které se ditcti nabizeji.

Z praktické cCasti lze vyvodit, Ze prostiedi, ve kterém dité vyrasta, ma nemaly vliv,
ne vSak bezpodminecny. Je tfeba brat v tvahu jak vngjsi, tak vnitini determinanty. Déle
je treba piijmout fakt, Zze lidska bytost je sloZity celek, ktery je ovlivnén nejen
prostiedim vnéj$im, ale 1 vnitinim, tedy psychickymi pochody, které jsou velmi slozité,
v neposledni fad€ zavislé 1 na vyvoji jedince. Ovliviiyji tak subjektivni uvazovani,
postoje, jednani. Predevs§im pak u déti.

Cilem této diplomové prace bylo posoudit volny cas déti z funkéni rodiny
a problémové rodiny. Do rozhovoru se zapojilo jedenact déti, ve véku od 11 do 15 let.

VétSina rodic méla taktéz zajem se vyjadiit k rodinné situaci a funkCnosti
prostiedi, ¢i upfesnit, zda travi spolecné €as ¢i netravi. Obraz ditéte a volného Casu tedy
ukézaly kratké vypovédi rodice, poptipadé prarodice.

V kazdém ptipadé lIze v této souvislosti vypozorovat urcité odliSnosti v chapani
i traveni volného Casu déti z obou prostiedi. Jedinci vypovidaji 0 volném case tak, jez

jim nabizi rodinné prostiedi.
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Za zajimavé zjiSténi povazuji i to, ze déti by se rady svéfily, ale pfedevSim déti
z problémovych rodin nemaji vétSinou komu. Nemaji se komu svéfit, nemaji komu fici
a popovidat si, tfeba 1 o tom, co by je bavilo ve volném case.

Prace méla prispét k diferencovanéjSimu porozuméni vztahu déti z odlisSného
rodinného prostiedi a volného casu. Z vysledkli nelze vyvozovat jednoznacny zavér,
nicmén¢ lze hledat podobnost uspofaddni volného casu s poskytnutym vzorcem
rodinného prostredi.

Cilem prace bylo porovnat chapani volného Casu a napln déti vyrastajicich
v odlisném rodinném prostiedi. Odlisnosti najit 1ze, predevsim v naplni a modelu, ktery
poskytuje funkéni a problémové prostfedi. Zajimava byla i interpretace samotnych
rodi¢li ve srovnani s pohledem ditéte. Informace, které jsem ziskala, jsem se snaZzila
zachovat v podobé, kterou poskytli participanti, aby nedochazelo ke zkreslené
interpretaci. Sbirani informaci a nasledna interpretace vyzaduje dlouhodobou spolupraci
s rodinami. V kazd¢ roding lze nalézt, a to dokonce i v té normalné fungujici, odchylky,
prave tieba v podobé kulturnich rodinnych zvyk a témat.

Volny €as se uz dnes stava jednou z dulezitych hodnot. Toto stanovisko se da
predpokladat i do budoucna. Lid¢ si uvédomuyji, ze prace je dilezita, ale pro opravdovy
prozitek lidstvi je potfebny praveé volny Cas, ve kterém se clovek miize stat sam sebou,
muze v ném uskuteciiovat své piedstavy a cile.

TaktéZ rodina prochdzi vyvojem. I téma rodiny je kapitola, ktera si zaslouZzi
pozornost. Obé¢ tyto oblasti zstavaji otevienymi a diskutovatelnymi, do kterych bude

dale ¢im prispivat, rozsifovat je o nové skute€nosti, pfispévky a poznatky.
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Abstrakt

MIKESOVA, M. Volny cas déti v kontextu rodinného prostiedi. Ceské Budgjovice
2016. Diplomovéa prace. Jihoteska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologické

fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace J. MiSovic.

Diplomova prace ,,Volny ¢as déti v kontextu rodinného prostfedi* se zamétuje na
traveni volného Casu déti v problémovych rodinéch ve srovnéni s funkénimi rodinami.
V praci se pracuje s pojmy volny ¢as a rodina, respektive rodinné prostiedi, je zapojen
pohled pedagogicky, sociologicky i psychologicky.

Cilem prace je naznacit rozdily volného casu déti z rizného prostedi rodin. Jedna
se o rodiny problémové a rodiny funk¢ni. Pro uvedené typy rodinného prostiedi byla
stanovena kritéria. Kritérium funk¢énosti rodiny jsou adaptabilita, soudrznost,
komunikace v rodiné a absence rizikového chovani. Kritériem funk¢nosti je tedy
vylouceni vyse uvedenych kritérii problémového prostiedi. Problematika je zpracovana
prostiednictvim teoretickych poznatkii a empirickych metod. Zvolené metody jsou

pozorovani a polostrukturovany rozhovor.

Kli¢ova slova: volny ¢as, dité, prostiedi, rodina
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Abstract

Diploma thesis of “The free time of children in the context of the family world*
focuses on the leisure of children in troubled families, compared with functional
families. In thesis is working with the concepts of free time and the family, and the
family environment, is involved view the educational, sociological and psychological.
The aim is to indicate differences in leisure time activities for children from
different backgrounds families. This is problematic families and functional family. For
these types of family environment that criteria. Criterion family functioning are
adaptability, cohesion, family communication and absence of risky behavior. Functional
criteria will therefore exclude the above criteria problematic environment. | will work
through the issues of theoretical knowledge and empirical methods. The chosen method

is observation and semi-structured interview.

The keywords are free time, child, world, family.
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