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Uvod

Volba tématu mé diplomové prace byla zdsadné ovlivnéna pfanim, aby jeji
vysledky naSly praktické vyuziti v pastoraci. Vztah k détem, bratiim
premonstratim, a hlavné k eucharistii, byl pro mé silnym impulsem pfi mém studiu
a psani. Zarovenn mi k tomu pomohla i osobni zkuSenost aktivniho zapojeni do
spoluprace mezi spiritualem, otcem Jakubem Karlem Berkou (v té dobé byl faratem
na Svatém Kopecku u Olomouce), a katechetkou, sestrou Loretou Jarmilou Kasnou,
pti pfipravé déti na 1. svaté pfijimani a organizaci této slavnosti na Zakladni
cirkevni Skole sv. Vorsily v Olomouci. Spole¢né usili této sestry vorSilky,
vyznacujici se pevnou virou v Krista a laskou k détem, s knézem premonstratem
(s neptehlédnutelnou uctou k eucharistii) a détmi, rodi¢i, vedenim Skoly a uciteli
(a vétim, ze 1 Duchem Svatym) pfinesla mimotfadné bohaté plody. Diky nému se
podafilo pfipravit slaveni fady 1. svatych pfijimani, kterd byla provazena ur€itym
zajimavym pfirodnim symbolem. Myslenka vytvofeni navrhu svatého piijimani pro
déti v podobném duchu mé provézela jiz del$i dobu, nyni se diky této diplomové
praci mize zrealizovat. Pojd'me postupné otevirat ,dvefe”, které nas zavedou
k naSemu cili.

Tato prace si klade dva zékladni cile. Prvnim cilem je zmapovat prvky
eucharistické ucty v tradici a v sou€asnosti premonstratského fddu u nas. Druhym
cilem je ptipravit konkrétni navrh pribéhu prvniho svatého ptijimani.

Prace se Cleni na pét zakladnich kapitol a doprovazeji ji dvé ptilohy. V prvni
kapitole se budeme vénovat sedmi vybranym dimenzim tajemstvi eucharistie
(pokrm a ndpoj, hostina, diklivzdani, obét, smlouva, pamatka, skutecné¢ Télo
a skutecna Krev). Seznamime se s tim, jaké plody nam v duchovnim Zivoté mize
prinést pfijimani eucharistie. PopiSeme v zdkladnich rysech vztah mezi eucharistii
a cirkvi. Predstavime si kontemplaci eucharistického tajemstvi jako nutnou cestu
duchovniho zivota, pojedndme o adoraci a dalSich formach eucharistické ticty mimo
mSi svatou. Poslednim tématem této kapitoly bude informace o tom, za jakych
podminek muze dité pfistupovat ke svatosti smifeni a k prvnimu svatému piijimani.

Ve druhé kapitole budeme hledat prvky eucharistické tcty v zivoté svatého
Norberta. Prvni ¢ast této kapitoly nam piedstavi nékteré klicové okamziky

Norbertova zivota, dale se zaméfime na to, jak se eucharistickd ucta a vztah
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k eucharistii projevoval u zakladatele premonstratského fadu. Budeme sledovat,
jestli se tento vztah uskuteciioval i vi¢i détem. Uvedeme si piiklady nékolika
zazraki a ptib¢hu, které maji uzkou souvislost s eucharistii.

Ve tfeti kapitole pfedstavime klicové prvky eucharistické ucty
v dokumentech tadu i to, jak se projevoval vztah k eucharistii v Zivotnim rytmu
samotného fadu. Opét zminime nckteré vyznamné eucharistické zdzraky.
Predstavime nazory a pohledy na dané téma u vyznamnych osobnosti fadu od jeho
zalozeni az po soucasnost.

Ctvrta kapitola nas uvede do tématu psychického a duchovniho vyvoje
ditéte, coz ndm poslouzi pro lepSi pochopeni prozivani viry a zakonitosti
nabozenské vychovy déti. Predstavime nckteré praktické zkuSenosti, které dité
miize ziskat v rodiné a ve svém blizkém okoli, jako piistupové cesty k tajemstvi
eucharistie. Zamétfime se téZ na eucharistickou Gctu mimo msi svatou v podobé
détské adorace. V zavérecné casti této kapitoly si piedstavime prostfedky a etapy,
které jsou dulezité a vhodné pro ptipravu a uskute¢néni prvniho svatého pfijimani.

V paté kapitole si ve strucnosti uvedeme dosavadni pastoracni zkusSenosti
Ceskych premonstratli s vyuzitim symbolti pii 1. svatém pfijimani a popiSeme
schémata jejich slaveni, ktera bratii premonstrati jiz realizovali. Uvedeme
podrobnéjsi komentéi k vybranému schématu ,,Bliz k Srdci JeziSovu* (je soucasti
Ptilohy ¢. 1), které nam poslouzi jako vzor, a nakonec predstavime vlastni navrh
nového schématu mse svaté s 1. svatym pfijimanim ,,Slunci bliz*, ktery bude mozné

vyuzit v pastoraci. Jejim ustfednim symbolem je slunecnice (viz Ptiloha €. 2).



1. Eucharistie — svatost nasi spasy

Clovék je bytost vnitind orientovana k transcendenci (vyjiti ze sebe): ma

potiebu se rozvijet a navazovat vztah s Bohem. !

Piirozenost clovéka je
strukturovana duchovné, télesné, déjinné a socidlné, proto setkani s Bohem nabyva
ve vife a v milosti viditeIné podoby. Hovofime tak, jak uvadi napt. Gerhard Miiller,
0 ,,svatostnosti“ jako o vnitini jednoté Boziho sebesdileni v podobé milosti na jedné
stran¢ a lidského uctivani Boha na strané¢ druhé, které se uskuteciiuje ve viie
prostfednictvim nasledovani Krista. ,,Svatostnost* se zvlastnim zpiisobem projevuje
v symbolickém jednani v liturgii, kde Bith zve ¢lovéka, aby se s nim setkal.?

Bozi Syn se svym vtélenim ,,jistym zptisobem spojil s kazdym cElovékem
[...]. Lidskyma rukama pracoval, lidskou mysli pfemyslel, lidskou vuli jednal,
lidskym srdcem miloval. Narozen z Panny Marie, stal se opravdu jednim z nds, ve
vSem ndm podobny kromé htichu. Nevinny Beranek svobodné prolil svou krev,
a tak ndm zaslouzil Zivot. V ném nas Biih usmitil se sebou i navzajem.** Kristus je
tedy vjistém smyslu ,prvotni svatosti, viditelnym a U¢innym znamenim
neviditelnych Bozich skute¢nosti.*

V dogmatické teologii se nejCastéji setkdvame s definici svatosti jako
G¢innym znamenim neviditelné BoZi milosti.’ ,,Svatosti Nového zékona ustanovil
Kristus [...]. Sedm svatosti se tyka vSech tisekl a vSech dllezitych okamzikl Zivota
kfestana: diky nim se u kfestan zivot z viry rodi a vzriistd, dostdva se mu
uzdraveni i daru poslani. Tim dostavaji podobnost Useky ptirozeného Zivota

a 7ivota duchovniho.*®

' Srov. Katechismus katolické cirkve (dale KKC), & 33 (Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi, 2001).

2 Srov. MULLER, Gerhard Ludwig. Dogmatika pro studium i pastoraci. Kostelni Vydii: Karmelitinské
nakladatelstvi, 2010, s. 640.

3 Gaudium et spes, 22 (pteklady koncilnich dokumentt picbirAme z publikace Dokumenty II.
vatikanského koncilu. Praha: Zvon, 1995).

* K pojmu svatosti viz napt. MULLER, G. L., Dogmatika pro studium i pastoraci, s. 643.

5 Srov. ADAM, Adolf: Liturgika. Kiestanskd bohosluzba a jeji vivoj. Praha: VySehrad, 2001, s. 142.

¢ KKC, ¢&. 1210.



Kristus je ve své cirkvi neustadle pfitomen, ptredev§im v liturgickych
ikonech, aby se tak mohlo naplnit dilo vykoupeni.’ Cirkev je v Kristu také,
miizeme fici, vSeobecnou svatosti, znamenim a nastrojem vnitfniho spojeni
s Bohem a jednoty celé lidské spolecnosti, kterd je pidou cesty ke spase. Jejim
poslanim je lidem pomoci, aby pozvali Krista do svého Zivota.?

Kardinal Spidlik piSe ve své knize Prameny svétla, Ze cirkev vede lidi ke
svatosti a zaroven posvecuje cely svét. Dulezitou roli v tom hraje i viditelny celek
stvofeni, ve kterém cClovek vnima stopy tviréi Cinnosti Boha. Jezi§ Kristus svym
vtélenim pfijal lidské télo. Tim ho posvétil a skrze néj jistym zplsobem i ostatni
hmotny svet. Svatosti jsou soucasti vykoupeného viditelného svéta. Maji
posvécujici duchovni ginek, sjednocuji nas s Bohem. Kardinal Spidlik pfirovnava
svatosti k sedmi fekdm, které zavlazuji raj duse, rozvijeji v nds Bozi Zivot a davaji
mu rist.” Dale uvadi, Ze ,kazdy viditelny obraz néjak zpfitomiuje to, co zobrazuje.
Ve svatostech se tato pfimost stala Ziva, silnd a duchovni. Tak jako chléb dava silu
a zivot télu, tak eucharisticky chléb Zivi dusi.«!°

Svatosti tvoii dohromady, mizeme fici, ,,zivy organismus®, ve kterém ma
eucharistie jedine¢né postaveni, protoze ,,0statni svatosti jsou k ni zaméteny jako ke

svému cilic.!!

1.1. Kli¢ové dimenze svatosti eucharistie

Svéatost eucharistie je pro nas ,,zdrojem a vrcholem celého kiest'anského

zivota*“ > a diky ni spolu s celym spole¢enstvim véficich mame Ucast na samotné
spasné obéti Pana. '’ V této &asti na$i prace se kratce zamyslime nad sedmi
zakladnimi dimenzemi eucharistie, které jsme zvolili pro jejich srozumitelnost. Jsou

to pojmy, se kterymi se setkavame kazdodenné, a jsou nam velice blizké.

7 Srov. Lumen gentium, ¢. 7.

8 Srov. Lumen gentium, &. 1.

9 Srov. SPIDLIK, Tomas. Prameny svetla. Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, 2012, s. 134-136.
10 Tamtéz, s. 135.

HKKC, ¢ 1211.

12 Lumen gentium, ¢. 11.

13 Srov. KKC, &. 1322.



»Znamenaji opravdu stézejni vychozi body nebo spiSe praménky, tekouci pribézné
celym Starym zakonem a slévaji se nakonec v mohutny proud, jaky predstavuje
eucharistické tajemstvi v zdkon& Novém.“'* Eucharistii tak vyjadfujeme pojmy,
jako jsou pokrm a ndpoj, hostina, dikitivzdani, obét, smlouva, pamatka, Télo

a Krev.P

1.1.1. EUCHARISTIE JAKO POKRM A NAPOJ

Pti Posledni vecetfi Pan ustanovil Nejsvétejsi svatost. ,,Pravé tam vzal
Kristus do svych rukou chléb, lamal ho a déval ucednikiim se slovy: ,Vezméte
a jezte z toho vSichni: toto je moje télo v obét’ za vas‘ (srov. Mt 26,26; Lk 22,19;
1 Kor 11,24). Pak vzal do rukou kalich s vinem a fekl jim: ,Vezméte a pijte z n¢ho
vSichni: toto je kalich mé krve, kterd se proléva za vas a za vSechny na odpusténi
htichti. Toto je smlouva nova a vééna“ (srov. Mk 14,24; Lk 22,20; 1 Kor. 11,25).«16

Jezi$ také o sobé fekl: ,,Ja jsem ten chléb zivy, ktery sestoupil z nebe. Kdo
bude jist tento chléb, bude zit naveéky. A chléb, ktery ja ddm, je mé télo, obétované
za zivot svéta“ (Jan 6,51). Dale Jezi$ zidiim odpovedél: ,,Kdyz nebudete jist télo
Syna ¢lovéka a pit jeho krev, nebudete mit v sobé zivot. Kdo ji mé télo a pije mou
krev, ma zivot vécny a ja ho vzkiisim v posledni den. Vzdyt mé télo je skutecny
pokrm a ma krev je skutecny napoj. Kdo ji mé télo a pije mou krev, zistava ve mné
ze mne. To je ten chléb, ktery sestoupil z nebe; ne takovy, jaky jedli otcové
a umteli. Kdo ji tento chléb, bude zit naveéky* (Jan 6,53-58).

Kristus svym u¢ednikiim ulozil slavit eucharistii, kterou mohli vnimat svymi
smysly vpodobé pokrmu a napoje. Strava je nezbytnd pro podporu a rust
ptirozeného Zivota. Pokud se na tuto skute¢nost podivame z antropologické roviny,

pak jist a pit znamena pfijimat a poZitim vstfebavat to, co je mimo mne, aby se to

14 HREBIK, Josef. ,,Starozékonni vychodiska k eucharistii,“ in Mozaika Eucharistie, Sbornik pro
premonstratsky Zivot, ed. Gereon.T. Biflovec, Praha: Kralovska kanonie premonstratti na Strahove, 2002, s.
61-63.

15 Srov. Tamtéz, s. 5.

16 JAN PAVEL I, Ecclesia de eucharistia, 2 (Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2003).



nakonec mohlo stat soucdsti mne samého. Nepiimo tak vyzndvame, Ze nemame
zdroj Zivota sami v sobg, ale Ze potiebujeme erpat podporu Zivota odjinud. !’
Benedikt XVI. o eucharistii jako pokrmu uvazuje v jiné rovin¢: ,,Pan se
stava pokrmem pro Clovéka hladovéjiciho po pravdé a po svobodé. Protoze jen
pravda nas miize skuteéné¢ osvobodit (srov. Jan 8,36), Kristus se pro nds stava
pokrmem pravdy. S pronikavou znalosti lidského Zivota ukazuje sv. Augustin,
jak spontanné a bez nuceni ¢loveék jedna, nachézi-li se ve vztahu s tim, co ho
ptitahuje a vzbuzuje jeho touhu [...]. Kazdy clovék v sobé nese nepotlacitelnou
touhu po posledni a definitivni pravd€. Proto se Pan Jezis, ,.cesta, pravda a zivot™
(Jan 14,6), se obraci k dychticimu srdci ¢loveéka, které se citi byt Zziznicim
poutnikem, k srdci, které prahne po prameni Zivota, k srdci prosicimu o pravdu.
Jezi§ Kristus je Pravda, kterd se stala Osobou, jez k sobé pfitahuje svét [...]. Ve
svatosti eucharistie Jezi§ ukazuje pravdu lasky, kterd je podstatou Boha. Tato
evangelni pravda se vztahuje na kazdého clov€éka a na celého Cloveéka. Proto se
cirkev, ktera nachazi v eucharistii stfed svého zivota, trvale snazi vhod i nevhod
(srov. 2 Tim 4,2) hlasat vS§em, ze Bt je laska. Pravé proto, Ze se pro nas Kristus
stal pokrmem pravdy, obraci se cirkev na ¢lovéka a zve ho k svobodnému piijeti

Boziho daru.“'®

1.1.2. EUCHARISTIE JAKO HOSTINA

Clovék Gasto, zvlastd pii slavnostnich prilezitostech, stoluje spoleéné
s druhymi, sdili s nimi stejny napoj a pokrm, mizeme ftict tedy ,,stejny zivot™. Pfi
hostin¢ se diky pokrmu nejen osvézuje nase sily, ale utuzuje se i spoleenstvi mezi
jejimi ucastniky, posiluji se vztahy, zvlasté vrodiné a u vSech, kdo zasedaji
k jednomu stolu. Dnes mame tuto skutec¢nost spojenu hlavné s néjakou oslavou,
kdy slavime néco vyznamného v naSem zivoté. Pti takové hostiné dochdzi ke
vzdjemnému sdileni a rodi se radost ze setkani. Tak tomu bylo také v Izraeli pii
jidle, k némuz se schazela celd rodina. Takova hostina méla vzdy pro zidy velky

duchovni vyznam, byla provazena spole¢nou modlitbou a pozehnani pro vSechny

" HREBIK, J., Starozdkonni vychodiska k eucharistii, s. 5.
18 BENEDIKT XVL., Sacramentum Caritatis, 2 (Praha: Paulinky, 2007).
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ucastniky, zvlasté to platilo pro slaveni Sabatu a zidovskych Velikonoc, ale i mnoha
dalsich svatka v rytmu roku.

Zde se nabizi pfilezitost uvést alesponn nckteré starozakonni ptedobrazy
eucharistie jakozto hostiny. Pohostinnost byla jedna ze zakladnich ctnosti Orientu.
Hostu, ktery nachazel utoCisté pod cizi stiechou, se hostitel snazil predlozit
v nejhojnéjsi mife to nejlepSi, co mél k dispozici. Hospodin, ktery pftisel
k Abrahdmovi v podob¢ tifi muzii v dobé nejvétsiho denniho vedra, byl pohostén
s maximalni §tédrosti a ochotou. Za toto obcerstveni se Abrahdmovi dostalo daru
nového vytouzeného Zivota, syna Izaka (srov. Gen 18)."”

Jedna z dtlezitych formujicich udalosti na cesté Izraelitlh pousti z Egypta,
bylo seslani many, pokrmu znebe. Hospodin po MojziSové prosbé zasahuje
okamzit¢ a Izraelcim je zasliben chléb znebe po Cctyficet let, nez dorazi do
zaslibené zemé (srov. Ex 16,1-35).2° Jezi§ mluvi o mané jako o predobrazu pokrmu
vééného Zzivota (srov. Jan 6,27-31). Piedobrazem JeziSova zazracného znameni
nasyceni zastupl (srov. Mt 14,15-21) je starozdkonni udalost nasyceni sta muza
z dvaceti je¢nych chlebii (srov. 2 Kral 4,42-44) %!

V lzaidSové proroctvi je Blih charakterizovan jako hostitel. 22 ,,Hospodin
zastupll pfipravi na této hofe vSem narodim hostinu tu¢nou, hostinu s vyzralym
vinem, jidla tu¢na s morkem, vino vyzralé a precisténé* (Iz 25,6). Samotny Blih zde
vyslovuje prislib shromadzdéni celého lidstva kolem jednoho stolu, ktery miizeme
zakouSet uz nyni pravé v eucharistii.?® Jan Pavel II. proto ve své encyklice uvadi:
,Eucharistie je skute¢na hostina, v niZ se Kristus diva za pokrm.“**

V nasem tématu také nelze opomenout i eucharistickou snubni symboliku,
obraz Krista jako zenicha, ktery pfiSel uzavtit siatek s lidstvem. Toto ,tajemstvi

skryté v Bohu od vé¢nosti“ (srov. Ef 3,9) se uskutecniuje ve vztahu k cirkvi. Kristus

19 Srov. HREBIK, Josef, ,,Starozakonni vychodiska k eucharistii,” in Eucharistie - mysterium fidei,
ed. Jan Hojda, Svitavy: Trinitas, 2002, s. 12-26, zde s. 24 (autor publikoval dva prispévky se stejnym
nazvem, proto tento pro rozliSeni dale citujeme jako ,,Eucharistie — mysterium fidei*).

20 Vice k tomu: BIC, Milos a kolektiv. Vyklady ke Starému zdkonu I. Praha: Kalich, 1991., s. 254-255.

21 Srov. HREBIK, J., Eucharistie — mysterium fidei., s. 25.

22 Srov. HREBIK, 1., Starozdkonni vychodiska k eucharistii, s. 11-12.

23 Srov. Tamtéz, s. 12.

24 JAN PAVEL 1., Ecclesia de eucharistia, 16.
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si svou nevéstu nejdiive piipravuje a pak se ji daruje trvalym a nevratnym
zpusobem ve svatosti nové a vééné smlouvy. Kristus ocistuje kazdého vériciho
svatebni koupeli ve vodé doprovazenou slovem (srov. Ef 5,26), aby poté mohli
zasednout ke svatebni hosting, eucharistii.?® Kiestni koupeli je ¢lovék piipraven
obléci si svatebni Sat, aby byl svatebni branou prvniho svatého pfijiméani pozvan na
hostinu Beranka.?®

Jezi§ svij prvni zazrak vykonal na svatebni hostiné, kterd se stala
pfedobrazem jeho eucharistické hostiny. ,,V Kan¢ JeziSova matka prosi svého Syna
za potieby pro svatebni hostinu, kterd je znamenim jiné hostiny, totiz svatby
Beranka, ktery na prosbu své Nevésty cirkve vydava své télo a svou krev.*?’

V knize Zjeveni je predstaven Berdnek, ktery vypada ,jako zabity*
a soucasné stojici (srov. Zj 5,6), tzn. zemiely a zmrtvychvstaly, timto hod Beranka
dostava povahu radostné svatebni hostiny, slavnosti jeho eschatologického spojeni
s cirkvi. ?® Vegefe Pané tak piedjima svatebni hostinu Beranka v nebeském

Jeruzalémé (srov. Zj 19,9).%

1.1.3. EUCHARISTIE JAKO DIKUVZDANI

Za vSechny dobré¢ dary i za dar chleba i vina se slusi podékovat. Eucharistie
je odvozena od feckého slova eucharistein (Lk 22,19; 1 Kor 11,24), coz znamena
dekovat, a eulogein (Mt 26,2; Mk 14,22), dobrorecit, ptipominajici zidovska
pozehnéani predev§im béhem jidla nebo pii velebeni Boziho dila. Eucharistie je
dikivzdani, dikG¢inéni Bohu.3® Bih nas §tédfe obdarovava, chrani svou moci,
zehna Cloveéku a zahrnuje ho svou ptizni a ¢lovék ze své strany Bohu odpovida
svym dikem a chvalou. Zaroveil nemusi jit pouze o dik za dobro prokazané tomu,

kdo Bohu vzdéava chvalu, ale i za dobro, kterym Biih obdaroval n¢koho jiného.

25 Srov. KKC, ¢. 1617.

26 Srov. Tamtéz, &. 1244.

27 Tamtéz, ¢. 2618.

28 Srov. HREBIK, 1., Starozdkonni vychodiska k eucharistii, s. 12.
29 Srov. KKC, ¢. 1329.

30 Srov. KKC, ¢. 1328.
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V mesni liturgii vyjadiuje tento postoj celebrujici knéz mimo jiné pozvednutim

kalicha a pateny smérem k Darci.’!

1.1.4. EUCHARISTIE JAKO OBET

Odveékym vyrazem lidské touhy pfiblizit se Bohu je obét, ve které ¢lovek
projevuje snahu dat néco svému Darci na projev vdécnosti, touhy odCinit hfich,
pieklenout ¢i odstranit vinu, ktera se stavi mezi néj a Boha.*? Eucharistie je ob&ti
a jeji obétni raz se projevuje v samotnych slovech jejiho ustanoveni. Kdyz Kristus
ustanovil eucharistii, netvrdil pouze u¢ednikiim, ze co jim dava jist a pit, je jeho télo
a krev, ale zaroven vyjadtil také jeji obétni hodnotu tim, Ze ji spojil se svou obéti,
kterou po nékolika hodinach dovrsil na kiizi za spasu viech.* V eucharistii ndm
Kristus dava télo, které za nas obétoval na kiizi, a krev, kterou prolil na odpusténi
naSich hiichii (Mt 26,28).>* ,,Vzdyt Kristova ob&t’ a obé&t’ eucharistie je jedna jedina
obét’. Jasné to fikal jiz sv. Jan Zlatousty: My obétujeme vzdy téhoz Beranka a ne
dnes jednoho a zitra druhého, nybrz stale t¢hoz. Proto je obét’ vzdy jen jedna. I nyni

VVVVV £ 35

Raniero Cantalamessa uvadi: ,,Protoze nds Kristus miloval a zcela vydal
sebe za nas jako dar v obét’, viini Bohu velmi ptijemnou (Ef 5,2). Toto je nejlepsi
popis puvodu a podstaty eucharistie. Jevi se nam jako dilo a dar celé¢ nejsveétejsi
Trojice. Celda Trojice je zuCastnéna na ustanoveni eucharistie. Syn se obétuje,
obétuje se Otci a obétuje se v Duchu Svatém (srov. Zid 9,14).°3°

JeziSova obét je darem ndm, ale predevsim Otci: ,,Otec obét’ svého Syna
ptijal a odplatil toto jeho naprosté sebeodevzdani, kterym se ponizil a byl poslusny

az k smrti (Fil 2,8) otcovskym darem nového nesmrtelného Zivota ve vzkiiseni.*?’

31 Srov. HREBIK 1., Starozékonni vychodiska k eucharistii, s. 7.

32 Srov. HREBIK 1., Starozdkonni vychodiska k eucharistii, s. 10-11.

33 Srov. JAN PAVEL 11, Ecclesia de eucharistia, 12.

34 Srov. KKGC, ¢&. 1365.

35 JAN PAVEL 1L, Ecclesia de eucharistia, 12.

36 CANTALAMESSA, Raniero. Eucharistie — nase posvéceni: tajemstvi Posledni vecere. Kostelni Vydii:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2004, s. 13-14.

37 JAN PAVEL 1., Ecclesia de eucharistia, 13.
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A zde pravé vidime odliSnost kiestanské obéti: Jezi§ obétoval sdm sebe za nas

Bohu, ale ma z toho prospéch ¢lovék, celé lidstvo.*

1.1.5. EUCHARISTIE JAKO SMLOUVA

Smlouva je dohoda mezi dvéma stranami, kde kazda z téchto stran na sebe
bere zavazek plnéni podminek, které jsou predmétem spolecné dohody ¢i
vzdjemného souziti. Smlouva se uzavird Casto prostiednictvim néjakého ritudlu,
kterym demonstruji obé strany svou vili plnit doty¢né zavazky.>’

Prvotnim hiichem lidi byla naruSena jednota mezi Bohem a lidmi, kterou
Bith chtél od pocatku. Pokud vyjdeme z biblickych textl, je zfejmé, ze Hospodin
mél k izraelskému narodu zvlastni vztah, ktery se vyjadfuje prostiednictvim
smlouvy.*® Smlouvu s Hospodinem izraelsky narod ve svych d&jinach ¢asto porusil,
Hospodin viak nabizi jeji obnovu a slibuje smlouvu véénou.*!

Bohu jde o spasu kazdého cloveka, proto se zjevuje v jednotlivych etapach
lidskych dé¢jin. Napiiklad ,,smlouva s Noemem zlstava v platnosti po cely cas
narodti, az do vieobecného vyhlaseni evangelia“.*> Blih ustanovil, Ze bude mit své
znameni ve formé duhy (srov. Gn 9, 14 a 16).

Bih uzaviel smlouvu s Abrahdmem: ,Lid vzeSly z Abrahdma bude
nositelem pfislibu daného patriarchim a stane se vyvolenym narodem a bude
povolan pfipravovat na to, aby se jednoho dne vSechny déti shroméazdily v jednoté
cirkve; tento lid bude kofenem, na ktery budou naroubovani pohané, kteti se stali
véficimi.“? Znamenim této smlouvy ustanovil Bith obizku.

Vyznamnym momentem starozdkonnich déjin je uzavieni sinajské smlouvy,
kde Mojzi§ hovotil lidu o krvi obétovanych bycku: ,,To je krev smlouvy, kterou

s vami uzavira Hospodin na zakladé vsech téchto slov* (Ex 24,8).*

38 Srov. CANTALAMESSA, R., Eucharistie — nase posvéceni, s. 15.

39 Srov. HREBIK, 1., Starozdkonni vychodiska k eucharistii, s. 9.

40 Srov. CHALUPA, Petr. ,,Aktualizace smlouvy v deuteronomistickém zpracovani dé&jin,“ in Od
Abrahama k nové smlouve, ed. Ladislav Tichy, Olomouc: Univerzita Palackého Olomouc, 2007, s.
5-30, zde s. 6-7.

41 CHALUPA, P., Aktualizace smlouvy v deuteronomistickém zpracovani déjin, s. 28-29.

2 KKC, ¢. 56-58.

B Tamtéz, &. 60.

* HREBIK, J., Eucharistie-mysterium fidei, s. 21.
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ProtoZze cloveék stale a opakované selhdva v dodrzovani smlouvy, piichazi
Biih osobné¢ ve svém Synu, aby uzaviel novou a véénou smlouvu, kde jejim
znamenim a zpfitomnénim je eucharistie.

JeziSova Posledni vecete s apostoly podle evangelia (Lk 22,14-20) ma tizkou
souvislost se slavnosti zidovské paschy (srov. Lk 22,1). Lieni posledni vecefe ma
charakter zavéti s pfislibem eschatologické hostiny, ve kterém je obsazeno
vyjadieni pomoci dvojitho obrazu zidovské paschy a ustanoveni eucharistie.
Velikono¢ni beranek je nahrazen novym darem, eucharistickym JeZiSem,
kde velikono¢ni Zidovska hostina ustupuje eucharistické hosting, kterd ma pravy
zaklad ve spasonosné smrti JeziSe Krista. Zastupné a dobrovolné podstoupeni
nasilné smrti JeziSe se stava zdkladem nové smlouvy, kterou jiz ohlasoval Jeremias
(Jer. 31,31-34). Uskute¢néni tohoto piislibu je peceti a zarukou definitivniho
z4vazku mezi Bohem a jeho lidem.* Jezi§ je pravym velikonoénim berdnkem,
ktery se dobrovolné za nds obétoval a tim tak naplnil novou a vé€nou smlouvu.
V eucharistii miZzeme zakousSet tuto radikalni novost, kterd je ndm darovéna pfi
jejim opakovaném slaveni. *° Eucharistic je zarodkem jednoty mezi Bohem

a ¢loveékem a mezi lidmi navzdjem, kterd se v plnosti uskute¢ni v nebi.

1.1.6. EUCHARISTIE JAKO PAMATKA

NejcastéjSim motivem pro cloveéka k prilezitosti spolecné hostiny byva
vyro&i ¢i pamatka*’ néjaké velké minulé udélosti.

Kristus daroval cirkvi dar par excellence, protoze dava sam sebe, své lidstvi
a celé své dilo spasy.*® Jan Pavel II. pi§e ve své encyklice o eucharistii: ,,Kdyz
cirkev slavi eucharistii, pamatku smrti a vzkfiSeni svého Péna, tato ustfedni udalost
spasy se redlné zptitomnuje a uskuteciiuje se dilo naSeho vykoupeni. Tato obét’ je

natolik rozhodujici pro spasu lidského pokoleni, Ze ji Jezi§ Kristus dovrsil a vratil se

45 MARECEK, Petr. ,,Vecefe Pané v LukaSovée evangeliv,” in Od Abrahdama k nové smlouve, ed. Ladislav
Tichy, Olomouc: Univerzita Palackého Olomouc, 2007, s. 99-126, zde s. 125-126.

46 Srov. BENEDIKT XVL., Sacramentum caritatis, 9.

47 Hebrejsky vyraz zikkaron, ktery je odvozen od slovesa zachar, coz znamena pamatovat, vzpominat,
rozpomenout se. Srov. HREBIK J., Starozdkonni vychodiska k eucharistii, s. 7. Po slovech ustanoveni ve
vSech eucharistickych modlitbach nachazime modlitbu, kterd se nazyva anamnéze neboli pamatka. Srov.
KKC, ¢. 1362.

48 Srov. JAN PAVEL I1., Ecclesia de eucharistia, 11.
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k Otci teprve poté, co nam zanechal zpisob, jak se na ni podilet, jako kdybychom
pfi ni byli pfitomni. Kazdy véfici tak na ni miZze mit ucast a tézit z ni
nevycerpatelné plody. Toto je vira, z niz zily béhem staleti kiest'anské generace.
Tuto viru ucitelsky ufad cirkve znovu a znovu zdlraznoval s radostnou vdécnosti za
nedocenitelny dar.“*

Kdyz slavime eucharistii, nejde ndm jen o vzpominku ¢i pamdtku na

Posledni veceti nebo Kristovo umuceni a vzkiiSeni, ale o skuteéné zpritomneni

téchto spasnych udalosti, kdy je Kristus red/né ptitomen.

1.1.7. EUCHARISTIE JAKO TELO A KREV KRISTA

Jezi§ Kristus je ,,pfitomen ve svatosti pod eucharistickymi zplsobami.
V Nejsveétejsi svatosti oltarni je obsazeno opravdu, skutecné a podstatné télo a krev
naseho Pana Jezise Krista, s dusi a boZstvim, a tedy naprosto cely Kristus.*>° Jedn4
se o pritomnost skute¢nou, vynikajici a podstatnou, protoze je timto zplisobem
ptitomen Kristus, Bith a ¢loveék. Proména chleba a vina v jeho télo a krev nastava
diky uginnosti Kristovych slov pronaSenych knézem a Duchu Svatému. '
Tridentsky koncil prohlasil: ,,Konsekraci, proménovanim chleba a vina, nastava
zména celé podstaty vina v podstatu téla Krista, naseho Péana, a celé podstaty vina
v podstatu jeho krve. Tuto zménu tedy katolickd cirkev vhodn¢ a ptiléhaveé nazyva
pfepodstatnéni. Kristova eucharistickd pfitomnost zacind ve chvili proménovani
atrva, dokud existuji eucharistické zpiisoby. Kristus je cely a celistvy v kazdé
zplisobé a v kazdé jeji 4sti.“>?

Benedikt XVI. hovoii o pfitomnosti JeziSe v eucharistii, i kdyZ ho nevidime.
Uvadi jako priklad existenci skutecnosti, jako je napf. rozum, inteligence,
které nevidime, ale pfesto existuji. Mame dusi, ktera je neviditelnd, piesto mizeme
pozorovat jeji plisobeni, protoze miizeme myslet, hovofit ¢i rozhodovat se. Stejné

tak elektricky proud nevidime, ale svétlo lampy ano. Samotného Péna nevidime,

ale vnimame dusledky jeho pfitomnosti. Kde je Jezi§, tam se lidé méni a stavaji se

49 JAN PAVEL 11, Ecclesia de eucharistia, 11.
S0 KKC, ¢. 1365.

31 Srov. KKC, ¢. 1374-1375.

2 KKC, ¢. 1376-1377.
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lepsimi.*>® Eucharistie je tajemstvim viry, které piesahuje naSe mysleni a mlize byt

piijato pouze prostfednictvim viry.>*

1.2. Plody prijimani eucharistie

V Janové¢ evangeliu nam Pén tika: ,,Kdo ji mé télo a pije mou krev, zlstava
ve mné¢ a ja vném.“ (Jan 6,56). Prvnim ovocem pfijimani eucharistie je to,
7e vzrusta nase duveérné spojeni s Kristem a krze Ducha svatého se v nds obnovuje,
uchovava a rozmnozuje milost, kterou jsme piijali ve kitu. Eucharistie je chlebem
nadeho putovéni az do chvile smrti, je darem, pokrmem na cestu.” V eucharistii
mame zaruku budouciho naseho télesného vzkiiSeni na konci svéta (Jan 6,54),
miizeme tak zakouSet ocekavani vzkiiSeni jiz zde na zemi. S eucharistii pfijimame
tajemstvi naseho vzkfiSeni. Sv. Ignac z Antiochie oznacil eucharisticky chléb za lék
nesmrtelnosti, za protijed smrti,*®kde vstupujeme do prostoru vé&ného Zivota,
vzkiiSeného Krista a jsme navzdy ve vé¢ném Zivoté zahrnuti.”’

Pfijimani néds ochraniuje a oddéluje od hiichu, obnovuje ztracené sily tim,
ze posiluje lasku, kterd ma sklony v nasem zivot¢ slabnout. Tato ozivend laska pak
zahlazuje vSedni htichy, oslabuje zI¢ naklonnosti a do budoucna néas chrani pied
smrtelnymi hiichy. Uasti na Kristové Zivotd roste naSe pratelstvi s nim. >
Sv. FrantiSek Salesky fikd o eucharistii: ,,Hoji duSevni ztraty, dava silu k ¢intim,
k zachovavani piikazani, rad a dobrych vnuknuti.“>® Eucharistic méa na nase smysly
uklidiiujici G€inek a mnoho liturgickych modliteb obsahuje texty nejen za ochranu
duse, ale i t&la, tedy proti nehodam a nebezpe¢im.°

Benedikt XVI. se zamétuje na dalsi ucinek eucharistie — utvaii spolecenstvi
cirkve: ,,Kdo zlstavd ve mné a ja v ném, ten nese mnoho ovoce, nebot’ beze mne

nemuzete délat nic (Jan 15,5). Tajemstvi duchovni plodnosti spociva ve spojeni

33 Srov. BENEDIKT XVL., Myslenky o eucharistii. Praha: Paulinky, 2010, s. 35-36.
3 Srov. JAN PAVEL 11, Ecclesia de eucharistia, 15.

3Srov. KKC, ¢. 1391-1392.

36 Srov. JAN PAVEL 1., Ecclesia de eucharistia, 18.

57 Srov. BENEDIKT XVL., Myslenky o eucharistii, s. 45-46.

38 Srov. KKC, ¢. 1393-1395.

59 SPIDLIK, T., Prameny svétla, s. 154.

0 Srov. Tamtéz, s. 155.
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s Bohem, ve spojeni, které se uskutecniuje predevsim v eucharistii, kterd se nazyva

po pravu také communio, (tj. ptijimani a spoleGenstvi). ¢!

1.3. Eucharistie a cirkev

Po II. vatikdnském koncilu v liturgickém hnuti a v obnovené teologii
svatosti je nove a hloubgji odkryvan vzajemny vztah cirkve a eucharistie. Stéle
Castéji se piipomind patristickd mysSlenka, kterou Henri de Lubac soustfed’uje do
véty: ,,Eucharistie vytvaii cirkev a cirkev kond eucharistii.“%?> Eucharistie v sobé
obsahuje celé duchovni dobro cirkve, kde je zaroven jeji obéti. Cirkev je Kristovym
télem, ma ucast na ob¢ti své Hlavy, samotného Krista. Kristus se spojuje se vSemi
véficimi v jednom Téle, a to cirkvi.®?

Benedikt XVI. se ve své encyklice zamysli nad vztahem svatosti eucharistie
a cirkve: ,,Skrze svatost eucharistie zahrnuje Jezi§ véfici lid do své rodiny. Tim
ukazuje na pouto, které chtél, aby bylo mezi nim a ndmi, mezi jeho osobou a cirkvi.
Kristus svou obéti na kiizi zrodil cirkev jako svou snoubenku a své télo. Cirkevni
otcové rozjimali do hloubky o vztahu mezi piivodem Evy z boku spiciho Adama
(srov. Gn 2,21-23) a plivodem cirkve, nové Evy, z otevieného boku do spanku smrti
ponofené¢ho Krista [...]. Naziravy pohled ,,na toho, které¢ho probodli“ (Jan 19,37),
vede k tivaze o pti¢inném spojeni mezi Kristovou obéti, eucharistii a cirkvi. Cirkev
,»Zije z eucharistie. [...] Eucharistie je Kristus, ktery se nam dava, a tak z nas
ustaviéné vytvaii své t&lo. <

Eucharisticky dar a jeho pfijiméani vytvari spolecenstvi cirkve, téch, ktefi
odpovédéli na volani Otce, a zaroven jsou ve své odpovédi utvareni Duchem,
eucharistickym chlebem a Bozim Slovem pro svét. Pfijetim tohoto daru jsme
naplnovani Kristovou vydanosti, jeho chudobou, smrti a vzkfiSenim. Pfijimanim
eucharistického chleba se proméilujeme, ale nepiestdvame byt tim, ¢im jsme,

lidskymi jedinci, tvory, které maji ve svété své misto, svou odpovédnost. Diky daru

81 BENEDIKT XVLI., Myslenky o eucharistii, s. 34.

®2MACHAN, Richard. ,Eucharistiec a cirkev,” in Eucharistic — mysterium fidei, ed. Jan Hojda,
Svitavy: Trinitas, 2002, s. 64-77, zde s. 64.

3 Srov. Tamtéz, s. 65.

% BENEDIKT XVL., Sacramentum caritatis, 15.
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eucharistie se sami mizeme stat vyzivujicim chlebem pro svét. Nevytvaiime si jiz
pouze vlastni existenci, ale své schopnosti davame k dispozici Duchu Svatému
a nechavame se ve svém zivot¢ jim vést podobn¢ jako JeziS. Stavame se tak Bozimi
détmi a vzdavame Bohu diky za svij zivot. Mizeme zde mluvit o pravé
eucharistické existenci ¢lovéka,® ktery sviij zivot prijiméa jako dar a diky plisobeni
Ducha se stava darem pro svét, své okoli ¢i své blizké. Machan k tomu dale dodava:
,,PT1jimani znamend, ze hranice mého ,ja‘ se oteviraji pro jiného, a to JeziSovou
otevienosti a vydanosti, kterou se ¢lovek v eucharistii zivi. [...] V eucharistii nikdy
nemohu pfijimat samotného Krista a drzet ho pro sebe, nybrz vzdy pfijimam
1 ostatni bratry a sestry a mam niternou ucast na jejich zivoté, jakoz i oni na mém.
Na zéklad¢ jednoho krevniho eucharistického obéhu, kdy Kristova krev koluje
v nas viech, je Zivot viech propojen.®

Benedikt XVI. tvrdi, Ze svédectvi naseho Zivota je naSim prvnim
a zékladnim misijnim posldnim. Bth ndm dal Krista jako sviij dar, vlozil ndm tak
do Zivota novou dynamiku a tim n4s také zavézal, abychom své&d¢ili o jeho lasce.®’
Eucharistie je svatosti lasky, darem, kdy Jezi§ k nam projevil lasku az do krajnosti
(Jan 15,13).% Svétost eucharistic ma socidlni charakter, protoZe ve svatostném
spolecenstvi jsem sjednocen s Panem i se vSemi, kdo ho pfijimaji, sméfuje m¢e
k jednoté se vSemi kiestany. Jsme spojeni v jednu jedinou existenci, v jedno télo.
Tak mizeme chapat Bozi agapé, které k nam pfiSlo v télesné podobé, aby v nas
a skrze nas mohlo pokracovat.®

Eucharistie nas zavazuje ke vztahu k chudym. Pokud chceme pfijimat Krista
v pravdé, je potieba také ho pozndvat vtéch nejchudSich, v jeho bratfich
a sestrach.”® Jan Pavel II. ve své encyklice o eucharistii cituje text z homilie Jana
Zlatoustého: ,,Chces uctit Kristovo télo? Nezanedbavej jej, kdyz se nachazi nahé.
Nevzdavej mu Cest zde v chramu hedvabnymi latkami, abys pak o n¢j nedbal

venku, kde trpi zimou a nahotou... K ¢emu to prospéje, je-li eucharisticky stil

% Srov. MACHAN, R., Eucharistie a cirkev, s. 67-68.

66 Tamtéz, s. 71.

67 Srov. BENEDIKT XVL., Sacramentum caritatis, 85.

8 Srov. Tamtéz, &. 1.

% BENEDIKT XVI., Deus caritas est. 14 (Praha: Paulinky, 2006).
70 Srov. KKC, ¢. 1397.
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pretizen zlatymi kalichy, kdyz on zmird hladem? Zac¢ni sytit jeho, ktery je hladovy,

a pak to, co zlistane, miize také ozdobit oltaF.*’!

1.4. Od prijimani ke kontemplaci eucharistie

Svatosti, v naSem piipad¢ svatost eucharistie, a zivot modlitby nejsou dvé
oddélené¢ duchovni cesty. Jsou spolu naopak uzce spjaty a jsou na sob& vzajemné
zavislé. Svatosti, tj. tajemstvi, kterd nas ptivadéji do bezprosttedniho styku se
spasou, samy o sob¢ nestaci. Cely nd$ svatostny zivot musi byt doprovazen
vnitinim Zivotem neboli kontemplaci, aby svatosti mohly p¥inaset své plody.”?

Kontemplace je pro nas prostiedkem, ktery ndm pomdhd otevirat se
plsobeni pfijimanych tajemstvim. Je to zpisob, ktery umoznuje milosti pfijaté
skrze svatosti, aby pfetvarela celé naSe nitro, myslenky, pocity, vili ¢i pamét.
V kontemplaci do sebe ,vstiebavame® bozsky zivot, ktery dostdvame skrze
eucharistii, a diky ni ho budeme moci u€innéji vyjadiit ve svych skutcich.
Neexistuje kiestanska ctnost, ktera by nevychazela z kontemplace. Rehoi Nyssky
popsal, co prozrazuje a odliSuje skutecného kiestana. Jsou to tfi znaky: mySlenka,
slovo a skutek. Clovék se pripodobiiuje Kristu nejdiive vsrdci a potom aZ
v mySlenkach a v nasledné Cinnosti. Mlizeme fict, ze kontemplace je nutnd Cast
duchovni cesty, kterd ptedchéazi ctnostny a ¢inny Zivot a je jeho pramenem. Svatost
je cestou od tajemstvi, svétosti, ke kontemplaci a od kontemplace k ¢innosti.”

Abychom se Kristu podobali, nestaci pfijimat jeho Télo a pit jeho Krev,
ale je nutné se také zamyslet nad timto tajemstvim. Je tu velkd podobnost mezi
eucharistii a Kristovym vtélenim, jak vidime na ptikladu Panny Marie.
Sv. Augustin piSe: ,,Maria pocala Slovo diiv mysli nez t€lem. Dokonce by ji byvalo
nebylo nic platngé, Ze nosi Krista ve svém lin€, kdyby ho byla nenosila s laskou i ve

svém srdci.“*

"V JAN PAVEL 11, Ecclesia de eucharistia, &. 20.

2V nésledujicim vykladu se opirame o dilo: CANTALAMESSA, R., Eucharistie — nase posvécent, s. 74 a
dale.

73 Srov. Tamtéz,s. 77.

7 CANTALAMESSA, R., Eucharistie — nase posvécent, s. 77.
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Maria byla JeziSem ,,plnd*“ nejen télesnym zplisobem, ale i duchovné.
Milovala ho, myslela na négj, jeji pohled smétoval stale vice do nitra, nebot’ si byla
védoma, ze nosi v sobé nevyslovitelné tajemstvi. Maria vS§echno uchovavala v srdci
a rozvazovala o tom (Lk 2,19). Je pro nas tak vzorem eucharistické kontemplace.
Kftestan, ktery piijal JeziSe v eucharistii, ma pfijmout JeziSe i ve své mysli a ve
svém srdci, myslet na ného, pamatovat na ného.

Duchovnim plodem eucharistie je ustavicnd vzpominka na JeziSe, kdy se
Biih v nas usazuje. Cirkevni otcové zdlraziiovali nutnost vzpominat na toto
tajemstvi, aby se tak mohlo proménit naSe srdce, projevovat neustdlou snahu
zustavat v mySlenkach u Krista a vzyvat jeho jméno, aby se tyto mySlenky nakonec
zmocnily naseho srdce. Clovék, ktery kontempluje Boha, je nucen zapomenout na
sebe, nekontempluje sebe.”

Prvni formou kontemplace je bohosluzba slova pri msi svaté, dalsi pak
priprava na svaté prijimani a dikiicineni po nem, avsak nejznaméjsi formou

Kristus je v eucharistii pfitomny mezi nami jako ten, kdo nds miluje do
krajnosti a zlstava takto pod zpisobami, které ndm sdéluji a vyjadiuji jeho lasku.
Katolickd cirkev uchovava proménéné hostie s velkou peclivosti a vystavuje je
k slavnostnimu uctivani ze strany véficich.”’

Adorace a eucharisticka ucta mimo msi svatou neni az tak starobyly plod
zboznosti. Jeji rozvoj zapocal hlavné az v 11. stoleti na zdkladé reakce proti bludu
Berengaria z Tours, ktery pfipoustél pouze symbolickou, nikoliv skute¢nou,
pritomnost JeziSe v eucharistii. Miizeme ftici, ze svétci od té doby vzdy horlivé
projevovali eucharistickou zboZnost.’® Tato doba a tyto okolnosti d&jin niam
premonstratské spolecenstvi. Jesté¢ v dobé reformy II. vatikanského koncilu jsme
vSak mohli zaznamenat namitku, ze eucharisticky chléb ndm nebyl dan proto,

abychom jej kontemplovali, ale abychom ho pfijimali. Duch Svaty jako svétlo

5 Srov. CANTALAMESSA, R., Eucharistie — nase posvécent, s. 81-83.
76 Srov. Tamtéz, s. 83-84.

77 Srov. KKC, ¢. 1378-1380.

8 Srov. CANTALAMESSA, R., Eucharistie — nase posvéceni, s. 86.
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zkuSenosti cirkve ukazal nepodlozenost tohoto argumentu. Jiz svaty Augustin fekl:
,Nikdo, at’ neji tento chléb, kdyz ho pied tim neadoroval, htesili bychom,
kdybychom ho neadorovali.*”’

Podle Jana Pavla II. ma ucta k eucharistii projevovana mimo msi velky
vyznam pro Zivot celé cirkve. Vybizi véfici k tomu, aby s eucharistickym Kristem
divérné rozmlouvali a nechali se jemné pronikat laskou jeho srdce. Hovofi o své
osobni zkuSenosti, kde v adoraci Cerpal silu, utéchu a podporu. Eucharistie byla pro
né¢ho pokladem nejen pii slaveni mse, ale 1 mimo msi, kdy mohl Cerpat z jejiho
pramene milosti. Tento projev eucharistické tucty totiz prodluzuje a rozmnozuje
plody pfijimani Téla a Krve Pang.*

V podobném duchu piSe Benedikt XVI.: ,Eucharistickd adorace neni nic
jiného nez prirozené rozvinuti eucharistického slaveni, které je nejvyssim skutkem
adorace v cirkvi. Pfijimat eucharistii znamenda adorovat svym postojem toho, jehoz
pfijimame. Pravé tak a jen tak se s nim stavdme jednim a zakouSime jistym
zpsobem piedzvést krasy nebeské liturgie. Ukon adorace mimo msi svatou
prodluzuje a zintenziviiuje to, co se konalo b&hem slaveni liturgie. Vzdyt jen
v adoraci miize dozravat hluboké a pravé piijeti.“®! Klanét se, adorovat, znamena
podle tohoto papeze fikat: ,,Jezisi, ja jsem tvilj a néasleduji t€ svym zivotem, nechci
nikdy ztratit tvé pratelstvi, toto spoleGenstvi s tebou.*®? Papez Benedikt doporucuje
pastyiim a celému Bozimu lidu praxi eucharistické adorace a zaroven apeluje,
aby pii katechetické formaci a behem pripravy na prvni svaté prijimani byly déti
zapojeny do smyslu piebyvani v JeziSové ptitomnosti v eucharistii, v jeho
spole¢nosti.®?

Pokud budeme pted svatostnym JeziSem prodlévat mlcky, klidné a dlouho,
miizeme obdrzet milost, poznani jeho viile. Nase zivoty pak budou davat ptfednost
planim Kristovym pfed nasimi. Pomalu do naSeho srdce bude pronikat Bozi svétlo

a uzdravovat ho. Raniero Cantalamessa to ptfirovnava ke stromu, ze kterého na jare

7 BENEDIKT XVL., Sacramentum caritatis, 66.

80 Srov. JAN PAVEL 11, Ecclesia de eucharistia, 25.
81 BEMEDIKT XV1., Sacramentum caritatis, 66.

82 BENEDIKT XVL., Myslenky o eucharistii, s. 108.

83 Srov. BENEDIKT XVL., Sacramentum caritatis, 67.
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rasi zelené listky a diky fotosyntéze preménuji prvky z ovzdusi a slunecniho svétla
ve vyzivu rostliny. Bez téchto zelenych listl nemtize rostlina rst a nést plody
a nemohla by pfispét k regeneraci kysliku, ktery dychame. Mame byt jako ty zelené
listky, které jsou pro nc¢ho symbolem eucharistickych dusi, které v pohledu na
samotného Krista, Slunce spravedlnosti, zachycuji a shromazduji potravu,
kterou predstavuje sim Duch Svaty, a to k dobru celému stromu, tj. cirkve.

Adorovat znamend navazat kontakt od srdce k srdci s JeziSem. Duchovni
ucitelé definovali kontemplaci vyrazy jako pronikavy, nehybny ¢i laskyplny pohled.
Timto pohledem konal adoraci farsky venkovan z arské farnosti, ktery travil celé
hodiny bez pohnuti s pohledem upfenym na svatostanek. Po dotazu farského farate,
co takto d&la cely den, odpovéd&l: ,\Nic, divaAm se na ného a on se diva na mne!**

Pti adoraci se setkdvaji dva pohledy, na§ na Boha a Bozi pohled na nas.
Mize se vsak stat, Ze nasS pohled zeslabne nasi roztékanosti ¢i vyprahlosti, ale Bozi
pohled nezeslabne nikdy. Vzdjemné setkani se miiZze tim omezit i jen na to,
ze JeziSovi délame spolecnost.

Adorace neni promarnénym Casem, nebot se vni nachdzi velkd sila
svédectvi viry a uz je sama proroctvim, protoze piedjimd, co budeme d€lat v Bozim
Kralovstvi na vécnosti. Tam nebudeme obétovat Beranka ani pozivat jeho télo,
ale budeme ho kontemplovat, tak jako svati v nebi.

Vedle adorace existuji i dalsi formy eucharistické zboznosti, jako je Slavnost
tela a krve Pané doprovazena procesim, kterou maji bratfi premonstrati ve velké
ucté. Tato slavnost nds opétovné vraci k tajemstvi Zelené¢ho ctvrtku. Dar eucharistie
ptijali apostolové pti Posledni veceti v izkém kruhu, ale tento dar byl uréen vSem,
celému svétu. Proto se ukazuje a hlasa vetrejné, aby se s nim mohl setkat kazdy,

aten, kdo ho pfijme, mohl byt proménén a obnoven moci jeho lasky. Nést

N 24
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8 Srov. CANTALAMESSA, R., Eucharistie — nase posvéceni, s. 87-88.
85 Tamtéz, s. 89.
86 Srov. Tamtéz, s. 89-90.
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pro celou obec a vystavena pied nasima o¢ima vypravi o neuvétitelném piib&hu
toho, ktery se pro nds ponizil, stal se chudym, abychom se potom mohli tésit z jeho

bohatstvi a ktery se rozhodl ztratit vSechno, aby nas smifil s Otcem.®’

1.5. Eucharistie a déti v pastora¢ni péci cirkve

Hovotfime-li o svatém pfijimani déti, nabizi se otdzka, kdy se déti mayji
poprvé ucastnit svatosti smifeni a eucharistie (a jak ¢asto).3® Této problematice se
vénoval ptelomovy dokument Quam singulari, vydany 8. srpna 1910 Kongregaci
pro svatosti z podnétu papeze Pia X.*

Dokument vuvodni ¢asti shrnul dosavadni praxi a kritizuje nékteré
nevhodné postoje. V diivéjSich dobach se podéavalo prvni svaté piijimani kojenclim
jen pod zpiisobou vina, se kterym se setkdvame u pravoslavné a fecké cirkve
dodnes. Pozdéji se od této praxe v latinské cirkvi upustilo. Od IV. lateranského
koncilu (1215) se rozhodlo, Ze vhodnym meznikem k pfijeti svatosti pokani a
eucharistie détmi je pocatek ,uzivani rozumu®. Zaroven déti mély povinnost se
vyzpovidat jednou za rok a pifijmout Nejsveétéjsi svatost alespont o Velikonocich.
Tridentsky koncil potvrdil praxi pristupu déti ke svatosti smifeni ve véku, kdy by
mély mit jiz schopnost rozlisit dobré od zlého. K ptijiméni se vSak vyzadovaly lepsi
znalosti a pevné&jSi ukotveni viry. Tim ale doSlo k opa¢nému problému, protoze
knézi posunovali vek ptistupu k eucharistii u déti az ke ctrnacti roklim. Dekret
zaroven odsuzoval praxi nepodavat svaté pfijimdnim malym détem v ptipadé
nebezpeci smrti.””

Quam singulari proto upfesiuje pravidla pro svatou zpoveéd a prvni svaté
pfijiméni u déti. Ke zpovédi a svatému piijimani mohou pfistoupit v dobé,

kdy zac¢inaji schopnost rozumové uvazovat, tj. kolem sedmého roku. K tomu neni

87 Srov. BENEDIKT XVL., Myslenky o eucharistii, s. 112-115.

88 Vychazime v nasledujicim vykladu z: TICHY, Radek a SOUKAL, Petr, Kiest, bifmovdni, Eucharistie,
Rozpravy o liturgii I. Praha: Krystal OP, 2020, s. 233-252.

% Pieklad dokumentu in: DEML, Jakub. Sebrané spisy, sv. I Mystické preklady, ed. Martin C. PUTNA,
Zavis SUMAN a Jakub VANICEK. Praha: Academia, 2014, s. 23-30. Jefabek ve své knize (JERABEK,
KAREL. Chléb zZivota a duse ditete. Lisen: Hvézdy, 1930) obsah dokumentu Quam singulari vysvétluje a
obhajuje.

%0 Srov. DEML, 1., Sebrané spisy II, Mystické pieklady, s. 23-25.
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podminkou dokonalé vzdélani v kiestanské nauce, ale dit€ mad povinnost se
postupné v této oblasti vzdélavat. V ptipravé by meélo dit€¢ uz chapat zéklady
tajemstvi viry a mit schopnost rozlisit eucharisticky, svatostny chléb, od obycejného
chleba. Rodi¢, zpovédnik, vychovatel a farat jsou odpovédni za to, aby se dité
ucastnilo zpovédi a svatého pfijimani alesponi jednou do roka. Rozhodnuti, zdali
dité pfijme poprvé svaté pfijimani je podle tohoto dekretu na otci, jeho zastupci
a zpovédnikovi. Dokumentu povzbuzuje déti, aby pfistupovaly k piijimani Castéji,
nejlépe vSak denné. Détem v ohrozeni Zivota ma byt umoznéno a poskytnuto svaté
piijimani.”!

V soucasnosti tuto oblast fesi Kodex kanonického prava, a to pfevazné
v kdnonu 777, 913 a 914.°2 V kan. 777 &teme: ,,Faraf se zvlasté stard, [...] aby déti
byly dostatecné dlouhym katechetickym vyu€ovanim fadné ptipraveny k prvnimu
prijeti svatosti pokani a svatosti oltarni a také svatosti bifmovani, aby déeti byly po
prvnim svatém piijimani dale hloub&ji vzdélavany katechetickou vychovou [...].*

V kanonu 913 se uvadi: ,,Déti mohou pouze tehdy pfistupovat ke svatému
pfijimani, maji-li dostate¢né poznavani a jsou-li dikladné ptipraveny, takze podle
svych moznosti chadpou tajemstvi Krista a mohou s virou a zboznosti ptijmout T¢lo
Kristovo. AvSak détem v nebezpeCi smrti se muize podat svaté piijimani,
kdyz dovedou odlisit Télo Kristovo od obycejného chleba a mohou s tctou ptijmout

svaté piijimani.«

L Srov. DEML, 1., Sebrané spisy II, Mystické pieklady, s. 28-30.

92 Kodex kanonického prava. Praha: Zvon, 1994.

93 Nasledné je vkanonu 914 uvedeno: ,,Je pfedevsim povinnosti rodict a téch, kdo je zastupuji, jakoz i
faréfe, postarat se, aby déti po dosazeni uzivani rozumu byly fadné pfipraveny a co nejdiive se posilnily
timto bozskym pokrmem po vykonani pfedchozi svatostné zpovédi. Farar dba o to, aby ke stolu Pan¢
nepiipustil déti, které nedosahly uzivani rozumu nebo nejsou podle jeho minéni dostate¢né pripravené.*
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2. Eucharistie v zivoté sv. Norberta

Chceme-li dobfe pochopit nase téma, je nutné se zaméfit na koifeny
premonstratského Zzivota, navratit se k jeho pocatkim. S témito zéklady je uzce
spjata charizmatickd osoba zakladatele premonstratského fadu sv. Norberta. V této
kapitole chceme ukazat na konkrétni prvky eucharistické ucty tohoto svétce.
V nésledujici (3.) kapitole popiSeme, jak se vztah k eucharistii rozvijel a projevoval

v tradici premonstratu.

2.1. Strucny Zivotopis sv. Norberta

Norbert pochdzel z mocné kniZeci rodiny panti z Gennepu, kterd patiila
k nejslavnéjsim némeckym rodim. Otec, hrabé Herbert, guvernér prosperujiciho
obchodniho mésta Xanten, byl spfiznén s némeckym cisatskym dvorem, blizkym
pfibuznym cisafe Jindficha IV., a jeho matka Hedvika byla spjata s rodem
dolnolotrinskych vévodi, s Gotfridem z Bouillonu, jednoho zwvidel 1. kiizové
vypravy.”* To jiz naznaduje, Ze¢ se mu dostalo kvalitniho vzdélani a vytiibeného
vystupovani. Norberta vojenska kariéra neoslovila, a tak ho rodina svéfila cirkvi,
kde prvni zkuSenosti ziskaval v kolegiatnim kostele sv. Viktora v Xantenu
spravovanym komunitou kanovniki.”

Zivotopisec ve Vita Norberti B uvadi, ze Norbert si uzival vyhod svétskych
pozitkli a diky svému vybranému chovéni, §tédré povaze, svému vzdélani se t&sil
Gicté u dvora kolinského arcibiskupa Friedricha a poté i na cisaifském dvoie”® jako
kaplan, kde byl ustanoven ¢lenem statni rady.’” Norbert byl ,,mezi vyznamnymi
muzi dastojny, mezi prostymi skromny, mezi Slechtici vzneSeny a mezi

neurozenymi zemity, vymluvny mezi vzdélanci i poSetily mezi hlupaky. VSem se

% Srov. RIHA, Tomas. Svaty Norbert a jeho dilo. Rim: Kiestanska akademie, 1971, s. 32.

% Srov. DAUZET, Dominique-Marie. Kratky Zivotopis sv. Norberta. V Doksanech: Klaster sester
premonstratek, 2014, s. 19.

% Srov. Vita Norberti B in Zivotopisy svatého Norberta, ed. Jan Pafez a Evermod G. Sidlovsky, Praha:
Strahovska knihovna, Kralovska kanonie premonstratd na Strahove, 2021, s. 97-159, zde s. 98.

7 Srov. DAUZET, D-M., Krdtky Zivotopis sv. Norberta, s. 22.
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stal v§im, ptizplisoboval se snahdm vSech lidi, s nimiz pfichazel do styku. M¢l
vesely pohled, jasnou tvar, radostnou mluvu, mirné vystupovani, ve spolecnosti byl
piijemny, ke svym blizkym dobro¢inny, k cizinciim piatelsky.“”® Na druhou stranu
vétil jenom svym schopnostem, vlastnimu rozumu, pouze vlastnim rozhodnutim
a zil jen pro sebe. Nic si neodpiral a nevyhybal se tomu, co se nehodilo. Zivotopisec
piSe, Ze v sob& nosil neklid ¢i netrpélivost a nemél ¢as na zboznost.” Vidime,
ze Norbert byl clovékem paradoxt.. Jaké udalosti vedly v zivoté Norberta k jeho
proméne?

Prvni udalost, kterd zapocala Norbertovo obraceni, bylo setkani
s uvéznénym papezem Paschalem II. po korunovaci Jindficha V., kterého papez po
jeho Istivém jednani odmitl korunovat. Dauzet uvadi: ,,Norbert se této noci piiklonil
k cirkvi Kristové, svobodné a evangelijni, kterd neni v podru¢i mocnych tohoto
svéta.“1% Nyni byl vSak zcela rozdé&len dvoji vérnosti, vérnosti svému cisafi a
vérnosti svému papezi, ktery ho onoho vecera pfijal s otcovskou laskou. Jindtich
Norbertovi opakované nabizel bohaté biskupstvi v Cambrai, ale ten ho vzdy odmitl.
Norbert po ¢tyfech letech od korunovace cisafsky dvir opustil a vratil se zpét do
Xanten jako ¢len kapituly.!%!

V této dobé se odehrala v Zivoté Norberta jind zlomova udalost. Pfi cesté na
koni ho zastihla prudkd boufe a Norbert uslySel hlas: ,Norberte, pro¢ mé
pronasledujes? Stvofil jsem té tak krasného, bohatého, mél bys mi slouzit. A ty ze
sebe delas zkazu pro druhého.* Nahle udetil blesk a Norbert zistal po padu z koné
hodinu lezet. Kdyz procitl, z jeho ust vychéazela slova zalmu: ,Ptestann konat zlo
a ¢ift dobro, hledej pokoj a zachovéavej ho.“!*> Norbert jiz nepokracoval v cesté
a vratil se zpét. Vlivem této udalosti u né¢ho doslo k zdsadnimu zivotnimu obratu.
Musel umiit jednomu Zivotu, aby se narodil pro novy.'%

Norbert se stdhl do ustrani do klastera v Siegburgu, kde poznal svého

nového duchovniho wviidce, benediktinského opata Konona. Diky spole¢nym

9 Vita Norberti B, s. 98.

9 Srov. Tamtéz, s. 98-99.

100 DAUZET, D-M., Krdtky Zivotopis sv. Norberta, s. 28.
101 Srov. Tamtéz, s. 29.

192 Tamtéz, 29-30.

103 Srov. Tamtéz, s. 31.
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rozhovortim a studiu teologie dale prohluboval svlij duchovni zivot. Pod svétskym
Satem zacal nosit jiz hrubou Zinici. Norbert mél velké odhodlani slouzit Bohu, a
proto pozadal kolinského arcibiskupa o pfijeti do knézského stavu. Po slibu, Ze
zméni sviij Zivot, nezvyklému poZzadavku arcibiskup nakonec vyhovél. V roce 1115
ptijal v jednom dni svéceni na jahna a poté knéze.

Po urazkach, se kterymi se setkal pii své primi¢ni msi ze strany kanovniki
od sv. Viktora, Norbert odesel do klastera v Siegburgu a poté do spoleCenstvi
feholnich klerikil v Rolducu. Casto navitévoval poustevnika Liudolfa, ktery byl v té
dob& prosluly svou svatosti a odifikdnim. Zarovein pobyval na svém hrad¢
Fiirstenbergu jako poustevnik, kde neustale setrvaval na modlitbach, casto své télo
trapil posty a bdénim. Kontemplace se stala nedilnou soucasti jeho Zivota, vime, Ze
probdél i n€kolik noci za sebou. VEfil, ze tato bdéni jsou velmi plodnym zvykem,
i kdyz piinasely télu tézkou zkousku.'*

Norbert zil jako poustevnik, nosil prosty Sat, modlil se, ¢etl Pismo a kazdy
den slouzil pfi oltafi. Vypadalo to na dokonalou proménu, ale nastala tfeti situace,
kterd ho pfiméla k dalsi, hlubsi proméné Zivota. Zucastnil se koncilu ve Friztlaru,
kde ho osocili jeho neptatelé z toho, zZe se zmocnil knézského Uradu a predstird
zivot feholnika, a pfitom se tési z velkého majetku, nosi Sat z ov¢ich nebo kozich
kazi, ale ptitom jesté Zije v laickém svété. Norbert se zde dokéazal obh4jit a nasledné
vySel vsttic zcela novému zivotu. Daroval kostel ve Fiistenbergu siegsburskému
klasteru, vzdal se vSech obroci a piijmil, veskery majetek prodal a vytézené penize
rozdal chudym.'%® Nenechal si nic, pouze mosnu, deset hiiven, pienosny oltaf,
aby mohl kazdy den slouZzit bohosluzbu. Rozhodl se stat se potulnym kazatelem,
bez stiechy nad hlavou, bez trvalého domova, bos, na sobé mél pouze vinénou
halenu a plast’.'%

Kruté mrazy na cesté¢ do Saint-Gilles-du-Gard pfemahal spole¢né se svymi
dvéma privodci dusevni silou a byl za to odménén milosti setkanim s papezem

Gelasiem. Norbert se mu svéfil se svym zamérem byt kazatelem a prosil jej

104 Srov. Vita Norberti A, in Zivotopisy svatého Norberta, ed. Jan Pafez a Evermod G. Sidlovsky, Praha:
Strahovska knihovna, Kralovska kanonie premonstratd na Strahove, 2021, s. 21-55, zde s. 24-25.

195 Srov. Tamtéz, s. 106-108.

196 Srov. Vita Norberti B, s. 109.

28



o odpusténi za prestupek dvoji ordinace (v jednom dni), ktery byl proti tehdejsim
cirkevnim ptedpisim. Papez vidél v Norbertovi moudrého muze, plného Ducha
Svatého, a proto mu nabidl, aby zlstal v jeho sluzbach. Norbert vSak prosil, aby ho
nenutil k této sluzbé, pro jeho mladi a pro zapocaté pokani a touhy stat se mnichem,
poustevnikem ¢i poutnikem. Papez nakonec Norbertovi dal svoleni kazat slovo Bozi
vsude po celém svété listinou opatfenou peceti, dostalo se mu tak poslani kazatele
piimo z apostolského piikazu.'??

Norbert ziskal mimofaddnou milost, a to v ziskdvani ptatel i mezi lidmi
na téch nejvyssich stupnich politického a duchovniho Zivota. T¢&Sil se oblibé jak u
cisafi, tak iu papeZzi, biskup, ale i mezi prostymi chudymi lidmi.

Jedno z osudovych setkani nastalo na cesté Norberta za papezem Kalixtem
II. do Remese, kde potkal svého budouciho pftitele, podporovatele mniSského
Zivota, biskupa Bartoloméje de Jour.'%® Tento biskup sdilel Norbertovu touhu Zit
v chudobé¢ na opusténych a neobdélanych mistech. Po nékolika nabidkach
zajimavych fundaci, které Norbert zdvofile odmitl, ukazal Norbertovi biskup
nehostinné misto v hlubokém udoli v lese zvané Prémontré. Norbert ziistal ptes noc
v malém kostele Jana Kititele, kde usnul a mél vidéni o zastupu muza v bilém, ktefi
kraceji v procesi se stifibrnym kiizem, kadidlem a svicemi. Tak se zrodilo
Prémontré v jeho srdci.!®

Pfi hledani novych ucednikli zamifil Norbert do Cambrai, aby se setkal
s Hugem de Fosses, kde pfi svém kazani nadchnul mladého vyjimecného Cloveka
Evermoda, ktery se stal jeho oporou, pfitelem a spole¢nikem do konce jeho Zivota.
V Nivell navstivili kolegidlni kapitolu feholnik a feholnic s jejich pfedstavenym
Antoninem, s kterymi se vratili vpaSijovém tydnu do Prémontré. DalSim
vyznamnym setkanim bylo setkani v proslulé Skole v Laonu, kde studentim nabidl
feholni zivot v Prémontré a sedm studentii, ze kterych se pozdé&ji stali vyznamni

opati fadu, jeho nabidku ptijalo.'°

197 Srov. Vita Norberti B, s. 109-110.

108 Srov. DAUZET, D-M, Krdtky Zivotopis sv. Norberta, s. 50-53.
199 Srov. Tamtéz, s. 54-55.

110 Srov. DAUZET, D-M., Krdtky Zivotopis sv. Norberta, s. 59-61.
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Norbert zvolil pro své bratry feholi svatého Augustina, ktery si také ptal zit
podle vzoru apostolli a byt zaroven vérny kanovnickému poslani.'!! Norbert dilo

sv. Augustina dobre znal a védé€l, Ze je zaroven velky ctitel eucharistie.

2.2. Eucharisticka ucta v zivoté sv. Norberta

Norbert byl velky ctitel a obrance tajemstvi eucharistie. V Antverpach méli
na starosti duchovni spravu kanovnici kapituly od sv. Michala, ktefi nedodrzovali
své zavazky vuci kostelu a zanedbdvali duchovni péci. Spravu predali vikafi
kapituly, ktery vSak svou roli nezvladdal a velmi rychle ztratil u farniki davéru.
VSechny tyto okolnosti napomohly ke vzniku hnuti heretika Tanchelina, ktery
vyuzival pochybnych mravii kléru. Svym vystupovanim ziskal na svou stranu pies
tfi tisice lidi. ProhlaSoval, Ze kostely jsou mistem zla, zcela odmital papeze, biskupy
a knéze, zpochybioval platnost a prospésSnost svatosti. Nabadal lidi, aby neplatili
desatky, ale on sam zneuzival davéru lidi, potadal pfepychové hostiny, osliioval
davy presvédCivymi promluvami a svadél divky a zeny. Tanchelin udrzoval sviij
kult a vydaval se za svatého. Lidé dokonce pili vodu z jeho koupele a méli ji za
relikvii.'2

Klerikové si stézovali v dopise biskupovi, ze tento faleSny mnich odvraci
véfici od svatého prijimani Téla a Krve Pan€. Proto mistni biskup Burchard
z Cambrai pozval Norberta a zaroven nabidl premonstratskym feholnikim spravu
kapitoly sv. Michala. Norbert pti svych kdzanich uspé$né napadal Tanchelinovy
bludy a piisobenim premonstratli se podatilo ptivést mésto k pravdé.'!® Tato udalost
se pfipominala ve svatku Triumfu svatého Norberta, ktery byl slaven v celé

brabantské oblasti a od roku 1884 v celém premonstratském fadu eucharistickym

U Srov. Vita Norberti A, s. 36.

112 e stiedovéku existoval zvyk, Ze se vodou omyvaly relikvie, a tato voda se pouzivala jako 1ék. Srov.
DAUZET, D-M,, Kratky Zivotopis sv. Norberta, s. 88.

113 Srov. DAUZET, D-M., Krdtky Zivotopis sv. Norberta, s. 86-88.
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procesim tfeti nedéli po svatoduSnich svatcich, nez byl pozdéji po tupravach
cirkevniho kalendafe zrusen.''*

Pfijimani T¢la a Krve Pan¢€ a s tim spojend liturgie byla stfedem a miizeme
fict jednim znejdalezitéjSich momentii Norbertova dne. To také dosvédcuje
udalost, kdy byl jiz arcibiskupem v Magdeburgu, kde mu jeho neptatelé n¢kolikrat
usilovali o zivot.

V dobg, kdy byl na koncilu (mistni synod¢) v Remesi, se stalo v hlavnim
kostele v Magdeburgu néjaké nestésti a Norbert po svém navratu trval na jeho
opétovném vysvéceni. Vznikl spor, protoze tfada kleriki a dalSich neptatel s tim
nesouhlasila. Zarovenn proti Norbertovi roznesli lez, Ze rozbil oltafe, oteviel
sakristii, ukradl a odvezl z kostela vSechny vzacné relikvie. Norbert spole¢né se
dvéma biskupy, probostem kapituly a se spolubratry i pfesto vykonali obtad
vysvéceni.

Mezitim sem vSak dorazil rozboufeny dav, ktery donutil Norberta
s ostatnimi uchylit se do véze, kde zpivali slavné chvaly pfi ranni msi. Byli tam
uvéznéni cely den a pii dal$i noci jiz néktefi zacali pochybovat a natikat.!'> Norbert
je tehdy povzbuzoval a dodaval jim slova Utéchy: ,Moji drazi bratfi, ni¢eho se
nebojte. VSe, co jsme snaseli, je od Boha. Vse, co snasime, je od Boha. Jenom Btih
dovoli, aby jeho nepiatelé napadli dobré dilo.*!!¢

S rozednénim se neptatel¢ vySplhali na vrchol véze a zautoCili Sipy
a s tasenymi meci. Norbert se vydal proti nim vstfic smrti, aby nikomu jinému
neublizili. Kdyz vSak protivnici uvidéli muze v biskupském purpurovém rouchu,
zalekli se a ustoupili.

Dorazila vSak dalSi skupina neptatel. Ta pfipravila o zivot oddaného
komornika, ktery svym télem branil dvete, a pokracovala smérem k arcibiskupovi.
Norbert jim Sel vstfic a vydal se jim na milost. Jeden z uto¢nikii ho napadl mecem

do ramene, ale ten sklouzl, aniz by mu zptsobil zranéni.

114 Srov. VEHOVSKY, Norbert. Eucharisticka victa Premonstratského radu v Cechdch. Levota: MTM
Levoca, 2018, s. 28.

15 Srov. Vita Norberti B, s. 152.

16 Tamtés, s. 152.
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Do vseho zasahl mistni purkrabi a rozkazal, aby se vSichni rozesli. Norbert

odslouzil msi svatou, pii niz epistolu a evangelium &etl sam.'!”

,,Kdyz mse skoncila
a Norbert se vratil do palace, jeho tvar byla neobvykle a podivuhodné cervena,
jako by se pfili§ napil z kalichu Pané. Jak by se dalo fict s prorokem: Zvednu kalich
spasy a budu vzyvat jméno Hospodinovo.*!8

Ve Vita A 7zivotopisec uvadi, ze Norbert zadal od svych spolubratii
dodrzovani tfi nafizeni, kterymi jsou: ,.Cistota kolem oltdfe a béhem bohosluzby,
naprava prestupkli a opomenuti v kapitule i kdekoli jinde a kone¢né¢ péce o chudé
a pohostinnost. Kazdy musi prokazovat viru a lasku k Bohu pted oltafem, péci
o sebe ocistou svého svédomi a ladsku k bliznimu pohostinnosti a pfijimanim
chudych. "

Norbert svlij sen pfi prvni noci v Prémontré, ve kterém vidél zastup muza
v bilém obleceni, jak nesou kfize, svice a kadidelnice, skute¢né realizoval. Trval na
diistojnosti a Cistoté pii liturgii, bratii pfi praci nosili obleceni z nebarvené viny,
ale ve svatyni Bozi, pti bohosluzbéach, kdyz se dotykali eucharistie, nosili roucha
In&n4. '?° Norbert &erpal pro své rozhodnuti zpéisobu noSeni odévu podporu ze
Staré¢ho zakona, kde knézi nosili bézné¢ pted lidmi odév z viny, ale do svatyné
oblékali Inén4d roucha. Norbertovo pojeti se postupné rozsifilo v celé¢ cirkvi.
Symbolika habitu byla pro premonstraty jasnd: odév je bily, protoze je to barva
klerikd, z vlny, protoze vlna symbolizuje obleceni kajicnikti. Bila barva pro né¢ vzdy
znamenala barvu hostie a neposkvrnéné Panny.'?! Vime, Ze Norbert byl pfitelem
Bernarda z Clairvaux, a ten byl velkym odpiircem zdobenych pluviald, stén kosteli,

vitrazi. Norbert a premonstrati se inspirovali mnohymi prvky cistercidkd, ale

nikoliv jejich strohosti. Premonstrati svymi pestrymi pluvidly, dalmatikami,

17 Srov. Tamtéz, s. 154.

8 Vita Norberti B, s. 154.

19 Tamtéz, s. 37.

120 Srov. PETIT, Francois. Premonstrdtskd spiritualita XII. A XIII. stoleti. Doksany: Klaster sester
premonstratek, 2018, s. 63

121Srov. ANTRY, Theodore James. ,, Tfi doporudeni sv. Norberta,* in Ve stopdch svatého Norberta:
sbornik pro premonstratskou spiritualitu. Doksany: Klaster sester premonstratek, 2016, s. 29-51, zde
s. 46-47.
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tapisériemi a vitrdzemi dodavali od samého pocatku liturgickym obtadim
diistojnost, slavnostnost, nadheru a pestrost.'??

Nesmime opomenout také to, Ze tento eucharisticky svétec byl velkym
ctitelem Panny Marie. Bylo to pravé vdobé, kdy maridnskd ucta byla Zziva
a intenzivni. Norbert zaZzil v souvislosti s Pannou Marii n€kolik vidéni, naptiklad
mu pii ném podavala bily odév. Béhem svého Zivota bojoval proti zlym silam,
uzdravoval a usmitoval podle vzoru JeziSe Krista a jeho nejvétSimi spojenci byly
eucharistie a Panna Marie. Skutecné prib&hy zachycené jeho Zivotopisci dokazuji,
ze za vhodny Cas pro usmirovani neptatel povazoval Norbert sobotu, den zasvéceny
Panné¢ Marii, kdy pravidelné slavil maridnské msSe. V Prémontré a v ostatnich

klasterech byly slaveny marianské svatky vzdy suctou a mimofaddnou nadherou

a Gasto se stavaly pfilezitosti pro rozddvani almuzen pro chudé.'?

2.3. Zazraky spojené se slavenim eucharistie

Tak jako kazdého z nas, i Norberta v zivoté ovliviiovala fada skutecnosti,
jako jsou rodina, pfatelé, prostfedi v jakém zil, koho potkdval. Norbertiv Zivot
znatelné zasahly tfi vySe zminéné prelomové uddlosti. Pan Norberta stale vice
pritahoval k sobé. Domnivame se, ze to byla pravé eucharistie, ktera Norberta
zaCala provazet kazdodennim zivotem a postupné proménovala jeho cely Zivot.
Prostfednictvim eucharistic mu bylo také umoZnéno zakusit milosti v podobé
zazraki.

Zaznamy z Kappenbergu popisuji zazrak, ktery se stal ve Floreffe v roce
1122 na Norbertové cesté¢ béhem kéazani a hledani novych spolubratri. Béhem
pfijimani pfi ranni msi si Norbert v§iml, Ze z hostie poloZené na patené vysla ruda
kapka krve. Norbert pozadal asistujiciho jahna bratra Rudolfa, aby mu potvrdil, Ze
neni obéti omylu: ,,,Bratfe, vidis§ to, co vidim ja?° A Rudolf mu odpovédél. ,Otce,

vidim kapku krve, kterd vydava jasné svétlo.© Oba bratfi byli rozruSeni a dokon¢ili

122 Srov. PETIT, F., Premonstrdtska spiritualita XIL A XIII. stoleti, s. 63.
123 Srov. PETIT, F., Premonstrdtska spiritualita XIL A XIII. stoleti, s. 285-286.
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msi v slzach.“'** Tim v premonstratském Fadu vznikla tradice, Ze se patena pii
purifikaci omyva.

V roce 1126 slavil Norbert v hlavnim kostele ve Wiirzburgu za velké tcasti
lidi o velikono¢ni nedéli msi. Kdyz pfijimal eucharistii, pfistoupila k nému jista
slepé zena, kterou vSichni mistni dobfe znali. Po pfijeti Krve Pan¢ ji Norbert vdechl
do o&i a zrak se ji navratil.'* Lidé zacali hlasit¢ chvalit Boha a mnozi piedni
obyvatelé byli timto zézrakem tak dojati, Ze vénovali svlij majetek Bohu. Zaroven
na tuto podest postavili novy kostel jménem Cella, '*® kde se slouzi liturgie
dodnes."?’

V Nivelles mél jeden z mé$tanii jiz rok posedlou dceru a zadal Norberta
o pomoc. Ten zacal s modlitbami s odhodlanim dvanactiletou divku vysvobodit.
Kdyz nad jeji hlavou cetl evangelium, démon se mu vysmival. Poté Norbert nafidil,
at’ daji divku ostiihat a ponofil ji do svécené vody. Ani to nepfimélo démona opustit
télo divky, proto se Norbert rozhodl pokracovat dalsi den rano msi svatou a dal si
predsevzeti, ze se bude postit, dokud se divka neuzdravi. Rano se vSichni sesli
ke msi, ale pii ¢teni evangelia se démon stale svétci vysmival.'?® Kdyz Norbert
pozvedl hostii, démon zvolal: ,,Podivejte, jen se podivejte, jak drzi ve svych rukou
toho biizka!“!'* Nasledné Norbert zacal ve svém kéazani zamérné tocit na zlého
ducha. Démon to jiz nevydrzel a divku navzdy opustil. Diky této udalosti lidé
spole¢né dékovali Bohu a ti co Norberta odmitali, byli nyni posilnéni jeho virou.!'*°

Norbertovi zivotopisci popisuji jiny zazrak, kde je Ustfedni postavou chlapec
Mikulas. Kdyz Norbert pobyval u svych vlivanych zndmych v Laonu, o jeho
pfitomnosti se dozvédéla jistda pani Hedvika, kterd byla né€kolik let vdana,
ale neméla déti. Po kézani ptisla za Norbertem a stézovala si s placem, ze chce
opustit manZzela, protoze ji svétsky zivot jiz omrzel a protoze je stale neplodna.

Pritahoval ji spiSe feholni Zivot. Norbert Zenu vyslechl a tento krok ji zakézal.

124 DAUZET, D-M.,, Krdtky Zivotopis sv. Norberta, s. 81.
125 Srov. Vita Norberti A, s. 44.

126 Oberzell am Main, klaster nedaleko Wiirzburgu

127 Srov. Vita Norberti A, s. 44.

128 Srov. Tamtés, s. 32-33.

129 Tamtéz, s. 33.

130 Srov. Tamtéz, s. 33.
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Oznamil ji, Ze se ji brzy narodi syn, kterého vsak mé zasvétit Bohu. Rekl ji také,
ze bude mit dalsi déti a s celou svou rodinou, s veskerym majetkem se odebere do
klaStera a bude slouzit Bohu. Narodil se ji skutetné¢ syn Mikulds, kterého
pojmenovali podle data jeho narozeni v blizkosti svatku sv. Mikulése.

V roce 1125 pani Hedvika se svou sestrou a jiz pétiletym synem MikulaSem
vstoupila do kostela, ve kterém byla slouzena mse Zenatym knézem.'*' Chlapec

nemohl odtrnout o¢i od bohosluzby a soustfedéné pozoroval knéze.!*?

,»l presto,
ze neumél pfili§ dobfe mluvit, zvolal jasnym a srozumitelnym hlasem: ,Maminko,
maminko, vzbud’ se a podivej se na toho chlapce krasnéjsiho nez slunce, jak ho drzi
ten knéz u oltafe a uctiva ho jako Boha.® Matka byla prekvapend tim, co se déje,
a myslela si, ze se Mikula$ diva na dfevény kiiz. Chlapec vSak odpoveédél: ,Nikoli,
ten knéz drzi v rukou obdivuhodné krasného chlapce, a ted mu uz obléka Saty.°
Matka se sestrou se podivaly tim smérem a vidély, jak knéz zahaluje korporalem
kalich s Krvi Pang.«!%3

Maly Mikulés byl od té doby casto nemocen, mél potize se zrakem, jiz ho
stale vice ptitahovalo nebe. Proroctvi Norbertovo se vSak naplnilo: Mikuld$ poté,
co vstoupil do feholniho fadu a byl vysvécen na jahna, zemfel. Pani Hedvika
scelou svou rodinou i sblizkymi ptfibuznymi zasvétli svij zivot Panu a zili
apostolskym Zivotem. '3

V zivotopisech naseho svétce nenajdeme mnoho udélosti, kde klic¢ovou roli
maji déti, ale uzdraveni dvanactileté divky ndm ukazalo, ze mu na détech zalezelo,
tak jako na kazdém cloveéku. V piibéhu malého MikulaSe pak zazrak vidéni
eucharistického Krista jako malého chlapce vrukou (zenatého) knéze pomohl
odstranit pochybnosti o platnosti svatosti a upevnil tak viru véticich.

Norbertovym poslanim bylo usmifovat lidi s Bohem a lidi navzijem mezi
sebou. Ve spolecnosti ostatnich se citil dobie a $ifil kolem sebe lasku a pokoj. Jako

ptiklad miizeme uvést udalost, ke které doslo ve Fosses.

131V t& dobé néktefi rozsifili heretickou myslenku, Ze mse slouzena Zenatym knézem je neplatna.
132 Srov. Vita Norberti A, s. 33-34.

133 Vita Norberti A, s. 34.

134 Srov. PETIT, F., Premonstrdtskd spiritualita XII. A XIIL stoleti., s. 84.
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Kdyz prochéazel Norbert se svym druhem Hugem de Fosses!** jeho rodnym
méstem, oslovili ho tamni 1idé s prosbou, aby se u nich zdrzel a pomohl jim vyfesit
nepratelstvi mezi dvéma rody, kvili kterému jiz zahynulo Sedesat lidi, a nikomu se
doposud nepodafilo zastavit ani zmirnit tuto nenévist. '3

Kdyz s nim hovofili, pravé kolem S$el jeden z hlavnich ucastnik konfliktu,
kterého Norbert zavolal k sobé a objal ho se slovy: ,Mj mily synu, jsem cizinec,
ktery tudy prochazi, ale zddam t¢ o laskavost. Odpust’ vrahlim svého bratra a Biih se
ti odméni.“!*” Muz se rozplakal a diky Bozimu vnuknuti dokézal odpustit, ale také
Norbertovi ukazal zplsob, jak by se daly urovnat dal$i nenavisti a co by mohlo
dovést k uplnému usmiieni.

Naésledujici den v sobotu ve mésté Moustier se sesSly obé znepratelené strany
a mnoho lidi, ktefi chtéli byt pfitomni u takové nebyvalé udalosti. Cely konflikt
mezi rody vyvolaval po celém kraji neklid, proto vSem zélezelo na vyfeSeni celého
sporu. Norbert vSak az do tfeti hodiny odpoledne ziistaval zavieny ve svém pokoji
na modlitbach. Lidé byli uz zna¢né netrpélivi a pfemlouvali jeho spole¢nika Huga,
aby Norberta presvéd¢il vyjit ven.!*® Hugo fekl Norbertovi: ,,Otée, lidé t& oekavaji,
a jestlize se jim neukazes, odejdou.” Norbert mu odpoveédél: ,,MI¢, mij synu. Bohu
je tieba slouzit nikoli dle viile lidi, ale podle viile Bozi.“!'*

Potom se zvedl a odesel do kostela, kde nejprve slouzil msi svatou ke cti
Panny Marie, jak to mél v sobotu ve zvyku, a zaroven slouzil zddusni msi za
vSechny obéti konfliktu, ktery si ptal urovnat. Poté zacal kdzat a lidé se sbihali ze
vSech stran, az se kostel zcela zaplnil. I obé znesvafené strany se sesly na nadvofi

a vzajemné se usmifily a stvrdily mir pfisahou.'*’

135 Hugo de Fosses byl blizkym spoletnikem Norberta, prvnim premonstratskym opatem (1128-1164).
136 Srov. Vita Norberti A, s. 28.

37 Tamtéz, s. 28.

138 Vita Norberti B, s. 114.

139 Tamtés.

140 Tamtéz, s. 115.
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Muzeme fici, ze toto usmifeni bylo plodem eucharistie. Hugo de Fosses
shrnul svétcovo charisma slovy: ,Norbert prochdzel hrady, vesnicemi a mésty,

usmitoval svarlivé a proméioval i hluboko zakofenéna nepratelstvi a svary v mir.!*!

14 HANDGRATINGER, Thomas. Podle charismatu sv. Norberta. Klaster sester premonstratek
v Doksanech, 2008, s. 45.
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3. Eucharisticka ucta v premonstratské tradici

Norbert se nikdy neuzaviel do hradeb poustevnického ¢i feholniho Zivota,
stal se potulnym kazatelem, m¢l hluboky smysl pro ptatelstvi, ze kterého vzeslo
ifeholni spolecenstvi, byl arcibiskupem, stal se darem pro vSechny lidi i pro tento
svét. Mél hluboky smysl pro chudé. Jeho odkaz je vyznamné pfitomen v celém
premonstratském fadu, ktery piisobi v sou€asnosti v mnoha zemich svéta i u nés.

V tivodnich kapitolach o eucharistii jsme se okrajové zminili téz o Panné
Marii. Kdyz hovotfime o Norbertovi a premonstratském fadu, nemizeme tzky vztah
této ucitelky kontemplace Kristovy tvare k tajemstvi eucharistie opomenout. Maria
byla pfitomna s apostoly a ostatnimi veticimi prvni kiestanské generace u slaveni
eucharistie. Pravé Maria je Zenou eucharistie'** celym svym Zivotem, proto také
cirkev i bratfi premonstrati na ni hledi jako na sviij vzor a jsou povolani ji
napodobovat v tomto jejim vztahu k eucharistickému tajemstvi.

Premonstrati maji ve velké ucté vtéleni Boziho Slova. Neni nahodné,
ze zalozeni fadu ptipadlo pravé na den Narozeni Pané€ roku 1121. Eucharistie kromé
utrpeni a vzkfiSeni odkazuje zaroven na vtéleni. Maria skrze Ducha Svatého pocala
Boziho Syna a predjimala vsobé, co se uskuteciiuje vkazdém véticim,
ktery pfijima Kristovo T¢lo a jeho Krev pod zplGsobami chleba a vina. Jeji
odpovéd, fiat, na andélova slova méa hlubokou souvislost s nasi odpovédi, amen,
kterou pronasime pfi pfijimani Téla Pang.'*

Jan Pavel II. vsouvislosti s nasim tématem uvadi: ,Maria v tajemstvi
Vtéleni pfedjimala také eucharistickou viru cirkve. Kdyz pfi navstiveni nese v liné
Slovo, jez se stalo télem, stava se jakoby ,svatostdnkem,‘ prvnim svatostankem
v d¢jinach, kde Syn Bozi, lidskym oc¢im jesté neviditelny, se nechava zdravit
Alzbétou, jako by téméf ,vyzaifoval® své svétlo skrze Mariiny o¢i a hlas.« !4

Naslouchejme ptfedevsim nejsveétejsi Panné Marii, v niz se eucharistické tajemstvi

142 Srov. JAN PAVEL 11, Ecclesia de eucharistia, 54.
13 Srov. Tamtéz, 55.
144 Tamiés.
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jevi vice nez v kom jiném jako tajemstvi svétla.'* Ono t&lo vydané v obét
a zptitomnéné pod svatostnymi zpisobami bylo totéz télo, které ona pocala ve svém
liné! Pfijimat eucharistii muselo pro Marii znamenat téméf jako znovu pfijimat v
ltno ono srdce, které tepalo souhlasné s jejim, a znovu prozivat, co sama zakousela
pod kiizem. !4

Eucharisticky postoj se projevuje jiz ve chvalozpévu Magnificat, kde Maria
chvali Otce za JeziSe, ale zaroven ho chvali s JeziSem a v Jezi$i. Maria vklada do
chvalozpévu zarodek novych udalosti, opévuje nova nebesa a novou zemi, které
v eucharistii nachazeji své predjimani a jakoby sviij plan, a tim zaroveii poukazuje
na eschatologickou povahu eucharistie.'*’

Hangrédtinger pfedstavuje, co v dne$ni dobé Jezi§ blahoslavi na Pann¢ Marii:
,Jeji schopnost vnimat a slySet Bozi slovo a také ho ve svém Zzivoté nésledovat.
Nebylo to pro ni o nic leh¢i nez pro nas dnes uvédomit si, ze to je skutecné¢ Bozi
hlas, pochopit ho jako vyzvu vcelkem bézné situaci, jiz doba zasnoubeni
a partnerstvi bezesporu je. Vidét vSak v této situaci, ze po mné Blh néco pozaduje,
zadit naslouchat a poznat jeho viili, odpovédét na ni velkomyslnym piitakanim. !

Vyse zminéné tdaje nam nabizeji odpovéd, pro¢ prave jejich zakladatel a
jeho spolubratii a sestry zasvétili svij prvni kostel v Prémontré Panné Marii
a zéroven tak konali i u dalSich fundaci, vznikajicich klasterti a kostelti, a pro¢

projevuji ve svém kazdodennim Zivoté€ ke svaté bohorodicce takovou tctu.

3.1. Augustinova Fehole: zaklad spirituality premonstrati

V ptedchozich kapitolach jsme uvedli n€kolik ptikladi citaci o eucharistii
zpera sv. Augustina. Eucharistie byla pro Augustina pfimo ¢i nepfimo
samozifejmou soudasti Zivota a jeho kazdodenniho prozivani viry. '** Norbert
v Augustinovi vnimal muze, ktery nejlépe pochopil a uskutecioval Zivot po vzoru

apoStolti prvotni cirkve, proto také od n€ho ptevzal pro premonstratské spolecenstvi

145 JAN PAVEL 1., Ecclesia de eucharistia, 62.

146 Tamtéz, 57.

147 Srov. Tamtéz, 58.

148 HANDGRATINGER, T., Podle charismatu sv. Norberta, s. 54.

149 Srov. VEHOVSKY, F., Eucharistickd victa Premonstratského féadu v Cechdch, s. 38.
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jeho feholi, kterd byla ptikladem pro pozdési kanovnicka spolecenstvi. Nauka
svatého Augustina se opira o zkusenost, ze Bth je jistym zptisobem ptitomen v celé
komunité a v kazdém jednotlivei a projevuje se ve spolecenstvi mysli a srdei,
ve spolecenstvi modliteb, spolecného majetku, bydleni a prace i laskyplnou sluzbou
jeden druhému v &ele s prelatem. '

Rehole vsobé obsahuje zakladni principy, mezi které patfi biblické
a apostolské zaméteni, cesta z venku dovnitf, coZ znamena cestu prohlubovani,
zvroucnéni. Vnéj$i se ma stat vnitinim smySlenim, ne pouhym vykonem,
ale naplnénim zivota. DalSim principem je laska, ktera stoji pred askezi, a dale
princip rovnosti. Rehole neni pouze n&jakou kajici formou &i asketickym cviéenim,
nybrz sméfuje k zivotu jako prostfedku k ptekonavani sobectvi a k tomu,
aby vSichni bratii a sestry zamétovali své Gsili na rizné formy vzijemné lasky.
Hans Urs von Baltazar o této feholi prohlasil, ze laska je vni zakladnim
pozadavkem, korunou vSeho fteholniho usili a dusi spoleCenstvi. Predevsim,
at’ ve spolecenstvi zaii laska, ktera nepiestava.'>!

Novéa komunita premonstrati se diky rozhodnuti pro Augustinovu feholi
znatelné odliSovala od jinych mniSskych spolecenstvi a zaroven nabizela idedl,
ktery je v konstitucich fadu vyjadfeny slovy: ,,Apostolsky Zivot znamena mit pod
vedenim Ducha jedno srdce a jednu dusi, mit vSechno spolecné, setrvavat v uceni
apostolt, s JeziSovou matkou Marii a s bratfimi dlit jednomyslné na modlitbach,
s radosti ldmat chléb, tj. mit eucharistii za stfed celého Zivota a vydavat svédectvi
zmrtvychvstani naseho Pana JeziSe Krista kdzanim, ptikladnym chovanim i vSemi

zplisoby apostolatu (srov. Sk 1,13-14; 2,42-47; 6,1-7 atd.).«!1>?

150 Srov. Konstituce a statuta kanovnického premonstrdtského Fddu. Praha: Krélovskd kanonie
premonstratského fadu, 2020, s. 2.

151 Srov. HANDGRATINGER, Thomas. ,,Vedeni a fizeni v Augustinové Reholi,“ in Ve stopdch svatého
Norberta: sbornik pro premonstratskou spiritualitu. Doksany: Klaster sester premonstratek v Doksanech,
2016, s. 61-79, zde s. 64-65.

1532 ARDURA, Bernard. ,,Zamysleni nad premonstréatskou spiritualitou, in Ve stopdch svatého Norberta:
Sbornik pro premonstratskou spiritualitu. Doksany: Klaster sester premonstratek v Doksanech, 2016, s. 13-
20, zde s. 19.
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3.2. Premonstratska statuta

Pokud jsme hovofili o feholi, je tfeba také zminit, Ze v fddové tradici maji
zédsadni postaveni tzv. statuta.'>® Radova statuta se postupnd vyvijela, protoze se
vni projevovaly zavéry jednotlivych generalnich kapitul. Ty se vénovaly
spole¢nému zivotu a jeho pravidliim, povinnostem a tizeni, ale vzdy v nich miizeme
nalézt zminku o liturgické praxi. Nachazime v nich stopy eucharistické tcty
premonstratského fadu od jeho zaloZeni. Statuta obsahovala napt. detailni natizeni
a pravidla pro slouZeni m3e svaté a celkové hovofila o eucharistické fadové praxi.'>*
Generdlni opat Petr Gosset napf. ve svém tUvodu k7. statutim vroce 1632
zdarazioval, ze statuta jsou zdrojem svobody v Duchu a jejich cilem je podporovat
lasku, tedy miizeme fici: eucharisticky Zivot.

Hlavnim aspektem v minulych statutech byla vira v JeziSe Krista realné
pritomného pod zpisobami chleba a vina, bozské ustanoveni, které je neménné.
Statuta se postupné meénila a vyvijela, ale pevnym bodem zlstdval vzdy diraz na
Cistotu oltafe a vseho, co souvisi s Nejsvétéjsi svatosti. Casto poukazovala na
diistojnost mista, kde se eucharistie slavila a uchovavala, a podtrhovala zatfazeni
mse svaté do rytmu klasterniho Zivota. Znacny prostor byl, pro nis mozna
prekvapivé, vénovan tomu, jak postupovat, kdyz dojde ke znesvéceni eucharistické
svatosti, podrobné se tu urcuje pokani za takovéto zanedbani.

Statuta z pocatku 17. stoleti reagovala na reformaci, kdy se relativizoval
povzbuzeni k intenzivnéj§imu Zivotu zviry vrealnou pfitomnost a k vérnosti
viici ni. 5% Po II. vatikdnském koncilu se misto statut jiz setkdvame s terminem
konstituce. V naSem piipad¢ se zamétime na zminky o eucharistické ucté, které jsou

uvedené v novych Konstitucich kanovnického premonstrdatského radu z roku 2018.

153 Nézev statuta pochézi od zavérecného usneseni, které zacinalo formuli Statutum est. Srov. RIHA, T.
Svaty Norbert a jeho dilo, s. 135.

154 Srov. VEHOVSKY, F., Eucharistickd victa Premonstratského iadu v Cechdch, s. 40-43.

155 Srov. Tamtéz, s. 51-52.
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3.3. Nové Konstituce premonstratského radu

V Konstitucich'®

se zdiirazniuje, Ze pro feholni kanovniky je stfedem Zivota
modlitba cirkve, kterd skrze Slovo a svatosti pfind$i Bohu obét’ chvaly. Zaroven se
zde vybizi ke kazdodennimu slaveni eucharistie uprostfed Boziho lidu ve vSech
komunitach a k tomu, at’ ho povazuji vSichni bratfi za vrchol Zivota celého
spolecenstvi, nebot neni mozné budovat pravé kiestanské spolecenstvi bez
eucharistie. VSechny prace, modlitby, apostolskou ¢innost, kazdodenni namahu,
télesné a dusevni osvéZeni a viibec celé trvani Zivota je tak mozné pfinaSet Otci
spolu s obéti Kristova téla, kdyz se slavi eucharistie.'>’

Pii pfedsevzeti zmény chovani maji bratfi spolupracovat s JeziSem, ktery
tuto zménu uskuteciluje ve svatostech eucharistie a smifeni, aby tak pfi slaveni

158 Eucharistie

smrti a vzkfiSeni vice odumirali hiichu a vice zili v Bohu.
predpokladd lidskou svornost. Jestlize tedy bratfi pro svou nesvornost maji
zapotiebi Boziho milosrdenstvi, at’ se navzdjem usmifi diive, nez pfistoupi ke
slaveni svaté obgti.*!>?

Bozi slovo, které bratti sly$i a maji za kol hlasat, nejmocnéji plisobi ve
svatostech viry, které jsou zdrojem jednoty. Skrze svatost eucharistie se tak stavaji
concorporei et consanquinei t€hoz téla a téze krve s Kristem a s ostatnimi kiest'any.
Konstituce vybizeji k tomu, aby ¢lenové komunity slavili eucharistii a liturgické
modlitby spole¢né s vé&ficimi.!®® Déale se zde uvadi: ,Plodem slova a svétosti je
viditelné a neviditelné shromazdéni Bozich déti. ZvIlasté slaveni eucharistie vytvari

jednotu Boziho lidu. Pastoracni zkuSenost a prace knézi spolu s aktivitami laikti ma

byt, proto zaméfena praveé na piipravu, budovani a utuzovani této jednoty. Prava

156 Obnovena redakce Konstituci Radu premonstratskych feholnich kanovniki byla schvalena generalni
kapitulou roku 2018. Konstituce obsahuje zakladni predpisy pro fizeni fadu. Existuje jasné rozliSeni mezi
praktickymi a konkrétnimi, které jsou prizpiisobovany dobovym a mistnim potfebam, a tak spise podlé¢haji
zménam., Konstituce a statuta kanovnického premonstratského radu, s. 10.

157 Srov. Konstituce a statuta kanovnického premonstratského fadu, . 35-37.

158 Srov. Tamtéz, ¢. 43.

159 Tamtéz, ¢. 43.

160 Srov. Tamtéz, & 46-47.
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jednota urcité cirkevni komunity je vrcholem kiestanské obéti, aby vSichni byli
jednim t&lem v Kristu.“!®!

Konstituce také nezapominaji zminit dilezity aspekt, jako je prosazovani
hodnoty Zivota a rodiny, podpora vychovy mladeze, zlepSeni socidlnich podminek,
kultura, hospodaiska tiroven, péce o stvoireni, svoboda, spravedlnost, mir, zvlasté

pro ty, ktefi se z riiznych diivodd dostali na okraj spole¢nosti.'®>

3.4. Duchovni direktar

Nesmime zapomenout se zminit o Duchovnim direktari premonstratského
fadu zroku 1959, ktery byl pielozen z latinského origindlu teprve nedavno i do
Ceského jazyka. Obsahuje nékolik strucnych kapitol o ucté k eucharistii,
které vynikaji svou prakti¢nosti. Podtrhuje, co uvad&ji vuvodu uz statuta: ,Rad
podporuje tctu k Nejsvetéjsi eucharistii [...], kterd mu byla doporucena piikladem

za¢ind naléhavou vyzvou, at’ vSichni s nejvétsi pokorou srdce uctivaji, prokazuji
Cest a klani se Nejsvétéjsi eucharistii. !¢

Direktai se kratce zmitiuje o starobylé knize Ordinarius,'® kterd pochazi
z Prémontré z konce 12. stoleti. Zacina pasazi o ucté k oltafi, jez ma byt zachovana
i mimo slaveni posvatnych tajemstvi. Text zaCina slovy: ,,Zboznd vira vyznava,
ze Kristus 1 jeho svati and¢€lé jsou pfitomni na oltéfi, kde se pravdivé proménuje télo
a krev téhoz Boha a naSeho Vykupitele JeziSe Krista. Proto je diistojné
a spravedlivé k takovému majestatu piistupovat pokorné, asistovat uctivé a to, co se
tam kond, napliiovat peclivé a vérné a zboznost srdce projevovat také distojnym
postojem téla. Kdokoli tedy pfichdzi, aby slouzil u oltafe, at’ se chrani kazdé

nedbalosti a neucty, nybrz, at’ krac¢i, at’ stoji, at’ sedi nebo cini cokoli jiného,

161 Srov. Konstituce a statuta kanovnického premonstratského radu, &. 48.

162 Srov. Tamtéz, &. 52.

163 Duchovni direktai premonstrdtského #adu. Prelozil Ignac Antonin Hrdina. Praha: Krdlovska kanonie
premonstratského fadu 2021.

164 1> Ordinaire de Prémontré, d’apres des manuscrits du XII et du XII siecles [Ordinai z Prémontré podle
rukopisti z 12 a 13. stoleti].
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necht’ se chové vyzrale a distojn¢ a kdykoli pfichdzi pted oltar nebo z boku oltére,
at’ se hluboce ukloni.“!%°

Ke slaveni meSni obéti Direktar ptipomind bratrim Norbertovu praxi
kazdodenni celebrace, kterda nebyla vté¢ dobé obvykla. Nez zacnou celebrovat,
at’ vykonaji patficnou ptipravu, protoze budou slavit viibec to nejdrazsi, co bylo
cirkvi na této zemi svéfeno. At zpytuji své svédomi, ocisti se svatostnym vyznanim
a vyvaruji se lehkych hfichl. At se snazi dbat i vnéjsi Cistoty, predevSim rukou,
ale 1 oltafe, oltarnich platen, korporalu, kalicha a misalu. At usiluji o usebranost
a zachovavaji ml¢eni z divodu patiicné zboznosti. Béhem slaveni at’ uctivaji Pana
odpovidajicim klanénim, rozjimaji o dobrodinich Otce a chtéji ziskavat milosti pro
sebe a celou cirkev. Celebranti i pfisluhujici ministranti at’" se v$i pokorou
a vérnosti, beze spéchu, zachovavaji presné liturgické predpisy. Pozorné at’ ¢tou
a promysleji liturgické texty pfede msi a po ni pii dikiivzdani. Direktar doporucuje
se vyhybat neimérnym protahovani bohosluzeb, aby to vétici neodrazovalo od dalsi
ucasti na nich. Opakované vybizi, aby bratii setrvavali v dikii¢inéni po skonceni
mse. '

I ptesto, Ze bratfi byvaji n¢kdy znaéné zaneprazdnéni, dokument doporucuje
alesponi jedenkrat denné navstivit Krista ve svatostanku, zvlasté v Case vyprahlosti
nebo pokuseni.'®” Vhodna je i soukromé adorace ¢i recitace posvatného oficia pred
Nejsveétéjsi svatosti.

Direktar popisuje tzv. eucharisticky apostolat — nabozenskou vychovu
véficich a apeluje na bratry, aby ,se Casto ucastnili mSe, a to i mimo ned¢le
a zasvécené svatky. At se nespokojuji s pouhou pfitomnosti véticich, nybrz at’ je
spiSe pfipravuji a pomahaji jim v aktivni Gcasti na svatych tajemstvich [...].

Rovnéz at’ podporuji navstévy Nejsveétéjsi svatosti, jakoz i rizné eucharistické

165 Duchovni direktdar premonstratského radu, s. 152.

166 Papez Pius XIL. jiz v encyklice Mediator Dei konstatoval, Ze je dilleZité po msi pokratovat v rozhovoru
s Kristem, abychom mu vzdavali diky a chvalu a vyproSovali vyvarovani se vseho, co by umensovalo
ucinnost svatosti, a mohli konat to, co by mohlo vyvysit obét’ JeziSe Krista, protoze je to nejlepsi prilezitost
vyprosit si k tomu pomoc v Kristoveé jménu. Srov. Duchovni direktar premonstratského radu, s. 153-154.
167 Direktaf cituje v této souvislosti Adama Scota: ,,Kdyz ve mné touhy lidské piirozenosti smé&fuji proti
Duchu Bozimu, jestlize jsem pokousen k hiichim téla, jestlize na mne dorézeji jeho lechtavé ostny, coz
pravé nemam utikat k tomu, ktery je mym jedinym a pevnym utoCistém, k t€lu mého JeziSe, aby byla
uhasena zadostivost mého téla, aby byla prekonana pokuseni, aby ostny byly odstranény?* Tamtéz, s. 155.
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zboznosti jako jsou procesi, slavné adorace, svaté hodiny; a at' radi potadaji

konference o eucharistii.*!%®

3.5. Zivot s eucharistii v praxi

Hovoftili jsme o eucharistické ucté, kterd byla po staletich zakotvena
v fadovych pravidlech. Pojdme se nyni podivat, jak premonstratsti bratfi
projevovali Zivot s eucharistii v praxi.

Eucharisticky charakter premonstratského fadu neni né¢im dodatecnym, ale
je svazan s Zivotem prvnich premonstrati a s pocatkem fadu.'® Eucharistick4 tcta
je u premonstratti v souladu s Kristovymi zameéry, kde stfedem kanovnického Zivota
je slaveni msSe svaté. Norbertovi nasledovnici dbali o to, aby oltafe vynikaly
Cistotou a plivabem. V premonstratskych kostelech vzdy Zila touha davat Panu to

nekrasngjsi.! "
3.5.1. EUCHARISTICKA UCTA NA POCATKU RADU

Pti slouZeni mSe se bratfi snazili napodobovat svého zakladatele. To nam
dokazuje jedna vzpominka: svaty Hefman Josef slavil rad msi svatou velmi pomalu,
soustfedéné a ¢asto v duchovnim vytrzeni.

Podle prvnich statut slouZzili bratfi dvé mSe denné. Ranni mSe byla zpivana
za zemielé. Ucastnilo se ji celé spoletenstvi klastera, feholni kanovnici, konvrsi
ateholni sestry. Zaroven zde vzdy pfisluhoval jadhen nebo podjdhen, a to
v jednoduchém odévu (bez dalmatiky) a bez okufovani kadidlem. ,,Velkd mse* pak
probihala v pozdnim dopoledni. Ugastnili se ji pouze kanovnici; konvrii a sestry
zustavali pfi své praci. Tato mSe méla slavnostni charakter, bratii méli na sobé
dalmatiky, pluvialy (pro kostelni zpévaky) a hedvabné ornaty. Zpévy byly mnohem
bohatsi a oltar se okutfoval kadidlem. V okamziku proméiovani se rozeznély zvony,

feholnice a konvrsi prerusili praci.

18 Duchovni direktdar premonstratského radu, s. 156.
169 Srov. PETIT, F., Premonstrdtskd spiritualita XII. A XIII stoleti, s. 263.
170 Srov. Tamtéz, s. 255.
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Pozdéji ve 13. stoleti se zacala slouzit i tfeti mSe na pocest Panny Marie,
kterd byla v nékterych klaSterech pomérné slavnostni. Statuta také obsahuji
informace o soukromych msich, které knézi po vzoru svého zakladatele mohli
slouzit dle svého uvazeni.'”!

Vedle slaveni msi fadovi bratfi rozjimali nad texty o svatostném charakteru
eucharistie. Adam Scot fikdval svym bratiim: ,,Je to jedineCny a velmi Gc¢inny lék
na nase zranéni, jez kladete denné na oltar, kde se pro nasi spasu Syn ve svatosti
obétuje svému Otci a kde Bih v Kristu duchovnim zplsobem smifuje svét se
sebou.“!”? Dalsim pfikladem miiZze byt ustiedni myslenka Richarda Canonica v jeho
mystickém pojednani o meSnim kdnonu: ctnosti kiize a svatosti oltaini jsou Casto
shodné a ptisobeni kiize a svatosti eucharistie v obnovovani a posvécovani cirkve je
rovnocenné.'’

Eucharistickd ucta premonstratti ve 12. a 13. stoleti se liSila od obdobi po
tridentském koncilu tim, Ze nebylo tfeba bojovat proti popirani skute¢né piitomnosti
Krista v eucharistii.'”* Av3ak jiz tehdy vznikaly texty, které vystupovaly proti
herezim a davaly tak prvni zarodky velkolepému pojednani Teologické sumy.
Piikladem miize byt ivaha Adama Scota: ,,V této svatosti jsou nam predkladany tti
rozdilné véci, viditelnd podoba je spatfovana télesnyma ocima, skutecnost téla je
vnimana Ccistotou viry, moc duchovni milosti je chapana skrze zasluhu viry,
prostfednictvim télesného vniméani. AvSak to, co je vidét podle vné&jsi podoby,
je svatosti a obrazem skutecnosti téla, je svatosti toho, co se poznava podle
duchovni milosti.“!"

Eucharistie se stavala bohatym zdrojem pro rozjimani, protoze smétovala

k Nejsvétéjsi Trojici. Napt. Richard Canonicus rozviji myslenku, Ze mse v sobé

171 Odbornici v§ak nemaji zcela jasno v tom, jak to bylo prakticky realizovatelné, kdyz feholnich bratri
bylo jiz v Premontré téméf pét set. Urcité vysvétleni podava text Adama Scota, ktery hovoii o tom, ze kdyz
si bratr slaveni mSe odiekne proto, aby ustoupil jinému bratru, ktery ji prave touzi slavit, tehdy bude msi
snad slouzit jesté s vétsi zboznosti. Tim z toho plyne dvojnasobné dobro, pocit pokory, ze pokladal jeho
slaveni za lepSi nez své, a zaroven projev péce o zachovani jednoty ducha a pokojného souziti. Srov.
PETIT, F., Premonstratska spiritualita XII. A XIII. stoleti, s. 261-262.

172 Tamiéz, s. 255-256.

173 Srov. Tamtéz, s. 256.

174 Srov. PETIT, F., Premonstrdtskd spiritualita XII. A XIII stoleti, s. 255.

175 Tamiéz, s. 256-257.
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vzdy obsahuje troji substanci: chleba, vina a vody. Chléb, ktery posiluje ¢loveka,
je symbolem Otce, zdroje veskeré sily a moci. Vino jako pramen radosti lidského
srdce nam predstavuje Syna, ktery je naSi radosti, jeZ ndm nebude nikdy odnata.
Voda, kterd omyva a ocist'uje, ndm piipomina Ducha Svatého, kterého ndm Pismo
zobrazuje jako proud Zivé vody a ktery je zdrojem odpusténi nasich h¥ichi.!’®

V kapitole o eucharistii jsme hovoftili o jejich plodech. Uved’'me alespon
jeden ptiklad, jaké plody pfipisovali premonstrati svatému piijimani. Hefman ze
Schedy napsal: ,,To, co obnasi hostina této nebeské tabule, lahodnost vybranych
pokrmd, jez se tam podavaji, nelze slovy nélezité popsat. Toto poznéni je vyhrazeno
jen tém, kdo si milosti BoZi zaslouzili jich okusit. Jakym hodokvasem je pro vétici
dusi ptistupovat k diistojnému stolu oltafe s neporusenou virou, pravou pokorou
srdce a zkrouSenosti, upfimnou zboznosti duSe a sytit se tam télem Berdnka
neposkvrnéného, JeziSe Krista, opojit se kalichem jeho presvaté krve, tomu nikdo,
jak jsem jiz fekl, neporozumi, aniZ by to sam zakusil.“!”’

Eucharistie je tajemstvim viry a pro kiestansky lid v dobé rozvijejiciho se
fadu byla vira v Kristovu redlnou ptitomnost v eucharistii hodnoticim métitkem pro
rozliSeni véficiho katolika. Nékdy pro posileni této viry Pan pouzil zazrak.
Uved'me si alesponi dva zazraky, které bratry posilily ve viie.'”

Sveédectvi o zazraku zopatského kostela ve Viviers pobliz Soissons
zaznamenal Richard Canonicus. Pfi mSi jeden z bratfi, ktery byl na choru, spatfil
nad oltafem kruh oslnivého tipytu a v tomto svétle nad kalichem podivuhodné bilou
holubici. Nahle se vSak cely ohromeny skacel na zem, protoze z toho vidéni ztratil
zrak. Bratii ho museli z choru vyvést za ruce. Kdyz se dozvédéli pravdu o této
udalosti, modlili se tak dlouho, az se mu opé&t vratil zrak.!”

Existuje jesté jeden zazrak, ktery dosvédcuje latinsky rukopis nachazejici se
ve francouzské Nérodni knihovné v kronice Jakuba z Vitry. Komtesa z Braine,
ktera se pak stala premonstratskou kanovnici, méla na svém panstvi mezi mladymi

slouzicimi zidovskou divku, kterd odmitala ptijmout kiestanskou viru. Kazdy den

176 Srov. PETIT, F., Premonstrdtskd spiritualita XII. A XIII stoleti, s. 257.
77 Tamtéz, s. 258.

178 Srov. Tamtéz, s. 259.

179 Srov. Tamtéz, s. 260.
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tato divka doprovazela svou pani na bohosluzbu, ale stdle trvala ve své nevire
a prohlasovala, Ze dokud neuvidi v rukou knéze JeziSe na vlastni o¢i, nikdy neuvéfi.
Lid¢é se mnoho modlili, zvlasté komtesa, aby doslo k zdzraku. Na velikono¢ni stfedu
za Ucasti bratra Gerarda, biskupa z Beauvais, Ansculfa, biskupa ze Soissons, opata
Petra z Braine a velkého mnozstvi lidi, v némz byli kiestané i zidé, se ve chvili
kiizi. Zidé, jejich zeny a déti volali, Ze vidi t&lo samotného Krista, jeho rozpjaté
skutecné télo na kiizi, pravé tak, jak jim to pani komtesa vicekrat vysvétlovala.
Mnoho zidii se tehdy obratilo a pfijalo kiest. Tim také zacala tradice vyznamnych
eucharistickych pouti do opatstvi Braine, které trvaly az do Francouzské

revoluce.'%°

3.5.2. OBDOBI PO TRIDENTSKEM KONCILU

Vyznamnou udalosti pro celou cirkev v 16. stoleti byl tridentsky koncil a to
platilo i pro mnoha feholni spoleCenstvi. Pro nés je diilezité 3. zasedaci obdobi
koncilu (1562-1563), ve kterém se projednavaly clanky tykajici se uceni
o Nejsveteéjsi svatosti oltaini. Jeho zaveéry se promitly do koncilového dekretu
o eucharistii. Staly se zdkladem pro eucharisticky Zivot i v feholnich domovech,
projevily se ve statutech i v liturgii fadu.

DalS§im dualezitym momentem pro reformu ¢i rozSifeni eucharistického
zivota nejen tadu, ale i celé cirkve, bylo Norbertovo svatoieceni, které se
uskute¢nilo 28. dervence 1582.'%!

S rozvojem tisku v potridentské dobé se $ifi dal$i pro nas dulezité prameny
premonstratské eucharistické liturgické tcty, a to misaly, které jsou uchovany i ve
strahovské knihovné. Prvni Missale ad usum Canonici Praemonstratensis Ordinis
byl vydan za generalniho opata Michaela Colberta v roce 1697, kde se jiz na titulni
stran¢ setkdvame s vyobrazenim sv. Norberta, ktery drzi vrukou monstranci.
Eucharistické ucta je zde doloZena slavnosti T¢€la Pané, votivni msi O obdivuhodné

svatosti, ktera nese jasné znamky christologické ticty. Soucasti misalu je vyznamny

180 Srov. PETIT, F., Premonstrdtskd spiritualita XII. A XIII stoleti, s. 260.
181 Srov. VEHOVSKY, F., Eucharistickd victa Premonstrdtského iadu v Cechdch, s. 69-70.
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svatek Proménéni Pané a rovnéz svatek ke cti sv. Norberta, pteneseni jeho ostatki
z Magdeburgu do Prahy. Misal obsahuje doplilky svatka svétct, O utrpeni Panny
Marie a O Panné Marii rizencoveé i svatek srdce JeziSova po oktavu Téla Pane.
Druhy Missale ad usum Canonici Praemonstratensis Ordinis byl vydan za
generalniho opata Claudia Honorata LukaSe v roce 1736. Obsahuje podobnou
strukturu eucharistickych a christologickych svatkli. Novinkou je zatazeni svatku
Triumphus S. P. Norberti De Sacramentalia haeresi Tanchelini.'®® Dale misal
obsahuje mesni orace, které predstavuji Norberta jako ochrdnce a obhdjce
Starym na generalni kapitule v roce 1889. Od roku 1922 zde byly zatazeny texty
pro strahovskou kanonii a v misalu se objevuje nova preface o sv. Norbertu, kde
Biih je oslavovan za to, ze dal své cirkvi sv. biskupa Norberta, obdivovaného
straZce oltaini svatosti. Premonstrati se tak prostfednictvim misala snazili odpovidat
na piani tridentského koncilu mit jednotnou liturgii.'®?

Struéné se miZzeme jeSté¢ zminit o existenci dvou procesiondld, které
dopliovaly eucharistickou premonstratskou tradici. V nich se stanovoval prib¢h

procesi slavnosti Téla a Krve Pang.'

3.5.3. EUCHARISTICKA UCTA V DOBE BAROKA

V dobé baroka katolicka cirkev vyuzila bohatého kulturniho vyvoje k obrané
eucharistie a podporovala sakralni motivy v architektuie, ale i v ostatnich odvétvich
umeni. Stavély a upravovaly se chramy, kde v centru byly svatostanky uprostied
zdobenych taberndklt, které prispivaly ke kultu eucharistie a jeji adoraci.
Sv. Norbert byl casto vyobrazovan s kalichem, ciboriem a monstranci jako ctitel
byla soucasn¢ uctou k eucharistii. Vznikly Hodinky ke cti a chvdle sv. Norberta,
které¢ byly k dispozici 1 v Cesting, coz sveédCilo o vysoké duchovni Urovni Zivota

véficich i u néds. Zde je v hymnu Norbert vzyvan jako obnovitel ticty ke svaté hostii

182 Srov. VEHOVSKY ., Eucharistickd victa Premonstrdtského fadu v Cechdch, s. 28.
183 Srov. Tamtéz, s. 71-74.
184 Srov. Tamtéz, s. 74-75.
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a obhgjce Cistoty viry. V této dob¢ vznikaji také litanie ke sv. Norbertu, ve kterych
se odréazi spojitost sv. Norberta s Nejsveétéjsi svatosti oltaini. Rozvijela se tradice
lidového zpévu 1 v Ceskych zemich, ktera v sobé nesla tctu k eucharistii a ke sv.
Norbertu. Barokni doba dala vzniknout tzv. premonstratskému pateru, spiritualité
premonstratského teholnika, kterd zahrnovala zivot liturgicky, eucharisticky,

mariansky, kajici a apostolsky.'®®

3.5.4. UCTA K EUCHARISTII VE 20. STOLETI AZ PO SOUCASNOST

Na sklonku 19. stoleti ptispély k oziveni duchovniho zivota eucharistické
kongresy, které prohlubovaly ucfeni o eucharistii, vznikala téz eucharisticka

bratrstva, kterd podporovala adoraci a eucharistickd procesi. Propagéitorem

apravidelnym ucastnikem eucharistickych kongresi byl rovnéz strahovsky opat

Metod¢j Zavoral (1862-1942), ktery byl i1 soucésti organizacniho vyboru. Opat se
staral o ¢eské skupiny poutnikii, kde naptiklad na kongres ve Vidni v roce 1912 jich
pficestovalo na 20 000. '8 Zacastnil se i sedmi velkych mezinrodnich
eucharistickych kongresti na tfech kontinentech. Ve svém dopise o eucharistickém
kongresu v Buenos Aires napsal v fijnu 1934 toto: ,,I kdyz jsem vSude, kam jsem
ptisel, nasel lidi jiné rasy, jiné¢ho jazyka, jinych zvykl, kroji a jiného zpisobu
zivota, jednu véc jsem nasel vSude stejnou, vrouci lasku a uctu k svatostnému
Spasiteli, k Eucharistii. A véfim a vim, Ze nebude tomu jinak v Buenos Aires. Co na
poslednim eucharistickém kongresu svétovém v Dublinu mne tak obzvlasté dojalo,
bylo svaté pfijimani k neptehlédnuti velkych davii déti, téch nejmensich,
o nichz Spasitel tekl, ze jejich je kralovstvi nebeské. Nemdm vétsi touhy, aby
katolici vSech narodli se sdruzili za tim cilem, aby byl splnén nejSlechetnéjsi,
nejvetsi a nejsvetéjsi odkaz Pia X. svaté paméti, aby vSecky katolické déti a jejich
spojeni s Panem, jejich modlitby a prosby byly podkladem uskute¢néni dalsi touhy

Piovy, omnia renovare in Christo!*“!%

185 Srov. VEHOVSKY, F., Eucharisticka ticta Premonstratského iadu v Cechdch, s. 76-78.

186 Srov. Tamtés, s. 84-85.

187 Srov. BINOVEC, Gereon, T., ,,Opat Metod Zaoral na mezinarodnich eucharistickych kongresech,* in
Mozaika Eucharistie, Shornik pro premonstratsky Zivot. Praha: Kralovska kanonie premonstratského adu,
2002, s. 61-63, zde s. 61-62.
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Zavérem této kapitoly si predstavime nékolik pohledii na eucharistii od
zndmych premonstratskych autorti dnesni doby.

Zivot premonstrati utvaii t¥i daleZité elementy: communio, contemplatio
a actio. Communio v sob¢ obsahuje vSechny prvky klasterniho Zzivota, kde ze
spole¢ného sméfovani k Bohu vyvstava obraceni jak jednotlivce, tak i celého
spoleCenstvi. Ze spojeni s Bohem roste spojeni s druhymi. Skrze sliby vznika
spole¢né poslani, jaké mél sam Pan, z prozivaného anima una et cor unum in Deo,
vznika spole¢nd mise navenek vsttic lidem v kazdé sluzbé a pastoraci. Premonstrati
nebyvaji nikdy sami, kdyz ptichazeji k lidem, maji u sebe Boha, kterého hlasaji
a o kterém chtéji svédcit. Kdyz vSak ptichdzi k Bohu, maji na paméti lidi kolem
sebe, na které pamatuji v ptimluvach, jejichz umysly pfinaseji k Bohu. Ziji ve své
feholni rodiné, ale zaroven vyhledavaji jind spoleCenstvi slidmi mimo svou
komunitu v jejich pastoracnim obvodu. Premonstrati se vydavaji na cestu
duchovniho spolecenstvi, kde je sjednocuje spolecna zpivana chorova modlitba,
slaveni eucharistie a osobni zboznost, ktera je zakladem naro¢né¢ mise ve sluzbé
lidem a svétu.'®

Hangrdtinger popisuje zivot v klastete takto: ,Nese v sobé dvoji zacileni,
bratrskou zivotni formu communio a spolecnou snahu spét k Bohu contemplatio.
Oba tyto elementy doplituje v kanovnickém Zivoté tfeti norbertovské zacileni actio,
tzn. pomahat vytvaret duchovni spolecenstvi ve farnostech, v misijnich stanicich,
u lidi, v rodinach ¢&i jinych pastoracnich projektech. !

Wolf jesté hovoii o tzv. stabilitas in loco, coz znamena urCité propojeni
¢i svazanost s konkrétnim spoledenstvim u konkrétniho kostela.!*°

Dauzet zduraziiuje, Ze v centru liturgie se nachazi eucharistie, kterd je
slavend komunitou. Uast na komunitni msi neni pro bratry pouhou moZnosti, ale
jedna se o samotné srdce kanovnického Zivota, soustfedéni se na to nejdulezitéjsi.

Kromé naslouchani Bozimu Slovu hovofi jesté o jednom momentu, a to o pfinaSeni

188 Srov. HANDGRATINGER, Thomas. Setkdni a posldni: premonstrdtska spiritualita. Doksany: Klaster
sester premonstratek, 2015, s. 42-44.

189 HANDGRATINGER, T., Setkcni a posldni: premonstratska spiritualita, s. 79.

190 Srov. WOLF, Gabriel. ,,Spiritualita premonstratskych svétci: Zivot podle slozeného slibu,“ in Ve
stopach svatého Norberta: sbornik pro premonstratskou spiritualitu. Doksany: Klaster sester
premonstratek, 2016, s. 143-149, zde s. 144.
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darl. V premonstratském fadu ma obétni stlil velkou dilezitost, neni jen mistem pro
obétovani a pokrm spasy, ale i mistem pfinaSeni osobniho a spole¢né¢ho daru skrze
sliby. Svym slibem kazdy bratr zpecetil svou soundlezitost s cirkvi a komunitou
a ve stejnou dobu také své spojeni s Kristem. Kazda eucharistie vSechny ptiblizuje
k obétnimu stolu a je ptfipominkou jak obé¢ti Kristovy, tak i té jejich. Prostor se
zuzuje v momentu obétovani, komunita se tak stava ,,jednim télem* kolem obétniho
stolu. Dilezitym momentem je vzajemné smifeni pied pfistoupenim k oltafi,
pted svatym piijimanim sdileného chleba a prolité krve. Tento ritual v kanovnické
liturgii znamend spiSe predani pokoje, Krista, predstavuje propojeni v pratelstvi
poutem pokoje prichazejicim od Jezise.!!

Tuto kapitolu zakon¢ime myslenkou Hangritingra, ktery fikéd o eucharistii:
,»Je to Cista pritomnost, ¢ista nabidka. Ja jsem tady! Eucharistie je zkratka tady, ¢ira
existence a pripravenost dat se k dispozici tomu, kdo vstoupi, kdo bude mit za to,
Ze je vyzvan, aby si vzal, jedl a pil. Je to jen ona svice, jez to vSechno oZivuje
a nabizi interpretaci, ze hofi, Zije, stravuje se, rozdava svétlo a teplo. Komu? Cemu?
Jen tak, bez ptani a neziStné, stejné jako eucharistie, prosté tak a neziStné se tu

nékdo rozdava a dél4 to tak, Ze sdm sebe stravuje, Ze se vydava. 1%

1 Srov. DAUZET, Dominique-Marie. ,,Stfipky zuvah nad spoleénym Zivotem v premonstratském
spolecenstvi, in Ve stopdch svatého Norberta: sbornik pro premonstratskou spiritualitu. Doksany: Klaster
sester premonstratek, 2016, s. 21-28, zde s. 24.

192 HANDGRATINGER, T., Podle charismatu sv. Norberta, s. 63.
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4. Eucharisticka ucta u déti mladsiho Skolniho véku

Tato kapitola nas sezndmi ve strucnosti se zdkladnimi zivotnimi postoji,
které¢ mohou slouzit jako pfistupové cesty k setkani s Bohem, s duchovnim
a duSevnim vyvojem déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku (6/7-11/12 let)
a konecné¢ se zakladnimi Ciniteli pfi utvareni piedstav o Bohu u déti. Uvedeme si
model vyvoje a zrani viry u déti. Téma nas bude casto sméfovat do prostiedi
domaci cirkve jako mista prvotniho vztahu mezi Bohem a ¢loveékem. Kratce si
pfedstavime, jak miizeme podpofit eucharistickou uctu déti v liturgickém prostoru

pfiucasti na bohosluzbé, pii slaveni nedéle ¢i v prabéhu liturgického roku.

4.1. Zakladni Zivotni postoje otevirajici cestu transcendenci

Kiestanskd vychova ditéte musi smétovat k rozvoji lidské osobnosti, plné
lidskych hodnot a postojii. Tato vychova k plnému lidstvi a k vy$§im hodnotam dité
uschopniuje a zvysuje u ného vnimavost pro skutecnosti, které cloveéka presahuji.
Mezi zékladni zivotni postoje, které jsou pfirozenym zakladem otevienosti viici
transcendenci, Edita Hercikova mezi né¢ tadi postoj divery, uzas, uctu, vdécnost,
postoj prosby a soucit.'*?

Postoj duvéry je nejdilezitéjsi predpoklad Zivota s Bohem. Roste v ¢lovéku
od prvnich mésicti Zivota'®* diky zkuSenosti, Ze ten druhy mé piijima a miluje
takového, jaky jsem. Knéz, jahen nebo katecheta vztahovou divéru u déti mize
podpofit svou uptimnosti a vroucnosti. K posilovani ditvéry ve skupiné pomahaji ve
Skole zazitkové pfedméty a pripadné zavedeny ritual, jako je pisni¢ka, nebo vlidné
slovo v uvodu a na konci setkani.

Uzas je udiv a prekvapeni nad n&¢im, co je skryté v n&jaké na prvni pohled

vSedni véci. Predpokladem je schopnost divat se soustredeéné a pozorne. Tato

193 Srov. HERCIKOVA, Edita. Kiestanskd vychova déti. Praha: Pastoraéni stiedisko pti arcibiskupstvi
prazském, 2002, s. 125-128.

194 Psycholog Erik H. ERIKSON hovoii o tzv. ,zékladni divéte®, srov. Zivotni cyklus rozsireny a
dokonceny. Praha: Nakladatelstvi Lidové noviny, 1999, s. 36.
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schopnost zasnout ma souvislost s vychovou k nekonzumnimu pfistupu k vécem,
snahou s nimi zachazet s uctou a vazit si jich.

Ucta je postoj, pii kterém je nase vnéjsi chovani projevem napf. vnitiniho
zazitku, jakym jsou uzas, obecnéji se jednd o pfiznani zvlastni hodnoty vécem,
udalostem, lidem nebo Bohu. Dtulezité je podporovat, aby si déti vSimaly
jedine¢nych hodnot skutecnosti, které je obklopuji. Ucime détitcté k Zzivotu
a snazime se s nimi objevovat tajemstvi lidi, véci a Boha.

Vdécnost déti vyjadiuji tim, ze dokazou podékovat, hovotime tak o jejim
vnéjSim projevu. Mnohem vice v8ak zalezi na vnitinim postoji vdé€nosti, na pocitu
,obdarovanosti“. Obdarovani a vdé¢nost v sob¢ obsahuji predev§im vztah. K tomu
také pfispiva zdjem a Cas, které druhému vénujeme. Postoj vdécnosti jako vnitini
sila roste navenek az tehdy, kdyz si dokazeme tento pocit uvédomit a vyjadrit ho
navenek. Ochota pod€kovat, usmat se na druhého a umét se rozdélit nesmi ve
vychove ditéte chybét. VSechno, co mame, je nakonec dar, proto bychom méli ucit
déti postoji vdécnosti také ke vztahu k Bohu. Jezi§ je tim nejlep$im ptikladem, ktery
vzdava diky a vdécnost svému Otci.

Postoj prosby spociva v dlvére, nikoliv v pozadavku, predpoklada pokoru,
nebot’ kdo prosi, uznava, Ze nema a nedokaze vSechno a je odkédzany na spolupréci
a ptipadnou pomoc druhého. Postoj prosby je Uizce spojen s postojem ucty, protoze
pokud ¢loveék prosi, ptiznava hodnoty tomu, koho pozédal o pomoc, a zaroven si
uvédomuje, ze je hoden vyslySeni. U¢ime déti citu pro splnitelnost a také tomu, aby
si jejich prosby nekladly podminky.

Soucit je postoj spoluneseni utrpeni, emocni U€asti na nouzi blizniho, které
se musi projevovat vice v ¢inech nez slovech. U déti tento postoj rozvijime na
situaci konkrétniho ¢lovéka.'”?

Tento vycet neni zcela Gplny, mohli bychom pokracovat dale, ale pro nasi
praci nam bude postacovat. Tyto uvedené postoje, dispozice a vztahové kompetence
uzce souviseji s rozvojem emocni inteligence a moralnich ctnosti, jako jsou napf.,

umirnénost, spravedlnost aj.

195 Srov. HERCIKOVA, Edita. Krestanskd vychova déti, s. 125-128.
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4.2. Psychologicky a duchovni vyvoj ditéte

Tajemstvi Kristovy redlné pfitomnosti v eucharistii se ndm otevird postupné
a v jistétm smyslu do né¢j vristdme cely nas zivot. Tento proces je nepochybné
podminén naSim psychologickym a duchovnim vyvojem. Dokonce i prvni roky
naseho zivota mohou mit vliv na utvafeni vztahu s Panem, nasim okolim, blizkymi
Ci prateli.

Pro na$ budouci duchovni Zivot ma z4sadni vyznam prvni rok zivota. Dité
v tomto obdobi musi zakousSet, Ze je pfijimané a vitané, Ze ma doma své pevné
misto a ze si ho rodie pieji. Matka mu musi byt k dispozici, poskytovat mu
podporu a utéchu i pii nemilych zkusenostech ditéte a tim roste jeho diivéra. Pro
kojeneckou fazi zivota je tzv. zakladni duvera tim nejdilezitéj$im, a proto prvnim
ukolem, s vyhledem na viru, kterd v sobé obsahuje jako primarni slozku pravé
schopnost duvéry. Nabozenska vychova proto zacina od prvnich okamzikii Zivota,
jesté pred rozvojem rozumu. %

Zakladni divéra je mostem a dostate¢nym diivodem pro viru v Zivot obecné.
Vznikd diky ni sebediivéra, pocit sebehodnoty a sebevédomi, protoze dit¢ muize
zakouSet, Ze ho matka miluje bez podminek, je vitané a chténé. Vérnost
a naklonnost matky trva, i kdyz ji dit€¢ odmitd nebo se od ni odvraci. Zde se
nachdzeji kotfeny pro pozdéjsi viru v Boha, a to navzdory vSem tézkym zivotnim
zkuSenostem. Sila vztahu mezi matkou a ditétem je zékladem schopnosti zit ve zralé
197

vite v Bozi lasku.””’ ,Prvni pfiblizeni Boha ditéti spoc¢iva v tom, Ze ho nechame

zakouset nasi lasku jako nedokonaly odraz lasky Bozi.“!”®

V nésledujicich dvou az tfech letech dochédzi k rozvoji autonomie ditéte,
a to diky jeho vlastni aktivité, a prohlubuje se zéklad vztahii a divéra, kterou dité
doposud ziskalo.'” Dochézi k postupnému odpoutavéni, kdy matka ditéti umoziuje
i odklon a stazeni se zpét. Odpoutavani je dilezity ukol, ale vyzaduje podpirné

prostiedi a poskytovani pocitu blizkosti. Hovofime o vztahu, ktery je odstupem

196 Srov. SMAHEL Rudolf. Dusevni vivoj a duchovni zrdni ditéte. Olomouc: Matice cyrilometod&jska,
1997, s. 21-22.

197 Srov. SMAHEL R., Dusevni vyvoj a duchovni zrani ditéte, s. 24-26.

198 HERCIKOVA, E., Ki'estanskd vychova déti, s. 33.

199 Srov. Tamtéz, s. 28-31.
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a zaroven blizkosti a v takovém vztahu muize dité objevit sebe sama i druhé jako
samostatné bytosti. V této fazi hraje dilezitou tlohu otec nebo jina blizka osoba.
Otec podporuje dité v autonomni snaze viici matce a zdroveih mu svym vzorem dava
jistotu, ze se diivérnost a blizkost na jedné stran€ a ¢astecna nezavislost na matce na
stran¢ druhé navzdjem nevylucuji. Spole¢né 1 s ostatnimi blizkymi osobami
rozsifuje svet ditéte a to stale vice ziskavd védomi domova i ndlezeni do
spoleCenstvi.

Dit¢ mize udélat prvni rozhodujici zkuSenosti pro pozdé€jsi viru v Krista,
kdyz ho matka postupné vede k samostatnosti a divéte v jeho vlastni prozivani,
rozum a sily. To je dilezité v kulturné-ndbozenské sféfe pro osvobozovani se od
,spolecenskych bizk“??, jakoz i od fale§ného ,,mateiského* boZstva.

V pfitomnosti ditéte se rodiCe, ktefi véfi v Boha, modli a sebe i1 své dité
svétuji do Bozi péce. Na zédklad€ téchto zkuSenosti si dité¢ vytvoii prvni predstavy
o Bohu a Bozim svété: je tu nckdo, kdo je vzdy na blizku, n€kdo, na jehoz
ustavicnou pomoc je spolehnuti. Pfekvapujici zkuSenosti pro dit€ je uz to, ze se
rodice v urcité situaci obraceji na nékoho jiného, na nékoho mluvi, avSak dit¢ ho
nevidi. RodiCe jsou v takové situaci napf. vazni a soustfedéni, mluvi tichym,
mirnym hlasem (nebo napfi. zpivaji Bohu chvala) a vyzatuje z nich nadéje a dveéra.
Pro dité je to dulezitd zkuSenost, protoze mu ukazuje, Ze oteviit své srdce pred
nékym jinym a hovofit s nim mé v Zivoté& své podstatné misto.?"!

Pokud se rodiCe v pfitomnosti dité¢te modli i vlastnimi slovy, pouZzivaji
vyrazy prosim a dékuji, jejich dité zaéne postupng témto sloviim rozumét.?? Déti
dokazou tato slova samy pouzivat, kdyz zjisti, Ze jejich ptani se tak spiSe splni.
Slova prosim a dekuji Gzce souviseji s prijimanim dar. Déti intuitivné vnimaji, ze
rodi¢e od Boha mnoho dostavaji, Ze jsou na Bohu zavisli jako ony na svych
rodi¢ich. Rodice, kdyz se s témito malymi détmi modli, instinktivné pouzivaji slova

z obyCejné mluvy, ktera se vztahuji k vSednimu zivotu. M¢li by mit na zieteli

200 Spolecensky blizek, napt. vlastnictvi, moc, konzum, starost o svou podobu, kariéra aj.

201 Srov. SMAHEL, Rudolf. Rozhlasové piedndsky o vychové déti. Olomouc: Matice cyrilometod&jska,
1997, s. 33-34.

202 papez FrantiSek mnohokrat zmifiuje doporudeni, aby se v rodinach pouzivala slova dékuji, prosim a
dovolis. Viz naptiklad Amoris laetitia, 266 (Praha: Paulinky, 2016).

56



zédkonitosti détského svéta.?”* Modlitba ditéte (a s détmi) by méla byt kratka,
protoze déti se dokdzou soustfedit pouze po omezenou dobu. Rodice, katecheté ¢i
knézi by se méli modlit s détmi tak, jak to odpovida jejich v€ku a vnitinimu
nastaveni.?%*

John Westerhoff uvadi ve svém modelu vyvoje a zrani viry, Ze se v tomto
obdobi lidského zivota setkdvadme s tzv. odpozorovanou virou, kdy véfit v Boha
neni pro dité tak obtizné, pokud se tato vira v rodiné Zije a predava.?®

Dit¢ v pfedSkolnim veéku ma jiz stabilni pfedstavu napf. o své matce,
jak vypada, i kdyz neni ptitomnd, je schopno vstupovat aktivnéji do vztahil s lidmi
i vécmi. Dokaze 1épe kontrolovat své impulsy, jiz vykazuje urcitou trpélivost a 1épe
se prizptisobuje momentalni situaci. Miize se jiz citit jako soucast vétsiho celku,
ur¢itého ,,my*, ve kterém hraje roli jako ostatni. Rodie v optimalnim piipadé
vedou své dité ke sdélovani citl, ale ¢ini tak také navzajem pfistupnym zptisobem.
Tim podporuji u ditéte schopnost vciténi.

V tomto zivotnim obdobi je potfeba podpofit détskou schopnost vnimani
zazitkd, napt. v ptirodé ¢i vuméni. Velkd pozornost se mlize vénovat rozsifovani
povédomi skrze smyslové vnimani: dat mu vice prostoru pro nové objevy, zazitky
a nerusit jej vysvétlovanim. V rdmci vychovy se zde potykdme s ukolem probudit
v ditéti ochotu podilet se na zivoté druhého. V obdobi véku her je zadouci, aby se
dit¢ osvobozovalo od prosazovani svého ja. Ktomu mu napomaha schopnost
veitovat se do druhych.?% Dité maji rodi¢e vést k tomu, aby bylo schopno délit se
o své véci a néco si odfici. Od Etvrtého roku se jiz dit¢ vénuje i kolektivni hie, kterd
piedpoklada urcitou souhru a spolupréaci.®’

Do zivota ditéte a jeho vychovy stale vice vstupuje otec nebo dalsi blizké
osoby, coz je predpoklad pro vznik zralejSich forem vztahu, které jsou pro dité
podstatné pro objevovani své prisluSnosti k muzskému ¢i Zenskému pohlavi

a k upevitovani pozndni, jak spolu muzi a Zeny navzdjem jednaji. Ptiznivy

203 Srov. SMAHEL, Rudolf. Rozhlasové pirednasky o vichové déti, s. 48-49.
204 Srov. Tamtéz, s. 58-59.

205 Srov. HERCIKOVA, E. Krestanskd vychova déti, s. 37.

206 Srov. SMAHEL, R., Dusevni vyvoj a duchovni zrdni ditéte, s. 48-53.

207 Srov. SMAHEL, R., Rozhlasové predndsky o vyichové déti, s. 61-63.
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Hrojuhelnikovy* vztah mezi ditétem, matkou a otcem je idealni pro rozvoj
schopnosti navazovat hluboké intimni vztahy, vstupovat do spolecenstvi s druhymi,
a zaroven ma pro dit¢ vyznam i pro identifikaci se svym pohlavim. Otec, ktery neni
pouze vychovatelem a Zzivitelem, ale i pfitelem matky a ditéte, neni ve zralém
vztahu povazovan za konkurenta. Stdvd se mostem vztahli mezi matefskym
zazemim kojeneckého véku a rodinnou a skupinovou dynamikou ptedSkolniho
véku. Pokud otec projevuje ditéti také néhu a bere sviij tkol vazne, potom ma dité
moznost se naudit, Ze laska a spole¢enstvi se daji sdilet.?%

Dit¢ postupné musime ucit také mit uctu k sobé. Miizeme mu ukdzat na
ptikladech, ze kdyz bude laskavé, milujici, odpoustéjici a dokaze s laskou piijimat
druhé, budou tak polozeny zéklady pro jeho Stastny zivot. Sebetcta je zavisla na
sebeobrazu, ktery si dité postupné utvaii podle reakei druhych, a na védomi vlastni
socialni a jiné kompetence. Dité je citlivé na ponizovéni a zesmé$tiovani.?”

Na co by se méli rodice zaméfit, aby jejich déti dorostly do zral¢ viry?
Cilem by mélo byt pfivést je k plnosti Zivota a cestou k tomu je laska, otevienost
a schopnost vciténi do druhého. O duchovni rozvoj a kiestanskou vychovu se
musime starat od narozeni ditéte. Nejde o to v prvé fadé ditéti zprosttedkovat obsah
viry (ktery je ovSem nezbytny), ale spiSe o hledani zpiisobui, jak ho do tajemstvi viry
uvést.

Felicitas Betz kladl u déti v pfedskolnim v€ku mezi ¢tvrtym a sedmym
rokem v této souvislosti diraz na to, aby se co nejvice dbalo na détskou vnimavost
pro symboly a obrazy: abychom dokazali u déti podpofit jejich schopnost vnimani
a prozivani i v posvatné oblasti.>!° Podle Ernesta Harmse pfi tvafeni piedstav
o Bohu v ptedskolnim véku existuje urcité ,,pohadkové stadium, kdy v predstavach
pfevladaji emoce a fantazie a emoce nad raciondlnimi a intelektualnimi
predstavami. Zaroven zde [déti] maji hluboké citové zéazitky a pohadkové

piedstavy.«?!!

208 Srov. SMAHEL, R., Dusevni vyvoj a duchovni zrdni ditéte, s. 55-60.
209 Srov. SMAHEL, R., Rozhlasové predndsky o vichové déti, s. 64-65.
210 Srov. SMAHEL, R., Dusevni vyvoj a duchovni zrdni ditéte, s. 62-63.
211 HERCIKOVA, E., Krestanska vychova déti, s. 35.
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Ptichazi také Cas, kdy dit€¢ chce samo o Bohu mluvit, chce vysvétlit, cemu
nerozumi, co prozivad a s ¢im se ve svém zivoté setkava. DéEti se snazi pokladat
otazky, které mohou byt pro nas n€kdy tézko zodpovéditelné. Pro dité je vSak Casto
mnohem dulezitéjsi svédectvi nasi vlastni viry, naSich pfedstav a naseho hledani,
nez presnd teologickd odpovéd’. Ditéti spiSe zalezi na tom, jaky ma rodi¢ k Bohu
vztah, jak Bohu diivéfuje a jak pfed nim vystupuje.?!?

V pribéhu vyvoje ditéte od matetského lina pres vztah k matce, k otci,
k roding, ke svym vrstevnikiim, svétu hracek az do Skolniho v€ku se Zivotni prostor
navazovani a utvafeni vztahi neustdle vyznamné rozSifuje. Mluvime o mlad$im
Skolnim véku (6-12 let), o obdobi postupného ristu k samostatnosti, schopnosti se
rozhodovat a odpovédnosti. Dité je schopno jiz vice sedét potichu a delsi dobu
koncentrovat svou pozornost na né¢jakou ¢innost. Ve skolnim véku je velice dilezita
vychovnd podpora autonomniho vyvoje k tomuto suverénnimu ji. Rostoucimu
novému vztahu k sobé samému a k vétSi samostatnosti je vSak potieba neustalé
podpory prostiedi, zvlasté ze strany rodi¢ti a celé rodiny.>!?

Dité potiebuje povzbuzeni a naslouchéni, které prameni z blizkosti rodici.
Je tfeba ho soustfedéné vyslechnout a vénovat Cas, a to kazdému ditéti zvlast. Tim
mu davame pocit bezpeci, jistoty, vyrovnanosti a to piispiva k rozvoji zdravého
sebevédomi. Takto se také podporuje jeho schopnost navazovani dobrych vztaht ve
spole¢nosti s druhymi i v duchovnim Zivoté. Pfi pochybeni ditéte je dulezité
nenechat se strnout k prudkému hnévu, ale spravné reagovat na jeho upiimnou litost
odpusténim, dat mu zakusit pocit z odpusténi viny. Na zdklad¢ této opakované
zkusenosti bude schopné v budoucnu odpoustét a vyrovnavat se s vinou.?!*

Kdyz hovotime o duchovnim vyvoji, o vife, o vztahu k Bohu, o modlitb¢
u déti Skolniho veku, je potfeba se zminit o jedné dulezité skutecnosti, a to o tichu.
Dnesni doba, ve které vladnou vykon, ¢innost a hluk, nekontrolovatelny ptistup
k internetu, pfili§ tichu nepfeje. To milze byt velkym problémem jak ve Skole,

kde si ucitelé stale cCastéji stézuji na Spatnou koncentraci déti, ale také pri

212 HERCIKOVA, E., Krestanska vychova déti, s. 33.
213 Srov. Tamtéz, s. 70.
214 Srov. SMAHEL, R., Rozhlasové predndsky o vyichové déti, s. 79-80.
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duchovnim vedeni ze strany rodicl, knéze ¢i katechety. Tichu (zv1aste vnitinimu) je
tteba se ucit, to vSak vyzaduje systematickou praci. Pokud déti stichem
zaznamenaji pozitivni zkuSenost, vdééné ho piijimaji.?'> Hubertus Halbfas hovoii o
Obnovuje sily, chrani zivot, podporuje mysleni. Ticho dé€la lep§im. Ono samotné
uvadi do souladu ducha s materii.“?'® Naugit déti ztiSeni je prvotnim predpokladem
pro jejich duchovni rozvoj, zvlasté v souvislosti s modlitbou, adoraci a pfipravou na
ptijeti Nejsvétéjsi svatosti.

Skolni vék mezi devatym a dvanactym rokem je obdobim jisté konsolidace,
kde se individualni rozdily mezi détmi alesponi z&asti vyrovnavaji. >!7 Vyvoj
rozumovych schopnosti znatelné pokrocil, dit¢ Iépe uvazuje a usuzuje. Konkrétni
mysleni ptechazi postupné k abstraktnimu, logickd pamét pak prevazuje nad
mechanickou. Stfedni Skolni veék je podle psychologii dobou tzv. maximdlni
extraverze, kdy dit€¢ zije v neproblematickém svéte¢ déji a véci, na rozdil od
puberty, kdy se jiz vice zabyva svymi citovymi problémy. Velkou pfitazlivost ma
sport, piiroda, technika a sbirani vech moznych zajimavosti.>'® Na druhé strang tu
existuje 1 velka pfitazlivost k pocitaci, internetu a zde je na misté, aby rodice byli
pozorni, co je jejich obsahem a kolik ¢asu témto mediim jejich déti vénuji.

Pozornost ditéte se pfesouva postupné na stranu zivotni reality, stava se
zivotnim ,realistou, ale stale je jeSté poznamenano fantazii, nikoliv pohadkovou,
bajivou, nybrz hrdinskou. Hlavnimi tématy jsou hrdinsky boj dobra se zlem,
napinavé déje, cizi prostedi. Divky se uz vice zajimaji o vztahy a intimné&;jsi stranky
lidského souziti. Dé&ti si vSimaji vztahi mezi lidmi, vcéetné jejich uciteld,
vychovatelt i lidi z blizkého prostfedi a se zajmem vse sleduji a zkoumaji, prozatim
bez kritického hodnoceni. Je to v€k mimofadné citlivy na rodinné konflikty,
kde bylo vtomto v€ku zaznamenano nejvice nepfiznivych détskych reakci. Déti

vtomto obdobi maji schopnost se dobfe starat o své sourozence a tuto

215 Srov. SMAHEL, R., Dusevni vivoj a duchovni zrdni ditéte, s. 86.

216 Tamtéz, s. 86.

27 Tamtés, s. 87.

218 Srov. SMAHEL, Rudolf. Domov prozit-domov vytvéret. Olomouc: Matice cyrilometod&jska, 1995, s.
85.
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pozoruhodnou ,,mateiskou® ¢i ,,otcovskou” vyspélost by méli rodi¢e podporovat
pti vhodnych pftilezitostech, které jsou vynikajicim cvi€enim pro zivot. Pro tento
vék je také typicky zajem o zvifata, nejde vSak predevS§im o hru, ale souziti
s nimi.?"”

V této dobé déti prozivaji hluboka a trvald pratelstvi. Jestlize néco pekného
proziji, maji potfebu to se svymi kamarady sdilet. Potfebuji rezonanci svych
prozitkl (urcité zrcadlo), diky niZ mohou poznévat Iépe sami sebe. Stava se Casto,
ze chtéji po rodi¢ich, aby jejich kamaradi u nich pfespali nebo jeli s nimi na vylet,
protoze déti se chtéji podélit o to zajimavé a pekné, co doma ¢i jinde prozivaji.

Vedle toho existuje jesté¢ jedna skutecnost, kterou nemizeme opomenout.
Kdyz déti néco podnikaji ve spolecenstvi, uci se jeden od druhého. Kazdy se mize
na problém divat jinym pohledem a tim dochdzi ke sdileni, poznavani i rozsifovani
poznatki. Pokud se tak déje v pfiznivém citovém naladéni, hloubéji to pak vstupuje
do paméti a déle to v ni pietrvava.??°

V détské spolecnosti se utvari a upeviiuje smysl pro pratelstvi, tvoii se zde
védomi solidarity, podnécuje se iniciativa a cvici se obétavost. Détska skupina ma
sva pravidla a svijj ¥ad, dit& si tu musi najit své misto, musi se snazit, osvédg¢it se.*?!
Tato ,,8kola zivota® se pak pfendsi i do piipadného vztahu s Bohem a do dalSich
vztahil s lidmi a okolnim svétem.

Jak je to u téchto déti z pastoralné-psychologického hlediska s jejich virou
a pfedstavou o Bohu?

Hovofili jsme o tom, ze pro dit¢ je dulezité prostiedi vrstevnikli, potiebuje
byt v parté kamaradl, patiit mezi né a néco spole¢ného podnikat. Mluvime
o tzv. kolektivni vire, pokud méa dit¢ véfici kamarady, ktefi je svym postojem
mohou utvrzovat o ,normalnosti kiestanského zpisobu zivota. Je pak pro né
pfirozené véfit v Boha a chtit ,,néco pro n¢j udélat“. Je vhodné podporovat
a organizovat spolecné ¢innosti déti, jako jsou ptispévky pro misie, kde déti daruji

néco ze svého, ministrantské schiizky, sportovni setkani, vylety, tabory, scholy

219 Srov. SMAHEL, Rudolf. Domov prozit-domov vytvdiet, s. 89-90.
220 Srov. SMAHEL, R., Rozhlasové predndsky o vichové déti, s. 87-88.
221 Srov. Tamtéz, s. 91.
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a hodiny naboZzenstvi.?*? Pii vSech téchto ¢innostech miizeme s détmi prohlubovat
jejich vztah ke Kristu a na svém piikladu v nich upeviiovat i uctu k Nejsveétéjsi
svatosti.

mluvime o tzv. realistickém stadiu, kdy dit€¢ prejiméd predstavy ze svého okoli
s vEtsi presnosti, Boha si spojuje s ndbozZenskymi symboly, jako je kiiz, beranek,
svétlo apod. a také s duchovnimi osobami, jako je knéz, teholni osoba, biskup,
papez apod. Postupné se utvareni pfedstav dale vyviji smérem v tzv. individudlni
stadium. VE&k od jedenactého roku se vyznaCuje VEtSi psychologickou
proménlivosti, nékteré déti ziistavaji jesté u konvenénich predstav, jiné uz vykazuji

originalitu nebo pokro¢ilou schopnost abstrakce.?**

4.3. Spolecné slaveni nedéle

Benedikt XVI. ve své posynodalni apostolské exhortaci o eucharistii uvadi:
,Krestané maji zuSlechtovat touhu, aby eucharistie stale vice zasahovala do jejich
kazdodenniho zivota a vedla je k tomu, aby byli viditelnymi svédky ve svém
pracovnim prostiedi i v celé spole¢nosti. Zvlastni povzbuzeni adresuji rodindm,
aby z této svatosti Cerpaly inspiraci a silu.“?**

Rodina je zékladni bunikou cirkve: Pan chce také zde piebyvat, byt chvalen,
oslavovan, dotazovan a také hlasan, a to i détem. Néazory a cely nadboZensky Zivot
rodiny se vyznamné promitaji do pozdé€jsich postoji a zvykl ditéte. Pii vychové
predkladdme urcité pravdy a zasady, ale predev§im ucime déti o nich pifemyslet.
Nenabizime jen hotova feSeni, ale spiSe déti u¢ime hledat odpovédi v piibézich
Pisma a v modlitb¢ spole¢né s nimi. Jak uz jsme fekli, kratkd modlitba je pro dité
dilezita. Méla by mit v rodin€¢ své misto, idedln¢ za ucasti celé rodiny, a pokud to
neni mozné Castéji, tak alesponi v nedéli.

Je dobré mit doma k modlitbé uréené a upravené misto. Nejvhodné€jsi dobou

pak je vecer pied spanim, kdy se mlizeme spole¢né s ditétem pii rozsvicené svicce

222 Srov. HERCIKOVA, E., Krestanskd vychova déti, s. 37.
223 Srov. HERCIKOVA, E., Kfestanskd vychova déti, s. 35.
224 Srov. BENEDIKT XVLI., Sacramentum caritatis, 79.
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kratce ztiSit, hovofit s Bohem a pod€kovat mu, zavzpominat, co jsme od n¢ho
béhem dne krasného obdrzeli, chvalit ho za jeho lasku a dobrotu. Piipadné pridame
prosbu i za to, co se nam nepovedlo, a za néco miizeme Boha také poprosit a svétit
mu nase nejblizsi. Ditéti je dobré dat prostor fici, co si pieje vyjadrit. I presto, ze ve
Skolnim véku jsou déti jiz schopny modlit se samostatné, neméla by spole¢na
modlitba zcela vymizet. Dilezité je naucit déti i prvni zakladni modlitby zpaméti,
které jim umozni se modlit ve spolecenstvi s ostatnimi véficimi. Idealni je, pokud se
déti dokazou na Boha obracet 1 ve zvlastnich ptilezitostech béhem dne, napf. rano,
pred jidlem, kdyz se jim néco povede, pfed dulezitym ukolem, ktery je ¢eka. To
vSak také vyzaduje, aby i rodi¢e prozivali sviij kazdodenni Zivot s Bohem.?%’

Slaveni eucharistie ma na zivotni styl kfestani nesmirny vliv. Sv. Ignac
z Antiochie piedstavil kiestany jako ty, ktefi Ziji podle nedéle.??® Benedikt XVI.
tuto formulaci sv. Ignace objasiiuje: ,,Kfestané tento den vzdy chapali jako prvni
den v tydnu, protoze se v ném slavi pamatka radikalni novosti, kterou pfinesl
Kristus. Proto je nedéle dnem, v némz kiestan nachdzi onu eucharistickou formu
svého Zivota, podle niZ je povolan neustale zit. Zit podle nedéle znamena Zit ve
védomi vysvobozeni, které piinesl Kristus, a rozvijet vlastni existenci jako obét
sebe samého predkladaného Bohu, aby se jeho vitézstvi ukdzalo v plnosti vSem
lidem skrze niterné obnovené jednani.***’

Tento den by se m¢l odliSovat od ostatnich dnti. Dité by se na néj mélo t&sit,
uz jen proto, ze si na né¢ho rodi¢e udélaji vice Casu a ze budou spolecné se svymi
rodi¢i a blizkymi sdilet spole¢ny program.?*8

Hlavnim bodem nedéle ma byt slaveni eucharistie spojena s navstévou
kostela.?”” Kdyz vstupujeme do kostela, projevujeme tctu pred Nejsvétéjsi svatosti
oltaini tim, Zze se ztiSime, s détmi se pfezehndme, ,,udélame kiiz* a poklekneme

pted svatostankem, nez zasedneme do lavice.

225 Srov. HERCIKOVA, E., Krestanskd vychova déti, s. 86-87.

226 Srov. BENEDIKT XVLI., Sacramentum caritatis, 72.

27 Tamtéz.

228 Srov. HERCIKOVA, E., Krestanska vychova deéti, s. 87.

229 Srov. LEISTOVA, Marie. Prvni zkusenost s Bohem. Praha: Vy$ehrad, 1996, s. 84.
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Déti jsou velice zvidavé, a proto je u¢ime vnimat liturgicky prostor. Malé
déti mtizeme vzit do naruce a ukazovat jim, co je zaujalo. U vétSich déti mizeme
udélat prohlidku i mimo bohosluzbu se snahou, aby liturgicky prostor kostela byl
pro né posvatny a zaroveil blizky a srozumitelny. Pfitom je u¢ime ohleduplnosti
vii¢i ostatnim, kteii se cht&ji modlit v tichu.?*° V piipadé ptitomnosti katechety na
mS$i s détmi je dulezité nepfivadét déti na bohosluzbu neptipravené, a to plati
zvIasté u déti, které bézné¢ na msi nepfichazeji. Je vhodné, abychom détem poskytli
bliz§i seznameni s bohosluzebnym prostorem a liturgickymi pfedméty diive, nez
s nimi budeme prozivat msi svatou. Mizeme s nimi prohlédnout vSechna zakouti
kostela, ukazat jim varhany na kiru, pfipadné¢ nahlédnout do véZe, na zvony,
prohlédnout si zpovédni mistnost, zpovédnici, kititelnici, vysvétlit jim, koho
pfedstavuji sochy a obrazy, pfistoupit blize k oltadfi a ukazat jim svatostanek,
poklonit se smérem k mistu, kde se uchovava eucharistie. V sakristii je mozné jim
ukdazat bohosluzebné predméty a vysvétlit jim, k cemu se pouzivaji.?!

Pokud jsme na mSi, naSe pozornost by méla sméfovat k déni pii
bohosluzb¢. U mensich déti je mozné mit nachystané obrazky v détské Bibli podle
liturgického c¢teni. Muzeme jim vysvétlovat, co se pravé déje, zvlasté je
upozoriiujeme na nejdulezitéjsi chvile, kdy ptrichdzi Pan Jezi§ na oltar, kdy je
potfeba se ztisit, pokleknout a tim zdfiraznit moment proméhovani.>*? DileZitym
okamzikem je pFijimani eucharistie rodi¢i a véticimi, kdy knéz détem pozehna
kiizkem na ¢elo (v nékterych farnostech se tak déje po skonCeni mSe svaté). Déti
mohou vnimat tuto chvili jako divérnou, kterou jejich rodice a farnici po setkani
s Panem prozivaji usebrané a s vdécnosti.

Béhem bohosluzby je dobré déti zaméstnat néjakou cinnosti, napf. pfi
vstupnim, obétnim privodu, zpévem ve schole, ministrovanim, nebo déti mohou

sedét blizko oltafe, aby tak mohly byt osloveny knézem nebo jahnem napt. béhem

230 Srov. HERCIKOVA, E., Krestanska vychova deéti, s. 88.
21 Srov. Tamtéz, s. 148.
232 Srov. Tamtéz, s. 87-88.
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homilie. Déti by méli vnimat, Zze rodina navstévuje ,,svlij* kostel a svou farnost,
,,SVé“ spoledenstvi se ,,svym* farafem, aby se citily jisté a bezpe&ng.?*?

Knéz ve farnosti ma dilezitou tlohu pfi formovani viry déti i dospélych.
Muze déti ze své autority povzbudit k hlubSimu vztahu s eucharistickym Kristem
a provazet véfici ke kiestanské zralosti. Zaroven by mél podporovat povolani a

praci katechet.?**

4.4. ZkuSenosti déti v rodiné jako pristupové cesty k tajemstvi

eucharistie

V prvni kapitole jsme se zabyvali sedmi dimenzemi eucharistie. Nyni si
popiSeme, jaké zkuSenosti v rodiné mohou détem pomoci pochopit tyto dimenze
a slouzit jako urcita ,,ptiprava‘ pro vstup do tajemstvi eucharistie.

Schazeni se u jidla spolecné s détmi ndm dava kazdodenni ptilezitost zehnat
pokrmu, modlit se pied jidlem a zaroven vyjadfovani vdécnosti Bohu za dary,
které od n¢ho dostavame. Projevujeme Uctu k jidlu napf. tim, Ze délame kiiz nad
jesté nerozkrojenym chlebem. Je mozné vyuzit ve farnosti pfilezitosti, kdy se
zehnaji pokrmy, jako je velikono¢ni beranek, nebo népoje, jako napt. vino. U¢ime
déti zodpoveédné nakladat se zbylym jidlem (zvlasté chlebem), které nevyhazujeme
do kose, ale poskytujeme ho zvitatim. Snazime se spotiebovat a sklizet celou tirodu
na zahrad¢, pfipadné védomé nechdvat ¢ast zviratiim, jako jsou veverky a ptaci.
Cela rodina se mize zapojit do projektu péce o lidi, kteti trpi hladem a chudobou.
Béhem liturgického roku nebo pfi nékterych zivotnich udalostech mizeme starsi
déti povzbudit k nékterym formam plstu nebo sebezaporu. Kojici maminky mohou
vysvétlovat starSim sourozenciim, ze zivi miminko vlastnim mlékem, tedy télem,
podobné jako nds zivi Pan Jezi§ eucharistii. Je dobré ukazovat détem stfidmost
napt. u piti vina, které ndm mize zpfijemilovat volné chvile, pfinaset radost

a uvolnéni.

233 Srov. Tamtéz, s. 89.
234 Srov. HERCIKOVA, E., Kfestanskad vychova déti, s. 163.
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Hostina?* je pro udrzovani pospolitosti rodiny velice diileZita. P¥in4si
moznost setkani i se vzdalenéj$imi ¢leny rodiny, pomaha upeviiovat spolecenstvi.
Hostina mize stmelovat kolektiv lidi i pfi vyronim setkani néjakého sdruzeni
¢ispolku. Ptilezitosti k hostiné miize byt svatba, vyro¢i svatby, kiest, birmovani,
pohieb nebo slaveni narozenin. Hostina, zvlast¢ ta svatebni, pfina§i mnoho
zajimavych prvka, které déti mohou intenzivné vnimat, jako napf. projev ucty ke
svatebCaniim, rodi¢lim, prarodi¢lim, zasedaci potadek u stolu. Hostina je chvile plné
radosti ze Zivota.

Eucharistie je rovnéZz dikuvzdani. Jiz jsme se zminili o vyjadfovani
vdécnosti napt. pfi jidle. Mizeme spole¢né s détmi projevovat vdécnost, kdyz se
ditéti nebo nam néco povede, piipadné kdyz néco dostaneme. S détmi projevujeme
vdécnost nad krasou piirody, nad nasi urodou.

Hovofili jsme o smlouvé, zvlast€¢ o smlouvé mezi Bohem a ¢lovékem. Déti
vnimaji vrodin¢ situace (smlouvy), které¢ zlidi ¢ini jednu rodinu napi. jako je
svatba. Setkdvaji se se symbolem, ktery jiz znaji i z pohadek, snubnim prstenem,
znamenim lasky a vérnosti. MliZzeme poukdzat na tuto symboliku ve vzajemném
vztahu Pana JeZiSe s ndmi. Nova rodina vznika i pfi adopci. Déti, ale 1 dospéli,
mohou vnimat héabit feholnikli nebo kolarek knézi jako znameni zasvéceni, smlouvy
jejich zivota s Bohem. Velice je prospé$nd jejich pfitomnost napi. pfi rodinném
nedélnim svatecnim obédé nebo na rodinné hostiné.

S détmi si mizeme pFripominat vyznamné udélosti naSeho Zivota, napf.
pomodlit se za zemielé, oslavit spolecné vyroc¢i kitu, svatby, svatku jejich patrona
nebo narozeniny.

D¢éti postupné zacnou chapat, jak se jejich rodi¢e nasazuji a obétuji, aby se
jim dobfe dafilo. Rodice pfinaSeji obét’ tim, Ze za nckoho, za druhé lidi,
spolecenstvi udélaji néco tézkého, narocného, z lasky a nezistné i za cenu ztraty
svého Casu a pohodli. Déti pak dovedou Iépe pochopit smysl obéti JeziSe Krista,

ktery se zcela obétoval za nas.

25 K tématu slaveni vroding viz napt.. PONSARDOVA, Christine. Vira v rodiné. Kostelni Vydfi:
Karmelitanské nakladatelstvi, 2008, s. 171-173.
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Pti navstéve kostela déti u¢ime tcté k pritomnému eucharistickému JeZisi.
U vchodu se pfezehname spolec¢né s nimi. Poklekdme pted svatostdnkem, mistem
vyznam: piitomnost zivého Pana JeziSe. Projevujeme mu uctu, jsme tisi,
pohybujeme se klidné. Pfed détmi vydavame svédectvi o své vife tim, ze s uctou
pfijimdme eucharistii nebo se t¢astnime adorace pied Nejsvetejsi svatosti. Déti by
mély vnimat, ze nechodime do kostela jenom proto, Zze se tam citime dobie,

ale ze jdeme za Panem, se kterym se chceme setkat.

4.5. Détska adorace

Vyznamnym prvkem eucharistické ticty v duchovnim zivoté déti mimo msi
svatou je bezesporu adorace.

Jan Pavel II. vroce 1996 v Rimé pronesl nasledujici vyzvu: ,Naléham na
knéze, teholniky a laiky, aby vice usilovali naucit déti vyznamu a hodnoté
eucharistické adorace. Jak budou moci mladi poznat Pdna, pokud jim nebude
odhaleno tajemstvi jeho pitomnosti v eucharistii?***

Ptinosem détské adorace je, ze déti objevuji v eucharistickém chlebé
tajemné skrytého zivého JeziSe, prohlubuje se v nich zajem o liturgii a o dalsi
podstatné prvky nasi viry. Déti, které se ucastni adoraci, mohou Iépe chapat vztah
mezi eucharistickym darem JezZiSe a jeho obéti na kiizi z lasky k ndm. Déti tak
vstupuji do tajemstvi viry v JeziSovu skutecnou ptitomnost v eucharistii a stale vice
se unich prohlubuje ptatelstvi s JeziSem. Eucharistickd ucta v nich napomaha
formovat vnitfni postoje kifestana, jako jsou naslouchani BoZimu slovu, hledani
Bozi viile, schopnost ziistavat v tichu, kontemplaci Krista. Adorace prohlubuje
vztah kJeziSi, a tak détem pomaha rast ve vzijemné lasce mezi véticimi ve
spolecenstvi cirkve.?’

Jan Pavel II. ¢asto vybizel k péstovani védomi Kristovy realné piitomnosti

pfi slaveni bohosluzby nebo eucharistické adoraci. Adorace méa zahrnovat uvedeni

236 TROCHTOVA, Ludmila. Adorace s détmi. Olomouc: Matice cyrilometodgjska, 2015, s. 9.
7 Tamtéz, s. 8.

67



do Bozi ptitomnosti, které miize doplnit tichd modlitba, cetba ¢i zpév Zalml. Mezi
dal$i prvky adorace patfi ticho, Cetba uryvkii Pisma svatého, klanéni, pfi némz
uznavame Bozi vzneSenost, a tak se v nas prohlubuje ctnost pokory, dale prosba za
odpusténi, ptimluvy, vyjadieni vdécnosti, chvaly. Soucasti adorace je hudba a zpév,
kterymi oslavujeme Boha. Toto vSe nds uschopriuje oteviit se Panu. Totéz plati
o postojich téla, jako je stani, kle¢eni a sezeni.?*®

Pro détskou adoraci existuje fada doporuceni. Uved’'me jen ty nejdalezité;si:
Délka adorace u déti mladsiho Skolniho veéku je idedlné 20 minut, pro starsi déti 30-
40 minut. Adorace mlze prob&hnout ve farnim kostele nebo ve Skolni kapli
i v dopolednich hodinich. Je potfeba reagovat na mistni podminky a situaci
a program dle potieby piipadné upravit. DEti by mély mit moznost posadit se na
podlozce nebo koberci mimo lavice v blizkosti JeziSe. Je potieba zatfazovat

momenty ticha a postupné je pii dal§ich adoracich prodluzovat.*’

4.6. Prostredky a etapy pripravy déti na 1. svaté prijimani

Papez Benedikt XVI. se v fijnu 2005 pfi audienci na Svatopetrském nameésti
setkal s détmi, které nedavno pfistoupily k prvnimu svatému pfijiméani. Pfi této
ptilezitosti zavzpominal na tuto udalost svého détstvi:

»Mezi [...] mymi radostnymi a krasnymi vzpominkami vynika ta, kdyz jsem
pochopil, e Jezi§ vstoupil do mého srdce, e navitivil pravé mne. Ze s Jezisem je
se mnou sam Buh. A Ze se jednd o dar lasky, ktery mé skutecné vétsi hodnotu nez
vSe ostatni, co mize zivot nabidnout. A proto jsem byl skute¢né napIlnén obrovskou
radosti, Ze Jezi§ ke mn¢ pfiSel. Tehdy jsem pochopil, Ze pravé zacind nova etapa
mého zivota. Bylo mi devét let a od této chvile bude dilezité zachovat vérnost
tomuto setkdni, tomuto pfijimani. Panu jsem slibil, nakolik jsem byl schopen:
,Chtél bych byt stale s tebou,* a prosil jsem ho: ,Ale bud’ pfedevsim ty se mnou.*
Atak Sel dal mtj Zzivot. Diky Bohu mé Pan vzdy drzel za ruku, vedl mne

1 v obtiznych situacich. A tak tato radost z prvniho svatého pfijiméani byla za¢atkem

238 Srov. TROCHTOVA, L., Adorace s détmi, s. 12-13.
239 Srov. TROCHTOVA, L., Adorace s détmi, s. 13.
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cesty, kterou jsme spolecné usli. Doufdm, Ze 1 pro vas vSechny... bude eucharistie
pocatkem pftatelstvi s JeziSem na cely zivot. Pocitkem spolecné cesty,
protoze jdeme-li s JeziSem, jdeme spravnym smérem a Zivot se stava dobrym. ‘4’
Papez Benedikt XVI. se s détmi pod¢lil o svou vzpominku na prvni svaté
pfijimani, v niz jim ukazuje dulezitost osobniho vztahu s JeziSem, ktery je na cely
zivot. Navazme na cestu, o které papez hovoii, a vydejme se na ni spole¢né s détmi,
rodi¢i, knézimi ¢i katechety, a to jiz v obdobi pfipravy na tento vyznamny den

v zivoté kazdého mladého kiest’ana.

4.6.1. NABOZENSKE SYMBOLY

Vyznamnou ulohu pro rozvoj nabozenskych predstav déti maji symboly.
Slovo symbol pochazi z feckého vyrazu symballein, ktery znamena dat dohromady.
Symbol je spojeni oznacované skutecnosti s jejim znakem, pomoci kterého je tato
skutenost vyjadfena. Symbol, znak, musi byt vnimatelny smysly. Nas budou
predev§im zajimat symboly, které vychazeji ze zakladnich zivotnich zkuSenosti
spolecnych vSem lidem. Pro katechezi je stéZejni pravé tento typ symboli, ktery je
vyuzivan ve vSech ndboZenstvich a méa ziroven vyznam pro rozvoj vnimani
presaznych skute¢nosti.

Symbol plni mimo jiné¢ také funkci identifikacni, kdy je chapan jako
rozpozndvaci znameni pfislusnosti k urcité skupiné. Je nutné se vyhnout pouzivani
symbolu pouze v rovin€ znaku, bez hlubsiho pochopeni odkazované skutec¢nosti. Pfi
vyuce vyznamu symboll je nejdilezitéjsi se zamétit na bézné pouzivané znameni
v komunikaci mezi lidmi nebo pfirodni symboly. Symbol, ktery maji déti pochopit
v kontextu, by mély intenzivné zakusit a prozit. Bez poznani vlastnosti a uZziti
ptirodnich zivld, jako jsou napt. voda a ohei, Ize t€Zko poukazovat na skutecnosti,
které se k takovému symbolu vztahuji. Setkani se symbolem by se mélo odehravat
pfedev§im naroviné emotivni a naroviné¢ jednani s pifipadnym doplnénim

rozumovych vysvétleni.?*!

240 BENEDIKT XVL., Myslenky o eucharistii, s. 38-39.
241 Srov. HERCIKOVA, E., Kfestanska vychova déti, s. 129-130.
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Hercikova ve své praci popisuje daveérné znamé symboly (napt. srdce, kiiz,
strom, voda, chléb, kadidlo, olej, siil, popel a svétlo) a jejich vyznam v katechezi
pro déti. Z nich zde vybirdme pouze tfi, které maji ptimy vztah k eucharistii.>**

Symbolika srdce’* je détem dobie srozumitelnd. Vyjadiuje ndklonnost,
blizkost, lasku k nékomu. Srdce bylo povazovano za stied ¢lovéka. Bez jeho tlukotu
by nebylo zivota. Vtomto stiedu je umisténo symbolické centrum lidského
prozivani se vSemi mohutnostmi citu, rozumu a vile. V ,srdci® se podle biblické
mluvy rodi dobré nebo Spatné myslenky. Pismo hovofti o srdci ¢loveéka, do kterého
Biih vléva svou lasku a dava schopnost milovat, vpisuje zakony a skrze viru v ném
ptebyva. Zaroven mluvi také o srdci (nitru) BozZim, o vlastnim stfedu Boha, z n¢hoz
k ndm proudi jeho laska, vychdzi BoZzi rozhodnuti a milosti. Laska, kterd se stala
Clovékem v Jezisi a ktera nasla své symbolické vyjadieni v srdci JeziSove. Proto se
muzeme setkat na konci kfestanského stfedovéku s uctivanim JeziSova srdce,
symbolu jeho lasky k nam.?** V souvislosti s eucharistii se ¢asto pouzivd symbol
Kristova probodeného srdce. Koncem sedmndctého stoleti se téz rozsitila lidova
ucta k srdci Panny Marie, které ptedstavuje jeji lasku k Bohu, poslus$nost a odvahu
pii piijeti jejtho tikolu.**

Chléb je zékladni potravinou, kterd nds nejen syti, ale také v jistém smyslu
pomaha vytvéret spolecenstvi u jednoho stolu. Pfi peceni chleba mizeme détem
ptinést par obilnych klasti a zrn s vysvétlenim, Ze zrno musi v zemi nejdiive zemfit,
aby vydalo klasy, a potom musi byt rozemleto na mouku, abychom z n¢ho mohli
upéct chléb. Nejde o jeho zniceni, ale v jistém smyslu o naplnéni jeho existence.

Starozakonnim ptedobrazem eucharistie je mana (,,chléb z nebe*).>*® Mana
je pokrm, kterym Bih Zzivil izraelsky narod po Ctyficet let pii cesté pousti do

zaslibené zemé (srov. Ex 16,31).

242 Srov. Tamtéz, s. 132-142.

243 Podrobngji: FRAINE, Jean a VANHOYE, Albert. ,,Srdce, in Slovnik biblické teologie, ed. Xavier
Leon-Dufour a kolektiv, Praha: Academia, 2003, s. 473-475.

244 Srov. HAMON, Auguste. Bozské Srdce. Velehrad: Centrum Aletti Velehrad-Roma, 2002, s. 64-68.

245 Srov. HERCIKOVA, E., Kfestanskd vychova déti, s. 132-134.

246 LACAN, Marc-Francois. ,,Mana,” in Slovnik biblické teologie, ed. Xavier Leén-Dufour a kolektiv,
Praha: Academia, 2003, s. 209-210.
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Jezi§ sdm o sob¢ tika: ,,Ja jsem chléb zivota; kdo pfichdzi ke mné, nikdy
nebude hladovét (Jan 6,35). A na jiném misté: ,Ja jsem ten chléb zivy, ktery
sestoupil z nebe; kdo ji z tohoto chleba, ziv bude navéky. A chléb, ktery ja dam,
je mé télo, dané¢ za zivot svéta“ (6,50-51). Jezi§ si zvolil toto znameni jako
prostfedek pro své spojeni s ndmi v eucharistii a jako znameni nové a vécné
smlouvy. Je dilezité, aby déti ziskaly ke chlebu tictu, nebot’ toto znameni je bude

provazet po celou dobu jejich duchovniho Zivota.?*’

Tuto kapitolu zakon¢ime pro nasi praci vyznamnym symbolem svétla.?*s
Zrakem obvykle ziskdvame nejvice informaci o okolnim svété, ale zaroven k tomu
potiebujeme svétlo. Svétlo je symbolem poznani, védéni a pravdy. Clovék bez
svétla tape ve tmé, proziva nejistotu, moznost skrytého nebezpeci a strach. Jakmile
se vSak objevi svétlo, tma mizi, je pfemozena a Iépe se orientujeme. Svétlo ndm
piindsi jistotu, radost, pocit bezpeci a vitézstvi nad skrytym nebezpe¢im tmy.?*’

Svétlo nas obklopuje, rozlévd se kolem nds, je neuchopitelné, a pfitom
a prvnim symbolem Boha, symbolem Bozi svatosti a daru Boziho poznani. Svétlo,
se kterym se v ptirod¢ setkavame, je vyzafovano sluncem ¢i plamenem ohné. Jejich
teplo je metaforou pro vroucnost vztahil, zar lasky, ale miize také spalovat to,
co neni pied Bohem trvalé. Hospodin se v déjinach spasy zjevuje v hoticim kefi,
Izraelce vede v ohnivém sloupu z egyptského zajeti. Duch Svaty sestupoval na
ucedniky v podobé ohnivych jazyki.?*°

Pti adoraci je eucharistie umisténd v monstranci, kterd symbolizuje slunce.
Adorovat Krista znamena ,,vystavit se paprskim* jeho milosti, lasky a pfitomnosti.

Liturgie svétla zadin pii slavnosti Kristova vzkifSeni:>*! | J4 jsem svétlo

svéta. Kdo mé nésleduje, nebude chodit v temnoté, ale bude mit svétlo Zivota (Jan

247 Srov. HERCIKOVA, E., Kfestanskd vychova déti, s. 139-140.

248 GRELOT, Pierre a FFEUILLET, André. ,,Svétlo a temnoty,* in Slovnik biblické teologie, ed. Xavier
Leén-Dufour a kolektiv, Praha: Academia, 2003, s. 495-498.

249 Srov. HERCIKOVA, E., Krestanska vychova deéti, s. 137.

230 Srov. Tamtéz, s. 137.

231 Srov. Tamtéz, s. 138.
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8,12).“ Rozzatymi svicemi symbolizujeme JeziSovu pfitomnost pii bohosluzbach
nebo doma pti modlitbg.?>
Nesmime zapomenout zminit dalsi dilezité eucharistické symboly, jako jsou

4

beranek, ?** vino, »** vinny hrozen, kalich a pelikdn, ktery tzce souvisi se

symbolikou srdce.

4.6.2. KATECHEZE>

Svaty Norbert se stal béhem svého Zivota potulnym kazatelem. KdyZ nékam
ptisel, zprava o jeho pfitomnosti se rychle rozsitila mezi lidmi, ktefi ho pro jeho
schopnost hlasat a vykladat Bozi Slovo, vytfibend kézani a hovory na dulezita
zivotni témata radi vyhledavali. Norbert byl muzem viry a diky svym schopnostem
hlasatele a svému svédectvi o Bozi lasce pomahal v lidech upeviiovat viru a osobni
vztah ke Kristu. Pfi pastorani ¢innosti rad vyuzival i1 katecheze. Na svého
zakladatele bratii premonstrati vtomto navadzali a katecheze uspéSné ve své
pastoraci vyuzivaji dodnes.

Katecheze maji své diilezité misto i v ptipravé na svaté ptijimani.>>® Do této
ptipravy je potieba zapojit celou farnost, ktera je prostorem, kde je mozné zakouset
viru ¢i se setkavat s jejimi konkrétnimi projevy. Katechezi mohou pfindset rodice,
kmotii, knézi, feholnici nebo povéfeni laici. V ptipravé na prvni svaté pfijimani je
dilezitd spoluprace rodict a knéze nebo povéiené¢ho katechety. Rodinnd katecheze
ma v pfipravé nenahraditelnou roli pro svou originalitu, ktera ptedchazi a dopliuje
vSechny formy katecheze a tim také celou pfipravu. Rodice s détmi sdili kazdodenni
zivot a jsou vtomto v€ku jejich vzory, proto je tedy zadouci, aby byli aktivné

zapojeni do celého procesu.>’

252 Srov. HERCIKOVA, E., Kfestanska vychova deéti, s. 138.

253 BOISMARD, Marie-Emile. ,Beranek Bozi,” in Slovnik biblické teologie, ed. Xavier Leén-Dufour a
kolektiv, Praha: Academia, 2003, s. 23-24.

25 SESBUE, Daniel. ,,Vino, in Slovnik biblické teologie, ed. Xavier Leon-Dufour a kolektiv, Praha:
Academia, 2003, s. 548-549.

255 ALBERICH Emilio a DRIMAL, Ludvik. Katechetika. Praha: Portal, 2008.

256 Katecheze je dilezita slozka celého procesu evangelizace, mezi, které pati hlasani, svédectvi,
vyucovani a svatostné zprostredkovani a predavani evangelia. Katecheze je zakladem kiestanske iniciace a
257 Srov. DRIMAL, Ludvik. Ndbozenské vzdélavani a katecheze ve farnostech. Praha: Katecheticka sekce
Ceské biskupské konference, 2007, s. 26-28.
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Mistem katecheze miize byt rodina, farnost, kfestanské hnuti nebo také
Skola. Pokud se déti ptfipravuji na prvni svaté piijimani spole¢né v cirkevni Skole,
maji vhodné podminky v podobé casové dotace, vybavenosti a persondlniho
obsazeni. Dalsi ptednosti je, ze déti tvofi spoleCenstvi celé tiidy, sdili spole¢né
zajmy.

Katecheze, které mohou déti vtahnout do tajemstvi eucharistie, se mohou
tykat napf. zazraku, pii némz Jezi§ proménuje vodu ve vino v Kéné¢ Galilejské,
rozmnozuje zdzra¢né chléb, nebo slaveni Posledni vecefe atd. Jezi§ se v Janové
evangeliu predstavuje jako ten, ktery dava odpoveéd’ na zdsadni otazky zivota, které
si Clovek klade. S JeziSovymi vyroky, které zacinaji ,,Ja jsem®, je spojeno sedm
charakteristik: chléb zivota (6,35), svétlo svéta (8,12), dobry pastyt (10,11), dveie
(10,7), vzkiiSeni a zivot (11,25), cesta, pravda a zivot (14,6), pravy vinny kmen
(15,1).8 Tyto vypovédi Krista o sob& obsahuji diilezité symboly, které miizeme

vyuzit pfi katechezi nebo piimo pfi liturgii prvniho svatého pfijimani.
4.6.3. NEKTERE VHODNE VYUKOVE MATERIALY

Pii ptipravé na 1. svaté piijimani lze v aktudlni dobé cerpat ztady
dostupnych materialli a piirucek pro rodi¢e nebo samotné déti. *° Zakladnim
materidlem muize byt ucebnice katolického naboZenstvi pro 3. ttidu Buh k nam
prichazi s metodickymi texty a pracovnimi listy, které obsahuji témata jako: Stésti
prvnich lidi, hiich a jeho disledky, Bth slibujici zachranu, Desatero, katecheze o
Zacheovi, milujici a odpoustéjici Blih, svatost smifeni, pfiprava na Velikonoce,
svatosti obecné, Posledni vecete, ptiprava na msi svatou a jeji zdkladni ¢asti, prvni
svaté piijimani ve farni roding, eucharistie v zivoté clov€ka, o Panné¢ Marii, o
Duchu Svatém.?®

Velmi zélezi na tom, kdo a jak vyuku a setkdni s détmi vede, cemu dava

ptednost, co je jeho cilem. V détském veku a vcelém obdobi piipravy neni

258 Srov. TICHY, Ladislav. Uvod do Nového Zikona. Olomouc: Matice cyrilometodgjska, 1992, s. 62

259 Napt. HOUKAL, Jan. Prvni svaté pFijimani. Praha: Portdl, 2016; LASCONI, Tonino. JeZis nds zve ke
svému stolu. Praha: Paulinky, 2018.

260Srov. SPACKOVA, Marie, MLECKOVA, Marie, SVOBODOVA, Ludmila, Bith kndm prichdzi.
Metodické texty k ucebnici naboZenstvi pro III. rocnik zdakladnich skol. Olomouc: Matice cyrilometodéjska,
1996, s. 3-7.
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podstatné zvladnuti pouze mnozstvi znalosti, ale hlavné vytvoteni diivérného vztahu
s JeziSem a ptijeti skuteénosti, ze Bith mé md bezpodminecné rad.*®' Toto by mél
byt cil jakékoli détské ¢i rodinné katecheze.

Nasim zdmérem neni zde vyCerpavajicim zplisobem vyjmenovat publikace
ke svatému piijimani nebo pfesné popisovat dalsi ucebni texty, ale za zminku stoji
noveéjsi vydani katechetické pomtcky snazvem Nameéty k promluvam pro deti
k jednotlivym cykliim cirkevniho roku, spoleéné s kalendatem, do kterého si déti lepi
zndmky. Tento material obsahuje navrhy na kratké promluvy k détem,
ptikterych knéz ¢i katecheta na zdklad¢ urcitého predmétu vSedniho dne nebo
symbolu vysvétluje poselstvi evangelia.?®? Jedna se o zdafily material, ktery miize
vhodné doplnit vyu€ovani nadboZenstvi a tim i pfipravu nebo kézani pro déti pii msi
svaté.

Mohli bychom téz jmenovat publikaci Kratké pribéhy, ktera pochdzi od
némeckého autora Williho Hoffsiimmera a byla ptelozena i do ceského jazyka.
Kniha obsahuje ptibéhy pro déti z riznych oblasti lidského Zivota, které je vedou
k zamySleni a kvlastni proméné. Nechybi tu ani piibéhy, které se poji

s eucharistii.?®* Posilovat viru déti v eucharistii je mozné i takto kratkym textem.

4.6.4. SVATOST SMIRENI

S ptipravou na prvni svaté pfijimani souvisi svatost smifeni.’* Je nutné
pomahat détem rozliSovat mezi Cisté subjektivnim pocitem viny a opravnénym
védomim hiichu. Dé&ti pfi zpytovani svédomi by nemély zjiStovat, v ¢em se nékomu
nelibily, ale zda nékomu ublizily nebo nepomohly. M¢éli bychom pii vychové
svédomi vychazet ze zkuSenosti a piikladi z jejich vlastni rodiny a mezi détmi

navzdjem. Je dulezité, aby déti poznavaly své Spatné chovani se zkuSenosti

261Srov. HERCIKOVA, E., Kfestanskd vychova déti, s. 76.

262 SPACKOVA, Marie. Néaméty kpromluvam pro déti A/B. Brno: Biskupstvi brnénské, diecézni
katechetické centrum, 2023.

263 Miizeme uvést ukdzku pitbéhu o knézi a jednom &lovéku, ktery zpochybfioval piitomnost JeZise
v eucharistii: ,,,,Jakpak mtize v tak malé hostii byt ptitomen cely Kristus?* Kné¢z mu odpovédél. ,Krajina,
ktera pred tebou lezi, je tak velika a tvoje oko tak malé. A prece je obraz té velké krajiny v tvém oku.
Pro&pak nemd byt mozné, aby v malé podobé chleba byl pritomen cely Kristus?* HOFFSUMMER, Willi.
Kratké pribéhy. Nové Mésto nad Metuji: Signum Unitatis, 1991, s. 30-31.

264 K tomuto tématu viz LASCONI, Tonino. Jd se taky zpovidam. Praha: Paulinky, 2016.
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odpusténi a opétovného bezpodminecného pfijeti. Hovotfime-li s détmi o svatosti
smifeni, snazime se, aby v ni vidély pfedevSim otevienou Bozi naru¢ a lasku, kterd
jim pomtiZze znova vstat a dosahnout pokoje ve svédomi. K tomu jsou zvlasté
vhodna dvé podobenstvi z Pisma: o dobrém pastyii a o marnotratném synu.>%>

Pii formaci svédomi déti potiebuji urcity ndvod, objektivni mefitka
spravnosti jednani: stdvaji se pro né ukazatelem spravné cesty. Takovym
ukazatelem je v prvé fadé Desatero.*® Domnivame se, Ze ndm Desatero k vychové
svédomi mize vyrazné¢ pomoci, ale je potfeba ho détem piedstavit ve vhodné
formé. Prikladem mutze byt kniha Desatero prikazani, kterou sestavili katecheti ze
skupiny ,,I1 sicomoro.*?®” Kniha se zaméfuje na praktické ptiklady ze Zivota déti a
uryvky z evangelia, které détem objasiiuji, jak na Desatero pohlizel Jezis. Zavér
kazdé kapitoly déti vybizi, jaky maji zaujmout k pfikdzani vlastni postoj. A

splnénim nékolika tkoll se jim napomaha uvést to, co si piecetly, do praxe.

4.6.5. SLAVENI LITURGICKEHO ROKU

Soucasti vySe uvedenych publikaci a ptipravy prvokomunikanti je také
diiraz na slaveni nejdilezit¢jSich udélosti liturgického roku. Méli bychom détem
ptiblizit podstatu téchto udalosti i jejich biblicky zéklad. Hovotfime tak o podstaté
Vénoc (Boziho pfichodu do naseho svéta), Velikonoc (pfevedeni ¢lovéka ze smrti
do zivota) a Letnic (uschopnéni cirkve Duchem svatym k jejimu vefejnému
pusobeni). Je tieba s détmi béhem svatkli prozivat skutecnost, ze Bih miluje svét,
ktery stvoftil, a také, Ze ndm dava svého Boziho Syna JeziSe, ktery ndm svou smrti
na kiizi aradostnym vzkiiSenim davd Zivot a stile ndm pomaha dojit k Bohu

Otci.*%

265 Srov. HERCIKOVA, E., Krestanska vychova deéti, s. 158.

266 Srov. Tamtéz, s. 159.

267 Viz VECCHINY, Silvia. Desatero prikdzani. Praha: Paulinky, 2020.
268 Srov. HERCIKOVA, E., Krestanskd vychova déti, s. 146-147.
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5. Prvni svaté prijimani déti v pastoraci cCeskych

premonstrati

V této kapitole struén¢ predstavime dosavadni zkuSenost premonstratl
s vyuzitim symboll pfi slaveni 1. svatého piijimani déti a poté popiSeme vlastni

navrh takové slavnosti s vyuzitim symbolu slunecnice.

5.1. Dosavadni pastora¢ni zkuSenosti

Nez se budeme vénovat jednotlivym prvnim svatym ptijimanim, které bratii
premonstrati jiz realizovali, ve strucnosti si pfedstavime fad premonstrati dnesni
doby: JRad ma [po celém svéte] v soucasné dobé asi 1330 feholnikli a 374 feholnic.
Strahovska kanonie ma dnes 74 Glendl. Vétsina puisobi na farach v Cechach, na
Morav¢, ale i na Slovensku (premonstrati spravuji napt. faru v Jihlavé nebo poutni
misto Svaty Kopecek u Olomouce). Ke kanonii patii také dva zavislé domy
v Milevsku a v Holi¢i ve Slovenské republice, duchovni sprava je vykondvéna také
v obnoveném Zenském premonstratském klastete v Doksanech. V cele kanonie je
opat Daniel Peter Janacek.“**

Vroce 1993 vznikla v Olomouci zékladni cirkevni Skola sester vorsilek.
Biskup Josef Hrdlicka tehdy povéfil premonstrata ze Svatého Kopecku, otce Karla
Jakuba Berku, aby vykonaval ve Skole ¢innost spiritudla. Tim zapocala spoluprace
mezi Skolou sester vorSilek a premonstraty.

V prostiedi cirkevni Skoly vznikaly od roku 1995 prvni slavnosti 1. svatého
pfijimani se svymi symboly. V roce 2001 otec Karel Jakub Berka odesel do
Milevska. Na tuto spolupraci navazovali dal§i premonstrati a katecheti. Vysledkem
bylo, ze v této Skole jiz pfijaly 1. svaté pfijimani stovky déti. Pouziti symbola pti

této prilezitosti se rozsitilo i do rtiznych farnosti v Cechach a na Moravé. Celkem

269 KRALOVSKA KANONIE PREMONSTRATSKEHO RADU. Reholni komunita. ONLINE. In:
Strahovsky klaster. Praha, Dostupné z: https://www.strahovskyklaster.cz/reholni-komunita [citovano 2023-
11-1].
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10 premonstratl ze strahovské kanonie a 5 dalSich knézi zriznych farnosti
pravidelné vyuZziva tato schémata pro 1. svatd piijimani ve své pastoracni ¢innosti.
Ve farnostech mélo moznost se s nimi takto seznamit asi 1000 déti.

plody a je GspéSnd. Nastala potieba tato pfijimani zdokumentovat, proto vznikla
kniha ,,Otvirdm ti srdce své.“*’° Kniha obsahuje osm schémat priibéhu mse svaté,
v nichz klicovou ulohu maji symboly, které maji détem tuto slavnost vice ptiblizit a
pomoci intenzivnéji zakusit. Inspiraci pro schémata a jejich naslednou tpravu pro
nase podminky byla kniha Williho Hoffsiimera s nazvem 12 Erstkommunionfeiern

mit Symbolen (12 prvnich svatych piijimani se symboly)?"!

. Text vypracoval
premonstrat otec Berka a kazda kapitola ma svlij nazev, dale obsahuje tivod, vstupni
modlitbu, liturgickd c¢teni, evangelium, homilii, pfimluvy, modlitbu nad dary,
prefaci, mySlenku k pozdraveni pokoje a modlitbu po pfijimani.

Predstavme si jednotliva schémata:

1. Prvni svaté pfijimani ve znameni ryby hned v uvodu obsahuje myslenku,
ze jako ryby Ziji ve vodg, tak i1 vetici, kteti jsou kitem spojeni s JeziSem, Ziji v Bohu
a jeho lasce. V homilii, kde tstfednimi postavami ptibéhu jsou déti, slySime o rybé
jako o poznavacim znameni kiest'and. Je pfi ni vysvétleno fecké slovo (a akronym)
ICHTHYS.*”

2. Byt spojen s Jezisem vyuziva symbol vinného kmene.?”* Vinny kmen
symbolizuje JeziSe s jeho hrozny, které ptedstavuji jeho déti. Kazdy hrozen nese
jméno jednoho znich. Hrozny mohou rust a zrat jen tehdy, kdyz jsou spojeny
s kmenem. Tak je to i s ndmi, pokud patfime k Panu Jezisi. Vinny kmen tu neni jen
pro sebe, ale slouzi révé. Dava ji silu a zivot. A réva nemulze Zzit bez kmene,

protoze by nenesla ovoce. Spojeni znamena Zivot a odlouceni smrt.

270 Srov. BERKA, Karel. Otvirdm ti srdce své, Prvni svaté prijimani. Pisek: Amapo, 2020.

27! HOFFSUMMER, Willi. 12 Erstkommunnionferiern mit Symbolen. Mainz: Matthias-Griinewald-Verlag,
2000.

272 Srov. BERKA, K., Otvirdm ti srdce své, Prvni svaté prijimant, s. 3-6.

273 Srov. Tamtéz, s. 8-9.
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3. Bliz k Srdci JeZiSovu s ustiednim symbolem srdce Krista-Pelikana.?’*
Ono je stfedem, ve kterém piebyva laska, dobrota i lidskost. Kdyz nastal hlad,
jak vypravi jedna popularni legenda (kterd se objevuje 1 ve stfedovekych
bestiafich), pelikan svym ostrym zobdkem oteviel své srdce a dal svym mlad’atiim
svou krev, aby se nasytila. Daroval jim tak Zivot, aby mlad’ata silila a mohla odletét
do svéta.

4. Schéma Ziistani s nami, Pane JeZisi, pracuje se symbolem lodg,?"
predstavujicim cirkev se svym kapitanem JeziSem Kristem, ktery pfes boufe i strach
posadky nas vede do Boziho pfistavu. Na velké lodi musi byt dobry tym, to jsme
vSichni my, pokiténi, spole¢né¢ s biskupy, knézimi, jahny, stadovymi bratry,
sestrami a jejich pomocniky. Na lodi bychom hladovéli, kdybychom neméli
dostatek potravin. V eucharistickém chlebé smime piijmout samotné¢ho Péana Jezise.
Chceme byt diky jeho milosti jedno srdce a jedna duse.

5. Prijimat i davat operuje se symbolem véely, >’® ktera Zije ve spolecenstvi,
v ule. V¢eli ul predstavuje bezpeci, domov, kostel i rodinu. Svice ze v¢eliho vosku
vydava teplo, vini a svétlo. Mana na pousti chutnala sladce a po Ctyficet let chranila
Izraelity pted smrti hladem. I dnes smime jist eucharistickou manu, kterou madme od
Péna JeziSe. Vcely uchovavaji med v plastvich, z n¢j ziji v chladnych dnech roku.
Také my sbirdme zrna pro chléb a hrozny pro vino. Po proménéni v Kristovo télo
a Krev ndm pomahaji v tézkych dnech Zivota.

6. Bith mne nese vyuzivd symbol lekninu?’’ s kofeny hluboko ve vodg.
Clovék potiebuje byt zakofenén, aby obstal. Leknin potiebuje paprsky svétla, jinak
neotevie svlij kvét. Také ¢lovek potiebuje ptizen svych blizkych, silu z nebe a Bozi
milosrdenstvi. Leknin je nesen vodou. Clovék potiebuje rodinu a patele, ktefi ho
v zivoté podpiraji.

7. Schéma Zdzrak promenéni uzivd symbol metyla. Z housenky se stane
kukla, kterd vzdalené pfipomind rakev, konec, ale tak tomu neni. Odtud se jiz

proménéna housenka vyklube v krasného, barevného motyla. Zasneme nad tim

274 Srov. BERKA, K., Otvirdm ti srdce své, Prvni svaté prijiman, s. 16-18.
275 Srov. Tamtéz, s. 25-28.
276 Srov. BERKA, K., Otvirdm ti srdce své, Prvni svaté prijimant, s. 33-37.
277 Srov. Tamtéz, s. 41-42.
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a tusime, co se vSechno muize stat s ndmi. Odumie-li zrno, pfinese hojny uzitek
(srov. Jan 12,24), nejednd se o smrt, ale zrno prodéla zménu v novy Zivot. Zrno pak
sklidime a v mlyn¢ ho rozdrti na mouku: neni to konec, nybrz nové proménéni.
V Zaru pece musi mouka jesté jednou zemf'it, aby nastalo dal$i proménéni. Na oltati
se chléb slovy knéze diky ptisobeni Ducha Svatého kone¢né promeéni v télo naseho

Pana Jezise Krista.?’®

8. Smlouva mezi Bohem a lidstvem je reprezentovand symbolem duhy.?”
Duha zna¢i smifeni, pfislib, ze Buh a lidé patfi k sobé. Je krasnym BoZim
vytvorem, ktery Casto ptehlizime. Duha je znamenim, Ze vSechno, co Zije na zemi,
je spojeno s Bohem a Ze uz nikdy zaddna potopa neznici cely svét. V Jezisi obnovil
Bith smlouvu uzavienou s Noemem. Duhou se pro druhé nemizeme stat vlastnimi
silami. Cim &ast&ji a s vét3i virou budeme piijimat Télo Kristovo, tim vice se v nas

bude zrcadlit jeho svétlo.

5.2. Priklad schématu ,,Bliz k Srdci JeziSovu*

Struéné jsme se sezndmili se schématy 1. svatych pfijimani a s jejich
symboly. Nyni ukdZzeme detailnéji na jednom vybraném ptikladu, jak je toto schéma
zpracovano, coz nam pak bude slouZit jako inspirace pro vytvofeni vlastniho navrhu
schématu mse svaté.

Prvni svaté ptijimani ,,BliZ k Srdci JeZiSovu“ ma své dva ustfedni symboly,
symbol Srdce JeZiSova a pelikiana (viz Ptiloha ¢. 1). I pfesto, Ze jsme se symbolem
srdce jiz zabyvali, podivejme se, co fekl papez FrantiSek ve své promluvé o Srdci
Jezisoveé: ,JeziSovo Srdce je jedineénym a skutenym symbolem Boziho
milosrdenstvi. JeziSovo srdce je totiz stiedem a zdrojem, z nc¢hoZ prysti spésa
celému lidstvu. [...] JeziSovo milosrdenstvi neni pouhy sentiment; je to sila, kterd
dava zivot a kiisi ¢lovéka! [...] A co je plodem této lasky, tohoto milosrdenstvi?

Zivot! Jezi§ fekl vdové z Naimu: ,Nepla¢!®, pak oslovil mrtvého chlapce a vzkiisil

jej jakoby ze sna (Lk 7,13-15). Pfedstavme si tu krasu: Bozi milosrdenstvi dava

278 Srov. BERKA, K., Otvirdm ti srdce své, Prvni svaté prijimant, s. 48-51.
279 Srov. Tamtéz, s. 55-62.
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Clovéku zivot, kiisi jej ze smrti. Pan i na nas ustavicné hledi s milosrdenstvim;
nezapominejme na to. Stile nas milosrdné ocekéva. Neméjme strach se k Nému
priblizit! M4 milosrdné srdce. UkdZeme-li mu svoje vnitini rdny, svoje hiichy, On
nam vzdycky odpusti. Je ¢irym milosrdenstvim. Jdéme za JeZiSem!*?3°

Pro¢ pravé pelikan? Tento krasny symbol obéti a obnovy Zivota vznikl
z legendy, kterou jsme zminili vySe. Legenda vznikla nejspiSe na zéklad¢ zpiisobu,
jakym pelikan krmi svd mlédd’ata. Do vaku na spodni cCasti velkého zobdku
anasledn¢ do hrdla nasbird co nejvice ryb. Zobadkem tlaci na hrdlo a potravu
vytlacuje do zobdku svych mlad’at. Zobakem smétuje ke hrudi i ke svému srdci.
Mlad’ata ve snaze ziskat potravu ob¢as matku klovnou do hrudi. Je mozné, ze hrud’
pelikdna, mize byt zranovana a zaroven miiZze byt potiisnéna krvi od ryb.

Pelikdn vyhledava pospolitost a hnizdi blizko sebe. Vytvaii celé¢ kolonie.
Pelikan dokaze ve skupiné velice dobfe spolupracovat, zvlasté pti chytani ryb.
Vime, Ze eucharistie tvofi cirkev a vytvari spoleenstvi. Pan Jezi§ miluje Cloveka,
vyhledava jeho spolecnost a zve ho ke spolupréci.

Pelikdn je symbolem vytrvalosti a vérnosti. Je to vyborny letec, vydrzi
letét bez prestavky az 500 kilometrt. Clovék, ktery chee dojit ke svému cili, musi
byt vytrvaly ve své vife. VEétSina druht pelikana je monogamni, mé jednoho druha
na cely zivot. Bih poslal svého milovaného Syna, aby svou obéti spasil cely svét,
nas vSechny a Pan Jezi$ byl poslusny, vytrvaly a vérny svému poslani az k smrti.

Soucasti slavnosti prvniho svatého pfijimani je i tematickd vyzdoba
kostela:

Pted obétnim stolem (oltdfem) je umistén velky obraz s pelikdnem a jeho
mlad’aty. Na schodech pfed nim je poloZeno velké srdce a na ném jsou jména vsech
déti, které jdou ke svatému pfijimani. Vytvarnik Jaroslav Lenert v tomto
konkrétnim ptipad€ nakreslil srdce probodené, ze kterého vychazi krev a voda (Jan
19,33-34). Toto vSak neni knézem vice rozvijeno. MiiZze vSak byt inspiraci pro

ostatni, ktefi tento obraz pouZziji pro dals$i mySlenku, kterou muize byt,

20 Papez FRANTISEK, JeziSovo Srdce neni imagindrni symbol. Radio Vatican, 2014. z
https://www.radiovaticana.cz/clanek.php?id=18393
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ze z probodeného srdce ndm proudi odpusténi a zivot. Déle je vedle obétniho stolu
umisténo velké srdce, do kterého déti pridélavaji sva mala srdce a vytvaii napis

Srdce JeziSovo. VSe zobrazeno na fotografii nize (Obr. 1).

Obr. 1: [lustrace ke schematu ,, Bliz k Srdci Jezisovu “

v

Nyni si popiSme jednotlivé ¢asti slavnosti: V livodu knéz zahajuje msi
svatou a popisuje priklady a rizné vyznamy, které pro nas srdce mize mit: ,,Se
srdcem na dlani ptichdzime k lidem, kterym davétujeme. ,Ruku na srdce® fikame,
kdyz chceme, aby se mluvilo uptimné. Na srdce si davaji ruku v nékterych zemich,

kdyz zni jejich statni hymna.“*®! Tim vtahuje vSechny pfitomné do tématu. Déti se

81 BERKA, K., Otvirdm ti srdce své, Prvni svaté piijimani, s. 17.
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na uvodnim obfadu aktivné podileji, Ctou pripravené texty a spolupracuji se
scholou.

Pfed vstupni modlitbou knéz soustfed’uje pozornost ucastnikli na obraz
pelikdna s mlad’aty pred oltdfem a hovofi o legendé, pelikanu, ktery svym zobdkem
oteviel své srdce a dal svym hladovym mlad’atim vlastni krev, aby se nasytila.
Daroval jim sviij Zivot, aby mohly riist a odletét do svéta.?®?

Vstupni modlitba, modlitba nad dary, preface a modlitba po pFijimani
jsou autorem upraveny a tematicky zaméfeny, je v nich vzdy zminén symbol srdce.

Cteni z knihy proroka Ezechiela (Ez 36,26-28) vhodné dopliiuje Bozim
slovem slavnostni liturgii. Prorok Ezechiel v pfedchozich verSich daval diraz na
vnitini obnovu Izraele. Ohlasuje konec zajeti svého lidu, ktery se navrati a bude
shromazdén opét ve své zemi. Ezechiel oznamuje Hospodiniiv pfislib: ,,Dam vam
nové srdce a do nitra vam vlozim nového ducha.“*®* Srdce, které je poddajné, plné
citu a lasky, takové, které je oteviené Bozimu slovu, pro Boha. Zaroven k tomuto
daru ptipojuje Hospodin nového ducha, svého ducha jako aktivni hnaci silu, kterd
pomiize ¢lovéku jit sprivnym smérem a ziroven phit jeho vili. 2% Déti,
které poprvé maji pfijmout v eucharistii JeziSe, také ve své ptipravé prochazely
ocistou ve svatosti smifeni. Mohly tak pfijmout do svého srdce i laskyplné Srdce
JeziSovo.

Evangelium podle LukaSe (Lk 24,28-33) zachycuje rozhovor JeziSe
s uCedniky, ktefi byli na cesté do Emauz. JezZiSe zpocatku nepozndvali. V blizkosti
vesnice se Pan jakoby chtél od nich odd¢lit, a ucednici ho ptremlouvali: ,,Zistan
s ndmi, vzdyt uz je k veceru a den se schyluje.“?® Déti tak miizeme povzbudit,
ze pokud ptjdeme s JeziSem v zivoté, bude nam dobte, nasSe srdce se bude radovat
z blizkosti Srdce JeziSova a tato blizkost ndm bude dodavat pokoj a silu jit dal

zivotem. Pokud Péna JeziSe ptijmeme do svého srdce, on pozvani neodmitne.

282 Srov. BERKA, K., Otvirdm ti srdce své, Prvni svaté prijimant, s. 18.

283 Tamiés.

28 Srov. BIC, Milo§ a kolektiv. Vyklady ke Starému zdkonu IV. Kostelni Vydi: Karmelitanské
nakladatelstvi, 1998, s. 538.

285 BERKA, K., Otvirdm ti srdce své, Prvni svaté prijimani, s. 18.
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Homilie je rozdélena na tfi Casti: Gvodni slovo pronaSi knéz, déti poté
predcitaji text a pridavaji mald srdce do velkého srdce. Posledni ¢ast je opét slovo
knéze.

Knéz se v uvodu kézani odvolava na cteni z knihy proroka Ezechiela (srov.
Ez 36,26) a hovoti o Spatném, chladném srdci, a také o srdci, které je na pravém
misté. Pozornost pfesmérovava na nakreslené velké srdce, o kterém déti budou
vypravét. Déti maji v ruce malé srdce, na spodni strané s textem, ktery predcitaji
a pripeviuji na velké srdce. Kazdé malé srdce ma nekolik slabik, postupné tak
witvori napis SRDCE JEZISOVO.

Déti popisuji kamenné srdce, které je pIné nendvisti, zavisti a lakoty a prosi
za srdce, jako ma Pan JeziS. Mluvi o radosti jako o vlastnosti, kterd nenechava srdce
starnout. Prosi o takové rodice, kmotry a ptatele, ktefi maji srdce oteviené pro déti.
D¢ti hovoti o prvnich kiestanech, o jejich jednoté, kteti méli jedno srdce a jednu
dusi. Prosi o milost spoleCenstvi a jednotu prvnich kiestantl. Pouzivaji uryvek
z evangelia: ,,] vy mate nyni zdrmutek. Uvidim vas opé¢t a vaSe srdce se zaraduje
avas$i radost vam nikdo nevezme* (Jan 16,22).2%¢ Tato &4st navazuje na evangelium
(Lk 24,28-33). JeziSe v Eucharistii pravidelné¢ vidime, je s nami realné ptitomen,
nase srdce se tim raduje a tuto radost ndm jiz nikdo nemtize vzit.

Knéz se obraci na rodice, kmotry a ukazuje na srdce snapisem Srdce
JeziSovo a ma k nim dv€ prosby. Jedna zproseb je vyzva k navratu k Srdci
JeziSovu, kterému jednou fekli své ano, a druha ptfedstavuje povzbuzeni k pomoci
détem na jejich cesté zivotem.

Piimluvy jsou sestavené piimo autorem. Jsou stru¢né, nemaji obsazené
prosby za cirkev, za papeze, za svét. Obsahuji prosby za zékladni potfeby jako je
jidlo, oSaceni, ale i srde¢né spoleCenstvi, dale za schopnost vidét osamélé a smutné
lidi. Opét je tu prosba za rodice, ktefi se maji vénovat svym détem a maji si udé¢lat
Cas na Boha.

Zavéreéna modlitba shrnuje slavnost a jeji mySlenku vloZeni naSich srdci

do Srdce JeziSova. Pak Pan bude vnaSich srdcich dychat, bude v naSich

286 BERKA, K., Otvirdm ti srdce své, Prvni svaté prijimant, s. 20.
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myslenkach, slovech a ve v§em, co budeme konat. Tim zakusime jiz v tomto svété

Kralovstvi lasky a pokoje.?®’

5.3. Navrh nového schématu ,,Slunci bliz*

Tato kapitola si klade za cil pfedstavit na§ vlastni ndvrh mSe svaté s
udélovanim prvniho svatého ptijimani s ndzvem Slunci bliz (viz Ptiloha €. 2), jehoz
usttednim symbolem je slune€nice. Na§ ndvrh navazuje na vSechny piedchozi
kapitoly. Chceme zde uvést komentat k jednotlivym castem navrhovaného
schématu.

Pro¢ pravé slunecnice? SluneCnice je rostlina, se kterou se déti bézné
v zivoté setkdvaji a maji s ni vétSinou i osobni zkuSenosti. Na prvni pohled je
neptrehlédnutelnd, diky vyrazné Zlutému kvétenstvi. Slunecnice nas snadno zaujme
svou krasou, proto se v nasem ptipadé stane soucasti vyzdoby liturgického prostoru,
tak jak to méli a maji radi premonstratsti bratii.

Mladé slune¢nice se otaci za sluncem, od vychodu na zapad, protoze
pottebuji svétlo. Jakmile nastane jejich €as a zacnou dozravat, jejich stonky na
misté¢ pod kvétem ztvrdnou a ziistanou jiz nasmérovany stale na vychod, odkud
kazdy den svétlo pfichazi. Tak je to i s nami kiestany, sviij pohled obracime na
JeziSe, Svetlo svéta, ktery ndm ukazuje spravny zivotni smér. Kdyz k tomu
dozrajeme, ve vife ho pfijmeme a stane se pro nas zdrojem a sttedem, Svétlem
naseho Zivota, které uz neopustime.

Hovofili jsme vyse o sv. Norbertovi jako o muzi viry mezi mnoha svatymi.
Slunecnice je symbolem viry a jeji vlastnosti (napt. vérné ndsledovani svétla) ndm
to pfipominaji. Viru potiebuje kazdy ¢lovék k pochopeni Tajemstvi eucharistie.

Slunecnice je rostlina pfistupnd a oteviend pro opylovace, daruje se,
prochdzi proménou, aby z krasnych kvétt vznikly plody. Ze semen dalsi proménou
pak vznikne olej. Seminka slunecnice se n¢kdy ptfidavaji do chleba a zde vidime,

ze chléb a slunecnice patii k sobé. Pan Jezi§ nam tak ptipravil nebeskou hostinu,

287 Srov. BERKA, K., Otvirdm ti srdce své, Prvni svaté prijimant, s. 23.
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proménil pro nas chléb a vino ve své Télo a Krev, abychom se mohli ,,dotykat*
Boziho kréalovstvi jiz tady na zemi.
Kvéty, listy, stonky, koteny, vSechny ¢asti této rostliny jsou jedlé a 1€civé.
Tak 1 Eucharistie je pro nas, jak fika starobyla tradice cirkve, /ékem nesmrtelnosti.
Slunecnice na poli dé€laji vSechno spolecné: rostou, zraji, otaci se, jsou tak

N U

sjednocuje a tvoii z nas spoleCenstvi cirkve.

= B4
-

gL L

.
r 4.

A\ 4

Obr. 2: Vyzdoba na kazatelné

Praktické uvahy: Na pocatku, pred samotnou realizaci, je tieba si polozit
otazku, zda dané téma s jeho symbolem détem a rodi¢im ptfedem ptedstavime, nebo
dame détem prilezitost zakusit prekvapeni, kdyz prijJdou do kostela v den slavnosti.
Pokud téma piedstavime dopiedu, dava ndm to vEtsi moznosti vice ho rozvinout.

Vhodné je pro to pfipravit pritvodni katecheze, které budou déti vpravovat do
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tématu i celé liturgie. Lze doporucit, aby knéz ¢i katecheta s détmi pred svatym
pfijimanim uskutecnil kratkou adoraci, v niz se objevi odkazy na nase téma.

Déti s rodici, knézem 1 farniky mohou pomahat chystat vyzdobu, pomicky
pro homilii ¢i pozvanky jiz se symbolem slunecnice. Déti je potieba pfipravit,
pokud budou ¢ist texty pii liturgii. Mély by ziskat jasnou predstavu o tom, jak bude
organiza¢né slavnost probihat, a n€které ¢asti liturgie bude vhodné s nimi nacvicit,
abychom je potom nevystavovali zvySenému napéti nebo stresu.

Dalsi variantou je, ze nékteré prvky vyzdoby zistanou skryty, a to pro urcité
ptekvapeni. VSe zalezi na knézi, ktery znd nejlépe mistni podminky a ocekavani
déti, zda je vSechny zapoji, nebo spise prekvapi.

S ptipravou souvisi vyzdoba Kkostela. Zvolili jsme tu variantu, Ze mame
pripravené ru¢né malované obrazy se symbolem slune¢nice. Na kazateln¢ (pfipadné
jiném vhodném misté, pokud kostel kazatelnu nemd) je umistén velky kvet
slunecnice (Obr. €. 2).

Pted ambonem se pak nachazi dalsi velky kvét slunecnice (Obr. &. 3.)

a v ndvaznosti na n¢j i stonek s kofeny na schodech presbytare (Obr. €. 4).

Obr. 3 a 4: Vyzdoba u ambonu a na schodech presbytare

Pfed obétnim stolem (oltdifem) pak bude umistén obraz celého pole
slunecnic se sluncem (Obr. €. 5).

Je také¢ dulezité, aby to byla slavnost celé farnosti, kterd mlize byt zakoncena
i spolenym posezenim s détmi. Méli bychom udé¢lat vSe pro to, aby tento den

zanechal v détech krasnou stopu, ze které budou Cerpat po cely zivot.
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Nyni popiSme jednotlivé navrhované casti slavnosti: V uvodu knéz
pritomnym ptedstavi symbol slune€nice, ktery bude prvni svaté ptijimani provazet.
Déti se aktivné podileji na tvodnim obiadu a ¢tou pripravené texty ve spolupraci se
scholou.

Vstupni modlitba, modlitba nad dary a modlitba po pfijimani jsou
prevzaty z Ceského misalu ze slavnosti Téla a Krve Pan&.?%® Odtud také pochazi 2.
preface o eucharistii. * Diivodem je zachovani kontinuity s liturgickou tradici

cirkve.

Obr. 5: Vyzdoba pred oltarem (obétnim stolem)

Prvni ¢teni z knihy proroka IzaidSe (Iz 35,1) je pro naSe téma vhodnym
textem. Prorok IzaidS pro cestu Boziho lidu, ktery se navratil ke spolecenstvi
s Bohem, voli obraz rozkvetlé pouste. Vyprahlost pousté je nahrazena krasou kvétin
tirodnych mist jako obrazu pozemského raje. Libanon, Karmel a Saron jsou také

uvedené ve stfedu celého Pisma v Pisni Salomounoveé, v nadherném textu o krase

288 CESKA BISKUBSKA KOMISE, Cesky misdl. Kostelni Vydi: Karmelitanské nakladatelstvi, 2015, s.
280-281.
289 Tamtéz, s. 331.
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a lasce.?® Tak i naSe vyprahlost a touha po spravedlnosti je naplnéna Laskou,
samotnym Kristem, které¢ho pfijimdme v eucharistii.

Responzorialni Zalm (Z1 116,12-17) je &. 392 ze Zaltate II. Josefa Olejnika
s odpovédi: ,,Vezmu kalich spasy a budu vzyvat jméno Hospodinovo.“**! Inspiraci
pro zatazeni tohoto zalmu byl text z Vita B (zivotopisu sv. Norberta), kde kronikaft
popisuje rudou barvu tvare Norberta, kterou ziskal v dobé pronasledovani ze strany
nepratel poté, co se pti msi napil z kalicha.

Evangelium podle Jana (Jan 8,12) v sobé obsahuje vyznamnou odpovéd’ na
zakladni otazku a smysl zivota, proto jsme zvolili tuto kratkou a vystiznou cast
evangelia. Pan Jezi§ jako mistr konverzace dokazal velice jasn€ a stru¢né objasnit
své poslani. Symbol svétla ndm jeho poslani pomaha pochopit. Svétlo, které
pochazi také ze slunce, nas bude v tomto svatém pfijimani (Slunci bliz) provazet.

Jezi§ dava svétlo a Zivot vSem, kdo ho nasleduji.

Obr. 6: [lustrace k homilii (1.)

Homilie je tvofena pfibéhem z béZného Zivota, ktery provazi étyfi obrazy.?*?
Déti jsou ve Skolnim véku koncentrovanéj$i a maji schopnost si lépe pamatovat,

kdyz mohou skutecnosti vnimat vicero smysly.

20 Srov. BIC, M., Vyklady ke Starému Zékonu IV., s. 130.
21 OLEINIK, Josef. Zaltdi I, Responzoridlni Zalmy. Rosice u Brna: Gloria, 2002, s. 105.
292 Jejich autorkou je Jana Polakova.
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Prvni ¢ast homilie za¢inad zcela obycejnou Zivotni situaci, kdy néjaky muz
(napft. rodi¢) kazdodenné jezdi do prace, a presto miize pokazdé vidét néco nového,
krasného, co ho zaujme. Kdo ma v srdci Boha, dokaze spatiovat jeho kréasu i ve

zcela v béznych vécech a ¢innostech zivota (Obr. €. 6).

Obr. 7: llustrace k homilii (2.)

Obr. 8: llustrace k homilii (3.)

Druha ¢ast homilie promlouva k détem o krase rozmanitosti pfirody a o tom,

co slune¢nice potiebuje ke svému rastu. Ridi¢ si v§ima pohybu slunecnic podle
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slunce. Svétlo je tu symbolem zivota, diky svétlu a vlaze slune¢nice sili. Ale ty
nejsou pouze pasivni, samy se otaceji za sluncem (Obr. €. 7 a 8), protoZze mu chtéji
byt blize, chtéji 1épe ptijimat jeho svétlo.

Tak je to i sndmi lidmi: potiebujeme Svétlo, a proto nezlstavame stat,
jdeme svému Dérci naproti. Vzpomenme na Pana JeziSe, ktery uzdravil slepce v
Betsaid¢, kdyz ho pfedtim vyvedl za ruku zvesnice (Mt 8,22-26). Nebo na
uzdraveni slepych u Jericha (Mt 9,27-31), které Jezi$ nechal pfijit k sobé a pak je
uzdravil, aby z dlouholeté tmy vysli opét na svétlo. Pan stoji o nasi spolupraci.

Tteti ¢ast homilie shrnuje vSe, co jiz bylo feceno: Jezis je svétlo svéta. (Tuto
skute€nost ilustruje obraz Zarici tvar Jezise [Obr. €. 9].). A ¢im vice budeme Zit

s nim, tim vice zivota a pokoje v nds bude piebyvat.

Obr. 9: llustrace k homilii (4.)

Na primluvach by se mély ucastnit vSechny vékové kategorie. Texty jsou

détskému mysleni pfizplisobené a blizké. Pfimluvy maji podobnou strukturu jako
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bézné ptimluvy pfi msi svaté. V odpovédi ,,Pfijd, Pane JeziSi,*“ prosime Pana
o vyslySeni naSich proseb, ale zdroven umociujeme touhu se s Panem setkat. Prvni
prosba je za cely svét, nebot’ Panu jde o spéasu vsech i celého svéta. Prosba obsahuje
1 myslenku miru, pokoje; pokud svét neztrati pohled na Krista, Svétlo svéta, bude
bez valek a nasili. Druhd prosba je za cirkev, za papeze FrantiSka a jeho knéze,
aby nas vedli spravnym smérem. Tieti je za rodiCe, kmotry a ptatelé, za podporu
jejich viry. Ctvrta je prosba rodi¢i za déti a za spravnou vychovu k lidskosti a ke
vztahu k Bohu, doplnéna prosbou o vlidny domov plny porozuméni. Pata prosba
pamatuje na nemocné a osamocené lidi. Je potfeba détem pripominat potfeby téchto
lidi a péstovat tctu ktémto lidem. Sestd prosba je za vSechny zemielé,
ktefi potiebuji nasi ptimluvu.

V zavéru knéz pied poZehnanim na piikladu slunecnice povzbudi pfitomné
ke vzajemné spolupraci, pratelstvi a ke spolecenstvi. Tam, kde je Kristovo svétlo,
svét se stava lepSim a krasnéjSim. Tak i my, at’ jsme svétlem svéta a Bohu stale bliz.

Névrh je sestaven tak, aby mohl byt snadno pouzit v pastoraéni praxi knézi

pfirealizaci 1. svatych pfijimani s ptihlédnutim k mistnim podminkam.
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Zavér

V této praci jsme se snazili zmapovat hlavni prvky eucharistické ucty
v tradici a soucasnosti premonstratského fadu. NaSim cilem bylo na zikladé
pastoracni zkuSenosti premonstratll s vyuzitim symbolt pfi 1. svatém piijimani déti
vytvotit viastni navrh nového schématu pro tuto slavnost, ktery jsme nazvali
»Slunci bliz*. Vyuziva symbolu slunecnice.

V prvni kapitole jsme uvedli pfiklady sedmi dimenzi eucharistie, mezi které
patii pokrm a napoj, hostina, dikuvzdani, obét, smlouva, pamatka, T¢lo a Krev
Krista. Prostfednictvim téchto kliCovych pojmi jsme se sezndmili rovnéz
s nékterymi predobrazy eucharistie ve Starém zakoné. Kladli jsme ptitom diraz na
pojem smlouvy mezi Bohem a Glovékem. Clovék viak opakované tento vztah
porusoval, proto Bih poslal svého Syna, aby uzaviel novou a vénou smlouvu;
jejim znamenim bude eucharisticky pokrm. Eucharistie v sobé obsahuje celé dobro
cirkve, kde jsme spojeni vSichni v jedno télo diky i€asti na jednom chlebg.

Nasledujici oddil jsme vénovali uloze kontemplace. Kontemplace, ktera ma
provazet bohosluzbu slova, pfipravu na svaté piijimani, dikicinéni po ném
a adorace ndm pomaha vstoupit do tajemstvi Eucharistie. Adorace pro nas pak neni
promarnénym casem, nebot piedjimd, co budeme délat v Bozim kralovstvi.

Dokument Quam singulari, vydany z podnétu papeze Pia X., ndm ilustroval
péci cirkve o spasu déti. Zabyval se otdzkou, kdy se maji déti ucastnit poprvé
svatosti smifeni a prijmout eucharistii. Dokument tika, Ze je to vek, kdy dosahuje
uzivani rozumu, tj. kolem sedmého roku. Také uvadi pokyny pro kazdorocni svatou
zpovéd a zdiraziiuje Casté svaté piijimani. V soucasnosti tuto otdzku oSetiuje
Kodex kanonického prava, kan. 777, 913 a 914.

Ve druh¢ kapitole jsme se seznamili s udalostmi v zivoté sv. Norberta, které
nam ukazovaly, jak se jeho Zivot proménoval a stdle vice upeviioval ve vztahu
k eucharistii. Své sily tento svétec cerpal zkazdodenniho slaveni eucharistie.
Eucharistické zazraky, které ho provazely, byly dikazem jeho mimotadné
eucharistické ticty. Na pamatku zazraku s kapkou krve, ktera vytryskla z proménéné
hostie na patené, premonstrati dodnes patenu omyvaji vodou pii purifikaci
liturgickych nddob na konci mse.

Norbertovi zalezelo na détech, proto nevédhal prosit za jejich uzdraveni

a osvobozeni ze sil temnoty a Casto jim zehnal. Eucharisticky pokrm ptinasel vSem
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lidem bez rozdilu jejich postaveni ve spole¢nosti. V ptibézich o jeho skutcich jsme
mohli vnimat U¢inky pfitomnosti Pana a jeho lasky k lidem v Zivoté tohoto svétce.
Diky slaveni eucharistie a pfimluvé Panny Marie Norbert usmifoval nesvéiené
strany. V piibéhu o Tanchelinovi jsme se mohli ptfesvéd¢it o jeho horlivost pro
hledani pravdy a spravedlnosti, zvlast¢ pokud se to tykalo eucharistie a cirkve.
Eucharistie mu dodavala odvahu, kdyz n€kolikrat ¢elil smrtelnému nebezpeci.

Slaveni liturgie a Uucta keucharistii je stfedem a zdrojem Zivota
premonstratského fadu. Tomuto tématu jsme se vénovali v 3. kapitole. Mezi
zaklady spirituality patii zivot podle Augustinovy fehole se svym biblickym
a apoStolskym zaméfenim, kde hlavnim pozadavkem je laska. Premonstratska
statuta obsahovala detailni natizeni slouzeni mse svaté, jejim hlavnim aspektem je
realnd pritomnost JeziSe pod zplsobami chleba a vina. Nové konstituce nam
dokazuji, ze sttedem zivota premonstratti je také modlitba cirkve. Konstituce vybizi
ke kazdodennimu slaveni eucharistie uprostted Boziho lidu. Duchovni direktar
obsahuje i praktickd doporuceni, jako je vyzva vyhnout se neumérn¢ dlouhym
bohosluzbam nebo pobidka k vykonavani dikii¢inéni po skonceni mse.

Vyznamné osobnosti na pocatku fadu, jako byli Adam Scotus a Richard
Canonicus, mimo jiné sepisovali texty proti herezim, které mély souvislost
s eucharistii. Je pozoruhodné, Ze prvni bratti nékdy slouzili az tfi mSe za den; tyto
mse mély sva pravidla, co se tyce jejich slavnostniho razu ¢i obleceni ptitomnych.
V déjinach premonstratského fadu byly téZ zaznamenany eucharistické zéazraky,
které¢ prispély k posileni viry ve skuteénou ptitomnost Krista v eucharistii
a pomohly tak k rozvoji lidové zboznosti. Udalost Norbertova svatoteceni z roku
1582 byla povzbuzenim pro reformu a rozSifeni eucharistického Zivota
premonstratského fadu. Premonstratské misaly v sobé nesly znamky christologické
ucty a pfispely k jednotné liturgii. V dobé baroka se vyznamné rozvijel kult
sv. Norberta. Premonstrati (napi. opat Metod¢j Zavoral) byli v 19. a 20. stoleti
aktivnimi U€astniky a propagatory eucharistickych kongresi.

Zivot premonstratd utvafi dalezité prvky, kterymi jsou communio,
contemplatio a actio. Ty shrnuji vSechny klicové slozky klasterniho Zzivota
premonstrati a soucasné kazdodenni spolecenstvi s eucharistickym Kristem.

Ve ctvrté kapitole jsme popsali, jakym zptisobem ma duSevni a duchovni
vyvoj déti, spole¢né s vychovou v prostiedi rodiny, vyznamny vliv na vztah

s Bohem. Rodina je zdkladni buikou cirkve, v ni ziskdva dité¢ prvni zkuSenosti
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vztahu k lidem, svému okoli a k Bohu. S prostfedim rodiny Gzce souvisi prozivani
slaveni nedéle. Na zidkladé sedmi dimenzi eucharistie jsme uvedli ptiklady
konkrétnich zkuSenosti v rodin€, které mohou mit vliv na utvéfeni postoje deti
k tomuto tajemstvi. Poukézali jsme na dilezity prvek eucharistické ucty, kterym je
détska adorace. Papez Benedikt XVI. doporucoval, aby se déti ucastnily b&hem
pfipravy na prvni svaté pfijimani adoraci. Tato praxe bohuzel neni zatim ve
farnostech pfili§ rozsifend nebo se vliibec nepraktikuje.

Dulezitymi prostfedky pfi pfipravé na prvni svaté ptijimani jsou katecheze,
seznameni se s Desaterem a svatost smifeni. Poukazali jsme na zajimavé publikace,
které se zabyvaji prvnim svatym pfijimanim. Prace nas seznamuje s kiest'anskymi
symboly, které détem pomahaji ptiblizovat tajemstvi eucharistie.

V paté kapitole se zabyvame knihou ,,Otvirdm ti srdce své,* ktera obsahuje
navrhy osnov prvnich svatych pfijimani, které realizovalo jiz nckolik bratrh
premonstratd ze strahovské kanonie ve svych farnostech na izemi Ceské republiky.
Prvni svata pfijimani vyuzivaji symboly, jako je ryba, vinny kmen, srdce Krista-
Pelikéna, lod’, vcela, leknin, motyl a duha, u kterych uvadime jejich vyznam
a mozny pastoracni piinos. Predkladame podrobnéjSim zplsobem jeden piiklad
schématu mse svaté s 1. svatym pfijimanim: ,,Bliz k Srdci JeziSovu,” ktery je
uveden v pfiloze ¢. 1.

Cela naSe prace vyustuje do nového navrhu schématu slaveni mse svaté s 1.
svatym pfijimanim, které jsme pojmenovali ,,Slunci bliz* (viz Pfiloha ¢. 2).
K novému schématu je opét vypracovan komentaf a jsou doplnéna prakticka
doporueni, véetné ilustraci. Ustfednim symbolem naseho névrhu je sluneénice.
Schéma obsahuje popis jednotlivych ¢asti mSe svaté tak, aby knézi, kteti projevi
zajem o tento prvek pastorace, mohli tento navrh bez tézkosti uplatnit ve své
knézské sluzbé.

Téma eucharistické tcty déti je v soucasné dob¢ velmi dilezité a aktualni.
Pevné véfime, ze tato prace mulze piispét k podpoie rozvoje eucharistické ucty

a prohloubeni tajemstvi eucharistie u déti v pastoracni ¢innosti knézi a katechett.
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Uvod

Priloha ¢. 1

Priklad schématu pritbéhu mse svaté

s udélovanim 1. svatého piijimani détem?’

»BliZ k Srdci JeZiSovu*

Se srdcem na dlani pfichazime k lidem, kterym divétujeme. ,,Ruku na srdce,*
fikdme, kdyz chceme, aby se mluvilo upfimné. Na srdce si ddvaji ruku v n€kterych
zemich, kdyz zni jejich statni hymna. Le¢ ruku na srdce musi vlozit i lékat, ma-li
zachranit lidsky zivot. Véfime, Ze srdce je nejen svalem pumpujicim do téla krev,
nybrz i sttedem byti. Bydli vném laska, dobrota i lidskost. Dnes to chceme
spole¢né prozit.

Jana: Pane, nas Boze, ty ftikas, ze ,srdcem zkrouSenym a zdeptanym
nepohrdas“ (Z 51,19).

Schola:  Pane, smilyj se.

Pavel: Pan také tika: ,,Kdo vystoupi na Hospodinovu horu? A kdo stanout smi
na jeho svatém misté? Ten, kdo ma Cisté ruce a srdce ryzi* (Z 24,3-4).

Schola:  Kriste, smiluj se.

Markéta: Jezis tikd: ,Mij Otec vam neodpusti, jestlize ze srdce neodpustite kazdy
svému bratru® (Mt 18,35).

Schola:  Pane, smilyj se.

Knéz: Smiluj se nad ndmi, vSemohouci Boze, odpust’ nam htichy a doved’ nas
do Zivota vé¢ného. Amen.

Vstupni modlitba

Na obraze pred oltarem vidime pelikana s mladaty. Jedna bajka vypravi:
Kdyz nastal velky hlad, pelikan ostrym zobdakem oteviel své srdce a dal svym
mladatium vlastni krev, aby se nasytila. Daroval Zivot, aby mladata silila a mohla
odleteét do sveéta.

293 Pievzato z publikace: Berka, K., Otvirdam ti srdce své, Prvni svaté prijimant, s. 16-23.
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Pane na nebesich, i ty mas srdce pro nas...
Myslime na to, Ze Jezi§ dal za nés Zivot

A dnes svym Té¢lem a Krvi nasyti tyto déti.
Pomoz jim i ndm stale vice Cerpat silu z této lasky.
O to prosime skrze Krista, naseho Pana. Amen.

Cteni 7 knihy proroka Ezechiela (Ez 36,26-28)

Toto pravi Hospodin: ,,Ddm vam nové srdce a do nitra vdm vlozim nového
ducha. Odstranim z vaSeho téla srdce kamenné a ddm vadm srdce z masa. Vlozim
vam do nitra svého ducha; u¢inim, ze se budete fidit mymi nafizenimi, zachovavat
moje fady a jednat podle nich. Pak budete sidlit v zemi, kterou jsem dal vasim
otciim, budete mym lidem a ja vdm budu Bohem.*

Evangelium podle LukaSe (Lk 24,28-33)

Kdyz uz byli blizko vesnice, do které $li, on jako by cht¢l jit dal. Oni vSak ho
zacali premlouvat: ,,Zlstan s nami, vzdyt uz je k veceru a den se schyluje.” Vesel
tedy a ziistal s nimi. Kdyz byl spolu s nimi u stolu, vzal chléb, vzdal diky, lamal a
rozdaval jim. Tu se jim oteviely oéi a poznali ho, ale on zmizel jejich zrakiim. Rekli
si spolu: ,,CoZ nam srdce nehotelo, kdyz s ndmi na cesté mluvil a otviral ndm
Pisma?*“ A v tu hodinu vstali a vratili se do Jeruzaléma.

Homilie

Srdce, to je ¢lovék. Ma-li n€kdo tvrdé nebo chladné srdce, svéd¢i to o Cemsi
nedobrém. O srdci se toho také hodné tika. Naptiklad: ,,Beru si to k srdci. M4 srdce
na pravém misté...*“ Zde vidime velké srdce, o némz nam povi nase déti.

Jeden za druhym pfichazeji a tikaji text, ktery je napsan na malém srdci, pak
malé, pak malé ptipevni do velkého. Postupné se vytvaii ndpis Srdce JeziSovo.

Jakub: V Bibli se piSe, ze Bith uzdravuje ty, kdo projevi litost. Pane, daruj mi
srdce, které se nepySni ani si nemysli, ze mtze zit bez tebe.

Anic¢ka:  Nektefi lidé maji srdce zkamene. Jsou chladni, bez soucitu.

o 24

Otce na nebesich, daruj nam takové srdce, jaké méa Pan Jezis. Srdce,
které bije pro vSechny.

Stépan:  Radost ma mladou tvar a nenechd srdce zestarnout.

Magda:  Milosrdny otce, daruj nam rodice, kmotry a ptatele, kteti maji srdce pro
nas, ktefi mohou fici: ,,Blith ma dobré srdce pro vSechny lidi.*

Linda: Bible piSe: prvni kiestané byli jedno srdce a jedna dusSe. Sdileli radost i
bolest. Dobry JeziSi, nech nds zakusit milé spoleCenstvi prvnich
kiestant.

Veronika: Jeden bésnik tekl: ,,Clovéce, das-li své srdce Bohu, on ti daruje své!*

Karel: Jezi§ tika: ,JI vy mate nyni zarmutek. Uvidim véas opét a vaSe srdce se
zaraduje a vasi radost vam nikdo nevezme* (Jan 16,22).
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Knéz: Na tabuli je napis Srdce JeziSovo, a kdyz se divam na toto velké srdce
s malymi srdci v ném, mam, mili rodi¢ové, kmotfti, drazi pratelé, dve
prosby: Navratme se k Srdci JeziSovu, k oné Velké lasce, jiz jsme fekli
své ano. Kdybych ted’ mohl kazdému z vés vzit srdce, kam bych je smél
dat? Pfimo do JeziSova srdce, nebo daleko od né&j? Vratme se zpatky
k naSemu prvnimu svatému pfijimani, na zacatek, kdy jsme uvéfili
v Jezise, kdy jsme citili, Ze on je u nds a my u n¢ho. Je tfeba si na to
vzpomenout. Vzpominka, jak to bylo tenkrat krasné, vykteSe jiskru
v nasem srdci. Z ni se pak rozhoti plamen viry, nadéje a lasky. Nase déti
ptistoupi k prvnimu svatému pfijimani. Dnes mohou citit tep Srdce
JeziSova. OvSem jak to bude vypadat dal za par let? Vy rodice jim
musite pomoci. Kiestanstvi se nepieddva jen slovy, ale hlavné virou.
Uslysi-li vaSe déti tep JeziSova Srdce, nebudou se niceho bat. V dobrych
1 Spatnych dnech pociti oporu. Ne lidskou, nybrz tu Bozi. Bozi srdce
totiz dokaze pouze milovat.

Piimluvy

Knéz: Dobrotivy Otce, volame k tobé:

Chlapec: Daruj nam nejen jidlo, piti a oSaceni, ale pfedevS§im srde¢né
spoleCenstvi, kde se budeme citit dobfe.

Dévce: Odejmi od nés slepotu, abychom vidéli osaméelé a smutné.

Chlapec: Daruj ndm v této hektické dob¢ rodiCe, ktefi maji ¢as na své déti i lasku
a viru v Boha.

Knéz: Potom najdeme cestu k tob&, Otée na nebi, skrze Krista, naSeho Pana.
Amen.

Modlitba nad dary

Pane, nas Boze, tva laska je nam vlita do srdci,
Dej nam skrze tyto dary chleba a vina pocitit tvou milost.
O to t& prosime skrze Krista naseho Pana.

Preface

Ano, Otce, pozvedame sva srdce, abychom ti dékovali.
Predevsim ti dékujeme za tvého Syna, JeziSe Krista.
On nés naucil, abychom tebe i svého blizniho

ze srdce milovali.

Rekl: ,Na konci zistava pouze laska.*

To ndm zanechal vlastnim ptikladem.

Podstoupil smrt za vSechny lidi,

Vstal z mrtvych a usedl po tvé pravici.

Proto plni radosti zpivdme se vSemi and€ly a svatymi.

Pozdraveni pokoje

Polozime si pravou ruku na srdce, pak ji poddme svému bliznimu a tim mu
predame pokoj. Pokoj, ktery Jezi§ dava svym ucedniktim.
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Svaté prijimani

Hle, Beranek, ktery nas vSechny zachranil svou krvi na kiizi. Pozdvihnéme
k nému sva srdce!

Zavérecna modlitba

Zadivejme se na ta mnoha srdce, kterd jsou spojena se Srdcem JeziSovym.
Milosrdny Otce, nase srdce malo miluje,

a proto déti vkladaji svéa srdce do velkého srdce tvého Syna.

On at’ v nich dycha! At je v jejich mySlenkach, slovech i ¢inech.

Pak v tomto svété uvidime tvé kralovstvi lasky a pokoje.

O to prosime skrze Krista, naseho Pana. Amen.**

294 Berka, K., Otvirdm ti srdce své, Prvni svaté prijimani, s. 16-23.
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Priloha ¢. 2

Navrh prubéhu ms3e svaté

s udélovanim 1. svatého prijimani détem

wSlunci bliz*

Uvod

Jdeme timto svétem a najednou spatiime pole sluneCnic. Zastavime se a
divame se, a ¢im déle se divame, tim vice krasy ptijimame.

Vitejte v naSem kostele, ktery je jesté krasnéjsi nez pole slunecnic, protoze je
v ném Pan Jezi§ a my, kteif mame viru. Cim vice se zadivame na Krista, tim vice
dobra, pravdy a lasky dostavame.

Dnes je prvni svaté pfijimani a symbol slunecnice nas bude provazet.

Marta: Slunecnice pottebuje svétlo, jinak zahyne. Vira nemiize byt bez milosti,
jinak zakrni. Proto volame:

Schola: Pane, smilyj se.

Josef: Rostlina pottebuje vldhu, jinak uschne. Kristus ndm davad pokrm
vécného zivota. A my volame:

Schola: Kriste, smiluj se.

Eva: Jezisi, potfebujeme tvoji pomoc.

Schola: Pane, smilyj se.

Vstupni modlitba

Pane Jezisi Kriste,

tys za nds obctoval své télo a krev

a ve svatosti oltarni zistavas mezi nami;

dej, at’ slavime pamatku tvého umuceni s takovou tctou,
aby ndm ucast na tvé obéti stale pfinasela ovoce vykoupeni.
Nebot ty zijes a kraluje$ s Bohem Otcem...

Cteni 7 knihy proroka Izaidse (I7 35,1)
Zaraduje se vyprahla step, jak lilie zajasa a vykvete poust. Bujn¢ vykvete, zajasa,

zaplesd, zavyska. Bude obdafena nadherou Libanonu, krasou Karmelu a Saronu.
Mij nérod uvidi slavu Hospodina, vzneSenost naSeho Boha.
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Zalm (7 116,12-17)
R. Vezmu kalich spasy a budu vzyvat jméno Hospodinovo.
1. Cim se odplatim Hospodinu * za viechno, co mi prokazal?
2. Vezmu kalich spasy * a budu vzyvat jméno Hospodinovo.
R. Vezmu kalich spésy a budu vzyvat jméno Hospodinovo.
3. Splnim své sliby Hospodinu * pied veskerym jeho lidem.
4. Drahocenna je v Hospodinovych o¢ich, * smrt jeho zboznych.
R. Vezmu kalich spésy a budu vzyvat jméno Hospodinovo.
5. Jsem tvij sluzebnik, syn tvé sluzebnice, Hospodine *
rozvazal jsi moje pouta.
6. Prinesu ti obét’ dikd, Hospodine, * a budu vzyvat jméno Hospodinovo.

R. Vezmu kalich spésy a budu vzyvat jméno Hospodinovo.
Evangelium podle Jana (Jan 8,12)

Jezi§ k nim znovu promluvil a fekl: ,,J4 jsem svétlo svéta. Kdo mé nasleduje,
nebude chodit v temnoté, ale bude mit svétlo Zivota.*

Homilie

Jeden Clovek kazdy den jezdil autem do prace kolem pole. Jednou si v§iml,
co na ném vyrostlo: bylo plné slune¢nic. [Obr. €. 6]

At padal dést’ nebo svitilo slunce, slunecnice rostly. Kdyz spatfil jejich
kvéty, mél z nich velkou radost. VSiml si vSak, kdyz jel do prace a potom domd,
byly pokazdé jinak natoceny. Kdyz jel proti slunci, vidél jejich ,,zada* [Obr. €. 7].

Obratil-li vSak smér, vidél jejich zatici kvéty [Obr. €. 8].

Kdyz prselo, byly slunecnice sklonéné, a kdyZ se objevilo slunce, divaly se
opét na ngj. Cim vice byly jejich kvéty namifeny na slunce, tim vice viechny
rostliny silily a zraly do krasy.

A tak je to s nAmi: i my véfime v Pana Jezise, ktery je svétlo svéta. Cim vice
se budeme divat na n¢j, tak jako slune¢nice se divaji na slunce, tim vice svétla a sily
budeme mit v sob¢ [Obr. €. 9].

A kdyz ti bude smutno, oto¢ sviij pohled na slunce a stiny uz pak budou za
tebou.
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Tak jako se kvét slunecnice otaci za sluncem, tak se i my, Pane, s divérou

Piimluvy

rwrs

obracime k tobé. Budeme odpovidat:

Prijd, Pane Jezisi.

Chlapec: Prosime té, Pane, za cely svét, aby neztratil pohled na tebe, Svétlo svéta.

Otec: Prosime té za papeze FrantiSka a vSechny biskupy a knéze, aby
ukazovali smér ke Kristu.

Dévce Prosime t€ za nase rodice, kmotry a pfatele, aby nas ptikladem své viry
podepirali a my ve svétle viry kraceli cestou zivota.

Matka Prosime té za naSe déti, pomoz nam je vychovavat a vytvaret domov
plny lidského porozuméni a lasky.

Kmotr: Prosime t¢ o svétlo nadéje tém lidem, ktefi jsou bez domova, opusténi a
nemocni.

Babicka: Prosime t¢, Pane, za zemrelé. Tak jako slunec¢nice vidi slunce, tak nasi
zemfieli at’ spatii tvoji zafici tvar.

Modlitba nad dary

Klademe, Boze, na tviij oltar tyto dary,

které jsou obrazem jednoty:

chléb sebrany z mnoha zrn a vino z mnoha hroznt, spojenych v jedno;
a prosime t&, ved’ svou cirkev k jednot¢ a napln ji svym pokojem.
Skrze Krista, naseho Pana.

Preface

Nebot’ on je nase jedina a dokonala obét”:

jako beranek neposkvrnény se obétoval na kiizi za spasu celého svét;
a na svou smrt nam odkazal trvalou pamatku,

kdyz naposled vecetel se svymi apostoly.

A my odevsad ptichdzime,

abychom jedli z jeho svatého stolu

a méli ucast na jeho vykoupeni,

a ty nas sjednocujes ve vife a lasce

a davas ndm nad¢ji,

Ze se svym Spasitelem jednou zasedneme za stil v tvém vécném kralovstvi.
A proto té chvalime

a se vSemi nebeskymi zastupy zpivame o tvé slave

a volame: Svaty, Svaty, Svaty...
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Modlitba po pFijimani

Ptijali jsme, Pane Jezisi Kriste, tvé télo a krev,
a toto pfijimani naznacuje nase spojeni s tebou
a dava ndm ucast na tvém bozském Zivote;

dej, at’ nase spojeni s tebou nikdy neptestane.
Nebot ty zijes§ a kralujes na véky veka.

Pied poZehndanim
Déti, sluneCnice nerady rostou samy, jsou vedle sebe a otaci se ke slunci
spole¢né. Tak i my se na Pana JeziSe nedivame kazdy sdm. Spole¢né se divame,

modlime se a pfijimame jeho lasku. Kristovo svétlo at’ zlistava ve vas a ve vSech
vasich blizkych.
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Diplomova prace se zabyva eucharistickou uctou u déti mladSiho Skolniho
véku v pastoraci strahovskych premonstrat. Prvni kapitola pfedstavuje eucharistii
jako svatost nasi spasy. Druha pojednava o eucharistické ucté v Zivoté sv. Norberta.
Ve tteti popisujeme prvky eucharistické ucty, jak je nachazime v dokumentech
tadu, a projevy vztahu k eucharistii v kazdodennim Zivoté& fadu. Ctvrta kapitola nas
uvadi do tématu psychického a duchovniho vyvoje ditéte v souvislosti s prozivanim
viry a vztahu k Bohu. Zminujeme také n€které praktické zkusenosti z rodiny jako
ptistupové cesty k tajemstvi eucharistie. V paté kapitole mapujeme dosavadni
pastoracni zkuSenosti premonstratii a pouziti symbolll v ramci slaveni 1. svatého
pfijimani. V zavéru predstavujeme vlastni ndvrh mse svaté s 1. svatym piijimanim
opirajici se o symboliku slunecnice.
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The thesis focuses on Eucharistic reverence among children of younger
school age in the pastoral care of Strahov Premonstratensians. The first chapter
presents the Eucharist as the sacrament of our salvation. The second discusses
Eucharistic devotion in the life of St. Norbert. The third describes the elements of
Eucharistic devotion as found in the documents of the Order and the manifestations
of the relationship to the Eucharist in the daily life of the Order. The fourth chapter
introduces us to the theme of the psychological and spiritual development of the
child in relation to the experience of faith and relationship with God. We also
mention some practical experiences of the family as an access path to the mystery
of the Eucharist. In chapter five we outline the pastoral experience of the
Premonstratensians to date and the use of symbols in the celebration of First Holy
Communion. Finally, we present our own proposal for a Mass with First Holy
Communion based on the symbolism of the sunflower.
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