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Abstrakt:

Tato diplomova prace se zaméfuje na prozkoumani chapani a prozivani lasky a
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kvalitativni metodu, konkrétn¢ polostrukturované rozhovory se Sesti participanty
zpracované tematickou analyzou a zamétuje se na rozhovory s jednotlivci s mentalnim
postizenim, ktefi navstévuji denni stacionaf. Vysledky ukazuji, Ze prozivani lasky a
sexuality je komplexni a individudlné variabilni, pficemz participanti ¢eli unikatnim
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Abstract:

This thesis focuses on exploring the understanding and experience of love and
sexuality in individuals with intellectual disabilities. This work aims to gain a deep
understanding of the meaning and experience of love among people with intellectual
disabilities, with the aim to inform professional and social practice and to contribute to
the creation of an inclusive environment for these individuals in the area of interpersonal
relationships and intimacy. The research uses a qualitative method, namely semi-
structured interviews with six participants, processed by thematic analysis and it focuses
on interviews with individuals with mental disabilities who visit a day care facility. The
results show that the experience of love and sexuality is complex and individually
variable, with participants facing unique challenges and prejudices in society. Lack of
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results of the work can be an inspiration for practice and research in the field of care for
people with mental disabilities and indicate the possibilities of further research and
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UVOD

Laska a sexualita jsou zakladnimi a neoddélitelnymi soucastmi lidského zivota,
které¢ ovliviiuji nase mysleni, jednani a emocni prozivani. Tyto aspekty jsou nejenom
dalezité¢ pro individualni Stésti, ale také maji vyznamny dopad na socidlni interakce
a mezilidské vztahy. Ve spolecnosti jsou nicmén¢ stale existujici tabuizace a stereotypy
spojené s projevem lasky a sexuality, které se mohou projevovat zvlaste intenzivné
v kontextu osob s mentalnim postizenim.

Téma prozivani a chapani lasky a sexuality u jedincli s mentalnim postizenim je
obzvlaste dilezité a komplexni, jelikoz se dotyka jejich prav, sebeurceni, a socialniho
zaclenéni. V tomto kontextu je klicové podrobit se zkoumani jejich osobni zkuSenosti,
vnimadni a potfeby v oblasti intimnich vztahti, které mohou byt cCasto opomijeny
¢1 nedostatecné reflektovany ve spolecenském diskurzu a v praxi péce.

Téma této diplomové prace bylo vybrdno s ohledem na mou vlastni profesni
a osobni cestu. Béhem své dosavadni praxe jsem se zam¢efovala na praci s jinymi cilovymi
skupinami, které se vétSinou lisily od osob s mentalnim postizenim. Vybér tohoto tématu
tak pro mé pfedstavuje urCitou vyzvu a zaroven i moznost rozsitit své odborné obzory a
porozuméni. Osoby s mentdlnim postizenim jsou pro mé zcela novou a nezndmou
skupinou a pravé tato neznalost mé motivovala k prozkoumani jejich proZivani a chapani
lasky a sexuality. Podle mého nazoru  je pravé pochopeni
a respektovani individudlnich potfeb a prozitki této skupiny osob klicové
pro poskytovani adekvatni podpory a péce.

Diplomova prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti - ¢ast teoretickou a empirickou.
V teoretické Casti se zamétime na prehled relevantni literatury, teoretickych konceptt
a vyzkumnych pfistupl souvisejicich s danou problematikou. Teoreticka Cast je ¢lenéna
na Ctyfi kapitoly, které se zaméfuji na obecnou definici mentalniho postizeni, zakladni
vychodiska v oblasti sexuality u osob s mentalnim postizenim a na dv¢ stézejni témata —
tedy lasku a sexualitu.

Empirické ¢ast bakalaiské prace se sklada z kvalitativniho vyzkumu, diky kterému
jsme chtéli zjistit, jakd je zitd zkuSenost s laskou a sexualitou u osob s mentalnim
postizenim. Skrze polostrukturované rozhovory a tematickou analyzu konkrétnich

pribéhti se pokusime odhalit rozmanité aspekty této problematiky.



Tato diplomovéa prace si klade za cil ziskat hluboké porozuméni chapéni
a prozivani lasky u osob s mentdlnim postizenim s cilem informovat odbornou
a spoleCenskou praxi a pfispét k vytvafeni inkluzivniho prostfedi pro tyto jedince
v oblasti mezilidskych vztahi a intimity.

Véiime, ze vysledky této prace nejenom piisp&ji k hlubSimu pochopeni potieb
a perspektiv osob s mentalnim postizenim v oblasti lasky a sexuality, ale také poskytnou
inspiraci pro formulaci a implementaci podpiirnych opatteni, které¢ budou respektovat

a zohlednovat jejich individualni prava a distojnost.



TEORETICKA CAST
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1 MENTALNI POSTIZENI

Kozakova (2022) upozoriiuje na obtize spojené¢ s pouzivanim a rozliSovanim
termintl ,,mentalni postizeni“ a ,,mentalni retardace®, predev§im z etického hlediska
a z divodu, Zze pojem ,mentdlni retardace” je povazovan za zastaraly; postupné se
od n¢j zacina upoustét, a to 1 ve standardni klasifikaci MKN-11, ktera tento termin jiz
nepouziva.

Mnoho literatury stale pracuje s terminem ,mentalni retardace”, predevsim
v ramci starSich studii. Naptiklad Valenta (2014) naznacuje, ze ,,mentalni postizeni*
predstavuje SirSi termin, ktery zahrnuje vSechny jedince s IQ pod 85. Mentélni retardaci
pak definuje nasledovné: ,, Mentalni retardaci Ize charakterizovat jako vyvojovou dusevni
pohybovych a socialnich schopnosti. “ (Valenta, 2014, s. 24)

Celkové v uzivani téchto pojmu pievladala dlouhou dobu nejednoznaénost, kdy
nckteré literatury uvadi, Ze se jedna o synonyma, nékteré literatury fikaji, ze pojem
mentalni retardace je jiz zastaraly a nepouziva se, naopak dalsi literatury sdili nézor,
ze jsou to dva rozdilné pojmy s odliSnym vyznamem. Mimo jiné se pfed rokem 1989
pouzivala fada dalSich vyrazl pro mentalni postizeni, od kterych se jiz z etickych divodii
upustilo. Jednalo se na piiklad o pojmy jako je ,debil, ,imbecil®, ,idiot“,
»slabomyslnost®. (Potmésilova, 2013)

Stejné tak se v soucasné terminologii odchylilo od vyrazu ,,mentaln¢ retardovany*
nebo ,,mentaln¢ postizeny*, tyto vyrazy jsou nahrazeny oznacenim ,,0soba s mentalnim
postizenim*, kdy je na prvni misto vZzdy stavén konkrétni ¢lovek jakozto lidské bytost,
nikoliv jeho postiZeni. (Valenta, Michalik, Lecbych, 2018)

MKN-10 (2023) stale pouziva termin ,mentalni retardace a definuje jej
nasledovné: , Stav zastaveného nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je
charakterizovan zvlasté porusenim dovednosti, projevujicim se béhem vyvojového
obdobi, postihujicim vSechny slozky inteligence, to je poznavaci, Fecové, motorické
a socialni schopnosti. Retardace se miize vyskytnout bez nebo soucasné s jinymi
somatickymi nebo dusevnimi poruchami. “ (MKN10, ©2023)

Nicméné z nejriznéjsich popist a definici vznikaji odlisné teorie, které mohou byt
mnohdy v rozporu a nalezeni jedné konkrétni je téméf neredlné. (Valenta, Michalik,

Lecbych, 2018)

11



1.1 Definice mentalniho postiZeni

V dnesni dobé existuje mnoho definic mentalni retardace, protoze se jedna
o nesmirng¢ slozity jev, ktery je ovlivnén celou fadou faktorti. Chapani postizeni se ménilo
v prub¢hu Casu a s tim souvisi neustala aktualizace definici postizeni. Neni tedy mozné
zvolit jednu definici a povazovat ji za vyhradné spravnou nebo obecné platnou
v prub¢hu casu. (Valenta, Michalik, LecCbych, 2018)

Doslovny pieklad terminu ,,mentalni retardace jako ,,dusevni zpomaleni* nebo
»Zaostavani“ ptimo vyjadiuje jeho podstatu. Tento termin skute¢né naznacuje opozdéni
¢i zaostavani ve vyvoji rozumovych schopnosti. Termin ,,postizeni* se vétSinou pouziva
k oznaceni ¢astecného nebo Uplného omezeni schopnosti vykonavat urcité cinnosti
zpisobeného poruchou nebo nespravnou funkci organu. (Lecbych, 2008)

Fischer (2014) zminuje hlubsi podstatu mentdlniho postizeni, kdy tika,
ze mentalni retardace je ve skutecnosti slozitym syndromem postizeni, ktery ovlivituje
nejen psychické (mentalni) schopnosti, ale celkovou lidskou osobnost ve vSech jejich
aspektech. M4 zasadni dopad nejen na vyvoj a troven kognitivnich schopnosti, ale také
se dotykd emoci, komunika¢nich dovednosti, irovné socialnich vztahli a schopnosti
zaClenéni do spole¢nosti a pracovniho prostiedi.

Mezi dalsi pouzivané definice mentalniho postizeni fadime i nasledujici: ,, Mentdlni
postizeni Ize definovat jako vyvojovou poruchu rozumovych schopnosti demonstrujici se
predevsim snizenim kognitivnich, Fecovych, pohybovych a socidlnich schopnosti
s prenatalni, perinatalni i casné postnatdlni etiologii, ktera oslabuje adaptacni
schopnosti jedince. *“ (Valenta, Michalik, Lec¢bych, 2018, str. 34)

Vagnerovd ve své definici uvadi: ,, Hlavnimi znaky mentdlni retardace jsou
nedostatecny rozvoj mysleni a reci, omezend schopnost uceni a z toho vyplyvajici
obtiznéjsi adaptace na bézné Zivotni podminky. Limitovany rozvoj rozumovych schopnosti
byva spojen s postizenim ¢i zménou dalSich schopnosti a s odliSnostmi
ve strukture osobnosti. “ (Vagnerova, 2004, s. 289)

Americkd asociace pro intelektovd a vyvojova postizeni (AAIDD) definuje
mentalni postizeni jako: ,, Mentalni postizeni je snizend schopnost charakterizovana
vyraznymi omezenimi v intelektovych funkcich a také v adaptacnim chovani, coz se
projevuje v pojmovych, socialnich a praktickych adaptacnich dovednostech. Toto

postizeni vznika pred dosazenim véku osmnacti let“. (AAIDD, ©2012)
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1.2 Pojem inteligence a diagnostika

Termin ,,inteligence je velmi slozity pojem, co se definice tyce, a ackoliv se zaddna
definice jednozna¢né neustdlila, jedna se o velmi dulezity pojem souvisejici
s charakterizovanim osob s mentalnim postizenim. (Cerna, 2015)

Pojem inteligence Ize samoziejmé interpretovat a vysvétlit riznymi zpusoby.
V bézném laickém slovniku bychom tento termin pravdépodobné pielozili jako schopnost
byt chytry, bystry a znaly. (Hartl, Hartlova, 2015) OvSem ve védeckém kontextu je
inteligence vnimana mnohem komplexnéji a s rozsahlejSimi nuancemi. Zalezi na
specifickém védeckém kontextu a perspektive, z jakého thlu budeme zkoumat pojem
inteligence. (Valenta, Michalik, Lecbych, 2018)

Cerné (2015, s. 77) ve své publikaci definuje inteligenci nasledovné: ,, Inteligence
je schopnost myslet, ucit se a na zdakladé téchto procesu se adaptovat na pozadavky
prostredi. Inteligence se vztahuje ke schopnostem jedince resit problémy a tato schopnost,

«

resp. jeji absence, je méritelna, klasifikovatelna. *

Pokud jde o teSeni problémovych situaci, vykonavani ukoli a zvladani riiznych
aktivit, lidé se odliSuji ve svych schopnostech. Je znamo, Ze existuji objektivni rozdily
v intelektu mezi jednotlivei. Francis Galton poprvé pouZil termin ,inteligence®
v souvislosti s rozumovymi schopnostmi. Podle Davida Wechslera je inteligence spojena
s U€elnym jednanim, rozumnym mySlenim a efektivnim zvladanim Zivotnich situaci.
Nicméné 1 v dneSni dobé€ neni jednoznacné, co presné inteligence zahrnuje a jak ji
definovat. Pfesto stale existuje potieba kvantifikovat inteligenci, coz vedlo
k vytvoteni inteligentniho kvocientu, jak ho popsal William Stern. (Slovik, 2016)

Inteligencni kvocient (IQ) je ciselné meétfeni kognitivni inteligence ziskané
standardizovanymi psychometrickymi testy. Normalni hodnota 1Q je stanovena na 100, a
hodnoty nad 100 indikuji nadprimérnou inteligenci, zatimco hodnoty pod 100 indikuji
podprimérnou inteligenci. Inteligenéni kvocient (IQ) je dilezitym aspektem pii
posuzovani mentalni retardace. (Nolen-Hoeksema, 2012) Nevyhodou je, ze 1Q nadm
poskytuje pouze obecnou informaci o celkové kognitivni tirovni jedince a nedokdze nam
poskytnout detaily o kvalitativnich zvlaStnostech inteligence konkrétni osoby.
Diagnostickd hodnota 1Q pro porozuméni individudlnim vlastnostem jednotlivce by

nem¢la byt preceniovana. (Lecbych, 2008)
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Vysledky téchto testll inteligence mohou byt ovlivnény rznymi faktory, vcetné
psychické deprivace, etnického ptvodu, somatickych onemocnéni, inavy, motivace
a dalSich vyvojovych poruch. Je nezbytné brat v uvahu celkovy kontext a pfistupovat
k diagnostice s uvazenim raznorodych faktorii, aby byla zajiSténa spravna a komplexni
evaluace. To znamena, Zze neni mozno diagnostikovat mentalni postizeni pouze
na zéklad¢ vysledku hodnoty 1Q. (Valenta, Michalik, Lec¢bych, 2018)

Existuji 1 alternativni metody, jako méfici Skaly, které posuzuji, jak se jedinec
adaptoval ve spolecnosti. Piesné stanoveni diagnézy vyzaduje odborné posouzeni
od skolenych diagnostiki. Timto zplGsobem Ize 1épe zhodnotit rGzné aspekty
a poskytnout komplexnéjsi pohled na jednotlivee. (MKN-10, 2023)

Celkovée feceno, testovani inteligence u osob s mentalni retardaci mize trvat déle
nez u populace bez téchto specifickych potieb. Je klicové, aby odbornici v oblasti
psychologie ¢i pedagogiky respektovali individudlni tempo a potieby kazdé testované
osoby. Zaroven si testy inteligence nasSly fadu odpirci, ktefi zastavaji nazor, ze takové
meéfeni sebralo spousté lidem mozné piileZitosti, na druhou stranu se jedna o objektivni

métitko. (Cerna, 2015)

1.3 Klasifikace mentalniho postiZeni

MKN-10 (2023) vymezila ¢tyfi zakladni stupné mentalniho postizeni, oznaceny
jsou jako F70 — F73, a dalsi dva stupné¢ oznacovany jako F78-F79. Stupeil postizeni je
stanoven na zdkladé zhodnoceni kognitivnich schopnosti a adaptability, vcetné
orienta¢niho hodnoceni inteligence, inteligencniho kvocientu a irovné zvladani béZznych
socialné-kulturnich ocekavani kladenych na jedince. (Valenta, Michalik, Lec¢bych, 2018)
Kvantitativni hodnoceni inteligence nabizi obecny odhad schopnosti a urcuje pozici
jedince s mentalnim postizenim ve srovnani s populaci normy. Mentélni retardace je

charakterizovana vyrazné nizkou Grovni inteligence. (Fischer, 2014)

Lehka mentalni retardace F70

Inteligen¢ni kvocient se pohybuje v rozmezi pfiblizné 50 az 69, coZ u dospélych
osob odpovidd mentalnimu v€ku 9 az 12 let. Tento stav mlZe pfinaset obtiZe ve Skolnim
prostiedi. Je vSak dulezité zdlraznit, ze znacna ¢ast dospé€lych je schopna uspésné
pracovat, udrzovat socialni vazby a aktivné ptispivat k zZivotu. (MKN-10, 2023) Jedinci

jsou schopni v omezené mire uvazovat logicky, ovSem abstraktni mysleni u nich neni
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mozné. Lidé s lehkou mentalni retardaci maji 80% zastoupeni v celkovém poctu osob
s mentalnim postizenim. (Fischer, 2014) Lidé s lehkou mentélni retardaci se tedy nauci
vétsSinou psat a mluvit na jednoduché urovni, potfebuji minimalni pomoc, ve svém
prostiedi jsou adaptovani velmi dobie, v jiném ovSem vykazuji vys$S$i miru potieby
pomoci. Pokud je jim vénovédna dostatecna péce, tito lidé jsou schopni dokoncit

1 sttedoSkolské vzdélani a byt zcela sobéstacni. (Nolen-Hoeksema, 2012)

Stfedni mentalni retardace F71

Inteligence u jedinct s hodnotami IQ mezi 35 a 49 (u dospélych odpovida toto IQ
mentalnimu véku 6 az 9 let) manifestuje zietelné vyvojové opozdeéni v détstvi. (MKN-10,
2023) K zapamatovani si ¢ehokoliv je nutné dané osob¢ Casto véci opakovat. Schopnost
starani se sdm o sebe je zde velmi opozdéna, jedinci maji také problém se zru¢nosti. Piesto
mnozi z nich dosahuji urcité miry nezavislosti a sobé&stacnosti, rozvijeji primétenou
komunikaci a ziskdvaji Skolni dovednosti. (Fischer, 2014) Dospéli v této kategorii
vyzaduji rGzné urovné podpory, mohou se naucit nékteré jednoduché manudlni
dovednosti, pfesto jsou v dospélosti odkézani na druhé osoby a nejsou schopni naptiklad
samostatného cestovani, nakupovani nebo pfipravy jidla. (Nolen-Hoeksema, 2012)
Béhem jednani s t€émito osobami si mizeme vSimnout napadné impulzivity, nestalosti

nalad a zkratkovitosti v komunikaci. (Potmé&silova, 2013)

Tézka mentalni retardace F73

Inteligen¢ni kvocient se nachazi v rozmezi 20 az 34, coz u dosp€lych osob odpovida
mentalnimu véku 3 az 6 let. Tento stav vyzaduje neustdlou a dlouhodobou potiebu
podpory. (MKN-10, 2023) Dospélé osoby uvazuji na urovni batolete. Tyto osoby ziskaji
béhem Zivota siln€ omezenou slovni zasobu, véty maji pfiblizné dvé az tii slova. (Fischer,
2014) Patrné jsou také deficity vyvoje motoriky, hracky v détstvi pouzivaji nespravnym
zpusobem. V dospélosti jsou schopni se sami najist s pouzitim 1zice, obléct jednoduchy

odév. (Nolen-Hoeksema, 2012)

Hluboka mentalni retardace F74

Inteligen¢ni kvocient (IQ) dosahuje nejvyse hodnoty 20, coz u dospélych odpovida
mentadlnimu véku pod 3 roky. Tento stav méd za nasledek nesamostatnost
a vyzaduje pomoc pii pohybovani, komunikaci i hygienické péci. (MKN-10, 2023)

Ackoliv nezvladaji socialni interakcei, zvladaji zareagovat na jednoduchy povel. (Nolen-
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Hoeksema, 2012). Zna¢na omezeni jsou patrna v neuropsychickém vyvoji, tyto osoby

maji Casta pridruzend somaticka postizeni a smyslové vady. (Potmeésilova, 2013)

Jina mentalni retardace F78

Tato kategorie je pouzita v piipadech, kdy neni mozné stanovit IQ pomoci
standardizovanych tesii a metod. (Kozakova, 2022) Toto zatazeni by mélo prob&éhnout
pouze tehdy, pokud ma jedinec piidruzené onemocnéni senzorické nebo somatické,
napftiklad tedy u nevidomych, osob neslySicich, nemluvicich, osob, které maji tézké

poruchy chovani, autismus nebo t€zké télesné postizeni. (Slowik, 2016)

Nespecifikovana mentalni retardace F79
Nespecifikovand mentalni retardace je diagnostikovédna v téch ptipadech, kdy je
mentalni postizeni prokazano, ale neni mozné osobu do nékteré z kategorii zaradit kvuli

nedostate¢nému mnozstvi informaci. (Kozékova, 2022)

Tato klasifikace je Casto odborniky kritizovana, protoze redukuje strukturu
a uroven rozumovych schopnosti jedince na jedinou hodnotu 1Q. Proto je dilezité chapat
¢iselné hodnoty 1Q jako hruby orienta¢ni néstroj s védomim toho, ze ptesnd hodnota IQ
nikdy nemiiZze byt ziskana pouze prostfednictvim testovani. Klicovym faktorem pfi
urCovani rozsahu postiZzeni by méla vzdy byt zejména schopnost jedince efektivné zvladat

pozadavky zivota ve svém prostiedi. (Lecbych, 2008)

1.4 Modely mentalniho postizeni

Na mentalni postizeni 1ze nahlizet n¢kolika pohledy, zalezi, z jaké perspektivy se
na néj zaméfujeme, napiiklad zda z pohledu lékare, socidlniho pracovnika, rodice ditéte
s mentalnim postizenim nebo samotné osoby s postizenim. V soucasné dobé rozdélujeme
pét riznych modelt, a to model medicinsky, model Gstavni socidlni péce, popisny model,
model ekologicky a model spiritudlni. Tyto modely maji za cil prezentaci hlavnich trendi,

které jsou v této oblasti nejvice sledovany. (Valenta, Michalik, Lecbych, 2018)

Medicinsky model, dominantni model souc¢asné doby, je dlouhodobé¢ se rozvijejici
model s velmi dlouhou tradici. Osobu s mentalnim postizenim bere jako pacienta a

mentalni postizeni jako vyvojovou poruchu, ktera ovliviiuje rozvoj rozumovych
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schopnosti, usudek, nemoznost adaptace danému prostiedi, je brana v negativnim slova
smyslu. (Valenta, Michalik, Lecbych, 2018) Tento model klade diiraz na to, aby byl
personal odborny, jelikoz samotné postizeni si zadd vysokou odbornost a je na néj
nahliZeno jako na tragédii postihujici pacienta. (Cerna, 2015)

Hlavnim cilem tohoto modelu je diagnostika a v¢asné zachyceni. Jinak se tento
model nazyva limitacni, jelikoz je zaméfen na slabé stranky jedince a jeho limity,
popiipad¢ se mizeme setkat s nazvem klasifikacni, praveé kvili rozliSeni miry zavaznosti.

Toto pojeti je znazornéno pravé v MKN 10. revize. (Valenta, Michalik, Lecbych, 2018)

Model ustavni socidlni péce je téz model s dlouhou tradici a navazuje na model
medicinsky, vznik tohoto modelu pfichazi se zakladanim nemocnic a nalezincti, které
poskytovani komplexni péce osobam z minoritni spoleCnosti, které to potiebuji, je
zalozen predevsim na soucitu a ochrané. (Valenta, Michalik, Lec¢bych, 2018) Pravé kritika
modelu medicinského dala za vznik tomuto modelu, ktery Cerna (2015) oznaduje jako
model socidlni. Ta zmifiuje, Ze postizeni je vyrazné ovlivilovano nejen télesnym,
smyslovym  nebo  mentdlnim  postizenim, ale  zejména spole¢nosti
a spolecenskym utiskem.

V dnesni dobé€ je tento model aplikovan na zatizeni socidlni péce, tedy naptiklad
chranénd bydleni, pracovisté, stacionare apod. Vylouceni téchto osob z béZné spolecnosti
je zmiriovano pravé institucemi, které predstavuji bezpecné prostredi. Dulezité je
v téchto zafizenich neopomijet neustalé zvySovani kompetenci, co nejvyssi nezavislost,
aktivni zapojeni do spolecenského Zivota, zvySovani sebediveéry
a sniZzovani jinych negativnich vlivii z toho plynoucich. (Valenta, Michalik, Lecbych,

2018)

Popisny model reaguje na negativni nalepkovani modelu medicinského, kdy je
pfedmétem diagndza a jeji negativni vlivy. Proto se v modelu popisném od nalepkovani
upousti, a naopak snahou je vidét ¢lovéka v bézném kontextu kazdodenniho Zivota
a ¢innosti. Osobu s mentalnim postizenim bychom podle tohoto modelu popsali jako
¢lovéka, ktery ma problém s plnénim nékterych ukoli (finance a hospodateni s nimi, fec,
Cteni, psani apod.), je snizena schopnost uceni, méa snizené socidlni dovednosti
a veétsi problém pfizplsobeni se zméné. Praktické vyuziti tohoto modelu spociva

predevsim v celosvétové osvete a pomahd v boji proti predsudktim. (Lecbych, 2008)
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Cilem ekonomického modelu je zejména feSit praktické problémy spojené
s integraci jednotlivcli s mentalnim postizenim. Zakladnim ptredpokladem je, ze kazdy
jedinec ma pravo na Ucast ve spolecnosti, ve které¢ se narodil a kterd je mu pfirozena.
Tento model tedy fika, ze umisténi do specializovaného zatizeni mimo béznou komunitu
by mélo byt povazovano za extrémni opatieni, pouze pokud by zapojeni této osoby do
zivota ve spolecenstvi predstavovalo nepfijatelné riziko jak pro komunitu, tak pro né;.

Tento model je v soucasnosti dominantni v ramci AAMR, kterd chape mentalni
postizeni nejen jako statickou vlastnost definovanou individudlng, ale spiSe jako
vzajemné pusobeni jednotlivce s jeho zivotnim prostfedim a dalSimi faktory. Klasifikace
postizeni se tak nezamétfuje pouze na uroven intelektu a schopnost adaptace, nybrz na
mnozstvi podpory, kterou jednotlivec potfebuje k GspéSnému Zivotu v daném prostredi.
Duraz je kladen na variabilitu této podpory, kterd se muze vyrazné liSit v rtiznych
prostiedich. Ekologicky model je patrné modelem podplirnym, ktery podporuje

predevsim nezavislost, samostatnost a sebeurceni. (Valenta, Michalik, Lecbych, 2018)

Spiritualni model vychazi z holistického vnimani jednotlivce ve vSech jeho
dimenzich — télesné, psychické a duchovni. Tyto dimenze se mohou riznym zptisobem
rozvijet, pfi¢emz duchovni aspekt neni nachylny k nemocem a v této roving jsou lidé
rovnocennymi partnery. Zakladnim piedpokladem tohoto modelu je myslenka,
ze existence kazdého jedince, bez ohledu na pfipadné postiZeni, vede k naplnéni urcitého
duchovniho ucelu. (Valenta, Michalik, Le¢bych, 2018)

Tento model nejenze klade diiraz na komplexnost a duchovni orientaci, ale
upiednostiiuje také realné zasady. Ty zahrnuji diiraz na rovnost a partnerstvi, podporu
vzajemného uceni a obohacovani a zaméfeni na lidské moZnosti spiSe neZ na jejich
omezeni. Zasadni je také porozumeéni jednotliveim s MP, respektovani jejich vnimani
svéta a hledani moznosti pro spolecnou a oboustranné piinosnou spolupraci. Pfednost
tohoto modelu je orientace na duchovni dimenzi, kterd byva Casto u osob s mentalnim
postizenim opomijena, také se zaméfuje na lidské hodnoty a porozuméni. Naopak ma
tento model také fadu nevyhod, jako ne vZdy srozumitelny jazyk pro pracovniky, ktefi se
pohybuji v podpofe pro osoby s mentalnim postizenim. (Valenta, Michalik, Lecbych,

2018)
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2 ZAKLADNi VYCHODISKA V OBLASTI VZTAHU,
INTIMITY A SEXUALITY

Pted tim, nez pfejdeme ke konkrétnim tématim lasky a sexuality, je dalezité se
zamg¢fit 1 na osobnost osob s mentalnim postizenim, jejich potieby a sebepojeti.

V minulosti byla celkové problematika v oblasti vztahi a sexuality velmi
tabuizovand, zaroven v této oblasti nebyl dostatek informaci ze strany odbornikt, coz
mélo vliv 1 na rodinné ptislusniky, pecujici pracovniky a celkové veiejnost. Bohuzel
1 v soucasné dob¢ plati, ze je ve spolecnosti pfistup k osobdm s mentalnim postizenim
ovlivnén strachy, soucity nebo riznymi myty. (Venglarova, 2013)

Postoje k témto osobam se ruzné méni a v dneSni dob¢ se piesSlo od péce
o zékladni lidské potieby k podpote osob vedouci k samostatnosti a co nejvice béznému
zplsobu Zivota. V souvislosti s tim vypluly na povrch pravé otazky tykajici se vztaht
a sexuality a nyni se jedna o velmi dilezité otdzky a zkoumani pfi podpofe a zvySovani

kvality zivota osob s mentalnim postizenim. (Kozékova, 2022)

2.1 Zakladni rysy osobnosti ¢lovéka s mentalnim postiZenim

Pojem osobnost zahrnuje vSechny aspekty jedince - vzhled, chovéni, jedndni,
temperament, charakterové rysy a schopnosti. (Dolejsi, 1983) U osob s mentalnim
postizenim lze pozorovat rizné charakteristické znaky, avSak tyto znaky nejsou vzdy
pritomny u vSech jedinct s timto typem postiZzeni a €asto se navzajem lisi. Jedna se spise
o individudlni projevy, které mohou byt pfitomny ¢i nepfitomny v rGzné mife
u kazdého jedince. (Potmésilova, 2013) Dospéla osoba s mentalnim postizenim muze
ve spolecnosti svym zvlaStnim chovanim vyvolat dojem, Ze se jedna o prerostlé dite,
a Casto tak ktémto lidem i spoleCnost pfistupuje. Piesto jsou tyto osoby skute¢né
dospélymi jedinci a je nutno k nim takto ptistupovat. (Slowik, 2016)

Potmésilova (2013, s. 87) cituje Reotiérovou a Ludikovou (2004), kdy
vyjmenovava specifické charakteristiky osob s mentdlnim postizenim: ,, Zvysend
zavislost na rodicich a druhych lidech, infantilni osobnost, zvysena pohotovost k uzkosti,
k neurotickym deétskym reakcim a pasivité chovani, sugestibilita a rigidita chovani,
nedostatky v osobni identifikaci a ve vyvoji ,,ja"“, opozdeény psychosexudlni vyvoj,
nerovnovaha aspirace a vykoni, zvySend potreba uspokojeni a jistoty, porucha
v meziosobnich vztazich a komunikaci, sniZena prizpusobitelnost k socidalnim a Skolnim

pozadavkim, impulsivnost, hyperaktivita nebo celkova zpomalenost chovani, citova
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vzrusivost a labilita ndlad, poruchy poznavacich procesu, primitivnost a konkrétnost
usudku, ulpivani na detailech, snizena mechanicka a logicka pamet, poruchy

vizuomotoriky a pohybové koordinace. “

Mysleni jedince s mentalnim postizenim casto projevuje vyraznou konkrétnost,
zietelnd je i omezend schopnost abstrakce a generalizace. Tito jedinci mohou mit potize
s analytickym myslenim a syntézou informaci, coz Casto vede k nepiesnostem a chybam
v jejich tsudcich. Jejich mysleni byva nedisledné a mtze postradat schopnost kritického
mysleni. (Valenta, 2014) Pro jedince s mentdlnim postizenim je orientace
v bézném prostiedi Casto vyzvou, protoze maji obtize s rozliSenim dulezitych
a nepodstatnych znaki jednotlivych objektl a situaci. To znamend, Ze svét kolem nich
muze byt méné srozumitelny a vice ohrozujici. V disledku toho ¢asto projevuji vyssi
zavislost na jiné osob¢, ktera jim pomaha piekonat ptekazky mezi nimi a vnéj$im svétem.
Tato stereotypnost a rigidita muze vést k omezené flexibilit¢ a adaptabilité

v novych situacich a snizené schopnosti hledat alternativni feseni. (Fischer, 2014)

Re¢ mize byt deformovéna z hlediska formalniho i obsahového, a to z nékolika
davodi. Prvnim faktorem je nedostatecny vyvoj fonetického sluchu, coz znamena,
ze jedinec ma problémy s rozliSovanim jednotlivych slySenych zvuki a hlasek. DalSim
jsou problémy s artikulaci. Z podstaty mentalniho postizeni také vyplyva, Ze mize byt
postizena i samotna schopnost obsahu sdé€leni. To znamend, Ze jedinec muze mit
omezenou schopnost porozuméni, hodnoceni, rozhodovani, coz se projevuje malou slovni
zasobou a obtiZzemi ve formulaci a vyjadfeni svych myslenek. (Valenta, 2014) V t&€ZSich

ptipadech postiZeni se stava prioritni komunikace neverbalni. (Fischer, 2014)

V komunikaci osob s mentalnim postizenim lze pozorovat zvySenou nachylnost ke
zménam nalad, tendenci k impulzivité a agresivite, ale také k tizkosti a pasivité. (Valenta,
2014) Tyto osoby casto reaguji na podnéty citové a impulsivné, pfi¢emz maji problémy s
ovladdnim svych emoci. Jejich chovani mize byt vysledkem nezvladnuti situaci, které
jim nejsou srozumitelné, a nedostatecné schopnosti vyjadfit své pocity tak, aby jim ostatni

porozuméli. (Fischer, 2014)

Pamét’ se Casto projevuje zdlouhavym a obtiznym osvojovanim abstraktnich

pojmi. Konkrétni a atraktivni podn€ty jsou naopak sndze a rychleji vnimany
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a zapamatovany. Tato pamét’ je pfevazné mechanickd, coz znamend, Ze informace jsou
ulozeny bez hlubsiho porozuméni a tudiz nemohou byt vyuzity v redlnych situacich.
Pamét’ je kratkodobd a zaméfend na konkrétni informace. Pro hlubsi zapamatovani je
obvykle potieba mnoha opakovani. (Valenta, 2014) S tim souvisi i to, ze osobam déla
problém osvojeni riznych dovednosti, netiplné si je osvoji prevazné rigidnim zpiisobem.
(Jankti, 2010) Motivace k uceni casto byva nizsi, pfedevSim kvili obtiznéjSimu
porozumeéni ucivu. Je nezbytné vyuzivat specifické odmeény, na které tito jedinci reaguji
pozitivné. Dilezité je nalézt, co danou osobu motivuje, a vyuzit tuto znalost k podpote a

posileni jejiho uceni a rozvoje. (Fischer, 2014)

Pozornost u osob s mentdlnim postizenim muize byt ovlivnéna riznymi faktory
a miZe se projevovat riznymi zptisoby. U osob s mentdlnim postiZenim mlZe zdmérna
pozornost vykazovat nestalost a snadnou unavitelnost. (Valenta, 2014) VétSinou se uvadi
jako maximalni doba drzeni pozornosti mezi 15 az 20 minutami, tento tisek muze byt ale
omezen dal§imi rGznymi faktory, pfedev§im jinymi vadami, vékem, dennim reZimem
apod. (Jankt, 2010) Maji ¢asto omezenou schopnost rozdélit svou pozornost mezi vice
¢innosti a mohou se snadno unavit, zejména pii delSich obdobich koncentrace. S nartistem
mnozstvi vykonavanych ukola nebo stimult muze narust
1 pocet chyb, které délaji. Zajisténi dostatecného €asu na odpocinek je klicové pro udrzeni

jejich vykonu a pohody. (Valenta, 2014)

Jedinci s mentalnim postizenim ¢asto maji obtize s porozuménim obecné platnych
hodnot a norem a s pochopenim jejich podstaty. Neni pro né dostate¢né jen znat pravidla
platnd v urcité situaci, ale musi se také naucit, jak se podle téchto pravidel chovat.
Dtvodem téchto obtiZi je jiné zpracovani informaci a tendence k jinému zplsobu
reagovani nez u jedinci bez mentalniho postizeni. Mentalné postizené osoby se Casto
spoléhaji pfedevsim na své emoce a impulzy pii rozhodovani a jednéni. To mize vést k
nepochopeni socidlnich konvenci a nespravnému chovani v urcitych situacich. (Fischer,

2014)
Rada autorti zkouma mentalni postiZeni a upozorfiuje na nedostatek samostatnosti
u déti s timto postizenim, jejich nedostatek iniciativy a neschopnost fidit vlastni chovani

a prekonavat piekazky. Tyto jsou typické piiznaky nedostate¢né viile, znamé jako abulie.
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Viile je jednim z klicovych prvki osobnosti, ktery se projevuje skrze uvédomélé a
cilevédomé jednani. (Svarcova, 2011)
Dalsi klicovou slozkou osobnosti jedince s mentalnim postizenim a jednou

vvvvvv

Tento aspekt osobnosti bude detailnéji popsan v kapitole €. 3.

2.2 Vyvoj u osob s mentalnim postiZenim

Jiz beéhem prenatalniho obdobi mohou vznikat vyvojové vady, které mohou vést
k mentalnimu postizeni. Tyto vady mohou mit tedy geneticky ptivod a ovliviuji rtizné
¢asti systému. Mentalni postiZzeni nicméné neni vzdy pouze dédicné, ale mize byt také
dasledkem negativniho plsobeni vnéjSich faktorti. Tyto teratogenni faktory mohou byt
fyzikalni, chemické nebo biologické povahy. (Pipekova, 2010)

Vyvoj osobnosti je vyznamné ovlivnén socidlnim prostiedim, které zahrnuje
interakce ditéte s ostatnimi lidmi, zejména s rodinou, dospélymi a vrstevniky. Pro dité
s postizenim je vSak tato situace Casto slozit€j$i. Travi vétSinu ¢asu ve svém domacim
prostiedi a ma omezené prilezitosti k interakci s ostatnimi détmi ve Skole nebo ve svém
okoli. To omezuje moznosti socidlniho uceni a mize vést k modifikaci jeho socidlnich
dovednosti nejen kvlli snizené inteligenci, ale také kvuli zavislosti na rodiné
a nedostatku ptistupu k riznym socialnim situacim. (Dolejsi, 1983)

., Dite, zejména v ranych etapach svého vyvoje, potiebuje citlivou materskou péci,
citové zazemi rodiny, individuadlni pristup a trpélivé vychovné vedeni, které se potom

pozitivné projevi v kvalité a iirovni jeho pozdéjsiho Zivota.* (Svarcova, 2011, str. 165)

Béhem novorozeneckého obdobi je vyvoj jedince omezen v zavislosti
na zavaznosti jeho postizeni. Odchylky ve vyvoji, které¢ mohou vést k odlisnému vyvoji
jedince, mohou byt diagnostikovéany jiz v tomto obdobi. V kojeneckém véku se postizeni
manifestuje jako opozdéni v psychickém a télesném rastu a rozvoji. Deéti
s téZkym a hlubokym mentalnim postizenim mohou byt diagnostikovany jiz v této fazi,
zatimco déti s mirn&jSim postizenim jsou obvykle pouze méné aktivni, klidné
a poskytuji méné odezvy na sociélni interakce. V obdobi batolecim je patrné opozdéni
celkového vyvoje, u déti s leh¢i formou postiZeni je znacné opozdéni o rok az rok a ptl,
u té¢zSich forem je opozdéni tak vyrazné, ze dité piisobi, jako by byl vyvoj zcela zastaven.

(Pipekova, 2010) U déti je naruSena jedna ze zékladnich funkei lidské psychiky - touha
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po poznavani okolnitho svéta - coz mize snizit jejich  motivaci

k rozvoji. (Jankt, 2010)

V predskolnim obdobi je doporuceno piredat dit¢ do rukou odborniki, ktefi
provedou diagnostiku a prognoézu onemocnéni. Nezbytné nutnd je i péce rodiny.
Odbornici rodi¢im ptedaji navrhy na vhodny typ Skolského zatizeni v zavislosti
od samostatného hrani piestupuje ke hrani kolektivnimu, do her vklada realné prvky a
role. Pti diagnostice ditéte s MP je prave hra jednim z klicovych prvki, kdy se naptiklad
pozoruje, jak dlouho si hraje, jaké preferuje hracky, jestli je patrné logické uvazovani

apod. (Valenta et al., 2021)

V obdobi $kolniho véku je dulezité nejen ziskavani zakladnich dovednosti, jako je
psani, ¢teni a pocitani, ale také naucit se socialni dovednosti, které jsou klicové pro dalsi
zivot. Této oblasti Casto neni dostate¢né vénovadna pozornost, ale zejména pro zaky s
neodpojuje od rodiny, ale zistavda na ni déale zavislé. Fyzické dospivani je
v kontrastu s mentalnim deficitem a nedostate¢nou socialni zralosti. Dit¢ neni schopno
pfijmout nové socidlni role kvili snizenym intelektualnim schopnostem a casto je
izolovéano od béZného socialniho prostredi. Vztahy s vrstevniky zlistavaji na infantilni

urovni a nejsou rozliSené. (Pipekova, 2010)

Moznost dal§iho studia zalezi na stupni postiZzeni, s imZz souvisi obdobi
adolescence neboli obdobi prechodu do dospélosti. Toto obdobi ptedstavuje dokonceny
télesny rist a dosaZeni reprodukéni zralosti, dit€¢ dospivd. Celkové se méni potieby
jedince. (Valenta et al., 2021) Osoby s lehkou mentalni retardaci mohou za urcitych
podminek dosahnout tspéSného ukonceni studia na odborném ucilisti, vstoupit na trh
prace, zalozit rodinu, poptipadé i vychovavat potomky. U osob s té€z§im mentalnim
postiZzenim je situace komplikovanégjsi a vyZzaduje inovativni piistup k volbé zamé&stnani.
Mohou byt zapojeny do podporovanych pracovnich prostedi s pomoci asistentli, nebo se
mohou angazovat v chranénych dilndch, které jsou cCasto provozovany nestatnimi

organizacemi. Snahou je normalizovat Zivot osob s mentalnim postiZzenim tak, aby co

nejvice odpovidal zivotu v bézné spolecnosti. (Pipekova, 2010)
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V dospélosti jsou biologické faktory stabilni, avSak sociokulturni faktory jsou
proménlivé. U osob s mentdlnim postizenim je dalezité maximaln€ podporovat jejich
ucast v socialnich rolich typickych pro dospé€lost v daném sociokulturnim kontextu. To
zahrnuje normalizaci zaméstnani, partnerského a rodinného zivota, kvalitniho vypliiovani
volného ¢asu, moznosti dal§iho vzdélavani a ptistupu k socialnim sluzbam, stejné jako
napiiklad podporu v oblasti chranéného bydleni nebo vyuzivani poradenskych sluzeb.

(Pipekova, 2010)

V obdobi stari je rychlost starnuti velmi individudlni a je ovlivnéna faktory
biologickymi, psychickymi a socialné-kulturnimi. U osob s mentalnim postizenim kvalitu
Zivota ovliviiuje nariist kombinace vad, zejména se zvySenim riiznych psychickych
poruch. Béhem stafi dochazi k proméné formy, pribchu a rozvoje postizeni, coz ma
nasledek nutnost zmény potieb. Na rozdil od intaktni populace se socialni status obvykle

neméni. (Pipekova, 2010)

2.3 Potieby osob s mentilnim postiZenim

V souvislosti s t¢ématem mentalniho postizeni se ¢asto pouziva termin ,,specifické
potteby*, ktery mize byt zavadéjici a ve ¢loveéku vzbuzovat pocit, Ze tyto lidé maji jiné
potfeby nezZ ostatni. Je to mu vSak naopak, 1lidé s MP maji stejné potieby jako vSichni
ostatni. Tyto zakladni potieby znazornuje naptiklad Maslowova pyramida potieb, ktera
vystihuje potfeby zcela vSech. Rozdilem je pouze to, Ze ¢lovék s MP nema mozZnost své
potieby realizovat bézZnym zplisobem. (Novosad, 2009)

Maji stejnou touhu po laskyplnych vztazich, ptatelstvi, bezpeci a smysluplnych
aktivitach jako kdokoli jiny. Je klicové, aby byly jejich potieby uspokojeny a jejich Zivoty
plnohodnotné. (Slowik, 2016)

V obdobi dospivani se podle Valenty et. Al (2021) vyznamné méni potieby kazdého
jedince. Pro ¢lovéka s MP je vyznamny €as a podpora v této oblasti.

1. Potieba nezavislosti - Pro mladé¢ jedince je osamostatnéni se od rodiny klicové
pro objevovani vlastni identity, budovani vztaht s vrstevniky a pfijeti novych
socidlnich roli. AvSak pro jedince s mentalnim postiZenim byva ¢asto vyzva
timto procesem projit.

2. Potieba rozvijeni svych schopnosti — Rozvijeni schopnosti je dualezité

zejména pro volbu profese.
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3. Potieba svobodného rozvijeni svych zdajmii — Ve chvili, kdy ¢loveék svobodné
rozviji své z4jmy, dochdzi k uspokojovani potieb cloveka.

4. Potieba citové odezvy, zabezpeceni a lasky — Velmi napadna je u osob s MP
citova labilita, predev§im pravé v obdobi dospivani.

5. Potiteba mravniho védomi — Dochazi k utvafeni moralniho citéni.

Jednou z hlavnich vyzev pro osoby s mentdlnim postizenim je znacné¢ omezena
schopnost samostatn¢ a bez cizi pomoci zvladat bézné zivotni situace. Mnoho z nich nema
dostatecné vyvinuté zakladni dovednosti nezbytné pro samostatny a nezavisly Zzivot.
Zavislost na pomoci druhych je ziejma, a to v rizné mite v zavislosti na hloubce postizeni
a také na kvalité poskytované vychovné-vzdélavaci péce. (Slowik, 2016)

Tyto osoby casto potiebuji podporu, péci a pomoc, ktera odpovidd jejich
individudlnim potfebam a schopnostem. Kvalitni podpora a péce jsou klicové pro
zajisténi jejich zivotniho prostifedi, které jim umozni dosahnout maximalni miry

nezavislosti a pohody. (Slowik, 2016)

2.4 Myty a predsudky o sexualité lidi s postiZenim

Dlouhou dobu byly partnerské vztahy, intimita a sexualita osob s mentalnim
postizenim tabuizovany a obklopeny riznymi myty a piedsudky. V poslednich letech ale
doslo k vyznamnym pokrokim v ptistupu k témto jedinctim. I pfes tyto zmény vsak lidé
s mentalnim postizenim stale celi pfedsudkiim, bariéram a obtizim, které jim mohou
branit v plnohodnotném prozivani sexuality. (Kozdkova, 2022) VSichni lidé jsou ve
vysledku sexudlni bez ohledu na typ postiZzeni. (Mandzakova, 2013)

Lidé s mentalnim postizenim jsou €asto vylouc€eni z bézného spolecenského Zivota
kvtli svému handicapu. Jsou vice podfizeni autorité nez bézna populace, maji omezeny
pfistup k informacim a Casto nedostavaji potfebné zivotni zkuSenosti, véetné schopnosti
feSit partnerské konflikty. Tento nedostatek zkuSenosti muize vést k obtizim

v porozuméni a vyjadfovani citovych a sexualnich potieb. (Thorova, Jin, 2012)
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Zde je ptrehled nejcastejSich myth:
1. Lidé s MP jsou asexudlni
Po dlouhou dobu bylo bézné piesvédceni, ze lidé s mentalnim postizenim jsou
asexualni a nemaji zadné sexualni potieby, pocity ani touhy. Bohuzel, toto presvédceni se
n¢kdy objevuje i v dne$ni dob¢, i kdyz neodpovida skutecnosti. Ve skutecnosti se
u vétsiny osob s mentalnim postizenim projevuje sexualita podobné jako u ostatnich lidi,
avSak existuji individualni rozdily v zavislosti na véku, pohlavi, stupni mentalniho

postizeni a dalSich individudlnich charakteristikach. (Kozakova, 2022)

2. Lidé s MP maji zvySeny sexualni pud
Nézor, ktery oznacoval lidi s MP jako hypersexudlni, pfetrvaval ve spolecnosti
velmi dlouhou dobu. Tito jedinci podle vétSinové spolenosti méli sexudlni potieby stale
a kdekoliv. Hypersexualita byla dfive odborné¢ feSena medikaci, debatovalo se
i 0 zakroku v nervové soustavé, ktery by tento pud snizil. Taktéz odbornici tvrdili, Ze se
hypersexualita projevuje 1 velmi Castou masturbaci. Tato tvrzeni stale obsahuje literatura
napfiklad z roku 1992. (Valenta et al., 2021) Mandzakova (2013) toto tvrzeni uvadi

na pravou miru a tvrdi, ze sexualita u lidi je pouze nedokonale vyjadiena nebo opozdéna.

3. Clovék s MP je stile dité a nemd tedy sexudlni potieby
Ackoliv miize osoba byt mentalné na Grovni ditéte, neznamena to, Ze se tak vyviji
1 jeho sexualita, ta se naopak vyviji zcela pfirozenym zplsobem az na malé vyjimky. I
pies potlacovani jeho sexuality, zejména okolim, které¢ ho 1 v dospélém véku drzi na
urovni ditéte, se sexualita zacne diive ¢i pozd&ji projevovat. Je proto velmi dileZzité

myslet na potieby v tomto ohledu. (Venglatova, Eisner, 2013)

4. Lidé s MP nejsou schopni mit vitah
V oblasti vztahli jsou osoby s mentalnim postizenim urcitym zpisobem
znevyhodnény, proto je velmi dualezité jim poskytnou potifebnou podporu ve vytvareni,
udrZovani, prohlubovéani vztahti, naucit je partnerské komunikaci a feSeni konflikti,
vysvétlit partnerskou roli, kterou budou schopni naplnit. (Kozakova, 2022) Nejvetsi

vvvvv

samotné udrzeni vztahu, které je ovlivnéno mnoha faktory. (Venglafova, Eisner, 2013)
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5. Lidé s MP nesmi mit sex a déti
Ackoliv neni legislativné zakazdno osobdm s MP mit déti nebo sex, stale tento
mytus pietrvava a je velmi Casty. Tento mytus tkvi pfevazné v obavé spolecnosti, ktera se
obava nezodpovédnosti téchto osob v sexudlni oblasti, pfedevsim nechranéného sexu, ze
kterého nasledné vznikne téhotenstvi. Spole¢nost zastava nazor, ze pokud by osoby s MP
mely déti, byly by také postizené. Naopak mnozi lidé s MP jsou si védomi rizik
a vyjimkou neni ani uzivani antikoncepce. Ptipadné téhotenstvi je Casto dusledkem

nedostatecné sexualni osvety. (Venglarova, Eisner, 2013)

6. Realizaci sexualni osvéty a podpory v oblasti sexuality se zbytecné
probouzeji sexualni touhy

Tento mytus je nutno vyvratit, jelikoz je dokdzano, ze sexudlni touhy a pudy se

projevi nezavisle na tom, zda byla nebo nebyla realizovana sexualni osvéta. Naopak je

velmi diilezité, aby byly tyto osoby fadné a v€as informovany ve chvili, kdy je potieba.

Je dilezité mluvit o tom, kdy je vhodné zacit byt sexualné aktivni, a sdélovat informace

o téhotenstvi, zneuzivani, promiskuité, pohlavné pienosnych nemocech apod. (Valenta et

al., 2021)

Myth a predsudki je v tomto sméru opravdu velké mnoZstvi. Autofi Valenta et al.
(2021) naptiklad uvadi dalsi myty pretrvavajici ve spolecnosti:
1. Sexualni osvéta a podpora neni u osob s MP pottebna
Sexudlni potfeby osob s MP se daji utlumit fyzickou praci
Osoby s MP jsou postizeny i v oblasti sexuality

Sexualita musi byt rozvinuta v plném rozsahu u kazdého jedince

“wok wD

Piedchézeni problémiim zaruci oddé€leni pohlavi

Ty dopliiuje Kozakova (2022), kterd dodava, Ze pro osoby s MP neni dllezZita
budoucnost, plany s ni spojené a socialni ritudly (napfiklad svatba). Dalsi z myta je
1 ten, Ze lidé s MP nenesou zodpovédnost za nasledky sexuédlniho Zivota nebo vztaht.

(Venglarova, Eisner, 2013)
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3 LASKA

Laska je pro kazdého jedince individualni, coz znamena, ze kazdy proziva lasku
svym osobnim zplUsobem. Je zajimavé, ze ve slavnych teoriich lasky byla laska
pfirovnavana k inteligenci. At uz je laska védomd, nebo nevédomd, spojend
s intelektualitou, nebo ne, laska je jednou z nejzakladnéjSich lidskych schopnosti,
na kterych jsou spole¢nosti zalozeny. Zamilovanost, vybér partnera, zalozeni rodiny
a péce o druhé jsou Ciny, které udrzuji a podporuji spolecnosti a kultury. (Mattila,
Uusiautti a Maatta, 2017)

Vyzkum lasky a emoci je zalozen na nazoru, ze lidé ziji v siti socidlnich vztaht,
a proto jsou socialni dovednosti, jako je schopnost milovat a byt milovan, diilezité pro
kazdého, véetné lidi s riznymi druhy postizeni. Laska se projevuje n€kolika pozitivnimi
emocemi, kterymi jsou radost a Stésti, pocit soundlezitosti, solidarita a vzajemné
porozuméni, nad¢je, vdécnost, diivéra, uznani a obdiv, respekt a zajem. Laska mize také
vzbudit negativni emoce, jako je Zarlivost, nejistota, Gzkost nebo zklamani. Timto
zpusobem je laska spojena s emocni inteligenci a schopnosti interpretovat vlastni emoce

a emoce druhych a regulovat své emoce. (Mattila, Uusiautti a Maatti, 2017)

3.1 Emoce osob s mentalnim postiZzenim a jejich specifika

,Emoce jsou slozitym pocitovym stavem, jehoz psychickd, somaticka
i behavioralni soucast ma vztah k afektu a ndlade. Za zakladni emoce jsou povazZovany
hnév, strach, smutek, prekvapeni, radost, odpor. Jedna se o komplexni psychické pochody
navenek se projevujici fyziologickymi reakcemi, motorickymi a mimickymi projevy a
vnitiné subjektivnimi proZitky. Zazitkovy rozmér vyjadruji city, které jsou emocnim
doprovodem zakladnich vztahii k subjektiim, objektiim a nejblizsimu okoli. “ (Valenta,

Lecbych, Michalik, 2018, s. 300)

Emoce pfedstavuji kliCovou slozku lidského chovéani. Vedle biologickych
motivatord, jako je pocit hladu nebo touha po sexu, kognitivnich faktord, jako je
zvidavost €i zajem, a socialnich faktorl, jako je soutéZivost, se emoce zapojuji
do motivace lidského jednani. Emoce reguluji chovani nejen normalnich jedinct, ale
1 téch s mentalnim postizenim. Jsou zasadnim prvkem ovliviiujicim naSe rozhodnuti,

interakce a adaptaci na prostiedi. (Dolejsi, 1983)
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Intelektualni schopnosti byly dlouho povazovany za dulezity aspekt porozuméni
emocim. Vyzkum naznacuje, Ze jedinci s mentalnim postizenim vykazuji deficity ve své
schopnosti identifikovat emocionalni stavy u sebe a u ostatnich ve srovnani
s normalnim mentalnim vékem a vykazuji neschopnost dekddovat vyrazy emoci
v obliceji. (Joseph, Ittyerah, 2015)

Lidé, kteti obvykle citi pozitivni emoce ve chvilich, kdy se jim daii, mohou zazivat
komplikace, pokud nedokazi efektivné zvladat rizné nové situace. To plati zejména pro
jedince s mentalnim postizenim, ktefi nemusi byt schopni fesit bézné situace tak snadno
jako ostatni, jelikoz se jejich zvladani nenaucili. Tato situace mize vést k emocionalnim
obtizim, které se mohou projevit jako neurotické ¢i psychopatické problémy kvili

nedostate¢nému rozvoji emociondlnich dovednosti. (Valenta, 2014)

Emoce jsou také vyjadiovany fe¢i téla nebo neverbalnim chovanim. Vyrazy
obliceje prozrazuji rtizné zdkladni emoce. Dokonce i pohyb a poloha téla mulze
zprostiedkovat urcité mnozstvi informaci o emocich. Vyzkumnici prokézali, Ze jedinci
s mentdlnim postizenim maji snizené schopnosti rozpozndvat emoce vyjadiené

obli¢ejem. (Joseph, Ittyerah, 2015)

Valenta (2014) uvadi u osob s mentalnim postiZenim né€kolik specifik v oblasti
emoci. Tyto specifické charakteristiky emociondlniho projevu u osob s mentilnim
postizenim maji vyznamny dopad na jejich Zivot a interakce s okolim.

1. Trvald nediferenciace emoci Casto omezuje rozsah proZitych radosti,
pfiCemz se miiZe uplatiiovat jednostranné uspokojeni nebo frustrace.

2. Emoce se zdaji nepiiméfené v reakci na podnéty, bud’ cloveék vnima udélosti
povrchné s minimalnim proZivanim, nebo naopak prehnané intenzivné a
vnimave.

3. Egocentrismus patrny v emocich vyznamné formuje hodnoty a postoje
jedince.

4. Casto se emoce vyhybaji racionalnimu mysleni a postizeny jedinec je
nachylnéjsi k emocionalnim vykyvim. Tyto vykyvy ndlad mohou zahrnovat

1 euforii.
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Bendova a Zikl (2011) uvadi stejné znaky emotivity jako Valenta (2014) i u déti
s MP. Navic dopliuji, Ze city u déti s mentalnim postizenim casto nejsou tak jemné
rozliSené a mohou mit obtize s vyvijenim vysSich emoci spojenych se svédomim,
odpovédnosti nebo smyslem pro povinnost.

Valenta (2014) ve své publikaci také zmifluje jeden z Castych myti tykajiciho se
pravé emoci u osob s mentalnim postizenim, a to, ze tito jedinci neumi byt $t'astni,

popiipad¢ nestastni.

3.2 Vztahy a jejich vyznam

Clovék je spoledenska bytost. Zivot v interakci s ostatnimi lidmi a schopnost
komunikace jsou zdkladnimi lidskymi potiebami. Vztahy, které jedinec navazuje
arozviji béhem svého zivota, umoziuji naplnéni této potteby. Partnerstvi, pratelstvi, laska
a intimita jsou klicovymi slozkami lidské existence a kvalitni a harmonické vztahy
ptispivaji k pocitu Stésti a celkového uspokojeni. Proto je dilezité, aby podpora
poskytovana lidem s mentalnim postizenim zahrnovala i oblast vztahti a sexuality, aby
mohli prozivat plnohodnotny a uspokojivy emocionalni a sexudlni zivot. (Kozakova,
2022)

Vyznam je neodd¢liteln€ spojen se socidlnimi vazbami a pocitem sounalezitosti
Lidské bytosti jsou v zasad€ spolecensti tvorové se silnou motivaci budovat a udrzovat
socialni vazby s ostatnimi. Nékolik smérti vyzkumu naznacuje, ze obecny nedostatek
socialni sounaleZitosti — jako je ostrakizace nebo odmitani vrstevniky — podkopava smysl
zivota. Neékteré vyzkumy ukéazaly, ze blizké vztahy poskytuji pocit bezpeci
a ze kvalitnéj8i vztahy tlumi Umrtnost, coZ nepfimo naznacuje, Ze kvalitngjs$i vztahy
poskytuji pocit smysluplnosti. (Hadden, Knee, 2018)

Zejména v obdobi adolescence maji osoby s mentalnim postizenim nejvétsi potiebu
zaclenit se do vrstevnické skupiny, to s sebou ale nese zna¢né problémy v podob¢ velmi
asymetrickych vztahi, je zde velké riziko ostrakizace, Sikany, posmivani. U osob s té¢Zkou
mentélni retardaci navic vznika ten problém, ze ackoliv jsou ve skupiné fyzicky ptitomni,

vvvvv

vztahy pratelské a mezilidské. (Lecbych, 2008)
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Toto potvrzuje i starsi literatura, naptiklad Langer (1996) popisuje to, Ze nepiijeti
osob s mentalnim postizenim ostatnimi zaky, ale napfiklad i kolegy v zaméstnani
potlacuje individualitu a dustojnost a ma za nasledek deformaci osobnosti, miize vznikat
odpor k uceni, praci, spole¢nosti. Autor opét apeluje na dilezitost podpory a pomoci
na cesté ke zdravé sebediivéfe, akceptaci a védomi dileZitosti. Stérbova (2009) navic
dodéava, ze vztahy maji pozitivni vliv na pfipadné deprese i zmirnéni somatickych

projevi, jako je napiiklad bolest. Jedna se o dilezitou soucast lidského Stésti.

3.3 Partnerské vztahy

V partnerskych vztazich nalezneme naplnéni potieby soundlezitosti, lasky
a dalsich specificky lidskych potfeb. Touha po milovani a ptijimani je zdkladnim prvkem
lidské existence, ktera neni omezena ani postizenim. ZkuSenosti naznacuji,
a samostatnost a 1épe spolupracuji s okolim. (Valenta et al., 2021)

Nékteti lidé s mentalnim postizenim samoziejmé nemaji potiebu partnerskych
vztahti. Mohou byt pln€ spokojeni s pé¢i poskytovanou rodinou. Jejich partnersky zivot
nekdy spiSe odrazi touhu po blizkosti. Nékdy nemaji moznost setkdni s potencidlnim
partnerem s podobnymi schopnostmi a potfebami. Jejich partnersky Zivot ¢asto vyjadiuje

touhu po blizkosti. (Vagnerova, 2004)

Kozakova (2022) popisuje vyvoj partnerského vztahu v naslednych fazich:

1. Vysnény partner — Rizné myslenky a fantazie o vybéru budouciho
partnera jsou soucasti budovani vlastni identity. Tento partner je
vétSinou znazornénim néjakého idolu, kdy se utvaii prvni myslenky
pozadavkl na partnera.

2. Statusovy partner — Se statusovym partnerem se bézné setkadme
v kolektivnich zafizenich (Skoly, mista traveni volného ¢asu, denni
centra apod.).

3. Intimni (dédvérny partner) — Intimni partner je jedinec, jehoz
pfednosti jsou hodnoceny piedevsim vzhledem k potiebam dvojice
nebo rodiny, nikoli ve spoleCenském vnimani. Pfi vybéru partnera

jsou zohlednény slozky partnera statusového 1 vysnéného.
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Uspésné navéazani partnerského nebo manZelského Zivota osob s mentalnim
postizenim mulze vyznamné pozitivné ovlivnit jejich zivotni kvalitu a pfispét
k celkovému pocitu spokojenosti, osobniho rozvoje a seberealizace. Partnerstvi mize pro
n¢ predstavovat dulezity faktor, ktery posiluje jejich pocit vlastni hodnoty
a kompetence a slouzi jako projev jejich normdlnosti a atraktivity. (Lecbych, 2008)

Kozakova (2022) navic dodava, ze pro kazdého jedince piedstavuje vztah néco
jiného a je to vnimano velmi individualné. Pro nékoho miize vztah znamenat pratelstvi,
jeho budovani a spolené traveni volného Casu, pro jiné naptiklad vztah zaloZeny
na sexu, manzelstvi nebo spole¢ném bydleni. Hlavni je respektovat prava a svobodu
kazdého clovéka v oblasti lasky, sexuality a navazovani vztaht jak ze strany rodiny, tak

pracovniki €i Sirsi spolec¢nosti.

V posledni dobé se stale vice osob s mentalnim postizenim projevuje zdjmem
uzaviit manzelstvi. V ptipadech, kdy to z pravniho hlediska neni mozné, mizou volit
alternativni moznosti, jako je zasnoubeni nebo slib partnerstvi. (Kozdkova, 2022)
Vétsinou se predpokladd, Zze pro osoby s mentdlnim postizenim je rodicovstvi pfili§
obtizné, coz muze vést k riziku zanedbavani a tyrani déti. ZvIlasté v ptipade, ze se narodi
dit¢ bez mentalniho postizeni, mize rodi¢ s mentdlnim postizenim mit problémy
s pInénim jeho socidlnich a emocionélnich potieb. S ohledem na omezené schopnosti
vychovy je otdzka antikoncepce dillezitou soucasti debaty tykajici se rodicovstvi osob

s mentalnim postizenim. (Thorova, Jin, 2012)

3.4 Problematika navazovani vztahu a jejich udrzeni u osob s

mentalnim postiZenim

Pravé navazani partnerského vztahu ptedstavuje jeden z klicovych problémi
partnerstvi osob s mentalnim postizenim. Tito jedinci jsou casto socialn€ izolovani,
nejcastéji v ramci své rodiny, popiipadé v né¢jakém zatizeni socialnich sluzeb. To jim
znacné omezuje prileZitosti k sezndmeni se a navazovani vztahi. (Valenta et al., 2021)

Dal8im z klicovych problémt, ktery obecné brani navazovani vztahl, prameni
z rodiny. Proces osamostatiiovani ditéte s mentalnim postizenim pfinasi obavy zejména
jeho rodic¢tim a byva pro né velmi naro¢ny. Tento proces zahrnuje obdobi dospivani, kdy
zacina dité projevovat zdjem o opacné pohlavi, touhu byt soucasti vrstevnické skupiny

a Ucastnit se socidlnich aktivit. Zaroven si jsou védomi rizik a nebezpeci soucasného svéta
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a obavaji se, ze jejich dit€¢ miize byt zranitelné. Rodina je také Castym diivodem socidlni
izolace jedinct s mentalnim postizenim. (Valenta et al., 2021)

Pfi navazovani partnerského vztahu mohou byt komplikaci i sebedtivéra a obtize
v komunikaci, strach z odmitnuti, nedostatecné sebevédomi ohledn¢ vlastni atraktivity
a omezena socidlni a komunikacni dovednost. U lidi s mentalnim postizenim je Casto
pozorovana nejistota, ostychavost a uzkost v sexudlnich vztazich. (Valenta, Lecbych,
Michalik, 2018)

Kozakova (2022) zminuje 1 samotné udrzeni si partnera jako problémové, jelikoz
néktefi jedinci nejsou schopni piijmout partnerskou roli, mohou mit také problém
s naplnovanim a uspokojovanim potieb toho druhého, poptipadé i svych v ramci vztahu.
V tomto ohledu je klicova podpora pro vytvoteni podminek v partnerském vztahu, ktera
naptiklad obsahuje nacvik partnerské role, feSeni konfliktli, planovani budoucnosti apod.

Vyznamné¢ se na této problematice podili i celkovy postoj spolecnosti, ktery byva
ve velké mife skepticky a vac¢i vztahim a sexualit¢ osob s mentdlnim postizenim
negativné vyhranény, at’ uz se jedna o restrikci vztahii, manzelstvi, poptipad¢ rodicovstvi.
(Le€bych, 2008)

V soucasnosti se nékteré organizace, agentury zaméfené na seznamovani lidi
s mentalnim postizenim a spolky snazi tyto nerovnosti kompenzovat a nabizi lidem
moznosti, jak se seznamit a umoznuji jim tak navazovat vztahy. Pfesto je ale stale fada
instituci, které se k této problematice stavi negativné a vztahy v zafizeni neumoZziuji.

(Valenta et al., 2021)

33



4 SEXUALITA

Sexualita lidi s mentalnim postizenim je Casto povazovana za tabuizované téma.
Pohledy na ni se v pribéhu poslednich desetileti ménily, ptfi¢emz diive se predpokladalo,
ze tito lidé jsou asexudlni, zatimco v soucasnosti se zdiraziuje jejich pravo na
plnohodnotny  sexualni  zivot. Jejich sexudlni potfeby jsou povazovany
za dilezitou soucast jejich osobniho zivota, ackoli néktefi z nich nemusi o tuto zéalezitost
projevovat zajem. (Svarcové, 2011) To, co brani rozvoji sexuality u osob s mentalnim
postizenim, zpravidla neni pravé mentalni postizeni samotné, ale postoje spolecnosti a

jejich blizkého okoli. (Mandzakova, 2013)

4.1 Vymezeni pojmu sexualita

Pojem ,,sexualita® je odvozen z latinského slova ,,sexus®, coZ znamena ,,ofezat*
nebo ,,d¢lit. Tento termin je mimotfadné multidimenziondlni a jeho vymezeni neni
jednotné. Mnoho autorl z riznych profesi se pokouselo tento pojem vysvétlit, ale dosud
nedoslo k jednozna¢né definici. (Kozakova, 2022)

,,Sexualita je ustrednim a celozivotnim aspektem lidského Zivota a zahrnuje sex,
pohlavni identitu a roli, sexudlni orientaci, eroticismus, rozkos, intimitu a reprodukci.
Sexualita je prozivana a vyjadrovana v mysSlenkdch, fantaziich, touhach, presvédcenich,
postojich, hodnotach, v chovani, ¢innostech, rolich a vztazich. Sexualita miize obsahovat
vSechny tyto dimenze, ne vSechny vsak v ni musi byt vidy proZivané nebo vyjadrované.
Sexualita je ovliviovana interakci biologickych, psychologickych, socialnich,
ekonomickych, politickych, kulturnich, etickych, pravnich, historickych, nabozenskych a
duchovnich (spiritudlnich) faktori. “ (Weiss, 2007)

Sexualitou jsou obvykle oznaovéany jevy spojené s reprodukcei, pocitem potéseni z
intimity a spojeni, at uZz genitalnim stykem, erotickou laskou nebo vzijemnou
ptitazlivosti. Tyto jevy jsou Casto povazovany za hlavni slozky sexuality. V SirSim
kontextu zahrnuje sexualita také spoleCenské a psychologické aspekty. Prvni, kdo
povazoval vyznam sexudlni energie jako klicového faktoru formovéni osobnosti, byl
Sigmund Freud. (Stérbové, Raskova, 2014)

Sexualita je nedilnou a dilezitou soucésti osobnosti a Zivota kazdého ¢lovéka,
pfirozené spojenou s jeho bytim. Neptedstavuje pouze staticky prvek, ktery by ¢lovek
m¢l, ale spise se jedna o dynamicky proces, ktery ¢lovék aktivné buduje a rozviji béhem

celého svého zivota. Je zakladni potfebou lidského byti a dilezitym aspektem socialni
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interakce. Sexualita je také integralni soucasti chovani jedince, kde se projevuje nejen

fyzicka, ale 1 duSevni stranka sexudlnich projevi a pohlavnich vztahl. (Kozdkova 2022)

Venglarova a Eisner (2013) dodévaji, ze sexualita je nedilnou soucasti zakladnich
lidskych potfeb a neomezuje se pouze na fyzicky akt sexu, ale zahrnuje Siroké spektrum
slozek. Patfi sem:

e touha po intimnim kontaktu s blizkou osobou
e prozitek silnych emoci, pocit soundlezitosti a podpory
e spokojenost
e potieba citit se diilezitym pro ostatni
e sex, sexualni potéSeni
e rodiovstvi
Podle Venglatové a Eisnera (2013) také sexualita zahrnuje ¢tyfi dalezité oblasti, a to

oblast sexualniho chovani, identifikace, orientace a emoci.

4.2 Specifika sexualniho Zivota osob s mentalnim postiZenim

Sexualita u osob s mentalnim postizenim se liSi v zavislosti na stupni postizeni.
Lidé s lehkym mentalnim postizenim obvykle navazuji a buduji vztahy podobné jako
jejich nezasazeni vrstevnici. Maji také podobnou frekvenci pohlavniho styku. Naopak
u lidi se stfednim aZ t€zZkym mentalnim postiZenim je sexualni aktivita méné Casta.

(Kozakova, 2022)
Specifika sexualniho Zivota u osob s MP:

e U osob s t¢Z§im mentalnim postizenim neni pozorovano takové tendence
k tplnému sexualnimu chovani, v¢etné koitalniho styku. Misto toho pro n¢ ¢asto
pfevazuje touha po taktilnim kontaktu, pfituleni a pohlazeni, pficemz tyto formy
intimity jim pfinaSeji vétsi uspokojeni nez samotny sexudlni akt. (Mandzakova,

2013)

e Pokud se u osob s mentalnim postizenim objevuje chovani podobné masturbaci,
casto jde pouze o nevédomy kontakt s vlastnimi pohlavnimi orgéany, ktery je

spojen s piijemnymi prozitky. Toto chovani je obdobné tomu, kter¢ je typické pro
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malé déti. (Mandzakova, 2013) Téz se n€¢kdy se jedna o jedinou formu realizace

sexualnich potieb a osoby nemaji potiebu sexu. (Svarcova, 2011)

e Sexualni chovani ¢asto vykazuje spontaneitu, coz vyzaduje, aby se jedinec naucil
rozliSovat, co je a co neni vhodné realizovat ve vefejnych situacich nebo za
pritomnosti dalSich osob. Tento problém vznikd nejcastéji u masturbace

a obnazovani ve spole¢nosti. (Kozakova, 2022)

Sexualni identita je pocit, ktery nam fikd, kam ptisluSime v ramci muzského nebo
zenského pohlavi. Je siln€ ovlivnéna biologii, avSak jeji definitivni formovani probiha v
interakci s okolim a prostiedim. Dilezitou roli hraje zejména vztah ditéte
s jeho rodici. Pokud je tento vztah harmonicky a podporujici, dit¢€ postupné ziskava jistotu
ve své genderové identité. (Venglarova, Eisner, 2013) Pokud dité s mentalnim postizenim
vyrusta v kolektivnim zafizeni, kde nemélo kontakt s rodi¢i, mize to ovlivnit proces jeho
genderové identifikace. Dulezitym faktorem pii formovani této identity je objevovani
vlastnich pohlavnich orgéand, jelikoz je pro zdravou genderovou identitu kli¢ové, aby dité
mélo mozZnost rozeznavat sexualni a nesexualni ¢asti svého téla, a také s tim souvisejici
pocity. (Kozakova, 2022) V rodinéch s postizenym ditétem vSak mize tento proces byt
naru$en. Snizené moznosti ditéte a ¢asté obavy rodi¢l mohou modifikovat bézny vyvoj

genderové identity. (Venglafova, Eisner, 2013)

Sexualni orientace je charakterizovdna reakcemi jedince na erotické podnéty a je
v zasad¢ formovana biologickymi determinanty, na které nemame piimy vliv.
Rozhodnuti, zda se ¢lov€k identifikuje jako heterosexudlni, homosexualni nebo jiné
orientace, se obvykle objevuje v pribehu dospivani a je disledkem slozité interakce
faktorli. Je béZné, ze 1 osoby s mentalnim postiZenim si pokladaji otazky ohledné své

sexualni orientace stejné jako ostatni jedinci. (Kozakova, 2022)

Masturbace je dalSim casto diskutovanym tématem v oblasti sexuality u osob
s mentalnim postizenim. Jednd se o béZnou soucést sexualniho vyvoje a zivota a muze
byt jak hlavni formou sexudlniho projevu, tak i pfedchiidcem pohlavniho styku.
(Mandzékova, 2013) Je dilezité zdlraznit, Ze lidé s mentalnim postiZenim nemaji vyssi
tendenci k masturbaci neZ béZznd populace. Presvéd¢it rodinné prislusniky o normalnosti

masturbace byva Casto obtizné, zejména pokud maji dojem, Ze jejich dospélé déti
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zUstavaji navzdy vénymi détmi a maji pfedsudky ohledné jejich sexuality. Proto by se
vychova méla zaméfit na podporu provadéni masturbace v soukromi, nikoliv na jeji

zakazovani. (Thorova, Jin, 2012)

Soukromi je dal$i souvisejici termin se vztahy, sebepojetim, sebeurcenim
a dustojnosti. V této souvislosti je velmi dulezité, aby bylo soukromi kazdého ¢lovéka
respektovano, mél sviij prostor, predevsim pak v oblasti intimity. Lidé s MP jsou vedeni
k tomu, Ze télo je pouze jejich soukromd véc a maji nad nim plnou kontrolu. (Stérbova,

2009)

4.3 Principy pristupu k sexualité lidi s mentilnim postiZenim

Problém neinformovanosti v oblasti sexuality u osob s mentalnim postizenim ma
znacny dopad na formovani postoji jak odborné, tak laické vetfejnosti. Tento nedostatek
informaci miize vést k prevazujici emociondlni sloZzce v postojich, nebot mentalni
postizeni ¢asto vyvolava silné citové reakce. Proto se stava dilezitym zkoumat postoje
k sexualit¢ osob s mentalnim postizenim jak z pohledu odbornikd, tak $ir§i spole¢nosti.
(Mandzakova, 2013)

V dnesni dobé dochdzi k vyznamnym zménam v postojich k partnerskym vztahtim,
intimit¢ a sexualitd. Vysledky vyzkum@ vramci Ceské republiky poukazuji
na mnozstvi rizikovych, problematickych a nevytesenych otazek, stejné jako na mozné
pri¢iny téchto problémil, coz vyvolava naléhavou potfebu vénovat t€émto otazkam
intenzivni pozornost a hledat efektivni feSeni. Aktualnim trendem je poskytovat osobam
s mentalnim postiZzenim podporu a sluzby tak, aby mohly Zit co nejvice samostatnym
a béZznym zivotem v pfirozeném prostredi, a tim napliiovat své potteby. V tomto ohledu

sehrala vyznamnou roli proces deinstitucionalizace. (Kozakova, 2022)

Stérbova a Raskova (2014) rozlisuji Gtyfi zakladni piistupy k sexualité osob

s mentalnim postiZenim:
1. Eliminace sexuality osob s MP: Tento pfistup se snazi potlacit nebo odstranit
sexualitu u téchto osob, Casto prostfednictvim sterilizace nebo omezovani

moznosti projevu sexuality.
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2. Tolerance sexuality osob s MP: Tento postoj respektuje existenci sexuality
u osob s mentalnim postizenim, ale spiSe toleruje jeji projevy a Casto se snazi
minimalizovat jeji vyznam.

3. Prijimani sexuality osob s MP: Tento piistup pln€ akceptuje existenci a pravo na
projev sexuality u osob s mentdlnim postizenim bez jakychkoli omezeni nebo
diskriminace.

4. Kultivovani sexuality osob s MP: Tento postoj se snazi aktivné¢ podporovat
a rozvijet sexuality osob s mentalnim postizenim, aby mohly prozivat
plnohodnotny sexualni zivot a vyuzivat sexualnich prav a moznosti podle svych

individudlnich potieb a pfani.

Venglaiova a Eisner (2013) navic dodavaji, zZe pfi praci s klienty sluzeb je klicové
dodrzovat n¢kolik zékladnich principt tykajicich se sexuality a partnerstvi:

1. Znalost zakonitosti lidské sexuality: Pracovnici musi mit dostate¢né znalosti,
aby byli schopni rozpoznat nepfijatelné formy sexuality klientd, a zaroven je
podpofit pti identifikaci a realizaci jejich potieb.

2. Kultura prace s klientem: Vytvoteni kultivovaného prostfedi ma pozitivni vliv
na formovani chovani jak klientt, tak pracovniki. To se tyka pfistupu persondlu,
zpusobu  komunikace o  intimnich  zaleZitostech ~a  respektu
ke klientové studu.

3. DodrZovani hranic: Nastaveni a dodrzovani hranic v oblasti sexuality je kli¢ové,

stejné jako pouzivani vhodné terminologie a vyhybani se vulgarismim.

4.4 Sexualni vychova u osob s mentalnim postiZenim

Osoby s mentalnim postizenim maji stejna prava na sexudlni osvétu jako vSichni
lidé. Tato osvéta by méla byt pfizplsobena jejich individudlnim potfebam
a schopnostem a méla by jim pomoci objevovat a bezpecné prozivat svou sexualitu
a orientovat se v ni. (Venglaiova, Eisner, 2013)

., Komplexni sexualni vychova poskytuje mladym lidem presné, veku primeérené
informace o sexualité a jejich sexudlnim a reprodukcnim zdravi, které je zdasadni pro
jejich zdravi a preziti. Je dulezite, aby tyto programy vychazely ze zavedenych osnov;

védecky presné; prizpusobené pro riizné vekové kategorie; a komplexni, coz znamena, ze
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pokryvaji fadu témat o sexualité a sexudlnim a reprodukcnim zdravi v priitbéhu deétstvi a
dospivani.“ (WHO, 2023)

Sexualni vychova by méla pfistupovat k vyuce o sexualité a vztazich s cilem
poskytovat objektivni informace, které podporuji a chrani zdravy sexudlni vyvoj. Jejim
zamérem je, aby m¢l dospivajici schopnosti, postoje, znalosti a hodnoty k tomu, aby byl
schopen samostatné a odpovédné rozhodovat ve svém sexudlnim Zivots. (Stérbova,

Raskova, 2014)

., Sexudlni vychovu je nezbytné spojovat i s piisobenim v oblasti citové a mravni,
otazkami sexualni identity a pohlavni role, se vzory a vztahy, s pripravou clovéka
na partnersky zivot, na dialog s druhymi, komunikaci, zodpovédnost, vzdjemné
spoluprozivani, resSeni konfliktnich situaci a podobne. “ (Kozakova, 2022)

Prestoze je sexualni vychové u osob s MP jiz vénovana vétSi pozornost nez
v predeslych letech, nese s sebou tato oblast mnozstvi problémi a predsudki. Osoby
s MP jsou napftiklad izolovany od intaktni populace, kterd by jim mohla byt vzorem
partnerskych vztahidi, nemaji dostatek soukromi a mozZnosti pro navazani vztahu,
pracovnici nejsou dostate¢né edukovani v této oblasti, neni dostatek poradenskych sluzeb
zaméfujicich se na sexudlni témata apod. (Bendova, 2015) Z toho také vyplyva tvrzeni
Mandzékové (2013), ktera upozoriiuje na to, zZe v oblasti sexualni vychovy je nutny
interdisciplinarni pfistup, do kterého je zapojena nejen dana osoba s MP, ale také rodina,
pracovnici z oblasti vzdélavani, zdravotnictvi a socialnich sluzeb, studenti téchto obort,

ale 1 laicka vetejnost, kde je cileno predevsim na zménu postojl.

Sexudlni vychova osob s mentdlnim postizenim (MP) vyZaduje citlivy
a individualizovany pfistup, ktery bere v tvahu jejich specifické potteby, schopnosti
a moznosti. Zalezi tedy, komu je poskytovana, na zkuSenostech ucastnikli, pochopeni
tématu apod. (Venglarova, Eisner, 2013)
Zde jsou néktera témata, kterd uvadi Bendova (2015) a méla by byt zahrnuta
do sexudlni vychovy:
e Vztahy — partnerské, kamaradské, manzelstvi, rodiCovstvi
e Lidské télo — rozdil mezi Zenou a muZem, dospivéani a jejich odliSnosti
u obou pohlavi, puberta
e Oblast sexu — odliSeni partnerstvi a kamaradstvi, laska, antikoncepce,
téhotenstvi, soukromi, intimita, bezpecné zplisoby chovani
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e Zneuzivani, sexudlni zlociny, nasili, sluzby odborné pomoci

e Komunikace s vrstevniky

e Hygiena a intimni hygiena, pohyb, pfinosy pro zdravi, otuZovani
Venglarova a Eisner (2013) navic dodavaji téma homosexuality, hodnot a norem,

prani mit dité, pornografii a jak o sebe peCovat.

Sexualni vychova se samoziejmée musi prizptisobit moznostem osob s MP, tudiz by
méla pocitat se snadn€jsim vykladem, jelikoz ze strany osob s MP mtize dojit k horSimu
porozuméni. Musi se pii ni opakované vysvétlovat, pracovat s pomitickami
a nepouzivat vulgarni vyrazy. Pozornost mize byt narusena, proto je dilezité¢ vychovu

roz¢lenit do vice blokd apod. (Vanicky et al., 2009)
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VYZKUMNA CAST
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5 VYZKUMNY PROBLEM A CILE PRACE

Laska jako fundamentalni lidsky projev hraje klicovou roli v kazdodennim Zzivoté
¢loveéka a ovliviiuje naSe vztahy, pocity a celkovy blahobyt stejné jako sexualita. Tato
citova dimenze je vSak casto zkoumana v kontextu lidi bez mentalniho postizeni, zatimco
prozivani lasky a sexuality u jedincli s mentalnim postizenim zlstava tématem, které si
vyzaduje hlubSi porozuméni. Tato diplomova priace se zameéfuje na chapani
a prozivani lasky a sexuality u této specifické populace, pticemz klade diraz
na individudlni zkuSenosti, potieby a vyzvy, jimz Celi jedinci s mentalnim postizenim
ve svém projevu lasky a sexuality.

V Uvodu vyzkumné ¢&asti diplomové prace bychom radi ptedstavili, jakym
zpusobem byly vytvofeny vyzkumné otazky v navaznosti na praci s daty. Daéle budou
popsany metody vyzkumu, sbéru dat a vybéru participantti, také bude predstaveno, jak
byla data analyzovdna pomoci tematické analyzy. Nedilnou soucéasti vyzkumu je
1 otazka etiky vyzkumu.

Je tfeba vzit v uvahu, ze mentalni postizeni ma rizné formy a stupné, coz miize
ovlivnit univerzalitu ziskanych vysledkt. Tento vyzkumny rdmec ndm umozni
systematicky a hloubkové zkoumat prozivani lasky u osob s mentilnim postizenim,

pficemz se zaméfime na bohatost jejich jedinecnych perspektiv.

5.1 Hlavni cil vyzkumu

Hlavnim cilem této diplomové préce bylo jiz pfed zah4jenim samotného sbéru dat
ziskat hluboké porozumeéni chapani a prozivani lasky u osob s mentdlnim postizenim s
cilem informovat odbornou a spolecenskou praxi a prispét k vytvareni inkluzivniho
prostredi pro tyto jedince v oblasti mezilidskych vztahu a intimity.

Vystupem préce pii splnéni tohoto hlavniho cile by poté tedy méla byt pfedevsim
inspirace a pochopeni pro pracovniky a $ir$i spole¢nost, ktefi diky tomu mohou kvalitngji

s témito osobami pracovat a komunikovat na toto téma.
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5.2 Vyzkumné otazky

Zékladni otazky vyzkumu odvozuji od epistemologického pohledu vyzkumnika,
ktery se opirda o fenomenologicky pfistup k porozuméni jedineCnym zkuSenostem
ucastnikti a k pochopeni, jaky vyznam a smysl tito ti¢astnici pfisuzuji svym zkusenostem.
Klicovym predpokladem uspéSného vyzkumu je ochota ucastnikl sdilet své pocity a
nazory tak, aby byly srozumitelné a jasn¢ srozumitelné, coz napomaha lepsSimu pochopeni

jejich vnimani a prozivani lasky a sexuality v kontextu mentalniho postizeni.

Pted samotnym zacatkem prace s daty se jiz vzhledem k povaze téchto dat polozila
vychozi vyzkumna otazka: ,,Jaka je zita zkuSenost osob s mentdlnim postizenim se

sexualitou a laskou?

Po opakovaném poslechu a studiu piepist rozhovorti a vzhledem k popisu zivych
zkuSenosti s laskou a sexualitou u osob s mentalnim postizenim vzesly vedlejsi vyzkumné
otazky: ,, Existuji podobnosti a odlisnosti v zité zkusenosti osob s mentalnim postizenim

se sexualitou a laskou? *

Na zaklad€ odpovédi participantl se vynofila také posledni vyzkumna otazka: ,,Je
mozné na zaklade zjisteni nasi kvalitativni studie vyvodit praktické implikace pro podporu
a usnadnéni  prdace s osobami s mentalnim  postizenim v oblasti  lasky

a sexuality?
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6 POPIS REALIZOVANEHO VYZKUMU

6.1 Vyzkumny soubor

Do vyzkumu byly jako sledovany soubor zamérn¢ vybrany osoby s mentalnim
postizenim (stfedni mentéalni postizeni, tézk¢é mentalni postizeni), které pravidelné
navstévuji denni stacionaf pro osoby s mentalnim postizenim.

Hlavnim kritériem bylo vybrat takové osoby, které jsou schopny verbélni
komunikace a vedeni dialogu. Do vyzkumu jsme si nekladli podminku zkuSenosti
s partnerskym vztahem nebo sexualni zkuSenosti.

Celkem se tohoto vyzkumu tcastnilo 6 osob, z toho byli 3 muZzi a 3 Zeny. Pfi vybéru
vzorku byli do vyzkumu zapojeni v nezbytné minimdlni mife i pracovnici denniho
stacionare, zejména pro zajisténi reprezentativity, zaroven byli napomocni pied vedenim
samotnych rozhovort, jelikoz maji s klienty jiz navazany vztah a zajistovali téZ bezpecné
prostedi. Jejich ndpomoc piredstavovala dillezitou soucédst procesu, ktera ptispéla k

celkové kvalité provedeného vyzkumu.

Demografické udaje o participantech:

Pohlavi Vék Mentalni postiZeni | ZkuSenost se vztahem
o y Té&zké mentalni
Participant €. 1 Zena 22 let ' NE
postizeni
o Tézké mentalni
Participant €. 2 Muz 37 let . ANO
postizeni
o . Tézké mentalni
Participant €. 3 Zena 30 let ' ANO
postizeni
o Stiedni mentalni
Participant ¢. 4 Muz 29 let . ANO
postizeni
o Tézké mentalni
Participant ¢. 5 Muz 32 let ' NE
postizeni
o . Stiedni mentalni
Participant ¢. 6 Zena 27 let ' ANO
postizeni

Tabulka ¢. 1 — demografické udaje
Informace do této tabulky byly doplnény s pomoci pracovnikli denniho stacionare,

jelikoz samotni participanti nékteré informace o své osob¢ neveédéli.
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6.2 Sbér dat a postup pri vyzkumu

Vyzkumnik dochdzel pravideln€ v ramci praxe do stacionare kvtili navazani vztahu
s klienty a vytvofeni bezpecného prostiedi pro sdileni intimnégjSich témat. Vyzkum
probihal v obdobi od listopadu 2023 do ledna 2024 v dennim stacionafi pro osoby
s postizenim — konkrétné v programu pro mladez a dospélé.

Vsichni participanti pravidelné do stacionafe dochazi. Pravé diky prostiedi, které
kazdodenné navstévuji a je pro né znamé, a praxi ve stacionaii, ktera probihala vice nez
tfi mésice, bylo vytvofeno bezpecné prostiedi a pfijemna atmosféra. Participanti tedy
nebyli vystaveni ndhle stresové situaci nebo strachu z intimnich otdzek a mohli tak byt
vice otevieni.

Na kazdy rozhovor bylo vyclenéno v priméru 22 min, rozhovory byly Casové
kratsi, jelikoz participanti méli problém s udrzenim pozornosti, coz bylo brano v tivahu
jiz pred zahdjenim rozhovoru. Pii pfepisu dat byla skryta prava jména ucastniki, jejich
jména byla nahrazena pojmem participant, kazdému participanti bylo pfifazeno cislo
a pfi pouzivani téchto dat bylo peclivé dbano na odstranéni veskerych osobnich

informaci, které by mohly vést k identifikaci skute¢nych osob nebo mist.

6.3 Popis pouzité metody

Vyzkumna ¢ast této diplomové prace je zalozena na kvalitativni formée vyzkumu,
a zkuSenosti participantd.

Podle Hendla kvalitativni vyzkum pfedstavuje proces, béhem n¢hoZ se snaZime
porozumét  socidlnimu nebo lidskému  problému  prostfednictvim  rGznych
metodologickych pfistupli. Béhem tohoto procesu vyzkumnik vytvaii komplexni
a holisticky obraz daného tématu, zkouma rGzné texty, analyzuje nazory ucastnikl
a provadi vyzkum v pfirozeném prostiedi. V pribéhu kvalitativniho vyzkumu obvykle
vyzkumnik vybird téma a stanovuje zakladni otazky, které chce zkoumat. Tyto otazky
mohou byt upravovany nebo rozsifovany béhem procesu sbéru a analyzy dat. (Hendl,
2005)

Kvalitativni vyzkum nabizi bohaté a presvédcivé vhledy do skutecnych svétd,
zkuSenosti a perspektiv pacientl a zdravotnickych pracovnikii zplisobem, ktery je zcela
odli$ny od znalosti, které¢ mtizeme ziskat pomoci kvantitativnich metod, ale nékdy je také

dopliji. (Braun & Clarke, 2014)
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Kvalitativni vyzkum poskytuje detailni popis a hluboky vhled pii zkoumani
jednotlived, skupin, udalosti nebo fenoménti. Tento pfistup umoznuje studovat jevy
v jejich pfirozeném prostiedi, coz poskytuje bohat$i kontext a porozuméni. Diky
kvalitativnimu vyzkumu muzeme zkoumat procesy, sledovat udalosti v prubéhu Casu
a navrhovat teorie na zaklad¢ ziskanych hloubkovych poznatkii. Tato metoda dobie
reaguje na mistni situace a podminky, coz umoziuje identifikaci specifickych pfi¢innych
souvislosti na lokalni rovni. Kvalitativni vyzkum je také cenny pii pocatecni exploraci
novych fenomént, kde mtize pfinést nové perspektivy a porozuméni. (Hendl, 2005)

Kritika kvalitativniho vyzkumu spociva hlavné v tom, ze jeho vysledky mohou byt
povazovany za soubor subjektivnich dojmil. Jeho pruzny a nestrukturovany charakter
ztézuje replikaci ve srovnani s kvantitativnim vyzkumem. Omezeny pocet jednotlivcl a
obvyklé¢ omezeni na jedno misto vedou k obtizim pii zobectiovani vysledkl. (Hendl,
2005)

Pro ziskani a zpracovani informaci do diplomové prace jsme pouzili kvalitativni
metodu, tedy metodu polostrukturovanych rozhovorii s osobami s mentalnim postizenim,
které¢ byly zaznameniany na diktafon. Tato metoda umoziuje drzet se piedem
pripravenych oblasti a témat, které jsou potfebné pro naplnéni cill, zaroven ale poskytuje
participantim prostor pro vlastni rozsifeni odpovédi, volné navazovani vyzkumnika
novymi otazky a nalezeni novych informaci. Hlavni témata v rozhovorech s osobami
s mentalnim postizenim byly: chapani lasky ve vlastnim kontextu, vlastni Zité zkuSenosti,
sexudlni identita, vlastni sexudlni potfeby a prozivani.

Béhem jednotlivych rozhovorll jsme se vénovali tématim sexuality, intimity
a vztahli pomoci obrazkovych karet od PASPARTY. Tato sada karet pfedstavuje uZite¢ny
nastroj pro pedagogy a pedagozky, ktefi se snazi citlivé a respektujicim zptisobem oteviit
tato témata u déti v matetskych skolach, zdkladnich a specidlnich Skolach. Ilustrované
obrazky se zaméfuji na citlivé a intimni otazky a usnadiiuji vysvétlovani zddouciho a

nezadouciho chovéani pomoci vizualizace.

46



6.4 Prehled zakladnich otazek

Otazky do rozhovori byly vytvareny v nékolika fazich. V prvni fazi byly otazky

sestaveny tak, aby participanti odpovidali v souladu s hlavnim cilem vyzkumu. V dalsi

fazi prob&hla uprava otdzek po diskuzi s pracovniky stacionafre tak, aby byly pro klienty

srozumitelné a bezpecné. Nasledné byl kazdy rozhovor individualni v zavislosti

na roz$ifeni danych témat nebo naopak vyhnuti se né¢jakému tématu.

Otazky

Laska

Co je to laska?

Jak poznate, ze vas nékdo ma rad?

Jak davate najevo, Zze mate nékoho rad/a?
Jaky je rozdil mezi kamaradem a partnerem?

Kam byste pozval/a toho druhého na rande?

Emoce

Kdybyste si nadel/nasla partnera, jaky by mél byt?
Mél/a jste partnera?

Byl/a jste nékdy zamilovany/a?

Co jste citil/a?

Jak jste se k této osobé choval/a?

Sexualni identita

Vite, co je to sex?

Proc je sex dulezity?

Vite, jak se nazyva, kdyz se nékomu libi stejné pohlavi?
Myslite nékdy na sex?

Vite, co je to masturbace?

Sexualni potieby

Kdybyste mél/a partnera, chtéli byste zit i sexualné?
Je sex v partnerstvi dulezity?

S kym se o tomto tématu mizete bavit?

Tabulka ¢. 2 — Prehled otazek
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6.5 Analyza dat

Metodologie této diplomové prace vyuziva tematickou analyzu, ktera se jevila jako
vhodny néstroj pro vyhodnocovani dat. Tato analyza je metoda kvalitativni analyzy dat,
ktera zahrnuje prochazeni souboru dat (napiiklad transkripti z hlubokych rozhovort nebo
skupinovych  diskuzi) a  identifikaci  vzorG  vyznamu  napii¢c  daty
k odvozeni témat. Tematickd analyza zahrnuje aktivni proces reflexe, kde subjektivni
zkusenost vyzkumnika hraje kli¢ovou roli ve vytvareni vyznamu z dat. (Braun & Clarke,
2006)

Tematickd analyza je metoda pro identifikaci, analyzu a vykazovéani vzorcl
(klicovych témat) v datech. Tato metoda umoziuje vyzkumnikim systematicky
prozkoumat obsah textu a odhalit hlavni motivy, ndzory a vzory spojené s konkrétnim
vyzkumnym tématem. (Braun & Clarke, 2014)

Nékteré faze tematické analyzy jsou podobné fazim jinych kvalitativnich vyzkumii,
takze tyto faze nemusi byt nutné¢ vSechny jedinecné pro tematickou analyzu. Proces
zaCina, kdyz si analytik zacne v§imat a hledat vzorce vyznamu a otdzky potencialniho
zajmu o data — to mize byt béhem sbéru dat. Cilovym parametrem je vykazovani obsahu
a vyznamu vzorci (témat) v  datech, kde ,témata jsou abstraktni
(a Casto nejasné) konstrukty, které vyzkumnici identifikuji pred, béhem a po analyze.*
(Braun & Clarke, 2014)

Braun a Clarke (2006) konkrétné zminuji 6 fazi tematické analyzy, jimiz jsou:
seznameni se s daty (pfepis dat, Cteni a opctovné Cteni dat, zapisovani pocateCnich
napadll), generovani pocatecniho kodu (kédovani zajimavych vlastnosti dat
systematickym zpiisobem napfi¢ celym souborem dat, shromazd’ovani dat relevantnich
pro kazdy kod), hledani témat (tfidéni kodt do potencidlnich témat, shromazd’ovani vSech
dat relevantnich pro kazdé potencialni téma), kontrola témat (kontrola témat funguje ve
vztahu ke kdédovanym  extraktim a  celému  souboru dat), definice
a pojmenovani témat (pribéznd analyza s cilem upfesnit specifika kazdého tématu
a celkovy pfibeh, ktery analyza vypravi; generovani jasnych definic a nazva pro kazdé
téma), vypracovani zpravy (zpétnd vazba analyzy k vyzkumné otdzce a literatufe,
vytvoieni védecké zpravy o analyze).

V priibéhu tematické analyzy byla data peclivé kodovana, ptic¢emz kody piedstavuji
klicova slova odrazejici dulezité aspekty obsahu. Nekteré ¢asti rozhovorti byly oznadeny

vice kody, jelikoz se dotykaly vice témat a mély vice vyznamu. Nasledné byla
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identifikovana §irsi témata, ktera vznikla shlukem souvisejicich kodi, a probehla jejich
hloubkovéd analyza. Vysledky tematické analyzy poskytuji hlubsi vhled
do struktury a vyznamu dat, cozZ podporuje interpretaci a porozuméni zkoumanému jevu.

Struktura byla sestavena tak, aby nejdiive Ctenar ziskal vhled do zité zkuSenosti

participantd a nésledné¢ zjistil, jaké potieby v této oblasti participanti maji.

6.6 Etickeé hledisko a ochrana soukromi

Organizace ud¢lila pisemny souhlas (viz pfiloha ¢.1) s poskytnutim informaci za
predpokladu, ze jsou splnény ptredem stanovené podminky tykajici se uchovani
anonymity. Zarovei byli vSichni participanti sezndmeni s tim, jak bude rozhovor probihat
a prob¢hl s nimi Gstni informovany souhlas. Participantim byla poskytnuta informace
o moznosti neodpovidat na otadzky, na které nechtéji nebo by jim to bylo jakkoliv
nepiijemné. Rozhovory byly nahrdvany na diktafon, o ¢emz byli participanti téz
informovani, po ukonceni sbéru dat byly samoziejmé vSechny nahravky smazany, béhem
méfeni byly bezpecné skladovany a nedoslo k jejich zneuziti. Vzhledem k ochrané udajt
participanti nebyla v diplomové praci uvedena jejich jména nebo konkrétni informace,
které¢ by vedly k jejich identifikaci. Pravé z divodu interpretace citlivych informaci
a osobnich udaji bylo dulezité respektovat zdsady ochrany osobnich udajii. V tomto
pfipad¢é jsme se rozhodli prezentovat pouze klicové body a relevantni citace, které

podporuji cile vyzkumu, nikoli ptepisovat celé rozhovory.
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7 PRACE S DATY A JEJICH VYSLEDKY

V této cCasti diplomové prace jsou interpretovany vysledky z individualnich
rozhovort s participanty. Odpovédi tcastnikli byly peclivé rozdéleny do riznych témat,
kterd odpovidaji stanovenému zameéieni této prace. Pfed samotnym rozpracovanim
jednotlivych témat byl Cas vénovadn obecnému predstaveni a navozeni atmosféry,
abychom vytvofili prostfedi divéry a podporujici komunikaci pro nasledné rozhovory.

Pribéh rozhovoru pak postupoval k postupnému zasahovani do konkrétnich témat,
coz umoznilo participantiim sdilet své nazory, zkusSenosti a postoje, které jsou ovlivnény
mentalnim  postizenim. Kazdy rozhovor predstavuje unikatni perspektivu,

a tim pfispiva k celkovému pohledu na problematiku.

7.1 Chapani lasky ve vlastnim kontextu na zakladé Zité zkuSenosti

V této Casti rozhovoru byli participanti povzbuzovani k tomu, aby se zabyvali
SirSimi otazkami tykajicimi se jejich vlastniho chapani lasky na zéklad¢ jejich zivotnich
zkuSenosti. V ramci popisu vnimani lasky ve svém zivoté byli vyzvani k reflektovani na
abstraktni a konceptualni trovni. Diskuse se zaméfila na povahu lasky, jeji riizné formy

a projevy, a také na mozny vliv mentalniho postizeni na tuto zakladni lidskou zkusenost.

7.1.1 Definice lasky z vlastni perspektivy

Nekteti participanti méli ze zacatku obtize mluvit o lasce. Pfesto nasledné rozhovor
odhalil podobny vzor v odpovédich participantil, kde ptevazujicim vyrazem pro vyjadreni
lasky bylo ,,mit nékoho rad*. Zaroven bylo feceno, Ze pro vétSinu participantl je laska
spojovana s konkrétnimi projevy, jako je spolecné traveni volného ¢asu a povidani si.
,,Jako co to je ta laska, no to je jako kdyz ma nékdo nékoho rad, hm, kdyz si s nékym
povidame, jdeme ven treba.

Nekteti ucastnici také zdiraznili emociondlni rozmér lasky a vztahl, zvlasté
v romantickych vztazich, a vlozili do svych odpovédi diiraz na zamilovanost
a vzajemnost. ,, No ldaska je, kdyz je clovek zamilovany do néekoho, tak si najde pritele
nebo pritelkyni a chodi spolu ven a tak, travi spolu cas, mluvi hodné spolu o vsem. “

Zajimavé bylo 1 popsani pocitl, které¢ zahrnuli participanti k definici lasky. Nekteti
participanti uvedli, ze laska je pocit, ktery citime k lidem, na kterych nam zalezi, ze je to
néco, co nas déld  Stastnymi. Lasku  vtomto  kontextu  spojovali
s pfijemnymi pocity.
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7.1.2 Projevy lasky

Participanti se pokusili vysvétlit, jak projevuji lasku a jak je jim tato emocni
zkuSenost davana najevo. VétSina participantii se shodovala v tom, Ze projevy lasky
spoc¢ivaji v sluSném chovani a vzajemné komunikaci, coz podle nich zahrnuje i pomoc
druhému. Pravé pomoc druhym byla dominujicim prvkem v jejich odpovédich.

Nékteti participanti také ale zdlraznili, Ze projevy lasky nejsou omezeny pouze na
fyzické Ciny, ale zahrnuji také dilezitou roli slovni komunikace. ,, No tak kdyz je nékdo
zamilovany, tak se chovad slusné k tomu druhému. Ja bych se asi taky choval slusne,
ze bych byl hodnej. Treba bych ji pomohl nebo bych si s ni vic povidal. Ale taky ji to mizu
Fict, Ze ji mam rad, aby to védéla.

Jeden z participantii se od ostatnich odpovédi lisil tim, Ze velky diiraz na projev
lasky kladl na davani darka partnerce, ¢imz ji vyjadiuje lasku. ,, Tak ja nevim, treba kdyz
se nekomu ten pritel nebo pritelkyné libi, tak si to reknou, reknou si, Ze se jim libi ten
druhej. Je pravda, zZe ja jsem mél pritelkyni, tu jak tu dneska taky je, a je pravda, Ze ona
mi dala prstynek na ruku, ale ne Ze chce svatbu, ale ze chtéla, abych byl jeji pritel. Ona
se stydeéla Fict, zZe se ji libim, ale tak to udélala takhle. Takze si to miizeme ukdzat tak,
Ze si dame darky. Ja jsem ji dal jednou kytku k narozeninam, co jsem koupil, ona z toho

«

byla uplné nadsena.

7.1.3 Rozdil mezi laskou a pratelstvim

VSsichni participanti méli potiZze popsat rozdil mezi kamaradstvim a partnerstvim,
coz naznacilo, Ze toto rozliSeni pro né neni jednoduché nebo jednoznacné. Nejcastéeji byl
zminovan jako charakteristika partnerstvi fyzicky kontakt, napt. drZeni za ruce, obejmuti
se nebo polibeni se. Naopak v kamaradskych vztazich tito participanti tuto fyzickou
komponentu nevyraznéji vnimaji nebo ji viibec nezminuji, jelikoz se podle nich jedna
Cist€ o charakteristiku partnerskou. Zaroven ale zaznély i1 terminy jako manzelstvi nebo
to, ze partnerstvi je disledek kamaradstvi. ,, Kdyz ma nékdo kamarada, tieba na skole
nebo tak, tak se kamaradi, ale pak spolu treba taky miizou zacit chodit.
A pak uz si davaji treba pusu, nebo se drzi za ruce. Ja jsem taky dal partnerce pusu nebo
Jjsem ji casto chtél obejmout. *

Participanti také zdlraznili, Ze v dlouhodobém partnerstvi, kde jsou ob¢ strany
zamilované a maji se rady, muze dojit k formalnimu spojeni manzelstvim, coZ neni mozné

v kamaradském vztahu.

51



Dalsi rozdil, ktery néktefi ti€astnici zduraznovali, byla urcitd intimita ve vztahu,
kterou odliSovali od vztahu s kamarady. Argumentovali tim, Ze zatimco ¢lovék mize mit
mnoho kamaradu, partner je jediny a vztah s nim je spojen s urCitou jedine¢nou intimni
dimenzi. Jeden participant to vysvétlil tim, Ze ,, kamaradu miize mit clovek vic, tady mam
spoustu kamaradu, ale partner je jenom jeden a toho musim mit rad.” Tento rozdil
vyjadiuje dulezitost a jedinecnost partnerského vztahu v porovnéani s ostatnimi druhy

mezilidskych vztaht.

7.1.4 Predstavy o seznamovani

Rozhovory také ptinesly to, jaké predstavy maji osoby s mentalnim postizenim
o tom, kde se v dnesni dobé mohou seznamit a kam by mohly jit na prvni schiizku.
Participanti o tomto tématu vyjadfovali riizné predstavy.

Nektefi participanti méli rizné piedstavy o tom, co je rande. Naptiklad
participantka zminuje, Zze zkuSenost s randénim ma, byla pozvana na oslavu narozenin
kamarada s celou jeho rodinou. Ostatni participanti vyjadfili pfani prozivat normalni
a romantické aktivity, jako jsou ndvstévy kina, restauraci, cukrdren nebo pozvani
na rodinné oslavy narozenin. ,, Sezndmit. No muzZou se seznamit tieba v restauraci. Nebo
treba tady ve stacionari. Taky asi na seznamce, ale to nevim proc. Ale vzal bych holku
treba do kina, na néjaky film, ty mam moc rad. “ Participanti se shodovali, Ze ackoliv by
radi naSli mista, kde by se mohli pfirozené setkat s potencialnim partnerem, maji velmi
omezené moznosti a pfevazné travi ¢as doma nebo ve stacionafi.

Neéktefi participanti se vyjadiili blize o omezenich spojenych s jejich postiZenim,
coz ovlivituje jejich schopnost setkdvat se s potencidlnimi partnery a planovat si
budoucnost. Jeden z participanti vyjadiil zklamani nad tim, Ze jeho postiZeni mu brani v
zalozeni vlastni rodiny a v praci u policie. Toto zklamani bylo patrné béhem celého
rozhovoru, kdy se k tomuto tématu casto vracel a mluvil o svém postiZzeni jako
o piekazce.: ,, No ja jsem chtél delat u policie, to jsem uz rikal, ale kdybych byl zdravy
a mel silu. Takze to bych mohl tieba v praci nekoho potkat, ale kdyz nejsem zdravy, tak
muzu prave ze jen tady. Ja nemdam moc jinde moznost. Mé strasné mrzi, Ze uz mam vék na
to mit deti, chteél bych zalozit viastni rodinu, ale vim, Ze nejsem zdravy a nemiizu. Chtél
bych mit aspon dvé deti, uvaril bych jim, chodil do prace, to bych si pral.“ Omezeni
spojend s postizenim jsou v nékterych odpovédich tedy velmi patrnd, at uz
ve smyslu omezenych moznosti setkdvani se mimo stacionaf nebo ve vyjadienich

0 nemoznosti zalozit rodinu z ditvodu postizeni.
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7.2 Vlastni zkuSenosti

V ramci vyzkumu jsme se hloub¢ji zaméfili na pojeti vlastnich emoci a prozivani
jednotlivelt s mentalnim postizenim ve vztahu k oblasti lasky a partnerstvi. NaSe
zkoumani se ptredev§im soustiedilo na jejich subjektivni ndzory a pohledy, které
zahrnovaly aspekty, jako je vybér partnera, zkuSenosti nabyté v predeslych vztazich

a individualni touhy sméfujici k navazovani a udrZzovani partnerskych vztahd.

7.2.1 ZkuSenosti s partnerstvim

Participanti vyjadfili rGzné zkuSenosti s partnerstvim, at uz pozitivni nebo
negativni, popiipadé nulové. Ctyfi ze Sesti participanttl uvedli, Ze vlastni Zitou zkugenost
s partnerskym  vztahem maji, zbyli dva participanti tuto zkuSenost nemaji
a ve vztahu tak nikdy nebyli.

Nekteti z téch, kteti méli predchozi vztahy, uvedli, ze vztahy probihaly pfevazné
pozitivng. Napftiklad jeden z participantii popsal sviyj diivéjsi vztah z dob Skolni dochazky
jako velmi pozitivni a vzpomind na néj s nostalgii. ,, Trdvili jsme spolu hodné casu, bylo
to hezky, byl jsem zamilovanej, takhle bych to 7ekl asi.” Na druhou stranu existuji i
negativni zkusenosti, kde participant popisovali své minulé vztahy jako neptijemné kvili
nedostate¢nému respektu k jejich hranicim a pfanim, kdy naptiklad jedna z participantek
nem¢la pfilis§ rada dotyky, coZ jeji partner nerespektoval. ,, Moc jsem se necitila, asi se mi
to  nmelibilo. Ja totiz ~nemam  rada, kdyz na mé nekdo  sahd.
A v tom vztahu to délaji ti kluci. On to taky délal, Ze na mé sahal. A byli jsme spolu
dlouho. “

Nekteti participanti popisovali, zZe se citi izolované a maji pocit, Ze jim jejich
postizeni brani v navazani vztahu, a tim maji mens$i moZnost se s nékym sezndmit
a prozit partnersky vztah. Participanti, ktefi méli neddvnou zkuSenost s partnerskym
vztahem, uvadeéli, ze jejich partnerem byl ClovEék ze stejného stacionare nebo zatizeni, kde
sami dochazeli. Pro n¢které participanty mize byt stacionaf nebo podobné zatizeni

hlavnim mistem, kde se setkdvaji s lidmi a navazuji blizké vztahy.
7.2.2  Zita zkuSenost s pocitem zamilovanosti

Béhem povidani o zamilovanosti se projevila Siroké Skala emoci a postojii. Nekteti

participanti spontdnné¢ a s nadSenim vypravéli o svych zazitcich s laskou
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a priznali, ze zamilovani jiz byli. ,, Na zacatku to bylo tak hezky, furt jsem s nim chtéla
byt, hrali jsme si, povidali, ja jsem se citila zamilovana. *

Nekteti byli naopak opatrnéjs$i a rezervovangjsi, také ale sd¢lili, ze nikdy
zamilovani nebyli a nevi, jaky je to pocit. ,, Kdyz jsem byla ve vztahu, davali jsme si pusy,
objimali se, on mi nékdy nosil darky. Ale to je vSechno. Taky vedle mé sedel casto. Ale
zamilovana jsem nikdy nebyla.

Celkové lze fici, ze kazdy participant piistoupil k tématu zamilovanosti
individualné€, v souladu se svymi osobnimi zkuSenostmi, hodnotami a postoji. Kromé
emoci a postoju se také projevila rozmanitost v tom, jak participanti i vnimali samotny
koncept zamilovanosti. Néktefi ho popisovali jako silné a intenzivni pocity spojené

s emocionalni blizkosti a touhou byt s druhou osobou, zatimco pro jiné zamilovanost

znamenala spiSe romantickd gesta a vzajemnou péci.

7.2.3 Touha po partnerstvi

Z rozhovoru s participanty vyplyva, ze jejich predstavy o partnerskych vztazich
jsou raznorodé¢ a ovlivnéné jejich osobnimi zkuSenostmi, preferencemi a ptranimi.
Zatimco nckteti vyjadiuji zdjem o partnersky vztah a mluvi o svych ptredstavach
o0 idedlnim partnerovi, jini se momentéalné partnerskym vztahem nezabyvaji a spokoji se
s kamaradskymi vztahy.

Zajimavym zjiSténim je, Ze muzSti participanti projevuji aktualni zajem
o konkrétni divky ze stacionaie, zatimco Zenska ¢ast participantli momentalné partnersky
vztah  nevyhledava. Toto  naznaCuje  rozdilné  priority a  pfistupy
k partnerskym vztahlim mezi muzi a Zenami.

Nekteti participanti ve svych odpovédich naznacili, Ze na partnersky vztah jeste
nejsou pripraveni, piestoze jsou vsSichni dospéli. Tento postoj muze byt disledkem
ruznych faktori, které mohou ovliviiovat jejich pfistup ke vztahlim. Participanti vSak
nebyli schopni konkrétné popsat, pro¢ se citi nedostate¢né pfipraveni nebo nedostate¢né
,velci® na partnerské vztahy. ,,Jo, chtéla bych mit partnera, ale az budu starsi, ted na to
jeste nejsem dost velka. Navic ted’ mam rodice a ty Fikaji, Ze to mi staci, Ze oni mé maji
radi.“ Zda se, ze ptistup rodiny miiZze hrat kli¢ovou roli v tom, pro¢ néktefi participanti
pocituji nedostateCnou pfipravenost na partnerské vztahy. Odpovédi naznacuji,
ze domaci prostiedi mize byt malo podporujici v otazce partnerskych vztahi. To mtize

vést k tomu, Ze participanti vnimaji vztahy jako néco nedosazitelného nebo neptijemného.
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7.2.4 Pozadavky na partnera

Participanti hovofili o tom, Ze pro n¢ neni klicovym kritériem fyzicky vzhled pii
hledani partnera. Namisto toho klade vétSina dlraz na osobnostni vlastnosti, jako jsou
laskavost, vzajemna naklonnost a absence konfliktu.

Diulezitym aspektem pro mnohé participanty bylo, aby potencidlni partner byl
hodny. Nékteti participanti také zdraznili diilezitost vzajemného zajmu a ndklonnosti ve
vztahu. Zaroven bylo patrné, Ze néktefi participanti preferuji partnery ze stejného
prostiedi, napiiklad ze stacionare, coz souvisi s jejich pohodou a bezpe¢im ve znamém
prostiedi. Celkov¢ lze tedy fici, ze preference participantii s mentalnim postizenim pii
vybéru partnera zahrnuji jak fyzické, tak osobnostni charakteristiky s dirazem
na hodnoty, jako je laskavost, respekt a vzdjemny zdjem. ,,Méla by byt urcité hezka,
pekna, mohla by byt hubend, jinak nevim. Méla by byt vtipna, Ze se bude rdada smdat, jd to
mam taky rad. Ale nemam rad hadky, takze aby nebyla nastvana nebo zla, aby mé taky
méla rdada. A kdyby byla tady ze staciondre, tak je to tak dobry, protoze bych ji aspon
vidél casto.

Ti, ktefi zduraznili fyzické atributy, jako jsou barva vlasi a vyska, odkazovali
na postavy z televiznich seridli jako vzory atraktivnosti. ,,Mné se libi cerny vlasy,
a kdyz je kluk vysokej, ale jinak je mi to jedno. V jednom seridlu je takovej. A nemél by
mé mlatit nebo se se mnou prat, aby nebyl zlej, presné tak. A nemél by hulit travu.
Zaroven bylo v tomto tvrzeni zminé€no, Ze je také dileZité, aby potencidlni partner nebyl
zly a nevykazoval agresivni chovani, coz poukazuje na to, Ze jsou kli¢ové nejen fyzické,
ale 1 charakterové vlastnosti partnera.

V rozhovoru také zaznélo, ze pro nékteré participanty je dlvéra a vérnost
v partnerstvi klicovymi hodnotami. Hlavné at neni zla, ale co bych opravdu nezvladl, to
by mé fakt mrzelo, kdyby, jak bych to rekl, spis kdyby si ona nasla jiného pritele, nez jsem
ja.” Neduvéra a nevéra by pro né mohly byt zdrojem emocionalniho zranéni

a zklamani, coZ reflektuje jejich touhu po stabilnim a diivéryhodném vztahu.
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7.3 Sexualni identita a informovanost

Dalsim tématem, na které jsme se zam¢fili, bylo téma sexuality a intimity, které je
nedilnou soucasti lidského zivota. Tato ¢ast rozhovoru nas zavedla do oblasti, kde se
prolinaji otazky pochopeni vlastni sexuality, vyznamu sexu v Zzivoté a respektu
k riznorodym formam mezilidskych vztaht.

Participanti byli vyzvani k otevienému vyjadieni svych nazort a predstav na toto
citlivé téma. Zarovenn rozhovor napomohl k ziskani piehledu participantii v oblasti
sexudlni vychovy. V této ¢asti byly pouzivany vyukové karty od PASPARTY. Vyzkumnici
béhem rozhovoru respektovali citlivost této oblasti a vytvareli prostor pro autentické

odpovédi.

7.3.1 Informovanost o sexu

Participanti vykazali rtiznou uroven povédomi o pojmu ,sex“. Nektefi se
domnivali, Ze je spojen s laskou nebo potéSenim v posteli, zatimco jini reagovali
s nejistotou nebo Uplnou nevédomosti v této oblasti.

Participanti, kteti méli povédomi o pojmu ,,sex, ho nejcastéji definovali jako
¢innost provozovanou v posteli mezi partnery. Béhem této diskuse se vét$ina participantt
smala a projevovala zndmky nepohodli, coZ naznacuje, Ze sexualni témata nejsou pro né
béZnou soucasti kazdodenniho hovoru. ,, 7o je to, co délaji dva lidi v posteli, maji z toho
oba potéseni, kdyz spolu spi. Ale to deélaji partneri, kdyz se maji dva radi. Ja to nikdy
nedélal, tak presne nevim, ale myslim, Ze je to tohle.

Nekteti participanti se k tématu postavili vyrazné negativn€, prohlasili sex
za sprosté slovo a uvadéli, Ze nemohou o ném mluvit, protoZe byli doma instruovani,
Ze je to tabu. I kdyZ bylo téma sexu pro né¢ znamé, projevovali rozpaky a nepohodli. ,, 7en
nikdy nechci, to je sprosty slovo, o tom se nemluvi. Tata Fikal, abych o tom nemluvila
nikde. “ Nasledné ale uvedla, Ze vi co to je, ale boji se to popsat. ,, No to maji dva partneri.
A kdyz maji dva lidi sex, tak je to diilezity, protoze pak ta holka miize otéhotnet. A to ja
nechci. Ja nechci byt téhotna, toho se bojim.* Z nékterych vypovédi byl tedy patrny i
strach z moznych nasledka sexu, jako je naptiklad strach z t€hotenstvi. Tento strach byl
vyjadien vyraznéji v nekterych odpoveédich, coz naznacuje, Ze n€kteti participanti vnimaji
sex jako rizikovou aktivitu spojenou s moznymi negativnimi dasledky, jako je naptiklad

otéhotnéni.
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Zaroven participanti uvedli, ze si nevzpominaji na zadné formalni setkani nebo
diskuzi o sexu, jako by byla napiiklad prevence sexudlniho rizikového chovéani nebo
n¢jaky typ sexualni vychovy. Tato skuteCnost naznacuje, ze sexualni vychova nebyla
v jejich zivot€ pfitomna nebo byla minimalni. To mize indikovat, Ze sexualni témata jsou

v jejich rodinach ¢i spolecnosti celkoveé povazovana za tabu.

7.3.2 Vlastni sexualni identita a zkuSenosti

Vsichni participanti jednoznacné uvedli, Ze nemaji zadnou zkuSenost se sexem,
tedy Ze nikdy tuto ¢innost neprovadéli. Tato jednotnd odpovéd naznacuje, ze vSichni
dotazovani dosud neprozili sexualni aktivitu.

Nektefi participanti ovSem uvedli, Ze obc¢as piemysli o sexu, 1 kdyZ ho nepotiebuji
nebo neprovadéji. Vyjadrili zdjem o to, jaké to je, ackoliv se momentalné nenachazeji
v situaci, kde by méli sexudlni partnera nebo touhu po sexualni aktivité. ,, Nekdy nad tim
premyslim no, jaky by to asi bylo, ale ne Ze to néjak moc chci, to ne, jen jsem nad tim
premyslel.

Témét vSichni ucastnici diskuze vyjadrtili prednost k opacnému pohlavi, a tim se
identifikovali jako heterosexudlové. Jeden z participantli nicméné ptinesl do diskuse
odlisny pohled. Zatimco se mu libi jedna divka ze staciondfe, tak také uvedl, ze citi
pfitazlivost k muziim a dokézal by si predstavit vztah s muZem. Tento odliSny pohled se
vyrazné liSil od ostatnich castniki diskuse, ktefi vyjadfili jednoznacnou ptednost
k opatnému pohlavi. Zajimavé je, Ze tento participant sdélil, Ze o svych pocitech
k muzim dosud nikomu netekl. ,, Libi se mi ted’ holka, ale taky mé bavi, kdyz chodi treba
chlap s chlapem. Mné se libi taky chlapi, tak bych s nima taky klidné chodil.

1 chlapi i Zensky. Ale brachovi Fikam jen o ty holce radsi.

7.3.3 Homosexualita

Diskuze o homosexualité v rdmci zkoumani participantl pfinesla rtiznorodé nazory
a postoje. VéEtSina participantii projevila Gplnou neznalost pojmu ,,homosexualita®“ a
nedostatek informaci nebo osvéty v této oblasti. K zjisténi jejich znalosti a postojti byly
pouzity vizualni pomucky a vysvétleni.

Participantim byl pojem ,homosexualita“ neznamy do chvile, kdy jim nebyla
poskytnuta konkrétni vysvétleni a ptiklady. Poté jiz védéli, co si pod timto pojmem

predstavit.
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Z vypovedi participantl 1ze vycist, Ze jejich postoje k homosexualité jsou ovlivnény
jak vlastnimi zkuSenostmi a znalostmi, tak i prostfedim, ve kterém vyrustali. Je patrné, Ze
nektefi participanti jsou otevieni a tolerujici vici rtiznorodosti sexualnich orientaci.
Ackoliv néktefi participanti uvedli, Ze by je piekvapilo nebo se jim zdalo divné vidét dve
osoby stejného pohlavi, jak se naptiklad libaji, zaroven zdiiraznili, Ze by jim to nevadilo
a nepohorsovalo je to.

Zatimco jini projevuji odmitavé postoje, které byly zakotfenény v jejich rodinném
prostiedi, o kterém mluvili. Néktefi participanti popisovali homosexualy riznymi pojmy,
jako naptiklad ,,buzny*. Sd¢lili, Ze toto pojmenovani slyseli doma, bylo pro né vtipné.
, Vadilo by mi to videét, nelibi se mi to, to neni normadlni. Holkam se libi kluci
a klukum holky. Tata jim 7ika buzny, taky vikad, Ze to neni normalni. Mné se libi jenom
kluci a to je normalni podle me. “

V bézném zivoté se zatim nesetkali s Zadnou osobou s homosexualni orientaci
a nevzpominaji si, ze by n¢koho takového vibec nékde vidéli. Ani z rodiny ani

ze SirSiho okoli neznaji nikoho, kdo by byl v homosexudlnim vztahu.

7.3.4 Masturbace

Téma masturbace a vlastnich sexuélnich potfeb vyvolalo u participanti vyraznou
neznalost a nepochopeni. VétSina z nich nebyla sezndmena s pojmem masturbace ani
s jeho konceptem. Obrazkové karty, které mé€ly pomoci s identifikaci tohoto pojmu, byly
neuspesné.

Celkové byla patrna citlivost otazek tykajicich se masturbace a sexualnich potieb.
Participanti projevovali rizné reakce, jako Cervendni, smich nebo odmitnuti o tématu
diskutovat. Né&ktefi participanti dokonce vyjadfili, Ze se o tématu s nikym nebavi
a povazuji ho za vtipné.

Po vysvétleni pojmu masturbace se ucastnici shodli na tom, Ze tuto aktivitu
neprovadéji, neciti potfebu ji vykondvat a nikdy ji nezkusili. Participanti také zminili,
Ze ve stacionafi maji stanovena pravidla, kterd zakazuji navzajem dotykat se. To zahrnuje
1 zadkaz dotykat se intimnich mist. Tato pravidla tedy implicitné omezuji
1 moznost sebeuspokojovani, protoze provadeéni této aktivity by vyzadovalo dotyky
intimnich partii, coz je v rozporu s pravidly stacionare. Participanti také uvedli, Ze v této

souvislosti dodrzuji pravidla i doma.
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7.3.5 Poceti déti

V diskuzi na téma poceti déti a t€¢hotenstvi se opét objevily velmi omezené znalosti
participantd. VSeobecné se zd4, ze neméli konkrétni predstavu o tom, jak dit¢ vznika nebo
jak dlouho trvé téhotenstvi. Participanti dokazali uvést obecny koncept toho, ze dité se
vyviji v bfiSe matky béhem téhotenstvi. Nedokdzali vSak poskytnout konkrétni informace
o délce t€hotenstvi nebo o procesu vzniku ditéte. ,, No, to dite je v brisku, ale jak se tam
dostalo, nevim. A je tam dlouho, ale nevzpomenu si, kolik presné let.

Nekteti vyjadiili obavy z té¢hotenstvi, coz podle jejich slov bylo disledkem diskuzi
v jejich rodindch. Zdaraznéno bylo také povédomi o narocnosti péfe o déti,
1 kdyZ se s nimi participanti v bézném zivot¢ setkavaji jen zfidka. Jedna z participantek
spojila sex s moznosti otc¢hotnéni a vyjadfila obavy z tchotenstvi. Zarovenn sdélila,
ze kvili svému postizeni by nebylo vhodné mit déti, protoze si mysli, ze by se o né
nedokézala postarat. Odkazovala na rady své matky a tety, které¢ ji varovaly pred
ot¢hotnénim, a sama fekla, ze nema zajem o déti.

Jeden z participantl pfiznal, Ze nema z4dné informace o té€hotenstvi a porodu,
a zdiivodioval to absenci osobni zkuSenosti. Vyjadtil, Ze by mozna mél lepsi povédomi,
kdyby mél vlastni rodinu a déti. Nicméné momentalné ma problém si to predstavit,
absence osobni zkusenosti ovlivnila jeho povédomi o téchto tématech.

Ne&kteti participanti vyjadfili, Ze maji radi déti, nicméné si jsou védomi svého
postiZzeni a uvédomuyji si, Ze vzhledem k nému neni mozné mit vlastni potomstvo. Pouze
jedna participantka uvedla, ze by rada méla vlastni déti nékdy v budoucnu, nenti to ale jeji
priorita. ,,Ja bych jednou chtéla mit svoje déti a rodinu, ja se rada staram o déti, ale

‘

nevim, jestli by to treba slo. "

7.3.6 Pornografie
V ramci vyzkumu bylo zkouméno, zda participanti méli zkuSenosti
s pornografickym materidlem a nahotou, a zda byli obeznameni s ptislusnymi terminy.
Nekteti znali termin ,,porno* a pfiznali, Ze se s timto obsahem setkali, at’ uz
prostiednictvim filml nebo Casopist, spise ale ze zvédavosti a narazove. ,, Porno. To znam
no, videl jsem. A ja mam i telefon, tam mam néjaky hezky holky. Takze vim, Ze tam najdu

hodné. “

59



Jini naopak byli neznali nebo odmitali sledovat pornograficky obsah, vyjadiujici,
Ze jim to neni ptijemné €i ze se jim to nelibi. ,, 7o nechci videt viibec, to jsou filmy sprosty,
pro dospély, ale mné se to nelibi, to je hnusny. Radsi se divam na pohadky nez na takovy
kraviny. Ve filmech jsem vidéla nahy lidi, ale na porno se divat nechci

«

a nebudu.

7.4 Vlastni sexualni potieby a proZivani

V této ¢asti jsme se ponofili do intimni sféry participantl a zaméfili se na jejich
osobni pohledy a pfedevs§im potfeby v oblasti sexuality a prozivani. Dilezitym pro nas
bylo pochopit, jak jednotlivci vnimaji a prozivaji své osobni sexudlni potieby a touhy

a zaroven zjistit, zda jsou tyto potfeby naplnény, a jaké to viibec jsou potieby.

7.4.1 Aktualni potieby v oblasti citovych vztahi

Participanti vyjadfili divody, pro¢ by chtéli mit vztah. VétSina z nich zdiraznila
touhu najit nékoho, s kym by mohli travit volny ¢as, vést hluboké rozhovory a sdilet své
pocity. Zminovali také touhu prozit zamilovanost a spojeni s partnerem jako dualezity
aspekt vztahu. Nekteti participanti zdiraznovali, Ze se citi osaméle a véfi, ze by se diky
podporu, ktera by jim pomohla zménit sviij pocit osamélosti. ,,Jo asi jo, ale chtéla bych
mit hlavné toho kamarada, aby se mnou chodil ven a tak. A pak se treba zamiluju a nebyla
bych sama. “

Jeden z participantli vyslovil pfani navézat siln&jsi vztah s konkrétni divkou
ze stacionare, o které v rozhovoru né€kolikrat hovofil. Doufa, ze budou mit partnersky
vztah, ktery budou moci prezentovat i na vetejnosti. ,,Ja bych tak chtél, aby to byla moje
holka, ja ji drzel za ruku, aby to treba védéla i mama, protoze rodice to nevi, Ze se mi
takhle libi. Ja se bojim, aby se nezlobili, kdyz mi tady pracovnice Fikala, at’ to radsi
nikomu nerikam. Ale opravdu chci. “ Tento participant sdélil, Ze dostal doporuceni, aby
ptili§ nevyjadioval své city k divce, protoze by to mohlo v zafizeni vyvolat nepfijemnosti.
I kdyZ nezna diivod tohoto doporuceni, respektuje ho a piizptisobuje se situaci.

Nekteti participanti sdélili, Ze nevyjadiuji zajem o partnersky vztah, protoze citi, Ze
v rodinném kruhu prioritou pfed hledanim lasky mimo n¢j. Jedna participantka

zminovala, Ze jeji soucasny citovy vztah s rodinou je dostatecné uspokojujici a nevidi
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potiebu hledat romanticky vztah mimo tento okruh. ,,Jd to nechci, ja se bojim, nechci. Ja
madm prece tdatu a tetu, ja chci byt furt s nima, nechci mit partnera, to bych s nima pak
nebyla. “ Nekteti participanti se oteviené vyjadrili o svych piedchozich negativnich
zkusenostech se vztahy, coz ovlivnilo jejich soucasny postoj. Pro n¢€ je strach a nedtvéra
z ptedchozich negativnich zkuSenosti silnym faktorem branicim jim v zdjmu o novy

partnersky vztah.

7.4.2 Sex jako soucast vztahu

Reakce participantii na dotaz tykajici se intimnich fazi v partnerském vztahu
odhaluje rizné postoje k sexualité. Jeden z participantti vyjadiil sviij odpor vuci
sexualnim aktivitdm s partnerkou a zdlraznil, Ze by to pro n¢j bylo divné. Sdélila,
ze tato mysSlenka na sex v partnerském vztahu je pro néj nepfitazliva ¢i dokonce odpudiva.
., Ne, sex bych mit teda fakt nechtél. Nad tim bych ani nepremyslel, to by bylo divny, asi
ne, moznd spis nechutny, ja nevim. “

Participantky vyjadfily, Ze sex neni pro né dilezity a neciti v partnerském vztahu
potfebu po intimnich fazich spojenych se sexualitou. Ve svych vypovédich uvedly,
ze pro n¢ mohou byt jiné formy intimity, jako je naptiklad emociondlni spojeni a sdilent,
dualezitéjsi nez sexualni aktivity. ,,Ja bych sex asi nechtéla, to neni to hlavni. Ja bych spis
chtéla, abych si s tim druhym povidala, obejmula ho nebo tak. Aby mi pomohl treba.
VétSina participantll sdilela nazor, ze sex neni klicovym prvkem pro Stastny

a naplnény vztah.

7.4.3 DulezZitost vztahu

Rovnéz jsme s participanty diskutovali nad tim, proc¢ si obecné mysli, ze je dulezité
mit vztah, a v pfipadé€ negativniho ndzoru, pro¢ si mysli, Ze neni. Participanti, v¢etné
muzl, se ve svych odpovédich shodovali, pfi¢emz zdlraziovali vyznam oblasti samoty
jako klicovy prvek ve svych uvahach. Tato shoda v odpovédich poskytuje zajimavy
pohled na to, jak participanti vnimaji vztahy a hodnoti osobni prostor
a nezavislost. ,,Jako nemusi mit clovéek partnera, ale je to dobry, Ze pak ma néjakyho
kamarada a neni sam. Je to dobry, protoze nékdy jsem treba smutny, jako loni, kdyz byla
babicka nemocna a ja jsem se bal, a kdybych mél tu partnerku, tak ji to treba muzu rict a
nebudu na to sam.
Participanti rovnéz argumentovali tim, ze ve chvili, kdy maji rodinu, nemayji

takovou potfebu hledat si partnera. Pro nckteré participanty je rodina dostate¢nym
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zdrojem emocionalni podpory a naplnéni citovych potieb, coz mize snizovat jejich touhu

po partnerském vztahu mimo rodinu.

7.4.4 Bezpecné prostiedi v tématu vztahi a sexuality

Béhem vyzkumu jsme zkoumali, na koho by se participanti mohli obratit, pokud by
potiebovali informace tykajici se lasky nebo sexu, popiipadé celkové tématu, které pro
n¢ neni ptijemné, nebo by o ném radi ziskali informace.

Nekteti uvedli rodinu jako prvni moznost, zejména rodi¢e nebo sourozence. Dalsi
moznosti bylo obratit se na pracovniky, ktefi se podileji na péci o participanty.
,»INo za pracovnikem tady, to vim, ze miizeme, a mam je rad. Doma bych Sel za brachou,
s tim mluvim o vsem. “ Béhem vyzkumu jsme tedy zjistili, Ze participanti jako hlavni zdroj
podpory a informaci ohledné lasky a sexu uvadéli piedevSim svou rodinu
a pracovniky, s nimiZ maji dennodenni kontakt. Zadny z nich nezminil moZnost obrétit se
na né¢koho jiného mimo tyto dvé¢ skupiny lidi.

Nekteti ale také prozradili, Ze nemaji nikoho, komu by se mohli svéfit, coz
poukazuje na potiebu poskytnout podporu a pfistup k informacim i témto lidem. ,, Loni
Jjsem zazival nékolikrat smutek, obdobi, kdy mi bylo hodné smutno, a ja jsem nevédél,
komu to Fict. Problém byl, Ze jsem to nerekl fakt nikomu, jenom sobé. A ja prosté nevedel,
jak to Fict. A asi ani za pracovnikama bych nesel. TakzZe nevim.“ Celkové se participanti
shodli, ze pro n¢ je dilezit¢é mit n€koho, na koho se mohou spolehnout,
at’ uz jde o rodinu nebo o pracovniky, ktefi je znaji a rozumi jim.

Participanti neprojevili povédomi o tom, kdo je tajemnikem ve stacionafi, ktery by
mél byt pravdépodobné urcen pro feSeni citlivych témat, jako jsou lasky a sex.
V ptipadé, Ze by potiebovali podporu ¢i informace v téchto oblastech, byli by pfirozené

naklonéni obratit se na pracovnika, ktery je jim nejbliZsi a s nimZ maji dobry vztah.
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8 DISKUZE

vvvvvv

a vice diskutovanymi tématy ve spolecnosti. Tyto otdzky v§ak mohou byt komplexné;jsi,
pokud se zabyvame jednotlivci s mentalnim postizenim. Osoby s mentalnim postizenim
¢eli unikatnim vyzvam a predsudkiim, které mohou ovliviiovat jejich moznost prozivat
lasku, navazovat partnerské vztahy a projevovat svou sexualitu. Osoby s mentalnim
postizenim maji své jedine¢né vnimani a chapani lasky, stejn¢ jako kazdy jiny jedinec.
Vyzkum a diskuse v této oblasti mohou piispét k lepSimu pochopeni potieb a zkusenosti
téchto jednotlivcl a inspirovat k vytvoteni inkluzivnéj$iho prostredi.

Pro tento vyzkum byla zvolena kvalitativni metoda, na zacatku samotného
vyzkumu byl stanoven hlavni cil prace, kterym bylo ziskat hluboké porozumeéni chapani
a prozivani lasky u osob s mentdlnim postizenim s cilem informovat odbornou
a spolecenskou praxi a prispét k vytvareni inkluzivniho prostredi pro tyto jedince
v oblasti mezilidskych vztahii a intimity. K naplnéni tohoto hlavniho cile n4m napomohly
vyzkumné otazky, na které jsme postupné pomoci rozhovord hledali odpovédi, které
budou shrnuty v této ¢asti prace. Odpovédi participantl byly nasledné zpracovany za
pomoci metody tematické analyzy.

Rozhovory pfinesly odpovédi nejen na vyzkumné otdzky, ale i subjektivni pohled
participantli na problematiku i osobni zZivot. Vyzkumu se ucastnilo Sest participantt,
vSichni byli klienti denniho stacionare. Autorka této prace pusobila v ramci odborné praxe
v tomto stacionafi po dobu 4 mésict, tudiz participanty znala a bylo snazsi s nimi navazat
nemé¢li problém na cokoliv odpovédét, byli velice upfimni, otevieni

a autenticti.

V rozhovorech jsme s participanty s mentalnim postizenim mluvili o tom, jak oni
sami ze své perspektivy popisuji chapani lasky. Participanti vyjadiili rizné pohledy
na lasku. Z vysledkii plyne, ze pievazujicim vyrazem pro vyjadieni lasky bylo ,,mit
nékoho rad“ a ,zamilovanost®. Pro vétSinu participanti byla laska spojovana
s konkrétnimi projevy, jako je spolecné traveni volného Casu a povidani si. Vyraz
»zamilovanost® byl zdlraznén jako emocionalné vyrazny prvek v romantickych vztazich.

Vyzkum od autortt Mattila, Uusiautti a Mééttd (2017) odhalil jiné zajimavé aspekty,

kdy néktefi z dotazovanych popsali zamilovanost jako fyziologické zmény. VSimli si, Ze
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kdyz je osoba, do které se zamilovali, nablizku, maji fyzické reakce, jako je cervenani
a rychlejsi tlukot srdce. Nasi participanti zadné z fyziologickych zmén nepopisovali.

Participanti v nasem vyzkumu casto spojovali lasku s fyzickym projevem,
naptiklad drzenim za ruku, davanim pusy a spolecnym travenim casu. Slovni komunikace
byla také vnimana jako dulezity prvek projevu lasky. Odpovédi naznacuji, Ze projevy
lasky mohou byt vice zaméteny na fyzicky kontakt u partnerstvi a mohou byt spojeny
s ur¢itymi ritualy, jako jsou darky.

Zéaroven vSak participanti projevili potize s jednoznaénym rozliSenim mezi
kamaradstvim a partnerstvim. Fyzicky kontakt, zejména drzeni za ruku a davani pusy, byl
Casto vniman jako charakteristika partnerstvi. RozliSeni mezi obéma typy vztahi bylo pro

né nekdy obtizné a mohlo byt nejednoznacné.

Obsahem rozhovort také bylo, jaké jsou zité zkuSenosti participant v souvislosti
s jejich vztahy. VétSina participanti zdiraziuje, ze fyzicky vzhled neni klicovym
kritériem pfi hledani partnera. Namisto toho kladou diiraz na osobnostni vlastnosti, jako
jsou laskavost, vzdjemnd naklonnost a absence konfliktd. Zajimavym zjiSténim je,
ze muzsti participanti projevuji aktudlni zdjem o konkrétni divky ze stacionare, zatimco
zenska cast participanti momentaln¢ partnersky vztah nevyhledava.

Nas vyzkum byl s malymi odliSnosti v souladu s vyzkumem Uusiautti a Maétta
(2017), ve kterém ctyii ze sedmi dotazovanych uvedli, Ze jednim z kritérii pfi vybéru
partnera byl vzhled. Podle nich by bylo dobré mit partnera, ktery by byl naptiklad
pohledny, hezky. Zadny z nich viak nepovazoval vzhled za jediny uréujici znak pfi
vybéru partnera, ale vSichni zminovali i dal$i vlastnosti, jako je spole¢né délani véci

a podobné zajmy. VétSina také zmifiovala spolecny €as a zazitky.

Z naSeho vyzkumu byly téz patrné obtize spojené se seznamenim mimo stacionar,
coz bylo vsouladu i se studii McCarthy, Bates, Elson, Hunt, Milne-Skillman
a Forrester-Jones (2021), kterd popisuje obtiznosti spojené se sezndmenim se 0sob
s mentalnim postizenim. Prvni véc, kterd u€astnikiim ztiZila realizaci jejich vztahovych
cili, bylo to, ze mnozi jednoduse nevédéli, jak se s partnerem setkat, a nedostalo se jim
podpory, aby to zjistili. N&kteti se snazili byt proaktivni a rozhodli se pro jediné cesty,
o kterych védéli, tedy bézné seznamovaci weby. Seznamovaci weby ovSem nasi

participanti nezmifiovali.
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Soucésti tohoto tématu dale bylo, jak osoby s mentidlnim postizenim vnimaji
a definuji svou sexudlni identitu. V této ¢asti vyzkumu bylo zjiSténo, ze participanti maji
omezené znalosti v této oblasti. Nékteii neméli jasno v tom, co termin ,,sex znamena,
pricemz nekteré odpovédi naznaCovaly nepochopeni spojeni s laskou nebo intimnimi
vztahy. Bylo také patrné, ze téma sexu bylo vnimano jako citlivé a néktefi participanti na
néj reagovali smichem nebo rozpaky.

Studie Borawska-Charko, Rohleder a Finlay (2017) se zabyva celkovym srovnanim
studii tykajicich se sexualnich znalosti a zkuSenosti u osob s mentalnim postizenim. Tyto
studie obecné zjistily, Ze sexudlni znalosti mezi lidmi s mentalnim postizenim jsou
v nékterych oblastech ¢asto nedostatecné, nepfesné nebo obsahuji mylné piedstavy.
Informovanost v této oblasti se vyrazné liSila mezi jednotlivymi studiemi, coz znamena,
ze nelze jednoznatné fici, zda jsou osoby s mentidlnim postizenim v této oblasti

informovany, ¢i nikoli a zélezi na individudlnim posouzeni.

Co se tyc€e sexualni vychovy, nikdo z participantl si nevybavil Zadny seminat nebo
povidani na toto téma, pokud toto téma zaznélo v roding, vétSinou mélo negativni podtext
a zastraSovani, naptiklad varovanim pied té€hotenstvim v piipad¢ pohlavniho styku.
Tématu sexualni vychovy se vénoval vyzkum od autori Hosseinkhanzadeh, Taher
a Esapoo (2012), ktery zkoumal postoje rodicli, pecovateli a uciteli k sexudlnimu
vyjadieni jedincii s mentadlnim postizenim. Tyto postoje jsou dulezitymi faktory pii
navrhovani komplexnich programi.

Zajimavym aspektem srovnani bylo zjisténi, ze Sest z deviti participant
ve vyzkumu Kozakové (2022) mélo osobni zkuSenost s pohlavnim stykem. NaSe studie
v této oblasti zaznamenala nulové procento participantil s touto konkrétni zkuSenosti.
Rozdily ve zkuSenostech se sexudlnim zivotem mezi nasim vyzkumem a touto studii
pricitame predevsim specifikim skupiny participanti. Ti, ktefi se tohoto vyzkumu
ucastnili, pochazeli z domovl pro osoby s mentalnim postizenim, nikoliv ze stacionafi.
Toto zjisténi naznacuje, ze participanti mohou mit vét§i moznosti navazat intenzivnéjsi

a hlubsi vztahy, coz pfiznivé ovliviiuje jejich sexudlni zivot.

Vysledky také ukdzaly, ze pojmy jako masturbace byly pro nékteré participanty
nezndmé. Hosseinkhanzadeh et al. (2012) poukazuje na to, Ze piiblizné polovina rodict
a pecujicich osob nesouhlasi s masturbaci u osob s mentdlnim postizenim, coz ma

nasledn€ vyrazny vliv na osvétu a informovanost v tomto tématu. Tyto osoby také

65



souhlasily s potlatovanim sexudlnich tuzeb léky. Na§ vyzkum déle naznacil patrny vliv
rodinného prostfedi na ndzory jednotlivych participantl. Zjisténi naznacuji, Ze mnohé
rodiny mohou byt opatrné ohledné ptfedavani informaci o sexu a vztazich ¢lentim rodiny
s mentalnim postizenim, pravdépodobné z obavy, jak by tato informace mohla ovlivnit
jejich zivot. To vede k situaci, kdy jsou tito mladi lidé zbaveni kli¢ovych znalosti

a dovednosti pro zodpovédné chovani nejen vici sobé, ale 1 ve vztazich.

Z diskuse o homosexualité vyplyva, ze néktefi ucastnici nebyli seznameni s timto
pojmem a postoje k nému se liSily od otevienosti a tolerance aZ po nechapavost
¢1 odsuzovani. Jedna z osob zminovala, Ze méd z4jem jak o zeny, tak muze. V ramci
rozhovoru byly také zkoumdany postoje k homosexudlnim vztahtim jak mezi muzi, tak
mezi Zenami. ZjiSténi, ze odsuzovani a nechépavost ohledné homosexuality nejsou
neobvyklé i u jedinch s mentdlnim postizenim, odpovida vyzkumu Leutara
a Mihokovi¢e (2007). Tento vyzkum ukazal, ze 83,3 % participantd, ktefi maji téz
mentalni postizeni, ma negativni postoj k muzské homosexualité a 79,2 % participantii

ma negativni postoj k Zenské homosexualité, coz byla vétSina participanti.

Pti zkoumani povédomi o poceti déti se ukazalo, ze participanti méli omezené
informace. N¢ktefi nevédéli, jak dochazi k poceti, ani neméli presnou predstavu o délce
t€hotenstvi. Zaznéla i vyjadieni o obavach z t¢hotenstvi, cozZ také ukazalo, Ze ndzory nejen
na tchotenstvi, ale 1 homosexualitu participantll mohou byt ovlivnény rodinnym
prostfedim.

Nékteré star§i vyzkumy, jako napiiklad Heyman a Huckle (1995), zjistily,
ze pecovatelé¢ dospélych s mentdlnim postizenim se obavaji nechténého téhotenstvi,
nevhodného sexudlniho chovani, neschopnosti porozumét sexualnim vztahlim nebo se
s nimi vyrovnat a neschopnosti pochopit a dodrzovat spolecenské standardy vetejnych
projevil sexualniho chovéni. PeCovatelé v tomto vzorku byli dokonce proti poskytovani
sexudlni vychovy, protoze véftili, ze by to vytvofilo touhu po sexuélnich vztazich, které
by jinak lezely ladem. Tyto nazory by podle naSeho vyzkumu mohly stale ve spolecnosti

pretrvavat.
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Dalsi sledovanou oblasti bylo, jaké jsou individualni potieby osob s mentalnim
postizenim nejen v oblasti vztahtl, ale i v oblasti sexuélni edukace a jakym zplisobem by
mohla byt tato edukace piizpisobena jejich potfebam. Z vysledkt vyplyva, ze néktefti
z participanti projevili zajem o partnersky vztah, zatimco jini uvedli, ze o zamilovanost
nemaji zdjem a upfednostiiuji blizkost rodiny. To naznacuje rozmanitost preferenci
a priorit v oblasti citovych vztaht.

Studie Gonzalveze et al. (2018) se s naSim zjisténim shoduje a potvrzuje, ze ackoliv
lidé s mentdlnim postizenim mohou vykazovat zhorSené intelektualni funkce
a adaptacni schopnosti, tato omezeni nemaji vliv na zajem o sentimentalni vztah, které
vznikaji v dospivani a vyvijeji se v dospélosti stejné jako u lidi bez postizeni. Nedavné
studie tvrdi, ze velka ¢ast této populace citi potfebu porozumét procesu zamilovanosti
a také projevuje touhu najit partnera a mit déti.

Zajimavé zjisténi prinesl Retznik et al. (2022) ve vyzkumu, ktery fika, ze lze
predpokladat, ze mladi lidé nekomunikuji otevien¢ se svymi rodi¢i o svych vztazich,
zamérné je drzi v tajnosti, aby se vyhnuli roz¢ileni a nesouhlasu svych pecovateld, stejné
jako aby zabranili dal§im omezenim a trestim. Dospivajici se také mohou stydét nebo se
nenaucili mluvit o intimnich vztazich. To tvrzeni je v souladu s odpovédi participantti
z naseho vyzkumu, kteti béhem rozhovoru vypravéli prave o strachu z reakce rodiny na

potencidlni mozny vztah nebo na povidani si o tématu sexu.

Ohledné sexualnich potfeb vyplyva, Ze jeden z participanti nechtél o sexu
premyslet a uvedl, Ze by mu to bylo divné. Participantky sd¢€lily, Ze pro né sex neni
dilezity, zatimco jeden z participantli s omezenymi znalostmi o sexu nemohl na tuto
otazku odpovedét. Jeden participant uvedl, Ze nad tim pfemyslel, ale nevyZaduje to.

Ve studii na toto téma autoii uvadi, Ze skutecnost, Ze lidé s mentalnim postizenim
maji obavy z lasky a sexu, je rozporuplna, jelikoz tomu tak nemusi vzdy byt, ale zaroven

jsou celkové jejich znalosti o tomto tématu zna¢né omezené. (Gonzalveze et al., 2018)

Ve smyslu hledani podpory a informaci v oblasti citovych vztahti bylo zajimavé
zjistit, ze participanti Casto uvedli rodinu jako prvni volbu. Pracovniky, ktefi se ucastnili
vyzkumu, také nékteti participanti vnimali jako potencidlni zdroj podpory. V této oblasti
je také patrné, Ze nékteti participanti mohou zaZivat nedostatek osob, kterym by se mohli
svetit. Zaroven byla v nékterych odpovédich znacnd 1 nedlivéra nebo strach

se svéfenim se druhym lidem v této oblasti.
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Vyzkum Lumley a Scotti z roku 2001 odhaluje, zZe negativni nazory tykajici se
sexuality jsou obzvlasté skodlivé, pokud je zastdvaji zaméstnanci nebo rodinni
prislusnici, protoZe tyto osoby obvykle slouzi jako primarni podpora. Neni neobvykl¢, ze
personal nebo rodina popiraji existenci sexuality a misto toho vé&fi, ze dospély
s mentalni retardaci je jako nevinné dité. Jini zaméstnanci a rodinni ptislusnici akceptuji,
ze sexualita je pfitomna, ale vidi ji pouze jako zdroj rizika a neberou
na védomi, ze sexualita je také zdravou soucasti vyvoje dospélych.

Podobné vysledky pfinesl 1 vyzkum Sitter (2019), ktery popisuje, Ze podpora je
kritickou dimenzi rozvoje pozitivniho sexudlniho zdravi. Podpora, kterou participanti
vyzkumu popisovali, zahrnovala lidi, jako jsou rodinni pfislusnici, pecovatelé
a opatrovnici. Ugastnici také popsali sluzby, vzdélavani a bezpe&né prostory jako svazané
s jejich definici podpory. Interakce s podporovateli ovliviiuji jejich chapani sexuality
a jejich prileZitosti k rozvoji a podpoie intimnich vztaht. Ugastnici vsak jen ziidka
vyjadrili, ze rodice, peCovatelé nebo opatrovnici byli skute¢né napomocni. V této oblasti

je urcité zapotiebi dal§iho vyzkumu.
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8.1 Implikace

Vyzkum, ktery jsme provedli, mize mit nékolik praktickych implikaci pro
poskytovatele péce a odborniky pracujici s lidmi s mentalnim postizenim. Tyto poznatky
mohou byt také relevantni pro $irsi vefejnost. Zde jsou nékteré mozné implikace, které
mohou byt inspiraci pro poméahajici profese, a pracovnici tak mohou 1épe porozumét, jaka
je Zita zkusenost osob s mentalnim postizenim v oblasti lasky

a sexuality.

Zlepseni komunikace a podpory:

Zjisténi, kdo jsou preferovani lidé, se kterymi by se participanti svétili ohledné
citovych a intimnich vztahii, mize slouzit k lepSimu porozuméni jejich potiebam.
Pracovnici a poskytovatelé péce by méli byt informovani o dulezitosti podpory
ze strany rodiny, vrstevnikl a dalSich divéryhodnych osob. Také by méli byt k dispozici
pro individualni konzultace, kde mohou klienti bez omezeni diskutovat o svych citovych
a intimnich pottebach. Tato individualni podpora mize byt klicova pro rozvoj pozitivni

identity.

Sexualni vychova a informace:

Participanti projevili omezené informace v oblasti sexudlnich vztaht. To naznacuje
potiebu sexudlni vychovy a informaci. Pracovnici by méli byt Skoleni
na poskytovani citlivych a ptizpisobenych informaci v této oblasti v ramci riznych
seminait a kurzii. V ramci sexualni vychovy by mél byt kladen dtraz na podporu klientt
v komunikaci o sexudlnich tématech. Zavedeni téchto opatfeni by mohlo posilit schopnost
klientd s mentalnim postizenim lépe porozumét sexudlnim vztahim a zajistit jim podporu

a informace odpovidajici jejich individudlnim potiebam.

Rozvoj socialnich dovednosti:

Vzhledem k tomu, ze néktefi participanti vyjadrili zdjem o partnerské vztahy, mize
byt uziteCné zaméfit se na rozvoj socidlnich dovednosti. Pracovnici by mohli nabizet
programy nebo aktivity, které podporuji budovani mezilidskych vztahti. Sexualni
vychova by méla byt propojena s rozvojem dovednosti v mezilidskych vztazich. To

zahrnuje uceni klientl, jak budovat zdravé, respektujici a vzajemné souhlasné vztahy.
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Podpora sebevédomi a povzbuzovani kladnych aspekti osobnosti mize ptispét k vyvijeni

zdravych vztaht.

Konzultace s rodinou:

Zahrnuti rodiny do procesu podpory miize byt klicové pro posileni vztaht.
Pracovnici by méli byt schopni komunikovat s rodinou a poskytovat jim néstroje
ke spravné podpote a porozuméni potiebam svych blizkych. Tato synergickd dynamika
muze v koneéném disledku pfispét k vyraznému zlepSeni Zzivotni kvality klienta

s mentalnim postizenim.

Vytvareni bezpecného prostiedi:

Prostor pro sdileni citovych a intimnich témat by mél byt bezpecny a bez odsudk.
Pracovnici by méli vytvaret prostedi, kde se participanti citi schopni oteviené hovofit o
svych emocich a zkuSenostech. Tyto implikace mohou piispét k vytvareni podptirného
prosttedi a  nabidnout  konkrétni ndvody pro  poskytovatele  péce

a odborniky, ktefi pracuji s lidmi s mentalnim postizenim.

8.2 Silné a slabé stranky vyzkumu

Vyzkum v této diplomové praci, zaméfeny na chapani a prozivani lasky
a sexuality osob s mentalnim postiZzenim, mé nékolik slabych a silnych stranek, které je
nutno zde zminit.

Nékteré ze silnych stranek tohoto vyzkumu, ktery zahrnoval rozhovory se Sesti
jednotlivei s mentalnim postizenim, jsou uvedeny v nésledujicich odstavcich.

Prvni ze silnych stranek je faktor rovhomérného zastoupeni muzli a Zen mezi
participanty, predstavuje vyznamnou silnou stranku vyzkumu. Tato rovnomeérna

distribuce pohlavi umoZiuje ziskat komplexnéjsi a vyvazenéjsi perspektivu.

Participanti poskytli intenzivni a osobni pohled na své prozivani lasky a sexuality.
Jejich autentické vypravéni mlze piinést hlubsi vhled do emocionalnich aspektl jejich
zivota. Kazdy participant byl jedine¢ny v tom, jak prozival lasku a sexualitu. Tim bylo

mozn¢ identifikovat individualizované pfistupy a potieby.
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Vyzkumnik mél ptilezitost vybudovat empaticky vztah s participanty, cozZ mohlo
pfispét k hlubSimu porozuméni jejich emocionalnim potfebam. Vyzkum muze pfispét
k hlubsimu porozuméni emociondlnim potfebam a prozivani lasky u jednotlivca
s mentalnim postizenim. Identifikace specifickych emoci a zplsobii, jakymi tyto osoby
vyjadiuji a prozivaji lasku, mize vést k vytvoreni empatickych intervenci a podptrnych

programu.

Vyzkum muze zdiraznit individudlni zptsoby projevovani sexuality a lasky
u téchto jednotlivel, coz posiluje jejich autonomii a samostatnost. Tim mohou byt
vyvinuty personalizované programy a strategie, které respektuji individudlni potieby
a preference. Vyzkum také pfindsi unikatni pohled na zitou zkuSenost participantl

v oblasti lasky, vztahii a sexuality.

Celkove lze ocekavat, ze vyzkum v této oblasti bude mit vyznamny dopad
na vytvafeni inkluzivnéjSitho a respektujiciho prostiedi pro osoby s mentalnim

postiZzenim, zejména pokud jde o jejich intimni a romantické Zivoty.

I pfes vyznamné piinosy mize vyzkum mit n¢kolik slabych stranek. Vyzkum
s pouze Sesti participanty miize mit omezeny a nedostatecné reprezentativni vzorek. Maly
pocet ucastniki miZze omezit generalizovatelnost ziskanych dat na celou populaci osob s
mentalnim postizenim. Zaroven byl vyzkum provadén pouze v rdmci jednoho zafizeni.
Pokud by byl vyzkum rozSifen naptiklad na chranéné bydleni, kde je kladen diraz na

vy$§i samostatnost, mohl by pfinést opét jiné vysledky.

Komunikace s osobami s mentalnim postiZzenim miiZze byt naro¢na, coz muizZe
ovlivnit kvalitu a hloubku ziskanych informaci. Néktefi ti¢astnici mohou mit omezenou

schopnost vyjadiovani svych emoci a myslenek.

Otazky spojené s laskou a sexualitou jsou velmi citlivé a mohou vyvolavat etické
otazky, zeyjména pokud jde o osobni soukromi a respektovani hranic ucastnikia. Mohlo se
tedy stat, ze 1 pfes vytvafeni bezpecného prosttedi a moZnosti neodpovidat

na otazky, participanti nechtéli nebo se stydéli uvést pravdivou odpovéd..
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V neposledni dob¢é se vyzkumna oblast muze setkat s vyskytem socidlni
desirability. Tento jev se projevuje v situacich, kdy participanti odpovidaji tak, jak si to
pieje vyzkumnik, spise nez aby poskytovali upfimné odpovédi. Diivodem miize byt pocit
tlaku na prezentaci svych ndzort ¢i chovani v pozitivnim svétle, aby vyhovéli

oc¢ekavanim vyzkumného tymu nebo aby se vyhnuli pfipadné kritice.

8.3 MozZnosti dalSiho vyzkumu

V navazujicim mozném vyzkumu by bylo vhodné zkoumat, jak dobie rozumi
profesiondlové v oblasti pomahajicich profesi sexualnim a emociondlnim potiebam
jedincti. Timto zpiisobem lze porovnat jejich povédomi a schopnost poskytnout vhodnou
podporu v této oblasti. Dilezit¢ je zkoumat, jaké maji porozuméni
a zkuSenosti s laskou a sexualitou a jak ovliviuji jejich praci. Touto analyzou Ize 1épe
pochopit, jakym zplisobem jsou piipraveni a schopni reagovat na potieby svych klientl v

oblasti sexudlniho zdravi a mezilidskych vztaha.

Ptinosné by také mohlo byt zkoumat postoje rodinnych ptfislusnikd, ktefi se
v nasem vyzkumu jevili jako skepticti nebo rezervovani vici tématiim lasky a sexuality.
Tato analyza by mohla poskytnout uZzitecné poznatky o tom, jak rodinné prostiedi
a vychova ovliviiuji postoje a pohledy jednotlivci na toto citlivé téma. Porozuméni témto
postojim mlze pomoci l1épe porozumét pottebam a vyzvam, kterym jedinci Celi ve svych
rodinach, a jakym zplGsobem to ovliviluje jejich vniméni a prozivani lasky

a sexuality.
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9 ZAVER

Diplomova prace se zabyvala zkoumanim prozivani lasky a sexuality u jedinca
s mentalnim postizenim, kdy jsme chtéli ziskat hluboké porozuméni chapani a prozivani
lasky u osob s mentalnim postizenim s cilem informovat odbornou a spolecenskou praxi
a prispet k vytvareni inkluzivniho prostfedi pro tyto jedince v oblasti mezilidskych vztaht
a intimity.

s mentalnim postizenim ve spolecnosti. Pfestoze se jedna o citlivou oblast, kterd mtze
byt Casto opomijena, je nezbytné se ji vénovat s ohledem na potieby a prava téchto
jedinct.

Skrze kombinaci teoretického prehledu a empirického vyzkumu jsme se snazili
ziskat hlubsi vhled do této komplexni problematiky a jejitho vlivu na zivot jedinct
s mentalnim postizenim. NaSe analyzy naznacily, Ze laska a sexualita téchto osob je ¢asto
ovlivnéna riznymi faktory, vcetné¢ nedostatku informaci, nedostate¢né podpory
a existujicich spolecenskych stereotypti.

V préci jsou zminéné i mozné implikace naseho vyzkumu. Véfime, ze vysledky této
prace budou mit prakticky vyznam pro poskytovatele péce, rodiny a odbornou vetejnost
a pomohou vytvafet inkluzivnéjsi prostfedi pro jedince s mentalnim postizenim.
Doufame, Ze nase poznatky ptispéji k lepSimu porozuméni a respektovani individualnich

potieb a prozitki této zranitelné skupiny lidi v oblasti lasky a sexuality.
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Téma Prozivani a chapani lasky a sexuality na

zakladé vlastni zkuSenosti osob s mentalnim

postizenim

Jméno vedouciho prace

Mgr. Be. Armost Krtek, Ph.D

Planovany soubor respondentii

6 respondentti

Metodika vyzkumu Polostrukturované rozhovory
Zahiajeni vyzkumu Listopad 2023
Konec vyzkumu Leden 2024

Vyjadreni studentky tykajici se
zverejnovani osobnich a citlivych
udaju respondentii/organizace a

povinnosti ml¢enlivosti studenta.

Zavazuji se, ze ve své diplomové praci nebudu

uvadet osobni a citlivé udaje
respondentli/organizace.

Jsem si védoma, Ze jsem vazéna povinnou
mlcenlivosti o skutecnostech, se kterymi jsem

se setkala pti vykonu své odborné praxe.

Podpis studentky




Vyjadreni studentky tykajici se
zverejnovani informaci o
odborném zarizeni, kde bude

vyzKum provadén.

Zavazuji se, ze ve své diplomové praci nebudu
uvadét nazev odborného zafizeni, kde bude

vyzkum provadén.

Podpis studentky

Vyjadreni odborného zarizeni, kde

bude vyzkum provadén.

Nazev:

Adresa:

Koordinator zafizeni:

S provadénim vyzkumu

souhlasim/nesouhlasim.

Podpis a razitko




