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Anotace

Bakalaiska prace pojednava o problematice domaciho nasili. Cilem teoretické casti
této bakalaiské prace je, popsat pojem domaci nasili, jeho historii a subjekty. Smyslem
této bakalaiské prace je také poukdzat na prevenci proti domacimu nasili v Ceské

Republice, véetné moznosti pomoci obétem doméciho nasili.

Na teoretickou ¢ast této bakalaiské prace navazuje Cast prakticka. Cilem praktické ¢asti
této bakalatské prace je uskutecnit kvalitativni vyzkum prostiednictvim kazuistik osob,

na kterych bylo pachano domaciho nasili a ovéfeni hypotézy.
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Annotation

The bachelor thesis deals with problems of domestic violence. The aim of the theoretical
part of this bachelor thesis is to describe the concept of domestic violence, its history and
subjects. The purpose of this bachelor thesis is also to point out the prevention of domestic

violence in the Czech Republic, including the possibility of victims of domestic violence.

The theoretical part of this bachelor thesis follows the practical part. The aim of the
practical part of this bachelor thesis is to carry out qualitative research through case

reports of people who have committed domestic violence and verifying the hypothesis.
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UvVOD

Rodinné vztahy tvofi vyznamnou soucast Zzivota, aproto je velmi dulezité, aby byly
harmonické, laskyplné auspokojujici. Rodina by méla byt symbolem vzajemné pokory,
diastojného souziti a bezpecnym zdzemim. Bohuzel ne v kazdé rodin€ to tak je. Nekteii ¢lenové
rodiny v§ak mohou prozivat obrovské napéti, stres a strach ze své dalsi existence. Téma rodinné
disharmonie, které mnohdy pieristd v domaci nasili je pro obéti velké tabu a jejich strach je
silngj§i nez pud sebezachovy. Téméf denné se muzeme nevédomky setkavat s obétmi
domaciho nasili, aniz bychom m¢li tuSeni, co se za zavienymi dveirmi kolegli, sousedd,
spoluzaku, ptatel a ptibuznych déje. Mnohé obéti nemaji eminentni zajem, aby je n¢kdo litoval,

nechtéji svou situaci sdilet a v nékterych ptipadech se za svou roli obéti stydi.

Domaci nasili nemusi vzdy probihat pred svédky, nemusi byt doprovazeno hlukem a nemusi
mit fyzické stopy, ba naopak, mize byt pouze slovni s cilem ovladnout psychiku obéti. Za
domaci nésili mize byt mylné povazovana pouze fyzicka a slovni agrese, kterda mnohdy konci
fatalné, proto je velmi dulezité zvySovat povédomi 0 tomto mnohdy intimnim tématu. Nasili

pachané¢ Vrodiné je nejrozsifenéjSi formou nasili vibec azaroven formou nejméné

kontrolovanou a nejvice podcenovanou.

Téma ke zpracovani bakalaiské prace, bylo piedureno profesnim zaméfenim samotné
autorky. Autorka je ve sluzebnim poméru u Policie Ceské Republiky. Jeji profesi je zpracovatel
trestnych ¢ind, mezi néz patii domaci nasili. Kazdodenni profesni zkusenosti ptimély autorku
k tomu, aby ptispéla ke zvySovani povédomi a osvété v oblasti domaciho nasili, predevsim

podelenim se 0 své profesni zkusSenosti.

Domaci nasili je fenomén, jemuz by méla byt vénovana nalezita pozornost a je velmi dulezité
prosazovat interdisciplinarni spolupraci. Na této spolupraci by se méla podilet zejména média,
ktera jsou velmi podstatnou soucasti osvéty. Do osvéty by se také méli zapojit predevsim
pracovnici pomahajicich profesi, jako jsou naptiklad policisté, statni zastupci, soudci a ostatni
profese stimto tématem souvisejici. Tito lidé by se meli naucit spravné identifikovat
a detekovat problém domaciho nasili, pochopit jeho kontext i dynamiku a osvojit si efektivni
intervence. Mé&li by byt oporou, pomocnou rukou a symbolem jistoty, pro osoby ohrozené

domacim nasilim.



Cilem teoretické Casti této bakalaiské prace je, s vyuzitim odbornych prament popsat pojem
domaci nasili, jeho historii a subjekty. Smyslem této bakalaiské prace je také poukazat na
prevenci proti domacimu nésili v Ceské Republice, véetné moznosti pomoci obétem domaciho

nasili.

Na teoretickou cast této bakalafské prace navazuje bezprostiedné cast prakticka. Cilem
praktické casti této bakalaiské prace je uskutecnit kvalitativni vyzkum prostiednictvim
kazuistik osob, na kterych bylo pachano doméaciho nasili a ovéfeni hypotézy. Smyslem
kazuistiky je informovat o konkrétnich realnych vypovédi lidi, respektive zen, které zazily
domaci nésili vrodin€ aje realizovana prostfednictvim strukturovanych rozhovoril
S vybranymi respondentkami. Vice nez na osobni historii partnerq, je kazuistika zaméfena na

Setfeni ozndmeni domaciho nasili. Zpétné se sleduje historie vztahu.

Kvalitativni vyzkum bude realizovan pomoci analyzy textu vypovédi obéti domaciho nasili.
Vystupem je zpracovani kazuistik a vyhodnoceni stanovené hypotézy. Vyzkumny ptedpoklad
stanovené hypotézy vychazi z poznatkii odborné literatury. Hypotéza je dulezitym mostem
mezi teorii a empirickym vyzkumem. Pfi ovéfovani hypotézy je oCekdvanym vysledkem této
bakaléiské prace, shledat stanovenou hypotézu pravdépodobné pravdivou nebo pravdépodobné

nepravdivou. Prostfednictvim hypotézy mé autor moZnost ovéfit vztahy mezi fakty.
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TEORETICKA CAST

1 CO ZNAMENA POJEM DOMACI NASILi?

Definic pojmu domaci nasili existuje mnoho a v ¢eské i cizojazy¢né literatufe panuje zna¢na
terminologicka nejednotnost. ,,Souslovi domdci nasili (domestic violence) je uzivino predevsim
Vv anglicky psané literature a je jim minéno ndsili V partnerskych vztazich. V némecky mluvicich
zemich prevazuje termin nasili v rodiné a domdcnosti (Gewalt in der Familie und ndher
Umgebung), jimz se rozumi nejen ndsili mezi partnery, ale | ndsili uplatiiované vici detem

a naopak, pripadné ndsili mezi sourozenci .

Ceské trestni pravo pojem doméci nésili nezna, fesi obecné nasili mezi osobami Zijicimi ve
spoleéném obydli nebo domé. Nasilné chovani v rodiné zahrnuje jakykoliv ¢in, nebo
opomenuti, spachané v ramci rodiny nékterym z jejich ¢lent, které jakymkoliv zpiisobem
narusuji zivot, télesnou nebo dusevni integritu, nebo svobodu jiného ¢lena stejné rodiny, nebo

vazné poskozuji rozvoj jeho osobnosti.?

Domacim nasilim se zpravidla oznacuje tyrani a nasilné jednani, odehravajici se mezi osobami
Zijicimi spole¢né ve spole¢ném byté nebo domé, kdy jedna nasilna osoba ziskava a udrzuje nad
druhou moc a kontrolu. Jedna se 0 fyzické i slovni atoky, télesné tyrani, omezovani osobni
svobody, vydirani, sexualni zneuzivani, vyhruzky apod. Toto chovani vyvolava trvaly strach
ob¢ti ze svého tryznitele, coz umoziuje nasilnikovi udrzovat nad obéti neomezené mocenské

postaveni a donutit ji, aby se podiidila jeho vili. Kontrolu veskerého zivota obéti uplatiiuje

nésilnik jako sviij samoziejmy narok.®
1.1 Definovani domaciho nasili na zakladé jeho forem

Vsechny formy domaciho nasili maji zpravidla spolecny cil — ziskat moc a udrzet si plnou
kontrolu nad druhym. Nasilni jedinci pouzivaji nespocet riznych druha taktik. Uchyluji se

nejen K ponizovani, izolovani, zastraSovani, obvinovani, ale také k biti a fyzickému tyrani.

1 BEDNAROVA, Z. Domaci nasili: zku$enosti z poskytovani socialni a terapeutické pomoci ohrozenym
osobam. Praha: Acorus, c2009, s. 6. ISBN 978-80-254-5422-0.

2VONKOVA, J. al. SPOUSTOVA. Domaci nasili z pohledu Zen a déti: pravni stav k 1.1.2016. 3. piepracované
vydani. Praha: proFem, 2016, s. 7. ISBN 9788090456457.

3 BEDNAROVA, Z. Domaci nasili: zkuSenosti z poskytovani socidlni a terapeutické pomoci ohrozenym
osobam. Praha: Acorus, 2009, s. 7. ISBN 978-80-254-5422-0.
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Podoby domaciho nésili nejsou dosud v ¢eské literatute sjednoceny. Dalo by se fici, co autor,

to vlastni pojeti typologie, pfesto lze identifikovat né€kolik zakladnich forem tohoto jevu a to:

o fyzické nasili - fackovani, biti rukama nebo pfedméty, kopani, Skrceni, svazovani,
ohrozovani bodnou nebo palnou zbrani nebo jinymi predméty, odpirani spanku a jidla az
po utoky proti zivotu,

e psychické nasili - ponizovani, urdzeni, znevazovani, obviilovani, zakazy, zastrasovani,
terorizovani, vyhrozovani, vydirani, hrubé chovani, niceni vlastnictvi obéti, zejména
oblibenych véci,

e emocionalni nasili - soustavna kontrola toho, co obét’ d¢la, s kym se stykd, kam chodi.
ZesmeSnovani, prohlaSovani obéti za bldzna, citové vydirani, obviiovani v kazdé situaci,
vyhruzky odebranim déti,

e socialni nasili - zakazy kontaktu s pfateli asrodinou s cilem socialni obét izolovat.
Jednostranné uplatiovani privilegii pachatele rozhodovat ve vSech oblastech spole¢ného
Zivota, vyuzivani déti nebo jinych osob jako prostiedku natlaku na obét’, znemoznovani
obéti v socialnim prostiedi,

e sexualni nasili - znasilnéni, nuceni proti vili K sexualnim praktikdm, sexualni napadani,
zachézeni s blizkou osobou jako se sexudlnim objektem,

e ckonomické nasili - omezovani pfistupu k penéziim, neposkytovani prostiedkdi na
spole¢nou domacnost piipadné ina déti, absolutni kontrola nad pfijmy a vydaji obéti,

zatajovani ekonomické situace pachatele a rodiny. 4
1.2 Definovani domaciho nasili prostiednictvim jeho znaki

Dulezitym prvkem v definovani nasili jsou jeho znaky. Vyskyt nasilného incidentu v rodinném
kruhu, nemusi vzdy znacit domaci nasili. Aby se jednalo 0 domaci nasili, musi byt naplnény
vSechny znaky. Jestlize néktery ze znakti chybi, zvazuje se jind podoba rodinného problému,
nez je domaci nasili. Se vsi pravdépodobnosti ale bude chybéjici znak brzy doplnén a proces

domaéciho nasili bude spustén.

4 DUFKOVA, I. aJ. ZLAMAL. Domdci ndsili se zaméFenim na problematiku obéti. Praha: [Stiedni policejni
Skola Ministerstva vnitra, Stfedisko pro vychovu k lidskym praviim a profesni etiku], 2005, s.9. ISBN
8023956868.
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Defini¢ni znaky domaciho nasili:

e soukromi jako misto ¢inu - pachatel na svou obét’ Gto¢i v mistech, kam nedosahuje vefejna
kontrola a zpravidla beze svédki, nejcastéji v soukromi bytu, domu ¢i jinde,

e Opakovani nasili a dlouhodobost - domacim nasilim neni ojedinély a jednorazovy incident,
byt se zdvaznymi nésledky. Domaci nasili ma svou historii, dochézi k nému opakovang.
Projevy domaciho nasili pietrvavaji i ve velmi dlouhych ¢asovych intervalech n¢kolika let.
Mohou zistat po mnoho let skryté v soukromi a skoncit rodinnou tragédii. V opakovani
a dlouhodobosti spoc¢iva nebezpecnost domaciho nasili,

e vzrustajici intenzita nasili- tzv. eskalace - domaci nasili za¢ina opakujicimi se utoky proti
lidské dustojnosti, k nim se postupné ptidavaji utoky proti zdravi a v koneéném stadiu
ptejde v utoky proti lidskému zivotu. Ve svém pocatku jednotlivé utoky v ramci domaciho
nasili nedosahuji intenzity trestného jednani a jsou-li posuzovany izolovan¢, mtze to vést
k bagatelizaci a ptehlizeni i ze strany piipadné zakrocujicich policisti. Jednotlivé incidenty
pfi svém opakovani nabyvaji na intenzité. V nésilném vztahu se stiidaji faze klidu, agrese
a usmifovani. S rozvojem domaciho nasili se zmensuji faze klidu a prodluzuji se a stavaji
se CastéjSimi faze agrese,

e Uplatnéni moci a kontroly - postaveni obé&ti a pachatele je nerovné a jejich role se v prubéhu
opakovanych incidentli neméni. Pachatel uplatiiuje kontrolu nad Zivotem obéti zejména
Vv oblasti jejich socialnich kontakti a v oblasti ekonomické. Nasilim uplatiiuje moc nad
jejim kazdodennim Zivotem. Domaci nésili neni spor, hadka nebo rvacka, tedy udalosti, pti
kterych je postaveni obou stran stejne,

e vzijemna blizkost a provazanost obé&ti a pachatele - pachatel i obét’ jsou nebo si byli
vzajemneé blizké a divérné osoby. K domacimu nasili dochdzi uvniti redlného partnerského
vztahu mezi muzem a Zenou (manzelstvi nebo jiny podobny déletrvajici vztah) nebo
mezigeneracniho vztahu mezi rodici a détmi ¢i prarodici Zijicimi ve spolecném obavaném

domé ¢i byté.

Pachatel i obét’ jsou citoveé, socialné i ekonomicky uzce spojené osoby. Mohou mit spole¢né

déti, nemovitosti, ucty apod. Maji spole¢né bydlisté a maji ztizenou moznost tento spole¢né
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obyvany byt nebo dim opustit. Mohou nebo nemusi mit vypotaddny majetkopravni zalezitosti.

Zejména v piipadé manZelstvi pro né plati ustanoveni rodinného prava. °

5 DUFKOVA, I. aJ. ZLAMAL. Domdci ndsili se zaméienim na problematiku obéti. Praha: [Stiedni policejni
Skola Ministerstva vnitra, Stfedisko pro vychovu k lidskym praviim a profesni etiku], 2005, s.8. ISBN
8023956868.
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1.3 Specifika domaciho nasili

Domaci nasili piedstavuje specificky problém, ktery vyzaduje specifickd feSeni. Obét se
predevsim neobejde bez pomoci z vnéjsku. Stat ma pravo a povinnost vstoupit do rodiny, kde
se vyskytuje nasili. Na tomto zavéru, ktery je totozny se zahrani¢nimi zkuSenostmi a pravni
praxi se shoduji prakticky vSechny statni i nestatni organizace v Ceské Republice, s jedinou

vyjimkou ultrakonzervativnich naboZenskych spole¢nosti.

Zakladni odliSnost od jinych forem nasili spociva v tom, ze domaci nasili se vétSinou odehrava
beze svédkl, stranou vefejnosti, mezi dvéma osobami, které jsou spojeny intimnim vztahem.

To vyrazné ovliviiuje moznosti prevence, represe, ale i pouhé evidence.

Doméci nasili se proto z vySe uvedenych divoda jen velmi obtizné prokazuje, coz zpiisobuje
mimo jiné iten dusledek, ze vypovéd obéti je pokladana za nevérohodnou s tendenci

bagatelizovat jeji slova.’

Ke specifickym znakiim domaciho nésili potom nélezi zejména fakticka nerovnost v postaveni
ob¢ti a nasilnika. Doméci nésili se neomezuje pouze na jedinou epizodu. Predstavuje slozity
postupné se vyvijejici proces, ktery ma v konkrétnim intimnim vztahu svou historii. Plati, Ze
pocatky nasili, které vstupuje do intimniho vztahu, lze jen velmi t€zko odlisit od projevi

nadmérné pozornosti, zarlivosti ¢i péce.

Doméci nésili vykazuje, pokud se ihned v zarodku nezastavi, sklon ke stupfiovani krutosti
a intenzity kazdého nasledujiciho utoku. Cyklus doméciho nasili se pohybuje ve spirdle

stiidajicich se obdobi relativniho klidu s obdobim atak s gradujici tendenci.®

8 HUNKOVA, M. a K. VONKOVA. Doméci nasili v CR z pohledu prava: (efektivnost pravnich norem CR
posuzovana vzhledem k cili ochrany spolecnosti pfed domacim nasilim). Straz pod Ralskem: Justi¢ni akademie
CR, 2004, s. 53. ISBN 8023962302.

" (Tamtéz, s. 54)

8 (Tamtéz, s. 56)
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2 VYVOJ ZKOUMANI DOMACIHO NASILI V HISTORII
AV SOUCASNOSTI

Na pocatku druhé poloviny 20. stoleti bylo ve vyspélych zemich nésili muzt vi¢i partnerkam
spoleCensky neptipustné, presto ziistavalo Siroce tolerované. Naopak predstava muze tyraného
manzelkou, mohla byt v t¢ dobé nejspisSe nepravdépodobnou karikaturou, mozna umeéleckou
nadsazkou. Prezentace doméaciho nasili jako marginalniho fenoménu, jenz se tykd pouze
psychicky naruSenych jedinci, ¢inila pifiznani existence nasili ze strany partnera pro obé&t
natolik stigmatizujicim, Ze mlceni a snaseni jej bylo Casto piijatelnéjsi volbou, a rozsah jevu
tak ztistaval skryty. Ilustrujici v tomto ohledu je i nazev jedné z prvnich knih zaméfené na nasili
Vv manzelstvi: Scream Quietly or the Neighbours Will Hear (Kfi¢ potichu, nebo to sousedé

uslysi) od Erin Pizzeyové.®

Ve druhé poloviné 20. stoleti se v Evropé a Spojenych statech zacala $itit nejriznéjsi hnuti za
prava slabsich. Ve spole¢nosti vSak pretrvavala silnd tendence branit tradi¢ni stav véci. Za
zlehCovani rodinného nasili ale spole¢nost platila aplati pfili§ mnoho, ato iV roviné
ekonomické (vzhledem ke zdravotnim, socidlnim ajinym ndkladim statu). Disledky

zneuzivani moci a uplatiiovani bezpravi v rodiné jsou ovem nevy¢islitelné.*

V letech 1996-1997 se v Ceské Republice za¢alo hovofit 0 doméacim nasili, jako 0 naléhavém,
svébytném problému, ktery je hoden zvlastniho zfetele ze strany statu ajeho instituci.
DostupnéjSimi se stala mista pomoci, pfedevsim celostatni nonstop linka DONA, uréena pro
pomoc obétem domaciho nasili a trestnych ¢inli, azylové domy, poradenské sluzby a nové
| terapeutické programy. Velkym uspéchem byl v roce 2002 vznik Aliance proti domacimu
nasili (z iniciativy Bilého kruhu bezpeéi na ptidé Poslanecké snémovny Parlamentu Ceské

Republiky), ktery poskytuje své sluzby dodnes.

Béhem deseti let se tak v Ceské republice pomalu zadaly ménit postoje Siroké vefejnosti

k fenoménu domaciho nasili. Stalo se zietelnym iV ptipadech, které byly dfive tolerovany

9 Domdci ndasili -nasili na muzich a seniorech. Praha: Triton, 2006, s. 11. ISBN 8072549146.

10 CIMRMANNOVA, T. Krize a vyznam pomdhajicich prvniho kontaktu: aplikace v kontextu rodinného ndsili.
Praha: Karolinum, 2013, s. 80. ISBN 9788024622057.

1 SEDIVA, M. a P. VITOUSOVA. Interdisciplindrni pristup k Feseni pripadii domdciho ndsili na komunitni
urovni: model Bilého kruhu bezpeci ovéreny pilotnim projektem v Ostravé v letech 2003-2004. Praha: Bily kruh
bezpedi, 2005, s. 1. ISBN 8023954415.
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a setkavaly se S nulovou reakci spole¢nosti. Spolu s tim silila i tendence doporucujici zménu

zakona a praxe, ve prospéch socidln¢ pravnich a preventivnich opatieni.

Hlavnim motivem ke zméné bylo ohrozeni obéti, v okamziku detekce domaciho nasili a dopad

na déti, které v takovychto rodinach vyristaly. 1?
2.1 Pohled na domici nasili v Ceské republice

Domaci nasili neboli nasili v rodiné neni z historického hlediska n¢jakym novym fenoménem.
Novou je spiSe jen spolecenskd atmosféra, ve které se hovor 0 domacim nésili odehrava.
K prvnim pokustim 0 jeho odhaleni dochazelo tedy ve druhé poloviné 20. stoleti v USA a pak
nasledné v 70.letech v Evropé. Vefejnost se tehdy zacala dovidat skandalni pfipady tyrani
a zneuzivani Zen a déti. Na tuto skuteCnost, ze se rodina miiZe stat mistem agrese, reagovala
nejen spousta hnuti, ale chopila se toho také politika. Tim se zacaly k jeho feSeni vyuZivat

I pravni prostiedky.

Rada statd USA piijala v tomto obdobi zvla§tni zakony proti domacimu nasili. V Evropé

probihal tento proces 0 néco pomaleji ¢i postupné.

Ceskéa republika patiila dlouno dobu mezi zemé s takzvanou nulovou reakci na projevy
problematiky domdaciho nasili. Jednim z fady takovéhoto postoje bylo pietrvavani celé fady
predsudku. Piedevsim se mélo za to, Ze nasili v roding je Cisté véci soukromou, a proto by si
méla rodina vyfesit tento problém sama. Agresivni a nasilné chovani jedince bylo povazovano
za projev jejich psychické poruchy ¢i moralniho selhani. Statu pfisluselo reagovat jen na t€zké

ptipady, které mély povahu trestného ¢inu.

V Ceské Republice panoval nazor, Ze V socialistické rodiné se néco tak negativniho jako je
domaéci nasili, nemiize odehravat. To byl dal§i diivod, jenz branil tomu povazovat konflikty

v rodiné &i mezi partnery za mozné projevy doméciho nasili. 1*

12 SEDIVA, M. aP. VITOUSOVA. Interdisciplindrni pristup k ieseni pFipadii domdciho ndsili na komunitni
urovni: model Bilého kruhu bezpeci ovéreny pilotnim projektem v Ostravé v letech 2003-2004. Praha: Bily kruh
bezpeci, 2005, s. 1. ISBN 8023954415.

13 KRALICKOVA, Z., E. BRUCKNEROVA a R. DAVID. Prdvo proti domdcimu ndsili. V Praze: C.H.Beck,
2011. Beckova skripta, s. 23. ISBN 978-80-7400-381-3.
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Podstatnou zménu v piistupu Ceské spolecnosti k této problematice piineslo az obdobi pielomu
tisicileti, presnéji roky 2003-2007. V téchto letech probihala ptiprava pravnich Gprav zdkona

na ochranu pfed domacim nésilim.

a to jak kvili jeho skrytosti a obtizné dokazatelnosti, tak kvuli vlivu, ktery ma na déti, které
vyrustaji v rodinach, kde k domacimu nasili dochazi. Rodina, jejiz zakladni funkci je vytvofit
bezpecné a podnétné prostiedi pro rozvoj ditéte, v této primarni funkci selhava. Domaci nésili
je proto mozné oznacit v kontextu socialnich véd jako zavazny socialné patologicky jev. A¢
bylo diive domaci nasili Cisté véci soukromou, postupné se stavalo vefejnym tématem, ke

kterému se také spole¢nost potiebovala vyjadtit i z hlediska pravni Gpravy.

V Ceské republice se od roku 2004 poprvé v trestnim zakoné objevil trestny &in tyrani osoby
Zijici ve spolecné obyvaném byté nebo domé nebo osoby blizké (§215 pism. a) zak. ¢. 140/1961
Sb., trestniho zakona). Od roku 2007 vstoupil tedy v platnost jiz vySe zminovany zakon na
ochranu pfed domacim nasilim a to zdkon €. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré¢ zakony
Vv oblasti pfed domacim nésilim, ktery pfedstavoval zcela novy pfistup k feSeni problematiky

domaciho nasili. 1*

Doméci nasili nalezneme napfic socialnim spektrem. To znamend, Ze doméci nasili se vyskytuje
ve vSech spoleCenskych vrstvach (U socialné slabych i socialné dobie postavenych rodin, mezi
vysokoskolsky vzdélanymi partnery i mezi nevzdélanymi, mezi podnikateli, mezi zamé&stnanci

| nezaméstnanymi).

Agresorem muze byt Zzena i muz. Rovnéz obéti domaciho nasili se mtizou stat obé pohlavi.
Zatim vSe nasvédCuje tomu, ze typickou, nejcastejsi obéti domaciho nasili je zena. MuZi jsou
vSak skrytymi, utajenymi ob&t'mi, protoze je pro né z mnoha divodi téz§i vyjit se svym
problémem na vetejnost. A proto autor této prace pevné doufa, ze pravni Giprava v boji proti
domacimu nasili pijde stale kupiedu ajeho obéti jiz nebudou mit panicky strach s jeho

svéfenim organtim statni pomoci®®

4 KOTKOVA, M. Domdci nasili v kontextu rodiny a prdace. Brno: Spondea, 2014, s. 15. ISBN 9788026071914,
15 BOUSKA, J. aj. Kontakt s obéti domdciho ndsili: manudl pro lékaie. Praha: Bily kruh bezpegi, 2003, s. 4.
ISBN 802393273X.
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2.2 Vyvoj domaciho nasili ve spojeni s vyvojem moderni spole¢nosti

Do 60. let 20. stoleti svét, véetné euro-americké civilizace, véfil, Ze surové biti a tyrani jsou
fidké a extrémni jevy, které se vyskytuji pouze ve zjevné problematickych rodinach. Teprve
Vv poslednich letech nasili v rdmci rodin postupné ztraci vyznam rodinného tajemstvi, které je

tieba izolovat.

Studie ukazuji, Ze nasili se vyskytuje ve vSech spoleCenskych vrstvach, zacina byt feSeno na
urovni medialni, legislativni, rodinnych vztaht i na Grovni jednotlivet. V soufasném svété
vSak obecné stale pretrvava velky vliv ndbozenstvi ve zminéné oblasti, které je v mnoha statech
soucasti pravniho fadu. Zejména pozice islamu je K postaveni Zeny vu¢i muzi velmi jasna.
Koran muzim natizuje bit své zeny, pokud vytrvavaji ve své neposlusnosti k pozadavkim
a ptikazim svych manzeld. Jde o brutalni zpisob, jak zenu podfidit pfikazim muze, ktery jak
vidime naptiklad v Saudské Arabii, otevira dvefe k tomu, aby byly Zeny takika odlidstény.
Trvanim na tom, ze Zeny nejsou schopné se ovladat, stavi muze do pozice jejich spravc, a tim,
Ze natizuje jejich biti, stavi islam Zeny do pozice druhotfadych lidi. Jako vydrZzovana ,,cenéna
zvifata®“ jsou Zeny lidmi, se kterymi se ma zachazet laskavée, ale které maji byt tvrdé

disciplinovany, pokud vykro¢i z fady.

Z pohledu nasi moderni demokratické spole¢nosti, neexistuje zptsob, jakym lze ospravedInit
toto degradujici, institucionalizované, fyzické a psychologické zneuzivani Zen, povolené
a nafizené islamem. ® Vliv islamu je bezpochyby velmi silny U pogetné populace, kterou at’ jiz

presvédcenim ¢i nucenym respektovanim pravidel viry zasahuje.

Celosvétove je tak spoleCnost teprve na zacatku dlouhodobého anesnadného procesu

odstrafiovani projevii nasili v rodinach.

Sit' interven¢nich center, ktera vznikla v Ceské Republice za ucelem prevence a pomoci
ob¢tem, ziskala jiz fadu zkuSenosti. Jejich fungovani ur¢itym zpisobem provétilo efektivnost
a ucinnost dosavadni pravni upravy. Poznatky, které tato centra ziskala, jsou velmi cennym
zdrojem pro navrhy k odstranéni nedostatk ¢i slabin. Aby mohly byt poznatky takto vyuzity,

museji byt vhodné teoreticky reflektovany a zdiivodnény.

18 WARNER, B. Prdvo Saria pro nemuslimy. Tteti rozsifené vydani. Brno: CSPI International, 2015, s. 54. ISBN
978-80-88089-18-6.

19



Ze zbézného piehledu nékterych publikaci vénovanych problematice domaciho nasili
z poslednich let 1ze zjistit, Ze se v teoretické rovin€ stale zaméetuji na recepci a zprostiedkovani
zakladnich informaci. Jednotlivé vyklady se Casto podobaji jako vejce vejci a maloktery
piekonava tradi¢ni tematicky okruh, jenz za¢ina obvykle definovanim ¢i vymezenim toho, co
je ¢1 neni domaci nasili, pies identifikaci jeho forem a pfi¢in, az po rtizné popisy charakteru

nasilnika ¢i obéti. 7

" MACHALOVA, T. Domadci nasili: filosofickd analyza pojmu. Brno: Masarykova univerzita, 2014, s. 9. ISBN
9788021067653.
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3  SUBJEKTY DOMACIHO NASILI

Snaha 0 zachyceni faktord ovliviiujicich rizika viktimizace, neni v sociologii a psychologii
nova. Pfi zkoumani téchto rizik v ramci partnerského vztahu, at’ jiz na stran¢ partnera Ci
partnerky, poukazuji zpravidla na dilezitost charakteru orienta¢ni rodiny. Tim je mysleno
nevyhovujici prostfedi v plivodni rodin€, ve které nasilnik/obét vyruastali, popfipadé¢ na

neuplnou ¢i zcela chybéjici rodinu.

Dalsim faktorem je vysoké riziko mezigeneracniho pfenosu nasilnych vzorci chovani (z otce

na syna/dceru, ale i nasili mezi rodici).

Tyto souvislosti mimo jiné, tvoii zdklad teorie socidlniho uceni, kterd se pokousi vysvétlit
muzskou agresi vic¢i zendm pravé na zdkladé naucenych vzorcli chovéni z détstvi. V tomto
pripadé agrese jako model chovani piejaty od otce, popt. matky. Jde pfitom nejen O pfijeti
negativnich vzorct chovani, ale také 0 nedostate¢né nauceni se inhibicim, zvnitinéni kontroly

sebe sama a zachazeni s emocemi.

Mezi vyznamnymi rizikovymi faktory byvaji Casto zminovany rovnéZ nékteré socidlné-
ekonomické charakteristiky, zejména nezaméstnanost a nizky pifijem partnera, a dale faktory
souvisejici se Zivotnim stylem, v prvni fadé konzumace alkoholu a drog, které vyrazné zvysuji

pravdépodobnost fyzického napadeni.

Potvrzenym relevantnim pfistupem zejména srovnavacich analyz vSak byvaji i faktory
socialné- kulturni, jako jsou tradi¢ni uspotadani rodinnych vztahti ¢i existence SirSich
kulturnich norem pozitivné ocenujicich muzskou dominanci anasili jako zplsob feSeni

problému.*®

Dle vyse uvedeného, zakladnim identifikacnim znakem domaciho nasili je blizkost osob, ktera

predstavuje jasné a neménné role nasilné a obéti.

Z tohoto pohledu se ¢leni domaci nasili, dle zapojenych stran (subjektt):

e Intimni, které pfedstavuje nasili mezi intimnimi partnery bez ohledu na to, zda vztah

18 pIKALKOVA, S., Z. PODANA a J. BURIANEK. Zeny jako obéti partnerského ndsili: sociologickd
perspektiva. Praha: Sociologické nakladatelstvi (SLON), 2015. Studie (Sociologické nakladatelstvi), s. 41. ISBN
9788074191893.
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V soucasnosti trva ¢i jiz byl ukoncen — manzelé, intimni pfitel/pfitelkyné, partnefi majici
spole¢né dité a homosexualni partnefi.

¢ Neintimni, které predstavuje nasili mezi ¢leny domacnosti (rodiny), jez nemaji mezi sebou
intimni vztah a ziji v jedné bytové jednotce — déti, sourozenci, rodice, prarodice a Sirsi

rodina.®
3.1 Obér

Lidé, ktefi meli to Stésti a nezazili nasili ve své roding, ¢asto nerozumi reakcim obéti a zda se
jim nepochopitelné, pro¢ obét’ néco neudéld, nezastavi nésili, neodejde. Nekteti z nich se snazi
zjistit, jaky podil na nasili ma obét’, zda nésili nevyprovokovala. Zd4 se jim nepochopitelné,
pro¢ by se jinak pachatel nasili dopoustél. Hledaji chyby na strané¢ obéti misto toho, aby
jednozna¢né odsoudili nasilné chovéni. Casto si nedokazi vysvétlit, jak je mozné, Ze se &lovék,

ktery je na vefejnosti piijemny a spolecensky, chova doma tplné jinak.

Obéti doméciho nasili se vSak mlizeme stat my sami, mohou se jimi stat nase déti, nasi rodice,

nasi sourozenci, nasi pratelé a znami.

~r v

Vétsinu obéti zdvaznych forem domaciho nasili tvofi Zeny. Rada teorii vysvétlujicich dynamiku
nasilnych vztahi obsahuje ve svych ndzvech oznaceni obéti, jako Zeny, naptiklad velmi dalezity

pojem — syndrom tyrané Zeny.

Rodina je hlavnim socializace ditéte a ma velky vliv na jeho socialni rozvoj. Podle teorie
socidlniho uceni 1ze pfedpokladat, ze pokud jsou déti svédky nasili ve své rodin€, budou tento
vzorec chovani napodobovat ve vlastnich vztazich. Dé&ti, které se staly obé&ti nasili, se proti
nému neobrati, ale vnimaji jej jako specifickou hodnotu. Zeny, které vyristaji v rodinach, ve
kterych dochazi k nasili, tak se nasili u¢i pfijimat ¢i tolerovat a o¢ekavat se i ve svych vlastnich

partnerskych vztazich.?

Socialn¢ psychologické teorie se snazi vysvétlit silny emocionalni zavazek mezi obéti
a nésilnikem. Toto spojeni znaci silné emocionalni pouto, které se rozvine mezi dvéma lidmi,

kdy jeden z nich je pferuSované tyran bit, zastraSovan nebo zneuzivan druhym.

19 HOLUB, Petr. Ndsili za zavienymi dvermi. Hospodai'ské noviny, 17. 7. 2003, s. 64-65.

20 VARGOVA, Branislava, Dana POKORNA a Marie TOUFAROVA. Partnerské ndsili. Praha; Linde, 2008, s.
23. ISBN 9788086131764.
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Spoleénymi znaky tyrané zeny (obé¢ti) a nasilnika, rukojmi anosce, zneuzivaného ditéte

a pachatele je nerovnovaha sil a pferuSovana povaha nasili.

V pribéhu ¢asu se nerovnovaha sil zvétSuje a osoba v podiizené pozici ziskava negativni
sebeobraz snizuje se schopnost nezavislé existence a zvySuje se potieba piitomnosti vyse

postavené osoby.

Opakovani cyklu nésili, tj. rist tenze, trauma prozité v samotném aktu nasili a usmitovani, které
poté nasleduje, umoznuje vytvoreni silného traumatického spojeni mezi obéti a nasilnikem

a prispiva k tomu, Ze zena setrvava v nasilném vztahu.

Vystiznym pojem vztahu mezi obéti anasilnikem je tzv. Stockholmsky syndrom.
Stockholmsky syndrom je emocionalni pouto vzajemné zavislosti mezi ,,zajatcem a unoscem®,
které se rozviji, pokud nékdo zamérné ohroZuje n&&i Zivot, ale nezabije ho. Uleva, ktera prameni
Z odstranéni pohrizky smrti, vyvoldva silny pocit vdécnosti a zaroven strachu, coz znemoziuje
zajatci projevit negativni emoce. Pozoruhodné vsak je, Ze tato vazba pietrvava i v dobé&, kdy uz

obét’ neni ohroZena a je mimo dosah nasilnika.

Teorie Stockholmského syndromu byla aplikovana také na problematiku doméaciho nasili, stala
se tak soucdasti teorie syndromu tyrané Zeny. Podili se tak na vysvétleni, pro¢ tyrané zeny

v mnoha piipadech snasi nasili po velmi dlouho dobu a nasilny vztah neukonéi.?!

3.1.1 Syndrom tyrané Zeny

Syndrom tyrané Zeny byva definovan na zékladé rozvoje charakteristickych fyzickych,
psychickych  asocialnich symptomll jako jsou deprese, nizké sebevédomi Ci izolace,
znovuprozivani traumatu, nau¢end bezmocnost, stazeni se od okoli, poruchy piijmu potravy,
vycerpanost, bolesti hlavy a zad, vysoky krevni tlak a podobné které jsou dusledkem osobni
pfimé zkuSenosti s opakovanymi nasilnymi utoky, zejména rozporuplného a proménlivého

chovani pachatele a snizené moznosti obéti ovliviiovat vlastni Zivot.

2L VARGOVA, B., D. POKORNA a M. TOUFAROVA. Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008, s. 30. ISBN
9788086131764.
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,, Termin Syndrom tyrané zemy byl vytvoren psycholozkou Lenore Walkerovou s cilem
pojmenovat Sirokou paletu psychickych symptomii a vzorcii chovani, které jsou diisledkem
pritomnosti dlouhodobého partnerského ndasili. Pro rozvoj syndromu tyrané zeny musi dle
Walkerové dojit alespon dvakrat K zopakovani celého cyklu nasili.

Zakladni charakteristiky syndromu tyrané zeny:

e 7ena V¢ii, Ze za nasili nese vinu ona,

e nedovede si pfedstavit, ze by za nasili mohl byt odpoveédny né€kdo jiny nez ona,

e 7ena se boji 0 sviij zivot anebo zivoty svych déti,

e 7ena ma iracionalni pocit, Ze nasilnik je vudypfitomny a vievédouci.??

PrestoZze je koncepce syndromu tyrané Zeny uzite€na pro pochopeni reakci obéti domaciho
nasili, byla kritizovana zejména feministicky orientovanymi autorkami a autory. Podle nich
rozvoj tohoto syndromu neni jedinou moznou reakci na prozité domaci nasili a vytvari dojem

patologie, coz miize vést k sekundarni viktimizaci obéti. 2

3.2 Nasilna osoba

Nejnové;jsi teorie dokladaji, Ze nasilnymi osobami domaciho nasili maze byt kdokoliv. Celi tak
star§im teoriim, podle kterych byl kladen diraz na psychopatologii nasilnych osob a vyvraci

mytus, Ze slusni lidé nésili nepachaji.

Nasilné osoby pochazi ze vSech socioekonomickych, etnickych, rasovych anabozenskych
skupin a jejich domaci chovani se li§i od chovani na vefejnosti. Je tieba rozliSovat osobnost
vetfejnou versus osobu soukromou a jeji projevy selektivné tyranizujiciho chovéani svédcici

0 existenci kontrolnich mechanismu.

Charakteristické znaky nasilnika jsou:
e nizka sebeucta,
e slaba funkce ega,

e nedostatecnd kontrola impulsii,

22 VARGOVA, B., D. POKORNA a M. TOUFAROVA. Partnerské ndsili. Praha: Linde, 2008, s. 40. ISBN
9788086131764.
2 (Tamtéz, s. 41)
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e extrémni zarlivost,
e neadekvatni reakce na stres,
e alkohol,

e sex jako prostiedek ke zvySeni sebeucty,

vira V tradi¢ni a patriarchélni rodinu.

Rada teorii ma za to, ze nasilnikiim v détstvi chybéla pozitivn€ vnimana postava otce nebo zili
Vv roding s extrémné patriarchalni strukturou. Profil pachatele je dan slovy dominance, kontrola

a potieba moci.?*

Nazor, Ze muzi a zeny v nasilnych vztazich ptedstavuji z hlediska psychopatologickych ryst
homogenni skupiny, v Zadném piipad¢ neplati. Na rozdil od bézného ndzoru, zZe typicky muz,
ktery se chova k zené€ nasiln€, neni sadisticky tyran a typickd Zzena neni sadomasochisticka

osobnost.

Hledani individudlni patologie neni ve vétSiné vyzkumi v poptedi zajma. Ndsilni muzi jako
skupina maji proti bézné populaci vic psychopatologickych rysii, zejména ve smyslu poruch
osobnosti, byva uvaden alkoholismus, nizké sebevedomi, zjistily se nizsi verbalni schopnosti,
nezli maji jejich manzelky. U Zen se uvddi porusené sebevédomi, zavislost a deprese, jde ovsem

0 tidaje 0 Zendch, které prozily obdobi nasili.?

Nasilné osoby byly v détstvi Casto sami teélesné trestani, byli také svédky domaciho nésili.
Nekteti nésilnici tuto zkuSenost vS§ak mit nemuseji. Rovina partnerské interakce byva uzivana
jako argument, zdivodiujici nasilné chovani muze. Muzi napiiklad uvadéji, Ze je Zena svym
chovanim zamérn¢ provokuje. Nasilnému chovani muze sice vzdy pfedchdzi urcité chovani
Zeny, které muz mize hodnotit jako provokujici a citit se jim zranovan. Takovym provokujicim
chovanim mohou byt Zeniny nadavky, vysmeéch, ale také neposlusnost, odmitnuti pohlavniho
styku, ale i predlozeny pokrm. Retézec chovéani partnerti byva tak zamé&hovan za p¥i¢inny sled.

Tato argumentace prehlizi zodpovédnost nasilné osoby za pouziti fyzického nasili, vede

2 KRALICKOVA, Z. Pravo proti domdcimu nasili. V Praze: C.H. Beck, 2011. Beckova skripta, s. 8. ISBN
9788074003813.

% GJURICOVA, S., J. KOCOURKOVA a J. KOUTEK. Podoby ndsili v rodiné. Praha: Vysehrad, 2000, s. 77.
ISBN 8070214163.
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k obvifiovani obéti a je tedy moralné problematicka. Zadné verbalni chovani v partnerstvi

neopraviuje k pouziti fyzického nasili.?

Ackoli je nésili v intimnich partnerskych vztazich specifickym fenoménem a zdaleka se nemusi
vzdy odvijet od celkové agresivniho osobnostniho profilu muze-partnera, korelace

S agresivnimi projevy chovani obecné¢ je vysoka.

Charakteristiky partnera a miry ptipadného vlivu na vyskyt nasilnych forem chovani vuci
partnerce tvoii nasilné zkusenosti partnera z détstvi a dospivani. Vyse uvedené skutecnosti tedy
velmi silné poukazuji na znaény Vvliv rodinné historie a zkuSenosti z détstvi na vyskyt a rozvoj

agresivnich forem chovani viiéi partnerce.?’

3.2.1 Osobnostni rysy nasilné osoby

Vsechny vyzkumy poukazuji na to, ze Vv ptipadé¢ domaciho nasili je muz ,,typickou* nésilnou
osobou a jeho partnerka je ,,typickou osobou ohroZenou. Rozhodné to v$ak neznamena, Ze co

muz, to agresor.

Domaciho nasili se Castéji dopoustéji muzi, ktefi:

e vyrostli v nasilnych domacnostech — byli pravdépodobné sami obé&ti nasili v détstvi, nebo
byli svédky domaciho nasili (otec bil matku) nebo se setkali s nésilim mezi jinymi
vyznamnymi osobami ve svém Zivotg,

e jsou silné majetnicti a zarlivi — moou reagovat agresivné, kdykoli maji pocit, ze by jejich
partnerce (matce, dcefi) mohl né&jaky muz véno pozornost. Zadny pomér, ani jeho naznak
zpravidla neexistuje. Zeny nejsou schopny presvédéit je 0 své neviné — i piesto, ze muzi
monitoruji kazdy jejich krok, ato nékdy az do extrémni podoby (sleduji je i na WC,
prohliZeji jejich postu, odposlouchavaji jim telefonni hovory),

e Vyznavaji ,tradi¢ni* hodnoty a rozdéleni genderovych roli — v&fi, Ze muzi maji pravo bit
Zeny, jsou zenam nadfazeni a ze je normdlni svoji Zenu obcas ,,profackovat®. Nasili na

zeng, détech ¢i ostatnich ¢lenech rodiny je pro né jednoduse soucasti muzské role,

%6 GJURICOVA, S., J. KOCOURKOVA a J. KOUTEK. Podoby nésili v rodin&. Praha: Vysehrad, 2000, s. 78.
ISBN 8070214163.

21 PIKALKOVA, Simon aj. Mezindrodni vyzkum ndsili na Zendch - Ceskd republika/2003: prispévek

k sociologickému zkoumdani nasili v rodiné. Praha: Sociologicky ustav Akademie véd Ceské republiky, c2004.
ISBN 8073300540.
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e Maji nasilnické sklony — akceptuji nasili jako piijatelny zpiisob feSeni problémi. Ublizu;ji
domécim mazlickiim, jsou zcela zaujati zbranémi, vasnivé se vénuji stielbé nebo alespon
bojovym sportiim,

e vykazuji problematické sexudlni chovani — nevnimaji sex jako formu laskyplného kontaktu
mezi muzem a zenou, ale jako akt moci, v prubéhu néhoz si buduji a posiluji dominanci
a nadfazenost. Mohou preferovat perverzni sexudlni praktiky anebo byt bisexudlni ¢i
promiskuitni,

e Maji dvoji tvai — na jedné stran¢ jsou oddani, pozorni, starostlivi, ale na druh¢ stran¢ jsou
agresivni, nenavistni, vulgarni, vztekli a despoti¢ti. Tato situace je pro zeny i pro dalsi
¢leny domacnosti zna¢né obtizna a matouci: jeden den jsou zbiti a druhy den naopak
zahrnuti pozornosti a laskou. Rozpolcena osobnost s sebou nese i dalsi riziko, nebot’ pied
ostatnimi obvykle vystupuje pouze jako laskavy, hodny a ohleduplny muz, manzel, otec ¢i
syn, coz zvysuje riziko, Ze osobdm ohrozenym domacim nasilim potom nikdo nevéfi,

e chovaji se jako malé déti — byvaji pasivni, zavisli, touzi, aby 0né bylo ,,peCovano*.
Nasledné toto své chovani vnimaji jako slabost a maji na sebe vztek. Hnév na sebe sama
pak transformuji do fyzického utoku na své blizké,

e nejsou schopni prevzit odpovédnost — ze svych ¢ind obvinuji druhé. Tito nasilnici obvykle
neveri, ze by jejich nésilné chovani mohlo mit néjaké negativni disledky. VéEfi, ze pro né
zékon neplati, mysli si, Ze nemohou byt potrestani, protoze: Je piece normalni obcas bit

SVOji Zenu.

V odborné literatufe muizeme identifikovat snahy 0 vytvofeni typologie nasilnych muZzu.
Jakékoli typologie jsou pochopitelné pouze zjednodusenim, protoze kazda situace, kazdy
ptipad domaciho nasili, kazda osoba nasilna i ohrozena jsou zcela jedinecné, neopakovatelné

bytosti a je nezbytné k nim pfistupovat individudlng. 2

3.2.2 Agrese a transgeneracni prenosy

Rada vyzkumil potvrzuje konzistenci agrese, coZ nemuize nevést k ivaham 0 spolecném

skrytém faktoru syticim agresivni chovani. Rovnéz transkulturni podobnost je ziejma.

2 SEVCIK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011, s. 71.
ISBN 9788073676902.
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Za pravdépodobny lze povazovat piedpoklad 0 tom, Ze individudlni rozdily v agresivité se
uplatni tehdy, zapoji-li se i jiné ,,hudebni nastroje agresivniho koncertu* — kognitivni odhady

situaci, emocionalni reakce a tendence inhibovat agresi.

Empirické vyzkumy prokazuji, ze pievaznd cast antisocialniho jednéni s agresivni
komponentou Vv popfedi zacina akon¢i v adolescenci, ale néktefi jedinci manifestuji
antisocialni aktivity v pribéhu celého zivota, coz bychom mohli oznadit jako agresivni nebo

antisocialni zivotni kariéru &1 scénaf.

Kognitivni, behaviordlni a afektivni potize jsou syceny piitomnosti a interakci takovych
faktori, jako jsou neuropsychicky a pre- a perinatalni deficit, poruchy osobnosti a impulzivita,
geneticka a hereditarni zatéz, matka zneuzivajici zejména v t¢hotenstvi 1éky, Spatna prenatalni

vyziva a postnatalni hypostimulace.
Rizikové faktory role nésilnika jsou transformovany osobnostnim filtrem:

e tendenci antisocialné se chovajicich osob ke konstrukci z jejich hlediska funkéniho
prostiedi, které bude konzistentni s jejich osobnosti,

e vybirat nebo utvafet prostiedi, které je v souladu s antisocialnimi vzorci chovani.

Dusledkem této stale se opakujici interakce mezi osobou a situaci se stava antisocialni ¢i

agresivni chovani, které je stabilni a konzistentni vzhledem k situaci i v ¢asové perspektive.?

Na agresi by se mé¢lo nahlizet jako na princip, jako na pudovou silu, jeZ ma n¢&jaky smysl. Ten
je ztetelny v podobé sebeobrany aV ptipadé ohrozeni nebo vyrazného omezeni Zivotnich
podminek, potieb, realizace. Je to obrana zivotniho prostoru, svého cile, déti a ostatnich osob,

ke kterym je chovéna citova vazba.

Agresi lze také popsat jako energii, nebo vSudyptitomnou silu, ktera vyuziva energii k pohybu
a tim umoznuje akci, konani arozvoj. Ve své podstaté je to schopnost dynamiky, pohybu,

zmény. Toto je jedna z primarnich vlastnosti zivych organismu.

2 HREBICKOVA, M., P. MACEK a |. CERMAK aj. Agrese, identita, osobnost. Brno: Psychologicky ustav
Akademie véd CR, 2003, s. 25. ISBN 8086620069.
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Agrese je zivotadarna a jako vSechno, co umi Zivot dat a podpofit, ho na druhé stran¢ umi také
zdeformovat a ukoncit. PotlaCovani a ignorovani agrese vede pouze k jejimu zneuzivani (tj.

nasili) ¢i jejimu obraceni proti sobé samotnym.

MozZnost zachézet s vlastni silou, energii, moci (agresi) je spojena se schopnosti ji také
kontrolovat, davkovat, nezneuzivat, nedat se ji ovladnout. Tak aby slouzila ku prospéchu,

k rozvoji, a ne k niceni. Je tedy spojena s odpovédnosti.

Odpovédnost se ale nenau¢ime pouhym piejimanim zkusSenosti druhych, ale i prozitim
zkuSenosti vlastnich. Jeji odpirani, vétSinou ospravedliiované dit€ ochranit, ¢i dokonce vychova
zcela bez agrese, vedou k podobnym dusledkiim jako prostiedi, kde se toleruje neptiméfena

agrese a nasili.

Kazdy ¢loveék si ze své primarni rodiny nese zkusenosti, nau¢ené vzorce, postoje, védoma ¢i
nevédoma hodnoceni, ato vSe narozenim nové generace nezmizi. Neni jedno, v jakych

cey

podminkach se rod vyviji, kazd4 doba ovliviuje lidi, kteii v ni Ziji. %

3 KLIMOVA, J. a M. FIALOVA. Pro¢ (a jak) psychosomatika funguje?. Praha: Progressive consulting, 2015,
s.70. ISBN 9788026082088.
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4 PREVENCE, POMOC A OCHRANA OBETI

Problematice doméciho nasili neni v pravni upravé Ceské republice vénovana takova
pozornost, jakou ji ve svych odbornych studiich vénuji sociologové, psychologové a lékari.
Piijeti zakona €. 135/2006 Sb., kterym se méni nékteré zdkony v oblasti ochrany pfed domacim

nasilim, je vyznamnym po¢inem. 3!

Hlavnim cilem prevence a intervence neni primarné stihat a potrestat pachatele, amyslem je
pomoci partnerskému vztahu, stopnout nasilné incidenty, a to vhodnym zasahem tzv. z vnéjsku.
Pomoci odstranit nasili mezi partnery je motivem vsech oficialnich aktivit, ktery musi stat
ajeho instituce veérohodné prezentovat obcCanské vefejnosti. Timto je jasné feceno, ze

izolovanymi tvrdymi opatfenimi vici pachateli nelze problém doméciho nasili vyfesit.

Obéti doméaciho nasili nevolaji po tvrdé represi, naopak jejich hlavni potfebou je zit sluSny

zivot v partnerském svazku bez nasili.

Je tedy zapotiebi ucelit a diferencovat systém opatieni, ktery postihuje rizné podoby a stupné
domaciho nasili a dava ¢as i Sanci na ozdraveni nemocného vztahu, tam kde jesté oba partneti,
tj. nasilna osoba iobét’ maji vili k napravé a ochranit obét’ tam, kde udrzeni vztahu jiz
neptichdzi v ivahu. Tam kde se primarni asekundarni prevence piekryva, je intervence
trestniho prava. Koncept ,,obecného odstrasovani* a ,,specifického odstraSovani* se castecné

piekryva s koncepty primarni a sekundarni prevence.

ZatCeni atrestni stihdni pachatelti nésili mezi partnery a jiné zdkonné sankce mohou vést
k odrazeni pachatele od recidivy (sekundarni prevence) a zarovein mohou tato opatieni slouzit

jako varovani a odradit potencionalni pachatele (primarni prevence).

Prevence i intervence garantovana statem zaéinda Utii uzlovych bodid, kterymi jsou

informovanost, ochrana obéti a konfrontace pachatele s oficialni reakci. 3

31 KRALICKOVA, Zdeika. Prdvo proti domdcimu ndsili. V Praze: C.H. Beck, 2011. Beckova skripta, s. 3. ISBN
9788074003813.

32 CIRTKOVA, L., R. MACHACKOVA a M. VITOUSOVA. Domdci nasili-pistup k Feseni problému ve
vybranych evropskych zemich: studie. Praha: Bily kruh bezpeéi, 2002, s.6. ISBN 8086284190.
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V roce 1998 hledalo Rakousko jasnou strategii pro feSeni ptipadt domaciho nasili. Po
dlouhych, a i misty vyhrocenych diskuzich expertii dospélo Rakousko k nazoru, ze stat musi
zaujmout vyhranénou pozici proti nasili, atudiz ve prospéch ohrozené obéti. ,,Kdyz jde
0 ukonceni nasili v roding, stava se nejvysSim piikazanim tzv. strategie vméSovani, nebot’
pasivita a nicned¢lani pomaha nasilné osob¢ a nesvéd¢i obéti, uvadi se pfimo v rakouském

materialu.

Tento postoj ovSem neznamenad, ze pachatel je zcela odsunut na vedlejsi kolej anebo, Ze je mu
odepirana pomocna ruka. V jeho cesté za napravou musi byt ovSem nejdiive okamzité
konfrontovan s tim, Ze jeho chovani je nezadouci. V rakouskych ,,novinkach* byl proto pouzit
celkem jednoduchy princip: agresor miize byt vykazan ze spole¢ného bytu, zatimco obét’ ma

pravo ziistat doma a byt chranéna pied dal§im nasilim. 3

Dne 14.3.2006 s uéinnosti od 1.1.2007 byl v Ceské republice pfijat zdkon & 135/2006 Sb.,
kterym se méni nékteré zakony v oblasti ochrany pfed domacim ndsilim (dale jen zakon
0 ochrang pred domacim nasilim). Pravni upravou byl pojat jako novela zakona o Policii Ceské

Republiky (z.&. 273/2008 Sb.).

Novelizovany zakon 0 Policii Ceské republiky ptinesl zasadni zménu v moZnostech ochrany
osob ohrozenych domacim nasilim, ato cestou prevence diive, nez chovani nasilné osoby
nabude intenzity trestného ¢inu a obét’ utrpi zadvaznou ujmu na fyzickém nebo psychickém
zdravi, zivoté, svobod¢ ¢i zvlast zavaznou Gjmu na lidské distojnosti. V §44-47 je zakotven

novy pravni institut, tzv. VYKAZANTI.

To spociva ve spravnim rozhodnuti policisty 0 docasném nuceném opusténi spole¢ného obydli

a zakazu vstupu do vymezenych prostor pro nasilnou osobu. **

Samotny institut vykazani pfedstavujici opatfeni pfijimané policejnim orgdnem na misté
samém, na zéklad¢ vyhodnoceni zjisténych informaci a dalSich diikazi nelze v zddném piipadé

vnimat jako sankci, nybrZ jako reakci preventivniho charakteru na nebezpecné chovani nasilné

A%

38 CIRTKOVA, L., R. MACHACKOVA a M. VITOUSOVA. Domdci ndsili-pfistup k Feseni problému ve
vybranych evropskych zemich: studie. Praha: Bily kruh bezpeéi, 2002, s.7. ISBN 8086284190.

3 VONKOVA, J.. Metodicky ramec prdce intervencnich center a podpora jejich vzniku. V Praze: Bily kruh
bezpeci, 2007, s.19. ISBN 9788023994483.
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Obéti trestného Cinu se muze stat kazdy z nas. Kdo je obéti trestného ¢inu, vymezuje zakon ¢.
45/2013 Sh., 0 obétech trestnych ¢inti. Tento zakon upravuje prava obéti a stanovi, aby S obéti
bylo zachazeno citlive, s respektem K jejim individualnim potfebam a s ptihlédnutim k povaze

trestného Cinu.
Zvlastni prava pak tento zakon piipisuje zranitelnym obétem.

Dusledky trestného ¢inu a odborna pomoc-reakce na takovou udélost byva velmi individualni.
Muze zaviset na typu trestného €inu, druhu a zavaznosti zptisobené Gjmy, ale také na mnoha

dal$ich okolnostech.

K dtsledktim trestného ¢inu patii nejen zranéni, fyzicka bolest nebo majetkova ujma. Mnohé
obéti prozivaji také citovou Gjmu ¢i trpi riznymi psychickymi obtizemi. Takovéto reakce jsou

ptirozenou odezvou na naro¢nou ¢i dokonce extrémni situaci.

Obétem trestnych ¢inli pomahaji v rdmci systému pomoci obétem V policii jiZ od roku 2010
policejni psychologové a specidlné vySkoleni krizovi interventi. V pritbéhu trestniho fizeni
mize obétem poskytnout potiebnou pomoc také jimi zvoleny divérnik a zmocnénec. Dilezitou
formou pomoci je i pomoc financ¢ni, tedy moznost ziskani penézité pomoci a uplatnéni nahrady
skody.®® Obétem domdciho nésili je nabizena pomoc z riiznych stran, konkrétné se jedna
0 zdravotnicka zafizeni, krizové centra, krizova centra pro déti, intervencni centra, manzelské
arodinné poradny, azylova zafizeni, poradny pro obéti trestnych ¢inti a obCanské poradny,
piestupkové komise, a predev§im organ poskytujici okamzitou pomoc a tim je Policie Ceské

Republiky.*® Spoluprace mezi témito organizacemi a organy, se nazyva interdisciplinarni.

Existence funk¢ni interdisciplinarni spoluprace znamena pro mistni samospravu i Gcastnické

organizace znacny prinos.

S prihlédnutim k vysokému vyskytu domaciho nasili v nasi spolecnosti, jeho latenci a ni¢ivému
dopadu na rodinu, zejména pak na déti vyristajici v takovém prostiedi je hlavnim pfinosem
skutecnost, Ze mistni samosprava ziskdva metodicky ramec pro koncepcni ¢innost v této

oblasti.

3% POLICIE CESKE REPUBLIKY, Informace pro obéti trestnych &intl. [online]. 2017 [cit. 2017-12-30].
Dostupné z: http://www.policie.cz/clanek/informace-pro-obeti-trestnych-cinu.aspx

% STRILKOVA, P. a M. FRYSTAK. Vykdzani jako prostiedek ochrany pied domdcim nasilim. Ostrava: Key
Publishing, 2009. Pravo (Key Publishing), s.56. ISBN 9788074180200.
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Zavazny socialni problém je jasné¢ definovan, a jsou vyuzivany nastroje k jeho feSeni na mistni
urovni. Dulezita je také skutecnost, ze téma domaci nasili je otevieno pro Sirokou vefejnost,
obcané jsou vybizeni k v€asnému feseni problému a podpote ohrozenych osob ve svém okoli.
Obcané jsou prabézné informovani 0 moznostech feSeni problému doméciho nasili ve mésté ¢i
regionu, 0 mistech pomoci ohroZzenym osobam, jsou povzbuzovani k vyhledani pomoci a feSeni
své situace. Sluzby pro ohroZené osoby jsou Iépe provazané. Mistni samosprava ma k dispozici
0 problematice a vyskytu domaciho nasili relativné piesné udaje. Je schopna v této oblasti

pfesnéji pomahat, zasahovat, planovat a rozhodovat.

Specializované pracovist€ DONA centrum putsobi jako koordindtor interdisciplindrni
spoluprace na mistni irovni a zaroven jako poradna pro osoby ohrozené domécim nasilim. Tyto

funkce plni na krajské Grovni jiz zmifiovand intervenéni centra. 3’
4.1 Vyznam intervenénich center, jejich charakter a formy pomoci

Pomoc obétem domaciho nasili poskytuje celd fada, ptedev§sim neziskovych organizaci.
V ramci kampané proti domacimu nasili, vytvofily nékteré z organizaci koalici organizaci proti

domacimu nasili- tzv. Koordona.

Koordona je dobrovolnym ucelovym seskupenim organizaci, které se zabyvaji pfimou
I nepfimou pomoci obétem domaciho nasili. Mezi jeji zékladni cile patii poukazovat na
problémy, kterym obéti domaciho nasili musi ¢elit, a spole¢né se statnimi i dal§imi institucemi

a organizacemi hledat nejefektivngjsi cesty jejich feseni.

Cinnost intervenénich center pro osoby postizené domacim nésilim je zakotvena v zakoné &.
108/2006 Sh., o socidlnich sluzbach, ve znéni zakona ¢. 29/2007 Sb.(§60a): na zaklade
vykézéani ze spolecného obydli vydaného podle zvlastniho pravniho ptedpisu je osobé ohrozené
nasilnych chovanim vykazané osoby nabidnuta pomoc nejpozdéji do 48 hodin od doruceni

kopie ufedniho zdznamu Policie Ceské Republiky 0 vykdzani interven¢nimu centru.

31 SEDIVA, M.. Metodicky ramec interdisciplindrni spoluprdce na mistni iirovni pii FeSeni pripadit domdciho
nasili. V Praze: Bily kruh bezpeci, 2007, s.10. ISBN 9788023994490.

3 KOORDONA, O ns. [online]. 30.10.2015 [cit. 2017-12-30]. Dostupné z:
http://www.koordona.cz/cz/koordona/o-nas.html
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Intervenc¢ni centra poskytuji kompletni poradenskou sluzbu spocivajici v pravni, socidlnépravni
a psychologické pomoci osobam ohrozenym domécim nasilim, v uzké spolupraci s Policii

Ceské Republiky a dal§imi institucemi.

Socialni sluzby v intervenc¢nich centrech jsou poskytovany jako sluzby ambulantni, terénni
nebo pobytové. Jedna se zejména 0 socioterapeutické ¢innosti, pomoc pii uplatiovani prav,
opravnénych zajmu a pti obstaravani osobnich zalezitosti.

V nékterych piipadech poskytuji intervenéni centra pomoc pifi zajisténi ubytovani nebo i pomoc
pii zajiSténi stravy. Intervenéni centra jsou povinna tuto pomoc poskytnout i bez policejniho

rozhodnuti.

Intervenéni centra maji v Ceské Republice v systému komplexni ochrany nezastupitelnou roli,
bez jejich existence by sytém jako celek nefungoval. Dosavadni zkuSenosti této specializované
socialni sluzby v Ceské Republice ukazuji spravnost a opodstatnénost zvolené cesty.

K uc¢inné pomoci osobam ohrozenym domacim nasilim nesta¢i pouze pravni ochrana, je nutné

ziizovat a podporovat specializovana pracovisté poskytujici naslednou pomoc t€émto osobam.
39

K nejvyznamnégj$im organizacim poskytujicim pomoc obétem doméciho nasili patii Bily kruh
bezpeci. Obcanské sdruZzeni Bily kruh bezpec¢i vzniklo jiz 4. 9. 1991 za Gcelem piedev§im
pomoci obétem trestné Cinnosti a zlepSeni pravniho postaveni poskozenych Vv trestnim fizeni
ave spolenosti. V souCasné dobé se jedna 0 nejviditelnéjsi a ziejme isvou cinnosti
nejrozsahlejsi organizaci zabyvajici se domacim nasilim, ktera ma pracovisté v Praze, Plzni,
Pardubicich, Brng€, Olomouci a Ostravé. Toto sdruZeni také ve spolupraci s ostatnimi iniciovalo
vznik Aliance proti domacimu nasili, kterd byla zaloZena dne 10. fijna 2002 na ptud¢ Poslanecké

snémovny Parlamentu Ceské republiky.

Pomoc v Bilém kruhu bezpe¢i poskytuji odborné zptisobili poradci, pfedevSim pravnici,
psychologové a socidlni pracovnici. VSichni jsou zpravidla ve svém oboru uznavanymi experty

a svlj volny ¢as a znalosti vénuji pomoci obétem V zapsaném spolku.

3 SPATENKOVA, N. Krizovd intervence pro praxi. 2., aktualiz. a dopl. vyd. Praha: Grada, 2011. Psyché
(Grada), s. 113. ISBN 9788024726243.
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Bily kruh bezpeci je zapsan v Registru poskytovatelti socialnich sluzeb MPSV dle zakona ¢.
206/2006 Sb. av Registru poskytovatell pomoci ob&tem trestnych ¢inli Ministerstva
spravedlnosti dle zdkona ¢. 45/2013 Sb.

Pomoc Bilého kruhu je komplexni, to znamena, Ze ob¢&ti mohou V jedné poradné fesit komplex
svych aktudlnich problému a otdzek, jak Vv oblasti prava, tak Vv oblasti psychosocialni.
Poskytovand pomoc vzdy respektuje individudlni potieby obéti a jeji osobnost, pfihlizi také

k okolnostem trestného ¢inu.

Existuje samoziejmé nékolik dalsich a téz vyznamnych neziskovych organizaci, pomahajicich

obétem trestnych Cini.

Mezi nejzndméjsi neziskové organizace patii:

e Acorus
e ROSA,
e Riaps,

e Elektra,

e Persefona,
e Magdalenium atd.

4.2 Pravni ramec intervence domaciho nasili

Soucasny pravni rdmec vytvaii dostatecné moznosti jak pro ochranu osob ohrozenych pied
doméacim nésilim, tak pro pravni postih osob nasilnych a ukonceni nésilného jednani. Pravni
ramec problematiky domaciho nasili zakotvuje tii pilife pomoci, kterymi jsou Policie Ceské

Republiky, intervenéni centra a justice.

Mezi zakladni zakony patri:

e zakon €. 108/2006 Sb., 0 socialnich sluzbach, ve znéni pozdé&jSich predpist, ktery upravuje
zfizovani a provoz intervencnich center,
e zéikon €. 135/2006 Sb., kterym se méni nekteré zadkony V oblasti ochrany pfed domacim

nasilim, jehoz podstatou je moznost zasahu statu do vztahu dvou osob, ato v jejich

40 BILY KRUH BEZPECI, Posldni a ¢innost. [onling]. 21.4.2009 [cit. 2017-12-30]. Dostupné z:
https://www.bkb.cz/o-nas/poslani-a-cinnost/
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spolecném obydli, pokud je jedna osoba druhou ohroZena. Timto zasahem je institut
vykazani,

e zdkon &. 273/2008 Sb., 0 Policii Ceské republiky, ve znéni pozdg&jsich piedpisti, ktery
upravuje opravnéni policisty rozhodnout 0 vykazani ze spolecného obydli, zakazu vstupu
do n¢j a zdkazu navazovani kontaktu s obé€ti. Jedna se 0 opatieni, které je pfimo ze zakona
povinen ucinit stat, nikoli ohrozena osoba,

e zakon ¢. 40/2009 Sb., Trestni zakonik. Upravuje trestni postih projevii doméciho nasili.
Stézejni pro domaci nasili je §199 TZ a to konkrétné:

e

,, Iyrani osoby Zijici ve spolecném obydli

e

(1) Kdo tyra osobu blizkou nebo jinou osobu zijici S nim ve spolecném obydli, bude potrestan
odnétim svobody na Sest mésicii az na ¢tyri léta.

(2) Odnétim svobody na dvé léta az osm let bude pachatel potrestan,

a) spdchd-li ¢in uvedeny v odstavci 1 zvlast surovym nebo tryznivym zpiisobem,

b) zpusobi-li takovym cinem tezkou ujmu na zdravi,

¢) spacha-li takovy ¢in nejméné na dvou osobach, nebo

d) pacha-li takovy cin po delsi dobu.

(3) Odnétim svobody na pét az dvandact let bude pachatel potrestan zpuisobi-li cinem uvedenym
v odstavci 1,

a) teézkou ujmu na zdravi nejméné dvou osob, nebo

b) smrt. “4

Tyrani se tyka osob blizkych a jinych zijicich ve spolecném obydli. Soudni praxe pod timto
pojmem rozumi zI¢ nakladani s osobou, vyznacujici se vys$Sim stupném hrubosti a bezcitnosti
a urcitou trvalosti, které tato osoba pocituje jako tézké piikofi (mtlize jit 0 biti, paleni ¢i jiné
télesné poskozovani, ale i psychické a sexualni nasili, vydirani nebo zneuzivani, vyhrozovani,
nuceni K ponizujicim wsluham, K zebroté nebo ¢innostem, které tyranou osobu netimeérné

fyzicky nebo psychicky zatézuji apod.)

1 Uplné znéni zdkona ¢. 40/2009 Sb., trestni zdkonik. Vydani: osmé. Praha: Armex Publishing, 2017. Edice
kapesnich zakont. ISBN 978-80-87451-47-2.
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Spole¢né obydli je byt nebo jiny prostor slouzici K bydleni a prostory (pfislusenstvi) k nim
nalezejici — byty, ale i rodinné domky, obytné chaty, hotelové domy, ubytovny, vysokoskolské
koleje apod., tedy veskeré prostory slouzici k bydleni. Neklade diraz na vedeni spolecné
domaécnosti, ale jen na fakticky stav spolecného bydleni, at’ uz jeho ditvodem je jakykoli titul —
vlastnictvi nemovitosti, ndjemni ¢i podnajemni vztah i faktické spole¢né bydleni na zakladé

rodinnych i jinych vztahi

Ustanoveni § 199 trestniho zakoniku ,,chrani® obét’ vSak pouze pokud se jednd 0 spolecné
obydli v ptipadech, Ze domaci nasili pokracuje ipo odchodu obéti ze spoleéného obydli,
0 domadci nasili se podle striktniho vykladu znéni § 199 trestniho zakoniku, jiz nejedna. Pokud
pachatel svym jednanim zpusobi obéti dalsi zdravotni ijmu (t€lesnou i dusevni), mize jeho
jednani byt posouzeno jako trestny ¢in podle § 145 TZ ,, Tézké ublizeni na zdravi“ nebo podle
§ 146 TZ ,,UbliZeni na zdravi*. JestliZze by v8ak pachateli byl prokdzan imysl svou obét’ usmrtit,
jednalo by se o trestny ¢in ,,Vrazdy“ podle § 140 TZ nebo 0 pokus tohoto trestného ¢inu.
Pokrac¢ovani doméaciho nasili v pfipadech, kdy obét se jiz nenachdzi ve spolecném obydli
s agresorem, by mohlo byt také posouzeno jako trestny ¢in Vydirani podle § 178 TZ,
Omezovani osobni svobody nebo Zbaveni osobni svobody podle § 171 a § 170 TZ, ptipadné
by se mohlo jednat i o trestny ¢in ,,Znasilnéni,, podle § 185 TZ nebo ,,Sexualniho natlaku* podle
§ 186 TZ.

Trestni neni jen domaci nésili ¢i pokraCovani v ttocich, ale také poruseni opatieni policie Ci
predbéZzného opatieni soudu, kterym bylo agresorovi zakazano zdrZovat se ve spolecném obydli
a ptiblizovat se K obéti. Pokud agresor tento zakaz porusi, dopousti se trestného ¢inu ,,Mafeni

vykonu ufedniho rozhodnuti a vykazani podle § 337, odst. 2 TZ.

e zikon €. 292/2013 Sb., 0 zvlastnich fizenich soudnich, ve znéni pozdé&;sich predpist,

e zikon €. 359/1999 Sb., 0 socialn€ pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist., jenz
Upravuje postaveni déti, které jsou ohrozovany nasilim mezi rodici nebo jinymi osobami
odpovédnymi za jejich vychovu, poptipadé nasilim mezi dalSimi fyzickymi osobami.
Tento zékon rovnéZ upravuje oznamovaci povinnosti,

e zakon €. 45/2013 Sb. 0 obétech trestnych ¢ind a 0 zmeéné nékterych zakoni.
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4.3 Vyznam policie — jeji moZnosti a postupy

Policie ma pfi feSeni problému nasili v rodiné mimotadné dulezitou ulohu. Casto je prvni

instituci, na kterou se obét’ obraci.

Policisté jsou osoby s vysokou spolecenskou prestizi. Svym profesionalnim jednanim mohou
dat nésilnikovi jasné najevo, Ze jejich pocit beztrestnosti je klamny a ze za své jednani budou

potrestani. Policisté tak mohou pierusit bludny kruh nasili. 42

Postup policie pii kontaktu s domacim nasilim se opird 0 vSeobecné platné a ucinné zakony
anormy. Policist¢ se na misté incidentu fidi pfredevSim trestnim zakonem, zadkonem
0 prestupcich a zakonem o Policii. Policie Ceské republiky poskytne v rozsahu své ptisobnosti

pomoc kazdému, kdo se na ni obrati.

Policie Ceské Republiky je opravnéna po vyhodnoceni situace pouZit institut vykazani.
Vykazani je postaveno v zakoné¢ tak, ze pokud lze na zaklad¢ zjisténych skutecnosti, zejména
s ohledem na ptedchazejici utoky, diivodné predpokladat, ze se osoba dopusti nebezpecného
utoku proti Zivotu, zdravi nebo svobodé€ nebo zvlast’ zdvazného utoku proti lidské diistojnosti,
je policista opravnén vykéazat tuto osobu z bytu ¢i domu spoleéné¢ obyvaného S utokem

ohrozenym jedincem, jakoz i z bezprostiedniho okoli spoleéného obydli.

V praxi policista nejprve vyhodnoti piitomnost znaki doméciho nasili. K tomu pouzije
informace ziskané od oznamovatele, obéti, nasilné osoby, ostatnich osob, jako jsou sousedi,

ptibuzni a dalsi ¢lenové domécnosti.

Policista také zjist'uje lustraci, zda jiz v této domacnosti nékdy ptipad domaciho nasili byl fesen.
Dale je zkoumana aktualni situace na mistg, tj. intenzita utoku, jeho prabéh, predchozi vyjezdy,
informace ziskané k nasilné historii z jinych zdroju (intenzita ptfedchozich ttoku a jejich
frekvence), miru rizika daldiho utoku pro ohroZenou osobu po odjezdu Policie Ceské
Republiky, coz vyhodnocuje metodou SARA DN*, aposuzuje dle vlastniho uvazeni

nebezpecnost nasilné osoby a riziko eskalace.

42 S7CZEPANIKOVA, A., M. ZAKOVA a H. LANGHANSOVA. Jak jednat v pripadech domdciho nasili?:
praktickd doporuceni pro prislusniky, prislusnice Policie CR : kampari proti domdcimu nasili na Zendch.
V Brné: Liga lidskych prav, 2004, s.25. ISBN 8023922076.

43 SARA DN obsahuje 15 strukturovanych otazek na rizikové faktory, z nichz pét otazek odhaluje rizikové
faktory u nasilné osoby v aktualnim vztahu, dalsich pét umozni rychle zjistit rizikové faktory opét u nasilné
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Po zjisténi viech uvedenych skutenosti miize policista pfistoupit k vykazani nasilné osoby. **

Vykazani je zakotveno v §44-47 v z.&. 273/2008 Sb. O Policii Ceské Republiky.
Napriklad:
S 44

(1) Lze-li na zdklade zjistenych skutecnosti, zejména S ohledem na predchdzejici utoky,
ditvodné predpokladat, Ze se osoba dopusti nebezpecného utoku proti zivotu, zdravi anebo
svobode nebo zvlast zavazného utoku proti lidskeé diistojnosti, je policista opravnén vykazat
tuto osobu z bytu nebo domu spolecné obyvaného s utokem ohrozenou osobou (ddle jen
,spolecné obydli“), jakoz 117 bezprostredniho okoli spolecného obydli. Policista je

opravneén tuto osobu vykdzat \ V jeji nepritomnosti.

(2) Vykazani trva po dobu 10 dnii ode dne jeho provedeni. Tuto dobu nelze zkratit ani se
souhlasem ohrozZené osoby. Poddnim ndvrhu na vydani predbézného opatieni podle
obcanského soudniho radu 12) v priubéhu vykdzani se doba vykazani prodluzuje do dne

nabyti pravni moci rozhodnuti soudu 0 tomto navrhu.

(3) Vykazani ozndmi policista ustné vykdazané | ohrozené osobé a vyhotovi potvrzeni
0 vykazani, které jim preda proti podpisu. Soucasti potvrzeni 0 vykdzani je vymezeni
prostoru, na ktery se vykazani vztahuje, uvedeni totoznosti ohrozené a vykazané osoby,
pouceni 0 pravech a povinnostech vykazané osoby a adresa utvaru policie, U kterého si
miize vyzvednout kopii uredniho zaznamu 0 vykazani. Odmitne-li ohrozend nebo vykazana
osoba potvrzeni 0 vykazani prevzit nebo odmitne-li pisemné potvrdit jeho prevzeti, policista

tuto skutecnost uvede v urednim zaznamu.

(4) Neni-li vykdzand osoba vykdzdani pritomna, pouceni 0 jejich prdvech a povinnostech
v souvislosti s vykdazanim ji policista poskytne pri prvnim kontaktu. Je-li to mozné, policista
této osobé predd potvrzeni 0 vykdazani, V opacném pripadé ji pouci 0 moznosti prevzit
potvrzeni 0 vykdzani a kopii uredniho zaznamu 0 vykazani U prislusného utvaru policie;

soucdsti pouceni je | udaj 0 adrese tohoto utvaru.

o0soby v ramci obecnych sklonii k nasili, tj. nasilnych projevii na vefejnosti. Poslednich pét otazek poméha zjistit
rizikové faktory tykajici se zranitelnosti osoby ohrozené domacim nasilim.

4 SEVCIK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci ndsili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011, s. 133.
ISBN 9788073676902.
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(5) Nesouhlasi-li vykazand osoba S vykazanim, muze proti nému na misté podat namitky,
které policista uvede V potvrzeni 0 vykdzani. Policista namitky preda bez zbytecného
odkladu krajskému reditelstvi prislusnému podle mista vykdazani (dale jen , prislusné
krajske reditelstvi™). Vykazand osoba miize dale do 3 dnit ode dne prevzeti potvrzeni
0 vykazani podat prislusnému krajskému reditelstvi namitky pisemné. Lhiita pro podani
namitek pocina bezet dnem ndsledujicim po dni, kdy doslo K prevzeti potvrzeni 0 vykdzani
aje povazovana za dodrzenou, jsou-li namitky nejpozdéji V jeji posledni den predany
Kk postovni prepravé nebo poddny U prislusného krajského reditelstvi. O tomto pravu

policista vykdazanou osobu pouci pred predanim potvrzeni 0 vykazani.

(6) Shleda-li prislusné krajské reditelstvi, Ze podminky pro vykazani nebyly splnény,
vkdzani ukonci ao této skutecnosti vyrozumi ohrozenou a vykazanou osobu bez

zbytecného odkladu. “*®

Zakon o Policii Ceské Republiky klade na policisty nemalé naroky pii feSeni incidentd

domaciho nasili. Policista by mél umét komunikovat jak S osobou nasilnou, tak i s osobou

ohroZenou, popf. s détmi, coZ nebyva jednoduché vzhledem ke specifickému chovani

a projeviim téchto obéti.

S obéti domaciho nasili je nutné pracovat jinak neZ s obéti trestnych ¢inil. Je Zadouci mluvit

sni citlivé a trpélivé. Realita tyrani ve spolecné domacnosti byva Casto horsi, nezli jak ji

ohroZena osoba popisuje, nebot’ ma tendenci minimalizovat udélosti.

Ptistup policistl, ktefi piijizdéji na misto incidentu domaciho nésili, miiZze ovlivnit dalsi ochotu

a iniciativu ohrozené osoby v feseni své situace. *

6

5 Uplné znéni zdkona ¢. 273/2008 Sb. o Policii Ceské republiky: Uplné znéni zdkona ¢ 250/2016 Sh.

0 odpovédnosti za prestupky a Fizeni o nich; Uplné znéni zikona ¢ 251/2016 Sb. 0 nékterych piestupcich.
Vydani: dvanacté. Praha: Armex, 2017. Edice kapesnich zakont. ISBN 978-80-87451-53-3.

4% SEVCIK, D. a N. SPATENKOVA. Domdci nasili: kontext, dynamika a intervence. Praha: Portal, 2011. ISBN
9788073676902.
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PRAKTICKA CAST

5  VYMEZENI CILE PRAKTICKE CASTI

Na teoretickou cast této bakalafské prace navazuje bezprostiedné cast prakticka. Cilem
praktické casti této bakaldiské prace je uskutecnit kvalitativni vyzkum prostiednictvim

kazuistik osob, na kterych bylo pachdno domaciho nésili a ovéteni stanovené hypotézy.

Kvalitativni vyzkum bude realizovan pomoci analyzy textu vypovédi obéti domaciho nasili.
Vystupem je zpracovani kazuistik a vyhodnoceni stanovené hypotézy. Autorka této prace
provadéla vyslech obéti domaciho nasili z pozice zpracovatelky trestnych ¢inGi na
nejmenovaném mistnim oddéleni Policie Ceské Republiky. U vyslechu nasilnych osob byla
autorka pouze pfitomna, vyslech z jeji strany neprobihal, aby se nemohly zdat otazky zavadéjici
a dal$im problémem je, ze vétSina ndsilnych osob odmitd vypovidat vyslychajici osobé
zenského pohlavi. Piivodnim dal$im cilem této prace mély byt také kazuistiky nasilnych osob

(prot&jsky obéti v kazuistikach nize), ale nasilné osoby bohuzel nespolupracovaly.

Kvalitativni vyzkum ziskava nazornost akontury, teprve v konkrétnich osobach.
Pak se jasnéji ukazuje, jak spolupracuji jednotlivé faktory, a jak se za typickymi znaky objevuje

individualita, jiz 1ze uchopit jen kazuistickym popisem. 4/

Vyzkumny ptredpoklad stanovené hypotézy vychazi z poznatki odborné literatury. Hypotéza je

dilezitym mostem mezi teorii a empirickym vyzkumem.

Pii ov&fovani hypotézy je ocekavanym vysledkem této bakalaiské prace, shledat stanovenou
hypotézu pravdépodobné pravdivou nebo pravdépodobné nepravdivou. Prostiednictvim

hypotézy ma autorka moznost ovéfit vztahy mezi fakty.

Hlavni hypotéza H1 je stanovena na zakladé védomosti ziskanych reSersi literatury

a z n€kolikaleté praxe autorky v pozici zpracovatelky trestnych ¢int.

H1 Vice nez polovina obéti se naucila dlouhodobé doméci nasili pfijimat ¢i tolerovat.

47 SCHMIDBAUER, Wolfgang. Syndrom pomocnika: [podnéty pro duSevni hygienu v pomahajicich profesich].
Praha: Portal, 2008, s.51. ISBN 9788073673697.
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5.1 Vyzkumna strategie

Na zéklad¢ n¢kolikamésic¢niho studia literatury a zpracovani teoretické Casti této prace, autorka

zahajila v mésici fijnu 2017 ptipravu pro empiricky vyzkum.
Nejprve byl zahéjen vybér vzorku pro kvalitativni vyzkum.

Reprezentativnim vyzkumnym vzorkem pro kvalitativni 3etfeni byly ,Ufedni zaznamy
0 vyslechu osoby*, které byly zamérné vybrany. Jednotlivé ptipady domaciho nasili musely
spliiovat ucelova kritéria, jejichz obsahem je nasili zaméfené na blizkou osobu. Dale pachatel
na svou obét’ utocil v mistech, kam nedosahuje vefejna kontrola a zpravidla beze svédka,
nejcasteji v soukromi bytu, domu ¢i jinde. Domadci nasili ma svou historii, dochazi k nému
opakované. Projevy domaciho nasili pfetrvavaji i ve velmi dlouhych ¢asovych intervalech

nékolika let.

Vybér reprezentativniho vzorku, byl proveden z archivu ufednich zaznamt Policie Ceské
Republiky, nejmenovaného mistniho oddéleni v mésté Praha. Do vybéru byly zafazeny spisy
uzaviené v roce 2016 a v prvni poloviné roku 2017. Celkovy pocet spist byl 102. Z celkového
poctu bylo vyfazeno 56 spist. Spisy byly vyfazeny z divodu nesplnéni zadanych kritérii, jako
je odmitnuti, nemoznost, Nnebo podani kiivé/zmateéné vypovedi obéti a také nebyly splnény

podminky metody SARA DN nebo vSechny znaky domaciho nasili.

Z celkového poctu 102 spliovalo kritérium 46. Kone¢ny pocet reprezentativnich spist je 10%,

tj. 5 kazuistik.

Spisy, které nesplnovaly zadana kritéria tykajici se dotazniku SARA DN, byly na zaklad¢
tohoto nesplnéni odloZeny nebo postoupeny v kvalifikaci piestupku proti ob¢anskému souziti

na pfisluSnou Méstskou ¢ast.

Autorka této bakalarské prace vybrala ze spisového archivu 5 reprezentativnich spisi, tak aby
nebyly spisy svym obsahem totozné. Poté provedla autorka této prace obsahovou analyzu dat
a kombinovala to s vlastnim pozorovanim pii vyslechu. Zpracovani vystupt bylo dokonceno

vV mésici prosinci 2017.

Nejkratsi doba analyzy spisu byla 1 hodina, primérna doba byla 1,5 hodiny, nejdelsi doba Cinila
2 hodiny.
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Kazuistiky, obsazené v této bakalaiské praci, jsou pro jejich citlivy obsah anonymni.

Informace obsazené v jednotlivych spisech byly analyzovany a piepisovany do podoby
zkracené verze. Cilem kazuistik je realny popis domaciho nasili. Zakladnim obsahem vSech
kazuistik je vék obéti, doba trvani vztahu s nasilnikem, historie domaciho nasili, intervaly

a intenzita opakovani a diivod setrvani ve vztahu s nasilnou osobou.

Vysledkem vyzkumu bude potvrzeni ¢i vyvraceni hypotéz.
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6 KAZUISTIKY OBETI DOMACIHO NASILI

6.1 Kazusitika 1

Pani Mariana, vék 35 let, s manzelem (dale nésilnou osobou) sdili spole¢nou domacnosti 15 let.
S nasilnou osobou spole¢né vychovavala dvé déti (dceru 16 let asyna 12 let). Dcera nebyla

biologickym potomkem nasilné osoby a byla narozena rok pted jejich seznamenim.

Nésilna osoba, veék 40 let, méla od prvopocatku manzelstvi (rok po zacatku vztahu) sklony
K nasilnému chovani. Nasilné chovani se odehravalo vzdy pouze v domacim prostiedi a za
pritomnosti ¢lent domécnosti. Pfi pfitomnosti jinych osob se nésilnd osoba projevovala
prijemné a spolecensky. V zaméstnani (fidi¢ autobusu) se nasilna osoba chovala vici cestujicim
(ptedevsim détem) vulgarné, slovné je napadala, pokud nesedé€li na svych mistech a délali
nepotadek. Dochdzelo k castym stiznostem rodicl U zaméstnavatele, zaméstnavatel toto

chovani toleroval.

Agresivita byla u nasilné osoby opakovana, zejména po ptichodu ze zaméstnani a stupiiovala
se po poziti alkoholu. Nasilna osoba, dle vypovédi obéti neunesla odlouceni od celé své rodiny
(cca po dvou letech manzelstvi), kterd emigrovala do zahrani¢i, kdy trpéla tzkostmi a po
kazdém kontaktu s emigrovanou rodinou, ¢i vzpominkou dochédzelo k nadmérnému uziti
alkoholu (cca jednou tydné€). Po uziti alkoholu nasilnd osoba nicila vybaveni domdacnosti,
obcasné pouzila k zastraSeni osob sdilejicich domacnost plynovou pistoli, kterou stiilela z okna
panelového domu do volného prostranstvi. Dale nasilna osoba opakované a po celou dobu
souZziti vyhroZovala v§em ¢leniim domdcnosti ubliZenim na zdravi a zabitim, pokud nebudou
povolni osahavani na intimnich partiich (nebiologicka dcera) a spolecnému spani v posteli
(zejména U biologického syna). Dale nasilnd osoba pachala fyzické nasili na manzelce a dceti
(zejména udery hlavou 0 zed’ ¢i podlahu, pésti a kopy do vSech ¢asti téla), ato z divodu
odmitani syna spat ve spole¢né posteli s ndsilnou osobou. Po celou dobu souziti bylo v§em
¢lenim domacnosti vyhroZovano zabitim, v piipadé oznameni této udalosti policii Ceské

Republiky.

Domaéci nasili trvalo cca 14 let. Posledni udalost se odehrala v podvecernich hodinéach, kdy
Mariana byla na navstéve U své matky, ktera bydlela v protéjSim domé. Nahle ptibehla do bytu

matky dcera Mariany a kficela, Ze nasilna osoba chce zabit bratra. Matka Mariany nevahala,
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a i pres odmitani Mariany zavolala policii Ceské Republiky. Policie nasilnou osobu vykézala

a zajistila.

Dle vypovédi Mariany bylo domaci nasili tabu, jelikoz ostatni osoby, se kterymi byla v kontaktu
nem¢éli 0 jeji situaci tuSenti, jelikoz se vzdy odehravalo bez svédkl. Sousedim Mariana tvrdila,
ze rany a kiik, které slysi, jsou zptisobené détmi, kteti se vzajemné fyzicky a slovné napadaji.
V ptipadé vazného poskozeni zdravi nebyly déti odeslany do Skoly nebo byl traz sveden na

jizdu na kole, pad ze schodi atd. Ucitel¢ a 1ékati nikdy neprojevili podezieni na domdci nésili.

Mariana strpéla dlouhodobé doméaci nasili, jelikoz se bala, Ze nasilnd osoba naplni své
vyhruzky, a to zabiti vSech ¢leni domacnosti. Dale Mariana vypovédéla, Ze pokud by nedoslo
k posledni udalosti, kdy jeji matka ptivolala policii, tak by se sama neodvazila policii pfivolat,

jelikoz byla ptresvédcena, ze by ji tyto udalosti nikdo nevéfil
6.2 Kazusitika 2

Pani Petra, veék 33 let, s manzelem (dale nasilnou osobou) sdili spole¢nou domacnost 9 let.

S nasilnou osobou spole¢né vychovavala dvé déti (dceru 6 let a syna 2 roky).

Nasilna osoba, vék 33 let, byla v pocatcich vztahu velmi vyrovnana, spolecenské a neagresivni
osobnost. Dle vypovédi obéti bylo pfi¢inou zhorSeni chovani U ndsilné osoby syndrom
vyhoteni, zptisobeny velmi odpovédnou a stresem zatéZujici sluzebni pozici u policie Ceské
Republiky. Po cca Sesti letech manzelstvi byla nasilna osoba vzdy po ptichodu ze zamé&stnani
(ptedevsim ve veéernich hodinach, kdy déti spaly ve svém pokoji) agresivni a obét’ slovné

vulgarné napadala a poniZovala.

Prvopocatkem fyzického nasili bylo odmitnuti pohlavniho styku, kdy obét’ byla nasilnou
osobou uhozena rukou do licni kosti. Obét’ zacala plakat a kiic¢et a nasilnd osoba se tohoto
jednani zalekla (bala se probuzeni déti) a omluvila se za své jednani. Nasilna osoba svedla své
jednéani na pracovni stres. Manzelé se domluvili na ukon&eni sluzebniho poméru u policie Ceské
Republiky. Nasilna osoba zacala po nékolika mésicich pracovat v novém zaméstnani. Ob&t’
vSak zjistila, ze nasilnd osoba ma intimni pomér s nékolika kolegynémi. Témeét denné ve
vecernich hodinach probihala hlasitd vyména nadzorti mezi obéma osobami, kdy obcasné byla

tyrana osoba uml¢ena Skrcenim nebo dusenim polStarem.
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Domaci nasili se opakovalo po celou dobu dalsiho souziti. Posledni udalost se odehrala opét ve
vecernich hodinach, kdy do okna bytu vhodil zhrzeny manzel milenky nésilné osoby kamen se
vzkazem: ,,zabiju t&*“. Obét” a nasilna osoba se zacali slovn¢ napadat a pfi pribliZzeni se nasilné
osoby k obéti, uchopila tyrand osoba kuchynsky niz, ktery chtéla pouzit na svou obranu.
Nasilnd osoba obét’ pfemohla a pouzila bodnou zbranl proti ni. Obét’ byla zasazena bodnou
zbrani do oblasti dutiny bfisni. Hluk z rozbitého okna a hadku uslyseli déti, vybéhli z pokoje
a po shlédnuti situace utekli k sousediim, kteti ptivolali policii. Policie nasilnou osobu vykazala

a zadrzela.

Dle vypovédi obéti, 0 domacim nésili nikdo nemél tuSeni, jelikoz se vzdy odehravalo bez
svedkl apii poc¢atku hadky se snazila nasilnd osoba obét umlcet (Skrcenim a dusenim).
Sousedé se 0 jejich situaci nikdy nezajimali, jelikoz s nimi sdilela patro jesté jedna rodina, ktera
byla velmi hluéna. Déti mély zakazano vecer vychazet z pokoje a ptipadny hluk, byl détem
vysvétlen jako malé nedorozuméni rodi€l. Obét’ zakryvala fyzické stopy po Skrceni odévem,
tudiz zadna dalsi osoba nemohla mit tuseni 0 domacim naésili. Obét’ strpéla dlouhodobé domaci
nasili, jelikoz nasilna osoba byla byvalym policistou a vyhrozovala obéti, ze by jeji vypoved
byla nevérohodna aV pfipadé oznameni by ji nasilnd osoba zabrénila dal§imu souZiti ve
spolecném byt€ a s potomky. Dale obét’ vypovédéla, Ze pokud by nedoslo k posledni udalosti,
kdy sousedé ptivolali policii, tak by se sama z vySe uvedenych diivodi neodvazila obratit na

policii.
6.3 Kazusitika 3

Pani Michaela, v€k 27 let, s manzelem (dale nasilnou osobou) sdilela spolecnou domacnost

6 let. S nasilnou osobou spole¢né vychovavala biologického syna ( 2 roky).

Nasilna osoba, v&k 29 let, byla v pocatcich vztahu neagresivni osobnost, vyjimkou bylo poZiti
alkoholu. V prtipad¢ poziti alkoholu, spojeného vyhradné se spolecenskymi akcemi, dochéazelo
u nasilné osoby k neopravnéné zarlivosti, agresivnimu chovani a k fyzickému napadani dalSich

zucCastnénich spolecenskych akei.

Po dvou letech vztahu uzaviela nasilna osoba sluzebni pomér u Arméady Ceské Republiky, kdy
byla vysildna na nékolikatydenni az mésicni mise do zahrani¢i. Béhem téchto misi nasilna
osoba trpéla bezdiivodnou zarlivosti na svou manzelku a omezovala ji zakazem kontaktu
s prateli a rodinou a chodit do zaméstnani, s cilem ji izolovat. Déle obét’ byla slovné vulgarné

napadana a ponizovana. Nasilna osoba se dozadovala po cca 2,5 letech vztahu o nedobrovolné
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zplozeni ditéte (nucenim k sexualnim praktikdm proti své vuli), jelikoz byla nésilna osoba
presvédcena, ze t€hotna manzelka nemuze byt béhem nepiitomnosti nasilné osoby nevérna. Po
narozeni ditéte byla nasilna osoba prvnich par tydni klidna a vyrovnana. Obét’ méla pocit, ze
jiz bude jejich vztah harmonicky. Po dalSich par tydnech byla nasilné osoba vyslana na n¢kolika
tydenni zahrani¢ni misi, kdy téZce nesla odlouceni od rodiny. Po navratu z mise se nasilna
osoba dozadovala U obéti nedobrovolného pohlavniho styku. Obét uvedla, ze odmitala
pohlavni styk z divodu gynekologickych zdravotnich komplikaci zplsobenych porodem.
Nasilnad osoba si vykladala toto odmitani, jako projev nevéry, v dobé neptfitomnosti. B€hem
dalsiho souziti se stalo pravidlem, Ze po navraceni se z mise, Ze nasilna osoba obét’ znasilnila,
kdy tento skutek byl doprovazen bitim a Skrcenim. B€hem opakovaného doméciho nasili si
zoufala obét’ brala jako rukojmi spolecné dité. Obét’ nechtéla po celou pfitomnosti nasilné

osoby odlozit dité ze své ndruce, v domnéni, Ze nebude fyzicky napadena a znésilnéna.

Posledniho dne udefila néasilné osoba obét’ pésti, do zadni ¢asti lebky. Pfi tomto uderu, drzela
obét’ v naruci spolec¢né dité, které vlivem gravitace zptisobené ranou od nasilné osoby udetila
svou hlavou (¢elem) do Cela ditéte. Ditéti se spustila krev z nosu a nasilna osoba se zalekla, kdy
nasledkem Soku a strachu o syna ptivolala Zdravotnickou zachrannou sluzbu, dale ZZS. Jelikoz
se jednalo o nezletilé dité, tak ZZS odvezla do zdravotnického zafizeni spole¢né s ditétem také
obét. Obét’ vypovédela, Ze se bala o0 své dit¢ a bechem ptfevozu do zdravotnického zatizeni
telefonicky kontaktovala svou matku, které popsala svlij piibéh. Matka obét’ nabadala, aby
0 udalosti informovala Iékate a nésilna osoba nebyla vpusSténa do nemocnice, jelikoZ by obé&ti
mohla zpasobit dalsi zranéni. Obét, sdélila vyse uvedené informace osetfujicimu lékafi, ktery
obeznamil policii. Nic netuSici nasilnd osoba byla zadrZena pii pfichodu na nemocni¢ni

oddéleni policii.

Dle vypovédi obéti, 0 domacim nasili nikdo nemél tuSeni, jelikoz se vzdy odehrdvalo bez
svédkl a za svého manzela se stydéla. Méla pocit, Ze by pro jeji situaci nikdo nemél pochopeni.
Na zadost nasilné osoby se stranila své roding, prateliim a pracovat nesméla. Sousediim se vzdy

vyhybala.

Obét strpéla dlouhodobé domaci nésili, jelikoZ nésilnd osoba ji neustale ujistovala 0 tom, Ze
zné vSechny policisty mistniho oddé€leni a Ze by zajistila, jeji nediivéryhodnost. Nésilna osoba

ji dale vyhrozovala inosem syna do zahranici.
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Dale obét vypovédéla, ze pokud by nedoSlo k posledni udalosti, tak by se sama z vyse

uvedenych divodl neodvéazila kontaktovat Policii.
6.4 Kazusitika 4

Pani Ludmila, v€k 39 let, s manzelem (déale nasilnou osobou) sdili spole¢nou domacnosti 11
let. S nasilnou osobou spoleéné vychovavala tii biologické déti (dceru 9 let, syna 6 let, dceru

6 mésict)

Nésilna osoba, vek 50 let, byla v pocatcich intimniho vztahu s obéti soucasné ve svazku
manzelském s dalsi osobou, s niz a dvéma biologickymi détmi sdilela domacnost. Po ro¢ni
znamosti obét’ s nasilnou osobou ot¢hotnéla. Nasilnd osoba opustila sdilenou domacnost
s manzelkou adétmi apozadala 0rozvod manZelstvi. Spolu sobéti zacali ihned sdilet
spolecnou domécnost, kterd byla rodicl ndsilné osoby. Sdileni spole¢né domacnosti bylo velice
stresujici, jelikoz jiz v této domdcnosti dochazelo k prvopocatku domaciho nésili ze strany otce
nasilné osoby. Nasilnd osoba se v této dobé nijak agresivné neprojevovala. Otec, tchan ve
vztahu k obéti, byl agresor a psychicky ob¢€ osoby tyral. Denné je slovné napadal a zptisoboval
jim schvalnosti typu, zamykani vchodovych dvefi, ucpavani karmy, nemoZnosti pouzivani

spole¢nych prostor, atd.

Po nékolika letech sdileni této komplikované doméacnosti dostala nasilna osoba velmi lukrativni
pracovni nabidku ve vysoké funkci Narodniho bezpecnostniho ufadu. Spolecné s obéti a détmi
se osamostatnili a sdileli spole¢né pouze Ctyi¢lennou domacnost. Po par mésicich v novém
zamé&stnani, zaCala nasilna osoba v dobé& volna uzivat ve velkém mnozstvi tvrdy alkohol a hrat
pocitacové hry. V rannich hodinach po pfedchozim dni bylo nasilné osobé vzdy nevolno a byla
velmi slovné agresivni na vSechny cleny domacnosti. Po nckolika tydnech se tato réna
stupniovala na drobné fyzické napadani obéti, az dochéazelo k vaznému fyzickému napadani
(pésti, kopy, skrceni atd.). Nekolikrat se tyrand osoba snazila s détmi utéct k sousedtim, ale ti ji
neotevieli. Pod pohrizkou zabiti legalné drzenou zbrani (schovanou v rukavu nésilné osoby)
se obét’ musela vratit zpét do bytu. Po vynuceném pohlavnim styku tyrand osoba potieti
otéhotnéla a situace se stale dokola opakovala, jelikoZ nésilnd osoba Zila v pfesvédceni, Ze
posledniho potomka zplodila obét’ se soudem, u kterého se chtéla s détmi ukryvat. Kratce po
porodu nasilna osoba obét’ velmi brutalnim zptisobem fyzicky napadla, az doslou u obéti ke
zlomeni panve a dlouhodobé hospitalizaci ve zdravotnickém zatizeni. Pies vySe popsané

situace se tyrana osoba bala komukoliv svéfit s domacim nésilim a lékaiim sdélila, Ze spadla
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na schodisti. Nejstarsi dit€ mélo 0 obét’ velky strach a bal se, Ze se nevrati z nemocnice domu
a svétilo se svym zivotnim piibéhem své ulitelce. Ucitelka informovala policii a nasilna osoba

byla zadrzena.

Obét’ strpéla dlouhodobé domaci nasili, jelikoz nasilnd osoba ji neustéale ujistovala o tom, ze
diky svému postu v Narodnim bezpecnostnim uUradu a nékolika bezpecnostnim proveérkam,
kterym si prosla, by obét pulsobila jako nedivéryhodnd osoba. Néasilnd osoba ji dale

vyhrozovala zabitim legaln¢ drzenou zbrani.

Obét vypoveédéla, ze pokud by nedoslo k posledni udalosti, tak by se sama z vyse uvedenych
divodt neodvazila policii ptivolat. O domacim nésili védeli pouze sousedé, ale nésilné osoby

se baly. Obét’ neméla se svou rodinou kladny vztah a nebyla s nimi v kontaktu.
6.5 Kazusitika 5

Pani Sarka, v&k 26 let, s manzelem (déle nasilnou osobou) sdilela spole¢nou domécnost 4 roky.

S nasilnou osobou spole¢né vychovavala dva syny (dvojcata, 2 roky).

Nasilna osoba, veék 35 let, byla v prvopocatcich vztahu mirn€ slovné agresivni, dochéazelo
pomérné Casto k slovnim hadkam, které se tykaly chodu domacnosti a hospodaieni s financemi.
Obét’ prikladala toho chovani neznalosti klasického chodu rodiny, jelikoZ nésilnd osoba
vyruastala od narozeni v détském domové. Obét” se snazila nésilnou osobu pochopit a délala ji
v mnohém ustupky. Po dvouletém vztahu se zii¢astnénym osobadm narodila dvojc¢ata a tim doslo
ke stuptiovani hadek tykajici se péce 0 déti a chodu domacnosti. Nasilna osoba také vyzadovala,
aby obét’ omezila vztahy s rodinou a s prateli a nevychazela bez jeji ptitomnosti mimo domov
(byla uzamykéna). Pokud obét’ neuposlechla, byla slovné napadana a fyzicky zastraSovéna.
Nasilna osoba udetovala pésti nebo naznacovala kopy v té€sné blizkosti obéti, dale byla palena
cigaretou na intimnich mistech a bylo ji krouceno ptedloktim, az do krajni meze bolesti. Déle

ji byl zamezen pfisun k jakymkoliv finan¢nim prostfedkiim.

Posledniho dne souziti, opomnéla nasilnd osoba zamknout vstupni dvete, ¢ehoz obét’ vyuzila

a s détmi odesla k sousedce, kdy z jejiho telefonu kontaktovala svou rodinu a poté policii.
Naésilna osoba byla vykazana ze spole¢né domacnosti, av§ak obét’ se boji jejiho navraceni.

Obét strpela dlouhodobé domaéci nasili, jelikoz neméla moznost se svéfit zddné dalsi osobé

a bala se nasilné osoby. Dale byla nedtivétiva v ¢innost policie.
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7 VYSLEDKY VYZKUMU

Cilem kvalitativniho vyzkumu bylo vytvofeni kazuistik obéti domaciho nasili a ovéfeni

stanovené hypotézy.

Kazuistiky byly analyzovany z textu tfednich zdznamt obsazenych ve spisech jednotlivych
ob¢ti domaciho nasili, prostifednictvim tematické analyzy, ¢imz je analyza obsahu. Relevantni
informace jsou z textu ziskavany na zakladé analyzy vyznamu, tedy souvislosti s domacim

nasilim.

Vysledkem vyzkumu je, ze hypotéza H1: Vice nez polovina obéti se naucila dlouhodobé
domaci nasili pfijimat ¢i tolerovat byla potvrzena. Obéti nasili setrvavaji ve vztahu s agresorem
V dlouhodobych vztazich a moznym vysvétlenim muize byt zkuSenost, Zze U nich pfetrvava
syndrom tyrané zeny. Ve vétSing ptipadi pfibéh neoznamovaly Zeny, ale sousedé nebo jejich

matky.

Zavérem vyzkumu je, ze kazuistiky obéti domaciho nésili potvrzuji vySe uvedenou hypotézu

ve vSech piipadech, to je 5 z celkového poctu 5.
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ZAVER

Vyznam této bakalafské prace spocival predevSim Vupozornéni na velmi aktudlni

a zavazné téma domaciho nasili.

Z psychologického hlediska by rodina méla byt pro vSechny ¢leny domécnosti bezpe¢nym
zdzemim. Zakladnimi pilifi tzv. zdravého fungovani je soudruznost rodiny, pfizpiisobivost
a komunikace. V souvislosti s domacim nasilim nemize byt 0 zdravém rodinném fungovani ani
feCi. Soustavny pocit ohrozeni, opakované fyzické a psychické zranovani, vynucené
ptizpiisobovani se pozadavkiim nasilné osoby, direktivni, mocenska a nadfazenad komunikace
rozhodné nezakladaji soudruznost, ochotu ptizptisobovat se, zdravou zralou a vyrovnanou

komunikaci.

rowr

Cilem teoretické c¢asti této bakalaiské prace bylo, s vyuzitim odbornych prament a praxe
autorky, popsat pojem domaci nasili, jeho historii a subjekty. Smyslem této bakalaiské prace
bylo také poukazat na prevenci proti domacimu nasili v Ceské Republice, véetné moznosti

pomoci obétem domaciho nasili.

Autorka dosahla tohoto cile popsanim problematiky ve Ctyfech kapitolach. V prvni kapitole
autorka popsala pojem domaéci nasili a s nim souvisejici specifika. V druhé kapitole popsala
autorka vyvoj zkoumani domaciho nasili v historii a v soucasnosti. Ve tieti kapitole popsala
autorka subjekty domaciho nasili, ¢imz byl profil obéti a nésilné osoby. V posledni Etvrté
kapitole popsala autorka prevenci, pomoc a ochranu obéti. Autorka povazuje vymezeny cil

teoretické Casti této bakalarské prace za splnény.

Na teoretickou cast této bakalaiské prace navazuje bezprostfedné céast praktickd. Cilem
praktické casti této bakalaiské prace bylo uskutecnit kvalitativni vyzkum prostfednictvim

kazuistik osob, na kterych bylo pachano domaciho nasili a ovéteni hypotézy.

Autorka povazuje vymezeny cil praktické ¢asti této bakalatské prace za splnény, jelikoz cile
byly naplnény prostfednictvim zpracovani kazuistik a zpracovanim vysledku vyzkumu.
Zavéretnym vysledkem kvalitativniho vyzkumu bylo, ze hypotéza H1: Vice nez polovina obéti
se naucila dlouhodobé domaci nasili piijimat ¢i tolerovat byla potvrzena. Kazuistiky obéti

domaéciho nésili potvrzuji vySe uvedenou hypotézu ve vSech piipadech.
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Dle autoréina nazoru a na zakladé poznatkii odborné literatury, by se Ceské republika, méla
zaméfit na zlepSeni osvéty domaciho naésili, pfedevsim u déti Skolniho véku a seniort, jelikoz
tyto obéti v mnoha piipadech nedokazou rozpoznat, Ze je na nich domaéci nasili jiz pachano.
Osvéta by meéla predevSim vychazet v podobé prezentace od médii, kterd by méla tzce

spolupracovat s organy a institucemi ¢innymi v piipadech domaciho nasili.

Pro okoli byva velmi Sokujici, Ze Zena postizena domacim nésilim setrvava ve vztahu nékolik
let. Bohuzel to nékdy byva zvlastnosti i pro osoby, které piipad domaciho nasili fesi, jelikoz
nejsou V této problematice odborné ,,zaskoleni“ a mnohdy ani ,,SYNDROM tyrané zeny*

neznaji. Je proto potieba osvétu §ifit i pro odbornou vetejnost.

Podle teorie socialniho uceni Ize predpokladat, ze pokud jsou déti svédky nasili ve své roding,
budou tento vzorec chovani napodobovat ve vlastnich vztazich. Déti, které se staly obéti nasili,
se Vv dospélosti proti nému neobrati, ale vnimaji jej jako specifickou hodnotu. Osoby, které
vyrustaji v rodinach, ve kterych dochazi k nésili, se nasili uci ptijimat ¢i tolerovat, tento vzorec

chovani lze oCekavat ve vlastnich partnerskych vztazich.

Domaci nasili ma vzdy devastujici G¢inky na télo i dusi obéti, je proto dulezité, aby si vSichni
lidé uvédomovali, ze domaci nasili 1ze pfekonat a zvladnout, ale nelze ho tolerovat a zavirat

pfed nim o¢i. Pod zavienymi vicky své bolavé télo a dusi nikdy neskryjeme.
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