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Anotace
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Skole a neformalni rozhovor s matkami dvou zaklu. Zamétfuje se na feCovou adaptaci
znevyhodnéného Zdka. Ale také zahrnuje dvé pfipadové studie. Jedna se zaméfuje
na koktavost druhd na breptavost. Cilem bakalatské prace je porovnat metody prace zaka
s koktavosti a breptavosti. Ale také porovnat rozdil prace pedagoga zékladni Skoly

s logopedem.
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UVOD

Tématem bakalaiské prace jsou “Neurdzy fec¢i u mladsiho Skoldka — koktavost
a breptavost.” Tohle téma jsem si zvolila proto, Ze se mi problematika koktavosti
a breptavosti zda byt zajima a chtéla jsem se vice dozvédét o tom, jak se s t€émito lidmi,
predevsim s détmi pracuje.

Bakalatska prace ma dvé cCasti teoretickou a praktickou. V prvni z nich se dozvite
jaké jsou priciny, piiznaky, klasifikace diagnostiky a terapie koktavosti a breptavosti.
Vliv socialniho prostfedi na zaka. Jak se da koktavost a breptavost napravit.
Jestli je dédi¢na nebo ne. Ale také to, jak se rozd€luje a jaké jsou mezi t€émito poruchami
rozdily.

V praktické Casti se zabyvam napravou koktavosti a breptavosti mladsiho Skoléka.
Chtéla ukazat, jak se s témito détmi pracuje, jak na zakladni Skole, tak u logopeda.
A jaké jsou Sance na zmirnéni nebo zlepSeni této poruchy plynulosti feci.
Cilem bakalaiské prace je porovnat metody prace zaka s koktavosti a breptavosti.
Ale také porovnat rozdil prace pedagoga zdkladni Skoly a logopeda. K tomuto
kvalitativnimu vyzkumu jsem si vybrala dvé déti mladsiho Skolniho véku dévee (sedm
let) s poruchou koktavosti a chlapce (jedenéct let) s poruchou breptavosti.

Na zéklad¢ metod pozorovani téchto zakt, analyzy dokumentti a neformalniho rozhovoru
s jejich matkami, zpracuji dvé ptipadové studie, ve kterych se mimo jiné budu vénovat
také logopedické terapii téchto zakt a vysledka jejich 1é¢eni.

Praxi jsem absolvovala u pani logopedky MUDr. Aleny Kabrhelové, ktera se touto
problematikou zabyva jiz deset let. A 1 kdyZ je klinicka logopedka, tak i pfesto se snaZi,
co nejvice spolupracovat s rodinami 1 institucemi, do kterych pacient dochazi. Naptiklad
matefska Skola, zakladni Skola, ale 1 zajmové krouzky. Je si védoma, ze tahle spoluprace
je pro dité velice dilezita.

Zacinaji se projevovat jiz v raném véku. V soucasné dobé je touto poruchou ohrozeno
az 6% populace u nas. Pokud se koktavost a breptavost nepodaii ustalit, ¢i uplné vylécit,

je jasné, ze ovlivni kvalitu Zivota jedince, a to jak v soukromém, tak 1 v profesnim Zivote.



TEORETICKA CAST
LOGOPEDIE

Logopedie je nauka o lidské feci, jejich poruchéach, diagnostice a 1é¢b¢. Pochazi
z latinského slova "logos" (slova) a "padea" (vychova). Je oborem specialni pedagogiky.
Zabyva se jedinci s poruchami fe¢i a dorozumivani. Logopedie izce souvisi s témito
védami: lingvistika, psychologie, medicina, jazykovéda a sociologie. Je také naruSeni
komunikace nejen u déti, ale také u dospélych osob. Jde nejen o drobné vady feci
(napf. Spatné vyslovovani jednotlivych pismenek), ale také o feCové poruchy
¢i nemluvnost. 1

Schopnosti mluvit se Elovék zaclefiuje do spolecnosti. Reéi miize ¢lovék vyjadiit
své prozitky ¢i poznani a tento vyvoj byva ovlivnén témi, se kterymi se clovék styka
nejvice (rodi¢e, vychovatelé, ucitelky, spoluzaci, spolupracovnici atd.). Pfed nastupem do
Skoly by mélo dit¢ zvladat veskeré hlasky svého matetfského jazyka a bezchybné
z nich skladat slova a véty.

Ve Skolnim véku a puberté se rozsituje slovni zdsoba pomoci ziskanych védom
ze Skoly, krouzkl ¢i ze sledovani televize nebo cCteni. Kdyz dit€¢ mluvi, nemél
by mu byt branéno v pouZzivani vlastni slovni zasoby, 1 kdyz véci nazyva "jinak".

Podle prof. PhDr. Viktor Lechta, PhD. se logopedie zabyva problematikou
naru$ené komunikaéni schopnosti (NKS). Zahrnuje tedy nejdrobnéjsi fecové vady, jako
napt. chybna vyslovnost jedné hlasky, az po masivni feCové poruchy ¢i naprostou
nemluvnost u v§ech vékovych kategorii.

Nejblize ma ke specialni pedagogice i k medicin€. V medicin€ se setkdme s pojmem
klinickd logopedie.

Re¢ ¢loveéka zaglefiuje do spole¢nosti, ovliviiuje prozivani, poznavani
a rozumovy vyvoj. Vyvoj feci souvisi se slovnikem rodi¢e ¢i vychovatele. Dit¢ by mélo
do 7 let véku zvladnout veskeré zaklady matetského jazyka. Nasledné rozSifovani

védomosti souvisi se §kolou, sebevzdélanim.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Speciální_pedagogika
https://cs.wikipedia.org/wiki/Lékařství
https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Klinická_logopedie&action=edit&redlink=1

1.1 Cil a piredmét logopedie

Cil logopedie je mozné definovat z vice hledisek. Na zéklad¢ rtiznych definic

1ze obecné cile logopedie rozd¢lit na tfi obory:

Logopedie jako védni obor = zkoumani komunikacni schopnosti ¢loveka
Logopedie jako profese = v co nejvyssi mife rozvinout komunikaéni schopnost jedince

Logopedie jako studijni obor = vysokoskolska piiprava odbornik

Piedmét logopedie
Lze rozd¢lit na dva hlavni sméry:

Medicinsky model — tradi¢ni, zuzeny pohled na logopeda jako na odbornika
zabyvajiciho se primarn¢ patologii, narusenim a defekty

Komplexni, globaln¢ - holisticky model - vystiznéjsi a modernéjsi pohled
na logopedii, logoped se zabyva nejenom osobami s narusenou komunikaéni schopnosti,

ale i problémem s NKS u osob se zdravotnim postizeni nebo s vyjimeénym nadanim. [!!

1.2 Historie logopedie

Logopedie je mlady védni obor, zacala se formovat az od prvni poloviny 20. stoleti.
Zakladatel ¢eské logopedie je Milo$ Sovék a spole¢né s némeckym Klausem — Peterem
Beckerem povazuje logopedii za priiezovou disciplinu, kterou kladou na priisecik mezi

medicinou a pedagogikou.

MiloS$ Sovak
Prof. MUDr. PhDr. Milo§ Sovak, DrSc. se narodil 15. dubna 1905 v Bechyni

a zemfel 29. zaii 1989 v Praze. Byl 1ékaf a profesor Univerzity Karlovy. Byl povazovan

za zakladatele logopedie v Cechach. Vystudoval v Praze lékatskou a filosofickou fakultu
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https://cs.wikipedia.org/w/index.php?title=Narušená_komunikační_schopnost&action=edit&redlink=1

Univerzity Karlovy. V roce 1932 zacal pracovat na foniatrii. Zpracovaval
své prvni védecké prace vénujici se poruchdm fteCi. Zaslouzil se o zfizeni Skoly
pro nedoslychavé a Skoly pro vadné mluvici. Zalozil Logopedicky ustav v Praze.
Ale také odbornou logopedickou spolecnost, kterd byla zalozena v roce 1970. Sdruzuje
pracovniky, ucitele rtiznych typi Skol a odbornych pracovnikli. Pofada seminafte a riizné

vzdélavaci akce. Ma bohatou publikacni ¢innost v oboru.

Viktor Lechta

Logopedii se také zabyval velice vyznamny profesor filosofie ze Slovenska
prof. PhDr. Viktor Lechta, PhD. Popsal logopedii jako specialné pedagogickou védu.
Zabyval se vychovou a prevenci narusené¢ komunikacni schopnosti osob z aspektu
prabéhu, pficin, frekvence vyskytu, nasledkli, moznosti diagnostikovani, odstranovani

a prevence.

Je autorem knih ze svého oboru. Jednd se tedy zejména o odbornou literaturu,
ktera je vSak Casto psana takovou formou, aby ji porozumél kazdy zajemce o dané téma.
Velice ¢astym tématem jsou rizné poruchy komunikace a to jak v ramci psychologie,
tak pfimo vad fe€i, které mohou jedincim komunikaci ztéZzovat. Zatimco se valna vétSina
autorti v tomto oboru zabyva détmi. Lechta tyto poruchy sleduje také u dospélych. Z jeho
knih se mizete dozvédét, co takové poruchy muize zpisobit a jak se s nimi jedinec
vypotadava, ale také jak mlZeme piipadné postupovat. Mezi jeho publikace patii
“Terapie naruSené¢ komunikaéni schopnosti”, “Diagnostika naruSené¢ komunikaéni

schopnosti u dospélych”, nebo “Koktavost — Integra®.

Rozsifené a prepracované vydani knihy pfedniho odbornika shrnuje soucasné
poznatky o koktavosti a breptavosti, ktera predstavuje zavazné narusSeni komunikacni

schopnosti. Uvadi ptehled poruch plynulosti fe¢i a vychodiska pro jejich hodnoceni,

wrwe

'HOLUB, J; LYER, S; LUTTERER, 1. Strucny etymologicky slovnik jazyka ceského.
Praha : SPN, 1978. Heslo ,,logopédie*, s. 292.12

2 KLENKOVA, J., 2006. Logopedie. Prvni vydani. Praha: Grada Publishing, a. s. ISBN
80-247-1110-9.
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2 KOKTAVOST (BALBUTIES)

Koktavost (t¢Z zejména odborné balbuties) je feCova porucha, pfi které je plynulost
fe€i neamyslné prerusovana opakovanim jednotlivych slabik ¢i ¢asti slov nebo jejich
nechténym prodluZzovanim. Re¢ je v nékterych piipadech prolozena netmyslnymi
pauzami, kdy koktavy cloveék neni schopen vydat zadny zvuk (tzv. feCové bloky).
Vseobecné vzitd piedstava, Ze koktavost se vyznacuje pouze rychlym opakovanim
nékolika slabik, neni tedy pravdiva. Lidé trpici poruchou byvaji oznacovani jako
balbutici. Véda, ktera se koktavosti zabyva se nazyva balbutologie. Hlavnim problémem
mnohych balbutikli je pravé nechténé opakovani casti slov a protahovani samohlések
predstavuje spiSe mechanismus, ktery ma toto opakovani ¢aste¢né eliminovat. Pojem
koktavost zastieSuje rizn¢ vazné fecové poruchy. Patii sem jak feCové poruchy spise
kosmetického charakteru (pii mluvnickém projevu balbutika si posluchaci jeho poruchu
feCi jen stézi uvédomuji) az po vazné poruchy, kdy je pro postizeného jakykoli feCovy
projev velkym problémem. Pro balbutika muze jeho fecova porucha piedstavovat
zavazny psychologicky a emocionalni problém. Mnozi balbutici se snazi vyhybat se
mluveni na vefejnosti nebo se snaZi zdmérné nepouzivat takova slova, u kterych
predpokladaji vznik fecového bloku. Toto vyhybavé chovani vede casto k uzavieni se do
sebe, uzkosti, stresu, hanbé a pocitu ,,ztraty kontroly* béhem mluveni. Koktavost je Casto
spojovana s uzkostlivosti koktavého, ve skute¢nosti zde vSak nebyla prokdzana Zadna
souvislost (Casto naopak uzkostlivost vznika az jako nasledek koktavosti). U koktavych

Koktavost neznamena ve své podstaté problém s fyziologickou produkci feci
ani s prevadénim myslenek do mluvené podoby. Pokud odhlédneme od jejich feCovych
problémt, jsou lidé postiZzeni koktavosti z klinického hlediska ,,normalni*.

Koktavost se u mnohych balbutiki méni v pribé¢hu casu i1 v zavislosti
na konkrétnich situacich a ¢asto je spojena s mnozstvim stresu pii urcitych ¢innostech.
Pro mnoho balbutikl je tak napiiklad velkym problémem telefonovani a stres, ktery
pii telefonickém hovoru pocituji, mize vyrazné negativné ovlivnit projevy jejich feCové

poruchy.
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Presna pfic¢ina koktavosti je dosud neznamd, zd4d se vSak, ze zde hraji roli
jak genetické tak neuropsychologické faktory. Existuje mnoho pfistupti a terapif

k ,,16¢b&* koktavosti. !

Typy koktavosti

Vyvojova

Typicka koktavost je vyvojovou poruchou, ktera se objevuje v raném détstvi
a u nekterych jedinct (asi 20 %) pretrvava do dospélosti. Primérné se koktavost objevuje
kolem 30. mésice zivota. Ackoli i zde jsou rozdily, détska koktavost se projevuje obvykle
opakovanim slabik ¢i slov; druhotnym projevem je napéti. Vyhybavé chovani se vSak
v této fazi jeSté neobjevuje. VéEtSina déti si svého feCového problému neni védoma.
U téchto détskych koktavych se mohou problémy objevovat epizodicky, kdy se sttidaji
obdobi koktani s obdobimi relativni plynulosti feci.

Ackoli procento uzdraveni v raném ve€ku je velmi vysoké, koktavé dit€¢ miiZe
postupem casu piejit od ,,uvolnéného* koktani ke koktani doprovazenému namahou,
svalovym napétim a prodluZovanim hlasek. Nekteré reakce rodici mohou mit vliv
na vznik chronické koktavosti. Dobfe minénd doporuceni rodi¢i jako ,,mluv pomalu®,
»poradné se nadechni®, ,,fekni to znovu* atd. mohou v ditéti vzbuzovat tizkost a strach,
coz vede ke stale vétSim feCovym problémuim a dité se dostava do nekonecného kruhu,
kdy strach z koktani pouze posiluje feCovou poruchu. Pozdéji se objevuji sekundarni
ptiznaky koktavosti jako mrkani o¢i, pohyby rtl, stejné¢ jako vyhybavé chovani, kdy
se postizeny nechce stykat s lidmi nebo utika pted situacemi, ve kterych by byl nucen
komunikovat. VétSina jedinci si nakonec plné¢ uvédomi svou feCovou poruchu
a identifikuji se jako ,.koktavi“. S timto poznanim mtize pfijit hluboké frustrace, pocit

studu a hanby.

SVYBIRAL Z. (2009). Psychologie komunikace. (Vyd. 2., 319 s.) Praha: Portal.
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Ziskana

Ve vzacnych piipadech se muze koktavost objevit az v dospélém veku
jako dusledek neurologické udélosti, jako napiiklad zranéni hlavy, nadoru, mozkové
mrtvice
¢1 jako dusledek uzivani drog. Tato koktavost ma vSak oproti piedchozimu typu
urcité odlisnosti. Obvykle se omezuje jen na opakovani ¢asti slov ¢i slabik a vyskyt
uzkosti a druhotnych ptiznaki neni pfili§ bézny. U tohoto typu koktavosti nepomahaji
ani techniky zndmé jako ,,zménénéd zpétnd sluchova vazba“ (viz dale), které mohou
byt prospésné u vyvojové koktavosti. Koktavost mlze také vzniknout jako reakce
na traumaticky zazitek, jako je Zzal nad umrtim blizké osoby, rozpad vztahu
nebo jako psychologickd reakce na prozité fyzické trauma. V téchto piipadech jsou
symptomy vzdjemné velmi podobné: koktavost vznikne ndhle a je spojena s vyznamnou
udalosti, feCova porucha je stdld a neni ovliviiovana rGznymi situacemi, ve kterych
se koktavy ¢lovek nachazi. Postizeny si své poruchy také neni pfili§ védom a nepocituje

v souvislosti s ni. [

wrwe

2.1 Priciny koktavosti (etiologie)

Pfi¢ina vzniku koktavosti neni pfili§ objasnéna. Koktavost totiz nevznika z jediné
pfi¢iny, ale je vysledkem nékolika faktord a dileZitou roli zde hraje taktéz dédi¢nost.
V posledni dobé jsou podle nejnovéjsich vyzkumi prokazovany u balbutikti odlisné
vykony jednotlivych mozkovych hemisfér, coz miuze v disledku znamenat rozpor mezi
tim, co ,,chtéji fict* a tim, co ,,feknou.

NejcCastéji se tato porucha projevi mezi tfetim a patym rokem. Jsou vSak popsany
1 pfipady, kdy déti v tomto v€ku koktaji naucené (tzn., ze se nau¢i mluvit podle nékoho
z blizkych, kdo zadrhavé v fe¢i) nebo se miize jednat jen o tzv. piechodnou koktavost,

kterd béhem nékolika tydnii odezni.

4*KLENKOVA J. (2006) Logopedie.(Vyd. GRADA 128 s.) Praha: Grada Publishing
14



Ve vyvoji koktavosti jsou rozliSovany dvé kriticka obdobi. Jedno z nich je pravé mezi
treti az ¢tvrtym rokem, kdy dit€ za¢ina byt schopno samo formulovat véty.

V tomto obdobi se schopnost mluvit opozd’uje za schopnosti rozumét a dité¢ tedy
nekolikrat za sebou opakuje néco, co jiz feklo. Je nutné odlisit situaci, kdy dité opakuje
veétsi celky od situaci, kdy opakuje pouze zacatky slov nebo ma problémy se zahajenim
vyiceni slova. Druhda zmifiovana situace je totiz vyznamnym signalem, ktery naznacuje,
ze by se mohlo jednat o poruchu feci a méla by byt zahdjena patiicna lécba u détského
logopeda. Druhym kritickym obdobim byvaji prvni skolni dny, které jsou pro nejednoho
Skolaka tézkou psychickou zatézi. Existuje i tzv. latentni forma balbuties, kterd se mtze
odstartovat kdykoliv v pribéhu zivota Je zndmo nékolik zazitych myti kolem koktavosti.
Neni totiz naptiklad pravda, Ze koktavost je nasledek psychického Soku. Ptibchy typu,
ze dit¢ zacalo koktat po vylekéani ertem a MikuldSem mayji sice néco do sebe, nicméné
pravda, ze koktavost zavinili rodi¢e Spatnym vychovnym postupem. A je také nespravné
domnivat se, Ze koktavosti trpi pouze labilni a uzkostni lidé. Naopak Balbuties
a s ni spojené nepiijemnosti mohou zptisobit vznik izkostnych poruch.

Velice casto se koktavost vyskytuje u déti s mentadlnim postizenim, piedevSim
s Downovym syndromem. Podle priizkumu se tahle porucha vyskytuje u 18,7 % déti
s lehkym mentéalnim postizenim, 13,7 % se sttednim mentalnim postiZzenim a jen 2,3 %
s t¢Zkym mentalnim postizenim.

Pan doktor Lechta se zase domnivé, ze pii feSeni problému koktavosti je tieba
z hlediska etiologie kromé jiného zvazit také existence néckolika rtznorodych typt
koktavosti.

Napftiklad: organové podminéné poruchy plynulosti fe¢, sekundarni neurotické
nadstavby vznikajici na primarné predispozi¢nim zaklad¢, na bazi orgdnového poskozeni,

dysfluenci vznikajici uz primérné jako neuréza atd. )

SNAKONECNY M. (2009). Socidlni psychologie. (Vyd. 2., roz§. a pieprac., 498 s.)
Praha: Academia.
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2.2. Klasifikace koktavosti

Podle doby vzniku
« Ptedcasnd — u déti mladsSich 3 let
« Obvykla —mezi 3. — 4. rokem (tzv. fyziologicka dysfluence, ktera je piirozena!!!

«  Pozdni —po 7. roce

Podle verbalnich symptomiu

« Tonickd (mmmmmmmaminka)
« Klonicka (ma ma ma maminka)
+ Tonicko-klonicka

« Klonickotonicka

Podle piivodu

« Fyziologicka
« Traumaticka
« Dysfaticka
« Hystericka

o Traumaticka

Podle miry uvédoméni si

+ od koktavosti bez kie¢i mluvidel aZ po frustracni formu

« osoby s koktavosti si svou poruchu, na rozdil od osob s breptavosti, uvédomuji

Podle stupné

+ od minimalnich po vyrazné piiznaky, ¢asto znemoziujici komunikaci °!

SLECHTA, V. a B. KRALIKOVA, 2011. Kdyz nase dité nemluvi plynule. Koktavost
a jiné neplynulosti reci. Prvni vydani. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-849-4.
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2.3 Priznaky koktavosti (symtomatologie)

Koktavost se projevuje narusenim plynulosti fe€i. V feCovém projevu cloveka
s koktavosti miizeme zaznamenat repetice (opakovani casti slov, opakovani celych slov
- dfive oznacovany jako klony), prolongace (prodluzovani hléasek, slabik, diive
oznacovany jako tony), slovni vmetky (hm, ano), tich¢ pauzy (napadné dlouhé pauzy
v fecovém projevu). Koktavost také doprovazi narusené koverbalni chovani. Narusené
koverbalni chovani znamena mimovolni pohyby, souhyby artikula¢nich organti, souhyby
koncetin atd. NaruSeno je také dychani, objevuji se nddechy uprostfed slov. U vétSiny
balbutik se vyskytuje tzkostnost, ostychavost, projevy nesmélosti. Psychickad tenze
se zvetSuje v  naroénych  komunika¢nich  situacich  (zkouSeni,  vystup

na vefejnosti, komunikace s cizim ¢lovékem).
Rozdéleni symptomatologie koktavosti

Foneticko - fonologicka

« obtize s artikulaci

Lexikalné-sémanticka
« parafraze (rusi pfi koncipovani projevu)

+  snaZi se obejit slova, ktera jsou pro né slozita [}

2.4 Diagnostika koktavosti

Diagnostika koktavosti je hodn¢ spjata s pfiznaky a pfi¢inami koktavosti. (Lechta,

2003). Ale také s anamnézou udajl a s vysledky lékatskych a psychologickych nélezii.

Ty mohou byt kvantitativni, tak i kvalitativni. Provadi se pozorovanim okolnosti.

"LECHTA. V. Koktavost. Praha: PORTAL, 2004,2010.ISBN . 978-80-7367-643-8, s 140
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7koverbalniho chovani.

Pti diagnostice je dulezity vék zkoumané osoby. Zohlediuje se jestli je predskolak
nebo chodi do skoly a nebo jestli je dospély.

Hlavnim véc, ktera se zkouma na daném jedinci je, spontanni feCovy projev.
Probihd takzvany fizeny rozhovor. Casto se pofizuje audio nebo video nahravka
proveden¢ho rozhovoru. Nahravky zachyti mnohé symptomy. Napiiklad chovani
jedince.

U déti predskolniho véku se pouziva popis obrazku. Détem Skolniho veku
a dospélym lidem se pieklada upraveny text, ktery ¢tou.

Ptedpokladem diagnostiky koktavosti je tymova, interdisciplinarni spoluprace

1€kaiti (logoped, foniatr, neurolog, psychiatr nebo psycholog).

U daného jedince se zkouma
* analyza symptomu koktavosti
* sledovani okolnosti souvisejicich se vznikem koktavosti
* postoj ke komunikaci

* projevy naruSen¢ho koverbalniho chovani

zohlednit vék vysetfované osoby [*

2.5 Terapie koktavosti

Terapii koktavosti se zabyvaji odbornici z fad foniatrd, logopedt a psychologd.
balbuties uskute¢novana v nemocnicich, kde se vsak vétsina nemocnych necitila prilis
uklidnéné a vyrovnané. Ptijemné atmosféry pii 1é¢bé se v dnesni dobé dosahuje tim,
7e po dobu 1é¢by koktavého ditéte jsou ptitomni i rodice a jsou taktéz zahrnuti do procesu
napravy Feci. Dé&ti podstupuju nejriznéjsi logopedicka cviceni, ktera jsou stfidana

skupinovou terapii, ktera ma za ukol predevsim zvysit sebevédomi balbutikd.
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Diilezita pravidla pro rodice ,,koktavych déti*

+ Koktavost neni nemoc a neptipustme

» Zajistéte doma klidngjsi, mén¢ uspéchany zivotni styl.

» Hovorite-li s ditétem, mluvte pomaleji

+ Piijidle by neméla byt puSténa televize ani radio

* Nechte dit¢ dokoncit jeho myslenky.

» Snazte se nemluvit za dité¢ a nepopohanéjte ho v feci.

*  Vénujte ditéti vice svého volného ¢asu, spoleéné si Ctéte, vypravé;jte.

» Dejte svému ditéti najevo, ze vas zajima, co fika. Kdyz vam néco vypravi, divejte
se mu do oci a poslouchejte, co vam fika.

 Podporujte ho a povzbuzujte. Davejte mu dostate¢né ¢asto najevo svou lasku
a naklonost

« Nedélejte z koktani svého ditéte ,,problém". Nedovolte, aby se mu kdokoliv smalt®

Obrazek 1: Koktavé dité (zdroj: VIZ priloha)
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3 BREPTAVOST (TUMULUTUS)

Tumultus je porucha, ktera ma co délat s plynulosti mluvy. Cesky nézev této poruchy
breptavost, pomérn¢ piesné vystihuje jeji podstatu. Ma mnoho spolecného
s koktavosti, pokud jde o prevenci i profylaxi. Pfi¢iny jsou vSak vétSinou jiné. Breptavost
je typickd ndpadnym zrychlovanim mluvy, které se cCasto  stupiiuje
az k nesrozumitelnosti, protoze ¢lovek v rychlosti ,,polyka* slabiky a ¢asto 1 celé slova,
takZe véty ztraceji smysl.

Pivodné se soudilo, Ze pfi¢inou piekotné mluvy je nepomér mezi chuti mluvit
a motorickou obratnosti mluvidel, kterd nestihnou vSechno spravné realizovat. Rodice
nékdy déti charakterizuji jako velmi chytré, ,nestihnou fici vSechno, co védi*.
V posledni dobé¢ se vSak opétovné prokazuje u vétsiny breptavych déti organicky piivod
jejich poruchy, tedy drobnéjsi nebo i1 vyslovené abnormalni nalez na EEG. Podle
psychologickych vysetieni podavaji breptavé déti horsi vykony ve vniméani, v pravolevé
orientaci, v senzomotorické orientaci i v motorice, stejné€ jako v neverbalnich zkouskach,
ve Cteni a psani. Celkové Ize tedy povaZovat tumultus za jeden z projevl lehké mozkové

dysfunkce. Také podil dédic¢nosti neni zanedbatelni.

Projevy breptavosti
+ zrychlené tempo feci
 fec se stava nesrozumitelnou
 hlaskové skupiny se redukuji
* vznikaji zkomoleniny
+ artikulace je setiela
* zmény v pohybech
+ celkovém chovani

* pohyby jsou rychlé

8KOHOUTEK, R. ABZ slovnik cizich slov [online]. [cit. 2012-06-24] balbutologie.
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3.1 Priciny breptavosti (etiologie)

Nebyly doposud zjistény piesné pfi¢iny. V soucasnosti se prosazuje nazor,
ze klinicky obraz breptavosti je ve zna¢né mife podobny symptomim lehké mozkové
dysfunkce (Skodova 2001). Tedy se zamé&iime na etiologii téhle problematiky.

Etiologie mentalni retardace je velmi rozmanita. Svoji roli hraje mnozstvi vliva, které
se rizn¢ kombinuji. Pri¢iny vzniku mentdlni retardace byvaji rozdé€leny
do kategorii podle urcitych hledisek. V literatute se setkdvame s nékolika druhy déleni.
Rozlisujeme piiciny endogenni a exogenni, mentdlni retardaci vrozenou a ziskanou.
Dle doby ptsobeni rozdélujeme vlivy na prenatalni, perinatalni a postnatalni. Mentalni
retardace vznika obvykle soucinnosti vice faktorli. V literatuie byva Casto uvadéna

klasifikace podle Penrose (Cerna, M., 2008).

Pric¢iny endogenni (genetické, dédicné):
* davné — zplsobené spontdnni mutaci v zdrode¢nych buitkach

» Cerstvé — spontanni mutace

Piiciny exogenni (vzniklé vlivem prostiedi):

* vraném téhotenstvi — poskozeni oplozeného vajicka

* v pozdnim téhotenstvi — intrauterinni infekce, Spatnd vyZziva, inkompatibilita

 intranatdlni — abnormalni porod

+ postnatalni — nemoci nebo urazy v détstvi, nepfiznivy vliv vychovy.

+ prenatadlnim — vlivy hereditarni a genetické, metabolické a vyZzivové poruchy,
intoxikace matky a plodu, infekéni onemocnéni, nedostatek plodové vody

« perinatdlnim — encefalopatie, hypoxie, nedonosSenost, nizka porodni hmotnost,
tézka novorozenecka zloutenka, klestovy porod, piekotny ¢i protrahovany porod

«  postnatalnim — infekéni onemocnéni mozku, traumata, naddory mozku, otravy 1%

SFRASER, J., 2010. U¢inné poradenstvi p¥i terapii koktavosti. Prvni vydani. Praha:
Portal. ISBN 978-80-7367-689-6.

KTLENKOVA, J. Logopedie. Praha: GRADA, 2011. ISBN 978-80-247-1110-2., S157
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Klasifikaci breptavosti se v Sedesatych letech 20. stoleti zabyvala Weissova,

ktera rozliSovala Ctyfi druhy, a to breptavost:

* motorickou — dominantnimi symptomy jsou zrychlené tempo feci, poruchy
vyslovnosti, nervozita a netrpélivost

» senzorickou — k zakladnim ptiznakim patii problémy s vybérem potiebnych slov,
oslabena percepce, neuvédomovani si poruchy a znacné obtize pii Cteni a psani

= pfiniZ pfevazuji t€Zkosti ve formovani sémantické struktury vypovédi vyplyvajici
z integra¢niho oslabeni myslenkovych procest, stejné jako mezer ve vnitini feci

= pro kterou je charakteristické predevSim pomalejsi tempo feci a tendence
k prodluzovani slozek vypovédi (napt. mama, domecek). Weissova (1964, In Tarkowski,
2003) zminuje urcité podobnosti mezi rozdélenim breptavosti a klasifikaci afézii.
Naptiklad motoricka breptavost podle ni odpovida motorické afazii a tieti z vySe

uvedenych druhii breptavosti odpovida mezikorové afazii.

Podobné i Luchsinger uvadi ¢tyri druhy této poruchy:

= (istd tachylalie - spoCivda v pfili§ rychlé fe€i; vztah mezi mySlenim
a vyjadfovanim neni naruSen

= ideogeneticka breptavost - vznik4 jako dusledek dezintegrace mySlenkovych
a verbalnich procest; jedinec mysli pfilis rychle ve vztahu ke svému tempu vyjadiovani;
projevuje se u velmi rychlych a impulzivnich mluv¢i

= parafrazovana breptavost - objevuji se vyrazné tézkosti pii volbé slov; typické
je naruseni ve sféfe rytmu, ptizvuku a tempa fe¢i (napf. monotdnnost, intraverbalni, resp.
interverbalni akcelerace); tento druh breptavosti se vyskytuje v situacich volné feci,
a naopak se neobjevuje v situaci, kdy je osoba nucena vyjadfit sviij ndzor nebo odpovidat
ve Skole; osoby s timto narusenim jsou obecné vitalni, extrovertovani a plni optimismu

. konduktivné — percep¢ni breptavost vyvolana experimentalné; vyzkumnymi

Setfenimi bylo zjiSténo, Ze u téchto jedinci se nemanifestuji jen obtiZe pii hledani slov,

opakovani urcitych zvuk, slabik nebo slov a kvantitou samohlasek, ale také

22



se projevuje pomérn¢ vyrazna monotdnnost feci; bylo zjisténo, ze jedinci s breptavosti

nejsou schopni verbalizace slov pfi vymezeném tempu (napf. pii nastaveni metronomem),

podobné jako osoby pod vlivem narkotik nebo alkoholu !l

3.3 Priznaky breptavosti (symtomatologie)

Piiznaky breptavosti jsou velmi riiznorodé. Casto se déti vyznaduji prekotnym,
nevypocitatelnym temperamentem a impulzivnosti. V situacich, které vyzaduji rychlou
reakci, byvaji naopak pomalejsi, nez je obvyklé. Neni to vSak pravidlem. Nékteré
se chovaji naopak velmi klidné&, jsou rozvazné a manuéln¢ velmi zru¢né. To pak vyrazné
kontrastuje se zbrklym charakterem mluvy.

Takze za spolecné rysy se daji povazovat jen pfiznaky na feci. Mluveni byva naruseno
castymi vdechy, nékdy déti mluvi 1 pfi nadechovani. V proudu feci se ztraceji koncovky,
¢asti slov 1 celd slova. Vyslovnost je ¢asto nepfesna nebo nespravnd, ale neni vazana
nekteré hlasky — v rychlosti se prosté nékteré hlasky nepovedou. Nékdy neni ani vlastni
tempo mluvy zrychlené, ale vynechané ¢asti slov tento dojem navozuji. Mluva byva navic
pomérné monotonni a neni ¢lenéna ani akcenty, ani odliSenim sily hlasu.

Vyrazné se breptavost projevuje aZ kolem nastupu do Skoly a pozdéji. MnoZstvim
slov byva nékdy pirekryta obsahova chudost. Zv1ast’ obtizné pro posluchace je, ma-li celit
Zvanivosti - to neni jen charakteristika, ale pfimo oznaceni jevu.

Dosti Casto se breptavost kombinuje s koktavosti, kterd vznika druhotné, obvykle jako
nasledek komunikacnich netspéchi a nevhodnych vychovnych postupl. Vychova
breptavych déti nékdy byva opravdu obtizna a vyCerpavajici.

Breptavost lze poznat a odliSit ji od koktavosti jednoduchym zplisobem.
KdyZ pozadame breptavé dité: "Mluv, prosim, pomalu, nerozumim ti dobfe." obvykle
zpomali a srozumitelnost se vyrazné zlepsi. Postupné vSak zase za¢ne fe€ nabirat rychlost,
dit¢ se dovede kontrolovat jen chvili. Koktavému ditéti se po stejném pokynu zacne

mluvit podstatné hiif. Vlastné bychom takovou Zadost ani neméli pouzit. [!2]
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Rozdéleni symptomatologie koktavosti

Priznaky prvni Grovné (tykajici se obsahu vypovédi)

deformace obsahu vypovédi

dezorganizace mysleni, bezobsazna fec

slabé chapani vypovedi

vynechdvani podstatnych informaci

absence sémantické soudrznosti (sdéleni nedava dohromady smysl; slova nejsou
usporadana tak, aby na sebe navazovala)

vyboceni od tématu (komplikuje orientaci komunika¢nimu partnerovi)

ztrata d¢jové linie, neuvédomovani si problému brebtavou osobou

Piiznaky druhé drovné (tykajici se formy vypovédi)

deformace formy vypovédi

nepiislusna segmentace textu

konstruovani nadmérné dlouhych vét (ztrata orientace pro komunikacniho
partnera)

dysgramatismus (nespravné sklofiovani, asovani)

prefeknuti, floskule (komunikacni utvar, ktery pouzivaji tiskovi mluvc¢i; uméni

fict cokoliv, aniz bych fekla cokoliv konkrétniho; ,,mlzeni*)

Piiznaky tieti urovné (tykajici se substance vypovédi)

deformace substance vypoveédi

vytvareni prestavek, narusené dychani

zrychlené ¢i arytmické tempo feci

faktory feci — prizvuk, rytmus, plynulo
embolofrazie (narusené mysleni, neni to uvédomi)
opakovani ¢asti vypoveédi, monotonni vypoveéd

dysmuzie (snizeny cit pro rytmus a melodii, celkové zachazent)

"SOVAK, M. Logopedie. Praha: SPN, 1978, 1981
2SOVAK, M. Vychova koktavého ditéte doma i ve §kole. Praha: SPN, 1988
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3.4 Diagnostika breptavosti

VySetreni intelektu

« osoba s breptavosti ma normalni intelekt

« odliSeni od mentalni retardace — sémanticka uroven

Pri mentalni retardaci

+ chudé mysleni

Pri breptavosti

 dezintegrované mysleni

« intelekt v normé

Komplexni diagnostika
« provadi tym odbornikti (foniatr, psycholog, logoped, neurolog)
 dulezita vySetieni

EEG

» elektroencefalografické (organicky podklad breptavosti)

EMG

+ elektromyografické (odliSeni od koktavosti spasmy)

Dalsi postup v diagnostic
« rozbor, hlasité ¢teni
+ psani
« zp&v arecitace (cit pro rytmus, melodii, intonace)

« vySetfeni motoriky a muzikalnich schopnosti

Diferencialni diagnostika

« odliSeni breptavosti od koktavost [!*!

BKUTALKOVA, D. Logopedicka prevence : privodce vyvojem détské feéi, 1. vyd.
Praha: Portal, 1996. 213 s. ISBN 80-7178-115-025
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3.4 Terapie breptavosti
Hlavnim cilem logopedické terapie breptavosti je:

*  ZlepSeni plynulosti feci

* Navozeni spravného tempa feci, tak aby ho ¢lovék mohl automaticky pouzivat
* ZvySeni soustfedéni, pozornosti

* Rozvijeni rytmického citéni

» Zlepseni ¢teni, psani, vyjadfovacich schopnosti

U terapie breptavosti i koktavosti je velmi dilezité odlisit, zda logoped pracuje

s ditétem, adolescentem, ¢i dospélym. U malych déti je velmi dilezita spoluprace
s rodinou, pedagogy v MS, nebo ZS. Pro dospivajici a dospélé pacienty je velmi
dulezita motivace a jejich osobni piistup k terapii. Usp&ch terapie

samoziejmé zalezi i na osobnosti terapeuta (logopeda).

Zakladem uspésného terapeutického vedeni je spravna motivace a nasledna cviceni

(jde pouze o nastinéni terapie):

* spravny mluvni vzor

* rytmicka cvi€eni

» vokalizovana mluva (pf. dodrZzovani ptiméfené délky dlouhych
samohlasek)

* procvicovani motoriky

* zpomaleni tempa feci pismem (psani s prediikavanim), ¢tenim

Dospivajici a dospéli potiebuji predevsim motivujici jak ptistup k terapii tak samotnou

terapii. Deprimujici terapeutické zazemi s sebou nepiinasi pozadované vysledky. (24!

“LECHTA V., Symptomatické poruchy fe¢i u déti, 3. pteprac. vydani, Praha : PORTAL,
2011, ISBN: 978-80-7367-977-4,
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4 ROZDIL MEZI KOKTAVOSTI A BREPTAVOSTI

Tabulka 1: Koktavost x breptavost

Hlavni rozdil

Breptavost

Koktavost

e Zaklad poruchy

Centralni porucha feci

Neurovegetativni dysfunkce

+  Charakter poruchy Nekiecovita Kftecovita
+ Uvédomeéni si poruchy Ne Ano
Charakteristické znaky:
»  Specifické ptiznaky Opakovani Prodluzovani a opakovani

»  Tempo feci

Casto velmi rychlé

Pfevazné€ normalni

+ Stavba vypovedi

Casto nespravna

Ptevazné spravna

* Obava z vyslovnosti hlasek

Neobjevuje se

Objevuje se

+ Koncentrace pozornosti na fec

Zlepsuje fec

Zhorsuje tec

« Relaxace, uvolnéni

ZhorSuje fec

ZlepSuje tec

+ Cizijazyky

Zlepsuji fec

Zhorsuji fec

*  Souhyby a grimasy Objevuji se Objevuji se Casto
« Zaznam EEG Malokdy Obycejné v norme
* Melodie vypovedi Casto rozsahly, méng Vice monotonni
monotonni
Hlasité ¢teni
» Dobfe znamého textu Spatné Plynule
* Neznamého textu Plynule Spatné
Pismo Nedbalé, mnoho oprav a Zuzené
Skrtani
Utinky
« Alkoholu Zhorsuje Nebyva zaporné
« Leeova efektu Zhorsuje Oslabuje
Psychické vlastnosti Bezstarostnost Nesmélost
Impulzivnost Nejistota
Povrchnost Brzdéni aktivity, nedtvéra
Prubéh poruchy Staly Spontanné zlepSovany a

zhorSovany (navratny)

Podstata terapie

Zkoncentrovani pozornosti
na fec

Psychoterapie a odvraceni
pozornosti od feci

Prognéza zavisi

Na soustfedéni

Na emocionalnim postoji
pacienta
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PRAKTICKA CAST

5 KVALITATIVNI VYZKUM A JEHO CIiL

Hlavnim cilem vyzkumu je porovnat metody prace zdka s koktavosti
a breptavosti u dvou déti mladsiho Skolniho véku a popis vysledku jejich logopedické

terapie. Jména déti budou pozménéna, pro zachovani anonymity.

Dil¢im cilem je vzajemné porovnat rozdil v praci logopeda a pedagoga s zakem
mladsiho Skolniho véku s poruchou koktavosti a breptavosti. V ptipadovych studiich

bude popsan vliv samotné poruchy a logopedické terapie na vyvoj ditéte.

5.1 Metody vyzkumu

Pro vyzkum jsem zvolila nasledujici metody:

* metoda ptimého pozorovani jednotlivych déti s poruchou plynulosti feci,
se zaméfenim na vyuziti metod prace s koktavym a breptavym ditétem.

» analyza dokumentt jednotlivych déti z logopedické ambulance.

* neformalni rozhovor s matkami jednotlivych déti.

Na zéklad¢ pozorovani, analyzy dokumentt a neformalnich rozhovorti s matkami

déti jsem zpracovala dvé€ piipadové studie déti — jednoho chlapce a jedné divky.
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5.2 Charakteristika mista vyzkumu a zkoumaného vzorku

Praxe probéhla v logopedické poradné u pani logopedky MUDr. Aleny Kabrhelové.
Pani doktorka se jiz uz 10 let zabyva narusenou komunikacni schopnosti
koktavost a breptavost. Do jeji poradny dochazi, jak déti, tak dospéli. S kazdym
je prace individualni. Zalezi, jak na v€ku, tak na hloubce problematiky daného ¢lovéka.

Cilem prace je, zaméfit se na vékovou skupinu od 6 do 12 let. Coz jsou tzv. mladsi
Skoléci. A touto cestou ukdzat, jak se s témito détmi pracuje, aby se jejich narusena
komunikac¢ni schopnost plynulosti fe€i, co nejvice zmirnila.

Pani Kabrhelova ma svoji ordinaci. A i piesto, ze je klinicka logopedka. Tak se snazi
spolupracovat s dal§imi institucemi jako jsou Skoly nebo z4jmové krouzky zaka. Autorka
se zabyvala tim, jak takova spoluprace probiha a jaké jsou rozdily prace logopeda a prace
ucitele ZS. A ukazat, jak tyhle dvé instituce pomoci rodi¢ti mezi sebou spolupracuji.
Protoze tahle propojenost rodi¢ — skola — logoped je velice dilezita.

K vyzkumu si autorka prace zvolila dvé déti. Sedmiletou divku, ktera ma poruchu
plynulosti feci tzv. koktavost a jedenactiletého chlapce, ktery ma také poruchu plynulosti
fecCi tzv. breptavost. Vzhledem k tomu, Ze by se neméla psat prava jména zaki. Budeme
v téhle praci, kterd ma nazev Neurdzy feci u mladsiho Skolaka — koktavost a breptavost
oslovovat tyhle dva zaky jinymi jmény. Tedy dévcCe napt. Katetina a chlapce Josef.

Pro analyzu prace byla pouzita metoda pifimého pozorovani. Jak ve tfidg,
tak i v ordinaci pani logopedky. Byla zkouména napt. adaptace Zéka ve tiidé ZS, prace
ucitele, ale i chovani ditéte v kolektivu. V ordinaci pani logopedky byl vyzkum zaméten
na vyuziti metod prace ditéte sporuchou koktavosti a  breptavosti.
Pro uptesnéni informaci byl udélan rozhovor s matkami obou déti.

V praktické casti se dozvite z jaké rodiny déti pochézi, co je pfiinou jejich naruSené
komunika¢ni schopnosti. Do jaké Skoly Zaci chodi, jak si rozumi s détmi
a s pani ucitelkou. Ale také to, jak se s détmi ve Skole a v logopedické poradné pracuje.
A jaké zpusoby, pomicky a metody pouzivaji, aby se jejich naruSena komunikacéni

schopnost plynulosti feci, co nejvice zmirnila.
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Casovy harmonogram vyzkumu
Vyzkumna Cast bakalarské prace byla vypracovana dle nasledujiciho harmonogramu:

» z4&f 2017 — leden 2018 — spoluprace s tfidnimi uciteli zakladnich Skol,
kde probihalo vyzkumné Setieni. Spoluprace s logopedy jednotlivych zkoumanych déti.

A piimé pozorovani déti s poruchou plynulosti feci.

* fijen 2017 — tnor 2018 — navstéva logopedické ambulance, kde probihala
jednotliva vySetfeni a zaroven terapie zkoumanych déti. Zpracovani a vyhodnoceni

ziskanych dokumentt.

 listopad 2017 — prosinec 2017 — neformélni rozhovory s matkami zkoumanych

déti v zakladni Skolce.

5.3 Vlastni vyzkum - pripadové studie
5.3.1 Pripadova studie ¢. 1
Katetina, 7 let (koktavost)

Rodinna anamnéza

Katefina Zije v neuplné rodin€. Kdyz ji bylo 5 let, rodice se rozvedli. Momentalné
maji sttidavou pé¢i. Ma mladsi sestru, které jsou 3 roky. Matka, 36 let, jeji zdravotni stav
je dobry. U porodu méla s Katetinou mensi zdravotni problémy. Vzdélani
ma stiedoskolské. Pracuje ve zdravotnictvi. M4 tfisménny provoz. A nema na déti moc
Cas. Ob¢ divky vétsinou hlida babicka, ktera nedoslycha. Jinak se z matciny strany
neobjevuje Zadna porucha teci . Otec, 38 let, zdravy. Vzdélani ma také stfedoSkolské.
Zamé&stnam na plny tvazek, jako fidi¢ kamionu. Jezdi i do zahrani¢i. Takze byva Casto
mimo domov. Z otcovi strany se vyskytuje narusena komunikacni schopnost u jeho otce.
Otec ani matka netrpéli v détstvi zddnymi komunikacnimi poruchami. Oba rodice jsou

pravaci.
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Osobni anamnéza

V téhotenstvi s Katefinou méla matka potize. . Pti porodu se Katefina zacala dusit,
protoze neméla dovyvinuté plice. Coz by mohla byt po¢atecni pricina koktavosti. Poté
stravila asi tyden v inkubatoru, protoze vazila 2500 g a méfila 45 cm. Vazna onemocnéni
divka nem¢la, pouze se vyskytla novorozenecka zloutenka. Mezi trazy zapsan lehky otfes
mozku ve ¢tvrtém roce zivota, po padu na schodech. Po tfech dnech pozorovani
v nemocnici byla v pofadku propusténa domil. Zadné dalii zavazné operace &i urazy
se nevyskytly. Alergie nezjistény. Divka méla bézné nemoci, jako chfipka, ¢i nachlazeni.
Psychomotoricky vyvoj je v normé, v sedmi mésicich zacala Katefina sedét, ve ¢trnacti

mésicich zacala chodit. Hruba i jemna motorika je vV normé.

Skolni anamnéza — dochazka do ZS (lispéchy, netspéchy)

Katefina dochazi do 1.A ZS BeneSova k pani ucitelce Mgr. Lence Stejskalové.
I pfesto, ze méa pani ucitelka statni zkouSky z logopedie a uz pracovala s riznymi
poruchami feci. S narusenou komunikacéni schopnosti — koktavost se setkala poprvé. Byla
to pro ni velkd vyzva a pfileZitost ziskat nové zkuSenosti. Proto se snaZzi, co nejvice
spolupracovat s rodi¢i 1 logopedem.

Divka se velice dobfe ve tfid€¢ zadaptovala. A bylo to asi i1 pro to, Ze si ve t¥idé
piipadala v bezpeci. A ze zaci prvni tfidy jesté nedélaji mezi svymi vrstevniky takové
rozdily. Naopak si jeSté pomahayji.

Z pozorovani ve tfid¢é autorka zjistila, Ze se pani magistra snazi nedé€lat mezi zaky
rozdily a cviky, které méa od pani logopedky, rizné basnicky, ¢teni, obrazky atd. Tak
aplikuje u vSech zaki takovym zplisobem, aby nic nepoznali. Je pravda, Ze se v podstaté
na vyuce nic neméni. Akorat je ob¢as potieba vkladat do predmétd, prevazné do Ceského
jazyka vice basnicek, jazykolamt, pomalého ¢teni, popis obrazku atd. (Pfiloha A, B, C,

D, E) Také je vhodna prace na interaktivni tabuli, kterou maji Zaci k dispozici ve tfidé.
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Neformalni rozhovor s matkou Kateriny

Na zéakladni Skole byl po domluvé udélan neformalni rozhovor s matkou Katetiny.
Matka se svéfila, ze se s manzelem pied dvéma roky rozvedli a ze to Katefina téZce nese.
Je velice citliva a uzkostna. Do toho maji rodice stiidavou péci. Kde si kromé Katefiny
berou na starosti i jeji mladsi sestru, které jsou 3 roky. Casto ji hlida star$i babi¢ka, ktera
s ni ale také moc nekomunikuje. Protoze Spatné¢ slysi. Oba rodice jsou hodné pracovné
vytizeni, ale i1 pfesto se matka snazi celou situaci feSit. Aby nemusela Katetfina potad
travit ¢as s babickou, pfihlasila ji matka do vytvarného krouzku, ktery ji moc bavi.
Na konci vytvarného krouzku maji osobnostni kruh, kde si povidaji. Co déti nakreslily

a jaké z toho maji pocity. Krouzek divce prospiva.

Logopedicka terapie Katefiny — pozorovani v logopedické ambulanci
Pouceni pro rodice.

Hned ze zacatku terapii byla maminka Katetfiny poucena 0 spravné motivaci
ditdte. Jak pracovat na rozsifovani slovni zasoby. Ze je potieba zpivat pisné, vypravét
a ukazovat pohadky podle obrazki, ale také si vést tzv. denik, kde si Katefina mize
kreslit, pozd&ji psat poznamky, co dé€lala ve Skole, pfes den. Jestli zazila o vikendu
né&jakou zvlastni udalost. Naptiklad jestli mél nékdo V jeji rodin€ narozeniny nebo svatbu

atd. A po té vse pani logopedce v ambulanci vypraveét.

Do hrani s divkou se musi zapojit celd rodina. Také byla maminka upozornéna
na pifipadné nespravné chovani, nebo nevhodnou reakci pii zakoktani se dévcete.

Byl ji sestaven plan domaci terapie:

- Koktavost neni nemoc a nepfipustme, aby si koktajici dit¢ jako nemocné
pfipadalo.

- Zajistéte doma klidné;si, méné uspéchany Zivotni styl.

- Hovofite-li s ditétem, mluvte pomaleji.

- Nechte dit¢ dokoncit jeho myslenky.

- Snazte se nemluvit za dit¢ a nepopohanéjte ho v feci.
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- Po dobu spolecného jidla vypnéte televizi nebo rozhlas. Je to ¢as pro rodinu.

- Vénujte ditéti vice svého volného ¢asu, spole¢né si Ctéte, vypraveéjte.

- Dejte svému ditéti najevo, ze vas zajima, co fika. Kdyz vam néco vypravi, divejte
se mu do o¢i a poslouchejte, co vam tika.

- Podporujte ho a povzbuzujte. Davejte mu dostateCné Casto najevo svou lasku
a naklonost.

- Nedélejte z koktani svého ditéte ,,problém". Nedovolte, aby se mu kdokoliv

posmivat.

Terapie v ambulanci

Pti kazdé hodin¢ terapie ukazuje logopedka spravna dechova cviceni, dychani
se zapojenim branice. Katefina lezi na lehatku a na bfiSku mé svoji oblibenou panenku,
kterou spolu se spravnym nadechnutim do bfiska pozvedne. Na lehatku se dale také
procvicuji i riizna relaxaéni cviceni, ktera doporucuje logopedka matce provadét doma.
Také zkouseli zpivat rizné pisné, které zna ze skoly, z riznych her. Na kazdé dalsi sezeni

ma Katetina domaci ukol, naptiklad vypravét, co ma zapsané ve svém deniku nebo si

pfipravit néjakou basen ¢i pisen.

Pouzivaji se také spolecenské hry, knihy, obrazky, pracovni listy atd. Katefina
ma za kol vytleskavat, ¢i vytukavat slabiky riznymi zptsoby, napt. klepanim prstem
do stolu. Poté nasleduje tleskani v kratkych vétach. Dalsi dny dostdva rtizné zabavné
ukoly. Napf. naplnit nakupni kosik, kde da do koSiku tii az ¢tyfi nejoblibengjsi hracky
z koutku a ty pak nasledné vyjmenuje a vytleskava slabiky. Poté pak spoji slova spojkou
A do tady. Pexeso pomahalo nejen se zdokonalenim zrakové orientace, ale i1 se slovni
zasobou. Pfi1 shodném otoceni obou obrazkil pexesa si Katefina musela vymyslet kratky
pohadkovy pifibeh nebo jen pohadkovou postavu, ktera s obrazkem ¢i pohadkou souvisi.

Tato hra bavila Katefinu ze vSech nejvice.

Pti kazdém sezeni zdlraziovala logopedka diileZitost ocniho kontaktu, ktery musi
dodrzovat celd rodina. Doporucila rizna cviceni na doma, at’ uz dechova, ¢i relaxacni,

ktera by méla rodina pravidelné dodrZovat.
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Zavér logopedické terapie po pil roce

Katetina je velice citliva a placha divka. Je potieba ji ve vSem podporovat.
Jeji poruchu plynulosti feci koktavost zptsobil, jak porod, tak nedostatek ¢asu ze strany
rodi¢d. Ale i nasledny rozvod a nastup do 1. tiidy ZS. Vsechny tyhle faktory se odrazily

na div¢iné psychice a nasledné Spatné komunikacni schopnosti.

Nedostatky sice divku momentalné v zivoté trochu brzdi. Je tedy velice dualezité
dodrzovat pravidla, ktera stanovila pani logopedka na domaci cviceni. Také je dulezité
na divku nespéchat, netlacit na ni a nemeénit ji prostiedi. Pii mluveni je potteba se ji divat
do o¢i, mluvit pomalu a srozumiteln¢. Ale také dodrzovat spravné dychani, smyslové
vnimani, hlasova cviceni a rytmizaci slov a slabik. A tim se zlepsi i kratky vydechovy

proud. Coz je pro Katefinu ktera od mala $patn¢ dycha velice dulezité.

Katefina byla svou logopedkou pokazdé chvalena. Po pulro¢ni terapii hodnoti
matka Katefiny plynulost feci jako stabilni. Ve $kole se divce velice libi, ma hodnou a
chapavou pani ucitelku, ktera se snazi spolupracovat, jak s pani logopedkou, tak s rodici.
V komunikaci s kamarady si je jist&jsi. Dokaze dokonce Iépe vyjadiit souhlas i nesouhlas.

Nejradsi ma praci na interaktivni tabuli.

5.2.2 Pripadova studie ¢. 2

Josef, 11 let. (breptavost)
Rodinna anamnéza

Josef Zije v uplné rodiné. Je nejstarsi dité. Ma dvé mladsi sestry. Obé sestry maji
zdravotni stav pfiméteny k véku. Chodi do stejné logopedické poradny, jako bracha.
Ale 1é¢i se s jinou poruchou feci. Matka, 36 let, zdravotni stav ma dobry, také brepta
stejné, jako Josef. A ma lehkou mozkovou dysfunkci. Pracuje jako OSVC. Vzdélani

stredoskolské. Je levak.

Otec, 40 let, zdravotni stav dobry. Vzdélani vysokoskolské. Pracuje jako inzenyr

v zemédélské firme. Otec uvadi, ze jako maly kluk utrpél Sok pti autonehod¢ a zacal
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koktat. Logopedickou péc¢i nevyuzival, jeho matka s nim pracovala v domacim
prostiedi a koktavost se mu sama upravila. Ze strany otcovy rodiny se nevyskytuje

zadna komunikac¢ni porucha. Otec je pravak.

Osobni anamnéza

Téhotenstvi matky bylo od zacatku komplikované. Matka Josefa nedonosila.
Rodila na za¢atku osmého mésice. Josef vazil 2700 g a méiil 51 cm. Byl v inkubatoru.
Prodélal jen bézné détské nemoci, bez vaznéjSich komplikaci. Motorika se vyvijela
pomaleji, chodit zacal ve 13 mésicich a sed¢l 6 mésicich. Také fe¢ se vyvijela pomaleji.
Byla zjisténa lehkd mozkova dysfunkce (LMD). Chlapec je spiSe introvert, Spatné

se adaptuje do nového prostiedi i do kolektivu déti. Svou vadu feci si neuvédomuje.

Skolni anamnéza — dochazka do ZS (iispéchy, neiispéchy)

Vzhledem k tomu, ze ma Josef i jiné zdravotni problémy kromé breptavosti.
Rozhodli se dat Josefa do specialni Skoly. Kde je maximalné deset déti ve tid€. Tiidni
ucitelka ma vystudovanou specidlni pedagogiku. Ve tfidé maji také specidlni pomiicky
na rozvijeni osobnosti Clovek, fyzioterapeutické pomticky na rozvoj hrubé a jemné
motoriky. Ruzné hracky, knihy, obrazky, spoleCenské hry a pracovni listy. Krom
specialnich pedagogti a pomuticek dochazi do skoly Skolni logoped, ale i zdravotnik. Aby

zkontrolovali stav ditéte a navrhli ditéti individualni plan a postup 1écby.

Neformalni rozhovor s maminkou

Stejné jako u Katefiny, byl udélan pratelsky rozhovor s matkou Josefa.
Maminka se mi svétila, ze méla vazné komplikace u porodu. Josef se narodil velice maly
a slaby. A vzhledem k tomu, Ze ona také breptd. Ma nejspiSe Josef poruchu plynulosti

feci
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zdédénou po ni. Je potieba s nim cvidit nejen logopedii, ale i hrubou a jemnou motoriku.
Josef ma veskerou zdravotni i logopedickou péci ve Skole. Ale i piesto se matka rozhodla
na vic chodit stejn¢ jako Katefina do logopedické poradny k pani MUDr. Alené
Kabrhelové. Pani Kabrhelova spolupracuje, jak s rodici, tak se Skolou.

Asi ve dvou letech byl Josef pokousan od psa. Od té doby se psi vazné boji,
vyhyba se kontaktu s nimi. A dokonce, kdyz v dalce psa zahlédne, vyzaduje zménit
uplné trasu cesty, nebo vzit do naruce. Logopedku i pani uéitelku 0 pfipadu Josefa rodice

samoziejme informovali.

Pozorovani v zakladni Skolce

Josef je introvert. Do kolektivu déti se nezapojuje, rad&ji si sam sedne ke stolu
a zacne si malovat, nebo jen tak hrat s auticky. Neuvédomuje si své nedostatky, ani netrpi
pocity tenze (pocity stresu, prazdnoty a osaméni). V posledni dob¢ vyhledava spolecnost
dvou oblibenych kamaradd. Ma ale nizké sebevédomi a s chlapci dlouho neudrzi kontakt.
Ucitelky se snazi Josefa jakoukoliv situaci motivovat, podpofit a povzbudit. Josef puisobi
velice klidn¢ i vic¢i svym kamaradim ve $kole. U stolu, u kterého sedi sam, si prozpévuje,
¢i tikatikanky, co si ve Skole spoleéné opakuji. Josef dokaze udrzet pozornost
a naslouchat, velice rad si kresli, pero drzi v pravé ruce, kresba odpovida véku Josefa.

Maluje rad zviratka, lesni i doméaci. Psy nemaluje rad.

Logopedicka terapie Josefa — pozorovani v logopedické ambulanci

Jak jiz bylo zminéno i pfesto, ze ma Josef Skolni logopedku piimo ve Skole.
Tak se matka rozhodla dochazet jesté do ambulance k pani MUDr. Alené Kabrhelové.
Pani logopedka uci celou rodinu s Josefem komunikovat. Snazi se zjistit, co d¢lali
ve Skole a na to navazat nebo procvicit, co Josefovi ve skole moc nejde. U vSech cviceni
se snazi logopedka mluvit na dit¢ pomalu a srozumitelné. VV ambulanci se uci také ¢ist.

A stejné jako Katefina si chlapec vede denik ze kterého, jak cCte, tak do n¢j kresli 1 piSe.

36



Do deniku si chlapec zapisuje napf., co se ve Skole odehralo. Co délali s matkou
a otcem o vikendu. Jak si hral s mladSimi sestrami. A pak to pani logopedce vypravi.
Pti vypravovani je dilezité dbat na spravnou artikulaci, dychani a tempo teci.

Denik, cvieni i razné pomucky. Plus spoluprace logoped — ucitel — rodic.

Jsou pro Josefa velice diilezité.

Terapie v ambulanci
Pouceni pro rodice.

Stejné jako rodic¢e Katefiny byli i rodi¢e Josefa pouceni o spravné motivaci ditéte.
Ale 1 spravném pfistupu ditéte a cvieni. Pouceni od pani logopedky by méli rodice
respektovat. Mél by dat Josefovi dostatek prostoru pro jeho komunikaci. Méli by piipravit
své okoli, piibuzné a znamé, aby na Josefovu poruchu neupozornovali, popiipadé jej
nenutili vétu opakovat. Nem¢li by ani dité€ sami s pfedstihem dopliiovat, nebo za n¢j tikat
celé véty. Logoped sestavil plan terapie pro rodice. Bylo doporuceno udé€lat zmény
Vv dennim rezimu chlapce. Omezit sledovani televize a vice relaxovat Sestry musi byt vice
ohleduplné k Josefovym fteCovym projeviim. V ambulanci byla pii kazdém sezeni
provadéna cviceni dechovd, hlasova, relaxacni 1 rytmizacni a fonacni.

U Josefa je vyuzivana poloha vleze, na relaxa¢nim lehatku, kdy prohlubuje
nadech do bficha a prodluzuje vydech. Je opét motivovan svou oblibenou plySovou
zirafkou, kterou ma polozenou na bfichu a sleduje jeji pohyby. Pii nadechu vychazi
zirafka velky kopec, pfi vydechu schazi do udoli. Rozvoj pozornosti se s chlapcem
nacvicuje také pomoci plySovych zvitatek, které patii mezi jeho oblibené, s navozenim
pocitu uvolnéni. Dale se stfida napéti srelaxaénim uvolnénim. Josef se nauci
vypozorovat, kdy ptichazi napéti a dokaze se 1épe uvolnit a prodychavat. Josef lezi
na lehatku, postupné uvoliiuje koncetiny a dyché volné. Nadech nosem, vydech usty.
Tento stav uvolnéni se postupné stfida se stavem napéti celého téla.

S vytleskavanim slabik slov zacal Josef podle obrazkt. Pozdgji piesel
na vytukavani slabik prstem piimo na obrazek. Nejprve slova jednoslabi¢na, jako napf.

pUKa

37



luk, pozdéji presel ke slovim az ctyfslabicnym. Nasledovalo také kresleni velkych
oblouck.

Po tfech mésicich zvladl Josef obloucky a mohlo se piejit na slabiku fonograforytmickou,
pomoci napi. pexesa. Na néj se vzdy stejné jako Katefina Josef velice t€Sil. Zna pexeso

ze spole¢nych her, které hraje se svymi sourozenci.

Zavér logopedické terapie po pil roce

Vzhledem k tomu, ze mél chlapec podezieni na lehkou mozkovou disfunkci.
Bylo s chlapcem vice prace, nez s dévcetem. VSe mu trvalo déle a hlavné si ¢lovék
s naruSenou komunikacni schopnosti — breptavost vilbec neuvédomuje, Ze néjakou
poruchou trpi.

Nastésti ma Josef kolem sebe milujici fodice, pani logopedku, ktera se, co nejvice
snazi splupracovat s pani ucitelkou ze specialni skoly a predavat ji rizna cviceni, basni¢ky
atd. Aby chlapec netrénoval jen v poradné, ale i doma a ve Skole.

Autorka si myslim, Ze hodn¢ zaleZi na okoli kolem pacienta. Jestli se snazi chlapci
porozumét, ¢i nikoliv. A jestli ma okoli ¢as a naladu veskera cviceni trénovat.

Nastésti Josef takové zdzemi ma. A po rozhovoru s rodi¢i a logopedem se budou
vSichni snaZzit u chlapce poruchu feci, co nejvice zmirnit.

Jak pravil jeden moudry ¢loveék - kazdé dit€ je individualni a i ptes veSkerou snahu
okoli nejvice stejné zalezi na postoji ditéte, jak se s celou situaci vyporada. A Josef

se s celou situaci vyporadava zatim velice dobfe.

Pribéh individualni péce ve specialni §kolce

S Josefem se pracovalo podle ramcového vzdélavaciho programu pro Specialni
pedagogiku. Cinnosti byly provadény jak individualng, tak i ve skupinkach s détmi.
Pro jemnou motoriku bylo zvoleno napt. pracovani s plastelinou nebo hlinou, zavazovani
tkanicek i jina uzlovani, skladani riznych tvart napft. ze $pejli a jinych ptirodnin. Také

se malovalo prstem, nebo se procvi¢ovalo otevirani prstl ze zaviené dlané po jednom.
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U zrakového vnima se sJosefem procvicovalo vyhledavani
a pojmenovani barev a tvari. Provadé¢la se zrakova analyza a syntéza, pomoci
stavebnic, a pexes, ¢i mozaiky.

Na procviceni prostorové orientace bylo zvoleno popisovani obrazka nebo
ptimo realnych véci ve tfidé Skolky (na, pod, nad, atd.). chlapec tfidil piedméty
podle vlastnosti 1imnozstvi. Ve spoleénych hrach se procvicovaly
také matematické piedstavy. V pohybovych hrach byl Josef velice Sikovny.

Vyslovnost, slovni zasobu, rytmiku ipamét si chlapec procvicoval
vyuzitim basnicek i pisni¢ek, coz jej moc nebavilo, a ne moc rad spolupracoval.
Pti poslouchani riznych zvukd, at’ uz pfirody nebo mésta, si Josef procvicoval

sluchové vnimani.

Zavér individualni péce v materské Skolce

Josef je velice peclivy, vse fadné dokondi, at’ se jedna o tikol ¢i uklid tiidy.
Pti praci s pracovnimi listy se dokaze pIné soustiedit a je Sikovny. K velmi
oblibenym hram patfi pfevazné stavebnice, puzzle a pexeso. Naopak k nejméné
oblibenym €innostem patii zpév a recitovani. Jemna motorika je v normé.

Je spiSe introvert, takZze kamarady moc nevyhledava. M4 dva oblibené
kamarady a s témi travi svlij volny ¢as naptiklad o prestavkach. I kdyzZ je Josef
introvertni typ, ma déti i pani ucitelku moc rad. Moc se do Skoly t&si. Josef ma
Stésti, Ze ma kolem sebe milujici rodice. Ktefi s nim poctivé doma pracuji a trénuji
vSe, co maji od pani logopedky pfichystané, ale 1 od pani ulitelky ze Skoly.
Ma hodnou pani ucitelku a vybornou pani logopedku. Kterd se snazi se vSemi
spolupracovat, jak s rodiéi, tak s pani ucitelkou, aby se mél Josef, co nejlépe a aby

se jeho problém s plynulosti feci a nejen s nimi, co nejvice zmirnil.
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5.4 Interakce a diskuze vysledki

Vyzkumné Setieni probihalo metodou dlouhodobého pozorovani zakt s poruchou
plynulosti fe¢i — s koktavosti a breptavosti v zakladni Skole, kde se autorka predevsim
zam¢iovala na to, jak zaci svoji poruchu vnimaji a jak se projevuji v kolektivu tfidy.
Pozorovani probihalo, jak v ambulanci pani logopedky, tak ve tfidach, kam déti
s koktavosti a breptavosti dochazely. Uskutectiovaly se zde nejen spolecné hry v celém
kolektivu déti, ale také samostatné cviceni zkoumanych déti na rozvoj komunikacnich
dovednosti ¢i rozvijeni slovni zasoby. Dale se s kazdym procvi€ovalo zrakové i sluchové
vnimani a prostorova orientace. Také pomoci metody neptimého pozorovani byla
pozorovana prace zkuSenych pedagogt s zaky ve tfid¢. K vyzkumnému Setfeni byla také
pouzita metoda analyzy dokumentii, kde méla autorka prace také k dispozici nahled
do individudlnich vzdélavacich plant jednotlivych zakt. Déle méla moZnost nahlédnout
do dokumentti kazdého z ditéte Vv logopedické ambulanci, kterou déti s koktavosti
1 breptavosti pravidelné navstévovaly. Zde pouzila také metodu piimého pozorovani
déti pfi jejich logopedické terapii. ZaveéreCnou metodou vyzkumného Setieni

byl neformélni rozhovor s matkami zkoumanych déti ptimo v zakladni Skole.

U divky Marie, s incipientni koktavosti, bylo velice dulezité dodrzovat pravidla,
kterd stanovila logopedka na domaci léceni. Zde bylo zdiraznéno pievazné cviceni
v klidu, bez natlaku, spéchu ¢i vyrazné zmény v prostfedi. Po necelém pulrocnim
navstévovani logopedické ambulance a domacim cvicenim se divce vyrazné zlepsil
kratky vydechovy proud. Jeji porucha plynulosti feci se po terapii hodnotila jako fec
stabilni. Divka si je jistéj$i nejen ve své feci, ale dokdze také vyjadfit svlij souhlas
¢1 nesouhlas. Pfi spolecnych ukolech v zakladni Skole se divka projevuje bez studu,

vice se zapojuje a vice si Vefi.
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U chlapce Josefa, sincipientni breptavosti a s LMD, se po pétimesi¢nim
navstévovani logopedické ambulance problém v feCové komunikaci vyrazné zlepsil.
Také diky zméndm v domécim rezimu, a to omezenim sledovédni televize a vé&tsi
ohleduplnosti jeho sourozenctli, se jeho pohybovd a psychomotorickd aktivita velice
zlepsila. Plynulost fte¢i je naprosto v norm¢, také diky uspéSnému vyuziti
fonograforytmické metody. V détském kolektivu v zakladni Skole se chlapec dokéaze vice

prosadit. Zasobu slov ma ptiméfenou k jeho véku.

U zkoumanych déti s poruchou plynulosti fe¢i se osvédcila pievazné logopedicka
terapie, na kterou pravidelné¢ dochazely. Ale také individudlni péce v zakladni Skolce.

U obou zakt také vyrazné pomohlo doporuc¢ené domaci 1éceni.

Jedno zkoumané dité (dévce) si pti logopedickeé terapii svoji poruchu uvédomovala
a pIné ji vnimala. Bohuzel chlapec si poruchu neuvédomoval. Spoluprace s nimi byla
velmi dobra, na logopedickou terapii dochazely véas, za doprovodu svych rodict a vzdy
mély své tkoly v potadku splnény. Zaci byli pochvaleni nejen za velmi rychlé napraveni
jejich poruchy plynulosti feci a skvélou spolupréci, ale pfevazné€ za svou obrovskou snahu

a chut’ na sob¢ pracovat.

Obrazek 2: Logopedické pohadky zdroj VIZ (priloha)

Logopedické
POHADKY

PFrlatr £ procvadsuviar’ wielynvends




ZAVER

Bakalafska prace byla veénovdna Neuréze fe¢i u mladStho Zzéka
- koktavost a breptavost. Hlavnim cilem mé bakalarské prace bylo porovnat metody prace
zéka s koktavosti a breptavosti. Ud¢lala jsem analyzu dvou déti s koktavosti
a breptavosti. Vysledky jejich logopedické péce. V teoretické casti jsem se vénovala
vyvoji logopedie, jeji historii a vzniku. Podrobnéji jsem popsala poruchu plynulosti feci
— koktavost a breptavost jejich diagnostiku kvalifikaci, pfi¢iny, ptiznaky i teorii. Déle
jsem se také vénovala terapii koktavosti a breptavosti, jejim metodam a technikdm

1 celkové Uspésnosti.

V praktické casti jsem se zaméfila na analyzu dokumenti sledovanych déti
s koktavosti a breptavosti. jejich pozorovani a logopedickou péci. Kazdy byl tpln¢ jiny.
Jeden z nich byla Sestiletd sle¢na, ktera méla poruchu plynulosti fe¢i — koktavost.
Ta zadala chodit do 1. tiidy ZS a mezi tim se ji rozvadéli rodi¢e. Neméla to vibec
jednoduché. Tolik zmén v zivoté¢ na jednou. Bylo velice zajimavé pozorovat,
jak se dit¢ se v§im vyporadava. Vsichni se snazili divce pomoci. Proto je velice dulezité,
aby vSichni spolupracovali logoped, ucitel, rodi¢ 1 dité. Do budoucna ma Sanci poruchu

narusené komunikaéni schopnosti, co nejvice zmirnit.

U druhého Zéka, uz to trénovani feci bylo trochu horsi. ProtoZze ma chlapec lehkou
mozkovou dysfunkci. TakZe mél vétsi problém si vSe zapamatovat, pohybovat
s usty atd. Proto se rodice rozhodli dat chlapce do specialni Skoly, kam dochazi dodnes.
A uz od svych Sesti let dochazi dvakrat tydné jesté navic ke klinické logopedce mimo
Skolu, ktera se snazi se vSemi spolupracovat.

Autorka vypozorovala, Ze obéma zdkim se lépe pracovalo s pani logopedko
u v ambulanci nez s détmi ve tfid€. Protoze mély na vSe klid a cas.

Podle mého nazoru neni v soucasné dobé tolik sloZité zajistit vhodné podminky
pro 1éceni poruchy plynulosti fe¢i u ditéte. Problém byva spise v ptistupu jejich rodici

a Vv jejich odhodlani podstoupit logopedickou 1é¢bu poruchy plynulosti feci.
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Piiloha A - Uvolnéni mluviciho ustroji
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Priloha B - Skryta slova

Napi$ na linky véechna pismena, kierd rozfoukal podzimni vitr.
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Piiloha D - Obrazky a hadanky

Na dvorku mé
ma babicka,

rada snasim
vam vajicka.

Ja jsem kolecko
sladké,
pfi lizani hezky
hladké.

.............................................

Nékdy zdobim
div¢i vlasky,
jindy zase
velke darky.

Po louce
si volné 1étam,
na kyticku
peknou sedam.

Na louce se
rada pasu,
vinu, mléko
domil nesu.

Rostu, rostu
na zahonu,
cervena a

sladka budu.

Chranim ruce,
chranim,
pied mrazem
je branim.

Vodu, ¢aj a
také mléko,
piji ze mé
lidé vSechno.

Na sobé mam
kyticku,
popichal jsem
malou hol¢icku.

Jsem koule
plnd jehlicek,
dupu jako
konicek.

Ctyfi kola,
svétla, volant,
kazdy kopec
lehce zdolam.

Déti na mné
v zimé jezdi,
z kopce ndm to
rychle leti.
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