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(n=4) otcu. Z vysledkt vyzkumu vyplyva, ze denni doporuéeni pro PA 10 000 krokt/den za
cely tyden monitorovani PA spliiuje pouze 1 dité. Primérny pocet krokli v ramci tydenniho
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1 UVOD

Nedilnou soucasti zivota Clovéka v prubéhu fylogenetického vyvoje byla odjakziva
pohybova aktivita (PA). Poohlédneme-li se do minulosti, uvédomime si, Ze technicky rozvoj,
ktery lidem neoddiskutovatelné usnadnil zivot, zplsobil to, ze témét vymizela PA u vétSiny

populace v ramci jejich bézného zivota (Stejskal, 2004). Nedostateéna PA spojend naptiklad

wrwe

wrwe

& Pavelka, 2009).

Cela fada mezinarodnich organizaci (European Network for the Promotion of Health-
Enhancing Physical Activity, Agita Mundo, Centers for Disease Control and Prevention)
Vv Cele se Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO) vyzyva jednotlivé staty k feSeni tohoto
zavazného problému nedostatecné PA, nadmérného energetického piijmu a nezdravé stravy
populace (US Department of Health and Human Services, 2008; WHO, 2006).

Vzhledem k Siroké variabilité lidskych ¢innosti je spektrum PA velmi rozsahlé. Od
¢innosti energeticky nendrocnych, jako je chlize, az po sportovni vykony, provadéné ve
vysoké intenzité zatizeni (Stejskal, 2004).

Pro zdravi ¢loveéka je PA nezbytnd. Mnoho védeckych dilkazii potvrzuje fakt, ze
adekvatni pravidelnd PA piinasi lidem bez ohledu na jejich pohlavi, vék, zdravotni stav nebo 1
psychické a fyzické onemocnéni Sirou Skdlu fyzického, socidlniho a mentalniho uzitku
(Ministerstvo zdravotnictvi CR, 2002; Health Behaviour in School-aged Children, 2010;
WHO, 2018).

Aktualng je ze spolecenského hlediska velmi dulezita motivace k pozitivnimu postoji
déti a dospivajicich k PA. Stézejni odpovédi na otazku, jak motivovat déti a dospivajici
k vytvareni pozitivniho vztahu k PA, je zejména rodinné prostiedi a postoj rodiny k PA, na
coz nasledné navazuje i $kolni prostiedi (Sauerova, Tilinger & Hogek, 2017).

Vyznam sportu a PA roste v souvislosti s ,,dneSnim* Zivotnim stylem, kdy dochazi
k ¢im dal vétsimu naristu inaktivnich déti. V porovnani s ostatnimi vyu¢ovacimi piedméty je
télesné vychoveé vénovanad nedostatecné piimeiena pozornost. Dnesni déti a dospivajici jsou
dnes vystavovany zatézi spiSe psychického charakteru. Z tohoto pohledu je velmi dulezité,
aby si dité mohlo aktivné odpo¢inout, s ¢imZ souvisi vhodna volba PA (Sauerova, Tilinger &

Hosek, 2017).



Diplomova prace se zabyva vztahem PA déti a jejich rodict v ramci jednoho tydne
monitorovani PA. Diplomové prace se dale zabyvd sedavym chovanim zaméfené na cas
straveny u obrazovky pocitace nebo televize déti a jejich rodicl. Ziskané informace umoznuji
uceleny pohled o PA, traveni volného ¢asu ¢ast déti, vlivu rodiny na pohybovou aktivitu déti,
dalezitosti PA ve smyslu prevence civiliza¢nich chorob, doporuc¢eni PA a vyvoji ditéte
starSiho Skolniho véku. Monitorovani PA déti a jejich rodica bylo provedeno na Zakladni a

matefské skole Brankovice. Ve vyzkumu byl pouzit krokomér Yamax SW200.
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2 PREHLED POZNATKU

2. 1 Pohybova aktivita

PA lze vymezit jako jakoukoli télesnou aktivitu produkovanou kosternim svalstvem
zpusobujici zvySeni tepové a dechové frekvence (WHO, 2008). PA piedstavuje celé spektrum
¢innosti v fad¢ oblasti lidského chovani. Je soucasti sportu, skolnich aktivit, hry nebo i pouhé
chiize do skoly ¢i zaméstnani. V odborné literatufe se Ize také docist o pojmu zdravi zlepSujici
PA, kterd vyjadiuje takovou aktivitu, diky které dochazi ke zlepSeni zdravi bez zbytecného
rizika poranéni nebo urazu (Hendl & Dobry, 2008).

PA lze délit podle riznych kritérii. Jedno z téchto kritérii déli PA na organizovanou a
neorganizovanou PA (Fromel, Novosad & Svozil, 1999):

e Organizovana PA — tento druh PA je realizovan pod vedenim ucitele nebo trenéra

V ramci zajmovych a sportovnich oddilt.

e Neorganizovand PA — provadéna bez ptitomnosti trenéra ¢i ucitele. Jeji realizace
nejCastéji probihd na vetejnych, lehce dostupnych mistech. Lze sem zatadit celé
spektrum pohybovych aktivit, jako je chlze v pfirodé, cviceni na workoutovych

htistich nebo prace doma ¢i na zahradé.

Podle Muzika, Dobrého & Siisse (2008) délime PA na habitudlni a strukturovanou.
Habitualni PA predstavuje vSechny Cinnosti spojené s béZnym Zivotem jako je chlze do
zaméstnani nebo uklid domadcnosti. Strukturovand PA je tUzce propojena s predchozim
délenim, a sice s PA organizovanou. Tento druh PA slouzi ke zvySeni télesné kondice a
vykonnosti ve vybraném sportovnim odvétvi. Jedna se 0 PA, kterd je organizovana, predem
naplanovana a je vymezena v prostoru a v ¢ase (Stejskal, 2004).

PA muzeme také délit na zdravotni, coz je jeji hlavni cil. V radmci tohoto déleni sem
fadime také PA sportovni a rekreacni. VeSkera zvySe zminénéd déleni neplati pouze sama o
sobg, ale jsou mezi sebou navzajem provazana a tvoii urcitou strukturu (Kalman, Hamiik a
Pavelka, 2009). Strukturu PA dle Strategic Inter-Governmental forum on Physical Activity
and Health (2004) popisuje obrazek ¢. 1.
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transport

Obrazek 1. Struktura PA (Strategic Inter-Governmental forum on Physical Activity and
Health, 2004).

Vyznam pohybové aktivity

PA ma nezastupitelnou roli v priitbéhu celého lidského Zivota a je neodmyslitelnou
soucasti zdravého Zivotniho stylu (Hoskova, 2012).

Clovék v priibdhu svého ontogenetického vyvoje prosel fadou velkych a vyznamnych
zmén, coZ bylo spojeno i s PA. Pied padesati tisici lety odpovidal Zivot ¢lovéka potifebam
,lovce sbérace,” ktery v ramci preziti travil né€kolik hodin denné neustale v pohybu. Dnesni
zivot ¢loveka se od ,,lovce sbérace* posunul diametraln€ jinam. Technologicky pokrok ma na
zivot Clovéka neoddiskutovatelny vliv. S timto pokrokem souvisi 1 nemoci, které s tbytkem
PA tuzce souvisi. Mluvime o civilizacnich onemocnénich, které jsou spojeny s jistym
komfortem, ktery Zivot v moderni spolecnosti na vysokém stupni technického rozvoje
poskytuje. Za zhorSenim zdravotniho stavu vSak nestoji vySe zmifiovany technicky pokrok,
ale 1lidé, kteti vyhod modernich civilizace nespravné vyuzivaji (KuneSova, 2006; Stejskal,
2004).

PA ptedstavuje vyznamny faktor pii ontogenezi Clovéka. Ddle je vyznamnym
Cinitelem v boji proti hromadnym neinfekénim onemocnénim, jako jsou hypertenze,
osteopordza, porucha tukového metabolismu, ischemicka choroba srde¢ni, cévni mozkova

piihoda a dalsi (Stejskal, 2004).
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Tato onemocnéni jsou souhrnné oznaCovana jako onemocnéni ,civilizacni‘
a jsou pri¢inou 60 % vsech Gmrti na svété. V Ceské republice piedstavuji kardiovaskularni
onemocnéni hlavni pfic¢inu smrti (WHO, 2003). Podle Stejskala (2004) ptfedstavuje pravidelné
ekonomicky nejméné narocné preventivni 1écebné prostiedky svySe zminénymi
onemocnénimi.

Velky vyznam ma PA 1 v oblasti lidskych emoci. Pohybové aktivni jedinec ma
zvyseny pocit daveéry ve své schopnosti, 1épe zvlada stres a je mén¢ agresivni. Diky lepsi
koordinaci a leps$i pracovni kapacité je schopen Iépe zvladat tkoly, které mu kazdodenni zivot
pfinadsi. Pravidelné cviceni koordinuje naladu ¢lovéka, zmensuje deprese a neopodstatnéné
obavy. Pfic¢innou téchto pozitivnich zmén jsou procesy probihajici v mozku ¢loveka. Fyzicky
aktivni €lovék ma vétsi produkci nekterych nervovych ptenasect a modulétord, snizujici
bolest, maji pozitivni U¢inek na naladu clovéka a pfindSeji mu pocit radosti
(Dobry & Hendl, 2010; M¢kota & Cuberek, 2007; Stejskal, 2004).

Pravidelna PA ma z pohledu prevence na lidské zdravi velky vyznam a ptinasi sebou
celou fadu vyhod (WHO, 2018):

e Stimulace produkce endorfinti v mozku (lepsi ndlada, snaSeni bolesti, pocit Stésti),

e Zvyseni duSevniho potencialu,

e Harmonizace systému autonomniho nervstva a endokrinniho systému,

e Uvolnéni svalového napéti,

e Eliminuje negativni emoce,

e Uprava biochemickych pochodi tukii v krvi, zména metabolismu tukd,

e Prevence osteoporozy,

e Podpora krevniho obé&hu,

e ZvySeni pevnosti a pruznosti kloubnich vazi, $lach, ohebnost kloubi, svalové sily,
vytrvalosti, napéti svalu,

e Lepsi schopnost krve prenaSet kyslik,

e Snizeni klidové hodnoty srde¢ni frekvence,

e Zpomaluje proces starnuti,

e Stimulace hlubokého btisniho dychani

e Potlaceni abstinen¢nich ptiznakd,

e SniZeni riziko potratu, usnadnéni porodu,

e Aktivnim matkam se rodi zdravéjsi déti.
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2. 2 Pohybova aktivita déti

Obecna uroven PA déti neustdle klesa a je jednoznacné nedostatecna pro efektivni
podporu zdravi. A to i1 pfesto, ze déti pfedstavuji nejaktivnéjsi skupinu populace. Mnoha
civilizatni onemocnéni, se tak vyskytuji u déti uz vutlém véku. Jednim z faktorh, ktery
negativné ovliviiuje tuto skutecnost, je stale se zvySujici trend sedavého traveni volného Casu.
Déti travi pfili§ mnoho ¢asu sledovanim televize, hranim her na pocitaci apod. (Dobry et al,
2009; Narodni zprava o pohybové aktivité déti a mladeze, 2018). Bylo prokazano, ze v détstvi
aktivni jedinec ziistava s vétsi pravdépodobnosti aktivni 1 v dospé€losti. Soucasné bylo také
dokazano, ze pravidelna PA ma pozitivni vztah na dobré studijni vysledky (WHO, 2018).

Podle Stejskala (2004) hraje uroven PA v zZivoté ditéte zasadni roli. Ovliviiuje dité
z hlediska fyzického, psychické i socialniho rozvoje. Sauerova, Tilinger & Hogek (2017)
tvrdi, Ze z divodu sniZzeni Grovné PA dochazi ke zvySenému vyskytu détské nadvéhy a
obezity. S tim souvisi psychické obtize (snizené sebevédomi, deprese, uzkosti), fyzické potize
(svalové, kosterni a kardiovaskularni systém) i socidlni potize (zaclenéni do kolektivu).

Zasadni tUlohu v podpoie PA ptedstavuje v prvni fadé rodina. Ta urCuje objem a
intenzitu PA. Na rodinu pfirozené navazuje Skola v rdmci vyuky télesné vychovy a nabidkou
sportovnich krouzkl. Vzhledem k celkovému objemu volného ¢asu ma vsak stale nejvétsi vliv
na vytvareni pozitivniho vztahu k PA rodina ditéte (Kalman, Hamiik & Pavelka, 2009).

Z téchto dlivodl se stale Castéji setkdvame s pojmem ,,podpora pohybové aktivity.*
Cetnost uzivani tohoto terminu v poslednich letech zasadn& roste. Obecné je problematice
podpory pohybové aktivity, jak ze strany odborné vetejnosti, tak laické vefejnosti, vénovana
stale vétsi pozornost (Kalman, Hamiik & Pavelka, 2009).

Na zéklad€¢ téchto skutecnosti a dostupnych veédeckych ditkazii byly vytvofeny
strategie, zaméfené na podporu pohybové aktivity déti (Centers for Disease Control and
Prevention, 1997; Sauerova, Tilinger & Hosek, 2017):

e Nabadat rodic¢e k omezeni sedavého zpiisobu traveni volného ¢asu déti,

e Maximalizovat pocet skolni télesné vychovy,

e Rozsifit nabidku pohybovych aktivit formou sportovnich krouzkd,

e Podporovat skoly, komunalni organizace, sportovni a volnocasové sektory, aby kladly
vétsi dliraz na ucast déti na pohybovych aktivitach,

e ZabezpecCit mésta a vesnice pro chodce a cyklisty co se tyCe cesty do Skoly ¢i

zamestnani,
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e Zlepsit vztah mezi komunitou a $kolou.

2. 3 Pohybova aktivita ve Skolni télesné vychové

Skola predstavuje prostiedi, které zasadnim zptsobem ovliviiuje vztah déti k PA.
Zaroven zajistuje informovanost o dilezitosti a vyznamu PA v zivoté Cloveéka. Z globalniho
hlediska je vyvoj PA, respektive jeji klesajici tendence spojend se Spatnymi vyzivovymi
navyky, alarmujici. Urovenn PA u déti je nedostateéna a prevalence obezity neustale roste
(Department of Health, 2004).

Skola predstavuje diileZité misto, kde lze rozvijet a chranit zdravi. To, jak Z4ci vnimaji
zdravi, miize byt vyznamné ovlivnéno pouzivanymi osnovami a jejich obsahem. Skola
determinuje pojem zdravi a v SirSim pojeti mize ovlivnit také vnimani, postoje, aktivitu a
chovéni nejen z4ki, ale také ugitelfl, rodi¢t i mistni komunity (Sauerova, Tilinger & Hogek,
2017).

Podporou PA se v ramci Ceské republiky v kontextu $kolniho prostiedi zabyvaji dva
dokumenty. Prvnich z nich je Zdravi pro vSechny 21. stoleti (Zdravi 21) a druhym néarodni
kurikularni dokument Ministerstva $kolstvi, mladeZe a télovychovy CR — Réamcovy
vzdélavaci program (RVP). V RVP se podporou PA zabyvé vzdélavaci oblast Clovék a zdravi
a télesnd vychova, do které je zafazena i zdravotni télesna vychova. RVP piedstavuje
kurikularni dokumenty na statni Grovni, z nichz si Skoly vytvafeji Skolni vzdélavaci programy
(SVP). Z SVP vychazeji klicové kompetence, které predstavuji souhrn védomosti, dovednosti
a schopnosti, postojii a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj a budouci uplatnéni ¢loveéka ve
spole¢nosti (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy, 2001).

Skolni télesna vychova (TV) sméfuje zaky na jedné strand k poznani pohybovych
moznosti a zajmi, na strané¢ druhé k poznani ucinkl konkrétnich pohybovych ¢innosti na
télesnou zdatnost, duSevni a socialni podporu. Vychdzi ze spontanni pohybovych ¢innosti
zakl k ¢innostem fizenym a organizovanym s cilem fadit do denniho reZimu pohybové
¢innosti pro uspokojeni vlastnich pohybovych potieb. Dal§im cilem je optimalni rozvoj
zdatnosti a vykonosti, regenerace sil, podpora zdravi a ochrana zivota. Zakladnim
pfedpokladem pro osvojovani pohybovych dovednosti v ramci zakladniho vzdélavani je
prozitek z pohybu a z komunikace pfi provozovani PA (Department of Health, 2004).

TV patii k povinné vyucovanym piedmétim v Ceskych zemich jiz od roku 1869. Uz
Vv této dobé byly stanoveny 2 vyucovaci hodiny tydné pro vyuku télesné vychovy. Obsah TV

prosel dlouhodobym vyvojem a to aZ do dnesSniho stavu, jak jej zndme nyni my. Zakladni
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ukoly TV vSak zlstavaji i nadale stejné. TV plni tkoly zdravotni, vychovné a vzdélavaci jiz
od svého prvopocatku (Sauerova, Tilinger & Hosek, 2017).

RVP pro zékladni vzdélavani obsahuje také tzv. ocekavané vystupy. Témi je mysleno
to, jakych vysledkii by mélo byt v pribéhu vyuky dosazeno, tedy kvantitativni a kvalitativni
hodnoty, které by méli byt Zaci schopni zvladnout. Vzhledem K tématu diplomové prace se
budeme podrobnéji vénovat o¢ekavanym vystupiim zaka 2. stupné, tedy zakim ve véku 11 —
15 let. Po absolvovani 2. stupné Skolni TV by zéaci méli byt schopni aktivné vstupovat do
organizace svého pohybového rezimu, usilovat o zlepsSeni své télesné zdatnosti, samostatné se
piipravit pfed pohybovou cinnosti, odmitat drogy a jiné Skodlivé latky neslucitelné se
sportovni etikou a zdravim, uplatnovat vhodné a bezpeéné chovani i v méné¢ znamém
sportovisti, pfedvidat mozna nebezpeci urazu, uzivat osvojované nazvoslovi na urovni
cvicence, rozhod¢iho, Cestné soupeftit, pomoc handicapovanym, respekt k soupeti a opaénému
pohlavi, dohodnout na spolupréci, rozliSovat prava a povinnosti vyplyvajici z role hrace,
hodnotit pohybové &innosti a vykony, zorganizovat jednoduché sportovni akce (Sauerova,
Tilinger a Hosek, 2017).

Abychom co nejlépe pochopili, jak mulze Skola pfispét k vytvafeni pozitivniho
ptistupu déti a dospivajicich k pohybovym aktivitdm, je nezbytné si jasné definovat obsah

jednotlivych ukoli télesné vychovy na zakladni $kole (Sauerova, Tilinger & Hogek, 2017).

a) Cinnosti naplitujici zdravotni iikol
e Osvétleni vyznamu pohybu pro zdravi,
e Ditlezitost pipravy pied pohybovou ¢innosti,
e Zdravotné zaméfené ¢innosti,
e Rozvoj riznych druhti rychlosti, vytrvalosti, sily, flexibility a koordinace,
e Hygiena pii télesné vychove,

e Bezpecnost v prubéhu pohybovych ¢innosti.

b) Cinnosti naplitujici vzdélavaci ikol
e Pohybové hry,
e Ziklady gymnastiky,
e Kondi¢ni formy cviceni,
e Rytmické cvienti,

e Prlpravné tpoly,
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e Zaklady atletiky,

e Pobyt v piirod¢ a turistika,

e Plavani,

e Lyzovani, snowboarding a brusleni,

e Dalsi netradi¢ni pohybové Cinnosti dle moznosti Skoly.

¢) Cinnosti podporujici vychovny kol
e Komunikace v hodinach TV,
e Organizace vyuky TV,
e Zasady jednani a chovani pfi sportovnich aktivitach,
e Pravidla osvojovanych ¢innosti,
e Me¢feni a posuzovani pohybovych dovednosti,

e Zdroje informaci o pohybovych aktivitach.

Podle Kalmana a Vasickové (2013) lze na Ceskych Skolach v soucasné dobé pozorovat
Casté osvobozovani déti ze Skolni télesné vychovy. Diky tomu jim je upfena moznost byt
aktivni a zdokonalovat svoji télesnou zdatnost. Vysledky studie Health Behaviour
School-aged Children (HBSC) zroku 2018 prokazuji, ze zt€lesné vychovy, kterda je
povinnym pfedmétem na zakladnich Skolach, je osvobozeno 7.9 % déti (Kalman

& Vasickova, 2013)

2. 4 Déti a volny cas

Volny ¢as predstavuje dobu, kdy mame splnéné Skolni nebo pracovni povinnosti. Tuto
dobu miize jedinec vyuzit k vykonavani ¢innosti podle svého uvazeni. Tyto ¢innosti vykonava
dobrovoln¢ a pfinaseji mu radost a uspokojeni. Jak pro dospélého, tak i pro déti a dospivajici
je volny ¢as vyznamnou soucasti jeho Zivotniho stylu. Zejména v obdobi dospivani je volny
cas velmi dilezity nebot’ v této fazi Zivota se ¢lovék formuje a zarovenl prochazi mnoha
zménami. At uz fyzickymi, psychickymi nebo socidlnimi (Duffkova, 2008).

Ne vSechny déti vSak travi volny Cas, tak jak by mély. V obdobi dospivani mlze dojit
k inklinaci k patologickym ¢i negativnim projevim. V opa¢ném piipadé dochazi k rozvoji
navyka zdravého zivotniho stylu, které pretrvavaji az do dospélého véku. Navyky zdravého
zivotniho stylu spolu pochopitelné pfinaseji celou fadu zdravotnich vyhod (Larson, Story,
Wall & Neumark-Sztainer, 2006).
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Jak jsou na tom Ceské déti ohledné traveni volného ¢asu? Podle studie HBSC z roku
2018 jsou ceské déti aktivni. 86 % procent déti ve véku 11 — 15 let se aktivné vénuje
organizovanym aktivitdm. Z tohoto zjiSténi vyplyva, ze pouze kazd¢ sedmé dité netravi sviyj
volny cas n¢jakou PA. Svij volny cas vypliuji individudlnimi i kolektivnimi sporty,
popiipad¢ dochazeji do mladeznickych organizaci ¢i uméleckych krouzkti. Vyznamnou ulohu

13

v zivoté¢ déti hraji také nestrukturované aktivity, jako Cetba, Cas straveny ,,jen tak,” nebo
s rodinou. Nezanedbatelnd cast détské populace vsak stale travi velmi mnoho Casu (4 a vice
hodin) u pocitace, televize nebo chytrého telefonu a je tak vystavena zvySenym zdravotnim
rizikim (HBSC, 2018)

Mezi chlapci patii mezi nejpopularngjsi aktivitu tymové sporty. Piiblizné 58 %
chlapct se ve svém volném case vénuje kolektivnimu sportu. U divek jsou velmi oblibené
¢innosti uméleckého charakteru. Témto aktivitam se vénuje 60 % divek. Bylo zjiSténo, ze déti
Skole dosahuji také lepSich vysledkii. Zaroven se snizuje 1 riziko koufeni, pfiblizné
0 polovinu. (HBSC, 2018).

Faktorem, ktery nejvice ovliviiuje PA déti a viibec jejich chovéni, je rodina. Stejné tak
je tomu i pii traveni volného ¢asu, kdy rodina opét zastava vyznamnou tlohu. Aktivni trdveni
volného Casu je typictéjsi v Iépe situovanych rodinach. Tyka se to spolecného sportovani i
navitév restauraci, kina, pravidelnych prochazek nebo &asu straveného povidanim si. Ceské
rodiny s détmi nej¢ast&ji vyplituji sviij volny &as sportem (Sauerova, Tilinger & Hosek, 2017).

Alespon jednou tydné se svymi rodi¢i sportuje 38 % 11 — 15letych déti. Porovname-li
zjisténé udaje s informacemi pied 16 lety, zjistime, Ze doSlo k zlepSeni o 7 %. ZvySujici vék
déti pak vede K prirozenému ubytku volného casu, ktery déti travi s rodi¢i a primarni roli
zacnou prebirat vrstevnici (HBSC, 2019). Zpisobu traveni volného ¢asu u Ceskych déti se

vénuje obrazek 2.
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Obrazek 2. Zptisob traveni volného ¢asu u ¢eskych déti (HBSC, 2019. Retrieved 12. 4. 2020
from the World Wide Web: https://zdravagenerace.cz/reporty/volny-cas/)

2.5 Sedavé chovani

Sedavé chovani predstavuje protipol PA a mizeme o ném mluvit jako o pohybové
inaktivité. Z fyziologického hlediska v ramci energetického vydeje odpovida trovni
klidového metabolismu. Jedna se tedy o stav s minimalnim télesnym pohybem. Uroveir PA
Vv tomto ptipad¢ odpovida ptiblizné 2 MET. MiiZeme zde zatadit Cinnosti jako sezeni ve Skole
¢1 v zaméstnani, sledovani televize, hrani her na pocitaci a telefonu, a dalsi (Sigmund,
Dlugopolska & Fromel, 2002).

Sedavé chovani je v dneSni dobé€ globalnim problémem a logicky se mu v poslednich
letech vénuje ¢i dal vétsi pozornost. Sedavé chovani ptfindSi mnoho zdravotnich rizik. Tim
nejcastéjSim je nadvédha a obezita spojena s chronickym zatézovanim (Pafizkova & Lisa,
2007).

Stejné jako se zdravym Zivotnim stylem se dnes miiZzeme setkat i s oznacenim ,,Sedavy
zivotni styl. Ten je definovan jako nedostatek télesného pohybu jak v zaméstnani/skole, tak 1
béhem volného Casu. KdyZz se ohlédneme do minulosti a porovname ji se soucasnosti,
zjistime, ze 1 manualné pracujici jedinci se ve svém zaméstnani nepohybuji tolik, jako v letech
minulych. Tuto uroven redukované PA si potom ptenaseji i do zplisobu traveni volného casu
(Machatova & Kubatova, 2009).

Cast populace také své psychické problémy fesi zvySenym piijmem jidla, ktery

obvykle probihd ve vecernich hodinach. Dochazi tak k naruseni télesného i1 dusevniho zdravi,
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energetické nerovnovahy, coz vytstuje k hromadnym neinfekénim onemocnénim (Stejskal,
2004). Uroveir PA lze vyjadiit energetickym ekvivalentem MET (Tremblay, Colley,
Saunders, Healy & Owen, 2010)

Energeticky ekvivalent MET ndm pomahd urcit intenzitu PA a charakterizovat tak
urovenn PA nebo sedavého chovani (Tremblay, Colley, Saunders, Healy a Owen, 2010).

Intenzitu PA vzhledem k METGm popisuje obrazek ¢. 3.

Spanek Sedavé chovani Mima PA Stredn€ intenzivni PA  Velmi intenzivni PA

Obrazek 3. Intenzita PA vzhledem k METam (Tremblay, Colley, Saunders, Healy a Owen,
2010).

Podle vyzkumu Sigmunda (2008), o PA déti v Ceské republice, ktery probihal v letech
2000 — 2006, vyplyva:
e PA se snizuje se zvysujicim se vékem déti,
e PA vyssi u Zen nez muzd,
e PA vyssi v pracovnich dnech nez o vikendu,

e Nartst sedavého chovani se zvySujicim se vékem déti.

Vyznamnou slozku volného casu predstavuji v soucasnosti elektronickd zafizeni
(televize, pocita¢, telefon, tablet, apod.). Cas, nadmiru straveny u pocitade, televize nebo
jiného zafizeni, pfedstavuje pro déti nejenom riziko nadvédhy a obezity, ale negativhim
zpusobem ovliviiuje také spanek, respektive jeho kvalitu. Nedostatek spanku ma i vliv na
vyskyt depresi a uzkosti (Muzik & VlIcek, 2010). Extrémni hranici pro sledovani televize,
hrani her a surfovani na internetu ptedstavuje udaj 4,5 hodiny denn¢ (HBSC, 2019). Obrazky
¢. 4, 5, 6 se vénuji procentudlnimu vyjadieni poctu déti, které prekroci hranici 4,5 hodiny
denné sledovanim televize nebo videa, hranim her a surfovanim na internetu nebo socialnich

sitich.
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Obrazek 4. Procentualni vyjadfeni pocti déti, které piekro¢i hranici 4,5 hodiny denné
sledovanim televize ¢i videa (HBCS, 2019. Retrieved 12. 4. 2020 from the World Wide Web:
https://zdravagenerace.cz/reporty/volny-cas/).
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27.8%
15 let

45.9%
6.9%
11 let

11.0%
10.1%

13 let

15.5%

8.5%
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12.2%

Obrazek 5. Procentudlni vyjadfeni poctu déti, které prekroci hranici 4,5 hodiny denné hranim
her (HBCS, 2019. Retrieved 12. 4. 2020 from the World Wide Web:
https://zdravagenerace.cz/reporty/volny-cas/).
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Obrazek 6. Procentualni vyjadieni poctu déti, které prekroci hranici 4,5 hodiny surfovanim

na internetu a socialnich siti (HBSC, 2019. Retrieved 12. 4. 2020 from the World Wide Web:

https://zdravagenerace.cz/reporty/volny-cas/).

2. 6 Doporucena pohybova aktivita

Doporuceni pro PA je cela fada. At uz se jedna o minimalni pocet krokti denné,
intenzitu PA nebo casovou jednotku, po kterou ma byt PA vykonavéna. Sigmundova,
Sigmund a Snoblova (2012) uvadgji, Ze minimalni doporuéena davka krokd denné je pro
chlapce 14 000 krokt a pro divky 12 000 krokt. Pro zdravi prospéS$nou PA je vyznamny
kazdodenni energeticky vydej, ktery Cini pfiblizn¢ 150 kalorii denné nebo 1 000 kalorii za
tyden (Sekot et al., 2013).

Z hlediska c¢asu je détem a dospivajicim doporuovano vykonavat PA o stfedni az
vysoké intenzit¢ po dobu 60 minut denné. Zaroven je doporuceno, zZe doba vénovana
sledovani televize, multimedidlnimu obsahu na internetu a hranim her by neméla ptekrocit
hranici 2 hodin. Tato ¢asova hranice vSak nejde vzdy dodrzet (sezeni ve Skole, domaci ukoly,
rodinna oslava). Z tohoto divodu je velmi dilezité, aby se déti co nejvice vénovaly PA
v dobg, kdy na ni maji ¢as a prostor. (WHO, 2016).

Idedlni pohybovy rezim s preventivnim ucinkem by mél obsahovat vytrvalostni,
kompenzacni (posilovaci a protahovaci cviceni) a relaxacni cviCeni. PA by méla byt spojena
S pfijemnym proZzitkem bez pocitu pretrénovani. Pro optimalni rozvoj se u déti nedoporucuje
rand specializace, ale diraz je kladen pfevazné na vSestrannost. Specializace by se méla zacit
prosazovat od puberty avsak je potfeba dbat na postupny rozvoj zvolené specializace (Macek
& Radvansky, 2011).

Déti by se mély intenzivni PA vénovat nejméné tikrat tydné. Do svého volného ¢asu

by mély zarazovat aktivity, pii kterych se zadychaji a zapoti. Patii sem naptiklad béh, jizda na
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kole nebo brusleni. Mély by se vénovat nenarocnému posilovani (parkour, prolézacky, skoky

ptes Svihadlo). PA lze zafradit jednoduse i do béznych denni ¢innosti (Narodni zprava 0

pohybové aktivité Ceskych déti a mladeze, 2018):

Cesta do skoly muize byt absolvovana na kole ¢i kolobézce,

Pokud do Skoly déti dojizdi méstskou hromadnou dopravou, mizou vystoupit o
zastavku diive a zbytek cesty dojit pésky,

Spole¢né aktivity s kamarady (domluvit se na sportovni hie po Skole, projizd’ka na
kole nebo bruslich, jit si zaplavat),

Omezit vytahy a eskalatory,

Byt aktivni v prib¢hu prestavek ve skole, neziistavat sedét ve tiide€, ale jit se projit a
kratce protahnout,

Pomoc rodi¢im pti méné narocnych domacich praci.

Z pohledu podpory PA déti opét plni vyznamnou roli rodina, kterd by détem m¢éla jit

ptikladem a navodit v prostiedi rodiny takové podminky, které détem umozni vykonéavat PA.

Dle Nérodni zpravy 0 pohybové aktivité ceskych déti a mladeze (2018) by rodi¢e méli byt:

Aktivni spolu se svymi détmi,

Chodit do prace pésky, pokud je to mozné,
Ve svém volném case vykondavat n¢jaky sport,
Podpofit své déti ve sportovnich ¢innostech,
Zapojovat déti do domacich praci,

Stanovit pravidla pro pouzivani elektronickych zatizeni (pocitac, televize, telefon).

V neposledni fadé¢ miize urovenn PA déti zvysit Skola, ve které déti travi velkou cast

svého &asu. Skola by méla zakiim nabidnout dostateéné Sirokou nabidku PA, at’ uZ v ramci

vyuky, tak mimo ni. Podle Narodni zpravy o pohybové aktivité ¢eskych déti a mladeze (2018)

by skola m¢la:

Vytvofit prostiedi pro aktivni traveni prestavek (stiil pro stolni tenis, ,,tahaci fotbalek),
Zaclenit cviky do vyu€ovacich hodin,

Organizovat nepovinné kurzy a dostate¢né déti do nich motivovat,

Poskytnout détem Sirokou Skélu krouzk pro aktivni traveni volného casu,

Inovovat sportovni vybaveni,

Umoznit détem vyuzivat sportovni prostory Skoly po vyucovani.
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Celozivotni ucast na PA stfedni intenzity mize zpomalit pokles funk¢ni kapacity.
Klesajici kiivka funkéni kapacity predstavuje klesajici kvalitu zivota a roste pravdépodobnost
neinfek¢énich onemocnéni i jinych onemocnéni (Kalman, Hamiik & Pavelka, 2009). Vyvoji

funk¢ni kapacity se vénuje obrazek €. 7. a tabulka €. 1.

Vyvoj funkéni Kapacity

Fur k&ni "aktivni" - plnd &dra, "sedavi" - pferusovansd &ara
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Obrazek 7. Vyvoj funkéni kapacity. Aktivni a sedavy zivotni styl (Jackson, 1999).

Funkce pohybové aktivity

Miadi Rozvoj a rist funkéni kapacity

Dospélost Zajisténi nejvyssi mozné urovné funkéni kapacity

Zpomaleni poklesu funk¢ni kapacity,
Stari

Zajisténi nezavislosti a prevence nemoci

Tabulka 1. Funkéni kapacita a vek (WHO, 2002)

2.7 Zdravy Zivotni styl

Zivotni styl piedstavuje formy dobrovolného chovani, které si ¢lovék na zakladné
svého uvazeni vybird z Siroké fady mozZnosti. Z té€chto moZnosti si vybere, jak se zachova
V konkrétni zivotni situaci. Vybér je podminén vékem, pohlavim, ekonomické situaci,
vzdélani, postoji a nazory apod. (Kubatova & Kroufek, 2006).

Zdravy zivotni styl vychazi ze skloubeni prace/Skoly, PA, regenerace, vhodného
stravovaciho rezimu a obecné pozitivniho pohledu na svét. Vsechny tyto slozky jsou nedilnou

soucasti kvalitniho Zivotniho stylu (Machova & Kubatova, 2009).
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svym chovanim ovlivnit, jsou vyziva a PA. PA je nedilnou soucasti zivotniho stylu, nicméné
V soucasnosti se z zivota ¢loveéka vytraci. Vétsina populace dnes inklinuje spise k sedavému
zivotnimu stylu. Ten muaze vychazet naptiklad ze sedavého zaméstnani a tyto navyky si
potom jedinec prendsi i do svého volného Casu. Kvili nedostatku PA dochézi k nerovnovaze
energetického piijmu a vydeje, coz sebou nese fadu zdravotnich komplikaci. Lidé¢ by méli
svij volny ¢as vénovat vice PA avsak je potfeba neustdle dbat na dostatecnou regeneraci a
odpocinek.

Zivotni styl neni po celou dobu jednotny. V priibéhu Zivota se méni a ovliviiuje nase
télesné, mentalni a socialni chovani. Zivotni styl ovliviiuji vnitini faktory (vék, pohlavi,
zdravotni stav) a vné¢jsi faktory (socidlni skupina, ekonomicka situace, politicka situace,
kulturni tradice). Zdravy Zivotni styl by mél obsahovat dostatek PA (Bunc, 2010).

Zivotni styl vyznamné ovliviiuje nase zdravi. Podle Kebzi (1998), zpisob, jakym
zijeme, ovliviiuje nase zdravi z 50 — 60 %. Zdravotni péce zastava 20 % a prostiedi, ve kterém

zijeme 10 %.

2. 8 Vztah pohybové aktivity déti a jejich rodici

Vliv socidlniho prostfedi, zejména pak vliv rodiny na pohybové chovani déti a
dospivajicich je neoddiskutovatelny. Rodice ptedstavuji pro své déti vzory a svym chovanim
a postoji k traveni volného ¢asu, vzdélani, zaméstnani, spole¢enskym hodnotam a podobné
vyznamné ovlivituji chovani i1 svych déti. Rodice miizou své déti ovlivnit vlastni PA,
materidlnim nebo financnim zajisténim, spolutiCastni na PA ¢i povzbuzovanim pii vykonavani
PA (Garriguet, Colley & Bushnik, 2017).

Vyznamnou roli zastdva také motivace déti k vykonavani PA. Rodina jakozto zékladni
socialni skupina by méla zastavat ustiedni motivujici roli a dbat na to, aby déti mély dostatek
pravidelné PA (Sauerova, Tilinger a Hosek, 2017). V soucasnosti se miizeme Gasto setkat
Snazory, Ze rodi¢e nemaji na své déti dostatek Casu. Jsou az pfili§ zaneprazdnéni
vV zaméstnani, doml chodi v odpolednich nebo i ve€ernich hodinach a svym détem nemiiZzou
vénovat dostatek ¢asu. Mnohdy se snaZi tuto situaci kompenzovat finanénimi prostfedky nebo
nejruznéjSimi typy darkd. Otazkou zlstava, do jaké miry se takové ndzory ptiblizuji realité.

Podle Narodni zpravy o pohybové aktivité¢ déti a dospivajicich (2019) je tcast rodict,
pratel a vrstevnikli na PA déti a dospivajicich pomérn€ vysoka. Z vyzkumu vSak vyplyva, ze

vétSina déti vykonava PA radéji ve spolecnosti pfatel a vrstevnikli nezli se svymi rodici. Bylo
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zjisténo, ze 59 % dospivajicich vykonava pravidelnou PA spole¢né se svymi rodici a to
alespon jedenkrat tydné.

Déti by mély byt ze strany rodict vedeny ke sportu uz predSkolnim véku (rizné formy
her, jizda na kole nebo bruslich). Vyznamnym faktorem je také vzdélanost a uplnost rodiny.
Rodice, ktefi nevykonavaji fyzicky naro¢nou praci, vice docenuji vyznam PA. Naopak rodice
vykonavajici manualni praci, rodice lini nebo s nedostatkem financi neptfedstavuji ty pravé

motivatory pro dité, aby sportovalo (Sekot, 2008).

2. 9 Charakteristika starSiho Skolniho véku a adolescence

2. 9. 1 Obecna charakteristika obdobi starSiho Skolniho véku

Obdobi starSiho Skolniho véku (pubescence) je oznacovano jako 1éta ,,bouii a strest.*
Obecné 1ze konstatovat, Ze dité postupné spéje k prechodu z détstvi do dospélosti. Pubescence
nastava mezi 12. a 15. rokem zivota. Dochazi k vyraznym zméndm jak ve fyzickém vyvoji,
tak psychickém (Vagnerova, 2012).

Je nezbytné fici, Ze obdobi dospivani je v literatufe déleno rozdilné. Je mozné se setkat
S pojmy jako Casnd a pozdni puberta nebo lze tuto vyvojovou etapu ¢lenit na prepubertu a
pubertu, na které pak navazuje obdobi adolescence. Obecné plati, ze u divek obdobi
prepuberty a puberty trva relativng kratsi dobu. U chlapcti naopak tento vyvojovy Casovy tusek
pretrvava dlouhodobéji. Z tohoto diivodu lze u chlapct predpoklédat i vyraznéjsi vychovné

problémy, at’ uz ve skole, tak v rodin¢ (Vagnerova, 2005).

Charakteristika obdobi prepuberty

U dévcat nastava obdobi prepuberty kolem 10. roku, u chlapci v 11 letech. V tomto
obdobi dochazi k vyraznym somatickym zméndm, co se tyCe proporci téla. Nastava tzv.
obdobi vytahlosti, kdy dochéazi k intenzivnimu ristu koncetin a trupu. Objevuji se druhotné
pohlavni znaky jako nasledek zvysené produkce pohlavnich hormonti v endokrinni soustavé.
Z tohoto dtvodu jsou patrné vyrazné intersexudalni rozdily ve fyzickém vzhledu. Zacina se
projevovat sexualni pud, ktery je intenzivnéjsi u chlapcti (Ri¢an, 2006).

V obdobi prepuberty dochdzi k rozdilu mezi fyzickym a psychickym vyvojem.
pro obdobi prepuberty typické. U déti v tomto obdobi se miizeme setkat s Castym stfidanim

nalad, labilitou citd, agresivitou, hlucnosti, nezdjmem a az 1 apatii (Riéan, 2006).
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Charakteristika obdobi puberty

V obdobi puberty se zacinaji vyrovnavat rozdily mezi télesnym a psychickym
vyvojem. Dominantnim se v tomto obdobi stdva vyvoj psychicky. Naproti tomu somaticky
vyvoj se v Case puberty zpomaluje. Puberta je typicka obdobim pohlavniho dozravani, kdy se
dit¢ pretvari na biologicky zralého dospé€lého Cloveka, ktery je schopen sexualni reprodukce.
K nastupu puberty dochazi u divek a chlapct rozdilné. Roli zde sehrava jejich psychicky a
pohlavni vyvoj. Zpravidla se tvrdi, ze divky dospivaji o 1 az 2 roky dfive nez chlapci. Obecné
1ze tici, Ze v obdobi puberty dochazi ke konfliktu dospivajiciho jedince s dospélymi. I kdyz
ma pubescent Casté vykyvy nalad, je emocn¢ nestabilni, tak i pfesto je vyrazné zavisly na tom,

jak na jeho chovani reaguji dospéli (Simi¢ova-Cizkova et al., 2010).

Vyvoj motoriky

V obdobi puberty dochazi k vyvazovani télesnych proporci. Zkracuje se rist koncetin,
svalstvo nabyvd na mohutnosti a rostou vnitini orgdny. Tvar téla uz pfipomina dospéclou
postavu, avsak rist miize pozvolna pokracovat i v obdobi adolescence. Sexudlni pud se ozyva
pravidelnégji, a proto jej pubescent 1épe zvladne (Vagnerova, 2005).

Jak jiz bylo zminéno vySe, z dlivodu vyvazZenosti télesnych proporci dochazi ke
pohybové tkoly zaméfené na koordinaci, jejich pohyb je ladny a jsou schopny dosahnout
vynikajicich sportovnich vykonl. Obecné se zlepSuje a stabilizuje fyzickd vykonnost, stfidani

motorické aktivity a pasivity neni jiz tak vyrazné (Simickova-Cizkova et al., 2010).

Vyvoj kognitivnich procesi

K vyraznému rozvoji dochdzi u logické paméti, kterd mad vybérovy charakter.
Vybérovost se typicky projevuje u uceni, kdy si jedinec 1épe pamatuje poznatky a fakta, ktera
ho zajimaji. Logicky lze tedy odvodit, Ze vybérovost paméti tizce souvisi se zajmy Cloveéka.
Zaroven si jedinec lépe a dlouhodobéji pamatuje skuteCnosti, které maji logické souvislosti a
Z tohoto ditvodu je efekt mechanického uceni kratkodobéjsi (Vagnerova, 2012).

Stejné jako v predchozim obdobi, tak i v obdobi puberty zastava dulezitou roli
fantazijni produkce. Ta je zde velmi ndpaditd a origindlni. Déti v puberté jsou schopny pfi
zadani ukolt volit nestandartni a jedine¢né postupy feSeni. Fantazie pfedstavuje pro dité
V puberté¢ pomyslné ,,premosténi“ mezi realitou a idedlem. Toto fantazijni mySleni ma
riznorody charakter, Casto je vSak zaméfovano na sexualné-erotické predstavy. V puberté

také dochazi ke zkreslené a zidealizované piedstavé navazovani kontaktli s jedinci opacného
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pohlavi. Ve fantazii dé€ti se projevuje naivni romantismus, ktery ovliviiuje jejich chovani

(Ri¢an, 2006).

Emocionalni vyvoj

Vlivem harmonizace socialniho vyvoje neni citova labilita u déti v puberté tolik
vyrazna jako u déti v prepuberté. Postaveni pubescenta ke spolecnosti Se Vv tomto obdobi
meéni. Jde pfevazné o nalezeni vlastni identity. Jedinec pfemysli v SirSich souvislostech. Méni
svlij postoj k rodicim, vrstevnikiim, z4jmim, hodnotdm. Pfemysli nad budoucnosti, co ptijde
pak, ale hlavné premysli nad sebou samym a hledd svlij smysl zivota. Mlizeme se setkat
s precitlivélosti, piehnanou kritikou sebe sama. Naproti tomu se lze setkat s opaénym polem,
kdy je jedinec presvédéen o své jedineCnosti az vyjimeénosti (Simickova-Cizkova et al.,
2010).

Vézanost k rodi¢iim se vyrazn€ uvoliiuje. Citové odpoutini od rodi¢ii vyvolava
potfebu sblizit se citové s nékym jinym. Setkdvame se s odstranénim izolovanosti mezi

%

chlapci a dévéaty a dochazi ke vzajemnému sblizovani (Simic¢kova-Cizkova et al, 2010).

Socialni vyvoj

Vyznamnou roli v socialnim vyvoji hraje snaha pubescenti po nezavislosti. Jedinec se
chce samostatné rozhodovat, uplatiovat sviij vlastni ndzor. Pti téchto diskuzich ¢asto dochazi
ke konfliktu mezi pubescentem a jeho vychovateli, kdy se pubescent snazi nazorové odlisit.
Potfeba nezavislosti se mulze projevit také napodobovanim chovani dospélych, jako je
kouteni, piti alkoholickych napojii nebo pfehnané pouzivani vulgarismi. S t€émito projevy
chovani muZzou mit pubescenti spojen pocit vlastni nezavislosti a dospélosti (Langmeier &
Krejcirova, 2000).

V puberté zastavd vyznamnou roli potfeba navazani novych kontaktli, ziskdni novych
roli v riznych socidlnich skupinach. Duleziti jsou vrstevnici, od kterych se prebiraji nazory,
postoje a hodnoty. Jedinec si vytvari postoje a zasady, podle kterych jednd. Dilezité je si
uvédomit vlastni zodpovédnost a premyslet nad disledky svych rozhodnuti (Simikova-

Cizkova et al., 2010).
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2. 9.2 Obecna charakteristika obdobi adolescence

Obdobi adolescence zacina u divek v 16 letech, u chlapct v 17 letech. Horni vékova
hranice se neda pfesné stanovit, nebot’ dosazeni dospélosti je ovlivnéno celou fadou faktord.
Jednim z nejpodstatnéjSich faktort jsou spolecenské nebo kulturni vlivy (Véagnerova, 2012).

Hlavnim vyvojovym ukolem adolescenta je vytvofit si pocit vlastni identity. Dochézi
k pfijimani norem spole¢nosti, vytvafeni norem vlastnich, uvédomovani si vlastnich hodnot,
pfijimani moralnich principti a brat je za své. Jedinec se postupné stava nezavisly, vytvari
heterosexudlni vztahy a postupné se z n¢j stava osobnost. Ziskava charakteristické vzorce
mysleni, emoci a chovani, které ovliviiuje jeho interakci s okolnim prostiedim (Simi¢kova-

Cizkova et al., 2010).

Vyvoj motoriky

Somaticky vyvoj je v obdobi adolescence u konce. Jedinec ziskava svoji konecnou
fyzickou podobu. Je schopen sexualni reprodukce. Charakteristickym rysem je vysoka fyzicka
vykonnost, kdy muize byt dosahovano $pi¢kovych sportovnich vykonii. Upiednostiiuji se
zpravidla aktivity kratkodobgjsiho a intenzivngjsiho charakteru (Cac¢ka, 2000).

V obdobi adolescence se urovenn motoriky dostdva na svij vrchol. Chlapci maji
zvySené pozadavky na PA, jejich vykonnost roste a vyhledavaji takové PA, které muzou
uplatnit ve volnocasovych aktivitich. Divky davaji pfednost aktivitam spojenych s hudbou a
tancem. Dale vyhledavaji aktivity, které ovliviiuji jejich té€lesny vzhled. Adolescenti neziidka
uplné ukoncuji diive provozované vykonnostné ladéné sportovni aktivity nebo se jim vénuji
na rekreacni Grovni. Své zajmy rozsifuji 1 mimo oblast pohybovych ¢innosti (Vagnerova,

2012).

Vyvoj kognitivnich procesi

Naivni romantismus mizi a jedinec se piiklani k realit€. Vyznamnou roli zastava
kriticky realismus, jehoz projevem je pifezkoumani ziskanych skutec¢nosti avSak jiz na vyssi
urovni nez v obdobi puberty. Typicky je radikalismus a nekompromisnost. Je patrna jasna
jednostrannost v chapani skute¢nosti. Adolescent nepostihne vSechny faktory, kterymi je dana
situace ovlivnéna a z toho diivodu dochazi k tendencim zjednodusit takto nabité zkuSenosti.
Reseni situaci je adolescentim hned jasné a vytrvale se snazi prosadit sviij nazor zejména pak

ve stietu s dospélymi. Adolescent mé potiebu vytvaret svlij vlastni ndzor. K tomuto nézoru
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vSak musi dospét svymi vlastnimi zkuSenostmi. Jeho snahou je dosdhnout individudlni

svobody a osobniho vyjadieni (Vasutova, 2005).

Socialni vyvoj

Vyvoj v socialnim prostiedi je typicky vytvafenim celé fady socidlnich vazeb. Toto
obdobi byvéa nékterymi autory nazyvano jako obdobi extraverze, kdy dochazi k touze byt
¢lenem rtznych skupin a pohybovat se co nejcastéji ve spoleenskych situacich. Pocit touhy
po socidlnich vztazich je dan zvysSujici se nezéavislosti na svych rodi¢ich. Divky vSak maji
s rodi¢i pevnéjsi pouto nez chlapci. Miizeme se také setkat se skutecnosti, kdy 1 v obdobi
adolescence dochazi k piilisné citové a nazorové fixaci na rodi¢e. To se mize v budoucnu
projevit jako pri¢ina netspéchu navazovani spolecenskych ¢i partnerskych vztaht
(Simi¢kova-Cizkova et al., 2010).

Touha po socidlni vazbé se projevuje také potfebou navazovani erotickych vztahii
s jedinci opa¢ného pohlavi. Obdobi je typické pro prvni lasky, nekritiCnosti partnera.
Zklamani z prvnich lasek je velmi intenzivné a bolestné prozivano, coz je zpusobovano
nevyvazenym sebecitem (VaSutova, 2005).
nckteré obtizna. Adolescent jesté nemusi byt zajmove vyhranény a zaroveinn musi také mnohdy
soupeftit s pfanim rodi¢ti. Rozhodnout se pro urcitou profesi je obtiznéjsi zpravidla u chlapcti.
Tlak na profesiondlni orientaci u chlapct je vyraznéjsi, nebot’ by se méli rozhodnout tak, aby
se stali ekonomicky co nejvice nezavislymi a méli vyssi status ve spolecenské hierarchii.
Svoji roli sehrava také rodi€ovské ocekavani v profesionalni uspésnosti, kdy rodice poZzaduji
po svém synovi, aby pokraoval v rodinné tradici nebo naplnil neuskutecnénd ptani svych

rodi¢t (Cacka, 2002).
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3 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

Cile prace

Hlavnim cilem diplomové prace bylo analyzovat naméfené mnozstvi PA

prostiednictvim krokoméru u zakt 9. ro¢niku na Zéakladni a mateiské Skole Brankovice a

jejich rodicli a soucasné zjistit vztah pohybového a sedavého chovani mezi détmi a jejich

rodici.

3. 1 Dil¢i cile

o a0k~ w D E

Zjistit pomoci krokomérii Yamax mnozstvi realizované PA u zaka 9. ro¢niku.

Zjistit pomoci krokoméri Yamax mnozstvi realizované PA u rodict zaki.

Zjistit miru asociace PA rodici a jejich déti.

Charakterizovat ¢as straveny u pocitace a televize u rodicti a déti v ramei celého tydne.
Zjistit vztah déti a rodic¢l v ramci Casu straveného u obrazovky televize nebo pocitace.

Zjistit vztahy mezi BMI déti a jejich rodict.

3. 2. Vyzkumné otazky

o g~ wbdhE

Jaké jsou prumérné hodnoty pocti krokt za cely tyden u zaka 9. ro¢niku?

Kolik zaku plni denni doporuceni PA?

Kolik rodi¢t plni denni doporuceni PA?

Jakeé jsou rozdily v monitorované PA mezi pracovnimi dny a vikendem u zaku 9. tiid?
Jaké jsou rozdily v monitorované PA mezi pracovnimi dny a vikendem u rodict zakt?
Jaké jsou primérné hodnoty v poctu minut stravenych u televize nebo pocitace u zaki
9. tfid?

Jaké jsou primérné hodnoty v poctu minut strdvenych u televize nebo pocitace u
rodict zaka?

Jaké jsou hodnoty Body Mass Indexu (BMI) u zaka 9. ro¢niku a jejich rodica?

Jaka je vécné vyznamnost u déti a rodict v ramci sledovanych jev?

31



4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

M¢éieni pohybové aktivity probihalo ve dnech 8. 1. — 14, 1. 2019
na Zakladni a matei'ské Skole Brankovice, kde jsem od zati 2018 do Cervna 2019 pracoval
jako ucitel télesné vychovy. V minulosti jsem zde pracoval také jako asistent pedagoga a obé
dvé pedagogické praxe jsem vykonaval na této Skole.

Vyzkum byl uréen pro zaky 9. roéniku. Na ZS a MS Brankovice byla ve $kolnim roce
2018/2019 pouze jedna devata tfida, kterou navstévovalo 23 déti. Z tohoto poctu souhlasilo
s vyzkumem 12 déti. Podminkou vyzkumu bylo, aby se méfeni PA zGcastnil vzdy jeden zak a
alespoil jeden rodi¢. Tuto podminku splnilo 9 zaki. Zbyli 3 Zaci z plivodnich 12 se méteni
zO&astnili také, ale do vysledku vyzkumu zapoéitani nebyli. Zaci obdrzeli informovany
souhlas o provedeni vyzkumu, ktery bylo nutné podepsat zakonnymi zastupci.

Monitorovani tydenni PA dokon¢ilo 5 chlapct a 4 divky. Rodict celkem 10, z toho 6
matek a 4 otcové. Nadvahu méli 3 Zéci a obezitu 1 zak. Mezi matkami neméla obezitu zadna.
3 matky vykazovaly nadvdhu. Nadvaha byla zaznamenana u 3 otcl a jeden z nich m¢l
obezitu. Mira navratnosti dotazniku u oslovenych zaku na 7S a MS Brankovice byla 52,2 %.

Charakteristiku vyzkumného souboru charakterizuje tabulka ¢. 2.

Tabulka 2. Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor (n) Vék = SD BMI + SD
Zaci (9) 15,14 £ 0,59 23,44 + 2,92
Matky (6) 43,75+ 2,16 24,49 + 1,17
Otcove (4) 44,83 + 5,56 27,88 £2,12

n = celkovy pocet, M = primér, SD = smérodatna odchylka, BMI (Body Mass Index) =
pomer

hmotnosti v kilogramech a vysky v metrech na druhou

4. 2 Vyzkumné metody

Realizace vyzkumného projektu probéhla formou standardizované metodiky

objektivniho sledovani PA. Pro monitorovani PA byl pouZit krokomér Yamax SW200. Ten si
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ucastnici monitorovani PA umistili na pravy bok v trovni pasu. Probandi sméli krokomeér
sundat pouze pii provadéni osobni hygieny, plavani, pted spanim, poptipad¢ u jakékoliv jiné
¢innost, pfi které by mohl byt krokomér poskozen ¢i znicen. Kazdy z t€astnikti vyzkumu ode
mne obdrzel krokomér, navod k jeho pouziti, zaznamovy arch a dotaznik tykajici se pohybové
aktivity zakt a jejich rodinného prostiedi. Do zadznamového archu bylo rovnéz
zaznamenavano sedavé chovani (inaktivita) Ucastnikl, jako byl Cas traveny u televize,
pocitace, tabletu nebo mobilniho telefonu.

Podle Tudor-Locke (2011) byla doporuc¢ena PA pro déti starS$iho Skolniho véku
stanovena na 10 000 kroka za den. Stejné doporuceni bylo zvoleno i pro matky a otce. Do
zaznamového archu byla zaznamendvéana PA zaka a jejich rodi¢h mapujici cely jejich den,
tzn. aktivita ve Skole/v zaméstnani a nasledné volny Cas po splnéni Skolnich a pracovnich
povinnosti. Krokomér ucastnici vyzkumu sundéavali vzdy tésné pied spanim, zapsali do

zdznamového archu posledni tidaj a dalsi den rano krokomér vynulovali.

4. 3 Realizace a pribéh vyzkumu

Vyzkum byl schvalen etickou komisi a byl proveden jako souc¢ast grantu. Diplomova
prace byla zpracovana v ramci projektu ,,Vztah pohybového chovani rodict a jejich déti u
ndhodného vzorku ceskych rodin s 12 — 15letymi neobéznimi détmi a détmi s nadvahou a
obezitou* (GACR 19-03276S).

O vyzkumu jsem informoval feditele ZS a MS Brankovice, kterému jsem predal
S vyzkumem souhlasil. V priibéhu svych hodin télesné vychovy jsem oslovil zdky devaté tiidy
a seznamil je s planovanym vyzkumem. Rozdal jsem jim soucasné informované souhlasy o
monitorovani PA pro jejich rodice.

Pied zaCatkem samotného monitorovani jsem si svolal skupinu zaki ucastnicich se
vyzkumu a dikladng¢ jsem jim vysvétlil, jak bude méfeni PA ptesné probihat. Piedstavil jsem
jim krokomér Yamax SW200, vysvétlil jeho pouzivani a kazdému z zakt ptedal strucny
navod k jeho pouziti. Zakiim bylo vysvétleno, Ze krokomér se nosi na pravém boku v trovni
pasu. Zaci si manipulaci s krokomérem sami vyzkouseli a mé&li dostatek prostoru na p¥ipadné
otazky. Dale jim byly rozdany zaznamové archy, pii ¢emZ jim bylo vysvétleno, co a kdy do
nich budou zapisovat:

e Ptichod do skoly — ¢as a pocet kroki,
e Odchod ze Skoly — ¢as a pocet krokd,
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e Vecer (odlozeni ptistroje) — Cas a pocet krok,
e Hodinu télesné vychovy nebo sportovniho tréninku (oznaceni kiizkem u konkrétniho

dne).

Zaci a jejich rodie soucasné zapisovali do zaznamovych archi tdaje o svém sedavém
chovani:

e Sezeni (lezeni) u televize,

e Sezeni (lezeni) u pocitace,

e Sezeni ve Skole/zaméstnani,

e Sezeni (lezeni) pfi uceni, hie, apod.,

e Sezeni (stani) v dopravnich prostiedcich.

Realizace vyzkumu zacala 8. 1. 2019, kdy si Zaci a jejich rodice nasadili vynulovany
krokomér a odesli do Skoly a zamé&stnani. V prabchu nésledujicich sedmi dni zapisovali do
zaznamového archu pocty krokl spolecné s casem sedavého chovani. Na konci vyzkumu zaci
a rodice odevzdali krokoméry a zaznamového archy. Po jejich zpracovani obdrzeli Zaci

zpétnou vazbu - Hodnoceni tydenni pohybové aktivity (viz pfiloha €. 1).

4. 4 Krokomér Yamax SW200

Typ krokoméru Yamax SW200 patii mezi nejjednodussi krokoméry znacky Yamax.
Pro uZivatele nabizi jedinou funkci a tou je pocitani krokd, ktera je ovladana pomoci jednoho
tlacitka, které slouzi pro reset a vynulovani hodnoty naméfenych krokl. Princip pocitani
kroki funguje na zaklad¢ odpruzeného ramena paky (Clemens & Biddle, 2013).

Rozméry krokoméru jsou 50x38x14 mm a jeho hmotnost je 21 g. Napaji jej baterie
LR-44, jejiz zZivotnost je 3 roky. Maximalni pocet zapocitanych kroku je 99 999 kroku.
Displej krokoméru s ovladacim tlacitkem je chranén plastovym krytem, ktery slouzi k ochrané
pfed netimyslnym vynulovanim soucasného stavu poctu krokl.. Tento model krokoméru je

§iroce uzivan pro monitorovani PA déti i dospélych. (Clements & Biddle, 2013).
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Obrazek 8. Krokomér Yamax SW200 (Rubin, 2013).

4. 5. Statistické zpracovani dat

Naméifené hodnoty byly statisticky zpracovany v programu IBM SPSS v. 22. Pro
tvorbu tabulek a grafii byl pouzit Microsoft Office Word 2013. Pro zakladni charakteristiku
PA a sedavého chovani byla vyuzita deskriptivni statistika (aritmeticky primér a smérodatna
odchylka). Pro vypocet vécné vyznamnosti byl zvolen koeficient effect size Cohenovo d,
s hodnocenim 0,2 — 0,5 maly efekt, 0,5 — 0,8 stiedni efekt, > 0,8 velky efekt (Cohen, 1988).

Pro hodnoceni vztahli mezi détmi a rodi¢i byl pouzit Spearmantiv korela¢ni koeficient,
zjistyjici, jak tésny je vztah proménnych, kdy hladina statistické vyznamnosti byla stanovena
na hodnotu p=0,05. Podle Hendla (2009) byla mira asociace hodnocena na malou (0,1 — 0,3),
stiedni (0,3 — 0,7) a velkou (0,7 — 1). BMI byl zjistén jako podil télesné hmotnosti (kg) a
druhé mocniny télesné vysky (m). Vyzkum pracoval se 3 kategoriemi BMI. Madden (2006)
uvadi jako normalni vahu (BMI 20 — 24,9 kg/m?), nadvahu (BMI 25 — 29,9 kg/m?), obezitu
(BMI > 30 kg/m?).
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4. 6 Zakladni a materska §kola Brankovice

Nazev Skoly Zakladni a matefska Skola Brankovice, ptispévkova organizace
Adresa Skoly Tasova 272, Brankovice, 683 32

Reditel $§koly Mgr. Jaroslav Hejny

Kontakt telefon: 517 369 724

Nazev ziizovatele: Méstys Brankovice

Zakladni a mateiskd Skola Brankovice je plné¢ organizovana Skola, poskytujici
piedskolni, zdkladni a zajmové vzdélavani. Zajmové vzdélavani probihd ve Skolni druziné a
Skolnim klubu. Poc¢tem zaka je fazena mezi sttedné velké skoly.

Skola je lokalizovana do okrajové oblasti méstyse Brankovice. Jedna se o klidovou
¢ast obce s minimalnim dopravnim provozem. Centrum Brankovic je od Skoly vzdaleno
pfiblizné 5 minut chiize. Skola je tvofena piivodni budovou a piistavbou, ve které se nachéazi
matefska Skola. Pied Skolou najdeme autobusovou zastavku, takze doprava zaka dojizd&jicich
do skoly autobusem je zajisténa a zcela bezpec¢nd. Nedaleko skoly se nachazi sportovni areal
TJ Sokol Brankovice, ktery skola vyuZiva v hodinach télesné vychovy a sportovnich her.

Skola disponuje vlastnim stravovacim zafizenim uvnitf budovy $koly. Mimo
télocvicny se v budové Skoly nachézi také kryty plavecky bazén, ktery je vyuzivan i jinymi
skolami z okoli. Skola déle zak@im nabizi dvé venkovni kryté udebny, piirodni u¢ebnu, hiists
s umélym povrchem, odpocinkovou zonu se stoly na stolni tenis a Sachovnici. Venkovni
prostory jsou piistupné vetejnosti. Pfipojeni k internetu je mozné ve vSech prostorach skoly.
Vybaveni ICT je na velmi dobré Grovni.

Brankovicka Skola je spadovou Skolou pro zédky z Brankovic, Malinek, Kozusic,
Nemochovic, Chvalkovic, Hvézdlic, Dobrockovic a Nemotic. Skola poskytuje vzdélavani
zakim Vv hlavnim vzdélavacim proudu a ma dlouhodobé zkusenosti s integraci zaku se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a Zzakl S lehkym mentalnim postizenim. Integrovani
mohou byt 1 Zaci s té€lesnym handicapem, ale v soucasné dob& neni umoZznén bezbariérovy
ptistup. Skola organizuje zajmové krouzky, takze Zaci Gasto ziistavaji ve $kole i po vyucovéni
a dobrovolné¢ v ni travi svlij volny €as, na jehoZ naplni se sami podileji - nocovani, soutéze,
vystoupeni.

Mimo télesné vychovy je na Skole vyucCovan také predmét sportovni vychova, ktery je

volitelny pro zaky 8. a 9. ro¢nik.
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Volnocasové aktivity nabizi vradmci obce Brankovice piedev§im TJ Sokol
Brankovice. Déti mtizou dochazet do fotbalového, plaveckého nebo atletického krouzku.
Mimo tyto aktivity méa obec velkou tradici v hasi¢ském sportu. Samotna $kola v soucasnosti
nabizi tyto krouzky:

e Anglictina,

e Flétna,

e Keramicky krouzek,
e Hra na kytaru,

o Redakece,

¢ Robotika,

e Zdravotni krouzek.

Nedaleko obce Brankovice, ptiblizn¢ 10 km, se nachazi vétsi obec Bucovice, ktera
florbalu. V Bucovicich se také nachazi zakladni umélecka skola, kterou navstévuje mnoho
déti z okoli. Zakladni uméleckd Skola nabizi détem Sirokou $kdlu hudebnich a uméleckych

krouzkt (Skolni vzdélavaci program ZS a MS Brankovice, 2017).
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5 VYSLEDKY

5. 1 Pohybova aktivita déti

V pracovnich dnech plnil doporuceni pro PA pouze 1 zak. Zbylych 8 Zakt hranici
10 000 kroki v praméru nepiekrocilo. Primérna hodnota poctu kroki v pracovnim tydnu byla
8 533 + 4 948 krokl. Minimalni zaznamenana hodnota v pracovnich dnech ¢inila 3 551 kroka
a maximalni 20 872 krokd.

O vikendu plnili doporu¢eni pro PA 2 Zaci. Priimérnd hodnota
ve vikendovych dnech c¢inila 10017 + 3917 krokti. Minimalni zaznamenana hodnota
se rovnala 7 199 krokti a maximalni 20 068 kroka.

Primérna hodnota poctu krokt za cely tyden monitorovani ¢inila 8 956 kroka + 4 633
krokl. Na obrazku ¢. 9 mizeme sledovat primérné mnozstvi poétu krokti u déti v prabéhu

tydenniho monitorovani PA.
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Obrazek 9. Primérny pocet krokt u déti za tyden monitorovani PA.

Rozdil primérnych dennich hodnot za 7 dni monitorovani je mezi chlapci a dévéaty
337 kroku ve prospéch chlapcti. V ramci pracovniho tydne je rozdil primérnych dennich
hodnot 359 krokt a ve vikendovych dnech se rozdil primérnych dennich hodnot rovna poctu
380 krokt opét ve prospech chlapcti. Lze tedy fici, Ze rozdily v poctu namétenych hodnot jsou

mezi chlapci a dév€aty minimdlni. Z hlediska doporuceni PA piedstavuje vikend jedinou ze
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tfi kategorii, kdy dochazi v rdmci primérnych tydennich hodnot k plnéni tohoto doporuceni.
Srovnéani primérnych hodnot vikendu a pracovnich dni ukazuje, ze zéci jsou o 17,4 % (1 484
kroki) aktivnéjsi ve vikendovych dnech.

Z hlediska vécné vyznamnosti z namétenych dat (primérny pocet krokll) vyplyva, ze
rozdil mezi pracovnimi dny a vikendem je stfedn€¢ vyznamny (d=0,33).

Srovnani primérnych hodnot v po¢tu kroki u chlapct a dévcat za tyden, pracovni dny

a vikend sledujeme na obrazku ¢. 10.

4000

12 000
10 060
10 000

c

)
T 8000
S~
o)
~

O 6000 ® Chlapci
Y4 H Divky
i)

]
0

o

a

2000

Tyden Pracovni dny Vikend

Obrazek 10. Porovnani primémych hodnot v poctu krokli u chlapct a dévcat za tyden,

pracovni dny a vikend.

5. 2 Pohybova aktivita matek

V pracovnich dnech plnila denni doporuceni pro PA pouze 1 matka. Zbylych 5 matek
doporuceni pro realizaci PA neplnilo. Primérna hodnota po¢tu krokid v pracovnich dnech byla
8 758 + 1 298 krokl. Minimalni hodnota poctu krokii za pracovni tyden ¢inila 7 456 kroku a
maximalni hodnota 10 830 krok.

O vikendu doporuceni plnily 3 matky a 3 matky doporuceni neplnily. Primeérna
hodnota poctu krokd ve vikendovych dnech byla 9 903 + 928 krokti. Minimalni hodnota poctu
krokt o vikendu cinila 8 445 krokti a maximalni hodnota dosahla po¢tu 11 333 krokd.

Nejvice krokli bylo naméfeno o vikendu, kdy v sobotu matky dosahly primérné

hodnoty 9 827 + 2909 kroku a v nedéli, kdy se pocet krok rovnal 9 990 + 1 388 krokd.
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Nejméné kroki bylo zaznamenano v pond¢li, kdy primérna hodnota namétenych kroka byla
8 310 + 2 393 krokad.

Z hlediska vécné vyznamnosti z namétenych dat (primérny pocet krokl) vyplyva, ze
rozdil mezi pracovnimi dny a vikendem je velmi vyznamny (d=1,02). Tydenni monitorovani

PA u matek popisuje obrazek ¢. 11.
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Obrazek 11. Primérny pocet kroki u matek za tyden monitorovani PA.

5. 3 Pohybova aktivita otcii

V pracovnich dnech doporuceni pro PA neplni ani jeden z otcti. Primérna hodnota
Vv poctu kroki za pracovni tyden ¢inila 7 261 + 1 234 krokti. Minimalni zaznamenana hodnota
byla 5 686 krokti a maximalni 8 693 krokd.

O vikendu plnilo doporuceni pro realizaci PA 1 otec. Zbyli 3 otcové doporuceni pro
realizaci PA neplnili. Praimérnd hodnota v poétu krokti o vikendu se rovnala 9 794 + 926
krokt. Minimalni namétend hodnota byla 9 206 krokd a maximalni 11 160 kroki.

Nejvice krokii bylo naméteno podobné jako u matek o vikendu. V sobotu otcové
dosahli primérné hodnoty potu krokti 10 261 + 1 860. V nedéli hodnotu 9 328 + 1 498 kroku.
Nejmén¢ krokt bylo zaznamenano v utery a ve stfedu. V tutery byla primérna hodnota PA

6 386 + 1753 krokt a ve stfedu 6 462 + 1 411 krokua.
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Z hlediska vécné vyznamnosti z naméienych dat (primérny pocet krokti) vyplyva, ze
rozdil mezi pracovnimi dny a vikendem je velmi vyznamny (d=2,32). Tydenni monitorovani

PA u otct popisuje obrazek ¢. 12.
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Obrazek 12. Primérny pocet krokii u otcti za tyden monitorovani PA

Rozdil primérnych dennich hodnot za vSech 7 dni u matek a otct Cini
1100 krokt ve prospéch matek. V pracovnich dnech dosédhly matky rovnéz vyssi primérné
denni hodnoty poctu kroktl, kdy rozdil mezi matkami a otci je 1 497 krokli. O vikendu rozdil
denniho priméru dosahuje nejmensiho hodnoty. Ta je pouze 109 krokl. Srovnani primérnych

hodnot v poctu krok u matek a otcti za tyden, pracovni dny a vikend popisuje obrazek 13.
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Obrazek 13. Porovnani primérnych hodnot v poctu krokl u matek a otcii za tyden, pracovni

dny a vikend.

5. 4 Cas straveny u obrazovky u déti

Podle American Academy of Pediatric (2001) je doporuceni pro maximalni dobu
strdvenou u obrazovky pocitace nebo televize 120 minut denné. Z vyzkumného souboru zaki
(n=9) doporuceni spliiovali v rdmci celého tydne 2 zaci. Zbylych 7 zakt doporuceni nesplnilo.
Primérna hodnota asu straveného u pocitae nebo televize byla za cely tyden 162 + 60
minut.

V pracovni dny oproti celému tydnu nedoslo k zadné zméné. 2 Zaci doporuceni pro
maximalni dobu stravenou u obrazovky pocitace nebo televize plnili. 7 zakd doporuceni
neplnilo. Primérna hodnota ¢asu straveného u pocitace nebo televize byla v pracovnich dnech
162 + 62 minut. Minimalni hodnota namétena v pracovnich dnech byla 72 minut a maximalni
278 minut.

O vikendu doporuceni pro maximalni dobu strdvenou u obrazovky pocitace nebo
televize splnili 3 Zaci, 6 zaku doporuceni nesplnilo. Primérnd hodnota Casu straveného u
pocitace nebo televize €inili o vikendu 161 + 65 minut. Minimdlni hodnota namétfena ve
vikendovych dnech byla 83 minut a maximalni 270 minut. Z hlediska vécné vyznamnosti z
namétenych dat (primérny pocet minut) vyplyva, ze rozdil mezi pracovnimi dny a vikendem
je velmi malo vyznamny (d=0,02). Primérnému poctu minut strdvenych u obrazovky pocitace

nebo televize u déti se vénuje obrazek ¢. 14.
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Obrazek 14. Primérny pocet minut stravenych u obrazovky pocitace nebo televize u déti za

tyden, pracovni dny a vikend.

5.5 Cas celkového sedavého chovani u déti

V ramci monitorovani PA byla zaznamenavana také celkova doba sedavého chovani
(inaktivita). Zaci zapisovali as sezeni u pocitate, televize, pii hie, uceni, dopravnich
prostiedcich a sezeni ve Skole. Za cely tyden monitorovani PA byla primérna hodnota
sedavého chovani 340 + 164 minut. Minimalni hodnota sedavého chovani v pribéhu celého
tydne Cinila 133 minut a maximalni 591 minut.

V pracovnich dnech monitorovani PA byla primérna hodnota sedavého chovani
392 + 211 minut. Minimalni hodnota sedavého chovani v pracovnim tydnu ¢inila 126 minut
a maximalni 659 minut.

O vikendu doséhla hodnota sedavého chovéani 208 + 93 minut. Minimalni hodnota
sedavého chovani o vikendu €inila 90 minut a maximalni 420 minut. Sedavé chovani déti za
tyden, pracovni dny a vikend popisuje obrazek ¢. 15. Celkovou skladbu sedavého chovani déti

obrazek ¢. 16.
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Obrazek 15. Primérny pocet minut sedavého chovani déti za tyden, pracovni dny a vikend.
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Obrazek 16. Skladba sedavého chovani déti za cely tyden monitorovani PA vyjadiena

Vv primérnych hodnotach podle zpiisobu sedavého chovani.
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5. 6 Cas straveny u obrazovky u matek

Z celkového poctu matek ucastnicich se vyzkumu (n=6) doporuceni pro maximalni
dobu strdvenou u obrazovky pocitace nebo televize splnila 1  matka.
5 matek doporuéeni nesplnilo. Primérna doba stravena u pocitace nebo televize Cinila za
vSech 7 dni 182 + 68 minut.

V pracovnich dnech je pomér plnéni doporu¢ené maximalni doby strdvené u
obrazovky stejny, jako za celych 7 dni. 1 matka doporuceni splnila, 5 nikoliv. Primérna
hodnota doby stravené u obrazovky pocitace nebo televize byla 174 £ 67 minut. Minimalni
hodnota v pracovnich dnech byla 51 minut a maximalni 228 minut.

O vikendu splnily doporuceni 2 matky, 4 matky ne. Primérna hodnota doby stravené u
pocitace nebo televize ¢inila 201 + 92 minut. Minimalni hodnota ve vikendovych dnech byla
82 minut a maximalni 330 minut.

Z hlediska vécné vyznamnosti z namétenych dat (primérny pocet minut) vyplyva, ze

rozdil mezi pracovnimi dny a vikendem je sttedné vyznamny (d=0,34).

5.7 Cas straveny u obrazovky u otcii

Doporuceni pro maximalni ¢as strdveny u obrazovky pocitace nebo televize u otcil
(n=4) v prubéhu celého tydne monitorovani PA splnili 2 otci. Primérny Cas straveny u
obrazovky za 7 dni monitorovani byl 163 = 84 minut. V pracovnich dnech doporuceni plnili 2
otcové. Primérnd hodnota Casu strdveného u obrazovky byla v pracovnich dnech 146 + 76
minut. Minimélni zaznamenana hodnota v pracovnich dnech byla 59 minut a maximalni 210
minut. O vikendu plnil doporuéeni doby stravené u obrazovky pouze 1 otec. Primérna
hodnota ¢asu straveného u obrazovky ve vikendovych dnech ¢inila 206 + 106 minut.
Minimélni zaznamenan4 hodnota o vikendu se rovnala 102 minutdm a maximalni hodnota
¢inila 330 minut.

Z namé&fenych dat vyplyva, ze matky trdvi v pracovnim tydnu u obrazovky pocitace
nebo televize o 19,2 % casu vice nez otcové. O vikendu je rozdil zanedbatelny, pouha 2 % ve
prospéch otcli. V ramci celého tydne pak matky travi u obrazovky pocitace nebo televize o
11,6 % vice Casu nez otcové. Z hlediska vécné vyznamnosti z namétenych dat (primérny
pocCet minut) vyplyva, Ze rozdil mezi pracovnimi dny a vikendem je sttedné vyznamny

(d=0,65).
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5. 8 Cas celkového sedavého chovani u matek a otci

Za cely tyden monitorovani PA bylo u matek dosazeno primérné hodnoty sedavého
chovani 476 + 62 minut. Minimalni hodnota ¢inila 395 a maximalni 542 minut. V pracovnich
dnech dosahla u matek primérnd hodnota sedavého chovani 548 + 50 minut. Minimalni
hodnota sedavého chovani Cinila 485 minut a maximalni 611 minut. O vikendu byla u matek
namétfena primérna hodnota sedavého chovani 295 + 130 minut. Minimalni hodnota se
rovnala 135 minutam, maximalni 510 minutam.

V pribéhu celotydenniho monitorovani PA se primérna hodnota celkového sedavého
chovani u otcti rovnala hodnoté 423 + 73 minut. Minimalni hodnota ¢inila 361 minut a
maximalni 486 minut. V pracovnich dnech dosdhla u otcti primérna hodnota sedavého
chovani 496 £+ 59 minut. Minimalni hodnota v pracovnich dnech u otci ¢inila 439 minut a
maximalni hodnota se rovnala 555 minutdm. O vikendu dosahla priimérna hodnota sedavého
chovani u otcit 243 £+ 111 minut. Minimalni hodnota ve vikendovych dnech u otcti byla 132
minut a maximalni byla 360 minut.

U sedavého chovéani nalézdme nejvétsi rozdil ve vikendovych dnech, kdy matky
o 21,3 % vice casu travi sedavym chovanim. Tento rozdil v primérnych hodnotach ¢ini

52 minut. V pracovnich dnech travi matky o 10,6 % vice ¢asu sedavym chovanim, nez otcové.

5. 9 Dilezitost vysledkt vyzkumu sledovanych jevii u matek a otci

Z hlediska vécné vyznamnosti je rozdil v primérnych hodnotach poctu krokii u matek
a otcll o vikendovych dnech velmi malo vyznamny (d=0,12). Naopak v pracovnich dnech a 1
Vv pritbéhu celého tydne je tento rozdil velmi vyznamny (d=1,17; 0,99).

U casu straveného u obrazovky pocitace nebo televize u matek a otcii je rozdil vécné
vyznamnosti v pracovnich dnech stfedné vyznamny (d=0,40). O vikendovych dnech je tento
rozdil velmi mamo vyznamny (d=0,05). V pribéhu celého tydne se jedna o stfedné vyznamny

rozdil (d=0,26).

5. 10 Vztahy mezi pohybovou aktivitou déti a jejich rodicu

Korela¢ni analyza odhaluje nesignifikantni vztah v po¢tu namétenych krokli v pribéhu
celého tydne mezi zdky a matkami (n=6). Jednd se zde o stfedni silu asociace, avSak

statisticky nevyznamnou (r=0,486; p=0,329).
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V pracovnich dnech vykazuje mira asociace mezi zaky a matkami rovnéz stredni silu,
statisticky nevyznamnou (r=0,371; p=0,468). Ve vikendovych dnech je mira asociace mezi
zéky a matkami zanedbatelnd a statisticky nevyznamna (r=0, 029; p=957).

Ve vztahu 74kl a otcli (n=4) ukézala korelac¢ni analyza nesignifikantni vztah v poc¢tu
namétenych krokl v pritbé¢hu celého tydne. Jedna se zde o malou silu asociace statisticky
nevyznamnou (r=-0,200; p=0,800).

V pracovnich dnech a rovnéz i o vikendu se ve vztahu otcl a zakl jednd o malou silu
asociace statisticky nevyznamnou (r=-0,400; p=0,600).

U vSech sledovanych jevli vramci PA mezi rodi¢i a zaky nebyla zjiSténa zadna
asociace statisticky vyznamna. Vysledky mohou byt pon¢kud zkreslené z divodu malého

poctu probandtl ve vyzkumném souboru.

Vztah Body Mass Indexu rodica a déti

Nesignifikantni vztah vykazuji hodnoty BMI mezi détmi a matkami, kdy u tohoto
vztahu nalézame stfedni miru asociace (r=0,543; p=0,266).

Nesignifikantni vztah vykazuji rovnéz hodnoty BMI mezi détmi a otci. V tomto
vztahu se nejedna o Zadnou miru asociace (r=0,00; p=1,00).

Z dtivodu malého poctu probandii vyzkumného souboru je nutné namétfené vysledky

povazovat za spise orientacni.

5. 11 Vztah déti a rodic¢a v souvislosti s ¢asem stravenym u obrazovky pocitace ¢i televize

Vztah déti a matek v souvislosti s ¢asem stravenym u obrazovky pocitace ¢i televize

Korela¢ni analyza ukazuje nesignifikantni vztah mezi détmi a matkami v souvislosti
s ¢asem stravenym u obrazovky pocitace nebo televize. V pracovnich dnech se mezi détmi a
matkami jednd o stfedni miru asociace (r=0,371; p=0,468). Stejny pomér plati 1 pro vikendové
dny, kdy mira asociace odpovida stfedni hodnoté (r=0,638; p=0,173). V pribchu celého tydne
vztah mezi détmi a matkami ukazuje negativni linearni korelaci (r=-0,029; p=0,957).

Pro vyzkumny soubor na zéklad¢ vypocitanych korelaci plati, Ze vztah mezi détmi a

matkami neni statisticky vyznamny u ¢asu straveného u obrazovky pocitace nebo televize.
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Vztah déti a otcii v souvislosti s ¢asem stravenym u obrazovky pocitace ¢i televize

Korela¢ni analyza ukazuje ve vztahu déti a otci v souvislosti s casem stravenym u
obrazovky pocitate nebo televize za cely tyden monitorovani negativni linearni korelaci.
V pracovnich dnech, respektive i o vikendu se opét jedna o negativni linearni korelaci
(r=-0,949, p=-0,051). Vztah mezi naméfenymi korelacemi je nesignifikantni a statisticky
nevyznamny. Vysledky hodnot ¢asu straveného u obrazovky pocitace nebo televize mezi

détmi a otci nelze z divodu malého poctu otcti (n=4) povazovat za vyznamné.
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6 DISKUZE

Diplomova prace se zabyvd monitorovanim PA u zakt 9. ro¢niku a jejich rodict na
Zakladni a matefské Skole v Brankovicich. Soucasné sleduje dobu sedavého chovani
(inaktivity), zejména Cas straveny u obrazovky pocitace nebo televize. Monitorovani PA se
ztcCastnilo 9 zaka ve 14 — 16 let (n=9). Z tohoto vyzkumného souboru plnil doporuceni
vramci celého tydne monitorovani pouze 1 zak. Stejny pomeér byl zaznamenan takeé
Vv pracovnich dnech. O vikendu doporuceni pro realizaci PA plnili 2 Zci.

Jako doporuceni pro denni PA byl podle Tudor-Locke (2011) zvolen pocet 10 000
kroki za den. Toto doporuceni PA piedstavuje prevenci proti nadvaze a obezité a ma kladny
vliv na kvalitu zivota (Kalman, Hamiik a Pavelka, 2009). V literatuie se muzeme setkat
s riznym doporuc¢enim poctu krokl. Vincentova a Pangraziho (2002) uvadi 13 000 kroka
denné pro chlapce a 11 000 krokti pro divky. S timto doporucenim se shoduji Miklankova,
Elfmark a Sigmund (2013), ktefi dodéavaji, ze pro podporu zdravi ditéte je denni doporuceni
nutné plnit alesponl v péti dnech v tydnu.

Kalman et al (2010) uvadéji, Ze jsou chlapci pohybové aktivnéjs$i nez dévcata.
Vyzkum diplomové prace tuto skute¢nost nepotvrzuje nebot’ rozdily mezi chlapci a dévéaty
jsou zanedbatelné. Moznym diivodem takto tésnych rozdili mize byt maly pocet probandii
vyzkumného souboru.

Doporuceni pro denni PA bylo u dospélych podobné jako u zakid 10 000 krokt za den
(Tudor-Locke, 2011). Pro udrzeni zdravi a dobré télesné kondice se doporucuje pro dospélou
populaci denné nachodit, nabé&hat a realizovat vice jak 10 000 krokd (Hatano, 1993; Macek,
Mackova & Smolikova, 2010). Monitorovani PA se zucastnilo 6 matek (n=6). Doporuceni
pro denni limit krok® za cely tyden i1 za pracovni tyden plni pouze 1 matka. O vikendu plni
doporuceni denni PA 3 matky (30 %).

Porovnani praimérnych hodnot poc¢tu krokd matek a otcii ukazuje, Ze matky jsou
V pracovnim tydnu aktivnéjsi nez otcové. V ramci celého tydne monitorovani jsou pak matky
aktivngj$i nez otcové. Tyto vysledky potvrzuji studii Sigmunda (2008), ktery tika, Zze PA je
vys$$i u zen nez muzu. Vysledky diplomové prace se neshoduji se studii, ktera tvrdi, ze o
vikendu klesa PA dospélych (De Cocker, De Bourdeaudhuij, I., & Cardon, G. M., 2009).

PA ma nezastupitelnou roli v pribéhu celého lidského Zivota a je neodmyslitelnou

soucasti zdravého Zivotniho stylu (Hoskova, 2012). Nedostate¢na pohybova aktivita pak vede

49



k celé tadé neinfekénich onemocnéni a zvySuje riziko vyskytu nadvahy a obezity. Ve
vyzkumném souboru zakl (n=9) byla nadvaha zaznamenana u 3 zakti a u 1 zaka obezita.

Mezi dulezité determinanty ovliviiujici zdravi déti patii nadvaha a obezita (Branca et
al., 2007; Halfon, Larson a Slusser, 2013). Vyskyt nadvahy a obezity v détstvi a v obdobi
adolescence zvysuje riziko vyskytu nadvahy a obezity v dospélosti (Singh, Mulder, Twisk,
van Mechelen a Chinapaw, 2008). Mezi matkami (n=6) mély nadvahu 3 matky. Obezitu
neméla zadna. U otcl (n=4) méli nadvahu 3 otcové a u 1 otce byla prokdzana obezita.

Vztah BMI mezi matkami a zaky vyzkumného souboru ukazuje nesignifikantni vztah
se stfedni mirou asociace. Mezi otci a détmi je vztah BMI rovnéz nesignifikantni. V tomto
pfipadé¢ je mira asociace zanedbatelnd. Vysledky diplomové prace nepotvrzuji studii
Hainerové (2009), ktera tvrdi, ze mezi détmi a rodici je v souvislosti s BMI signifikantni
vztah.

Studie Sigmundové, Sigmunda, Vokacové a Kopcakové (2014) zjistila pozitivni vliv
PA rodi¢i na déti. Korelacni analyza této diplomové prace vztahu PA mezi détmi a rodici
neukazala v zddném ze sledovanych jevi signifikantni vztah. At uz se jedna o matky nebo
otce. Ani ve vikendovych dnech, kdy maji rodi¢e vEtSi moznost travit ¢as se svymi détmi,
nebyla signifikace zaznamenana. Vysledky diplomové prace tudiz nekoresponduji s vysledky
vyse zminéné studie.

Podle American Academy of Pediatric (2001) je doporuéeni pro maximalni dobu
stravenou u obrazovky pocitace nebo televize 120 minut denng. Z vyzkumného souboru zaki
(n=9) doporuceni spliiovali v ramci celého tydne 2 Zaci. V pracovni dny oproti celému tydnu
nedoslo k zadné zméng. O vikendu doporuceni pro maximalni dobu stravenou u obrazovky
pocitace nebo televize splnili 3 Zaci. Primérna hodnota ¢asu straveného u pocitace nebo
televize byla za cely tyden 162+ 60 minut. V pracovnich dnech 162 + 62 minut. O vikendu
pak 161 + 65 minut. Z vyslednych hodnot je patrné, ze mezi pracovnimi dny a vikendem neni
prakticky zadny rozdil. Studie HBSC (2010) ukazuje, Ze polovina déti travi denné u pocitace
nebo televize vice jak 2 hodiny denné. Z tohoto pohledu vyplyva, ze vysledky jsou v souladu
se studii HBSC. Vysledky se shoduji se studii Pastucha (2004), ktera tvrdi, ze vice nez
2,5 hodiny denné¢ travi ¢eské deti u obrazovky pocitace.

Vyzkum Bocana a Machalika (2004) ukézal, Ze, sledovani televize je castou
volnoc¢asovou aktivitou déti. Neni prekvapujicim zjisténim, ze praveé sledovani televize je dle
vyzkumu Sociologického ustavu Akademie véd CR nejrozsifendjsi a zaroven nejdéle trvajici

volnocasovou aktivitou dospélych Cechii.
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Z naméfenych hodnot vyplyva, Ze v pracovnim tydnu travi matky u obrazovky
pocitace nebo televize vice Casu nez otcové. Otcové naopak travi u obrazovky pocitace nebo
televize vice Casu o vikendu, rozdil je v§ak minimalni. V rdmci celého tydne travi vice ¢asu u
obrazovky pocitace nebo televize matky. Korelacni analyza v ramci hodnoceni Casu déti a
jejich rodi¢h u obrazovky pocitace nebo televize neodhalila u zddného z jeva signifikantni
vztah statisticky vyznamny.

Vysledky vyzkumu diplomové prace se shoduji s vyzkum Bocana a Machalika (2012),
ktery tvrdi, ze typickou volnocasovou aktivitou déti jsou televize, pocitac nebo poslech
hudby.

Mezi limity diplomové prace patii maly pocet ucastnikii vyzkumného souboru, ktery
do jisté miry koresponduje s velikosti Skoly. Z tohoto pohledu lze konstatovat, ze vypocitané
vysledky jsou spiSe orientacni a nelze je pouzit k obecnym zavérim. Monitorovani PA mohlo
byt také ovlivnéno a do jist¢é miry zkresleno dobou, ve které probihalo. Méteni bylo
uskutecnéno od 8. 1. 2019 do 14. 1. 2020, kdy v rdmci vyuky probihalo uzavirdni znamek a
zaci, obzvlasté zaci 9. tidy, travili vice casu ucenim. Lze také ptredpokladat, ze v zimnich
mésicich bude PA nizi neZ na jate nebo v 1ét&. To potvrzuje Simkova (2018), ktera tvrdi, Ze
mezi faktory ovlivitujici PA patii ro¢ni obdobi, pocasi délka dne, a jiné geografické ukazatele
mista pohybu testovanych 0sob

Silnou strankou vyzkumu diplomové prace byl objektivni nastroj pro hodnoceni PA —
krokomér. Dale zapisovani hodnot do zaznamovych archi, které byly pro déti i rodice
pfehledné. Pfevazna ¢ast vyzkumu byla urcena zejména pro déti a jejich rodice jako zpétna

vazba sledovani jejich PA a Casu straveného u obrazovky pocitace a televize.
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7 ZAVERY

e Primérny pocet krokli u déti za cely tyden monitorovani PA byl 8 957 kroki.
V pracovnich dnech pak 8 533 kroki a o vikendu tato hodnota ¢inila 10 017 krokd.

e Doporuceni PA 10 000 krokti/den plnil v rdmci celého tydne i tydne pracovniho pouze
1 zak. O vikendu plnili doporuceni 2 Zaci. Déti byly nejaktivngjsi v sobotu a v ned¢li.

e Vyzkum ukazuje, ze PA 74kl byla v porovnani s pracovnimi dny vétsi o vikendu.
Nejsilngjsim dnem celého tydne byla sobota, kdy primérnd hodnota krokt cinila
10 168 krokd. Zaci byli o vikendu o 17,4 % (1 484 kroki) aktivngj§i neZ v pracovnim
tydnu.

e Primérny pocet krokii u matek za cely tyden monitorovani PA byl 9 085 krokd.
V pracovnim tydnu 8 758 krokl a o vikendu matky dosahly hodnoty 9 904 krokd.
Den, kdy byly matky nejvice aktivni, byla sobota.

e Denni doporu¢eni PA za cely tyden monitorovani plnila 1 matka. O vikendu
doporuceni 10 000 krokt plnily 3 matky.

e Primérny pocet krokti u otcti za 7 dni monitorovani PA byl 7 985 krokl. V pracovnich
dnech 7261 krokid a o vikendovych dnech 9 795 kroki. Otcové byli nejvice aktivni
Vv sobotu.

e Doporuceni PA 10000 krokd za den neplnil za cely tyden, respektive za tyden
pracovni ani jeden otec. O vikendu doporuceni plnil 1 otec.

e Porovnani primérnych hodnot poc¢tu krokli matek a otcii ukazuje, ze matky jsou
V pracovnim tydnu o 20,6 % (1497 kroki) aktivnéjsi nez otcové. V ramci celého
tydne monitorovani jsou matky o 13,4 % (1 100 krokii) aktivnéj$i nez otcové.

e Ve vyzkumném souboru méli 3 zaci nadvahu. 1 zak trpél obezitou. Primérna hodnota
BMI byla u dé&ti 23, 4 kg/m?

e Mezi matkami mély nadvahu 3 matky. Zadna z matek netrpéla obezitou. Primérna
hodnota BMI byla u matek 24,5 kg/m?

e U otclh méli nadvahu 3 otcové a 1 otec mél obezitu. Primérnd hodnota BMI byla u
otct 27,9 kg/m?,

e Vztah BMI mezi matkami a zaky vyzkumného souboru ukazuje nesignifikantni vztah
se sttedni mirou asociace. Mezi otci a détmi je vztah BMI rovnéZ nesignifikantni. Mira

asociace mezi déti a otci je zanedbatelna.
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Primérné hodnota ¢asu straveného u pocitace nebo televize byla u déti za cely tyden
162 minut. Z vyzkumného souboru doporuceni 120 minut/den spliovali v ramci
celého tydne 2 zaci. O vikendu doporuceni pro maximalni dobu stravenou u
obrazovky pocitace nebo televize splnili 3 Zaci.

Primérnéd hodnota Casu straveného u obrazovky pocitace nebo televize byla u matek
za cely tyden 182 minut. Doporuceni za vSech 7 dni plnila 1 matka. O vikendu 2
matky.

Primérnéd hodnota Casu stradvené¢ho u obrazovky pocitace nebo televize byla u otct za
cely tyden 163 minut. V prubéhu celého tydne plnili doporuceni 2 otcové.

V pracovnich dnech travi matky o 19 % vice ¢asu u obrazovky pocitace nebo televize
nez otcové. O vikendu jsou primérné hodnoty mezi matkami a otci takika totozné.
Korela¢ni analyza v rdmci hodnoceni ¢asu déti a jejich rodi¢ti u obrazovky pocitace

nebo televize neodhalila u zddného z jevi signifikantni vztah statisticky vyznamny.
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8 SOUHRN

Cilem diplomové prace bylo analyzovat mnozstvi PA zaka 9. rocniku na Zakladni
a matefské Skole Brankovice a jejich rodicu. Mezi dil¢i cile pattilo zjisténi miry asociace PA
rodict a déti, charakterizovat Cas straveny u pocitace nebo televize u rodic¢t a déti a zjistit
miru této asociace. Dil¢im cilem bylo také zjistit vztahy mezi BMI déti a jejich rodica.

Monitorovani PA probihalo ve dnech 8. 1. 2019 — 14. 1. 2019. Ve vyzkumu byl pouzit
krokomér Yamax SW200. Podminkou vyzkumu bylo, ze se do méfeni PA musi zapojit
alesponl 1 rodi¢ od kazdého zaka. Namétené udaje byly zapisovany do zdznamovych archi,
které byly poté dale vyhodnoceny a z nichz vzesSly kone¢né vysledky. Vyzkumny soubor se
skladal z (n=9) déti ve v€éku 14 — 16 let, (n=6) matek a (n=4) otcu.

Vysledky vyzkumu ukazuji, Ze denni doporuceni PA 10 000 kroka spliiuje v ramci
celého tydne monitorovani pouze 1 zak. Monitorovani PA také ukazalo, ze zaci jsou o 17,4 %
aktivnéjsi o vikendu nez v pracovnich dnech, kdy v sobotu dosahli primérné hodnoty 10 168
krokti a v ned¢li 9 866 krokt. V ramci primérnych hodnot za jednotlivé dny tydne spliuji
zaci doporuceni pouze v sobotu.

V souvislosti se sedavym chovanim vyzkum ukazal, Ze nejvice Casu vyjadieno
Vv primérnych hodnotach, pomineme-li dobu stravenou sezenim ve $kole (1 360 minut/tyden),
stravi déti u pocitace (680 minut/tyden) a televize (588 minut/tyden). V priméru 515 minut
tydné pak Zaci stravili sezenim pii uceni nebo hfe.

Mezi matkami plni doporuéeni PA za cely tyden monitorovani 1 matka. Matky byly o
vikendu o 13 % aktivnéj$i nez v pracovnich dnech. V rdmci primérnych hodnot za jednotlivé
dny tydne nespliuji doporucéeni ani v jednom dni. Nejblize se hranici 10 000 kroku piiblizily
Vv nedéli, kdy v priméru dosahli 9 980 krokti. Otcové plni doporuceni z pohledu primérnych
hodnot pouze v sobotu. V ramci celého tydne neplni doporuceni ani jeden z nich. Vztahy PA
mezi détmi a jejich rodici jsou nesignifikantni a statisticky nevyznamné.

Doporuceni 120 minut denné u pocitace nebo televize spliuji za cely tyden 2 Zaci.
Déti travi v priméru u obrazovky pocitae nebo televize 162 minut denné. Doporuceni pro
maximalni dobu strdvenou u obrazovky pocitace nebo televize za cely tyden respektive
pracovni tyden splnila 1 matka. Primérnd doba strdvend u pocitae nebo televize Cinila u
matek za vSech 7 dni 182 minut. Doporufeni pro maximalni ¢as straveny u obrazovky
pocitace nebo televize u otcli v pribéhu celého tydne monitorovani PA splnili 2 otcové.

Primérny Cas straveny u obrazovky za 7 dni monitorovani byl u otct 163 minut. Korela¢ni
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analyza v ramci hodnoceni Casu déti a jejich rodici u obrazovky pocitate nebo televize
neodhalila u zaddného z jevi signifikantni vztah statisticky vyznamny.

Ve vyzkumném souboru méli nadvahu 3 zaci a obezitu mél 1 zak. Mezi matkami mély
nadvdhu 3 matky. Obezitou netrpéla zadnd. Nadvahu vykazovali 3 otcové. 1 otec trpél
nadvdhou. Vztah BMI mezi matkami a zaky vyzkumného souboru ukazuje nesignifikantni
vztah se stfedni mirou asociace. Mezi otci a détmi je vztah BMI rovnéz nesignifikantni. Mira
asociace mezi détmi a otci je zanedbatelna.

Znepokojujici skuteCnosti vyplyvajici z vyzkumu je fakt, ze vramci celého tydne
monitorovani PA spliiuje denni doporuceni pouze 1 z 9 zakt. S tim souvisi i Cas straveny u
obrazovky pocitace nebo televize, kdy denni doporuceni 120 minut u obrazovky pocitace
nebo televize spliuji pouze 2 Zaci. Déti stravi sezenim u pocitace nebo televize pramérné 162

minut denné coZ je o 42 minut vice nez je doporucenad norma.
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9 SUMMARY

The thesis is focused on physical activity of children in ninth class at Grammar school
and nursery school in Brankovice and their parents.The research was underway for a week
from 8. 1. 2019 to 14. 1. 2019. For monitoring research was necessary to take part at least
one parent for each child. The thesis was also focused on sedentary behaviour, mainly to
analys the screen time of children and their parents. In the research was used a pedometr
Yamax SW200. The research consists of 9 children (age 14 — 16 years), 6 mothers and 4
fathers.

The research results show that daily recommendation for physical activity during the
whole week reached only 1 pupil. The monitoring also showed that pupils are more active
(17,4 %) at the weekend than in the schooldays. In case of average numbers of steps pupils
reach daily recommendation only on saturnday.

Daily recommendation reaches during the whole week 1 mother. Mother were more
active (13 %) at the weekend than in workdays. In case of average numbers of steps mothers
didn’t reach daily recommendation in any day. Mothers were close to daily recommendation
on Sunday when they reached 9 980 steps. In case of average numbers of steps fathers reach
daily recommendation only on saturnday. During the whole week fathers didn’t reach the
recommendation. The relation of physical activity between children and their parents are
insignificant.

Daily screen time recommendation 120 minutes per a day reached during the whole
week 2 children. Children from the research spend on average 162 minutes at the screen of
computer or television. Daily screen time recommendation during the whole week reached 1
mother. Mothers from the research spend on average 182 minutes per a day. Daily screen time
recommendation during the wole week reached 2 fathers. Average father’s time at the screen
was during the whole week 163 minutes. Correlative analysis of screen time didn’t show any
significant realiton between children and their parents.

From the research 3 children had overweight, 1 child had obesity. 3 mothers had
overweight. None of them had obesity. 3 fathers had overweight and 1 fahter suffered from
obesity. BMI relation between mothers and children shows insignificant relation with medium
measure of association. Between fathers and children is BMI relation also insignificant. The
measure of association isn’t in this case important.

Alarming fact following the research resultts is the reality, that during the whole week

of physical activity monitoring only 1 child out of 9 children reaches daily recomendation.
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That is conected with the screen time, when daily recomendation 120 minutes per a day reach
only 2 children. Children spend on average number 162 minutes per a day by sitting at the

computer or television whis is 42 minutes more than the daily recomendation
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Pfiloha ¢. 1

Centrum kinantropologického vyzkumu Univerzita Palackého

Fakulta télesné kultury v Olomouci

Hodnoceni tydenni pohybové aktivity
Jméno: | Vek: 16 rokii Pohlavi:  Zena

Hmotnost: 57 kg Vyska: 166 cm BMI: 20,69 Datum mé¥eni: utery 8. ledna 2019

Charakteristika prumérné denni pohybové aktivity

[keal/den]
0 500 1000 1500 2000 2500 3000 3500 4000

Denni primér za 7 dni ! ! 1 IJ32 I ] |

Energeticky vydej: 1332 [kcal/den] ] 3397

Energeticky vydej: 23 [kcal/kg/den) 75

Kroky: 7083 [pocet/den] 1439
Denni prumér za pracovni dny 1229

Energeticky vydej: 1229 [kcal/den] 1327p

556

Energeticky vydej: 22 [keal/kg/den]
Kroky: 6534 [pocet/den]

Denni primér za vikendové dny ] 1642
Energeticky vydej: 1642 [kcal/den] 1377p

Energeticky vydej: 29 [kecal/kg/den]
Kroky: 8732 [pocet/den]

Denni primér za Skolu (praci)
Energeticky vydej: 103 [kcal/den]

0
Energeticky vydej: 2 [keal/kg/den] E 244
Kroky: 546 [pocet/den]

Oindividualni hodnoty O maximum ve skupiné

M minimum ve skupiné Bl primér ve skupiné

Skladba pohybové aktivity (podle délky trvani v minutich)

1,2

08
0,6
04
0,2

Kondiéni cviceni, Cvi¢. s hudbou (aerobic Brusleni (i koleckové) Béh (jogging) Basketbal
posilovani ap.)

Skladba inaktivity (podle délky trvani v minutach)

1600
1400
1200
1000
800
600
400
200

540

H =
50
i

T ™ T T T d

Sezeni ve §kole  Sezeni (leZeni) u  Sezeni (lezeni) u  Sezeni (lezeni) Sezeni (stani) v Sezeni v parku, Sezeni (stani) pfi
televize pocitace pfi uceni, hie dopravnich restauraci ap sport. a
prostiedcich kulturnich akcich

2
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Pfiloha ¢. 2

Informovany souhlas

VZTAH MEZI POHYBOVYM CHOVANIM RODICU A JEJICH DETI

(Informovany souhlas rodici k uicasti déti na projektu)
Vazeni rodice,

Jako hlavni fesitelka projektu se na Vas obracim s Zadosti ucasti Vas a Vaseho ditéte na
projektu zaméfeného na sledovani pohybové aktivity déti a rodi¢i. Cilem projektu je zviditelnit a
vyzdvihnout $kolni prostiedi podporujici spontanni, zdravotné piinosné pohybové aktivity a nalézt
vztah mezi pohybovou aktivitou déti a jejich rodica.

V pribéhu tydenniho monitorovani pohybové aktivity budou ucastnici ,,nosit* zdravotné
nezavadny, maly a lehky, krokomér Yamax, ktery dokdZe zaznamenat mnozstvi realizovanych krokt
a odpovi na otazky ohledné traveni volného ¢asu. Radi bychom Vs pozadali také o Vasi Gcast a také
0 pomoc pii rannim ,,nasazeni* krokoméru na kapsu nebo pas ditéte a také pii vyplilovani formulate,
ktery ucastnici dostanou. Jedna se zejména o Casové udaje tykajici se pohybové aktivity a pocty
realizovanych kroku. Zakladni $kola, kterou Vase dité navstévuje, s realizaci projektu souhlasi a jeji
ucitelé a wucitelky nam budou napomocni. Podrobnéjsi informace Vam ochotné sdélime
prostfednictvim e-mailu dagmar.sigmundova@upol.cz, nebo Vam dotazy zodpovi piimo povéieny
pracovnik na Vasi skole.

V souladu s etickymi a odbornymi zasadami potvrzuji, Ze:

- Ucastnici budou seznameni se zptisobem monitorovani pohybové aktivity,

- Ucast vSech déti a rodi¢t bude dobrovolna, bezplatna, s pisemnym souhlasem rodici,

- Ucastnici budou moci kdykoliv monitorovani pohybové aktivity prerusit,

- pfipadna ztrata ¢i poskozeni monitorovaciho pfistroje neptijde na vrub tcastnikd,

- data budou zpracovana a publikovana anonymné,

- vSichni ucastnici projektu, ktefi dokonéi tydenni monitorovani, obdrzi vlastni vysledky

pohybové aktivity.
Mgr. Dagmar Sigmundova, Ph.D. Prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc.
hlavni Fesitelka projektu vedouci Institutu aktivniho Zivotniho stylu

Souhlasim se svou tcasti na monitorovani tydenni pohybové aktivity krokomérem (prosim
zakrouzkujte vyhovujici):

matka: ANO NE

otec: ANO NE

A souhlasim, ANO NE

abys Ml SYN/ACETA viiiviiiinaiminsminiisssimiiioisiie narozen/a (Es16/10k).....uvwunmmisuiniss
hmotnost ditéte: .......covvveeereeveevieiirreineens VIYBKA AIEEEE ..oeoicmmniinssisronsstsnsisssisninss , se zudastnil/a

monitorovani tydenni pohybové aktivity krokomérem.

Mém zajem o ucast dalsiho ditéte na monitorovani tydenni pohybové aktivity krokomérem ANO - NE

Matka (jméno/a a podpis/y rodice/tr) Otec

&
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