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1 UVOD

S pojmem teamgym se lidé vnaSi zemi moc Casto nesetkavaji a tak
predpokladam, ze je tézké si pod timto terminem néco predstavit. Lze jej velmi
jednoduse prekladat do cestiny jako ,,tymova gymnastika®. Vznikl na pidé Evropské
gymnastické federace UEG vroce 1994, pivodné jako euroteam. Poté se vSak
pfejmenoval, jelikoz se stal celosvétovou soutézi a tak nemohl obsahovat piedponu
»euro®. Dalsim divodem pro zménu bylo, aby i laicka vefejnost pochopila, ze se jedna o
sport, ktery ma néco spoletného s gymnastikou. Tento ndzev nabyl platnosti

na podzim roku 2003.

Gymnastika ndm umoznuje zcela jedinecny prozitek diky své variabilité cviceni,
pestrosti obsahu a estetického citéni. Stale se vSak potykame s nizkou oblibou tohoto

sportu, napiiklad na zakladnich Skolach.

Z dotazniku, které vyhodnotila Barbora Jalovecka ve své diplomové praci (2005),
se ukazalo, ze vétsina divek na ZS nema rado sportovni gymnastiku, ale libi se jim
sledovat televizni pfenosy z riznych soutézi. Pfitom vice jak polovina odpovédéla, ze se

cvic¢eni na naradi neboji.

Pticinu jejich malé obliby mizeme hledat tfeba v tom, ze se jedna o individudlni

cviceni nebo Ze neobsahuje sportovni zapoleni, jako je to u jinych tymovych sportu.

Pro zvySeni zajmu, jak u Siroké vefejnosti, tak i mladeze, je tu pravé teamgym,
aby nam ukazal, Ze i tento druh sportovniho odvétvi se miize stat zdbavnym a vnést
tieba i do Skolni té€lesné vychovy radost ve formé kolektivniho cviceni. Tuto disciplinu
mohou provadét zavodnici kazdého véku a vykonnosti, dokonce i ti, ktefi zrovna

nezdédili nadani pro gymnasticka cviceni.

Od zakladni $koly jsem sportovni gymnastiku zavodné cvicila a byla G¢astnikem
vyvoje teamgymu za doby, kdy jest¢ nesl nazev euroteam. Na rozdil od n& ma

sportovni gymnastika dlouholety vyvoj, ktery se projevuje nejen v oblasti naradi. Je to

wewvr
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si za dfivéjSich podminek mohli gymnasté jen tézko dovolit. Vytraci se tim padem

1 esteticka slozka a stava se tak vice narocnym sportem.

Pravé proto piichazi teamgym, aby umoznil Gspéch i tém, ktefi nemaji dokonalé
podminky pro trénink. Najednou plati pravidlo, ze ,,méné znamend vice“. Sestava
slozena z jednoduchych, ale kvalitné odcvi¢enych prvki je hodnocena vice body, nez ta,
ktera sestavd z prvkii vysSsi obtiznosti, ale Spatné provedenych. Duraz je kladeny
na pohybovou skladbu, kde je zapotiebi souhra druzstva, soulad s hudbou, choreografie,
logické navazovani a ddraz na estetiku. Je to tzv. ,zlaté pravidlo®, kterého by se u
pohybové skladby, akrobacie a trampoliny méli zavodnici drzet. Uz jen z divodu
velkého stresu pii skoku na trampolin€ nebo u akrobacie, je lepSi skocit salto

jednoduché nez dvojné.

S roz$ifenim této sportovni discipliny se i Siroka vefejnost dovida, Ze se jedna
o velmi napinavé piedstaveni a obsahuje fadu akrobatickych vykont, které pfitahuji
zajem publika. JelikoZz teamgym patii do tymovych sportd, neni divu, Ze si jej rychle

oblibili sportovci, ktefi se vénuji riznym formam gymnastiky.

Vzhledem k tomu, Ze kolébkou tohoto sportu jsou Skandinavské zemé, logicky
vyplyva, Ze jejich troven je v porovnani s Ceskou republikou velmi vysoka. V dnesni
dob& se teamgymem zabyvaji druzstva celé Evropy véetné Ceské republiky. 1 kdyz
historie tohoto sportu neni piili§ dlouha, pokrok od poc¢atku vzniku az do soucasnosti je
znaény. Jak wuz bylo zminéno, nejmarkantngj$i zmény muzeme pozorovat
ve zdokonalovani jednotlivych nafadi nebo zptisnéni pravidel pro kategorie Junior
a Senior. ZvySuji se naroky nejen na sportovce, ale i na rozhod¢i pfi hodnoceni
jednotlivych disciplin zdvodu. Kazd4d zemé, co se tyce materidlnich i personalnich

podminek pro realizaci tohoto sportu, se velmi lisi.

Co se ty¢e vykonu naSich sportovci, neni to zrovna sport, o kterém bychom tak
Casto slychavali v médiich. MoZzn4 diky tomu, ze na mistrovstvich Evropy se nam
podafilo ziskat medailové umisténi pouze jednou, v roce 1998 v kategorii Senior
(druzstvo mix). Toto téma jsem si vybrala, protoze bych chtéla zjistit pri¢iny malého
tispéchu tymi CR na mistrovstvich Evropy. Diky vétsi popularité by mohl stoupnout i
zajem o gymnastiku v podobé teamgymu. Pokud bude propagovan dobrymi vysledky

nasSich sportovci, stane se tak zajimavou a hlavné pfistupnou formou pro déti i mladez.
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Ackoli je zatim nemad, véfim, ze je pfinosné ptat se a zkoumat piicinu a hledat feSeni

tohoto problému.

Po prostudovani jednotlivych zavéreénych praci o teamgymu jsem neobjevila
zadnou, ktera by se vénovala problematice vyvoje tohoto sportu nebo studii vykont
zahrani¢nich tymu. Piestoze k tomuto tématu moc literatury neni, ¢erpala jsem z jinych

dostupnych zdrojt jak ¢eskych tak zahrani¢nich, pisemnych i elektronickych.
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2 PREHLED POZNATKU
2.1 Terminologie a vymezeni pojmii

Jestlize mame proniknout a pochopit problematiku této bakalaiské prace, je nutné
nejdiive definovat n€kolik pojml a termint. Tyka se to pojmi sport, soutéz, vykon,

gymnastika, teamgym ad.

Ve svété se setkdvame s mnoha definicemi pojmu ,sport“. Pro ceskou
terminologii byla vymezena definice, které odpovida teamgym jako sportovni
disciplina. Sport miiZeme rozdé€lit na vrcholovy, vykonnostni nebo sportovni vychovu
mladeze (Hodan, 1997). Teamgym muze byt vykonnostni, tato soutéz vSak dosahuje az

urovné republikové i evropské.

»Sport je specificka, pfisn¢ organizovana cinnost télocviéného i jiného
pohybového, technického ¢i intelektudlniho charakteru s dominujici vykonovou
motivaci a zni vyplyvajici prozitkovosti, realizujici se V dosahovani absolutné ci
relativné maximalniho vykonu v pfesné vymezenych a kontrolovanych podminkach
soutéze™ (Hodan, 1997). Jestlize je sport orientovany na vykon, je zcela srozumitelné,
ze se odehrava, mimo jiné, Vv prosttedi soutéze. Konkrétné¢ v teamgymu jde o soutéz
druzstev ve tfech kategoriich. Jsou to druZzstva divek/zen, chlapci/muzii a smiSena
(mix), tj. 50% - 50%. ,,Soutéz je vyraz symbolického boje, v némz sportovci uspokojuji
svoji potfebu sebeuplatnéni a seberealizace. Jedin¢ v soutézi se mlze realizovat snaha
po dosazeni nejvySSiho vykonu* (Hodan, 1997). V tomto ptipad¢ se jedna o sport
kolektivni a pro soutéZ je charakteristické dosaZeni nejvysSiho a maximalniho vykonu.
K tomu, aby byl dosazen, je nutna vzajemna spoluprace a podpora. ,,Vykon je ten
nejsilnéj$i motiv, ktery Cini sport velmi pfitaZlivym zejména pro mladez a nuti
ucastniky k velmi intenzivni a naro¢né praci® (Hodan, 1997). Ti, ktefi cvici TeamGym
by méli mit alesponn zéklady ze sportovni gymnastiky, protoZze je s ni Uzce spjat

a z velké Casti je ji podobny.

Diive byla gymnastika chapana spisSe jako fenomén, ktery miize ovlivnit Zivotni
styl a potieby jednotlivce. Nebyla brana jako systém télesné vychovy ani jako soubor
cviceni (Kristofi¢, 2009). Nazev ,,gymnastika“, jako nadfazeny pojem pro systémy
gymnastickych cviceni, byl odvozen ze starofeckého slova ,,gymnazein (cvicit nahy),

11



a ,,gymnastés* (bojovnik, cvi¢enec) (Kos, 1990). Tento pojem ma mnoho definic, které
se vice ¢i méné shoduji. ,,Gymnastika je chapana jako otevieny systém metodicky
usporddanych pohybovych ¢innosti esteticko-koordina¢niho charakteru se zaméfenim
na télesny a pohybovy rozvoj ¢loveéka, na udrzeni a zlepSovani zdravi“ (Skopova, Zitko,
piesn¢ stanovenych gymnastickych Cinnosti s cilem pozitivné ovliviiovat a rozvijet
pohybovy projev cvic¢ence, podilet se na pohybové, estetické a spoleCenské kultivaci

¢loveéka® (Kristofic, 2009).

Teamgym (diive nazyvany euroteam) patii mezi zakladni odvétvi sportovni
gymnastiky, které je neolympijského charakteru. ,,JJe to forma gymnastickych aktivit,
kdy spolu soutézi druzstva Zen, muzii a druzstva smiSend v gymnastickém trojboji*
(Vacl, 2007). Cvi¢i se na jednotlivych naradich, ktera musi spliovat urcita kritéria.
Pomérmné novym, vylepSenym naradim, které se vyuziva pii akrobacii, je tumbling.
Tumbling je draha aprobovana FIG (mezinarodni gymnasticka federace) pro své
dokonalé balan¢ni dynamické schopnosti. Je vyrobena ze specialné vyvinuté pény, ktera
umoznuje velmi vysokou energickou vykonnost. Stupen vibraci a hluk drédhy jsou
omezeny na minimum. Je urena pro vyssi uroven akrobacie a pro gymnasty, ktefi si
pieji trénovat a perfektné zvladnout akrobatické prvky (Anonymous a., 2007). Castgji se
vSak tohoto pojmu uziva jako pieklad akrobacie, zejména v zahranic¢i. Tento cizi nazev
jsem zaradila uz v této ¢asti prace pro rychlejsi ptehled a také proto, ze se na néj budu
Casto odkazovat. Podrobnéji se mu budu vénovat az v kapitole pravidel a pii predstaveni

jednotlivych nafadi.

Dals$im terminem a zaroven disciplinou je pohybova skladba, ktera se neobjevuje
pouze V TeamGymu, ale wuz dfive v gymnaestrddach. Gymnaestrady jsou
charakteristické nejriznéjSimi druhy pohybovych skladeb, které probihaji v nesoutézni
formé. ,,Pohybova skladba je kompozice vytvofena zamémym spojenim hudby
a pohybu na zakladé uré¢ité myslenky. Zachovava formu, strukturu, tektoniku a principy
tvorby. Pohybovym obsahem jsou pievazné gymnastickd cviceni a tane¢ni prvky.

K t¢inktim patii emocionalni a estetické ptisobeni na cvicence i divaky* (Appelt, 2005).

Vyse uvedena definice pohybové skladby, jedna z disciplin sportovniho odvétvi

teamgymu, ma specifické pozadavky, o kterych se vice rozepisuji v kapitole pravidla.
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Trampolina je posledni disciplinou, ktera ma spojitost s timto sportovnim
odvétvim, ale je také nedilnou soucasti mnoha sportovnich piiprav v riznych sportech.
Je rozdil mezi pojmy ,,skoky z malé trampoliny* a ,,skoky na trampoling*. Muze se tedy
stat, Ze si tyto dva pojmy nektefi lidé zaméni. Skoky z malé trampoliny se provadéji
Z rozbéhu a jako odrazové naradi se pouziva mala trampolina, ktera musi mit své urcité
rozmeéry. K doskokové plose slouzi zinénky, které jsou oproti tradicnim mnohem vyssi

a Sirsi (tzv. duchny).

2.2 Fyziologické aspekty discipliny teamgym

Pfi soutézich TeamGym, jak uz bylo zminéno, se jednotliva druzstva stiidaji

na tiech stanovistich (pohybova skladba, akrobacie a trampolina).

Pohybova skladba ma ¢asovy limit do tfi minut, pfi¢emz gymnasté po celou dobu
provadéji gymnastické prvky riznych obtiZnosti. Jednotlivé prvky se provadéji v urcité

dynamice, rozsahu, technicky spravné a za urcité rovnovahy.

Cviceni na akrobacii vyzaduje ur€itou miru obratnosti, sily a pohyblivosti. Pfi
zavodu musi byt vzdy dva v pohybu a musi se silné soustfedit. Zavodnici provadéji
celkem tfi rizné série a mezi nimi je pouze minimalni pauza
na presun zpét k zacatku akrobacie. Cviceni jsou provadéna za doprovodu velmi

dynamické hudby a jejich limit je do 2:45 min.

Pii skocich z malé trampoliny je dilezita sila, kloubni pohyblivost a koordinace.
Stejné jako na akrobacii jsou Vv pohybu vzdy dva zavodnici, ovSem je zde vysoka
pravdépodobnost tUrazu a tak je na misté patfiCnd urovenl aspirace a sebevédomi

cvience. Casovy limit je stejny a po&et jednotlivych sérii taktéZ jako u akrobacie.

Celkovy zavod pro jeden tym znamena vystfidat se na jednotlivych stanovistich
vzdy az po té, co docvici posledni zadvodnik ve vSech disciplinach. Pro gymnasty to tedy
znamena byt po celou dobu na cvicebni plose a neopustit ji diive, nez predvedou

celkovy program.
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Po strance psychické je pro soutézici velmi dilezita koncentrace a zvladani
stresovych situaci. Kazdy zavodnik se v soutézi nachédzi v situaci, kdy nemtize
predpokladat, zda gymnasta pied nim zvlddne prvek a tak musi bez vahani odcvicit,

1 kdyby to mélo znamenat pad.

2.2.1 Spravné drZeni téla

Sportovni gymnastika tedy i teamgym patii do esteticky zaméfené¢ho sportovniho
odvétvi a je pro ni dalezité spravné drzeni téla, které patii mezi specifické podminky
pro spravné provadéné pohyby. Pozadavek gymnastického drzeni téla vychazi
z obecnych zasad. Odlisnost bude jen vtom, Ze ve sportovni gymnastice s velkym
mnozstvim tvart provadime jednotlivé prvky ponékud odlisnou technikou a z ni pak
vyplyvaji rozdilné pozadavky na drzeni téla a jeho ¢asti. Jde zejména o drzeni hlavy,
ramen, patere, panve, kolen a Spicek nohou. Drzeni téla musi odpovidat v kazdém
okamziku cviceni mechanickym zakontm, které plsobi v pfislusném cvi¢ebnim tvaru.
Naptiklad, pfi saltu se musi cvi¢enec maximaln¢ sbalit, aby rychlost otaceni byla co
nejveétsi. Drzeni téla je ovlivnéno i postavou a pohybovymi moZznostmi cvicence.
Gymnastické drZeni téla se vyznacuje extrémnimi pozadavky na propnuti nartl a Spicek
nohou, zpevnénim téla, celkovym zvySenim svalového napéti, ¢astym vyloucenim

pohybu v kloubu loketnim, kyc¢elnim a kolennim (Nitka, 1979).

2.2.2 Funkce zpevnéni

Pii provadéni gymnastickych pohybl je nejvice nutné védomé zpevnéni celého
téla. Jednd se o schopnost cvi¢ence udrzet v kazdém okamziku gymnastického pohybu
zpevnény trup, propnuté horni i dolni konletiny a Spicky. Touto fixaci zdmérné
omezujeme pohyb v oblasti patete, v kloubu kycelnim, kolennim a na horni konéetiné
Vv kloubu loketnim. Toto zpevnéné, napiimené t€lo, plisobi pii cviceni lehce, elegantné
a prispiva i k lepsimu technickému zvladnuti cvi¢eni. Rozlisujeme statické a dynamické

drzeni téla (Nitka, 1979).

V teamgymu se nejvice uplatiiuje drZzeni v dynamickém rezimu, kde se v kazdém
okamziku meéni velikost i smér pusobeni vngjsi sily, a také jeji orientace vzhledem
k t¢lu gymnasty. Ziskani téchto navyku je jedno z hlavnich kritérii a pozadavku pro

zvladnuti gymnastickych cvic¢eni. Kvalita a rychlost svalové koordinace je naro¢néjsi
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1979).

Gymnasticky vykon zavisi také na slozeni téla a funk¢nich schopnostech svalt.
Spickovi gymnasté potiebuji vyborné anaerobni dispozice, svalovou silu a mensi

télesnou hmotu (Harringe, M. L. et al., 2007).

2.2.3 Rozbéh

Ne nadarmo se tika, ze z gymnastl byvaji Spickovi sprintefi. Béhy jsou sice spjaté
spiSe s atletickymi disciplinami, ale patii i ke gymnastice. K tomu, aby v teamgymu
mohli gymnasté piedvést akrobatické prvky na trampoliné a akrobacii, je velice dilezity

rychly a spravny rozb¢h, ktery je tzv. ,,ptipravnou fazi* pro odraz a preskok.

Aby byl prvek spravné proveden, musi gymnasta z rozb¢hu ziskat pohybovou
energii. Rozb¢h je pohyb piimocary a ma za kol dat télu takovou pohybovou energii,
aby naptiklad po odrazu z mistku, byla schopna pfenést gymnastu pies naradi. Tak jako
pii skoku do dalky by se m&l béh smérem k mustku stupniovat (zrychlovat). V praxi to
znamena piejit co nejrychleji z klidného postaveni do sprintu a doséhnout tak urcité
rozbehové energie. Nepracuji pouze dolni koncetiny, ale zapojuji se 1 paze, které musi

pusobit piirozené, lehce a pruzné (Blahutkova, 1999).

Pti rznych soutézich, v televiznim vysilani nebo zive, si mizeme vSimnout, Ze
typicky gymnasta béZzi takovym zpisobem, Ze misto pokréeni hornich koncetin
Vv loktech ma celé paze napjaté a v pfipazeni. Takovym zplsobem lze rozeznat
gymnastu od atleta. Tito jedinci pak mohou mit problém v ostatnich sportech nebo

S pfeucenim této techniky béhu.

V priméru by se délka rozbéhu meéla pohybovat od 8 do 15m, ale pokud je
na trampolinu, pak by rozbé¢h mél byt proveden tak, Ze naskok na ni bude proveden
z odrazové nohy. Abychom ziskali pravidelny rozb¢h, je tieba jej Casto opakovat
nejprve prob&hnutim rozb&hové drahy a poté spojit s naskokem. Stejné jako v atletice
by se mél vybéhany rozbéh vyméfit, tfeba délkou stop nebo metrem (Blahutkova,
1999). Pro zjednodusSeni si mohou cvicenci pfi tréninku stavét naradi vzdy na stejné
misto a tim si uSetfit praci i ¢as s vymétrovanim.
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2.2.4 Motorické schopnosti v teamgymu

»Motorika jsou vlastnosti, pfedpoklady urcitého systému pro pohyb a také souhrn
pohybovych  projevii  urCitého systtmu a je roven terminu  pohyb®.
,Pod pojmem motorickd schopnost rozumime integraci vnitinich vlastnosti organismu,
kterd podminuje splnéni urcité skupiny pohybovych ukoli a soucasné je jimi

podminéna“ (Celikovsky, 1979).

Z pohledu psychologie sportu miizeme gymnastiku a zaroven i teamgym zaradit
do sportii senzomotorickych, kde se uplatiuji vysoké naroky na koordinaci pohybt, ale
také rychlé a pfesné vnimani podminek sportovni €innosti. Senzomotorické sporty
muzeme rozdélit jest¢ na dvé podskupiny, a to na sporty, které kladou diiraz na jemnou
koordinaci typu ,,0ko-ruka“ (sporty stfelecké) a sporty estetické koordinac¢ni, kladouci
diraz na ladné provedeni pohybl. U téchto sportli je posuzovan umélecky dojem

sportovcova vystoupeni (Kodym et al., 1985).

2.3 Historie

TeamGym (dfive Euroteam) je kolektivni sport, ktery se svym charakterem
cviceni podobd sportovni gymnastice. Tato sportovni disciplina sestdva ze tii Casti:

pohybové skladby (prostnych), akrobacie a pieskokové trampoliny.

Tato disciplina ma své kofeny ve Skandinavskych zemich jiz ve 30. letech 19.
stoleti. Per Henrik Ling (1776-1839) ve Svédsku zavedl seversky gymnasticky systém,
ktery se stal hlavnim a zacal pronikat i do $kol. Lingtiv télocvik mél vyluéné zdravotni
raz a jeho cilem bylo vypéstovat zdravé, silné a soumérné vyvinuté télo a toto télo
chranit pfed nemocemi a zachovat mu zdravi. Nehled¢l pouze na rozvoj svalstva, ale
podle fyziologickych zasad téZz na rozvoj vnitfnich organi a svédomité studoval
anatomii a fyziologii. Cviky provadél jednak bez nafadi, na nafadi avSak nejvétsi
prednost daval prostnym cvi¢enim, nebot’ tvrdil, Ze se daji provadét kdekoli a s velkym

poctem cvicenct soucasn¢ (Reitmayer, 1977).

16



Od 40. let zacal pronikat i do ostatnich zemi jako je Svycarsko, kde Pestalozziho
elementarni gymnastika byla svym charakterem Lingovu pojeti blizkd. V Anglii se
uplatnil nejen jako forma lékaiské gymnastiky, ale i ve Skolach. Pronikl i do Francie,
kde vsak vyraznéji ptsobil az v nasledujicim obdobi. Koncem 40. let zacal vyznamnéji
pronikat do Némecka, zejména do Pruska. Némecky profesor Emil du Bois-Reymond
(1818-1896) dokazal celkem jednoduse nedostateCnost a jednostrannost Ling-
Rothsteinova systému. Lékati vytykali $védskému systému teoretickou ucenost,
unavnost, neradostnost, strojovost a raciondlnost zaméfenou jen na gymnastiku (Kossl,

1986).

V Némecku se stali tvlirci némeckého turnérského télocviku Friedrich Ludwig
Jahn (1778-1852) a Ernst Wilhelm Eiselen. Zpocatku Jahn cvi¢il némeckou mladez
Vv piirozenych uzitkovych pohybech, potiebnych v soudobém boji (chiizi, bézich,
skocich, zlézani, pietazich, pietlacich, zdvihani, noSeni). K uvedenym cvi¢enim
ptidaval pozd¢ji cviCeni umélé, provadéna na télocvicném néfadi, jez vynalezl. Jahnv
spolupracovnik Eiselen doplnil toto klasické gymnastické néfadi o kruhy a zavedl déle
kolovadla, houpacky, vodorovny zebiik a odrazovy mdustek. Jahnova-Eiselenova
télocvicna soustava se stala naplni némeckého spolkového turnérského hnuti, jez je
charakterizovano narad’ovym télocvikem. Jahniv kontinentalni systém ovlivnil zejména
danskou télesnou vychovu, kterd byla od svého vzniku pod némeckym vlivem (Kossl,
1986).

Linglv systém byl pfekonan, ale podstata proudového cvieni se udrzela az
do soucasnosti. V 70. letech 20. stoleti se pfeménila do gymnaestrad a do vzniku

euroteamu jako nové sportovni discipliny (Machackova, 2000).

,»Vznik a vyvoj ¢eského sportovniho hnuti v 60. a 70. letech 19. stoleti je tzce
spjat se vznikem a rozvojem sokolského hnuti a TyrSovy télocvi¢ené soustavy. Soutéze

na naradi se poprvé konaly az v roce 1871 (K&ssl, 1986).

Severské staty jsou kolébkou nového odvétvi sportovni gymnastiky a tak se
vV minulosti nazyvalo ,,seversky trojboj“. Mezi olympijské sporty prozatim nepatii, ale
jelikoZ se rozSifil mezi mnoha sportovei, pronikl 1 do zdpadni Evropy a stal se
ptitazliveéjsi pro Siroké publikum. V TyrSové domé v Praze roku 1993 se konala prvni

oveétovaci soutéz, kde se ucastnili jak cvicencCi z gymnastickych oddilt, tak i studenti
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VS, jakozto posluchagi télesné vychovy. To svédéi o tom, Ze tenhle sport mize délat
opravdu skoro kazdy. Mohou jej provozovat i méné zdatni gymnasté. Dohromady se

zucastnilo pét druzstev (Vacl, 2010).

V roce 1994 byla pfedstavena na pidé Evropské gymnastické federace (UEG)
gymnasticka soutéz euroteam. Historie neni p#ili§ dlouha, ale svou originalitou pfinasi
osvézeni a nadSeni do dané sportovni oblasti. Sviij ptivod a dlouholetou tradici ma
ze Skandinavie. Prvni Mistrovstvi Evropy se konalo v Jyviskyld v roce 1996 ve Finsku.
Neni divu, Ze se prednostné a to dlouhodobé na Mistrovstvich Evropy umist’uji druzstva
z Danska, Svédska, Norska, Finska ¢&i Islandu. Ceska druzstva se zacastiiuji pravidelnd
od prvniho Mistrovstvi Evropy a nasledné¢ pak kazdého, které se kona vzdy
ve dvouletych intervalech. Nazev teamgym nabyl platnosti na podzim roku 2003.
Pivodné vsak nesl ndzev euroteam. Divodem ke zméné bylo, aby se stal celosvétovou
soutézi a tak jiz nemohl obsahovat piedponu Euro. Ani nazev euroteam neposkytoval
ptredstavu, o co se vlastné jedna. Do nazvu tak bylo ptidano ,,gym®, aby i vefejnost

vytusila, Ze tenhle sport ma spojitost s tymovou gymnastikou (Anonymous b., n. d.).

Tato forma sportovni gymnastiky je vhodnd takika pro kazdého, kdo je alespon trosku
pohybové zdatny. Ptilakala nejen sportovce, kteti se vénuji riiznym formam gymnastiky, ale
taky Sirokou vefejnost v podobé fanouskd. V soucasnosti se teamgym rozsitil po celé Evropé.
Mimo jiz zminéné zem¢ se mistrovstvi ucastni 1 Velkd Britanie, Francie, Spanélsko,

Némecko, Recko, Slovensko, Italie, Rusko, Rakousko, Portugalsko a Nizozemsko.
2.4 Pravidla soutéZe teamgym

Technicka ustanoveni a pravidla pro soutéz druZstev teamgym junior

Pravidla vydana Evropskou gymnastickou federaci (2004) a pravidla euroteam -
Junior (2000) byla namétem pro zpracovani pravidel teamgym Junior. Na jejich sepsani
se podili Komise vieobecné gymnastiky Ceské gymnastické federace - sekce teamgym,
ktera je slozena ze zastupct Ceské gymnastické federace (CGF), Ceské obce sokolské

(COS) a Ceské asociace Sport pro viechny (CASPV) (Machackova & Gryga, 2005).
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Obecné

Tato pravidla plati pro viechny soutéZe teamgym junior poiadané v Ceské
republice a zéarovenl nahrazuji Technickd ustanoveni a pravidla pro Open soutéze

euroteam - junior platné od 1. 1. 2000 (Machackova & Gryga, 2005).

Druzstvo se sklada z 6 az 12 zavodnikli a maximalné¢ dvou ndhradnikti stejného
klubu. Zavodnik nemize zaroven zavodit za dva tymy v jedné kategorii (Machackova &

Gryga, 2005).
Vék ucastniki a kategorie

Druzstva zavodi ve tfech vékovych kategoriich: do 11 let (junior I), do 16 let
(junior I1) a nad 16 let (junior III). Soutéz teamgym junior se sklada ze ti kategorii:

druzstva divek/Zen, druzstva chlapci/muzi a druZzstva smiSena (mix), to znamena 50% -

50% (Machackova & Gryga, 2005).
Discipliny soutéZe teamgym junior

Pohybova skladba

Slangové je téZz nazyvéana pddiovou skladbou, kde cvicenci predvadéji volitelny
program bez nacini s hudebnim doprovodem (nemusi byt instrumentalni). Jak uz bylo
zminéno, asovy limit je udan od 2:30 - 3:00 min. Cas se zadind méfit od zacatku
hudebniho doprovodu a stopne se s poslednim pohybem gymnasti. Aby druZstvo mohlo
nastoupit poklusem na cvicebni plochu, musi dat vrchni rozhod¢i pokyn k zahajeni
cviceni. Béhem cviceni neni dovolena vymeéna zavodnikdl, ani pii zranéni (Machackova

& Gryga, 2005).

Celkova znamka pohybové skladby se odviji od kompozice (2.5), obtiznosti (2.5)
a provedeni (4.8). Do kompozice fadime vybér prvkii a pohybi, soulad cviceni
s hudbou, zmény formaci a spojovani prvku, logické zaclenéni akrobatickych prvka do
skladby, zména tempa a dynamiky, pohyby ve vSech Urovnich a smérech, prostorova
rozmanitost cviceni, opakovani prvkl a pohybl a pocet formaci (rozmisténi zavodnika

na plose), (Machackova & Gryga, 2005).
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Obtiznosti pohybové skladby se mysli prvky kategorii (odlisné v kazdé¢ kategorii),
piruety, rovnovazné/silové prvky a skoky. K provedeni obecné soucinnost cviceni
druzstva, bezchybné technika prvki, soulad cviceni s hudbou a specialni srazky tykajici
se padi nebo cviceni mimo vymezenou plochu. K vychozi zndmce muze byt také
prictena bonifikace (0.1 - 0.2) za cviceni bez velkych chyb, za virtuozitu cviceni nebo

za umélecky dojem (Machackova & Gryga, 2005).
Akrobacie

Pozadavky discipliny jsou takové, Zze cely program je doprovazen hudbou, ktera
musi byt instrumentéalni oproti pohybové skladb&. Casovy limit je do 2:45 min, za¢ina
se méfit od zacatku hudebniho doprovodu a kon¢i s doskokem posledniho zédvodnika
v 3. sérii. Pred zacatkem této discipliny druzstvo c¢ekd na rozbéhovém pasu a je
pfipraveno zacit cviceni, kterému ddva pokyn vrchni rozhod¢i. Druzstvo predvadi tii

ruzné akrobatické fady (Machackova & Gryga, 2005).
1. série: vSichni zdvodnici pfedvedou stejnou akrobatickou fadu

2. série: vSichni zdvodnici pfedvedou stejnou akrobatickou fadu nebo fadu, kterd se

postupn¢ zobtiziuje (intenzifikace)

3. série: vSichni zévodnici pfedvedou stejnou akrobatickou fadu nebo fadu, kterd se

postupné zobtiznuje (intenzifikace), (Machackova & Gryga, 2005).

Kazdé akrobatickd fada musi obsahovat nejméné dva rtizné spojené akrobatické
prvky, bez mezikrokli. Prvky, které mohou byt pouzity, jsou uvedeny piimo
Vv technickych ustanovenich a pravidlech pro soutéZ druzstev teamgym junior. Po kazdé
odcvicené sérii se vSichni zadvodnici vraceji poklusem do vychoziho postaveni k dalsi
sérii. Mezi sériemi je povoleno vysttidat zavodniky ze stejného druzstva (Machackova
& Gryga, 2005).

Na zaklad¢ tabulky obtiZnosti je ur¢ena hodnota kazdé fady. Vychozi znadmka
série je dana souctem obtiZnosti (maximalné 4.0), kompozice (1.0) a provedeni (4.8).
Do kompozice se tadi intenzifikace a rozmanitost (napt. kazdé druzstvo musi piedvést
nejméné jednu sérii s fadami vpied a nejméné jednu sérii s fadami vzad (Machackova &

Gryga, 2005).
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Obtiznost dané fady se urcuje ze zdkladniho prvku s nejvyssi hodnotou obtiznosti
a také nesmi presahnout 4.0 body. Na zakladé priméru Sesti nejvyssich individuéalnich
hodnot obtiznosti se urcuje hodnota obtiznosti cvi¢eni druzstva v dané sérii a zaokrouhli

se dold na desetiny bodu (Machackova & Gryga, 2005).

Pro provedeni plati obecné bezchybnd technika provadéni jednotlivych prvki
nebo hodné dilezity streaming, kdy nejméné dva zavodnici druzstva musi byt v pohybu
ve stejném okamziku. Specialni srazky se udavaji za rizné pady, dopomoc, mezikroky
nebo nespravné predvedeny program. Stejné jako v pohybové skladbé mize byt udélena
1 bonifikace napt. za nadprimérnou vySku letové faze vSech akrobatickych prvki

(Machackova & Gryga, 2005).

Trampolina

Stejné jako u akrobacie je cely program doprovazen instrumentalni hudbou a se
stejnym Casovym limitem. Mé&Fit se zacina od zacatku hudebniho doprovodu a konci
s docvicenim posledniho zdvodnika ve 3. sérii. Zacind se cvicit na pokyn vrchniho

rozhodc¢iho. Druzstvo opét predvadi 3 rizné série skokd (Machackova & Gryga, 2005).
1. série: vSichni zédvodnici pfedvedou stejny skok

2. série: vSichni zdvodnici predvedou stejny skok nebo prvek, ktery postupné

zobtiziyji (intenzifikace)

3. série: vSichni zavodnici pfedvedou stejny skok nebo prvek, ktery postupné

zobtiziuji (intenzifikace), (Machackova & Gryga, 2005).

Prvky (skoky), si mohou zavodnici vybrat z ptilohy pravidel. Ty, které nejsou
Vv ptiloze uvedeny, nemohou byt zafazeny. Alespoii jedna série by méla byt pfedvedena
pfes preskokové nafadi, kdy se musi dotknout ruce. Do vychoziho postaveni se
zavodnici vraceji poklusem po provedeni kazdé série. Mezi sériemi je povoleno

vystiidat zavodniky ze stejného druzstva (Machackova & Gryga, 2005).

Hodnota kazdého prvku je urCena na zakladé tabulky obtiznosti. Na doskokové
ploSe musi byt pfipraveni dva trenéfi a musi poskytnout zachranu pii vSech prvcich.
Vychozi znamka série je ddna souctem kompozice (1.0), obtiznosti (4.0) a provedeni
(4.8). Srazky z kompozice se provadéji az z vysledné znamky kazdého rozhodciho.
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Srazi se za porusSeni intenzifikace, coZz znamend, ze prvky s niz§i obtiznosti musi
nasledovat za prvky s nizsi obtiznosti v dané sérii. V prvni sérii se srazka neudéluje,
pouze pokud gymnasta predvede jiny prvek, je udélena srazka za nespravné predvedeny
program. Do kompozice se zarazuje také rozmanitost ve vybéru prvki, ktery se musi
mezi jednotlivymi sériemi odliSovat. Druzstvo také musi pfedvést jednu sérii, ktera

obsahuje salto nebo jakykoliv pfimy skok bez obratu (Machackova & Gryga, 2005).

Hodnota kazdého prvku muze byt zvySena piidatnou obtiznosti. Obtiznost
kazdého prvku nesmi ptresahnout 4.0 body. Primér Sesti nejvyssich individualnich
hodnot obtiznosti uréuje hodnotu obtiznosti cvi¢eni druzstva v dané sérii. Zaokrouhluje

se doli na desetiny bodu (Machackova & Gryga, 2005).

Do provedeni se fadi naptiklad bezchybna technika provadéni jednotlivych prvka,
drzeni téla, kontrolované a vyvazené doskoky, vzdalenosti mezi zdvodniky a jiz
zminovany streaming. Z provedeni se srazi v kazdé sérii. Do specidlnich srazek patii
napiiklad dopomoc, pad, nerovnomérné vzdalenosti, chybé&jici streaming, minuti naradi,
nespravny pocet gymnastll nebo poruseni ,,zlatého pravidla“ (Machackova & Gryga,
2005).

»Zlaté pravidlo“ - vyb&r prvkd musi odpovidat schopnostem zavodniki

(Machackova & Gryga, 2005).

Bonifikace miZe byt udélena za virtuozitu cviceni, kam patii bezchybna technika
vSech prvkll, nadprimérna vyska letové faze vSech skoku, absolutni jistota cviceni
druzstva atd. Vrchni rozhod¢i srazi za nedodrzeni casového limitu, nespravné oblecenti,
nespravny hudebni doprovod, dopliky apod. Tyto srazky jsou provedeny z vysledné
znamky druzstva (Machéackova & Gryga, 2005).

2.5 Naradi discipliny teamgym

Parametry jednotlivych néfadi jsou urCena pravidly pro mezinarodni soutéz

teamgym a urcuji hlavni pozadavky. Obecné pozadavky a doporuceni na naradi pro
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jednotlivé soutézni discipliny popisuji instrukce, ale zalezi také na moznostech
potadatele. Pfed kazdym zavodem pak musi byt provedena kontrola soutézniho naradi

fidici komisni kontrolou (Machackova & Gryga, 2005).

2.5.1 Akrobacie (Obrazek 1)

K realizaci této discipliny je tfeba nébéhového pdsu, akrobatického pasu,
bezpecnostni zony, piidatné bezpecnostni zinénky a doporucené pak doskokové plochy

(Machackova & Gryga, 2005).
a) Nabéhovy pas

Mgl by byt 10 - 15 m dlouhy, 1 m Siroky a stejny s vySkou akrobatického pasu.
Jeho povrch musi byt pokryt protiskluzovym kobercem, ktery je rovny s absenci
zahybii. Aby bylo zabranéno pripadnému posunuti v pritbéhu cvi¢eni, mé¢l by byt fadné
upevnén. Pro prevenci Urazd je dulezity také jemny piechod mezi nabéhovym
a akrobatickym pasem. ZakoncCeni okraje je poznaceno 50 mm Sirokou paskou

(Machackova & Gryga, 2005).
b) Akrobaticky pas

Stejné jako u ndbéhového pasu je dilezity hladky povrch bez nerovnosti s délkou
13 - 15 m a Sifkou 2 m. Doporucuje se oznacit pas uprostied paskou, kterd kontrastuje

s barvou povrchu (50 mm na §itku), (Machackova & Gryga, 2005).
¢) Doskokova plocha

Je sice doporucena, ale pro kategorii senior nezbytné¢ nutna, kvili vysoké
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na délku a 2 m na S$itku. Je sloZena z Zinének na vySkové urovni akrobatického pasu
a jeji zacatek olepen kontrastni lepici paskou (50 mm Sirokou), (Machackova & Gryga,
2005).

d) Bezpecnostni zéna
Sklada se z zinének na vyskové urovni akrobatického pésu, které by jej mely

obklopovat z obou stran (délka 4 m a $itka 1 m) a na jeho konci (Sitka 2 m). Umistuje
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se zase 50 mm Siroka lepici paska. Pokud je soucasti i doskokova plocha, bezpe¢nostni

zona musi obklopovat 1 ji (Sitka 1 m), (Machackova & Gryga, 2005).

Obrazek 1. Akrobacie

2.5.2 Trampolina

Toto naradi se sklada z trampoliny, pteskokového naradi, rozbéhového pasu,

doskokové plochy a pridatné bezpecnostni zinénky (Machackova & Gryga, 2005).
a) Trampolina (Obrazek 2).

Me¢la by spliovat nasledujici kritéria a potadatel by ji mél druzstviim poskytnout.
Ram trampoliny ma prifez 3 - 5 cm a jeho rozméry jsou 110 - 125 cm. Predni ram je
vysoky 20 - 40 cm a zadni 45 - 70 cm. Obsahuje pruzici elementy ve form¢ kovové
pruziny nebo gumového lana. Plachta pro odraz je minimalné 60 x 60 cm. Polstrovani
by mélo byt vyrobeno z pruzicich elementd, které musi byt pokryty bezpecnostni
pokryvkou (barevné odlisnd od odrazové plachty), jez je pfipevnéna k ramu.
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Na podstavec se opatiuji protiskluzové nasady (Machackova & Gryga, 2005).

,»Tohoto nafadi vyuzivame ptfedevSim k nacviku odrazové techniky, ale slouzi také k
obohaceni cvieni na naradi a je u déti velmi oblibeno. Mald trampolina nahrazuje
koordinace, obratnosti a méa také znaCny vliv na volni vlastnosti osobnosti. V
soucasnosti je trampolina vyuzivdna jako nafadi k proudovému cviceni, kdy cvici
soucasn¢ nejmén¢ dva cvicenci (jeden naskakuje na trampolinu a druhy se jiz rozbiha).
Toto cviceni je fyziologicky velmi narocné a ucinné pro cely organismus. Pii
proudovém cviceni neklademe pftiliSny diraz na efektivitu doskoku, nybrz na intenzitu
cviceni. Tato metoda se uplatituje v nové sportovni discipliné euroteam (dnes jiz
teamgym). Vzdy zajistujeme bezpecny doskok molitanovou zinénkou. Vyhodou tohoto

naradi je pomérné snadnd dopomoc* (Blahutkova, 1999).

Obrazek 2. Trampolina

K odrazovému naradi nezbytné patii také preskokové, protoze nejméné jedna série
na ném musi byt pfedvedena. Pro tuto soutéz je predepsana bedna nasi¥, kin nasit nebo

doporucené stil, tzv. ,jazyk* (Machackova & Gryga, 2005).

b) Bedna nasii (Obrazek 3).

Vyska by méla byt nastavitelna od 80 - 110 cm o rozmérech 50 - 60 cm na Sitku
a 130 - 150 cm na délku (Machackova & Gryga, 2005).
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Obrazek 3. Bedna nasit

¢) Kiin nasii (Obrazek 4).

Meél by mit taktéz nastavitelnou vysku od 110 - 150 cm (doporucené 160). Jeho
télo by mélo mit rozméry 30 - 35 cm na Sitku, 28 cm na vySku a délka 160 cm.

K zajisténi bezpecnosti je nutna také stabilita nafadi (Machackova & Gryga, 2005).

Obrazek 4. Kun nasif

26



d) Stil - ,,jazyk* (Obrazek 5).

Jeho vySka je zase nastavitelna v rozmezi od 110 - 140 cm. Plocha stolu se
pohybuje na Sitku 85 cm a délka od 110 - 120 cm (Machackova & Gryga, 2005).

Obrazek 5. Still -,,jazyk"

K dal§imu vybaveni u této discipliny patii také rozb&hovy pas, doskokova plocha

a pridatna bezpecnostni Zinénka (Machackova & Gryga, 2005).
e) Rozbéhovy pas (Obrazek 6).

Je urcen k rozbéhu na trampolinu. M¢l by byt 20 - 25 cm dlouhy a 1 m Siroky.
Skladd se z protiskluzového koberce upevnéného proti posunuti b&hem cviceni

(Machackova & Gryga, 2005).
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Obrazek 6. Rozbehovy pas
f) Doskokova plocha (Obrazek 7).

Rozméry doskocisté jsou 300 - 400 cm na Sitku, 500 - 600 cm na délku a 25 - 30
cm na vySku. Soucasti je také pokryvka, ktera pokryva cely povrch a je bez zahybt. Pro
zajisténi vEétsi bezpecnosti se pouziva i pridatnd zinénka s jeji maximalni vyskou 10 cm

(Machackova & Gryga, 2005).

Obrazek 7. Doskokové plocha

2.5.3 Pohybova skladba

Plocha je vymezena na 12 X 12 m, ale doporucené 14 x 14 m (Obrazek 8). Cely
povrch je pokryt gymnastickym kobercem s minimalni tloustkou 5 mm (lépe 25 - 35
mm). Podlaha je slozena zjednotlivych dilii, které jsou pevné spojené, tvorici

nepierusovanou plochu, zabranujici posunuti (Machackova & Gryga, 2005).
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Obrazek 8. Plocha na pohybovou skladbu
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3 CILE A UKOLY

Cilem této bakalaiské prace je srovnat vyvoj pravidel sportovniho odvétvi teamgym od

roku 1996 az do roku 2010

Na zékladé takto stanoveného cile jsem urcila nésledujici ukoly:

1. Zjistit, jaky vliv méa vyvoj pravidel a materialni podminky na vykonnost tymt v CR
na evropskych soutézich teamgym

. Popsat vyvoj sportovniho odvétvi teamgym

. Prostudovat odbornou literaturu tykajici se této problematiky

. Ptiblizit nejpravdépodobnéjsi pti¢iny nedostatecné vykonnosti ¢eskych tymi

hn A W DN

. Vysvétlit pficiny pfedniho umistovani severskych tymd na prednich pfickach
evropské soutéze teamgym

6. Vyhodnotit vysledky s komentafi z mistrovstvi Evropy, konanych v letech 1996 -

2010, na zéklad& umistovani Ceské republiky
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4 METODIKA
4.1 Metoda analyzy dokumenti

Prace je zalozena zejména na metodach sbéru dat a teoretickych poznatki. O
problematice teamgym neexistuje ucelena publikace V tisténé podobé. Vychazi pouze
z literatury ptibuzné sportovni gymnastice V podobé skript akrobacie, skoky z malé
trampoliny nebo pohybova skladba. Proto jsem se rozhodla Cerpat z jinych dostupnych
zdroju jak tuzemskych, tak zahrani¢nich. Primarn¢ jsem se vénovala sbéru dat a shrnula
dosavadni poznatky z historie sportovni gymnastiky. Poté jsem provedla sekundarni
analyzu dostupnych materialii tisténych a elektronickych (World wide web), takovym
zpusobem, aby o dané problematice co nejvice vypovidaly. Nasledné jsem srovnéavala
vyvoj pravidel a nakonec shrnula vysledky ze svétovych soutézi. Pii shromazd’ovani
informaci z databazi Univerzity Palackého (Proquest a Discus), jsem narazila pouze na
¢lanky s moznymi zranénimi pfi provozovani vrcholového teamgymu. S timto
sportovnim odvétvim souvisi fada ¢asopist, ve kterych jsou publikovany ¢élanky k této
problematice. ,,Pohyb je Zivot“ je Gasopis Ceské asociace sport pro viechny, vychazejici
ctyfikrat za rok (vzdy prvni den v bieznu, ¢ervnu, zafi a prosinci). Publikuje ¢lanky o
nejriizngjsich akcich a soutézich, které se konaji v ramci CASPV véetné teamgymu.
Casopis ,,Sokol“ vydava Ceska obec sokolska, jako Gtvrtletnik, ktery je obsahlejsi. Jako
dopln€k zacal vychazet kazdy mésic jesté v elektronické podobé. Obsahuje interview,
informace o vSesokolskych sletech, pozvanky na udélosti, ¢lanky o sportech a mimo
jiné také kalendat akci. ,,Télesnd vychova a sport mladeze® je spiSe odbornym
Casopisem pro ucitele, trenéry a cvicitele. Je to jediny univerzalni odborny Casopis
v Ceské republice, ktery je zdrojem tvorby nazort trenéri, uditelti a cviditela mladeze.
Zaméfuje se na profesionalni vzdélavani v oblasti pohybovych aktivit.

Nasla jsem rizné diplomové i disertani prace z Masarykovy univerzity, které se
zamétuji na teamgym, ale Zadna z téchto praci se nevénuje historii sportovniho odvétvi
teamgym, nezobrazuje vyvoj pravidel této discipliny, ani se nevénuje pfi¢inam
neuspéchu Ceskych tyml na mistrovstvich Evropy. Studiem a analyzou dostupnych

zdrojl jsem dosla k nize uvedenym vysledkiim.

31



5 VYSLEDKY
5.1 Teamgym v Evropé

5.1.1 Vznik a vyvej teamgymu v CR

V historii se pohybova skladba piedstavuje jako télovychovna cinnost na
vefejnosti. Vznikla na konci minulého stoleti a jeji télovychovna vystoupeni
zobrazovala zivot spolecnosti. Kromé toho plnila funkci kulturni, spolecenskou a
politickou. Na podnét dr. TyrSe roku 1882 se zrealizovala hromadna télovychovna
vystoupeni, kterym piihlizela Siroka vefejnost jako divaci a cvicenci o né méli velky
zajem. Muzeme pozorovat jisté tendence vyvoje skladby, zakonitosti tvorby a znaky,
pokud se zaméfime na historii sletd Sokola, spartakiady nebo v soucasnosti na
viesokolské slety. Jsou konany jako slavnosti Ceské asociace sportu pro viechny nebo
jako svétova konfrontace na mezindrodnich gymnaestradach a festivalech (Novotna,

1999).

Teamgym - jako sportovni disciplina - v Ceské republice nema dlouhou historii.
To dokazuje také fakt, ze neni tak medialné rozsifen jako jiné sporty. V roce 1993, kdy
se je§té nazyval euroteam, do Ceské republiky pronikla pravidla. Ta se pak postupem
Zasu aktualizovala a zdokonalovala. I kdyZ se o euroteamu je$té moc nevédélo, v Ceské
republice uz existoval jeden tym, ktery se tomuto sportu vénoval. Byl to Vysokoskolsky
sportovni klub Masarykovy univerzity a jmenoval se ,,Gymnastika pro vSechny*.
Kazdym rokem, od roku 1993, se pofada Mistrovstvi Ceské republiky soutdze
teamgym. V intervalu dvou let se konaji Mistrovstvi Evropy (Bartoiikova, 2008).

Jako prvni se u nas objevil TJ Slovan Cerna Pole v ramci ASPV, ktery byl veden
p. Evou Jaloveckou. Cili nebyly to jen vysoké skoly nebo kluby spojené s gymnastikou,
u kterych euroteam vzbudil zajem. Dalo se dohromady 10 dévcat, které zkusily nacvicit
lehky teamgym, tak aby nemusely mit velkou gymnastickou prapravu. Ve findle to
nebylo tak tézké, protoze v roce 1995 vybojovala druhé misto (Jalovecka, 2005).
Vyznam teamgymu markantné vzrostl, kdyz jej zacal realizovat i Klub
sportovni gymnastiky Moravska Slavie Brno. Na zaklad¢ velkého zdjmu a rozvoje
vznikaji ,,Technickd ustanoveni a pravidla pro soutéze druzstev zactva teamgymu.

Pravidla predesla se tykala pouze dospélych (Bartonikova, 2008).
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5.1.1.2 Rozdéleni soutéZe teamgym v Ceské republice

~TeamGym - je zalozen na mezinarodnich pravidlech* (Anonymous c., n. d.).

~TeamGym Junior - je zjednodusena forma teamgymu, vychazejici ze soutéze

teamgym* (Anonymous f., n. d.).

~Maly TeamGym - vychazi z pravidel a technickych ustanoveni pro soutéz teamgym

Junior, kterou uskuteéiiuje OV COS (odbor viestrannosti ¢eské obce sokolské). Z téchto
pravidel jsou odvozena ,,Technickd ustanoveni a pravidla pro soutéze Maly teamgym®,
ktera vysla v platnost 1. 9. 2007. Této soutéze se nesmi ucastnit zadvodnici, ktefi soutézi

v teamgym junior (Anonymous c., n. d.).

5.1.1.3 Organizace teamgym
Teamgym je patrondtem Ctyf organizaci a kazda potfada jednou rocné mnoho

zavodi. Nekteré jsou vak z finan¢nich divoda ruseny (Anonymous d., n. d.).

a) Ceska obec sokolska (Obrazek 9).

Je to sdruzeni, které se dobrovolné vénuje sportim a pohybovym aktivitdm s jeho
190 000 c¢leny. Jde predevSim o vSestrannou a kulturni ¢innost v podobé¢ folklornich
a loutkarskych soubort.
Toto sdruzeni také poradalo n€kolik pohard i obvodnich zdvodli vcetné piehlidek
podiovych skladeb. Toto sdruzeni ma vytvofena vlastni pravidla Maly teamgym, podle
kterych se rozhoduji kaZzdoro¢ni oblastni soutéze. Zicastnit se mohou pouze tymy, které
jsou ¢leny oddilti sokolské vSestrannosti. Neplati pro soutéze 1. Malé oblasti. Nemohou
startovat také zavodnici, ktefi se ucastni soutéze teamgym Junior a druzstva, kterd jsou
registrovana v COS i v CASPV. SoutéZi se ve tfech postupovych kolech:
1. Zupni kolo - podminkou je p¥ihla$eni minimalné ti druZstev v Kategorii.
II. Malé oblasti - Zupy jsou roz¢lenény do oblasti Praha, Brno, Kolin, Olomouc a Plzei.
I1l. Oblastni ptebor - Zupy jsou rozdéleny podle kraji do dvou oblasti: vychod - Brno,
zapad - Praha (Anonymous d., n. d.).
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Obréazek 9. Logo COS

b) Ceska asociace sportu pro viechny (Obrazek 10).

Poskytuje velice riiznorodou a Sirokou formu pohybovych aktivit pro z4jemce
jako je vSeobecnd gymnastika, joga, zdravotni télesnd vychova, cvieni a pobyt
Vv prirod¢, tane¢ni sport, step, cvi¢eni predskolnich déti, cvi¢eni rodi¢t s détmi, tradi¢ni
¢inska cviceni, pretlaéeni rukou a jiné aktivity. Také zajistuje zavody a kazdoroéné
organizuje Mistrovstvi Ceské republiky ASPV. Kazdoroéné se kona Brnénsky pohar,

kterého se ucastni nejen tymy z Ceské republiky, ale i zahrani¢i (Anonymous d., n. d.).

CESKA ASOCIACE

SPORT
PRO VSECHNY

Obrazek 10. Logo CASPV

c) Asociace Skolskych sportovnich klubua (Obrazek 11).

Funguje jako sportovni a télovychovné obcanské sdruzeni, vzniklé roku 1992.
Zahrnuje kolem 250 000 studentti zakladnich i stfednich Skol a je rozsifeno ve vSech
okresech Ceské republiky.

Zajisténi provozu se uskuteciiuje pomoci kantorti a profesort télesné vychovy.
Cilem je stimulovat a podporovat pohybové aktivity, které se konaji mimo vyucovaci
proces. Tato asociace se profiluje jako mnohostranné sportovni a snazi se zajiStovat ty

sporty, které jsou vhodné po strance materidlni i persondlni vybavenosti. Pomoci této
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organizace se mohou uskute¢novat aktivity, které primarné vyvolaji zajem o samotny
pohyb a druhotné jej zaclenit do rezimu dne. Neklade se tedy diiraz na aktivity,
zaméfené na vykon. Cilem je pfedchazet kriminalité nebo zneuzivani navykovych latek.
Tato asociace kazdoro¢né porada soutéz O nejleps$i pohybovou skladbu a pohar

teamgym Junior (Anonymous €., n. d.).

ASSK

Obrazek 11. Logo ASSK

d) Ceska gymnasticka federace (Obrazek 12).

Je sportovni federaci, ktera se zaméfuje na sportovni, vS§eobecnou a akrobatickou
gymnastiku, skoky na trampolin¢ a gymnasticky aerobik. Vyvrcholenim kazdého roku
je poradani Mistrovstvi Ceské republiky, které je kvalifikaénim zavodem pro
Mistrovstvi Evropy konané jednou za dva roky. Tymy, které se umisti na prvnim
a druhém misté pak mohou reprezentovat Ceskou republiku na tomto mistrovstvi a to

v kazdé kategorii (Anonymous d., n. d.).

Obrazek 12. Logo CGF
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5.1.2 Zmény a vyvoj pravidel/naradi

5.1.2.1 Mezinarodni pravidla

Jako prvni pravidla, podle kterych se zacalo soutézit, byla vytvoiena ,,Pravidla a
technicka ustanoveni pro soutéz druzstev euroteam®. Tato pravidla byla mezinarodni a
vydala je Evropskd gymnastickd federace (UEG). Jejich platnost byla nejméné do
soutéze euroteam Vv roce 1996. Nova pravidla se schvaluji az 1. 1. 1997 a jejich nazev se
méni pouze ve slovosledu na ,,Technickd ustanoveni a pravidla pro soutéz druzstev
euroteam®. V roce 2003 se nazev euroteam preménil na teamgym 2z jiz zminénych
davodi. Nova vina prichazi s verzi pravidel, kterd v sobé zahrnuji jak druzstva Seniort,
tak Juniori a jmenuji se Mistrovstvi Evropy teamgym seniofi a juniofi Pravidla,

vstupujici v platnost v roce 2009 (Hughes et al., 2009).

5.1.2.1.1 Pravidla a technicka ustanoveni pro soutéz druZstev euroteam (1997) x

Mistrovstvi Evropy teamgym seniofi a juniofi pravidla (2009)

v

Nova pravidla vznikla z divodu jednodussiho a spravedlivéjSiho rozhodovéni

(Hughes et al., 2009).
Zam¢étuji se a zohlednuji prevazné tyto aspekty:

-oteviena obtiznost (druzstvo, které zvlada perfektné nékteré prvky si tak miize ptilepsit

a nasbirat vice bodu, napf. salty s mnoha obraty)

-revidovana obtiznost za ucelem vyvazeni tii disciplin (dfive na pohybové skladbé

nebylo mozné nasbirat tolik bodi jako na akrobacii nebo trampoling)

-oddélené panely rozhodcich pro hodnoceni obtiZnosti, provedeni a kompozice (zména

vvvvvv

dohromady)

-upfesnéné pozadavky, upfesnéné specifikace prvkil (jsou déna jasnd pravidla, jak se

hodnoti urcité prvky, rozhod¢i musi presné védét jak srazet)
-nedavny vyvoj (vykonnost i materidlni podminky jednotlivych tymt se zlepSuji)

-dalsi formaty FIG pravidel
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-zpétnd vazba ze seminaie rozhod¢ich ve Vidni 2007
-zpétna vazba od rtiznych gymnastickych federaci (Hughes et al., 2009).

Zpiisnéni pravidel se netyka pouze zavodicich, tedy jednotlivych druzstev, ale i
rozhod¢ich, ktefi mohou byt za nedodrzeni formatu soutéze i vylouceni z panelu
rozhod¢ich. Co se rozhod¢ich obecné tyce a souvisi i se zavodniky, byly ziizeny tzv.

,»panely rozhodc¢ich* (Hughes et al., 2009).
a) Panel A - Obtiznost

b) Panel B - Provedeni

c) Panel C — Kompozice

Vsechny panely maji uréity pocet vrchnich i fadovych rozhod¢ich. Diive se

rozhod¢i jesté razné délili a podle toho byli rozmisténi:
R1 R2 KR2 KR1 HR SEK R3 R4
Vysvétlivky:

R1, R2, R3, R4 - fadovi rozhod¢i

KR1, KR2 - kontrolni rozhod¢i

HR - hlavni rozhod¢i

SEK - ¢asoméfic

Po zavedeni panelt na obtiznost, provedeni a kompozice se rozhod¢i rozmist'uji

nasledovné:

Pohybova skladba:

B4 A3 A2 Al Bl Sec C1 B2 C2 B3
Akrobacie/Trampolina

B4 AC2 ACl B1 Sec B2 B3
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Rozdéleni bodu

Do roku 1997 bylo mozné na mistrovstvich Evropy dosahnout maximaln¢ 10.0

boda (Tabulka 1).

Tabulka 1. Rozdéleni bodt (1997)

Prostna
Kompozice 3.0
ObtiZnost 2.0
Provedeni 4.8
Bonifikace 0.2
Vysledek 10.0

Akrobacie/Trampolina
2.0
3.0
4.8
0.2

10.0

Velky skok od ptvodni verze rozdélovani bodil je znacny pfi srovnani pravidel

vvvvvv

Tabulka 2. Rozdéleni bodt (2009)

Pohybova skladba

Obtiznost Oteviena
Provedeni 10.0
Kompozice 4.0

Akrobacie/Trampolina
Oteviena
10.0

2.0

Rozhod¢i musi plnit nelehkou tlohu, kdyz rozliSuji mezi velmi malymi chybami

(0.05 bodu), malymi chybami (0.1 bodu), stfednimi chybami (0.2 bodu), velkymi
chybami (0.3 - 0.4 bodu) a velmi velkymi chybami (0.5, 1.0 nebo 1.5 bodu). Pro

zavodniky to znamena, ze ziskavaji mnohem vice srazek, nez tomu bylo diive. Pokud

by se kazdému zavodnikovi (6 - 12) srazilo 0.5 bodu, tak by vysledna znamka byla
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velmi nizka a rozhod¢i uz by neméli z ¢eho srazet. Proto byl zaveden systém hodnoceni
od 0.1 bodu do 1.5 podle zavaznosti chyb. U akrobacie a trampoliny musi byt vzdy dva
V pohybu, coz v praxi znamend, Ze jeden doskakuje salto a druhy uz naskakuje na
trampolinu nebo uz zapocal prvek na akrobacii. Také z dGvodu velkého poctu formaci
byly jednotlivé panely rozdéleny, aby se tak usnadnila prace rozhod¢ich a mohli 1épe

vnimat jednotlivé chyby (Hughes et al., 2009).

Pohybova skladba

Tym pivodné nastupoval na zavodni plochu v jeji blizkosti. Jako novela je
striktnim pravidlem ¢ekani tymu mimo zavodni halu a nastup je mozny az na pokyn
organizatora soutéze. Byl zruSen hudebni doprovod pfi nastupu nebo odchodu
z cviéebni plochy. Zkracenim ¢asového limitu z 3 - 4 minut na 2:30 — 3:00 minut se pro
zavodniky hodné méni. Museji vyuzit kazdou vtetinu €asu, aby splnili vS§echny povinné

formace a prvky (Hughes et al., 2009).
Kompozice

Jiz je rozd€lena na kompozici (3.5 bodd) a umélecky dojem (0.5 bodu), coz je
rozdil 1.0 bodu od predchozich pravidel. Byly pfipsany definice pro srazky
z kompozice, které jsou zahrnuty jednotlivé, a za kazdou komponentu je pfipustna jen
urcitd srazka. Kompozice zahrnuje cas, hudbu, vybér prvkli a pohybii, omezeni
akrobatickych prvki, formace, ptechody formaci, plynulost ve spojovani prvki, vyuziti
plochy, Grovni a smért, bezdivodné opakovani prvkil a pohybt a efektivni tymovou
spolupraci. Kladou se tak vysoké naroky nejen na samotné rozhodc¢i, ale 1 na zavodniky,
kteti tohle vSechno musi brat v potaz a podle toho uzptisobit svou pohybovou skladbu.
Neni snadné sestavit pohybovou skladbu, aby odpovidala schopnostem gymnasti
a zaroven spliiovala vSechny kritéria, které jsou v pravidlech obsazena. V uméleckém
dojmu se klade diraz na souvislost mezi hudbou a pohyby a zménu tempa (Hughes et
al., 2009).

Obtiznost

Vzhledem k oteviené obtiznosti si muze kazdy tym vybrat prvky, které jsou
povoleny v tabulce obtiznosti. Namisto 4 skupin (po 2 prvcich) je zavedeno skupin 6.

Ptidany byly 2 akrobatické prvky 1 kombinace prvki. Tim zase stoupa narocnost pro
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tymy a moznost velkych srazek. Mohou se také kombinovat rovnovazné prvky se

silovymi (Hughes et al., 2009).
Provedeni

Jelikoz za provedeni se srazi az z 10 bodi je jasné, ze bylo uvedeno tolik definic:
Je to ptfesnost formaci, synchronizace dle kompozice, cviceni mimo vymezenou plochu,
dobra technika v prvcich obtiznosti, jednotnost provedeni, dynamika v provedeni,
rozsah, rovnovaha a kontrolované provedeni, umélecké provedeni, pferuseni pohybové
skladby a nespravny pocCet gymnastl. Tim se vSe stava slozit¢jsi i pro gymnasty, ktefi
by méli byt schopni zafadit vyse uvedené a vyvarovat se zbyte¢nych chyb (Hughes et
al., 2009).

Akrobacie

Novinkou, ktera souvisi se zmé&nou natadi, je doskok posledniho prvku vSech
gymnast na doskokovou plochu. Za chybu se tedy povazuje, pokud gymnasta doskoci
na rozb&hovy pas. Vsichni zavodnici tak musi piesné védét, jak velky rozbéh budou
v dané sérii potiebovat a tomu piizplisobit zacatek rozbéhu. Soutéz se tak stava vice
stresujici a vyzaduje od sportovct urcitou troven sebejistoty a soustfedéni. Také casovy
limit 2 minuty 45 vtefin omezuje zavodniky, ktefi nesmi pfili§ vyckavat pred zaCatkem
dalsi série. Zavodnici opét ¢ekaji mimo zavodni halu pfipraveni nabéhnout na zavodni

plochu pied zacatkem discipliny (Hughes et al., 2009).
ObtiZnost

Hodnoty obtiznosti prvki jsou stejné jako u pohybové skladby uvedeny v tabulce
pfilohy pravidel. Hodnota je oteviend, namisto 3.0 bodl diive a vypocitava se ze tii
riznych prvkl snejvyssi obtiznosti. Pii hodnoceni se rozhod¢i potykaji s tézkou
ulohou, kdy musi spravné vypocitat ptidatnou hodnotu pro polohu téla. VSechny prvky
jsou piehodnoceny podle toho, co bylo skutecné predvedeno a ne podle predepsaného
formuléfe. Tak se miize stat, ze pokud celé druzstvo namisto salta toporného piedvede
schylmo, ac¢koli to nebylo schvalné, bude podle toho i hodnoceno (Hughes et al., 2009).
Posouzeni uz pak zéalezi na rozhod¢ich a na poloze téla (respektive thlu jednotlivych

segmentll). Jako ptiklad zmén uvadim nékolik prvki a jejich hodnoty (Tabulka 3).

40



Tabulka 3. Zékladni hodnoty prvka

Hodnota Diive Nyni
obtiznosti

Premet 1.3 0.15
vpied

Premet 1.3 0.20
vzad

Salto 1.8 0.25
vpred

Salto 1.8 0.25
vzad

Z toho vyplyva, Ze jednoduché salto se v takovém zavodé ani nevyplati a druzstva
jsou nucena se ucit salta dvojnd. V pavodnich pravidlech se pocitalo spise
s jednoduchym saltem, a proto bylo dvojné salto ohodnoceno pouze piidatnym
pohybem. Dnes uz je dvojné salto samoziejmosti a troufnu si fici, ze i zakladem
kazdého Evropského mistrovstvi na akrobacii. Trojné salta uz vSak povolena nejsou
(Hughes et al., 2009).

Provedeni

Stejné jako u pohybové skladby bylo udéleno 10 bodi za provedeni, ze kterého
muze byt srazeno. Zase podotykam, Ze je to velky rozdil oproti 4.8 bodu (do roku
2009). Patii sem optimalni vyska a délka, poloha téla, technika obratt, pfesné obraty,
vzdalenost mezi gymnasty (streaming), odchyleni se od stfedové cary, pozice pfi
dopadu, dopad, akce trenérq, ztrata pohybové energie a specialni srazky. Rozhod¢i tedy
hodnoti kazdou malou chybicku, kterd se zde objevi. Specidlni srdzky uz nejsou
uvedeny a jsou zahrnuty piimo v provedeni. Za pomérné dilezité se povazuje poloha
téla, ¢ili uhel v jednotlivych segmentech a podle toho je pak udélena i srazka. I nepatrna

odchylka od spravného tthlu znamena niz$i hodnoceni (Hughes et al., 2009).
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Kompozice
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pohybové skladby. Do kompozice fadime tyto pozadavky: tfi rizné prvky, ¢as, hudbu,
nevraceni se poklusem mezi sériemi, pfidatné pohyby mezi sériemi, tymova série,
intenzifikace, opakovani fad, série vpfed a vzad a obraty. Kazdému pozadavku je
piifazena urcita srazka, kterd mtze byt udélena. Zptisnéni pravidel pozorujeme hlavné u
obratti. Tym musi predvést jednu sérii, kterd obsahuje prvek s obratem alespoit 360°
Vv jednoduchych saltech nebo s obratem 180° v dvojnych saltech. Pfedpokladem obratu
v saltech je perfektni technické provedeni salta jednoduchého, coz je hlavni pozadavek

téchto pravidel (Hughes et al., 2009).

Trampolina

Celkovy program je doprovazen hudebni doprovodem nové s ¢asovym limitem 2
minuty 45 vtefin. Zavodnici stejné jako u pohybové skladby a akrobacie c¢ekaji pred

zahajenim discipliny mimo zavodni halu (Hughes et al., 2009).
ObtiZnost

Je opét oteviena a ma podobna kritéria jako akrobacie. Hodnoty obtiznosti Sesti
skokt v sérii jsou secteny jako hodnota dané série. Poté je z hodnot obtiZnosti tii sérii
spocitan prumér a zaokrouhlen na 0.1 bodu smérem doli (Hughes et al., 2009).
Vysledek je hodnotou obtiznosti tymu. Hodnoty obtiznosti jednotlivych prvka jsou

presné dany (Tabulka 4).

Tabulka 4. Zmény v hodnotach obtiznosti prvkl na trampoliné

Skupina Diive Nyni
Salto vpred 1.4 0.30
Dvojné salto 1.4 + 1.0 (pridatny pohyb)  0.65
Premet vpied 1.8 0.40
Premet vpi‘'ed/salto vpied 2.6 0.75
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»Pokracovani tabulky*

Rondat 1.6 0.35

Je patrny zna¢ny rozdil v hodnotach obtiznosti. Druzstva, ktera nezatrazuji dvojna
salta, jen téZko sbiraji body, aby se umistila na lepSich pozicich. Museji pak zarfazovat
vice obratl, ¢imz ziskaji vice bodl na pfidatnych pohybech. Také se uz nepocita jen
s obratem 90°, ale jako nejmensi thel 180° a vice. Dnesni gymnasté dosahuji az
neuvéiitelnych vykont v podobé obratii, které se vysplhaji az na 900°. Ptidatné hodnoty

se pak lisi pfi obratech u jednoduchych a dvojnych salt (Hughes et al., 2009).
Provedeni

Srazi se stejn¢ jako u akrobacie z 10 bodid. Do provedeni se pocita optimalni
vyska a délka, poloha téla, technika obratii, pfesné obraty, vzdalenosti mezi gymnasty
(streaming), odchyleni se od stiedové Cary, pozice pii doskoku, doskok, akce trenéri a
specialni srazky. Kladou se vysoké naroky na provedeni a podle toho je také vSe presné
definovano 1 posuzovéano. Druzstva by tak méla mit dostatecné kvalifikované trenéry,

ktefi budou trénovat v souladu s témito pravidly (Hughes et al., 2009).
Kompozice

Tym muze sice ziskat vys$si srdzky, ale rozhod¢i 1 tak mohou srazit maximalné 2.0
body. Do znamky z kompozice patii Cas, hudba, nevraceni se poklusem mezi sériemi,
piidatné pohyby mezi sériemi, zafazeni dvojnych salt pfed jednoduchymi salty, splnéni
tymové série, intenzifikace, opakovani prvkil, splnéni série s preskokovym naradim,
série s obraty a dvojna salta. Tym musi predvést alespon jednu sérii, kterd obsahuje
prvek s obratem alespon 360° v jednoduchych saltech nebo s obratem 180° v dvojnych

saltech. Dulezitou nutnosti se stala jedna série, ktera obsahuje dvojna salta. Samoziejmeé

vvvvvv

5.1.2.2 Pravidla pro nepostupova mistrovstvi CR

Pro niz8i soutéZze a nepostupova mistrovstvi Ceské republiky jsou sepsana

»Technickd ustanoveni a pravidla Open soutéze euroteam - junior. Tato pravidla
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jsou zastiténa &tyfmi organizacemi: Asociace Skolskych sportovnich klubt, Ceska
gymnasticka federace, Cesk4 asociace Sportu pro viechny, Ceska obec sokolska. Tato
pravidla vznikla analyzou soutéZi a odvozenim pravidel Ceské gymnastické federace -
,,Euroteam junior“, Ceské asociace Sport pro viechny - ,,Euroteam* a Ceské obce
sokolské — ,,Maly Euroteam* v minulych letech. Tato pravidla jsou platna od 1. 1. 2000.
Ta jsou pak nahrazena ,,Technickymi ustanovenimi a pravidly pro soutéz druzstev

teamgym junior®, ktera jsou platna od 1. 9. 2005 (Zitko et al., 2000).
Zmény obecné

V puvodnich pravidlech neni zminka o tom, zda mize zavodnik z tymu soutézit
ve vice kategoriich a tato pravidla jiz toto zakazuji. Druzstva uz také nejsou rozdélena
jen do hranice 16 let, kdy minimélni vékova hranice nebyla uréena. Nov¢ jsou druzstva
striktné€ rozdélena na kategorie do 11 let (junior 1), do 16 let (junior 1) a kategorie nad
16 let (junior Il nebo Senior). V kategoriich se také pfidava oznaceni zen a muzu.
Béhem zavodu se druzstva nemohla rozcviCovat na naradi. Nyni maji k dispozici
tréninkovou halu k tomu ur¢enou. Potadi vitéza je urceno pro kazdou kategorii zvlast.
Néhradnici, ktefi jsou v druzstvu, jez obsadilo medailovou pozici, obdrzi medaile a
diplomy stejné, jako by cvicili. Pfi shodé¢ bodl se pouzivd, mimo jinych, principu
nejvyssi vysledné hodnoty dané primérem znamek vSech 12 rozhod¢ich. Co se tyce
obleceni, jsou zde jen nepatrné zmény, které vSak mohou znamenat srazku v pribéhu
zavodu, a tak je zapotiebi pravidla pfed zdvodem fadné prostudovat. Diky vétsi
bezpecnosti bylo také povoleno jednomu trenérovi stat pied a druhému za nafadim u

discipliny trampolina. Jakékoli dopomoc je penalizovana (Zitko et al., 2000).

Rozdélovani bodi bylo také piehodnoceno a pozménéno. Vsechny zmény
muzeme vidét pfi porovnani kompozice, obtiznosti a provedeni u pohybové skladby,

akrobacie a trampoliny (Tabulka 5).
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Tabulka 5. Open soutéze Euroteam - junior (rozdéleni bod)

Pohybova skladba Akrobacie/Trampolina
Kompozice 3,0 2,0
Obtiznost 2,0 3,0
Provedeni 4,8 4,8
Bonifikace 0,2 0,2
Soucet 10,0 10,0

Tabulka 6. Teamgym junior (rozdéleni bodit)

Pohybova skladba Akrobacie/Trampolina
Kompozice 2,5 1,0
ObtiZnost 2,5 4.0
Provedeni 4,8 4,8
Bonifikace 0,2 0,2
Soucet 10,0 10,0

Bonifikace uz nemusi byt udélena jen v pohybové skladbé, ale u kazdé discipliny

(Zitko et al., 2000).
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Pohybova skladba

Zde pozorujeme snizeni Casového limitu z 2:30 - 3:30 na 2:30 - 3:00. Pro
zavodniky to znamena béhem kratsiho limitu utvofit potfebny pocet formaci a zaradit
povinné prvky. Hudba se nové zacina méfit se zacatkem hudebniho doprovodu namisto
prvniho pohybu zavodnikd. Nastup na cvic¢ebni plochu se od ted’ provadi poklusem

(Zitko et al., 2000).
Kompozice

Jako priklad uvedu par zmén, které mohou ovlivnit vyslednou znamku. Mnohem
vice se diferencuji specifické srazky a to na malé chyby (0.1 - chyba se vyskytla 1x
béhem cviceni), sttedni chyby (0.2 - chyba se vyskytla 2 - 3x béhem cviceni) a velké
chyby (0.3 - 0.4 - chyba se vyskytla 4x a vicekrat béhem cviceni). Pfi vybéru prvka
a pohybu se srazi do 0.3. Dfive nebyla zminka o souladu cviceni s hudbou, které je také
pfedmétem srazky. Zmény formaci jsou snizeny na srazku az 0.3 body. Zména tempa
a dynamiky se srazi az 0.2 bodu a kazd4a zvlast. Z toho vSeho plyne, Ze se sice zmirnily
srazky jako takové, ale ve vysledku to pro zavodniky znamena jediné, a to zpiisnéni
hodnoceni rozhod¢imi. Jestlize se vy¢lenily jednotlivé pozadavky hodnoticich celkt
a udélilo se jim specidlnich sraZzek, znamena to pro druzstvo niZsi vyslednou znamku.
Rozhod¢i se totiz musi zamétovat na vice véci, oddélovat je od sebe a podle toho také

srazet (Zitko et al., 2000).
ObtiZnost

ZvySenim obtiZznosti madm na mysli nejméné¢ dva rizné prvky, které musi
pohybova skladba obsahovat. Soutézici ptedvadi 2 prvky kategorii (riizné pro muze,
pravidlech, po souctu vSech ¢tyt skupin, byla znamka 2 body (0.5 za kazdou skupinu).
Nyni ma kazda skupina hodnoceni 0.6 (2 skoky - 0.7). Znamena to tedy, ze rozhod¢i
mohou udélit vétsi srazky, na druhou stranu je to ale spravedlivéjsi. Pokud by druzstvo
zatadilo pouze jeden prvek ze skupiny, ziskaji tak 0.3 namisto 0.2, jako tomu bylo
diive. Pro jednotlivé kategorie uz je ptimo urceno, které prvky kategorii musi spliiovat,
¢ili si nemohou zarazovat ty, které by 1épe zvladli. Na jednotlivych soutéZich se klade

velky diraz na viny trupem (pozadavek v kategorii zen), které ac se zdaji byt
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jednoduché, jsou také predmétem srazek. Proto bylo definovano, jaké pozadavky musi

viny spliiovat, aby byly uznany (Zitko et al., 2000).
Provedeni

Byly diferencovany jednotlivé chyby, ke kterym mohou rozhod¢i ptihlizet a podle
nich také srazet. Malé chyby a série mensich chyb (0.05 — 0.1 bodu), sttedni chyby (0.2
- 0.3 bodu) a velké chyby (0.4 - 0.5). Pro gymnasty tak nastava situace, ze si musi davat

vEétsi pozor na to, aby jich co nejméné chybu udélalo (Zitko et al., 2000).

Specidlni srazky jsou pro rozhod¢i vice srozumitelné a nemély by tak byt

pfedmétem k nesrovnalostem v dobé zavodu nebo po ném (Zitko et al., 2000).
Akrobacie

Byl zaveden Casovy limit do 2:45 min, aby se tak ptfedeSlo dlouhému cekani
a rozmysleni gymnastl na rozbehovém pasu. Kazda akrobatick4 fadu nemusi obsahovat
3, ale uz jen 2 rizné akrobatické prvky. Vracenim se do vychoziho postaveni poklusem

také pfinasi zdvodnikiim véEtsi stres a musi se vice soustfedit a nepanikafit (Zitko et al.,

2000).
Kompozice

Je rozdé€lena pouze na intenzifikaci (0.2) a rozmanitost (0.8). Klade se tedy vétsi
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ta druzstva, kterd nejsou tak nadand a nemohou si dovolit tak velkou rozmanitost pfi

vybéru prvki (Zitko et al., 2000).
ObtiZnost

Na obtiZnosti se navysila hodnota prvku na 4.0 body, tudiZ méné zdatna druZstva

zatazuji prvky s mensi hodnotou obtiznosti a nedosahuji vysokych znamek (Zitko et al.,
2000).

Nejveétsi rozdil je patrny na hodnotach obtiznosti prvkl. Jako piiklad uvadim

nekolik rozdila (Tabulka 7).
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Tabulka 7. Hodnoty obtiznosti jednotlivych prvkl (vpted/vzad)

Prvky vpred Driive Nyni
Kotoul vpred 0.5 0.2
skrémo

Piemet stranou 0.8 0.6
Premet vpred 1.3 1.2

odrazem snozmo

Salto vpred 1.8 1.7
skrémo

Prvky vzad Drive Nyni
Rondat 0.8 0.8
Premet vzad 1.3 1.2
Salto vzad 1.8 1.7

I kdyz u slozitéjsich prvkl jsou zmény pouze nepatrné, pro druzstva, ktera je
rad¢ji nezafazuji kvuli ,,zlatému pravidlu®, nastava ztrita velkého mnoZstvi bodd,
protoZze maji prvky snizsi obtiznosti. Také piidatné hodnoty, které se pohybuji
v rozmezi od 0.1 bodu do 0.4 bodu, jsou ptinosem spiSe pro zdatnéjsi druzstva. Jestlize
druzstva zaradi tfi a vice prvki, znasobuji se jim hodnoty. Nové existuji také specidlni
povolené vazby, které jsou ur€eny pro méné nadana druzstva. Hodné ¢asto a snadno se
zatazoval prvek za kotoulem letmo a nové uz zadny nésledovat nemtize. (Zitko et al.,

2000).
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Provedeni

Ptitvrdilo se na specialnich srazkach, kdy naptiklad mezikroky mezi danymi
prvky mohou znamenat ztratu az 0.5 bodu. U nespravného poctu gymnasta se srazka

zvysila z 1.0 na 1.5 bodu za kazdého gymnastu a sérii (Zitko et al., 2000).
Srazky vrchniho rozhod¢iho

Piidaly se nékteré podminky, které se diive nezohlednovaly nebo nebyly
zakotveny v pravidlech. Jde o nedodrzeni ¢asového limitu, verbalni a vizualni instrukce
prvkl druzstev, které je nebyly schopné zvladnout, se ukotvilo tzv. ,zlaté pravidlo®.
Udavéa se jako specidlni srazka, kdy vybér prvkl musi odpovidat schopnostem
zavodnikt. Druzstva, ktera na to byla zvykla se musi vice soustiedit a pravidla

neporusit, aby to pro n¢ neznamenalo zbytecné srazky (Zitko et al., 2000).

Trampolina

Byl zde zaveden Casovy limit do 2:45 minut, ze stejné¢ho diivodu jako u akrobacie.
Druzstvo také musi ¢ekat na rozbehovém pése a melo by byt pfipraveno zacit cvi€it na
pokyn vrchniho rozhod¢iho. Jiz se nemohou premistovat do vychoziho postaveni chiizi,
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trenér pred a druhy za nafadim (Zitko et al., 2000).
Kompozice

Stejné jako u akrobacie se kompozice rozdélila na intenzifikaci, kdy mohou
rozhod¢i srazet 0.2 body a na rozmanitost (0.8). Diive se za intenzifikaci mohlo srazet
az 0.5 bodil a nyni se klade vétsi diiraz na vybér prvkl a velkou rozmanitost. DruZstva
se tak dostavaji do stejné situace, jakou jsem uvedla u akrobacie. Povinné bylo
zavedeno, ze druzstvo musi predvést nejméné jednu sérii, kterd obsahuje salto nebo sérii

s pifimym skokem bez obratu. To znamena, ze je pro druzstvo vyhodné€js$i naucit se
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Obtiznost

Dostava se navysSeni obtiznosti kazdého prvku, které nesmi presdhnout 4.0 body,

drive 3.0 (Zitko et al., 2000).
Specialni srazky

Stejné jako u akrobacie se ptidaly srazky za chybéjici streaming (dva museji byt

Vv pohybu) a tzv. ,,zlaté pravidlo® (Zitko et al., 2000).

5.1.3 Vnimani a podminky discipliny teamgym v CR a v Evropé

Na zacatku vyvoje tohoto sportu se jesté cvicilo na obyc€ejnych Zinénkach, které
nebyly uzptsobené na tzv. vysokou akrobacii. Podle toho se také odvijel celkovy obraz
vykon, které soutézici predvadeli. VSichni méli stejné podminky jak pro trénink, tak i
Vv samotné soutéZi, kde nebyl nikdo zvyhodnén. Vlivem médii a faktem, Zze
Skandinavské zem¢ teamgymem doslova Ziji, se vyrazn€ zvysila Groven materialni i
personalni. S dostatkem financi tak mohou Severské zemé nakupovat kvalitni vybavu
a nafadi, coZ se pak odrazi na vykonu sportovci. V Ceské republice tomuto sportu
mnoho nadSenct nepropadlo a tak je o medializaci doslova nouze. S tim samoziejmé
souvisi 1 to, zZe nasi sportovci nemaji dostatek vhodnych prostor, kvalitni naradi ani
personalni zajisténi v podobé kvalifikovanych trenérd. Jak motivace naSich sportovcd,
tak 1 trenéri klesa s konkurenci, které se na Mistrovstvich Evropy nemohou rovnat.
VétsSinou maji nedostatek prostoru a stisnéné podminky pro nacvik a trénink pohybové
skladby. Malé télocviény neumozni sportoveim dostate€ny rozbéh na akrobacii nebo
trampoling, ktery vyrazn€ ovlivni kvalitu 1 vySku skoku. Finance zkratka v nasi zemi
hraji velkou roli a jsou investovany do vice medializovanych sportt, jako je fotbal nebo
hokej. Jestlize se nebude investovat dostatek financi na kvalifikaci trenéri a do
vybaveni, nikdy nemiizeme &ekat, Ze se situace zlepsi. Trenéfi v CR vykonavaji svoji
¢innost takika z ob&tovani se sportu. Ve vétSin€ pripadi nedostavaji zadnou penézitou
odménu nebo jen zanedbatelné malou. Jsou to pievazné lidé s jinou profesi a funkci
trenérskou maji pouze jako své hoby. S tim souvisi 1 jejich kvalifikace, kterd je velmi
nizka, protoze v Ceské republice se na vzdélavani trenéri neklade tak velky diiraz

(Base, 2010).
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Pfi¢in neatraktivnosti tohoto sportu je cela fada. Pokud bychom se na to divali
z uhlu propagace, mohou byt na vin¢ bud’'to organizace, které teamgym zasttesuji nebo
samotné oddily. V Ceské republice je velmi t&zké sehnat sponzory a s tim souvisi i
nouze o divaky. Jako kazdy sport, je na profesionalni trovni teamgym hodné narocny a
muze mit vliv na snizujici se pocCet gymnastl, ktefi se mu chtéji vénovat. Vinu vSak
nese 1 soucasna mlada generace, ktera hodné zpohodinéla a je piili§ leniva na to, aby

navstévovala néjaky sportovni klub (Base, 2010).

Oproti Ceské republice, Dansko gymnastikou doslova Zije. Dansk4 gymnastika a
sportovni asociace (DGI) je narodni organizaci, ktera se zabyva sportem a jinymi
kulturnimi aktivitami na mistni amatérské asociaci. Jejich cilem je posilit edukaci jak
mladych tak dospélych lidi. Asociace ma v Dansku okolo jednoho milionli ¢lent, ktefi
se vénuji rdznym aktivitam ve vice nez péti tisicich mistnich klubt. Moderni
gymnastika pfiSla do Danska na pfelomu 18. stoleti. Danskd gymnastika, ve formé
jakou ji zname dnes, byla siln€ inspirovana Svédskou, konkrétné P. H. Linghem na
konci 19. stoleti. V priibéhu let si nasla své individualni misto v Dansku. Gymnastika je
zde primarné predstavovana v tymech. Zakladnim smyslem je cvicit té€lo k udrzeni a
vyvijeni vlastni flexibility a sily. PotéSeni a dobry uc¢inek zdravého téla ma vliv na jejich
mysl. Mezi mnoha aktivitami, které nabizi tato sportovni asociace, je nejvice rozsahla
gymnastika s ptiblizné 300 000 ¢leny. Danové spojuji kluby, ve kterych se setkavaji
jednou nebo dvakrat za tyden béhem zhruba 8 mésicli za zimni sezoénu. Na jafe trénink
kon¢i na velkém finale, predstavenim v télocvicné nebo ve vesnické hale. Velky duraz
se klade na vefejnost, spolecnost a setkdni s lidmi tam, kde je gymnastika spolecnym
zajmem. V Dansku je gymnastika provozovéana lidmi ve vSech v€kovych kategoriich.
Od malych déti az po lidi postar§i. Mohou fict jen to, Ze gymnastika je prosté ,,Zivotni
styl“ mnoha Dant (Anonymous g., 2006). Mezi ostatnimi disciplinami gymnastiky,
teamgym zaujal velky pocet i §védskych gymnasti. V roce 2007 bylo pod teamgymem
zaregistrovano 14 807 gymnasti, coz je mnohem vice ve srovnani s moderni

gymnastikou (Harringe, M. L. et al., 2007)

Pro porovnani mé tym Moravské slavie Brno tréninky 3x tydné pokazdé dve a pul
hodiny. Z hlediska podpory maji asi 5 sponzort, které nebudu jmenovat. Na
mistrovstvich Ceské republiky se prevazné umistuji na prvnim misté, aviak na

mezinarodni soutézi uz na tom tak dobte nejsou. Po zhlédnuti nékolika videi je ziejmé,
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7e vybaveni t&locvi¢en se zna¢né li§i v severskych zemich ve srovnani s témi v Ceské
republice. Télocvicna je uzpiisobena tak, aby se veskeré naradi nemuselo schovavat a
zustalo na svém misté. Tim padem maji cvienci ulehéenou préci s uklizenim naradi.
Do gymnastické haly se vejde neuvéfitelny pocet néfadi, vcetné dvou velkych
trampolin, které slouzi pro pripravu ke skokim na akrobacii a trampolinu. Jako
doskociste¢ pouzivaji molitanové zinénky, do kterych se doslova propadnou. Pii
trénincich si nemusi lamat hlavu s doskokem, ale vénuji se dukladnéji letové fazi prvku.
Zavodnikim se vénuje velky pocet trenéru, takze v tomhle sméru je o bezpecnost
postarano. Naradi urcené pro akrobacii ma velmi dobrou odpruzenou podlahu, takze
gymnasté tak mohou trénovat podstatné déle bez vEtsi unavy. Predejde se tak 1 velkému
poskozeni kloubti. Ve Velké Britanii, konkrétné Portsmouth, ma S$kola gymnastiky
télocvicnu rozlohy zhruba 418 m? Obsahuje nejnovéjsi vybaveni pro zenskou
gymnastiku jak sportovni tak pro teamgym. Gymnasticky klub ma okolo 450 mladych
gymnasti z lokalni oblasti. Aktualné tenhle oddil podporuje soucasné 4 tymy teamgym
na riznych urovnich. Kazda uroven ma podle toho také pocet trenért, ktefi se jim
vénuji. Nejnizsi urovni se vénuje pouze jeden trenér, ale dale pak ma kazda uroven az

tii trenéry (Anonymous h., 1990).

5.1.4 Mistrovstvi Evropy - vysledky s komentari

Ceské tymy se na Mistrovstvich Evropy od roku 1996 — 2010 umistila dvakrat na
stupni vitézi. Byla to zlata medaile v roce 1998 v kategorii Mix (FTVS VSK Praha) a
bronzova medaile (Sokol Brno) také v kategorii mix. Poté se tiikrat umistila na misté 4.
V roce 2000 to bylo v kategorii mix (Sokol Brno), dale v roce 2002 v kategorii muzt
(Sokol Brno) a naposledy vroce 2006 zase v kategorii mix. Teamgym skvéle
reprezentoval Ceskou republiku na mezinarodnich zavodech na zagatku vyvoje tohoto
sportu, poté se v§ak na prvnich pozicich za¢ala umistovat druzstva ze Svédska, Norska,
Dénska nebo Finska, kterd, jak uz jsem zminila, maji idealni podminky pro trénink. Po
zptisnéni pravidel se Ceské tymy umistuji vétSinou nejvyse az na 6. mistech. Jsou to
navic ta nejlepsi Ceska druzstva. Ostatni CeSti Ucastnici ME se v drtivé vétSin€ ani
neprobojuji do findle. Mazeme si vSimnout velkych rozdilii mezi znamkami od roku
1996 az 2010. Pfelomovym rokem se stava 2010, kdy uz byla v platnosti nova pravidla

a druzstva tak mohou dosahovat az 60 bodl v disciplindch dohromady.
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5.1.4.1 ME euroteam 1996 Jyviskyli, Finsko

Na prvnim mistrovstvi v tomto odvétvi se druzstvo Ceské republiky, tym VSKU
Brno, umistuje az na 8. mistd. Mtizeme vidét, Ze Svédsko posbiralo medaile ve viech
kategoriich. Déanové obsadili dvé medailovd umisténi v kategorii mix a muZzu.
Ptrekvapujici je ovSem umisténi na 6. mist¢ v kategorii zen s velkym bodovym
odstupem a také druhé misto Estonska v tomto zavodé. Na tomto mistrovstvi si vedli
docela dobie i Finové, ktefi obsadili 4. misto v kategorii zen, 2. v kategorii mix a 5.

v kategorii muza (Tabulka 8).

Tabulka 8. Vysledky ME

Equipes Femmes / Teams Women

1. GKHerme SWE 27.00
2. TCTallinn EST 25.90
3. BerlinTSC GER 25.75
4.  STVK Helsinki FIN 25.65
5. Hermes Turn NOR 25.40
6. Gadstrup IF DEN 25.35
7. Gerpla ISL 24.70
8. Higanas GF SWE 24.65

Equipes Mixtes / Mixed Teams

1. Helsinge Sl DEN 26.50
2. JyVo Jyviskyli FIN 25.60
3. Visteras GF SWE 24.90
4. OP Oulu FIN 24.60
5. Bromma SWE 24.50
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6.
7.
8.

AIG Aalborg
Salhus Turn

VSKU Brno

Equipes Hommes / Teams Men

1.

2.

Halmstad FG
Gadstrup

KFUM Stockholm

Svendborg
JyVo Jyviskyla
Remscheider
Doukas

TSV Jetzendorf
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DEN
NOR

CZE

SWE
DEN

SWE

DEN
FIN

GER
GRE

GER

24.45
24.25

24.00

28.05
27.70

27.65

26.90
26.22
23.35
21.90

19.90



5.1.4.2 ME euroteam 1998 Odense, Dansko

Potadatelem tohoto 2. mistrovstvi Evropy se stalo Dansko s pfistavnim méstem
Odense. Po strance materidlni si Danové vedli skvéle a hala byla vybavena naradim od
firmy SPIETH. Tohoto mistrovstvi se dohromady zcastnilo 32 druzstev z evropskych
zemi s 450 zavodniky, 28 rozhod¢imi a 125 trenéry. Byla zde velka konkurence
druzstev a Giroveii soutéZe byla hodné vysoka. Pro Ceskou republiku je toto mistrovsti
9). Piekvapeni nasimi vykony nebyli jen zavodnici, ale také divaci a zastupci UEG i
danské gymnastické federace. Ceskou gymnastickou federaci reprezentovala druZstva
FTVS USK Praha a Sokol Brno. Z divodu velké konkurence skandinavskych tyma se

dveé ceska druzstva nekvalifikovala (Vlasakova, 2003).

Tabulka 9. Vysledky ME

Equipes Femmes / Teams Women

1. Berliner TSC GER 25.70
2. GF Ling SWE 25.65
3. STVK Helsinki FIN 25.50
4.  Gadstrup IF DEN 25.50
5. Helsinge Sl DEN 25.40
6. Sofiaflickorna SWE 24.55
7. Stjarnan ISL 23.40
8. JyVo Jyviaskyla FIN 22.90

Equipes Mixtes / Mixed Teams

1. FTVSUSK Praha CZE 27.30
2. Ridovre ROG DEN 26.80
3. Sokol Brno CZE 26.70
4. Berliner TSC GER 26.15
5. GK Hermes SWE 26.07
6. Bromma SWE 25.20
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7. Chemnitzer P.
8. Swentibold Sittard

Equipes Hommes / Teams Men

1. Gadstrup IF
2.  KFUM Stockholm
3. Hulby/Slagelse

4. Halmstad FG
5. Bromley Valley
6. TSV Schliersee
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GER
NED

DEN
SWE
DEN

SWE
GBR
GER

24.30
22.90

28.20
27.70
27.20

26.60
23.70
22.,00



5.1.4.3 ME euroteam 2000 Birmingham, Velka Britanie

Zde se Cesky tym, konkrétné Sokol Brno umistil na 4 misté s 24. 9 body, coZ je o
1.8 bodli mén€ nez v roce 1998. Tim umoznili medailové umisténi danskému tymu.
Toto celkové mistrovstvi bylo pro Dansko velmi dulezité z divodu velké obsazenosti.
Jelikoz maji Danové velky pocet zavodnikd, ze kterych si mohou vybirat, v kazdé
kategorii se tak zucastnily dva povolené tymy. M¢li velky uspéch a odvezli si
Z mistrovstvi hned 6 medaili. Zlatou a stfibrnou v kategorii zen, zlatou a bronzovou
Vv kategorii mix a zlatou 1 stiibrnou v kategorii muzi. Je zajimavé, ze mezi prvnimi
a tretimi misty vSak nebyl tak velky rozdil v bodech. Da se fici, ze danské tymy, se mezi
sebou doslova popraly o prvni tfi mista. Jako dalsi zemé, ktera pochopitelné obsadila

dalsi medailové pricky, je Svédsko a docela prekvapivé Némecko (Tabulka 10).

Tabulka 10. Vysledky ME

Equipes Femmes / Teams Women

1. Helsinge Sl DEN 25.950
2. Gadstrup IF DEN 25.800
3. Berliner TCS GER 25.700
4. Stjarnan ISL 25.500
5. STVK FIN 25.050
6. Oslo Turnforening NOR 24.950
7. Uppsalaflickama SWE 24.900
8. Portsmouth GBR 24.650

Equipes Mixtes / Mixed Teams

1. Rodovre og omegns GF DEN 26.950

2. GK Motus SWE 26.850
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3. Sikeborg Pigerne

4. Sokol Brno

5. Vasteras GF

6. FTVS UK Bratislava
7. PSV Chemnitz

8. Alliance Aquitaine
Equipes Hommes / Teams Men
1. Hulby / Slagelse GF
2. Silkeborg Drenge
3. Kampinge GF

4. KFUM

5. Berliner TSC

6. Salhus Turn

7. Bromley Valley

8. TSV Neubiberg
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DEN

CZE

SWE

SVK

GER

FRA

DEN

DEN

SWE

SWE

GER

NOR

GBR

GER

26.750

24.900

24.600

24.050

23.750

23.100

28.450

28.000

27.500

27.350

26.800

23.500

23.350

21.100



5.1.4.4 ME euroteam 2002 Chalons en Champagne, Francie

I kdyz se francouzské tymy nemohly pyS$nit velkymi vykony, toto mistrovstvi se
uskutecnilo ve francouzském méstecku Chalons v kraji Champagne. Bylo snad do
minuty naplanovano, aby vSe probihalo podle pfesného harmonogramu. Zavodni hala
byla pro Ceské tymy velmi zajimava a plna novinek, které z domova ani neznaly. Po
vyzkouseni akrobacie dokonce nevédéli, zda by neméli zmeénit cely svij zavodni
program, diky velké pruznosti koberce, na ktery nebyli zvykli. Na trampolin¢ ziskal tym
Sokol Brno zndmku 8. 65 bodt, na pddiové skladbé 8. 0 bodu a na akrobacii 8. 85 bodii.
Cesky tym se umistil na 4. misté a jako by byl smifeny s umisténim Déant a Svédi na
ptednich pozicich (Tabulka 11). V kategorii Mix se bohuzel druzstvo UP Olomouc
neprobojovalo ani do finale a stejné tak kluby KSG Moravska Slavia a Gym Club Reda
Praha, kategorie zen (Glotzmann, 2003). Severské zem¢é opét nezradily a mohly se
pysnit medailemi z prvnich tifi umisténi. Mezi sebou pievazné bojovalo Dansko a

Svédsko, které mélo znovu dva kvalitni tymy v kazdé kategorii.

Tabulka 11. Vysledky ME

Equipe Femmes / Teams \Women

1. USG-COPENHAGEN DEN  26.800
2. HALMSTAD FRIGYMNASTER SWE 26.200
3. STOCKHOLM TOP GYMNASTICS SWE 26.150
4. BERLINE TCS GER  25.650
5. ASKER TURNFORENING NOR  25.550
6. OSLO TURNFORENING NOR  25.300
7. GADSTRUP IF DEN  25.150
8. BIORK ISL 24.900
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Equipes Mixtes / Mixed Teams

1. RODOVRE OG OMEGNS GF
2. GK MOTUS-SALTO

3. SILKEBORG BOYS & GIRLS
4. SOKOL BRNO

5. SOFIAFLICKORNA

6. STAG/ARENDAL

7. CHEMNITZER PSV

8. BASINGSTOKE GYMNASTICS CLUB

Equipe Hommes / Teams Men

1. SLAGELSE GF HSG

2. BROMMAGYMNASTERNA

3. ESKILSTRUP-BOGESTROMMEN
4. KFUM

5. WOKING GYMNASTICS CLUB

6. CDGYM

7. TSV NEUBIBERG

8. GA LIBERTAS FOSSANO
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DEN

SWE

DEN

CZE

SWE

NOR

GER

GBR

DEN

SWE

DEN

SWE

GBR

FRA

GER

ITA

26.950

26.600

26.200

25.500

24.700

24.000

23.500

23.200

28.250

28.000

27.050

26.500

24.250

23.600

21.650

16.350



5.1.4.5 ME teamgym 2004 Dornbirn, Rakousko

Na mistrovstvi v Rakousku ve mésté Dornbirn se Ceské republika umistila opét na
4. mist¢ s tim rozdilem, ze v kategorii muzii. Sokol Brno doséhlo 22. 5 bodii a pouhych
0.26 bodu je délilo od 3. mista (Tabulka 12). S piekvapujicimi vykony zde obsadily
prvni misto v kategorii zen a tieti mista v kategorii mix a muzi Norové. Miize to byt
praveé proto, ze kazda zemé méla zastoupeni pouze jednim tymem. Dalsi predni pozice

vSak obsadili jak Danové, tak Svédové.

Tabulka 12. Vysledky ME

Equipes Femmes / Teams Women

1. TEAM ASKER NOR  25.950
2. STOCKHOLM TOP GYMNASTICS SWE 25450
3. GADSTRUP IF DEN  24.000
4. STJIARNAN ISL 23.400
5. PORTSMOUTH GYM CLUB GBR  23.300
6. TAMPEREEN VOISMISTELUAT FIN 21.950

Equipes Mixtes / Mixed Teams

1. RODOVRE OG OMEGNS GF DEN  25.250
2. GK MOTUS-SALTO SWE 25.100
3. SK STAGS TURNGRUPPE NOR  23.200
4. TRIVIM RUS  23.150
5. USC GYMNASTIQUE FRA  22.450
6. TUG LEIPZIG GER  21.150
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Equipes Hommes / Teams Men

1. HSG SLAGELSE

2. HALMSTAD FRIGYMNASTER
3. SK STAGS TURNGRUPPE

4. SOKOL BRNO

5. SPORTGYMNASIUM DORNBIRN

6. TG LANDSHUT
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DEN

SWE

NOR

CZE

AUT

GER

27.300

26.850

22.750

22.500

21.200

20.700



5.1.4.6 ME teamgym 2006 Ostrava, Ceska republika

I kdyZ bylo mistrovstvi pofadano na pidé Ceské republiky, nepodafilo se ¢eskému
tymu GK Vitkovice vybojovat lepsi vysledek. Druzstvo kategorie mix skoncilo na 6.
misté s 22. 65 body. Na prednich pozicich mazeme vidét opét Svédsko a Dansko a
dokonce Island, ktery v kategorii Zen ziskal druhé misto s 25,25 body. Pokud srovndme
body z prvniho mistrovstvi roku 1996 a roku tohoto, uvidime skoro bodovy rozdil ve
vysledné znamce, se kterou se druzstva umistila na pfednich mistech. Je ziejmé, ze

rozhod¢i vnimaji detailnéji vesSkeré chyby tymi a podle toho se taky odviji vétsi srazka.

Tabulka 13. Vysledky ME

Equipes Femmes / Teams Women

1. STOCKHOLM TOP GYMNASTICS SWE 26.150
2. GERPLA ISL 25.250
3. SLAGELSE GF DEN  25.100
4. TAMPEREEN VOIMISTELIAT FIN 24.200
5. GF LING SWE  23.550
6. ARENDAL NOR  23.250
7. PORTSMOUTH GYM CLUB GBR  22.350

Equipes Mixtes / Mixed Teams

1. AGF ARUS DEN  24.750
2. GK MOTUS-SALTO SWE 24.750
3. RODOVRE OG OMEGANS GF DEN  24.750
4. BASINGSTOKE GYM CLUB GBR  24.350
5. RGUFK RUS  24.100
6. GK VITKOVICE CZE  22.650
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7. SALHUS
Equipes Hommes / Teams Men

1. SILKEBORG P&D
2. HSG SLAGELSE
3. KAMPINGE GF

4. STAG

5. TG LANDSHUT

6. CD GYM 68

7. OLYMPIC LANDGRAAF
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NOR

DEN

DEN

SWE

NOR

GER

FRA

NED

22.500

27.800

27.700

26.950

23.400

21.450

20.450

19.400



5.1.4.7 ME teamgym 2008 Gent, Belgie

Ani dva roky po mistrovstvi v Ceské republice se druzstvo GK Vitkovice
nevzpamatovalo a dosahuje téméf stejného vysledku 22. 65 bodi s rozdilem 0. 025
bodu. Tento rok je poslednim, kde jesté platila star$i verze pravidel a podle toho také
mohla druzstva dosdhnout maximalné 10.0 bodi za kazdou disciplinu. Ani na tomto
mistrovstvi se nekona zadna zmeéna, co se ty¢e umisténi severskych zemi na ptednich
pozicich. Vzdy za nimi se umistuji ostatni zeme¢ jako Némecko, Finsko, Norsko, Rusko,
Francie nebo Portugalsko, které se na mistrovstvi kvalifikovalo poprvé za dobu konani

(Tabulka 14).

Tabulka 14. Vysledky ME

Equipes Femmes / Teams Women

1. GF Ling SWE 27,000
2. Gerpla ISL 25,750
3. Bolbro Gymnasterne DEN 24,950
4. Hoeybraaten & Stovne NOR 23,900
5. Tampereen Voimistelijat FIN 23,500
6. Kultur- und Sportclub Strausberg GER 23,300

Equipes Mixtes / Mixed Team

1. Ollerup IF DEN 27,000
2. Holme NOR 26,500
3. Orebro GF SWE 26,150
4. Armann ISL 25,450
5. RGUFK Moscow RUS 24,250
6. GK Vitkovice CZE 22 675
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Equipes Hommes / Teams Men

1. Silkeborg P/D DEN 27,750
2. Svendborg GF DEN 27,050
3. Kimpinge GF SWE 27,000
4. STAG NOR 23,750
5. CD68 Haut Rhin FRA 22,250
6. TG Landshut 1861 GER 21,400
7. TeamGym Lisboa Clube POR 20,950
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5.1.4.8 ME teamgym 2010 Malmé, Svédsko

Bylo to prvni mistrovstvi, na kterém se rozhodovalo podle novych pravidel z roku
2009. Prave diky oteviené obtiznosti je tak velky rozdil ve vyslednych znamkach, které
dosahuji skoro k 60.0 bodiim. Dokonce se zavod rozd€luje na dvé kategorie a to na
senior a junior. Ve vysledkové listiné se pak ani neuvadi jednotlivé nazvy tymd, ale
pouze zemé s oznacenim poctu tymil.

Tohoto mistrovstvi se zucastnilo druzstvo z Ostravy v kategorii mix slozené
z gymnastti a gymnastek GK Vitkovice a Sokola Brno. Tento tym také vybojoval 6.
misto a na mist¢ devatém skonéil tym VS Praha (Tabulka 15). Ceské tymy doufaly
V lepsi umisténi, ale pfes drobné chyby se musely spokojit i s takovym. Samoziejmosti
je prevaha skandinavskych zemi a nikoho neptekvapi, Ze na prvni pozici se umistilo
Norsko, na druhé Svédsko a jako tieti se umistilo Dansko. Maji dostateénou zakladnu
kvalitnich zavodnikl. Za t€émito zemémi pak jesté¢ Velka Britanie a jako pata pred ndmi
byla Francie. Ceské tymy asi maji pocit, ¢ nemohou konkurovat severskym zemim.
Uvédomuji si, ze rozdilné podminky a vybavenost pro trénink nejsou dostacujici.
Nem¢li taky dostatek Casu na piipravu, protoze vétSina ¢lend z tymu uz ma praci a tak
se nemohou teamgymu tolik vénovat. Cesta na mistrovstvi byla financovana
magistratem mésta Ostravy v podobé grantu a zbytek piispél klub. Je velmi smutné, ze
Ceska gymnasticka federace se finanéné vibec nepodilela. Tohoto mistrovstvi se

zGcCastnila kategorie senior i junior (Rodovska, 2010).

Tabulka 15. Vysledky ME

SENIORS

Equipes Femmes / Teams Women
1. Iceland 2 ISL 50,233
2. Sweden 2 SWE 47,433

3. Norway 1 NOR 46,416
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4. Denmark DEN 46,016
5. Finland 2 FIN 42,433

6. Great Britain 1 GBR 42,183

Equipes Mixtes / Mixed Teams

1. Norway 1 NOR 50,591
2. Sweden 2 SWE 50,100
3. Denmark DEN 49,883

4. Great Britain GBR 41,600
5. France FRA 41,350

6. Czech Republic 1 CZE 40,250

Equipes Hommes / Teams Men

1. Denmark1 DEN 59,733
2. Sweden 1 SWE 57,350

3.Norway1 NOR 52,150

4. Iceland ICE 46,633
5. France FRA 42,700
6. Great Britain GBR 42,316

JUNIORS

Equipes Femmes / Teams Women
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1. Sweden SWE 48,900
2. Denmark DEN 47,233

3. Iceland ICE 44,616

4. Great Britain GBR 43,883
5. Norway NOR 43,600

6. Finland FIN 43,250

Equipes Mixtes / Mixed Teams
1. Norway NOR 48,600
2. Denmark  DEN 48,450
3. Sweden SWE 43,933

4. Great Britain GBR 39,516

Equipes Hommes / Teams Men
1. Denmark DEN 53,800
2. Sweden SWE 48,250
3. Norway NOR 47,333
4. Spain  ESP 28,483

(Anonymous e., n. d
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6 DISKUSE

Vsechny sportovni discipliny se dynamicky vyviji, a pokud chceme byt uspésni,
musime se rovnat konkurenci, sbirat zkusenosti, vyuzivat nové poznatky, zkvalitnit
trénink a pfistupovat k véci s vétsi sebedlivérou. Pro samotné tymy je samoziejmée
obtizné dosahovat skvélych vysledki, pokud se jim nedostdva dostate¢né podpory ze
strany médii nebo divakl. Pokud bychom vzali v uvahu tfeba fotbal nebo hokej, nouze
o finanéni prostiedky rozhodné nemaji. V Ceské republice jsou narodnimi sporty a tak
neni divu, zZe s vySkou piijmu reprezentantl roste i ispéch nasich tymi. Pravé proto by
se mé¢lo myslet i na sporty, které nemaji tak velkou pozornost, ale pokud by se jim
dostalo vétsi podpory, mohla by se Ceska republika pysnit vice uspéchy v riznych
sportovnich odvétvich. Tim, Ze na mistrovstvich Evropy se nasi sportovci neumist'uji na
vyssich piickach, nemiize byt fe o n&jaké medializaci, natoz pak podpoie. V Ceské
republice se vénuje discipliné teamgym 31 oddili, které jsou rozmistény do 12 kraji.
S nejvétsim poctem oddill je na prvnim misté¢ samoziejme Praha. Oddily maji n¢kolik
tyma ve vSech v€kovych kategoriich. Z toho 16 v kategorii senior zeny, 8 v kategorii
senior muzi, 4 v Kategorii senior mix, 4 v kategorii junior mix, 17 v kategorii junior
divky a 8 v kategorii junior chlapci. Nejstabilnéjsi postaveni a vynikajici vysledky na
mistrovstvich republiky maji uz od roku 1996 KSG Moravska slavia Brno, kde stabilné
obsazovali prevazné prvni misto. Mezi dalsi skv€lé tymy, které se umist'uji na prednich
pti¢kach, patii TJ Bopo Ttebi€¢, Gym Club Reda, TJ Sokol Brno nebo GK Vitkovice,
coz je tym sloZzeny z ostravskych a brnénskych zavodnikt. Avsak ani ty nejlepsi oddily,
které se vénuji pouze teamgymu (nebo teamgymu i sportovni gymnastice), nedosahuji
vysledkli, kterymi by si zajistili umisténi na findlovych pozicich v evropskych
soutézich. Naproti tomu tymy severskych zemi (Svédsko, Dansko, Norsko a Island) se
umist'uji témet vzdy na prvnich pozicich. Ve své praci jsem zjiStovala pfiCiny tohoto
stavu, které jsem hledala na webovych strankach oddilt, v ¢lancich ¢i v odbornych
pracich publikovanych u nas (i v zahrani¢i). Zjistila jsem, Ze vySe uvedeny stav je
zpusoben nékolika faktory: preference jinych sportovnich odvétvi ¢eskou vefejnosti,
markantni opomijeni gymnastickych disciplin obecné (nejen v oddilech), ale i1 ve Skolni
TV. Upustilo se od zakladii gymnastiky, kterd je dilezita pro prapravu a Skolni télesna
vychova se spiSe zaméfuje na micové hry. Se v§im souvisi také nedostatecné persondlni

1 materialni vybaveni oddild a télocvicen, které si Skoly nemohou dovolit. Vyvojem a

70



zptisnénim pravidel se tak pro ceské tymy zté¢Zzuji podminky pro boj s konkurenci
severskych zemi. Severské zemé& gymnastikou doslova ziji, takze jejich vnimani tohoto
sportu je naprosto rozdilna od Ceské republiky. Pokud se zméni piistup ve vnimani
novych sportovnich odvétvi jako je teamgym a bude se investovat vice financi a
podpory do novych sportovnich disciplin, mizeme se jednou dockat vice uspéchi
naSich sportovcil 1 v téchto sportech. Timto se pak zvysi 1 sebevédomi Ceskych tymd,
které bezpochyby potiebuji. Nejen déti, ale i mladez by se tak dovédé€la, ze teamgym
muze byt pravé tim pravym sportem, ve kterém by chtéli uspét. Jelikoz u nds existuje
tolik organizaci, které zastieSuji teamgym, neni divu, Ze je situace tak zmatena. Pokud
by se jednotlivé organizace néjak spojily a daly podnét pro uceleni pravidel, nemél by
divak problém s orientaci v nich. Mozna by se i vice zajimal a tim pfivedl své potomky

pravé k tomuto sportu.
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7 ZAVERY

Celkové gymnastika a také teamgym patii do méné oblibenych sportii a tomu také
odpovidd pocet sportovci, ktefi jej provozuji. Toto téma jsem si vybrala, protoze
pokladam gymnastiku za zaklad pohybové aktivity a to nejen v osnovach skolni TV.
Driive bylo pro télesnou vychovu typické, ze déti umély kotouly, premety, stojky atd.
Dnes nastava problém i s obycejnym kotoulem. Teamgym pfinasi namét, jak by se mohl
obsah sportovni gymnastiky stit oblibenym a zabavnym kolektivnim sportem pro
mnoho sportovnich nadSenct. Cilem bakalaiské prace bylo zjistit, jaky vliv méa vyvoj
pravidel a materidlni i personalni podminky na vykonnost tymi CR na svétovych
soutézich teamgym. Spolu s tim také srovnat pravidla pocatecni s témi aktualnimi. Na
tomto zaklad€ jsem vysvétlila divody, které ptispivaji k umistovani severskych tymu
na ptrednich pfickach na mistrovstvich Evropy. Po prostudovani dostupnych zdroj,
tykajicich se dané problematiky, jsem dospéla K zavéru, ze celkové vnimani a také
troveti tohoto sportu je v CR vyrazné niz$i nez v jinych Evropskych zemich. Velkou
roli hraji pfedevsim finance, které naSim organizacim chybi a stim i podpora na
svétovych soutézich. Pravidla se od pocatku velmi zpiisnila a pro sportovce v nasi zemi
nejsou idealni podminky pro trénink. S tim souvisi také pozadavek urcité kvalifikace
nasSich trenért, kterd neni pfili§ vysokd. Dochazi tak k cetnéj$im uraztim, kterym se da
predchazet vyuzivanim poznatkii v praxi. Vétsiné tyma neni umoznéno trénovat na tak
kvalitnim nafadi, jako je k dispozici na soutéZich a tak si na mistrovstvich Evropy musi
zvykat na odliSné vybaveni. Veskera nedostateCna adaptace s sebou piinasi
znevyhodnéni pro nase sportovce a tak ovliviiuje jejich vykony. Existuje celkovy rozdil
ve vnimani tohoto sportu v Ceské republice a ve vybranych evropskych zemich.
V nékterych jinych zemich doslova neexistuje ¢lovék, ktery by neznal pojem teamgym.
Od druhého mistrovstvi Evropy jsme zaznamenali hned dvoji umisténi naSich tymu na
prednich pozicich. Pfi vyhodnoceni vysledkt se vSak potvrdilo, ze od roku 1998 se
vykonnost naSich tymil zna¢né snizila. Tato prace méla pfinést nahlédnuti do celkového
vyvoje teamgymu u nas a v Evropé. Poukazat na zmény v pravidlech, které zpisobily
troSku zmatenost, a to se odrazilo na vykonech nasich sportovct. VétSina zmeén, ktera se
uskutecnila, souvisela spodminkami pro trénink, které si naSe zemé& nemuze
z finan¢niho hlediska dovolit. Vysledky, které tato prace pfinesla, nejsou piekvapujici.

Predpokladala jsem, Ze pokud se nasi sportovci umist'uji na spodnich ptickach, nebude
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to jen maly nezajem ze strany vefejnosti, ale bude se na ném podilet vice jiz zminénych

faktord.
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8 SOUHRN

Mezi kli¢ové problémy teamgymu v Ceské republice patii nejednotnost pravidel,
nedostatecné personalni a materidlni vybaveni, horsi podminky a vztah ke gymnastice.
Cilem této zavéreCné prace bylo srovnat vyvoj pravidel sportovniho odvétvi teamgym
od roku 1996 az do roku 2010. Na zaklad¢ toho pak zjistit, jaky vliv ma vyvoj pravidel
a materidlni podminky na vykonnost tymii v CR na evropskych soutZich teamgym.
Uroveii zahraniénich tym@ Evropy, predeviim severskych zemi, je mnohem vyssi
V porovnani s tymy Ceskymi. VSe vyplyva z vysledkli mistrovstvi Evropy, kterd se
konala od roku 1996 az 2010 kazdé dva roky. Diky kvalitni personalni a materidlni
zakladné se mohou skandinavské zem¢ umistovat na ptednich pozicich pfi Evropskych
mistrovstvich. Ceska republika zaznamenala velky uspéch pouze jednou v podobé
prvniho a zaroven tfetiho mista na mistrovstvi Evropy v roce 1998, kategorie mix.
Rostouci naroky nejen na sportovce, ale i na rozhodéi, ztézuji Ceské republice moznost

vyrovnat se konkurenci a tak uspét na evropskych soutézich.
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9 SUMMARY

Among the key issues in the Czech Republic teamgym include fragmentation
rules, paucity personal and material equipment, bad conditions and relation to
gymnastics. The aim of this thesis was to compare the development of the rules of the
sport sphere teamgym from 1996 until 2010. On this basis then find what influence has
the development of rules and material conditions on the performance of teams in
European competitions teamgym in Czech republic. The level of foreign teams in
Europe, especially the Nordic countries is much higher compared to Czech teams.
Everything implies from the results of the European Championships, held from 1996 to
2010 every two years. With high quality personnel and material base of the
Scandinavian countries can be placed in top positions at the European championships.
Czech Republic has taken down great success in only one form of the first and third
place at the European Championships in 1998, category mix. The growing demands on
sportsmen, but also to the referees, makes it difficult for the Czech republic to cope with

competition and to succeed in the European competitions.
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11 PRILOHY
Tabulka 16. Formulaf hodnoceni pohybové skladby (Technicka ustanoveni a pravidla

pro soutéz druzstev teamgym junior)

FormulaF hodnoceni — POHYBOVA SKLADBA

Junior 1 Junior II  Junior 111 Div Chlapci Mix
Vékova kategorie: :l (:] |:] Kategorie:

T Startovni cislo: .. ... ......
Kompozice (2.5) Provedeni: (4.8)
Vyber prvkii <03 Urovng, sméry 0.2 Soutinnost druzstva
Soulad s hudbou <03 Prostorova rozmanitost 0.2 Preciznost formaci
Prechody, spojovani <03 Opakovani prvki 0.2 Technika, rozsah, drzeni
Akrobatické prvky <03 Formace 0.3 Synchronizace
Tempo, dynamika <04 Soulad cvigeni s hudbou
Hodnota | Hodnota Srazky:
Prvky 1 2) 1+2
M ( Kompozice:
Prvky kategorii (K) 0.6) Provedeni:
Piruety (P) 0.6)
Rovn/Sil. prvky (B/Po) (0.6) | Obtiznost+ 7.3 = Vychozi znamka
Skoky (J) 0.7) +73= j
Bonifikace: Znamka rozhod&iho:
Srazky vrchniho rozhodégiho: Vysledna znamka:

79



Tabulka 17. Formuldf hodnoceni trampoliny (Technicka ustanoveni a pravidla pro

soutéz druzstev teamgym junior)

Formula¥ hodnoceni - TRAMPOLINA

Junior 1 Junior Il Junior IIT Divky Chlapci Mix
Vékova kategorie: Kategorie:
DFUZSIVO: w8 s Startovni cislo: ... ... ...
W31 O ————
HODNOTA OBTIZNOSTI: .............. VYCHOZI ZNAMKA: ....coinennvionnnnin
Provedeni Vzdal./ Minuti / Zlaté | Nespravny -
= Igtgpgmoosc Streaming Pocet pravidlo | program Vyslednd
1 2 3 4 5 6 27020 0210 | 1515 0.5 1.0 znamka
2. SERIE
Gymnastaii: L. cucesosenavsmrainsammmmsimes s isines Hodnota: ...........
Gymnasta €. 2 ......oiiuiiiiiiiiiiii e e Hodnota: ...........
Gymnasta €. 3 ... Hodnota: ...........
Gymnasta ¢. 4 ... Hodnota: ...........
Gymnasta€. 5 .......ccoevveviininnnnnn. Hodnota: ...........
GYIMBASE 6 commnnwnas ek Hodnota: ...........
HODNOTA OBTIZNOSTI: .............. VYCHOZI ZNAMKA: ....................
P deni Vzdal./ Minuti / Zlaté | Nespravny . -
L ?)%PST)OSC Streaming Pocet pravidlo [ program Vysledna
1 2 3 4 5 6 3=0310 0210 | 1515 | 05 1.0 znamka
3. SERIE
Gymnasta €. 1 ..o.oeuiiiniiiiiiiieieeeee e Hodnota: ...........
GYMBASATE 2 s vosnsunninvmssvave s ssasinya s oL vy Hodnota: ...........
Gymnasta €. 3 .....iuiiitiiiiie e Hodnota: ...........
Gymnasta ¢. 4 ... Hodnota: ...........
Gymnasta €. 5 ... Hodnota: ...........
Gymnasta €. 6 .............. Hodnota: ...........
HODNOTA OBTIZNOSTI: .............. VYCHOZI ZNAMKA: ........covvvnnnn.
Provedeni Dopomoc sVzd':'xl_./ Minuti / Zlaté | Nespravny Vysledn4
03-05 treaming Pocet pravidlo [ program smk
1 2 3 4 5 6 * 0.2/1.0 1.5/1.5 0.5 1.0 Znamka
Znimka Bonifikace Vysledii | Vysledua
Kompozice 1.0 znamka znamka
rozhod¢&iho 0.1/0.2 B
rozhod¢iho
Intenzifikace 0.2 | Vybér prvkt 0.4 | Str. skupiny 0.4
SraZzky vrchniho rozhod&iho | Poznamky
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Tabulka 18. Formulafr hodnoceni akrobacie (Technicka ustanoveni a pravidla pro soutéz

druzstev teamgym junior)

Formula¥F hodnoceni - AKROBACIE

Junior [ Junior Il Junior II1 Div Chlapci Mix
Vékova kategorie: Kategorie: I—_L]
T Startovni dislo: ... ... ...
1. SERIE
HODNOTA OBTIZNOSTI: VYCHOZI ZNAMKA: ....................
Provedeni Dopomoc/ | Vzdal./ Minuti / Zlaté | Nespravny
kroky Streaming Pocet pravidlo | program Vysledna
1 2 3 4 5 6 030505 | 0210 | 1515 | 05 1.0 zniamka
2. SERIE
Gymnasta €. 1 ...ooouiieiiiiiiieeiiice e Hodnota: ...........
Gymnasta €. 2 .. Hodnota: ...........
Gymnasta €. 3 ........ Hodnota: ...........
Gymnasta €. 4 .........cocevvunenn... Hodnota: ...........
Gymnasta €. 5 Hodnota: ...........
Gymnasta ¢&. 6 Hodnota: ...........
HODNOTA OBTIZNOSTI: .............. VYCHOZI ZNAMKA: ....................
Provedeni Dopomoc/ | Vzdal/ Minuti / Zlaté | Nespravny ;
kroky Streaming Pocet pravidlo | program Vyslednd
1 2 3 4 5 6 030505 | 0210 | 1515 | 05 10 znimka
3. SERIE
I L R R T I Hodnota: ...........
EIVINNASIA 6. D vssmssmsssnmssmm s s v R S Hodnota: ...........
Gymnasta €. 3 ... Hodnota: ...........
Gymnasta €. 4 ... Hodnota: ...........
Gymnasta ¢. 5 Hodnota: ...........
Gymnasta €. 6 Hodnota: ...........
HODNOTA OBTIZNOSTI: .............. VYCHOZI ZNAMKA: ....................
Provedeni Dopomoc/ | Vzdal./ Minuti / Zlaté | Nespravny ;
kroky Streaming Pocet pravidlo | program Vyslednd
1 2 3 4 5 6 030505 | 0210 | 15/1.5 0.5 1.0 znimka
Znamka 3 Bonifikace Vysledn4 Vys'ledné
. Kompozice 1.0 znamka znamka
rozhodé&iho 0.1/0.2 o
rozhod¢iho
Intenzifikace 0.2 | Vybé&r prvki 0.4 Rotace 0.4
Srazky vrchniho rozhod&iho | Poznamky

81




82



