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ABSTRAKT

Cilem bakalarské prace je zjistit, jak materské skoly resi stolovani déti, jaka je jeho
organizace v ruznych materskych Skolach a jak pfispiva k plnéni cild predskolniho
vzdélavani. Obsahem teoretické ¢asti je charakteristika cill predskolniho vzdélavani,
jak je vymezuje Ramcovy vzdéldvaci program pro predskolni vzdélavani, vzdélavaci
strategie v materské Skole, moZnosti stravovdni a stolovani pro plnéni vzdélavacich
cilli, legislativni podminky pro stravovani a stolovani v materské skole, etiketa stolovani
a vedeni predskolnich déti kni a rozvijeni dovednosti a ndvykd potrebnych pro
stravovani a stolovani. Praktickd Cast obsahuje analyzu, jak matetské Skoly fesi

stolovani a k jakym névyklm jsou déti vedeny.

KLiCOVA SLOVA
materska Skola, déti, pfedskolni vék, vzdélavaci program, stolovani, stravovani, navyky

a dovednosti, etiketa



ABSTRACT

The aim of the thesis is to find out how dining is carried out in preschools, what is the
organization in various preschools like and how it does contribute to meeting the goals
of preschool education. The theoretical part contains the characteristics of goals of
preschool educational objectives as they are defined in the Framework educational
program for preschool education, educational strategies in preschools, eating and
dining possibilities in terms of fulfilling the educational goals, legislative conditions for
eating and dining in a kindergarten, etiquette of dining, educating preschool children
at it and developing the skills and habits necessary for eating and dining.
The practical part contains an analysis of how a kindergarten solves dining habits and

the way in which children are led.

KEY WORDS
preschool, children, preschool age, framework educational program, dinning, eating,

habbits and skills, etiquette
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uvoD

Vzdélavani v predskolnich zafizenich od roku 1948 probihalo na zdakladé
normativnich, centralné vydanych osnov pro pfipravu na vstup do povinného skolniho
vzdélavani. Po roce 1989 zacalo dochdzek k transformaci ve Skolstvi, méni se pfistup ve
vychovné vzdélavaci praci, postaveni vici rodicdm se dostava na partnerskou Uroven,
za¢inaji vznikat alternativni $kolky. Matefské Skoly (MS) zaéinaji vytvaret vlastni
programy a hledaji nové metody ve vychové.

V roce 2001 byl vydan Rdmcovy vzdélavaci program, prvni Skolsky vzdélavaci
program, ktery formuluje rozvoj ditéte v oblasti fyzické, psychické a socialni s ohledem
k individudlnim moZnostem. Cile pfedskolniho vzdélani vymezuje zakon ¢. 561/2004
Sb. o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim odborném a jiném vzdélavani (Skolsky
zakon), na ktery navazuje Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (RVP
PV), ktery ur€uje stanoviska pro pfipravu déti na dalsi vzdélavani a spokojeny Zivot.
Cilem RVP PV je rozvijet déti po strance psychické, fyzické i socidlni, aby byly schopné
na konci predskolniho obdobi zvladat poZzadované naroky Zivota, predevsim v prostredi
rodiny a Skoly. Ucitelé by se méli podilet na rozvijeni déti, jejich uceni a pozndvani, na
osvojovani zakladnich hodnot, na nichZ je zaloZena naSe spolecnost, a vést déti
k ziskani osobni samostatnosti. Nejen pfi ¢innostech planovanych, ale za kazdych
situaci pUsobit na déti ve vSech cilovych oblastech a svymi postoji je ovliviiovat a
motivovat. Podle vyhlasky o Skolnim stravovani ma byt détem poskytovana
plnohodnotnd strava ve formé vhodné skladby jidelnicku a mezi jednotlivymi
podavanymi jidly maji byt dodrzovany pfesné intervaly, méla by byt dodrzovdna zdrava
technologie pfi pripravé jidla a napojli, zajistén pitny rezim. Nutit déti do jidla je
nepfipustné. Otazkou této prace je zjistit, jak MS fedi stolovani déti, jakd je jeho
organizace a jak prispiva k pInéni cild predskolniho vzdélavani.

Dllezité je naucit déti zdravému stravovani, pfispivat k vytvareni zdravych
Zivotnich navykd a postojl, které jsou soucasti zdravého Zivotniho stylu. Zdravé
stravovani bylo zaclenéno do ucebnich pland, cilem je pfispét k dodrzovani spravné
Zivotospravy, protoze v obdobi vyvoje ditéte mlze byt nespravna vyziva pfic¢inou
zavaznych onemocnéni v dospélosti. Pro kazdou MS je dlle#itd zdrava vyZiva déti,

kterd ovliviiuje télesny rlst, psychickou a fyzickou vykonnost a obranyschopnost.



ZpUsob Zivota rodiny, ndzory a hodnoty ovliviuji fyzické, psychické a socialni
zdravi ditéte, které v Zivoté uplatiiuje socialni navyky ziskané predevsim v rodiné. MS
se stdva soucdsti SirsSiho okoli rodiny, je prvni Skolskou instituci, kterd nabizi potfebné
spolecenstvi déti a podnétné prostiedi pro jejich vzdélavani. Soucasné MS rozvijeji
spolupraci s rodinou, umoznuji ucast ve vychovné-vzdélavacim procesu, kde rodice
nazorné ziskdvaji podnéty a dovednosti jak ucit své dité doma. Naucit déti spravné
stolovat, je v prvni fadé uUkolem rodiny, ale vychova v MS musi navyky upeviiovat.
Pokud naucéime déti spravné stolovat, budou se pfirozené chovat v kazdé spole¢nosti, u
stolu se budou citit dobre a etiketa stolovani se stane samoziejmosti. Déti by si mély
v€as uvédomit dulezitost hygienickych ndvykud a prirozené je pouZzivat v bézném Zivoté,
rodice a ucitelé by méli byt dobrym pfikladem, pfipominat a opakovat zakladni navyky
a byt dasledni pfi jejich dodrzovani. Jak jsou predskolni déti vedeny k sebeobsluznym
dovednostem, které jsou potiebné pro stravovani a stolovani, a k etiketé spradvného
stolovani, je dalsi poloZzenou otazkou této prace.

U déti Zijicich mezi lidmi dochazi k pfirozené socidlni potiebé spoluprace,
potfebuji mluvit o prozitcich z pozndvaci cinnosti, sdélovat své pocity, zkusenosti a
zaroven ocekavaji ohodnoceni a vysledky svého jednani, pottebuji se ptat, hovofit a
mélo by jim byt naslouchano. Hra je zdkladni potrfeba déti, ucitelé pouzivaji hru jako
metodu pro naplnéni vychovné vzdélavacich cilQ, i pro fizenou ¢innost hledaji zdroje
v zajimavych détskych hrach. Néktefi rodi¢e si neuvédomuji podstatny pfinos her a
spontanni uéeni vidi zjednodusené a mysli si, Ze si déti v MS jen hraji. Pfi hie déti
vyuzivaji mysleni, dovednosti, zkusenosti, maji moznost resit néco nového, mohou
délat chyby, které zarovernn napravuji. Proto v praktické casti bakaldiské prace
predstavim ¢innosti a hry pro lepsi pfistup k etiketé stolovani a dodrzovani
hygienickych navyk, které se stolovanim Uzce souvisi a mohou byt v souladu s RVP PV
zaclenény do vzdéldvaci nabidky a vyuZzity pfi plnéni dilcich cild. Pfi vyzkumném Setreni
vyuziji kvalitativni metodu (pozorovani a rozhovor), budu sledovat, jak probihd

stolovani v MS a k jakym ndvykdm jsou déti vedeny.

LA ponévadz kovdrem se nelze stdt jinak neZli tim, Ze ¢lovék kuje, pisafem psanim, je
zapotrebi, aby se déti stavaly lidmi tim, Ze budou konat lidské prdce.”

(J. A. Komensky)



1 STOLOVANI JAKO SOUCAST VZDELAVANI V MATERSKE SKOLE

Vzdélavani predskolnich déti je zaloZzeno predevsim na plnohodnotném proZiti
predskolniho véku v MS, probiha zde socialni u¢eni, kdy dochazi k utvareni individualné
jedineéné osobnosti. Dité uplatfuje socidlni navyky ziskané predevsim v rodiné,
predskolni déti napodobuji chovani, jednani a nazory dospélych ¢lentd rodiny, pfijimaji
a akceptuji autoritu dospélého. Pfi praci s détmi si ucitelky brzy vSimnou, jestli je role
rodi¢d naplfiovana pravidelné a diisledné. Utitelka v MS zastupuje rodi¢e a napomaha
détem v osamostatiovani (Tomasova 2012: 55 - 62). Vychovat v détech spravné
navyky, jak sedét u stolu, drZet pfibor, sklenici, naucit je zdravit, slusné se chovat na
ulici, na navstévé ¢i vrestauraci, jsou hodnoty, které budou uplatfovat cely Zivot

(Spacek 2012: 2).

1.1 Vzdélavani v materské skole

Vzdélavani v predskolnich zafizenich od roku 1948 probihalo na zakladé
normativnich, centralné vydanych osnov pro pfipravu na vstup do povinného Skolniho
vzdélavani. Po roce 1989 zacalo dochazet k transformaci ve Skolstvi, méni se pfistup ve
vychovné vzdélavaci praci jak po strance obsahové, tak organizaéni. Zména nastala i v
postaveni vuci rodi¢dm z autoritativniho na partnerskou uUroven. Zacinaji vznikat
alternativni $kolky, které €erpaji zkudenosti ze zahrani¢i. MS zaéinaji vytvaret vlastni
programy a hledaji nové metody ve vychové. Velky zdjem byl o zavedeni inovativnich
programd Zacit spolu a Zdravd MS (Tomasova 2012: 53). Programy piindsi zménu
v pfistupu vychovy a vzdélavani, snazi se o vytvoreni zdravého prostredi, naucéeni se
Zivotnich dovednosti a navyka, které vedou ke zdravému zpUsobu Zivota (Koptiva 1996:
14).

Vydanim prvni verze RVP PV v r. 2001 vyvrcholily snahy o kurikularni reformu?
v MS, $lo o prvni gkolsky vzdélavaci program vydany v roce 2001, formuluje rozvoj

ditéte v oblasti fyzické, psychické a socidlni s ohledem k individudlnim mozZnostem na

! Kurikularni reforma je zadsadni zména vzdélavani a vzdélavaci politiky pro zvyseni a zlepSeni kvality
vzdélavani a efektivity vysledk( vzdélavani. (srv. in: Kurikularni reforma [online])
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rozdil od dfivéjSiho zaméru, kde Slo jen o pfipravu ditéte do zakladni Skoly (Tomasova
2012: 54 - 55). Predskolni vzdélavani se vyrazné proménuje vydanim Zakona ¢.
561/2004 Sb., Skolsky zakon, na néj navazuje a Opatfenim ministryné skolstvi, mladeze
a télovychovy byl vydan findlni RVP PV s Ucinnosti od 1. 3. 2005, ktery stanovuje cile
predskolniho vzdélavani, urcuje povinny obsah a podminky jak se bude ve vzdélavani
postupovat. MS si b&hem let 2005 — 2007 pfipravily své $kolni vzdélavaci programy
(SVP) v souladu podle RVP PV. SVP vychazi ze skuteénych pfirozenych podminek a
moznosti kazdé MS, mél by vytvaret celek, kde jednotlivé ¢asti budou na sebe
navazovat a poskytovat zajimavé podnéty k ¢innostem. Kazdy SVP je original, ktery je
neptenosny do jinych podminek MS, ma byt vefejnym dokumentem s obsahem
obecnych informaci. SVP je navrien pro celou MS, na rozdil od tfidniho vzdélavaciho
programu (TVP), ktery respektuje konkrétni podminky tfidy, obsah a ndrocnost je
prizplisobena moZnostem a zkudenostem déti. Vychazi ze SVP, ale jde o otevieny
pracovni plan uditele, jenZ je vytvaren postupné a pfipravuje zplsob i postup jeho

realizace — formy, metody a prostiedky (Védecky ustav pedagogicky 2006: 5 — 19).

1.1.1 Cile dle Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani

RVP PV rozpracovava cile vzdélavani do ctyr cilovych kategorii (rémcové cile,
klicové kompetence, dil¢i cile, dil¢i vystupy) v podobé zamérd a vystupd v Urovnich
obecné a oblastni. Jednotlivé kategorie na sebe navazuji a jsou vzajemné propojené.

Ramcové cile se radi do obecné uUrovné, zamérem je rozvijet déti po strance
psychické, fyzické i socialni, aby byly schopné na konci predskolniho obdobi zvladat
vyzadované naroky Zivota, predevsim v prostredi rodiny a Skoly. Ucitelé by se méli
podilet na rozvijeni déti, jejich uceni a poznavani, na osvojovani zdkladni hodnoty, na
nichz je zaloZena nase spolecnost a vést déti k ziskani osobni samostatnosti.

Pokud jsou rdmcové cile naplhovany, vzdélani sméruje k utvareni klicovych
kompetenci, jejichz zaklady jsou vytvareny jiz v predskolnim véku déti a vedou
k dalSimu rozvijeni a vzdélavani. Pro predskolni vzdélavani jsou za podstatné
povazovany kompetence: kuceni, kreSeni problému, ke komunikaci, socialni a

personadlni, ¢innostni a obcanské. Soubor klicovych kompetenci poukazuje, kam

10



sméfovat a o co usilovat, predstavuje vystupy, které je moiné dosahnout
v predskolnim vzdélavani.

Dil¢i cile patfi do urovné oblastni, vyjadfuji konkrétni zaméry ve vzdélavaci
oblasti: biologické, psychologické, interpersondlni, socidlné-kulturni a environmentalni.
Vystupy, které je mozno v této Urovni vzdélavani povazovat za dosazitelné, jsou dil¢i
vystupy vzdélavani. Kazdé dité, které opousti MS, miize dosahovat vystupd podle svych
individualnich potfeb a moznosti. Ucitel sleduje proces osvojovani jednotlivych
zpUsobilosti v ramci tfidy i u jednotlivych déti a hledd postup, kterym by pfindsel co

nejvice dovednosti a poznatk(, které vedou k postupnému zdokonalovani.

1.1.2 Moznosti stravovani a stolovani pro plnéni vzdélavacich cil

MozZnosti pro plnéni vzdéldvacich cild RVP PV jsou prehledné zpracovany do

’

jednotlivych vzdélavacich oblasti a propojeny tak, aby vedly k naplfovani cild a
k dosahovani vystupll, jsou zpracovany srozumitelné, aby ucitelé mohli s jejich
obsahem dale pracovat a nabizet mnohostranné a pestré Cinnosti.

V oblasti biologické nazvané Dité a jeho télo je zdmérem vzdélavani ucit déti
sebeobsluznym dovednostem a vést je ke zdravym Zivotnim navyk(m, které jsou
zakladem zdravého Zivotniho stylu. Tyto cile lze plnit prostfednictvim stolovani a
stravovani. Oblast interpersonalni, nazvana Dité a ten druhy seznamuje déti s pravidly
stolovani a slusného chovani ve vztahu k druhému (vzajemné si pomahaji, poznavaji
odliSnosti, protoze nékteré déti nemohou jist vSechny potraviny napf. z divodl
zdravotnich nebo etnickych). Socialné-kulturni oblast nazvana Dité a spolecnost je
zaméfena na poznavani pravidel spolecenského souziti, ucitelé podporuji rozvoj
schopnosti Zit ve spoleCnosti ostatnich lidi (ke tfidé, k ostatnim détem, k rodiné).
V environmentalni oblasti nazvané Dité a svét je dulezité zalozit u déti povédomi o

okolnim svété. Poznavani jinych kultur i prostfednictvim stravy nebo jejiho podavani

ve. , v . N 4 s s / s s s s 2
ucitelé naplnuji vzdélavaci cile na téma stolovani a stravovani.

2 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (2004). [online]. [akt. 2015-11-21]. Dostupny z
WWW: http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf/

11


http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf

1.1.3 Vzdélavaci strategie v materské skole (metody a formy)

V praxi MS se pFedlozend specifika z RVP PV uplatiiuji ve SVP a TVP (Tomasova
2012: 58). Prostfedi MS by mélo byt dostate¢né inspirativni, mélo by zahrnovat
pfimérené mnozstvi podnétd pro rozvoj pfirozené touhy poznavat a objevovat. RVP PV
umoziiuje MS vyuZivat rGznych forem i metod vzdélavani. Ucitelky se pfizpGsobuji
mistnim podminkdm, moznostem a potfebam jednotlivé Skoly a dosazené Urovni déti
ve tfidé. Metody prozitkového a kooperativniho uéeni hrou a ¢innostmi jsou zalozeny
na skutecnych zaZitcich ditéte a potfebou objevovat a poznavat nové. Prozitkové uceni
hraje v rozvoji déti mimoradnou roli, aktivné se ucastni, objevuji, poznavaji a zapojuji
se do prozivané situace. Déti pronikaji do problému, kdy musi situaci resit a
rozhodnout se jak postupovat, tim jsou vyvoldny Zzadouci zmény v chovani a nazorech.
MS poskytuje vhodné prostiedi a podminky umozriujici volny pohyb déti, spojeni do
rzné pocetnych skupin, realizace probiha nejen v interiéru a exteriéru Skoly, ale i pfi
pobytu venku, na vyletech, apod., kde déti ziskavaji potfebné Zivotni zkusenosti.

Socidlni u¢eni ma v procesu vzdélavani také vyznamnou roli, je zaloZzené na
principu pfirozené ndpodoby a v prib&hu Zivota probiha neustale. Pobyt déti v MS je
povazovan za prvni socializaci ditéte do spolecenstvi, dochazi k zaélenéni jedince do
skupin a vytvoreni role predskoldka, dochazi k socidlni interakci a komunikaci, kde si
déti osvojuji ocekavané zplsoby chovani spontanné a mechanicky. Déti navazuji vztahy
na zakladé sympatii, sdruzuji se podle spole¢nych zajml a Cinnosti, které je spojuji.
Ucitelky rozvijeji socidlni uéeni ndpodobou, odezirdanim a oéekdvanim jak modelové
situace resit (Tomasova 2012: 62 - 64).

Pfi spolecném stolovani probihd prozitkové uceni a vyznamny je vzor
pedagoga, ktery soucasné poskytuje détem zpétnou vazbu a tim posiluje pozitivni

chovani. Pro rozvoj spravnych navykl ucitelé vyuzivaji i hrové metody a praci s pribéhy.
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1.2 Legislativni podminky pro stravovani a stolovani v materskych

skolach

Pfi vzdéldvani déti je potfeba dodrzovat zdkladni podminky, které jsou
legislativné vymezeny pfisluSnymi pravnimi normami. Legislativni podminky pro skolni
stravovani se fidi Skolskym zakonem a provadéci vyhlaskou ¢. 107/2005 Sb., o skolnim
stravovani. Vyhlaska urcuje rozsah Skolniho stravovani, organizaci a Uplatu za Skolni
stravovani, vymezuje stravovaci sluzby pro déti, Zzaky, studenty a dalsi osoby, kterym je
poskytovano stravovani dle § 122 skolského zdkona v ramci hmotného zabezpeceni, §
2 zakona ¢. 109/2002 Sb., o vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy ve
Skolskych zafizenich, kde jde o plné pfimé zaopatfeni, nebo internatnich sluzeb a
v rdmci preventivné vychovné péce, zde jsou zajistény celodenni sluzby dle § 16 zdkona
¢. 109/2002 Sh.

Skolni stravovani se Fidi vyZivovymi normami, kde je priimérna spotieba
vybranych druh( potravin vypocétena na strdvnika a den v gramech v pfiloze ¢. 1

k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb.

hlavni a , . .

doplnikova Maso Ryby M|Eko, Mlecne TUky, Cukr, Zelenina |Ovoce Brambory |Lusténiny
iidla tekuté |vyr. volné |volny |celkem |celkem

3-6 let

presnidavka, | 55 10 | 300 31 17 | 20 110 110 90 10

obéd, svacina

Finan¢ni limity na ndkup potravin jsou uvedeny v pfiloze €. 2 k vyhlasce ¢. 107/2005 Sb.

rozdéleny podle vékovych skupin stravnik{ na hlavni a doplrikové jidlo.

Finanéni limity Ké/den/stravnik

Stravnici do 6 let

snidané 7,00 az 13,00
presnidavka 6,00 az 9,00
obéd 14,00 az 25,00
svacina 6,00 az 9,00
vecCere 12,00 az 19,00

Celkem (celodenni) 45,00 az 75,00
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na napoje 3,00 a# 5,00’

Vyhlaska o predskolnim stravovani ¢. 14/2005 Sb. stanovuje podle Skolského
zakona v § 4 zplsob stravovani déti pfi pfijeti do MS. Reditel MS po dohodé se
zdkonnym zastupcem ditéte urci zplsob a rozsah stravovani tak, aby se dité stravovalo
vidy, kdy? je pfitomno v MS v dobé podavani jidla.*

RVP PV vnavaznosti na vyhlasky a predpisy podrobnéji dopliuje dalsi
podminky pro lepsi kvalitu poskytovaného vzdélavani a Zivotospravu déti. Podle
vyhlasky je détem poskytovana plnohodnotna strava ve formé vhodné skladby
jidelnicku a mezi jednotlivymi podavanymi jidly jsou dodrzovany predepsané intervaly,
samoziejmosti by mélo byt dodrZovani zdravé technologie pfi pfipravé jidla a ndpoja.
V prabéhu dne maji déti k dispozici dostatek tekutin. Nutit déti do jidla je nepfipustné.
Dulezité je naucit déti zdravému stravovani, pfispivat k vytvareni zdravych Zivotnich
navykl a postoju, které jsou soucasti zdravého Zivotniho stylu. RVP PV popisuje vécné
podminky MS, které pfiznivé ovliviiuji vymezenou a pozadovanou kvalitu. Plné
vyhovujici jsou tehdy, pokud ma MS dostate¢né velké prostory (podlahové plocha,
objem vzduchu). Détsky nabytek, umyvarny, toalety, lizka a télocvicné naradi jsou
prizptisobeny antropometrickym® pozadavkiim a odpovidaji po¢tu déti. Jsou vyrobeny
s ohledem na bezpecnost déti (bez ostrych roh( a hran), ze zdravotné nezavadnych

material(l a estetického vzhledu.®

1.3 Organizace stravovani a stolovani materskych skol

Organizace stravovani a stolovani na konkrétnich MS je vymezena ve SVP a

upfesnéna v TVP, ktery je flexibilni, aby mohl reagovat na aktudlni zmény a potreby

3 Zakony pro lidi.cz (2005). Vyhldska o skolnim stravovdni [online]. [akt. 2015-11-23]. Dostupny z WWW:
http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-107/

¢ Zakony pro lidi.cz (2005). Vyhldska o predskolnim stravovdni [online]. [akt. 2015-11-23]. Dostupny z
WWW: http://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-14#p4

> Antropometrie se zabyva méFenim, popisem a rozborem té&lesnych znakd charakterizujicich rist a
stavbu téla. (srv. in: Velky lékarsky slovnik [online])

6 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdélavani (2004). [online]. [akt. 2015-11-21]. Dostupny z
WWW: http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf/
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jednotlivych tfid a déti, ¢asy stolovani jsou zpravidla pevné stanovené. Ucitelé vedou
déti k samostatnosti pfi stolovani, k sebeobsluze a k dodrZovani spolecenskych a
hygienickych ndvykl, aby dochazelo k naplnéni cild vzdélavani RVP PV. Formou
napodoby c¢innosti dospélych by méli ucit déti zdsaddm spravného stolovani,
pfipravovani jidel a obsluhovani u stolu. Transformaci ve Skolstvi doslo ke zméné ve
vzdélavani a zdravé stravovani bylo zaclenéno do ucebnich pland, cilem je pfispét
k dodrZzovani spravné Zivotospravy a vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu. Velky
zajem MS projevily o projekty na podporu zdravi a vychovu ke zdravému zptsobu
Zivota.

Projekt Zdravd materska Skola poklada za hlavni ,zdravé” pojeti vychovy a
vzdélavani, vytvoreni zdravého prostfedi a osvojeni Zivotnich navyk(l a dovednosti,
které budou povazZovany za zdravy zpUsob Zivota (Koptiva 1996: 14). Hlavnimi oblastmi
podpory zdravi je vytvaret podminky pro zdravé prostfedi, vychovdvat déti ke
zdravému zivotnimu stylu a pracovat na osobnim rozvoji a sebevzdélavani,
spolupracovat s rodici, uciteli zakladnich skol ¢i predstaviteli obci a mést (Kopfiva 1996:
32). Na zdsady projektu Zdravda materska Skola navazuje Kurikulum podpory zdravi
v matefské Skole, podporu zdravi uplatiuje ve vSech oblastech rozvoje predskolniho
ditéte (Havlinova a kol. 2000: 9). Zdrava vyZiva je jednou ze zésad projektu. Pro MS
podporujici zdravi je daleZitd zdrava vyzZiva, ktera ovliviiuje télesny rust, psychickou a
fyzickou vykonnost a obranyschopnost. Strava musi byt pestra, vyvaiena a
plnohodnotnad (dostatek ovoce, zeleniny, libového masa, ryb, drlbeze, lusténin,
obilnych vyrobk(l a vhodnych tekutin). PredSkolni vék je rozhodujici pro zakladani
vhodnych stravovacich navykd, na kterych se kromé& rodiny vyznamné MS podili
(Havlinova a kol. 2000: 56 — 57).

Program Skutecné zdrava Skola a Skolka vychazi ze zkuSenosti podobného
programu realizovaného ve Velké Britanii, do kterého se zapojilo vice nez 5 tisic Skol.
Prosazuje transformaci Skolniho stravovani, chce zlepsit kvalitu jidel a tim ovlivnit
zdravi déti a celé spole¢nosti. Kvalitni stravovani, podle dolozenych védeckych
vyzkumd, je spojeno s lepSimi vysledky ve Skole, déti Iépe spolupracuji, udrzuji déle
pozornost a ma vliv na dalsi pozitivni vlastnosti v chovani déti. Vzdélavaci program se

zabyva vztahem mezi jidlem, kulturou, zdravim a Zivotnim prostiedim. Usiluje o zménu
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vyZivové pyramidy’ s cilem zdravé stravy pro déti ve $kolach i v rodinach (nap¥. zvy3eni
mnozstvi zeleniny, sniZeni cukr(, snizeni mnoZstvi doporucovanych Zivocisnych bilkovin
a zvyseni pfijmu rostlinnych bilkovin). VyZivovd pyramida nebyla v Ceské republice, na

rozdil od zahrani¢i, roky aktualizovana.?

7 VyZivova pyramida je nastroj, ktery ukazuje, jak by se mél ¢lovék spravné stravovat a v jakém pomeéru
by mély byt rlizné potraviny zastoupeny v jidelnicku. (srv. in: Skutecné zdrava skola [online])

® Skuteéné zdrava ¥kola (2015). [online]. [akt. 2015-11-30]. Dostupny z WWW:
http://www.skutecnezdravaskola.cz/
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2 ETIKETA STOLOVANI A VEDENi PREDSKOLNICH DETI K Ni

Spravnému stolovani by se mély déti ucit, jakmile za¢nou pfijimat potravu
vsedé, aby se jim vrylo do paméti, protoze ¢im dfiv zacneme, tim lépe. Pfijimat stravu
by mélo v v détské stolicce a neméla by nastat situace, kdy rodice béhaji za ditétem
se Izickou pokrmu po byté. Od jednoho roku se udi dité jist samo, najist se |zici by mélo
umét ve dvou letech a pred nastupem do MS by mélo zvlddnout pouzivani pFiboru.
Naucit dité spravné stolovat, je v prvni Fadé ukolem rodiny, ale i vychova v MS musi
navyky upeviovat. Pokud naucime dité spravné stolovat, bude se pfirozené chovat
v kazdé spoleCnosti, u stolu se bude citit dobfe a etiketa stolovani se stane
samoziejmosti.’

Zakladni pravidla stolovani by méla byt v rodiné dodrZovana a kazdy by je mél
zvladat uz od détstvi. ZvySenou pozornost by méla rodina vénovat stolovani alesponi o
vikendu a ve svatecni dny. Svatecni stl by mél byt vhodné prostien a ¢lenové rodiny
by neméli pfichdzet ke stolu vdomdcim nebo pracovnim obledeni. Tématem
konverzace by nemélo byt feSeni rodinnych problému, protoZe pfijemné prozité chvile
s rodinou zvy3uji pocit soudrznosti.™°

Déti by mély védét, jak se maji u stolu chovat, aby je v budoucnu neprekvapila
navstéva restaurace s kamarady a necitily se trapné, protoZze je to doma nenaucdili

(Spacek 2011: 49).

Dité a pravidla stolovani:
e nez si sedne ke stolu, umyije si ruce,
e vzdy mad svoje nadobi a pfibor (nedavame mu pokrm za svého talire),
e sjidlem si nehraje a nenici ho,
e na otirani Ust pouZziva ubrousek,

e je-livhodny ¢as, stolujeme vidy vsichni,

pokud ostatni jedi, nedovolime ditéti, aby odeslo od stolu,

° Frau.cz - Magazin pro Zeny (2015). Etiketa stolovdni: Pravidla, zdsady [online]. [akt. 2016-01-02].
Dostupny z WWW: http://www.frau.cz/etiketa-stolovani-pravidla-zasady/

1% Chovani.eu. Stolovdni [online]. [akt. 2016-01-03]. Dostupny z WWW:
http://www.chovani.eu/stolovani/c17/
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pokud uz vSichni dojedli a dospéli pokracuji v hovoru, vedeme dité k tomu, aby

se zeptalo, zda smi odejit.**

2.1 Etiketa stolovani

Etiketa je souhrn pfijatych a dohodnutych zvyk( a obycejl, kterymi se fidi

nase vztahy, je vyrazem pro slusnost a zdvofilost. Normy spolecenského chovani se

vytvarely po staleti na zakladé spolecenské nutnosti a potieby, nékterd s dlouhou

tradici trvaji dodnes, jind se pfizplsobuji moderni dobé. V kazdé spolecnosti existuje

etiketa, kde kazdy jedinec si uvédomuje, jaké chovani se od ného ocekava vici

ostatnim a od ostatnich v(ic¢i nému. Jeji znalosti ¢lovék ziskava sebevédomi, chova se

zpUsobem odpovidajici situaci a dovede se fidit spole¢enskymi pravidly hry, proto je

velmi dulezité, aby se stala béznou souéasti kazdodenniho Zivota.*?

Jak se chovame u stolu:

sedime zpfima, neopirame lokty o stul, pokud nejime, tak ruce opirdme o hranu
stolu jen do poloviny loketni kosti, neddvame je do klina,

pfi jidle drzime lokty u téla, neopirame ruce o stll,

latkovy ubrousek poloZzime do klina, po jidle ubrousek sloZzime a odloZime na
stll vedle talire,

papirovy ubrousek nechavame na stole, po jidle ubrousek slozime a polozime
do talite,

ubrousky pouzivame kdykoliv citime, Ze mame stopu jidla nebo ndpoje na
ustech a vzdy pred napitim,

sklenice udrzujeme v Cistoté, pozor na stopy jidla na okrajich nebo na mastné
otisky prstu,

polévku nevyjidame az do dna, udery o dno talife svéd¢i o nedostatku

sebeovladani,

Y rraucz - Magazin pro zZeny (2015). Etiketa stolovdni: Pravidla, zdsady [online]. [akt. 2016-01-02].
Dostupny z WWW: http://www.frau.cz/etiketa-stolovani-pravidla-zasady/

'2 Chovani.eu. Etiketa a jeji historie [online]. [akt. 2016-01-02]. Dostupny z WWW:
http://www.chovani.eu/etiketa-a-jeji-historie/c57/
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e pokud jime polévku z talife, nechame lZici na talifi, jime-li polévku z misky
s podsdlkem, polozime lZici na podsalek,

e pokud jime vyvar z bujénové misky s ousky, posledni tfetinu polévky mizeme
vypit,

e pii obédé s vétsim poctem chodu, odebirdme pfibory od vnéjsi strany smérem
k taliri,

e pfibor opirame o stfedy dlani a ukazovacky tla¢ime na horni plochu vidli¢ky a
noze, vidlicku drzime hroty smérem dold,

e jime-li jidlo, které nemusime krajet (asijska jidla, téstoviny, rizoto), vezmeme
vidlicku do pravé ruky, hroty nahoru a drzime ji jako lZici,

e téstoviny jime vidlickou v pravé ruce, mizeme si vypomahat lZici v levé ruce a
v jeji prohlubni natacime Spagety na vidli¢ku,

e moucnik mdzeme jist vidlickou i IZickou, vidlicku dame do levé ruky, |Zicku do
pravé a pouzivame ji jako nGz (krdjime palacinku, pfihrnujeme krémy, slehacku
a vidlickou poddvame do ust) nebo jime jen vidli¢kou ¢i jen IZickou,

e kuteci stehno muzeme vzit do ruky, kost zabalime do ubrousku, ale jen doma,
v restauraci maso z kosti jen okrojime a kost neokusujeme (Spacek 2011: 138 —

144).

2.2 Hygienické navyky a dovednosti

Téma hygieny je velmi duleZité, protoze dité predskolniho véku si vytvari
hygienické navyky pro cely sv(j Zivot, proto je nezbytné seznamit déti se zakladnimi
hygienickymi pravidly, ktera maji predevSim vyznam jako ochrana proti prenosu
infekénich chorob. Pojmy viry a bakterie jsou pro déti velmi nenazorné a neuvédomuiji
si dllezitost hygieny. Proto je potfeba déti seznamit s neviditelnymi neprateli, ktefi
maji na svédomi riizné nemoci a jestli si budou myt ruce, omyvat véci, které pouzivaji,
spravné se stravovat, zapoji pohybovou aktivitu, pfi které posiluji télo, tak se
nepratelim lépe ubrani. Déti by si mély uvédomit daleZitost hygienickych navykl a
pfirozené je pouZivat v bézném Zivoté, rodice a ucitelé by méli byt dobrym prikladem,

pripominat a opakovat zakladni navyky a byt dlsledni pfi jejich dodrZovani.
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Desatero hygienickych dovednosti pro déti:
e myjsiruce
e (isti si zoubky
e starej se o své obleceni
e spaz se sam obléknout, svléknout, sdm zout a obout
e starejse o hracky
e udrzuj poradek
e béhej, skakej, pohybuj se
e jez hodné ovoce a zeleniny
e hodné pij

e odpotivej po obédé™

Mezi dalsi dllezité hygienické navyky patfi napt.: jidlo spadlé na zem nejime, pred

konzumaci omyvdme ovoce a zeleninu a nejime zkazené a plesnivé potraviny.

3 Kupcova, M. (2004). Metodicky portal inspirace a zkugenosti utiteld. Hygiena se skfitkem Domikem
[online]. [akt. 2016-01-02]. Dostupny z WWW: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/25/HYGIENA-SE-
SKRITKEM-DOMIKEM.html/
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3 ROZVIJENi POTREBNYCH DOVEDNOSTIi A NAVYKU V PREDSKOLNIM
VEKU

Rodinné prostredi je prvnim mistem, kde dité ziskava prvni zkuSenosti a
poznatky o okoli, ve kterém Zije. Zplsob Zivota rodiny, nazory a hodnoty ovliviuji
fyzické, psychické a socialni zdravi ditéte, v Zivoté uplatiiuje ndvyky ziskané predevsim
v rodiné. MS se stava soucasti $irsiho okoli rodiny, je prvni kolskou instituci, ktera
nabizi potfebné spolecenstvi déti a podnétné prostredi pro jejich vzdélavani. Soucasné
MS rozvijeji spolupréci s rodinou, umoZfuji Géast ve vychovné-vzdélavacim procesu,
rodi¢e ndzorné ziskdvaji podnéty a dovednosti jak ucit své dité doma. Néktefi rodice si
neuvédomuji, Ze svym nevhodnym jednanim a chovanim jsou ditéti Spatnym
prikladem, proto pobyt v MS mdze byt inspirujici, mohou pozorovat dité v odli§ném
prostiedi, jak komunikuje s ostatnimi détmi a ucitelkou pfi ¢innostech a hrach. U nové
pfijatych déti pomahd pfitomnost rodice ke snazSi adaptaci na nové prostredi
(Havlinova a kol. 1995: 92 —94).

U déti Zijicich mezi lidmi dochazi k pfirozené socidlni potfebé spoluprace,
potfebuji mluvit o proZitcich z pozndvaci Cinnosti, sdéluji své pocity, zkusenosti a
zaroven ocekavaji ohodnoceni a vysledky svého jednani, potiebuji se ptat, hovofit a
mélo by jim byt naslouchano, dospély by mél byt divak, posluchac a radce, jeho Ucast
je v predskolnim véku velmi dilezitd. Pokud nedojde k naplnéni potreby ptat se,
v pozdé&jdim véku hrozi u ditéte nezdjem a lhostejnost. Ctyfleté déti potfebuji vedle
sebe détskou spolecnost, pozoruji ostatni pfi hrach, které jsou jejich hlavni ¢innosti a
rozviji vSsechny schopnosti predskolniho ditéte (Havlinova a kol. 1995: 88 — 89).

Néktefi rodi¢e si neuvédomuji podstatny pfinos her a spontanni uceni vidi
zjednodudené a mysli si, Ze si déti v MS jen hraji. Neuvédomuiji si, Ze je naroénégjsi
nastavit ¢innosti tak, aby dité nepostifehlo, Ze se vlastné uci, udrzet jeho pozornost a
aktivitu, nez déti posadit a jen prednaset. Hra je zakladni potfeba déti, ucitelé pouzivaji
hru jako metodu pro naplnéni vychovné vzdélavacich cild, i pro Fizenou Cinnost™

hledaji zdroje v zajimavych détskych hrach (Kotatkova 2008: 105 — 106). Hra je

Y P¥i Fizené Einnosti je détem profesionalné zprostifedkovdvano poznavani svéta, vytvoren prostor pro
ziskavani novych védomosti, nazor(l, dovednosti a nazorl, ¢innosti jsou tematicky propojené a vytvareji
smysluplny celek. (srv. in: Svobodova 2007: 54)
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¢innosti, kde déti vyuzivaji své mysleni, dovednosti, zkuSenosti, maji moznost pozndvat
a resit néco nového, mohou délat chyby, které zadroven napravuji. Rozvijeji své
dispozice, seberealizuji se podle svého individudlniho tempa. MS umoziiuje détem
pobyvat v podnétném prostredi, ucitelé voli zajimavy zplsob hry, vstupuji do ¢innosti,
snazi se déti hrou provést a pfinasi dalezité podnéty, které vedou k rozvoji obecnych a
praktickych védomosti, dovednosti a ndvykud, jenz déti budou uplatfovat v dalSim
Skolnim vzdélavani (Kotatkova 2008: 114 — 148).

Ze spontanni hry vychazi napfiklad hra v roli, je jednim z princip(i dramatické
vychovy, pro dité neni problém stat se zvifetem, stromem, maminkou nebo tatinkem,
ztvarnuje roli, ale soucasné je samo sebou. Ucitel je pfi hie vroli partnerem, ale
zaroven vysvétluje situaci, motivuje a pobizi déti k urcité akci, déti prejimaji moralni
hodnoty v oblasti vztahd, pravidel a vzajemného respektovani a tim si formuluji vztah

ke svétu (Svobodova, Svejdova 2011: 77 — 90).

3.1 Vliv vyzivy na zdravi ditéte predskolniho véku

Zdrava vyziva zajistuje rGst a vyvoj déti, podili se na stavu soucasného a
budouciho zdravi. V predskolnim obdobi dochazi k nejvétSim zménam organizmu a
rastu. PInohodnotnou stravou je strava pestra, u které posuzujeme hledisko
kvantitativni, kde jde predevSsim o energetickou hodnotu potravy a hledisko
kvalitativni, které predstavuje biologickou hodnotu a rozlozeni pfijmu stravy v prabéhu
dne. Détska strava by méla obsahovat: libovd masa, dribez, ryby, mléko, mlécné
vyrobky, obilniny, lusténiny, zeleninu, ovoce, ovocné $tavy a neslazené ndapoje. Pro
zdravi déti je velmi dalezité dodrzovat pitny rezim. Styl vyZivy zaklada rodina a dité
napodobuje zvyky, ale MS se vyrazné podili na vytvafeni stravovacich ndavykd
(Havlinova a kol. 1995: 49 — 51).

U¢itelka by méla naucit déti zaklady zdravé vyZivy a spravné stolovani, v MS by
mély s chuti jist s védomim, Ze jidlo je radost a spolecenskd zalezitost. Spole¢nym
stolovanim v MS se uéi stravovat ve spoleénosti vrstevnik(, ziskdvat spravné navyky a
zaklady spolecenského chovani.

Pod bodem Zivotosprava v RVP PV je stanoveno, Ze je nepfipustné nasilné
nutit déti do jidla. Poprvé v historii se muze dité rozhodnout samo kolik a jaké jidlo sni.
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Nasilnym nucenim se muZe projevit neofobie, strach z nového a nezndmého. Proto
ucitelé zkousSeji détem vysvétlit, pro¢ odmitany pokrm konzumovat, jak je dllezity a
prospésny pro organizmus. Dité musi mit ¢as si na novy pokrm zvyknout, ucitelé
opakované zkousi podavat pokrm na malém talitku a v malém mnoZstvi, ale nesmi dité
nutit. Pokud sni sebemensi sousto, dité pochvali a chvalou neSetfi i pfi prichodu
rodi¢a.

V MS dostavaji déti stravu chutnou, pestrou, nutri¢né vyvazenou, pFipravenou
podle zdravotné-hygienickych parametrd. Déti maji moznost ochutnat néktera jidla,
ktera z rodiny neznaji, tim si obohati jidelnicek, ktery pfispiva ke zdravému Zivotnimu
stylu. Pokud détem jidlo chutnd a je samozifejmosti, tak pochvala a odménovani za
snédené jidlo mlze byt rizikem (Svobodova 2007: 54 - 55). Rodice détem casto slibuiji,
ze kdyz jidlo sni, tak dostanou bonbén, ¢okoladu, zmrzlinu atd., ale pro vyzZivu déti je to
Spatné, neni vhodné, aby jedly za odménu. Davani odmén nebo chvaleni mize vytvorit
navyk, ktery musime pouzivat vic a vic, abychom udrzeli déti motivované.

Vyzivovd doporuéeni pro obyvatele Ceské republiky vydava Ministerstvo
zdravotnictvi. Pro vybér vhodnych potravin byla vypracovana vyzivova pyramida, ktera
by méla byt ndvodem jak se spravné stravovat, aby populace zdravotné prospivala.
Vyzivova doporuceni vedou vice k opaku, problém predstavuje naprosty prebytek
sacharidl, nevhodné je i omezovani tukll a chybi informace o tekutinach. Zelenina by
méla tvofit zdklad pyramidy, ale je az na druhém misté. Odbornici vyZivovou pyramidu
kritizuji, protoZe jsou zde zastarald doporuceni, kterd neodpovidaji modernim

poznatkam.*®

PMarttova, M. (2005). Nutit nebo ne? [online]. [akt. 2015-12-18]. Dostupny z WWW:
http://www.vyzivaspol.cz/nutit-nebo-ne/

'® Jermafova, A. (2013). VyZiva a zdravi v 21. stoleti [online]. [akt. 2015-12-26]. Dostupny z WWW:
http://www.annajermarova.cz/jak-zdrava-jsou-oficialni-vyzivova-doporuceni/
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obr. 1: VyZivova pyramida

V roce 2012 se podatilo specialistce na zdravotni prevenci a vyzivu PharmDr.
Margrit Slimakové zpracovat a zverejnit Zdravy talif. Vychazi z modernich védeckych
poznatkl a mél by nahradit sou¢asna doporuéeni a potravinové pyramidy.'’ Zdravy
talit by mél byt inspiraci predeviim pro rodi¢e a ucitele MS, kte¥i by méli détem
nenapadné vysvétlit, jak je pro né spravna strava dllezitd a kdyZz se nebudou fidit
pokyny, tak nebudou mit dostatek energie potifebné k Zivotu a budou nemocné.
Podstatné je jit détem prikladem, protoze déti predskolniho véku si upeviuji vzorce
chovani, ale bohuZel vredlném Zivoté se vétSina rodici sprdvné nestravuje a déti

napodobuiji jejich zlozvyky.

Y slimakova, M. (2012). Zdravy talit [online]. [akt. 2015-12-26]. Dostupny z WWW:
http://www.margrit.cz/zdravy-talir/
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obr. 2: Zdravy talir

ZDRAVY TALIR

Lelenima by méla tvofit nepménd Etvrtine
primu potravin. Cim vice roamanitd
zebening upravené na rlizné zplsoby
snite, tim lége. Hranolky se

k zelening nepoditall a brambary
patit svym shodenim spide

k polysacharddm

Owece tvali drubsy

CLowrtiau tatife. Nejadrave|si
& nepvitivadili jo fint
serdnnl evoce rlangeh
druhi 2 barev, Hijem ovoce
| melné naheadit hanzumaci
2ebaning

Dieje a tuky jsau nefhodnotnégti

v superzdravich patravindch jako afechy,
avekido & rydy. Vhadnd je | bvalitsd misio
a 73 studena lsavant rostiinnd oleje

Nejezte margaring a omezte | datll primysiowd zd l‘ 'nh
upravend tuky a oleje. m. r.

sty

Tehutiny jaou sejlepds
v padodé tisté vedy
» neslazenjch £apd
Slazent ndpoje a taje
radéy zoela vynechie

=20

Polysacharidy jsou nejlepli v plirazend podabl.
Napiialad jaaly, ovesné viadhy, 2itné kedshowt
chloby & divokd rgbe. DOLeité jo emexovat
polidani virabhl 2 sehednotné bilé mouky.

Eilhovinyg 2iskite sejlége 2 rybd, lultiénis,
olechi, seminel, rakysanfich midingch
wrobkll, vajec 2i masa Vitting 2 nds prospivi
widi godil rostiiangch 2drofd bilkovie
Vybirejte dis swé chuti | stravovaci filazefie

Celkave doporutu)l uplednostiovat pfoczent patraviny
pled poletovary, lokdiad & bis potraviay pled nehvalitsd
velkoprodehe| a dovozem. Kromé zdravé stravy si dopidvejte

také venkoval pohyb, dostatek spiaku, pddtel a debré ndlady!

3.2 Nespravna vyziva a jeji dopady na zdravi ditéte

V obdobi vyvoje ditéte mulze byt nespravnad vyZiva pficinou zavaznych
onemocnéni v dospélosti. Pro rlst ditéte je nebezpecny nedostatecny i nadmérny
pfijem energie, vybranych Zivin, stopovych prvkd a vitamind. MS zajistuje velkou ¢st
denniho pfijmu potravy ditéte a dopliuje pfijimanou stravu vrodiné, snaZi se o
napravu nevhodnych vyZivovych ndvyk(l a zvyklosti. Détska strava by neméla
obsahovat: tu¢na a smazena jidla, uzeniny, draidivé koreni, sll, velké mnoZstvi
sladkosti a preslazené ndpoje (Havlinova a kol. 1995: 49 — 51).

Dasledkem soucasného Zivotniho stylu je zvySeny rlst nadvahy a obezity u
déti, ktera je spojena s vyssim rizikem vzniku civilizaénich onemocnéni (napf. cukrovka,
vysoky krevni tlak, srdce, cév, kloubU, zvysena hladina cholesterolu). Dostatek cenové

7 s

dostupnych, ale naprosto podfadnych potravin, vede k prejidani a tim dochazi
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k nadmérnému pfijmu energie (Foft 2004: 12 — 16). VSichni, ktefi jsou odpovédni za
vyzivu déti, by si méli uvédomit, pod jakym tlakem se nachazi: jsou rozmazlovany
prarodici, prebiraji nevhodné navyky rodi¢li a pod tlakem reklamy uprednostiuji
nevhodné potraviny a podléhaji trendu restauraci typu ,fast food“. Reklama vysilana
mezi détskymi programy vychvaluje predevsim nevhodné tuéné a sladké vyrobky,
potom je ndrocné jim vysvétlit, Ze to neni spravné a realita pozdéjsich dasledk( dité
nezajima. Zdravou stravu pokladaji za nechutnou (tak to slysi néktefi od dospélych) a
dllezitost spravného jidelnicku nechtéji akceptovat, proto je narocné je presvédcit.
V prvni fadé by si rodice méli uvédomit dlleZitost sloZeni stravy, kterd ovliviuje
aktualni zdravi ditéte, které by si mélo udrzet po cely Zivot (Fort 2004: 59 — 61). Ve
spousté rodin jsou v oblibé jidla, kterd jsou rychle hotova a rozhodné nepatfi do
kategorie zdravé vyzivy — parky, hranolky, smazend masa, pizza, langosSe atd. Potom
déti v MS odmitaji jidlo s jemné&;jsi chuti a méné tuéné, protoze jsou z domova zvyklé na
hodné& kofeni, soli, cukru a tuku.*®

Nadvaha je spojena i s nedostatkem pohybu (televize, pocitac), proto
pravidelnd fyzickd aktivita a sport jsou podstatnou podminkou dobrého zdravi a

zakladni prevenci vzniku nadvahy a obezity (Fort 2004: 29).

'8 Ko&talova, A. (2006). VyZiva déti v pFedskolnim véku [online]. [akt. 2015-12-26]. Dostupny z WWW:
http://www.pyramidacek.cz/cs/ms-vyziva-deti-v-predskolnim-veku.html/
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4 CiL PRACE A METODIKA

4.1 Cil prace a vyzkumné otazky

Cilem bakalafské prace je analyzovat jak MS Fesi stolovani, jakd je jeho
organizace vrGznych MS a jak stolovani pfispiva k naplfiovani cild predskolniho
vzdélavani. Vyzkumné Setfeni bylo provedeno ve 13 MS zlJiho€eského kraje,
Plzefiského kraje, Stfedoceského kraje a vPraze. MS jsou béZné a rzného
alternativniho zaméreni (ekologicka, farmarskd, lesni, internatni), nejsou uvedena
mista ani jména MS, kde byla analyza provedena. MS byly pro pfehlednost ndhodné

oznaceny pismeny A — L.

Z cili bakalarské prace vychazeji ctyfi vyzkumné otazky, ve kterych budou postupné
analyzovany véechny MS:

1. Jak probiha stravovani v MS?

2. Jak je zajistén pitny rezim béhem celého dne?

3. Kjakym navykim jsou déti béhem stolovani vedeny?

4

Jaka je celkova atmosféra u jidla?

4.2 Metodika vyzkumného Setreni

Vyzkumné Setreni bylo provedeno kvalitativni metodou, v pribéhu celého dne
jsem pozorovala, jak probihd stolovani v MS a k jakym navyk@im jsou déti vedeny.
Poznatky jsem doplnila po rozhovoru s ucitelkou.

Hlediska pozorovani:

Prostor pro stolovdni - vyhrazeny prostor (jidelna, tfida), maji déti své stalé misto nebo

si mohou sednout, kam chtéji.

Pribéh svadiny — berou si déti samy jidlo z tdcl, podava jim svacinu ucitelka nebo

provozni pracovnice, podileji se na pripravé.

Pribéh obéda — podileji se déti na pripravé prostirani nebo jim talife a pfibory

pripravuje ucitelka nebo provozni pracovnice, kdo naléva polévku, jak je podavan

hlavni chod, jak déti uklizi pouZité nddobi a zbytky jidla, zpUsob poddavani saldtd a
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kompotu, pridavani jidla, nuceni do jidla, drZeni pfiboru, konverzace u jidla a
motivovani k ochutnavani.

Jaké jsou pouZivany pred stravovanim ritudly — pfeji si dobrou chut, jiné nebo Zadné.

Jak je zajistén pitny reZzim — kde je piti umisténo, nalévaji si déti samy, umyvaiji si déti

samy hrnecky nebo je odkladaji na vyhrazeny prostor.

Hygienické ndvyky — pouZivaji ubrousky, myji si ruce pred jidlem a po jidle, jsou vedeny

k udrZzovani svého mista v Cistote.

4.3 Strucny popis stolovani ve sledovanych materskych skolach
vzhledem k vyzkumnym otazkam

Jak probiha stravovani v MS?

MS A (28 déti, vék 3 — 6 let) — pro stolovani je vyhrazena jidelna, kde ma kazdy své
misto a Zidlicku oznacenou $kolni znackou. Nejmensi déti maji svacinu pfipravenou na
stole, predskoldci si samy berou z tacl, na kterych je vétSinou nachystany chléb nebo
rohliky s pomazankou, miska s ovocem (i zeleninou, déti si berou jeden kus ovoce nebo
zeleniny, povinny je jeden kus peciva, zbylé namazané pecivo si mohou pfidat. U obéda
ma kazdy na svém misté nachystany talif s polévkou, pfibor, salat nebo kompot, pokud
ten den je soucdsti obéda ji malou IZickou. Talif odnesou na odkladaci vozik a jdou si
pro druhy chod, ktery je pfipraven na pojizdném voziku. V prostorach jidelny je jeden
vétsi stolecek pro predskolaky, aby se pfipravily na stolovani v zakladni Skole. Pouzité
nadobi déti odnesou na odkladaci vozik, kde si ho prevezme kucharka.

MS B (26 déti, vék 2 — 6 let) — obéd a svacina probiha v jidelné jako v MS A, déti nemaiji
své stalé misto. Pfi svaciné udélaji masinku (stoji vradé) pred jidelnim vozikem a
postupné si pfichazeji pro jidlo, vezmou si talifek a z tdcu si nandaji bud’ pfipraveny
chléb, housku, bagetu, misticku s jogurtem ¢i mlékem a cornflakes, vZdy je nakrajend
zelenina nebo ovoce, kterého je vidy dostatek a déti si jej mohou odnést do tfidy a
brat si v prbéhu dopoledne podle chuti. Na obéd je uréena sluzba, ktera pfipravuje
pfibory pro starsi déti a lzice pro mladsi déti. Kucharka u jidelniho voziku naléva
polévku a pani ucitelka ji détem roznasi a vSichni na sebe ¢ekaji a popfreji si dobré
chutnani. PouZity talit odnesou a odlozi na dolni polici odkladaciho voziku a z vrchni

police si odebiraji druhy chod, ktery si odnesou ke stolecku. Mladsi déti maji jidlo
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nakrajené na kosticky. Pokud je soudasti obéda salat nebo kompot, je pfipraveny
v salatovych miskach a déti se pro né vraci po odneseni talife sjidlem a ji ho
pfipravenou malou lZickou.

MS C (23 déti, vék 6 — 7 let) — stravovani probiha ve tfidé, kde maji déti své stilé misto.
Svacinu si odebiraji z pfipravného stolku ve tfidé, kde je prichystand miska
s pomazankou, kterou si déti samy maZou na chléb ¢i jiny druh peciva, mohou si dat
pomazanku podle chuti. Pfipravené ovoce nebo zeleninu si nemusi povinné brat (pani
ucitelka jim ale pfipomind, Ze ovoce a zelenina je zdravd a je pro nas organizmus
potiebnd). PouZité nadobi odnesou zpét k pfipravnému stolku a zbytky odhazuji do
pfipravené nadoby. Pfred obédem si kazdy sam pfrinese talif, sluzba jen roznese pfibory.
Kompoty a zeleninové salaty v misce s malou lZickou, pokud jsou soucasti obéda,
roznasi kucharka ke stoleckim. Ucitelka rozléva polévku postupné po stolkach, popreje
détem dobrou chut a déti mohou zadit jist a necekaji na ostatni. PouZity talif odnesou
na pripravny stolek a jdou si pro hlavni jidlo k vydavacimu okénku, které si odnesou ke
stolku. Zbytky jidla i z obéda odhazuji do pfipravené nadoby jako po svaciné.

MS D (25 déti, vék 3 — 7 let) — pro stolovdni je vyhrazena jidelna stejné jako v MS A a B,
kde mad kazdy své stalé misto jako v MS A. Pfed stravovanim provozni pracovnice vynda
pojizdny stolek z kuchyniky, za kterého poddva détem k svaciné pfipraveny chléb
s pomazankou, rtizné ochucené kase dle denniho jidelni¢ku. Kazdy dostane kus ovoce
Ci zeleniny. Stul prostird provozni pracovnice, déti se na pfipravé nepodileji. Polévku
détem naléva ucitelka, misku s polévkou postavi doprostied stolu a déti si fikaji, kolik
chtéji nabéracek. Pouzité talife déti vyskladaji doprostred stolu a provozni pracovnice
je odnese do kuchyriky. Hlavni jidlo podava provozni pracovnice, déti si pfinesou od
stole¢ku pfipraveny talif a samy si urci, jak velkou porci chtéji. Pokud chtéji pfidat,
zvednou ruku a provozni pracovnice dojde pro talit a donese jim dals$i mensi porci.
Salat je podavan do talife k hlavnimu jidlu, a pokud je podavan kompot, je pfipraveny
na stole a ji se malou IZickou. Nadobi po hlavnim jidle déti odndasi samy k pfipravnému
stolku.

MS E (27 déti, vék 3 — 4 let) — stravovani probiha ve tfid&, kde déti maji své stalé misto
jako v MS C. Svacinu pripravi ke stolku provozni pracovnice, pro ovoce nebo zeleninu si
déti chodi k pfipravnému pojizdnému voziku. Pfed obédem stll prostird provozni

pracovnice, déti se na pfipravé nepodileji, stejné jako v MS D. Polévku détem nalévaji
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ucitelky, stejné jako v MS D, pouzité talife déti odndasi na pfipraveny pojizdny stolek.
Dalsi chod vyddvaji kucharky z pojizdného stolku. Saldat nebo kompot je podavan
v miskdach. VSechno jidlo déti ji stfedni polévkovou lZici (vék 3 — 4 roky). Pouzité nadobi
déti odnesou na pojizdny stolek a provozni pracovnice provedou uklid ve tfidé a nadobi
odvezou do kuchyriky. Déti vzdy zacinaji jist az po spolecném poprani k dobrému
chutnani.

MS F (14 déti, vék 2,5 — 7 let) — pro stolovani je vyhrazena jidelna, ktera je propojena
s kuchynkou, aby se déti dostavaly do déni s pfipravou jidel a vazily si kazdého
podavaného sousta. V jidelné je jeden velky stul, kde se stravuji spolecné s ucitelkou a
kuchatkou. Nemaji své stalé misto jako v MS B. Na zalatku roku se déti rozdéli do
skupin a uditelka urci, jaky den budou mit sluzbu v kuchyni a v jidelné. Sluzba kazdé
rano chodi do kuchyné, kde kraji a maze chleby, myje ovoce a zeleninu, pozoruje, jak
se vari rlzné kase a pfipravuje kakao nebo ¢aj, pokud maji zajem, mohou se podilet i
na pfipravé obéda. Svadinu maji déti pfipravenou na pojizdném stolku, vezmou si
tacek, na ktery si nandaji bud’ chléb s pomazankou, ovocny kola¢, zavin apod. (déti se
podileji den predem na pfipravé vramci fizené Cinnosti). Pfidavat si mohou podle
chuti. Sluzba se pred obédem postara o prostirani, hluboky talif je poloZzeny na talifi na
hlavni jidlo, uprostred stolecku jsou koSicky s pfibory a déti si voli, ¢im budou jist podle
svych schopnosti. Polévku rozléva sluzba s dohledem ucitelky, déti si fikaji, kolik
nabéracek sni, kdyZ doji, tak samy odnesou talif do mycky v kuchynce. Jdou zpatky na
misto a Cekaji, az vsichni sni polévku. Kazidy si vezme talif a zafadi se do fronty
k vydejnimu okénku, dostane jidlo (jedna velikost porce, neurcuiji si, kolik sni), s talifem
odejde na misto a hned ji. Pokud je soucdsti obéda salat nebo kompot, je pfipraven
sluzbou na stdl. Salat se ji vidlickou nebo velkou IZici a na kompot dostanou malé |Zicky.
Pouzité nadobi odnesou do mycky, zbytky odnasi do pfipravené nadoby.

MS G (26 déti, v&k 3 — 7 let) — stravovani probiha ve tfidé, kde maji déti své stalé misto,
stejné jako vMS C a E. Pfi svadiné je uprostied stolku tac s chleby, namazanymi
pomazankou, které si déti samy berou. Ovoce a zeleninu dostavaji jen vyjimecné.
Dvakrat do meésice dostanou cornflakes s jogurtem a ovocem. StGl pred obédem
pfipravi pomocna pracovnice z kuchyné, ktera také rozlévd polévku, kazdy dostane
jednu nabéracku. Pouzity talif odkladaji déti doprostred stolu (do kominku), pomocna

pracovnice nadobi odnese do kuchyné. Postupné po skupinkach od stolecku chodi
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k vydejnimu okénku pro hlavni chod. Na pojizdném stolku je salat nebo kompot
v mistickach, pokud je soucasti jidelni¢ku, vedle v koSicku jsou malé lZicky a déti si
odebiraji samy, ale napfed si odnesou talif sjidlem ke stolu. Pfidavat si chodi
k vydejnimu okénku. Musi snist alespon polovinu porce. PouZité nadobi, poptipadé i
zbytky jidla odevzdavaji do vydejniho okénka.

MS H (12 déti, vék 3 — 7 let) — celodenni stravovani a rozvoz zajistuje jind MS.
Stravovani probiha ve tiidé stejné jako v MS C, E a G, déti nemaiji své stalé misto jako
v MS B. Svatina je priib&ina, b&hem rannich her. Na p¥ipravném stolku, umisténém ve
tfidé, jsou tacky, s bud namazanym chlebem, krupicovou kasi, jogurtem s cornflakes
apod., které si déti samy odebiraji, kdyZ maji hlad nebo chut. Ale uditelky je
neupozornuji, Ze je ¢as svaciny, proto déti, které jsou zabrané do ranni volné hry, ¢asto
na jidlo zapomenou a jsou bez pfisunu energie az do obéda. V pridavani je nikdo
neomezuje. O dopliiovani se stard provozni pracovnice. Tacky déti odkladaji do spodni
¢asti pripravného stolku. Prostirani pred obédem zajistuje provozni pracovnice.
Polévku naléva ucitelka postupné po stoleckach, déti se samy ftikaji, kolik chtéji
nabéracek, stejné jako vMS D a E. PouZity talif odnesou a odloZi na dolni polici
odklddaciho voziku, jako v MS B. Hlavni chod roznasi détem (jen kdy vzorné sedi) ke
stolu provozni pracovnice. Pokud chtéji pfidat, zvednou ruku a provozni pracovnice
dojde pro talif a donese jim dal$i mensi porci, stejné jako v MS D. Salat se podava na
talifi s hlavnim jidlem, neni v miskach. Kompot, pokud je soucdasti jidla, je v miskach a ji
se vidlickou nebo lZici. Pouzité nadobi odnasi déti na pfipravny stolek.

MS CH (25 déti, v&k 2,5 — 6 let) — stravovani probihd ve tiidé, kde maji déti své stalé
misto, stejné jako v MS C, E a G. Kazdy den v tydnu ma sluzbu jiny stolecek (5 stolka,
podle barev). Sluzba pfipravi pred svacinou na stolecek talitky nebo misticky, podle
jidelnicku. K svaciné maji déti ¢asto cornflakes s mlékem, sluzba nanda do misticek
lupinky a ucitelka je zaléva mlékem. Pokud je chléb nebo jiné pecivo, chodi si s talitkem
k pfipravnému stolku a z velkého tacu si samy berou. Ucitelka obchazi déti s miskou,
kde je zelenina nebo ovoce a zaleZi na détech, jestli si vezmou, nikdo je nenuti. Zbylé
ovoce nebo zelenina zlistanou v misce na pripravném stolku a déti si mohou brat.
Pouzité nadobi si kazdy odnasi sam do kuchynky, bud poda provozni pracovnici, nebo
odloZi sdm do my¢ky nadobi, jako v MS F. Pfed ob&dem sluiba roznese hluboké talite a

rozléva polévku pod dohledem ucitelky, ktera prenasi misku s polévkou k ostatnim
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stolkiim. Déti si rikaji, kolik chtéji nabéracek. Zacinaji jist, az kdyz maji vSichni nalitou
polévku a feknou si basnicku o zeleniné v polévce. Talife odkladaji doprostfed stolecku
do kominkd jako v MS G, provozni pracovnice talife uklidi. Pro hlavni jidlo si chodi,
hned jak doji polévku k pfipravnému stolku, kde jidlo vydava ucitelka. Déti si mohou
pridavat. Miska se pouZiva na saldt i na kompot a ji se malou lZi¢ckou. Pouzité nadobi
déti odkladaji do spodni &asti stolku, stejné jako v MS B a H.

MS 1 (13 déti, vék 3 — 7 let) — stolovani probiha v jidelné pro vefejné stravovani, ktera
se nachazi ve spole¢ném aredlu, cca 80 m od budovy MS, je zde vymezen prostor pro
déti, nemaji stalé misto. Vidy pred jidlem se seznamuji s ingrediencemi, ze kterych je
pfipraven pokrm. Pfed svacinou vytvori zastup u pfipravného stolku, samy si mazou
bud’ chléb, palacinky, vafle nebo si nabiraji rGzné druhy obilnych kasi podle jidelnicku.
PouZité nadobi odnasi do spodni ¢asti pripravného stolku jako v MS B, H a CH. PFed
obédem je na stole pfipraven hluboky talif se lZici, starsi déti si polévku nalévaji samy a
mladSim détem naléva ucitelka nebo starsi kamarad. Pouzity talif odloZi opét do spodni
Casti stolku, ucitelka zde vyddva hlavni jidlo a déti si urcuji porci slovy: staci, méné,
jesté. Pokud je soucasti obéda salat fidké konzistence, podava se v mistickach a ji se
vidlickou, vétsi kus zeleniny se pokladd na talif. Kompot se podava v misticce a ji se
IZickou. Pouzité nddobi déti odnesou do spodni ¢asti pfipravného stolku. Jdou si
sednout ke stolu, ¢ekaji, az vSichni doji a hromadné odchazi zpét do tridy.

MS J (23 déti, vék 2,5 — 7 let) — stravovani probiha ve tfidé, stejné jakov MS C, E, Ga H,
déti nemaji své stalé misto jako v MS B a H. Svacina je pribézna i zplisob podavani,
uklizeni a vybér pokrmd je stejny jako v MS H. Pfed ob&dem sluzba pFipravi talife a
pfibory. Déti prichazeji ke stolu a cestou si Fikaji basni¢ku, jak se tési na dobrou
polivéicku. Kucharka jim povi, co maji k obédu. Vsechny déti (predskolni vék) si nalévaiji
polévku samy. Pouzity talif odnesou na stolek, umistény vedle vydejniho okénka, kde
jim kucharka vyda hlavni chod. Pokud je salat nebo kompot, maji ho pfipraveny na
tdcech uprostred stole¢ku, nemusi si brat vsichni, jen kdo chce, ji se vidlickou nebo
I7ici. Pokud si cht&ji pfidat, dojdou si samy k vydejnimu okénku, stejné jako v MS G.
Pouzité nddobi odnesou na stolek k vydejnimu okénku, kde je umisténa misa na zbytky
jidla. Starsi déti zvladnou zbytky uklidit samy, mlad$im pomaha ucitelka.

MS K (21 déti, vék 3 — 6 let) - stravovani probiha ve t¥idé&, stejné jakovMS C, E, G, Ha J,

déti nemaji své stalé misto jako v MS B, H a J. Celkovy pribéh svaciny, véetné tklidu a
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vybéru jidla je stejny jako vMS H a J. Piiprava na obéd, zptisob podavani, uklid,
pouZivani misek na saldt a kompot, jsou stejné jako v MS J. MoZnosti pFidavani jsou
jakovMS Gal.

MS L (27 déti, vék 3 — 6 let) — stravovani probiha ve tiidé jako v MS C, E, G, H, J a K, déti
maji své stalé misto stejné jako v MS C, E, G a CH. Ve t¥idé jsou dva piipravné stolky, na
jednou jsou umistény pfi svaciné tacky a ubrousky, na druhém je vidy namazané nebo
suché pecivo, cornflakes s jogurtem a misky s nakrajenym ovocem a zeleninou. Déti
maji volbu suchého nebo namazaného peciva, ale musi alespon na kraji¢ek ochutnat
pomazanku, syr nebo maslo (chutna-li, jim, tak si vezmou celé namazané pecivo) Déti
predskolniho véku se obsluhuji zcela samy a nejmladSim détem pomahaji starsi déti
nebo ucitelky. Nadobi odnesou na pojizdny vozik, ktery provozni pracovnice odveze do
kuchynky. Po cely den maji déti v misce nakrajené ovoce k priibéziné konzumaci. Talife
pfipravuje pred obédem provozni pracovnice na stll, ale pfibory nebo lZice si déti
odebiraji z koSicku na pripravném stolku opét s ubrouskem. Predskolni déti si samy
nabiraji polévku a voli si i velikost porce, mladSim détem pomaha ucitelka. Salat nebo
kompot se podava v misti¢ce a ji se IZickou. Talife od polévky odnesou na pojizdny
vozik a pro hlavni chod si jdou k pfipravnému stolku. Na dvefich je povéseny obrazek
s talifem a pfiborem nakresleny podle etikety stolovani, déti jsou naucené si podle
obrazku prekontrolovat, zda drzi pfibor ve spravné ruce. Po jidle si opét samy odnesou
pouzité nadobi na pojizdny vozik, kde jsou umistény dvé nadoby, do jedné déti

odhazuji ubrousky a do druhé zbytky jidla.

Jak je zajiStén pitny rezim béhem celého dne?

MS A - déti maji vlastni hrne¢ky zdomova, polozené na tacu vedle konvic
s neslazenym ¢ajem a s vodou, mohou se napit kdykoliv, pokud si nezvladnou samy
nalit, poprosi ucitelku nebo starSiho kamarada. Dostatek tekutiny je také u svadiny,
vétSinou neslazeny caj, séjové mléko a bio ovocné s$tavy. Pokud jsou déti na Skolni
zahradé, maji pfipravené piti pred vstupem do Satny.

MS B — déti maji skolni hrne&ky, kaidy je oznaleny znackou, zavé$eny na vé$accich,
které jsou vyhrazeny pro pitny rezim. Po pouziti si déti hrnek vyplachnou v umyvarné
vodou a povési na svoji znacku. MladSim détem naléva ucitelka a starsi déti se uci

nalévat ze dzbanku samy. Vidy je pripraven slazeny a neslazeny nebo mlécny a
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nemlécny ndpoj. Déti jsou béhem dne upozorfiovany, Zze maji dodrzovat pitny rezim. U
svaciny a obéda neni podavan dalsi napoj.

MS C — ve tFidé neni barel ani konvice, ale déti dostavaji k piti ¢aj kdykoliv si Feknou. U
svaciny a obéda je navic mléko nebo dZus. PouZité hrnecky se pokladaji dnem vzhiru
na tac.

MS D - piti je nalité v hrnkach, které jsou umistény pod 8kolni znackou ve tfidé, a
provozni pracovnice doléva napoje béhem celého dne, piti si déti samy nenalévaji. Po
napiti vraci hrnecek zpét na svoji znacku. Nejcastéji je poddvan neslazeny ovocny ¢aj,
dvakrat do tydne je podavano teplé mléko s prichuti nebo bez prichuté, pokud si dité
nevybere, je mozné mu nalit vodu.

MS E — piti je ve tfidé nalité ve tiech konvicich, déti musi poprosit ucitelku o naliti.
Vedle konvic je tac s hrnky (kazdé dité ma z domova svij hrnek, ktery si poznd). Po cely
den maji déti vybér ze trech napoju: ¢aj, sirup a voda. Jednou do tydne je k svaciné
kakao.

MS F — ve 8kolni jidelné je pFipraven v barelu ¢aj ze susenych bylin, které déti samy
nasbiraly a na pripravé ¢aje se podileji, mohou se napit kdykoliv, pokud si nezvladnou
samy nalit, poprosi ucitelku nebo star$iho kamarada stejné jako v MS A. Hrnecky jsou
nasklddané na utérce u barelu, Spinavé oto¢i dnem vzhlru na ptipraveny tac.
V jable¢né sezdné dostavaji k obédu cerstvy most (chodi pozorovat staceni mostu do
nedaleké mostarny). K svaciné je podavano bio mléko, které je bud teplé, studené,
ochucené, Cisté, protoze kucharky chtéji rozvijet u déti nové chuté.

MS G — pred kuchyrikou je barel s ovocnym slazenym &ajem, vedle barelu jsou na
hlinéném tacu plastové kelimky a Spinavé se odkladaji na vydejni okénko. Déti si
mohou nalévat ¢aj v pribéhu celého dne a na vyzadani mohou dostat vodu. Dvakrat do
tydne je k svacdiné podavana bila kava, u které je povolen pouze jeden kelimek.

MS H — barel s oslazenym ¢ajem je umistén ve tfidé na pfipravném stolku po cely den,
hrnecky jsou vedle barelu na tacu, pouzité déti odkladaji na druhy tac. Piti si déti
nalévaji samy. Jedenkrat tydné je k svaciné bud mléko, bild kdva nebo dzus, které
détem naléva ucitelka.

MS CH - vjidelné je barel s ochucenym ¢&ajem, béhem dne se méni pfichuté ¢&ajd
(bylinné, ovocné). Hrnegky jsou umistény stejné jako vMS B na vé$accich se

znaménkem, vyhrazenych pro pitny rezim. Snazi se nalévat si jen tolik, kolik vypiji. Déti
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jsou vedeny, aby si hrneéek po pouZiti vyplachly vodou a povésily na své misto, jako
v MS B. Protoze prechazeji napit se do vedlej$i mistnosti, musi to oznamit ucitelce.
K svaciné se poddava dvakrat do tydne kakao, o vodu si mohou kdykoliv poZadat.

MS | — ve tiidé je barel s ndpojem (&aj, erstvé lisované mosty) a vedle na tacu jsou
plastové kelimky, které po poufiti déti odkladaji jako v MS C dnem vzhdru na téc, aby
se nemichaly s Cistymi. Piti si nalévaji samy. Druh napoje se odviji hlavné podle sezény.
V zimné se podavaji bylinné a ovocné teplé ¢aje a v letnich mésicich se nalévaji ¢erstvé
lisované mosty (jable¢né, hruskové, z Cervené fepy ¢i mrkve). Dvakrat do tydne je
k svaciné poddavan dzus fedény 1:1 s vodou. Kazdy den je moZné si vybrat k svaciné i
Cerstvé mléko.

MS J — v jidelné u vydejniho okénka je barel s ndpojem, ktery se obménuje kazdy den
(sirup, ¢aj, most, dzus) a druhy barel s neochucenou vodou, ktera je k dispozici kazdy
den. Hrnec¢ek ma kazdy svilij z domova, je oznacen Skolnim znaménkem a je poloZen na
tacu vedle barelu, o Cistotu se stara provozni pracovnice. Déti si piti samy nalévaji.

MS K — pitny reZim je zajistén stejné jako v MS J.

MS L — v jidelné je umistén pitny pultik, kde je po cely den konvice se sladkym ¢ajem
nebo sirupem. Piti si nalévaji déti samy. Na tacu jsou Skolni sklenicky, které déti po
pouZiti vyplachnou vodou jako v MS B a CH a vrati je zp&t na tac. K svaciné se napoje

v pribéhu tydné méni, je podavano mléko nebo dzus.

K jakym navykim jsou déti béhem stolovani vedeny?

MS A — déti nei jdou na svadinu a ob&d si myji ruce. Ubrousek pfi ani po jidle
nepouzivaji. Déti nejsou vedeny k tomu, aby nepily s plnou pusou jidla. Je vyZzadovéano,
aby u jidla vibec nemluvily.

MS B — déti se myji vidy pred a po jidle (jedind MS). Ubrousek je k dispozici vidy na
stolku, déti ho pouzivaji na utfeni Ust, rukou a také na utfeni stolku, pokud uspini
stolek jidlem. Kdyz ucitelka vidi pit déti s plnou pusou, tak je upozorni na dodrzovani
hygieny pfi jidle. U jidla déti mohou polohlasné konverzovat.

MS C — déti si myji ruce pfed kazdym jidlem jako v MS A. Ubrousky pouZivaji po
kazdém jidle, jsou pfipraveny na pfipravném stolku.

MS D - ruce si myji déti pfed a po kazdém jidle, myti je doprovazeno ritudlem. Pfi jidle

maji dovoleno povidat si potichu, ale stale je jim pripominano, Ze mluvime pouze
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s prazdnou pusou, aby nam sousto nezaskocilo. Ubrousek se ve Skolce vilbec
nepouziva jako v MS A.

MS E — déti se myji pred jidlem jako v MS A a C. Ubrousek se nepouzivd, jako v MS A a
D. Déti jsou vedeny, aby pfi jidle viibec nemluvily jako v MS A.

MS F — ruce si déti myji vidy pted kaidym jidlem jako v MS A, C a E. Jidlo je détem
podavano jako vzacnost, se kterou se neplytva, nehdzi se, u jidla se nekfici, potichu
mluvit mohou. Déti s plnou pusou nemluvi a nepiji, jsou vedeny, aby byly pfi piti
pozorné a nerozlévali ho. U jidla dékuji, prosi, neosklibaji se, kdyz jim néco nechutna.
Jsou motivovany, aby nebyly vybiravé. Ubrousky pouZivaji po kazdém jidle stejné jako
vMSBaC.

MS G — déti si pred jidlem ani po jidle nemyji ruce (je to jen individualni, podle navyk
z domova, ucitelky je nekontroluji a dllezitost nepfipominaji), pfi jidle mluvi hlasité,
vykfikuji, Ze jim jidlo ,,smrdi“, nechutnd a jidlo odmitaji jist. U jidla mlaskaji, srkaji, piji
s plnou pusou a ucitelky je nenapomenou, aby dodrzovaly zakladni hygienické navyky.
Neni dodrfovano ani spravné sezeni u stolku, sedi napt. s nohama na Zidli¢ce. Cistota u
stolku je dodrzovana. Ubrousek se nepouziva stejné jako v MS A, D a E.

MS H — déti si myji ruce jen podle svého navyku, nikdo je do myti rukou nenuti a ani
tak dllezitou véc nepfipomina. U stolku si mohou povidat potichu. Nejsou vedeny
k tomu, aby udrzovaly své misto v Cistoté, misto uklidi provozni pracovnice. Ubrousky
nepouZivaji jako v MS A, D, E, G. PFibory nepoufZivaji jen k jidlu, ale i ke hrani.

MS CH — déti si myji ruce pouze pred jidlem jako v MS A, C, E a F, po jidle pouze podle
potfeby. PFi jidle nemohou viibec mluvit jako v MS A a E. Ubrousky nepouZivaji stejné
jakovMSA, D, E, G, H.

MS | — ruce si d&ti myji vidy pfed kazdym jidlem jako v MS A, C, E, F a CH. P¥i jidle dé&ti
komunikovaly dost hlasité, nerespektovaly ani napominani ucitelky. Ubrousky pouzivaji
jakovMSB,CacF.

MS J — ruce si myji déti vidy pfed a po kazdém jidle, myti je doprovazeno ritudlem, jako
v MS D. Ubrousky nepouzivaji jako v MS A, D, E, G, H, CH. U jidla mohou polohlasné
konverzovat stejné jako v MS B, D, F, nemluvi a nepiji s plnou pusou jako v MS D.

MS K — navyky s mytim rukou a ritudlem jsou stejné jako u MS D a J, ubrousky
nepouzivaji jako v MS A, D, E, G, H, CH, J. Polohlasné konverzuji jako v MS B, D, F, J,

nemluvi a nepiji s plnou pusou stejné jako v MS D, F a J.
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MS L — ruce si déti myji vidy pfed kazdym jidlem jako v MS A, C, E, F, CH a I, u¢itelka
zde dlsledné kontroluje myti rukou, pokud déti jen pusti vodu nebo nepouZiji mydlo,
tak se musi vratit a umyt spravné. Ubrousky pouZivaji po kazdém jidle jako v MS B, C, F
a I. Potichu komunikovat mohou déti stejné jako vMS B, D, F, J a K, samozfejmé
s prazdnou pusou jako v MS D, F, J a K.

MS A, B, C D,E, F CH, I J, K L dbaji, aby déti u jidla spravné sedély, udrzovaly své
misto v Cistoté, pribor vyuzivaly pouze kjidlu a nehraly si snim, aby nemlaskaly,

nesrkaly a dodrzovaly slusné chovani.

Jaka je celkova atmosféra u jidla?

MS A — atmosféra je pohodova, déti nejsou do jidla nuceny, ale musi alespori ochutnat,
aby védély, Ze jim jidlo opravdu nechutnd. Vafi se zde ze zdravych surovin (kuskus,
bulgur, pohanka), déti si na nékteré pokrmy musi zvyknout.

MS B — atmosféra je velmi dobrd, déti bavi konverzovat o jidle (z ¢eho se vafi, odkud se
bere, pozndvaji ingredience v polévce). VétsSina déti je ochotna ochutnat a pfipadné
pokrm odnést, kdyZ jim nebude chutnat. Pravidelné se stava, Ze z jednoho ochutnani
jsou dvé, tfi sousta a dokonce nékdy i pridani si.

MS C — déti jsou celkem spokojené a klidné. Déti neji mnoho jidel, maji $patny ptiklad
zdomova, ale ve skolce je do jidla nenuti, pouze se je snazi motivovat a jit jim
prikladem.

MS D — atmosféra je klidna, ticha, bez jakéhokoliv napéti, do jidla nejsou déti nuceny,
ale jidlo musi ochutnat nebo alespon k nému privonét. Ucitelky se snazi déti motivovat
a jit jim prikladem, seznamuji je s novym pokrmem a zapojuji déti do Cinnosti, které se
tykaji stravovani a stolovani.

MS E — atmosféra je stejnd jako v MS D.

MS F — atmosféra u jidla byla pohodova a pFatelskd, déti ji s pani ucitelkou a kuchatkou
u jednoho stolu. Vsichni si hezky povidali, jidlo si vychutnavali.

MS G — atmosféra byla rund a chaotickd. Déti se prekiikovaly, délaly si, co chtély. Byly
nuceny do jidla, a proto nékteré brecely. Je zde zavedeno pravidlo, Ze musi snist
polovinu porce. Ucitelky s détmi nejedly u jednoho stolu, jedly zvlast a povidaly si jen

spolu.
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MS H — atmosféra je napjatd, neklidna, neuspofddana a zmatend. U jidla byly déti
vyplasené, protoZe je ucitelky neustdle napominaly, Ze rozlévaji piti, na stole jsou
drobky, a proto pusobily nejisté. Provozni pracovnice a ucitelka se détem smaly, misto
aby jim pomahaly. Déti nejsou vedeny k samostatnosti, obsluhuje je provozni
pracovnice nebo ucitelky, mohou jen odnést pouzité nadobi.

MS CH — atmosféra je stejnd jakov MS D a E.

MS | — atmosféra u jidla byla rudna, ale déti si pomahaji navzajem a jsou k sobé
ohleduplné a hodné komunikativni. V jidle nejsou vybiravé.

MS J — atmosféra je pFijemnd, détem jidlo velice chutnd. Klid narusuje jeden chlapec,
ktery si vyzaduje pozornost, ale povzbuzovanim a chvalenim ostatnich se mirni a snazi
se byt také pochvalen.

MS K — atmosféra je stejna jako v MS D, E a CH.

MS L — atmosféra je hluéna (nejvice v pondéli, kdy? jsou déti rozverné po vikendu). Déti
soutézi, kdo bude mit prvni snézeny obéd (ucitelky jim vysvétluji, Ze to neni spravné,

protoze déti si davaji mensi porce, ji ve spéchu a hltaji, ale ony to nerespektuiji).

4.4 Vysledky vyzkumného Setreni

Pfi analyze jak MS te3i stolovani, jaka je jeho organizace, jestli jsou déti vedeny ke
sprdvnym ndvyk(m pfi stolovani a hygiené jsem zjistila mezi sledovanymi MS velké
rozdily.

Vyhrazeny prostor pro stravovani je v5 MS v jidelné a v 8 MS ve tiidé, v 7 MS maji
déti své stilé misto a v6 MS déti nemaji své stalé misto a mohou si sednout, kam
chté&ji. Prostor déti pro samostatnost je riizny a v nékterych MS nedostateény. Svacdinu
si déti samy berou z taci v 9 MS, ve 2 MS poddva détem svacdinu provozni pracovnice.
Ve 2 MS si déti samy maZou petivo, palaginky, vafle nebo si nabiraji rGzné druhy
obilnych kasi podle jidelni¢ku (MS C a 1). VMS F se dokonce déti samy podileji na
pripravé svaciny, kazdé rano sluzba chodi do kuchyné, kde kraji a maze chleby, myje
ovoce a zeleninu, pozoruje, jak se vari riazné kase a pripravuje kakao nebo ¢aj. Pred
ob&dem se na ptipravé prostirani podileji déti v 6 MS, v 7 MS prostira ucitelka nebo
provozni pracovnice. V7 MS naléva polévku ucitelka nebo provozni pracovnice,

predskolaci si polévku nalévaji samy a mlad$im détem naléva ucitelka ve 4 MS, ve 2 MS
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nalévd polévku sluzba pod dohledem ucitelky, kterd pfendsi misku s polévkou
k ostatnim stolkGm. Hlavni chod vyddva v 11 MS provozni pracovnice nebo ucitelka
z vydejniho okénka nebo pojizdného voziku, déti si jidlo samy odndsi, v1 MS hlavni
chod roznasi détem ke stolu provozni pracovnice (MS H). Ve 2 MS uklid talifd po
polévce provadi provozni pracovnice, v 11 MS déti. Po hlavnim jidle odnasi déti pouZité
nadobi na vyhrazené misto ve viech MS, v5 MS déti odhazuji zbytky jidla do
pfipravenych nadob. Salat nebo kompot, pokud je soucasti obéda, déti ji malou IZzickou
v 8 MS, vidlickou nebo IZici ve 3 MS, v 1 MS ji salat vidlickou a kompot IZickou a v 1 MS
maji salat na talifi s hlavnim jidlem a kompot v misti¢ce ji malou IZickou. Polohlasné
konverzovat mohou déti v 8 MS, ve 3 MS je vyzadovano, aby vilbec nemluvily, a ve 2
MS déti mluvi hlasité a vyk¥ikuji (MS G a H). Déti v MS je velmi diileZité motivovat, aby
jidlo ochutnaly a €asem i pfisly na chut, o motivaci se sna%i v 6 MS. Ve 12 MS mohou
déti poprosit o pridavek stravy. V 1 MS nuti déti do jidla (MS G). V 8 MS jsou zavedeny
ritudly pro lepsi pfistup déti ke stolovani a motivovani pro zapojeni do Cinnosti, déti si
preji dobré chutnani v 5 MS, z nich si navic ve 2 MS fikaji basni¢ku (o zeleniné v polévce
a jak se t&3i na dobrou poliv¢icku a potom si popreji dobrou chut — MS CH a J). Ve
viech MS je zajistén pitny reiim. V 11 MS je piti umisténo na vyhrazeném misté ve
t¥idé nebo v jideln&, v 1 MS neni piti na vyhrazeném misté, ale déti dostanou napit
kdykoliv si feknou (MS C). V1 MS maji déti pFipravené piti pred vstupem do $atny a
mohou se dojit napit, kdyZ jsou na 3kolni zahradé (MS A). K piti pouZivaji déti bud’
vlastni hrnky z domova, $kolni hrnky nebo skleni¢ky. V 10 MS si déti nalévaji piti samy,
pokud to nezvladnou, poprosi ucitelku a ve 3 MS naléva piti ucitelka nebo provozni
pracovnice. V10 MS déti hrne¢ky odklddaji na tdc a o myti se stard provozni
pracovnice, ve 3 MS si déti po pouZiti hrnek samy umyji. V 11 MS ugitelky dbaji, aby
déti u jidla spravné sedély, udrzovaly své misto v Cistoté, pfibor vyuzivaly pouze k jidlu
a nehrdly si snim, aby nemlaskaly, nesrkaly a dodrzovaly slusné chovani, tak aby
dochdazelo k naplfiovani cild RVP PV. Ve 2 MS se ulitelky ani nesnaZi vést déti
k samostatnosti pri stolovani, nedodrzuji hygienické navyky, nejsou dasledné ani pfri
myti rukou, nedodriuji spole¢enské navyky, u jidla vykfikuji, povidaji s plnou pusou,
hraji si s pfibory (MS G a H). Hygienu rukou provadi déti pred kazdym jidlem v 10 MS,

ve 2 MS ugitelky hygienické navyky nepfipominaji, Gplné je ignoruji. Jen v 1 MS si myji
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ruce i po jidle. Ubrousky pouZivaji jen v5 MS (v MS L jsou déti vedeny, si brat ke
kazdému jidlu papirovy ubrousek a spravné ho pouzivat podle etikety stolovani).

V MS F se déti podili na pfipravé pokrm0 véetné péstovani ovoce a zeleniny, uéi se
vazit si prdce spojené s pfipravou jidel. Ze sezénnich surovin, s pomoci kucharek a
ucitelek, déti pecou ksvaciné kolace, zaviny a seznamuji se singrediencemi
potfebnymi na pfipravu. Na Skolni zahradé se podileji na péstovani zeleniny a ovoce,
které se stava soucasti jejich svacin. V MS dbaji na zdravou vyZivu, k svaciné déti mély
pomazanku z ¢ervené ¢ocky, paprik a raj¢at s celozrnnym chlebem, ve srovnani s jinymi
MS jsem byla slozenim zdravého jidelni¢ku prekvapena.

V MS | déti travi spoustu €asu v pFirodé, maji svilj zahon, na ktery spole¢né s uéitelkou
sazi salaty, mrkev a bylinky, které vyuZivaji kuchafky pfi vareni, tim jsou vice
motivovany k pestré stravé. VétSina poddvanych pokrm( se skldda z biopotravin,
jidelni¢ek obsahuje vice ovoce a zeleniny, je omezena spotieba cukru a bilé mouky na
minimum. Déti i navstévuji statek, kde chovaji domdci zvifata a déti se uc¢i mit k nim
kladny vztah, krmi je a vysvétluji si, pro¢ ndm kravy, kozy a ovce ddvaji mléko, syry
apod.

Spravné uchopeni priboru podle etikety stolovani, kdy pribor opirdme o stfedy dlani a
ukazovacky tlac¢ime na horni plochu vidli¢ky a noze, vidlicku drzime hroty smérem dold,
neni viibec dodrZovano v zddné MS. Déti dri pribor ,tuzkovité” a IZici ,bagrovité”. V 1
MS maji na dvefich povéseny obrazek s talifem a p¥iborem nakresleny podle etikety
stolovani, déti jsou naucené si podle obrazku prekontrolovat, zda drzi pfibor ve

spravné ruce (MS L).

4.5 Doporuceni pro stolovani v mateirskych skolach

Spole¢nym stolovanim v MS se déti udi stravovat ve spoleénosti vrstevnikd,
ziskavaji spravné navyky a zdaklady spolecenského chovani. Z vysledkd provedené
analyzy vyplyva, 7e v nékterych MS nejsou déti vedeny k samostatnosti pfi stolovani,
k sebeobsluze a k dodrZzovani spolecenskych a hygienickych navykd, tak aby dochazelo
k naplfiovani cili vzdélavani RVP PV. Nutit déti do jidla je nepfipustné, presto se

v nékterych MS vyskytuje. Doporucuji vést déti k vétsi samostatnosti pii stolovani a
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k sebeobsluze, upevniovat spravné navyky pfi stolovani a hygiené a byt dusledni pfi
jejich dodrZovani, nenutit déti do jidla, ale vice je motivovat k ochutnani. Ucitelé by
méli byt dobrym pfikladem, naucit déti zdravému stravovani, pfispivat k vytvareni
zdravych Zivotnich ndvykld a postojl, které jsou soucasti zdravého Zivotniho stylu.
Doporucuji pfiblizit détem spravna pravidla stolovani pomoci her a knih, které
predstavuji v nasledujici kapitole 5, kde se nachdzi i hry tykajici se hygienickych ndvyka,

které se stolovanim Uzce souvisi.
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5 CINNOSTI A HRY PRO LEPSi PRISTUP DITETE K ETIKETE STOLOVANI

Vytvéreni hygienickych, sebeobsluznych a spolecenskych navykl v MS patfi
k pravidelnym a kazdodennim ¢innostem. Prostfednictvim téchto Cinnosti ziskavaji déti
vétsi zru€nost, prekonavaji prekazky, uci se o sebe postarat a tim se rozviji jejich
pfirozend touha po samostatnosti a nezavislosti na dospélych. Je dulezité, aby
kazdodenné opakované ukony hygieny, stolovdni, sebeobsluhy, zdvofilostniho chovani
vedly k vytvareni ndvykl, probihaly v pfirozenych situacich a v logickém poradi, aby
déti pochopily, k ¢emu slouzi a pro¢ (Havlinova a kol. 2000: 50).

Pro lepsi pristup déti k etiketé stolovani je moziné vyuzit knihy Dédecku,
vypravéj a Déti a slusné chovdani aneb vypravéni kocky Justynky. Pfibéhy a pisnicky
mohou byt v souladu s RVP PV zaclenény pro zpestieni do vzdélavaci nabidky a vyuZzity
pfi pInéni dilcich cil(i, ¢ast je zamérena na seznameni s pravidly stolovani v restauraci,

doma av MS.

Dédecku, vypraveéj

Knizka Dédecku, vypravéj je o svété etikety z pohledu dévcéatka a jejiho
trpélivého dédecka, je urcena pro déti od tfi do Sesti let. Déti se uci zdkladiim chovani
ve spolecenskych situacich v rodiné, na ulici, ve Skolce, na navstévé, u stolu, v divadle,
v restauraci i v hotelu. Naudit déti navyky jak drzet pfibor, sklenici, jak sedét u stolu,

jsou hodnoty, které budou vyuzivat cely Zivot (Spacek 2012: 7).

U stolu

,NUZ patfi doprava bliz k talifi, vedle néj polévkova lZice, ta je dal od talite.
Vidlicku dame vlevo od talife. A na co nesmime zapomenout, Natalko? Zkouseli
holcicku holoubci. Na ubrousky! Spravné, upatland pusa ke stolu nepatti, smali se oba
holoubci. A co sklenice, kam je dame? Zkouseli Natalku. Ta se zamyslela: Sklenici
drzime pravou rukou, tak doprava, ke Spi¢ce noze. Jeden holoubek se obijevil
s rohlikem v zobacku. Podal ho Natdlce a ta ho bezelstné polozila na stil. Oba holoubci
vykrikli: Na stll ne! Na talifek! ......cccveeeeecveceieennen. Viktorka trochu s priborem
zapasila, méla svlj, mensi, nez méli dospéli, ale stejné ji trochu tancoval v prstech.
Dédecek ji pomohl a vloZil ji pfibor do ruky tak, aby ho Viktorka mohla pevné sevfit.
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Nedrz pfibor jako tuzku, ale tak, Zze konce drzadel opiras o stfed dlané, celou stfenku
mas ukrytou v dlani, ukazovackem tlacis na konce stfenek a hroty vidlicky sméruji dold.

Napichne$ maso, nozem ukroji§ maly kousek a ten vlozi§ do dst“.*

Abychom si mohli s détmi o jednotlivych tématech povidat a vyuzit jejich
pfirozeného zajmu a zvidavosti, najdeme na konci knihy otazky ke kazdé kapitole. Kdy
se schazi celd rodina u stolu? Umi$ uz prostfit stll? Co k tomu viechno potiebujeme?
Nakresli, jak vypadd prostieny stll? Jak se ji IZici, abychom nesrkali? M{izeme si u jidla
povidat? Z ¢eho se skladd pribor a jak se spravné drzi? Jak se pozn3, Ze jsme s jidlem
skondili a uz nebudeme jist? Pfedved, co musi$ nejprve udélat, kdyz se chces napit ze

sklenice (Spacek 2012: 101 — 102).

Déti a slusné chovani aneb vypravéni kocky Justynky

Knizka Déti a slusné chovani aneb vypravéni kocky Justynky je uréena pro
preventivni vychovu predskolnich déti. Z ptibéhl holcicky Majdy, kamarada Standy a
kocky Justynky se déti dozvi, kdy podékovat, poprosit, pozdravit, kdy se omluvit. Nauci
se slusSnému stolovani, jak se chovat u Iékare nebo v divadle. Zapamatovat si pravidla

slusného chovani pomuze détem pisnicka u kazdého pribéhu (Adamovska 2005: 3).

Slusné stolovani

,U stolu slusné se chovat, jist pfiborem, nehltat,
Nezvladli jsme jako mali. Ted' mizeme se tomu smat.
UzZ jsme velci, vSe se méni, mame slusné chovani.

Pro nas zadny problém neni spole¢né stolovani.

Pod nosem od mléka fousy, na kosili samy flek,
byli jsme vzdy upatlani pfi jidle az na zadech.
UzZ jsme velci, vSe se méni, mame slusné chovani.

Pro nas zadny problém neni spolecné stolovani*.

9 Spacek, L., (2012). Dédecku, vyprdvéj. 1. vydani. Praha : Mlada fronta a.s., s. 35-47.
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Slavnostni obéd

,Kde mam |Zici? Ale tu odnesli s miskou od polévky. Hned jsem si vzpomnéla,
ze na hlavni jidlo se pouZiva ptibor. Nz do pravé ruky, vidlicka do levé. Vidlicku
zapichneme do masa a tésné vedle ni feZzeme nozem jako pilkou. Méla jsem trochu
problém maso rozkrdjet, ale nakonec jsem to zvladla. S knedliky to Slo hravé a ja jedla
jako opravdova ddma. Tedy aZ na to, Ze kdyZz jsem vSechno sporddala, méla jsem
upatlanou pusu i ruce. Ruce jsem si otfela do bilého svettiku. Maminka jenom vzdychla
a tiSe mé pokarala: ,Majdo, kolikrat ti mam fikat, Ze se do obleceni ruce neutiraji. Na
to je prece ubrousek. Podivej, dala sis ho na klin, aby sis neuspinila sukynku, a ted

misto sukynky mas pinavy svetfik.“ Nezlob se, mami, uZ si to budu pamatovat.“*°

U kazdého ptibéhu jsou také uvedeny otazky k tématu, aby mohly déti na né
odpovidat, vymyslet obdobné situace a s jednotlivymi pfibéhy dale pracovat.
Projekt Justyna a slusné chovani

Kniha Déti a slusné chovani aneb vypravéni kocky Justynky se stala inspiraci
dlouhodobého projektu ,Justyna a slusné chovani“, kde pfribéh ,Justyna a slavnostni
obéd” je zaméren na stolovani, vede déti k vytvareni spravnych navykud pfi jidle, ale i
k dodrzovani hygieny. Déti se udi pfipravovat jidlo, spravné prostfit stal a uklidit po

jidle.

Justyna a slavnostni obéd

Ucitelka pfipravi dostatek pomucek: stolek a zZidli¢ky, ubrus, skute¢né nadobi
(talite, sklenicky, pfibory), vazicku s kvétinami, papirové ubrousky apod., rozmisti je na
viditelnych mistech v prostoru. Vypravime nebo ¢&teme zacdatek pribéhu, do déje
vstoupime, kdyZ se Majda a Standa dovidaji, Ze pdjdou do restaurace. Povidame si
sdétmi o jejich zaZitcich z restaurace a podle nazorld déti pfipravime slavnostné
prostieny stul. Potfebné predméty déti najdou ve tfidé, vSechny pojmenujeme,

popisujeme a stll postupné upravujeme.

%% Adamovska, M., (2005). Déti a slusné chovdni aneb vyprdveni kocky Justynky. Praha : ROTAG, s. 24-25.
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Moje prostirani — strihani a lepeni pom{cek na stolovani

Détem pfripravime pracovni listy, kde nakreslime talif, lZici, vidlicku, nGz,
hrnecek a ubrousek. Déti obrazky vystfihaji a nalepi na barevny papir podle pravidel
spravného stolovani. KdyZ maji prostirani dokonéené, posadi se na sva mista a své
prace porovnavaji. Orientaci v ploSe procvi¢éime, kdyz vSechna prostirani nalepime na

velky format papiru, tak jak sedime u stoleckd.

Vareni ze skutecnych potravin — modelovani jidel podle fantazie déti

Rodice pozaddme o poskytnuti skuteénych potravin (piskoty, ovoce,
marmelada, nugeta, jogurt, Zelatinové bonbony apod.). Pfipravime dostatek pom{cek
— pfiborové noze, prkynka, talitky, misticky, utérky atd. Spole¢né tvofime ovocny salat
a sladké jednohubky, samoziejmosti je dodrzovani hygieny a bezpeénosti pti praci.
Ptipravené pokrmy odneseme na slavnostné prostreny stll, ktery ozdobime sloZzenymi

ubrousky. Ke stolu pozveme véechny zaméstnance MS i rodi¢e.?!

Zdrava vyziva

Sezndmime déti se surovinami na pfripravu jidel (cukr, mouka, mléko) a
vysvétlime jim jejich plvod. Détem zavdzeme oci a davame jim jednotlivé potraviny
ochutnavat. Podle barvy, povrchu, teploty, tvaru, viiné a plvodu déti vyjmenovavaji

vlastnosti téchto surovin (Fichnova, Szobiova 2012: 35).

Se stolovanim Uzce souvisi i dodrzovani hygienickych ndvyku. Déti by si mély
uvédomit duleZitost hygieny a vysledkem by mélo byt pfirozené uzivani hygienickych

dovednosti v bézném Zivoté. Navyky upeviiujeme pomoci fikadel a basni:

» 10 jsou prsty, to jsou dlané,
Mydlo s vodou patfi na né.
A po mydle dobré jidlo

A po jidle zase my'/dlo.”22

*! pipkova, E. (2011). Justyna a stolovdni [online]. [akt. 2016-01-03]. Dostupny z WWW:
http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/6873/4.-justyna-a-stolovani-.html/
> Hrubin, F., (1960). Hrajte si s ndmi. Praha : Statni nakladatelstvi détské knihy, s. 5.
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Viry a bakterie (neviditelni nepratelé), jsou pro déti velmi nendzorné a
neuvédomuiji si dlleZitost hygieny. Proto je potfeba déti s nimi seznamit, protoze maji
na svédomi rlizné nemoci.

Neviditelni nepratelé — seznameni s viry a bakteriemi

Seznamime déti se zvétSenymi obrdzky vir a bakterii a vysvétlime si, jak Skodi a jak
je dllezité dodrZovat pravidla hygieny. Posypeme détem ruce mletou skofici, kterou se
pokousi umyt napred studenou a potom teplou vodou, ale neulspésné. Po pouZiti
mydla se podafi ruce umyt. Ze skotice udéldme neviditelné a nebezpecné bacily, na

které musime pouzit vodu a mydlo, abychom je znicili (autor).

Pokus s potravinou

Pfipravime si balené pecivo napr. toustovy chléb a tfi uzaviratelné sacky. Jeden
platek vyjmeme Cistou pinzetou a vloZime do uzaviratelného sacku. Druhy platek vynda
pouze ucitelka a vloZi ho do uzaviratelného sacku. Treti platek osahaji viechny déti a
vloZi ho do tretiho sacku. Jednotlivé sacky oznacime a zavésime ve tfidé. Sledujeme, na
kterém platku jim vyroste pliseni jako prvni. Détem vysvétlime, pro¢ se to stalo a jaka

neviditelnd zvitatka jim na rukou bydli (autor).

Hygiena se skfitkem Domikem

Predstavime skfitka Domika (mandsek, loutka), ktery détem vypravi, jak je
dllezité myt si ruce a Cistit si zoubky. Postupné seznamuje déti s desatero hygienickych
dovednosti, které zakreslime do Domikovy myslenkové mapy. Mapu pfipravime détem
na ¢tvrtku, mohou si do ni kreslit a vybarvovat. Po cely den zakresluji, jak pIni desatero
pfi vykondvani hygienické Cinnosti, pti splnéni nakresli plus (+), pfi nesplnéni minus (-)
do své mapy. V plnéni desatera by nemélo détem nic branit, protoze denni rezim v MS

podita s hygienickymi a samoobsluznymi &innostmi.”®

> Kupcova, M. (2004). Metodicky portal inspirace a zkugenosti utiteld. Hygiena se skfitkem Domikem
[online]. [akt. 2016-01-03]. Dostupny z WWW: http://clanky.rvp.cz/clanek/c/P/25/HYGIENA-SE-
SKRITKEM-DOMIKEM.html/
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Obr. 3: Domikova myslenkova mapa
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O upatlaném jedlikovi

Pfibéh o klukovi Ladovi, ktery by nejradéji porad jedl a porad mél hlad. Ale
maly jedlik nechtél viibec dodrZovat pravidla stolovani a hygieny. Maminka ho porad
napominala, at nemlaska, nehltd, at si utfe fousy, ale Lada vidycky vylizal talif a zbytky
jidla mél ve vlasech, na nose, na tricku a na stole. A pak se to stalo! K obédu mél Lada
rajskou omacku, kterou mél vSude na tvarich i na obleceni, ale nic si z toho nedélal a

bézel za kamarady na hfisté. VSechny déti si ho s udivem prohlizely a smaly se, Ze
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vypada jako Cerveny panacek a Lada se zastydél. Doma, kdyz si sedl k vecefi, tak jedl
priborem, pomalu, zplUsobné a utfel si Usta pfipravenym ubrouskem. Maminka méla
radost (Stara 2010: 11 — 15).

Pti ¢teni do prfibéhu vstupujeme a povidame si, co Lada déla Spatné, jak se
mame u stolu chovat a jaké hygienické ndvyky dodrzovat. Neochota déti dodrzovat
zakladni pravidla stolovani a osvojit si sprdvné hygienické navyky se stala inspiraci
knihy A pak se to stalo, povidani O upatlaném jedlikovi je jednim z deseti pribéh(, kdy

je hrdina vtipné potrestan.

Styl vyZivy zaklada rodina a dité napodobuje zvyky, ale MS se vyrazné podili na
vytvareni stravovacich navykd. Tvofivymi ¢innostmi uc¢ime déti zaklad(im zdravé vyzivy:
Zdravé a nezdravé bfricho — stfihani, rozliSovani zdravych a nezdravych potravin a
lepeni

Potfebujeme A2 format papiru, vodové barvy, ntzky, lepidlo, obrazky potravin
z reklamnich letdkd. Déti rozdélime do skupin, kazda skupina si nakresli na velky A2
format papiru dvé velké postavy, které vybarvi vodovymi barvami. Z bilého papiru
vystfihnou tvar bficha, ktery nalepi na postavy. Z reklamnich letak( vystfihnou zdravé a
nezdravé potraviny, které lepi do bticha a potraviny rozlisuji. Pfi tvofeni si poviddame o

Skodlivosti nezdravych potravin a o zdravych potravinach, které télu prospivaji (autor).

obr. 4: Zdravé a nezdravé bficho




Vytvor si svij talif a dokresli své oblibené jidlo — lepeni, stfihani, kresleni

Pripravime si barevné papiry, tuzku, lepidlo, nlzky, Ctvrtku A3. Détem
pfipravime Sablonu talife, IZice, vidlicky a noze. Déti podle pravidel spravného stolovani
nalepi na Ctvrtku vystfihané predméty (kdo chce, mlze si je na papir nakreslit) a do
talife nakresli své oblibené jidlo nebo na co ma pravé chut. Povidame si, kdo si vybral

vhodné jidlo, které prospiva jeho zdravi a naopak (autor).

obr. 5: Vytvor si svuj talif
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ZAVER

Vychovat v détech spravné navyky, jak sedét u stolu, drzet pfibor, sklenici,
které budou uplatfiovat cely Zivot. Dité uplatiiuje socidlni navyky ziskané predevsim
v rodiné, predskolni déti napodobuji chovani, jednani a nazory dospélych ¢lend rodiny,
pfijimaji a akceptuji autoritu dospélého. U¢itelé v MS zastupuji rodi¢e a napomahaji
détem v osamostatfiovani, vzdélavani je zaloZzeno predevsim na plnohodnotném proziti
predskolniho véku v MS, probihd zde socialni uéeni, kdy dochazi k utvareni individudlné
jedine¢né osobnosti. MS se vyrazné podili na vytvareni stravovacich navykd, ucitelka by
méla naucit déti zaklady zdravé vyzivy a spravné stolovani, déti by mély jist s chuti a
s védomim, Ze jidlo je radost a spolecenska zdleZitost. Spole€nym stolovdanim se udi
stravovat ve spolecnosti vrstevnikd, ziskdvat spravné navyky a zadklady spole¢enského
chovani.

MS zajistuje velkou ¢ast denniho piijmu potravy ditéte a doplfiuje pfijimanou
stravu v rodiné. Zdrava vyZiva zajistuje rlst a vyvoj déti, podili se na stavu soucasného
a budouciho zdravi. Détska strava by méla obsahovat libova masa, drlibez, ryby, mléko,
mlécné vyrobky, obilniny, lusténiny, zeleninu, ovoce, ovocné stavy a neslazené napoje.
Podstatné je jit détem prikladem, protoze déti pfedskolniho véku si upevnuji vzorce
chovani, ale bohuZel vredlném Zivoté se vétSina rodi¢l spravné nestravuje a déti
napodobuiji jejich zlozvyky a zdravou stravu pokladaji za nechutnou.

Organizace stravovani a stolovani na konkrétnich MS je vymezena ve $kolnich
programech a upfesnéna na urovni kazdé tfidy, aby bylo moZné reagovat na aktudlni
zmény a potfeby jednotlivych t¥id a déti. Casy stolovani jsou zpravidla pevné
stanovené. Z vysledkl provedené analyzy u tfinacti MS vyplyvd, Ze v nékterych MS
nejsou déti vedeny ksamostatnosti pfi stolovani, k sebeobsluze a k dodrzovani
spolecenskych a hygienickych navyk(, tak aby dochazelo k napliovani cila vzdélavani
RVP PV. Pod bodem Zivotosprava v RVP PV je stanoveno, Ze je nepfipustné nasilné
nutit déti do jidla, poprvé v historii se mize dité rozhodnout samo, kolik a jaké jidlo sni,
i pfesto se nuceni v nékterych MS stéle vyskytuje. Ale nasilnym nucenim se mize

projevit neofobie, strach z nového a neznamého, proto by méli ucitelé déti vice
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motivovat k ochutnani, vysvétlovat, pro¢ odmitany pokrm konzumovat a jak je dalezity
a prospésny pro organizmus.

Spravnému stolovani by se mély déti ucit, jakmile zaénou pfijimat potravu
vsedé, aby se jim vrylo do paméti, protoze ¢im dfiv zaCneme, tim lépe. Naucit dité
spravné stolovat, je v prvni fadé ukolem rodiny, ale i vychova v MS musi ndvyky
upevnovat. Pokud naucime dité spravné stolovat, bude se pfirozené chovat v kazdé
spolecCnosti, u stolu se bude citit dobre a etiketa stolovani se stane samoziejmosti.
Vyzkumnym $etfenim bylo zji$téno, Ze v 11 MS ucitelky dbaji, aby déti u jidla spravné
sedély, udrzovaly své misto v Cistoté, pfibor vyuZivaly pouze k jidlu a nehraly si s nim,
aby nemlaskaly, nesrkaly a dodrzovaly slusné chovani, tak aby dochdazelo k naplfiovani
cild RVP PV. Ve 2 MS se utitelky ani nesnazi vést déti k samostatnosti pii stolovani,
nedodrzuji hygienické ndvyky, nejsou dusledné ani pfi myti rukou, nedodrzuji
spolecenské navyky, u jidla vykfikuji, povidaji s plnou pusou, hraji si s pfibory. Zazitym
navykem neni pouZivani ubrousku, ty pouZivaji jen v5 sledovanych MS. Spravné
uchopeni priboru podle etikety stolovani, kdy pfibor opirame o stfedy dlani a
ukazovacky tla¢ime na horni plochu vidlicky a noze, vidlicku drzime hroty smérem dol,
neni vibec dodrzovano v 7adné MS. Déti drzi piibor ,tuzkovitd” a Izici ,bagrovité”.
Doporucuji pfiblizit détem spravna pravidla stolovani pomoci her a knih, které jsem
predstavila v kapitole 5, kde se nachazi i hry tykajici se hygienickych navyk, které se
stolovanim Uzce souvisi. Hry, pfibéhy a pisnicky mohou byt vsouladu s RVP PV

zaclenény pro zpestieni do vzdélavaci nabidky a vyuzity pfi plnéni dil¢ich cilt.
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