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1 UVOD

Pohybova aktivita je Casto oznaCovana jako zakladni prvek zdravi a je jednou
z nejvyznamnéjich potieb &lovéka, zejména v détském véku (Blahutkova, Rehulka,
& Dvotékova, 2005). Pohybovou aktivitu bychom méli chéapat jako celou Skéalu ¢innosti
v fad¢ oblasti lidského konani. Miize byt soucasti sportu, Skolnich aktivit, détské hry nebo
chiize do skoly (Kalman, Hamiik, & Pavelka, 2009).

Dnesni doba s sebou piinasi aktivity spojené se sedavym zplisobem zivota. Veskeré
zmény nam piinasi technicky pokrok a moderni doba, kdy na pohybové aktivity nezbyva
tolik Casu jako dfive, a riznymi pfistroji zabranujeme fyzické namaze. Tento zplsob
pfevazuje
v praci, ve Skole, ve volném case a v kombinaci s nevyhovujici vyzivou neblaze ovliviiuje
zdravi, zajmy a kvalitu Zivotniho stylu. Tento zivotni trend byva nasledovany dalSimi riziky
a s tim spojenymi komplikacemi (Sigmund, Fromel, & Neuls, 2002). Pokrok spole¢nosti
poslednich desetileti odstranil potfebu naro¢né fyzické aktivity nutné k existencnimu pieziti
a v mnohém zvysil kvalitu Zivota, nicméné mnoho studii potvrzuje, ze pohybové aktivnéjsi
lidé maji kvalitu zivota vyssi (Horak, Dygryn, Mitas, & Obzinova, 2011).

Fromel, Novosad, & Svozil (1999) upozornuji na fakt, ze nedostatek pohybové
aktivity se tyka pfedevsim stfedoskolské mladeze. Hovofi se o krizi pohybového rezimu déti
a mladeze, kdy miZzeme pozorovat sniZeny zdjem o pohybovou aktivitu. Proto je nutné zacit
s preventivnim opatfenim, a to pravé u dospivajici mladeze

Moderni ¢lovék neni schopen zahrnout do svého ZzZivotniho stylu pravidelnou
pohybovou aktivitu i pfes vSechny jeji klady. Celkova pohybova aktivita tak nemlzZe vést
k harmonickému rozvoji osobnosti po strance fyzické, psychické a socidlni (Kudlacek
& Fromél, 2012). Sigmund, Sigmundova, Fromel, & Vasickova (2010) uvadéji, Ze Skolni
télesnd vychova umoziiuje dlouhodobé uzplisobovat pozitivni postoje déti k pravidelné
pohybové aktivité, kterou mohou uskutecnovat v Siroké nabidce jejich kategorii, druht,
intenzit a didaktickych forem. Biddle, Gorely, & Stensel (2004) oznacuje Skolu hned
po rodin¢ jako druhé nejvhodné;si prostiedi pro utvareni navyka na pohybovou aktivitu.

Vychova v rodiné a ve Skole musi reflektovat Sifi znalosti a védomosti o PA, byt
dostatecné aktudlné v obraze spolecenskych probléml a zmén, aby dospivajici ¢lovék bral
pohyb jako béznou soucast zivotniho stylu (Nykodym & Mitas, 2011).

Aby mohla Skola podporovat studenty v pohybové aktivité, méla by znat jejich

sportovni preference. VSe by mélo sméfovat k vyssi aktivité zaka, k rozvoji samostatnosti,
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tvofivosti a svobody rozhodovani, k vyssi odpovédnosti zakl, k individudlnimu rozvoji
a k respektovani. Znalost struktury preferenci pohybové aktivity je neméné dulezitd pro
vytvaireni kladnych postoji k pohybu a télesné kultuie jako spoleCenskému jevu
(Fromel et al., 1999).

Pravé zjisténi Grovné pohybové aktivity a sportovnich preferenci je i cilem nasi
diplomové prace. Vyzkum provadime ve druhém rocniku na Gymnaziu a Stfedni odborné
Skole pedagogické Jeronymova v Liberci. Dale je nasim cilem zjistit uroven télesné

vychovy zde na gymnaziu a popiipad¢ doporucit zmény na zéklad¢ vypovedi studentt.
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2 PREHLED POZNATKU

2.1 Zdravi a zivotni styl

Pro nasi praci je dilezité si vysvétlit zakladni pojmy jako je zdravi a Zivotni styl, které
uzce souvisi 1 s nas§im tématem.

Nejcastéji vyuzivana definice zdravi je od WHO (World Health Organization), ktera
je beze zmény platnd uz od roku 1948, a zni takto: Zdravi je stav Uplné télesné, dusevni
a socialni pohody, a nikoliv pouze nepfitomnost nemoci nebo vady (WHO, 2016b). Hodan
& Dohnal (2008) zdravi vysvétluji jako proces, boj a tvorbu. Jak je vidét, oproti definici
WHO je toto tvrzeni v rozporu. Definice WHO totiz povazuje zdravi za stav.

Kotulan (1999) definuje zdravi jako stav, ve kterém organismus ve svém specifickém
prostfedi pfiméfenymi a pohotovymi adaptacnimi pochody udrzuje uroven a prubéh svych
vnitinich funkei v normalnim rozmezi.

Zivotni styl je podle Slepi¢kové (2000) mnozstvi témé&f viech lidskych aktivit
od mysleni, pfes chovani az po jednani. Jedna se o aktivity, které zaujimaji v zivoté trvalejsi
misto, asto se opakuiji a jsou pro daného &lovéka typické. Zivotni styl se nejéastéji posuzuje
podle nazord, postoji a chovani. Podle Hodané & Dohnala (2005) pokryva cely nas zivot
a rozhoduje o jeho kvalité 1 o kvalité nas samych.

Psychologicky slovnik definuje Zivotni styl jako individudlni souhrn postoji, hodnot
a dovednosti odrazejicich se v ¢innosti ¢loveka. Zahrnuje sit’ mezilidskych vztaht, vyZivu,
télesny pohyb, organizaci ¢asu, zajmy a zaliby (Hartl & Hartlova, 2000).

Cilem zdravého zivotniho stylu je dobré zdravi (Kukacka, 2009). Machové (2009)
tvrdi, ze zdravi je ovliviiovano zivotnim stylem z 50 — 60 %, dale kvalitou zivotniho
a pracovniho prostiedi a nakonec zdravotnickymi sluzbami. Bouchard, Blair, & Haskell
(2007) uvadgji, ze Zivotni styl je nejvyraznéjSi determinantou zdravi, kterou muizeme
1 relativné snadno ovlivnit. Zdravy Zivotni styl je povaZovan za nejpiiznivéjsi cestu pro
udrzeni zdravi i ve stafi (Pluijm et al., 2007).

Kukacka (2009) upozoriiuje, ze v dneSni dobé mnoho lidi podcenuje negativni vliv
nezdravého zivotniho stylu. Je prokazano, ze vice nez 60% vsech onemocnéni je zpuisobeno
pravé Spatnym Zivotnim stylem. Nedochazi totiz ke kompenzaci sedavého zplisobu zivota
a spolu s hor§im zdravotnim stavem dochazi ke vzniku fady chorob. Pastucha (2011) udava,
ze predevsim v dusledku Spatnych stravovacich navykil a nizké fyzické aktivity bojuje

spole¢nost s problémy nadvdhy a obezity. V této souvislosti je dilezité zminit aktivni
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zivotni styl. Ten v sob¢ zahrnuje pravidelnou realizaci pfimétenych pohybovych aktivit, coz
ovlivilyje télesné slozeni a té€lesnou zdatnost mladeze (Bunc, 2008).

Machova (2009) tvrdi, Ze je dulezitd informovanost, protoze pokud je jedinec dobie
informovan o tom, co puisobi pozitivné a negativné na jeho zdravi, miize se spravné
rozhodnout, jaky styl zivota si zvoli.

Zivotni styl a chovani v dospélosti je vysledkem vyvoje v détstvi a dospivani. Je tedy
dulezité védet, co ovliviiuje zdravi u mladych lidi (Csémy et al., 2005). Nicméné Zivotni styl
se v priabéhu zivota neustale méni, a to z divodu ménicich se potieb ¢loveéka, jiného stupné

vyvoje a zmén v okolnim prostiedi (Slepickova, 2000).

2.2 Volny Cas

Volny cas je pro clovéka jednim z nejdulezitéjSich zdroji osobnostniho
a spolecenského rozvoje, vyznamné prispiva ke kvalité¢ zivota (Pavkova, 2002).

Vazansky (2001) tvrdi, Ze volny cas vychazi ze dvou sméri — pozitivniho
a negativniho. Z hlediska pozitivniho sméru znamena volny ¢as takovy Casovy usek, ktery
ma jedinec k dispozici k tomu, aby v ném mohl naprosto svobodné a neomezen¢ realizovat
své osobni zajmy. Negativni smér pojmu volny ¢as chapeme jako dobu, ktera nam ztistane
po vykonani vSech pracovnich, domacich a fyziologicky potieb. Tento smér vidi ve volném
Case také Spousta (1996).

Pavkova (2002) vysvétluje volny €as jako opak nutné prace a povinnosti, kdy si své
¢innosti mizeme svobodné vybrat, délame je radi a pfinaseji nam pocit uspokojeni.

Dohnal & Hodan (2005) tvrdi, Ze vSechny definice volného Casu vychazeji pravé
Z jedné, kterou formuloval francouzsky sociolog Joffre Dumazedier takto: ,,Je to komplex
aktivit mimo pracovni, rodinné a spolecenské zavazky (i mimo biofyzickou péci o vlastni
osobu), jimiz se jedinec zabyva ze své vile, aby si bud’ odpocinul, pobavil se nebo
svobodné¢ zdokonaloval svou tvirci kapacitu.*

Ve sféfe volného Casu se rozhoduje o rozvoji talentu jedince a naplnéni jeho potieb
a zajmh a na druhé stran€¢ se snizuje tendence k negativnimu socidlnimu chovani
(Sak, 2000).

Aktivity volného Casu se odehrdvaji mimo vyucovani a je vhodné, aby alespon ¢ést
volného Casu travila mladdez organizované. Vedeni mladeze ve volném case ma vyznam,

protoze ¢im je jedinec mladsi, tim méné mé zkuSenosti, aby mohl rozhodovat o naplni
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volného Casu, a ¢im je starsi, tim spiSe mu hrozi sklouznuti k socialné¢ patologickym jevim.
Podminkou tu¢innosti je, aby toto vedeni bylo nenasilné, nabizené C¢innosti pestré
a pritazlivé, ucast na nich dobrovolnd. Mira ovliviiovani volného Casu zavisi na véku,
mentalni a socialni vyspélosti i na charakteru rodinné vychovy (Pavkova, 2002).

Dospivajici potfebuji poznavat svét, orientovat se v ném a zasahovat do jeho déni.
Zajimaji se o vSe mozné, chtéji vSe vyzkouset. Hledaji ¢innosti, v nichz by vynikli a doséhli
tak uspokojeni. Zajem o sport a télesnou vychovu je v dospivani vyznamny pro formovani
0sobnosti. Aktivni G¢asti na zajmové Cinnosti se déti a mladez uc¢i planovat ¢innosti a feSit
vzniklé problémy. U¢i se tak vytycit si cil, promyslet cesty k jeho dosazeni, postupovat
podle planu, ptekonavat piekazky a objektivné hodnotit vysledky vlastni ¢innosti

(Némec, 2002).

2.3 Pohybova aktivita

2.3.1 Charakteristika

Pohyb patfi k zakladnim fyziologickym potiebam clovéka. Existuje mnoho
podobajicich se definic pohybové aktivity. V  Encyklopedii télesné kultury
(Celikovsky, 1988) je struén& napsano, ze pohybova aktivita je veikerym motorickym
projevem c¢lovéka (denné vykonavané pohybové cinnosti, télesnd vychova, pohybova
rekreace a sport).

World Health Organisation (WHO, 2016b) definuje pohybovou aktivitu o néco
konkrétngji. Jde o jakoukoliv aktivitu produkovanou kosternim svalstvem, zpusobujici
zvySeni tepové a dechové frekvence. Fromel et al., (1999) vysvétluji pohybovou aktivitu
podobné, a to jako souhrn lidského chovani, které zahrnuje vSechny pohybové ¢innosti
Cloveéka, které jsou uskuteCiiovany zapojenim kosterniho svalstva pii soucasné spotiebé
energie. USDHHS (2008) vystihuje zase pohybovou aktivitu jako jakykoliv télesny pohyb
spojeny se svalovou kontrakci, ktery zvySuje vydej energie nad klidovou uroven.

Podrobngéjsi definice je podle autortt Dobry et al., (2009, s. 10): ,,Pohybova aktivita je
druh télesného pohybu c¢lov€ka, charakteristického svébytnymi vnitinimi determinanty
(fyziologickymi, psychickymi, nervosvalovou koordinaci, pozadavky na svalovou zdatnost,
intenzitou apod.) i vn&j$i podobou a formou, vykonavaného hybnou soustavou pifi vyssi
kalorické spotiebé¢, tj. pii energetickém vydeji vy$Sim nez pfi stavu Cloveka v klidovém
metabolismu. Pohybovou aktivitou je napt. chlize, plavani, béh, skok, hod, fotbal apod.*
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V lidském pohybu je harmonicky propojena dusevni, duchovni a fyzickd slozka
(Muzik & Krejéi, 1997). Blahutkova, Rehulka & Dvotakova (2005) tvrdi, Ze pohybova
aktivita se stava fenoménem lidského byti. Pfispiva ke kvalité zivota a zdravi a zaroven nese
informace o procesech ve vnitinim prostiedi, o stavu vnitinich organti a o stavu mysli.

Pohybova aktivita md mnoho podob, napt. zdravotni, kazdodenni, rekreacni, sportovni
atd. Zahrnuje bézny pohyb jako chtlize, prace na zahrad¢é nebo naopak strukturované aktivity
a tradiéni cviceni (Korvas & Kysel, 2013). Sigmund & Sigmundova (2011) rozdé&luji
pohybovou aktivitu na:

— habitualni — organizovand i neorganizovana, provadénd ve volném cCase nebo
ve Skole,

— organizovanou — strukturovana, provadéna pod vedenim cvicitele,

— neorganizovanou — bez vedeni, uréena vlastnimi zajmy

— tydenni — vykonévana v pribéhu sedmi po sobé jdoucich dni, organizovana

1 neorganizovana

Jansa & Dovalil (2009) tvrdi, Ze pti pohybové aktivité¢ nejde jen o vykon, ale hlavné
o zabavnou motoriku, kde ma velky vyznam prozivani. Pohybovéa c¢innost je casto
doprovéazena emocemi, motivaci a volnim usilim. Slepi¢kova (2000) také zminuje diilezitost
zébavy pii PA. Déle pfipomind, ze pohyb by mél byt zaclenén do naSeho kazdodenniho
rezimu ve formé aktivniho sportu, a nemélo by se jednat o extrémni zatéZz. PA by méla byt

piiméfend veéku, schopnostem, potiebam a moznostem jak ¢asovym, tak i finan¢nim.

2.3.2 Vyznam pohybové¢ aktivity

Za poslednich sto let s sebou piinesl spoleensky vyvoj mnoho zmén. Vzrostla Zivotni
uroven, zietelny je technologicky pokrok a zlepSila se dostupnost sluzeb. To ovSem souvisi
I S negativnimi zménami, jako je napf. snizeni pohybové aktivity, ktera byla diive soucasti
pracovniho 1 rodinného Zivota. Dnes se snazime vyhnout se jakékoliv ndmaze, coz nam
moderni technologie umoznuji (WHO, 2000). Sigmund a Sigmundova (2015) také tvrdi, ze
moderni technologie pomalu vytésiiuji pohyb jako néa§ zakladni projev v ramci
kazdodennich ¢innosti. Postupné se sniZzuje obratnost a zdatnost mladSich generaci, coz
zpiisobuje nariist nemoci plynoucich z nedostatku pohybu, pfitom pohyb by mél byt nasi
ptirozenou soucasti uz od détstvi (Sigmund & Sigmundova, 2015). Piibyvaji také fyzicky

nenarocné profese, je mén¢ casu na péci o domacnost, ¢imz vznikaji zase Spatné stravovaci
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navyky — lidé si doma uz tolik nevari, stravuji se ve fastfoodech, atd. V dusledku téchto
zmén dochazi k nartstu tzv. civiliza¢nich onemocnéni (WHO, 2000).

Micek (2005) uvadi, ze timto zpiisobem zivota dochazi k bytku PA, coz se negativné
projevuje na mnoha télesnych funkcich a celkové na zdravotnim stavu populace. V dnesni
spoleCnosti je nutné si udrzet dostateCnou pohybovou aktivitu a télesnou zdatnost.
Dostate¢nou mirou pohybu plsobime na odstraiiovani psychické Unavy, coz je zptsob
télesné a dusevni rekreace.

Korvas & Kysel (2013) zdaraziuji, ze zdravotni benefity z pohybové aktivity jsou
zavislé na jeji pravidelnosti. To potvrzuje i Stejskal (2004), ktery tvrdi, Ze provadime-li
pohyb po dlouhou dobu, prodluzujeme si tim zivot. Pohybova aktivita se i s pfiméfenym
energetickym pfijmem ftadi mezi nejvice dostupné zpisoby prevence civilizacnich
onemocnéni. Nejroz§ifenéjsi onemocnéni souvisejici s nedostate¢nou pohybovou aktivitou,
vznikaji na zéklad¢ ateroskler6zy, kdy se do tepennych stén ukladaji krevni tuky a tim se
tepny postupn¢ zuzuji.

V Pokynech EU (2008) najdeme celou fadu zdravotnich pfinost plynoucich
Z pravidelné PA: snizeni rizika kardiovaskularnich chorob, prevence vzniku arterialni
hypertenze, dobré vykonnosti kardiopulmondlnich funkci, nizkého vyskytu cukrovky
druhého typu, snizeni rizika obezity lepSim vyuzivanim tuki, sniZzeného rizika rakoviny,
prevence osteopordzy a zlomenin, zlepSeni zaZivani, zvySeni funkéni vykonnosti pfi
provadéni ¢innosti kazdodenniho Zivota, udrZovani sily a rovnovahy, sniZeni rizika depresi
a demence, niz$i trovné stresu, zlepSeni kvality spanku, zlepSeni sebehodnoceni a sebeucty,
zvySeni optimismu, snizeni absence v praci (pracovni neschopnosti ze zdravotnich divodu),
oddaleni chronickych nemoci spojenych se starnutim.

Korvas & Kysel (2013) jest¢ dopliuji, ze PA zvySuje uroveit HDL (tzv. hodny
cholesterol), snizuje klidovou srde¢ni frekvenci, posiluje imunitni systém, vylepsuje télesny
zevnéjsek (body image), zvysuje odolnost vici Gnavé a stresu, uvoliiuje svalové napéti
a uvoliluje zdporné emoce, sniZuje riziko potratu a usnadiuje porod. Dale diky PA miZeme
omezit navstévy u lékatre a nakupy 1ékt.

Pro zlepSeni psychické stranky se kromé snizeni depresi a stresu vyuziva PA
v kombinaci s psychoterapii. Zptsobuje tak zvySeni tvorby nékterych nervovych prenasecu,
dochazi ke zlepSeni ndlady a navozeni pocitu radosti (Stejskal, 2004). Prozitku ze sportu je
ptisuzovan velky vyznam, protoze ¢lovék déla rad, co ho bavi, coz u n¢j zptisobuje piijemné
pocity. Tato zédsada je dllezitd motivace pfedev§im u déti, které se sportem zacinaji

(Slepickova, 2000).
17



Slepickova (2000) tvrdi, ze lidé, ktefi pravidelné sportuji, méni vzorec svého chovani
v riznych slozkéch Zivotniho stylu. Napf. travi efektivnéji sviij volny cas, jsou castéji
nekuidky, maji lepsi stravovaci navyky, méné¢ konzumuji alkohol a dbaji o svlij rezim dne.
Kolektivni sporty uc¢i spolupraci a toleranci. PA je tak i vyznamnym socializatnim
nastrojem.

WHO zdtraznuje dulezitost pohybu a varuje, ze nedostatek pohybové aktivity je
Vv poradi ¢tvrty rizikovy faktor umrtnosti na celém svéte (WHO, 2016b), hned po vysokém
krevnim tlaku, koufeni a vysoké hladin¢ krevniho cukru (Sigmund & Sigmundova, 2015).

Kdo neni dostate¢né pohybové aktivni, mlize zlepsit Groven a kvalitu svého zivota jen
tim, ze zacne pravideln¢ sportovat s mirnym zatizenim. I pod hrozbou vsSech vyse
zminénych disledki pohybové nedostatecnosti nenaléza velkd vétSina populace motivaci
k pohybu (Korvas & Kysel, 2013). Slepi¢kova (2000) varuje, aby nedoslo k extrémnimu
zatézovani organismu a ndrazovou pohybovou cinnost. Vhodny je pfiméfeny objem,

frekvence i intenzita.

2.4 Hypokineze

Definici hypokineze uvadi Hendl et al. (2011), kde ji popisuje jako chovani jedince,
které se projevuje velmi nizkym objemem béznych dennich pohybovych aktivit a deficitem
strukturovanych pohybovych aktivit, s pievahou sedavého zptisobu Zivota.

Z hlediska energetického vydeje mizeme hypokinezi vysvétlit podle IPAQ scoring
protocol (2005) jako souhrn pohybové aktivity za tyden s niz§i hodnotou nez
600 MET-min/tyden.

Hypokineze je ovlivnéna védeckotechnickym rozvojem ve vyspélych zemich.
Nejvyznamnéjsi pfi¢iny jsou podle Teplého (1995) odstranéni fyzicky namahavé prace
Vv zam&stnani 1 ve volném case, sedavy zpusob zivota, velky rozvoj dopravy (hromadné
prostiedky, automobily, pojizdné schody, vytahy), didle modernizace domécnosti (mycky,
pracky, rizné roboty, atd.), rozvoj masové kultury (televize, pocitace), a v neposledni fad¢
pohybové nevstiicné prostiedi (betonové zastavby ¢i dopravni provoz). Hainer-Aldhoon
(2009) dodava, ze technologicky pokrok ovliviiuje nejen fyzickou ndro¢nost mnoha
soucasnych profesi a praci vykonavanych v domacnosti, zpisob vyroby potravin, zplisob
pfipravy domécich pokrmi (ndhrada svain a hlavnich jidel tzv. fast foody), ale ve své

podstaté ma dopad i na mezilidské socialni vztahy.
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Sekot (2013) uvadi dalsi divody nesportovani ¢eské populace. Patii sem nedostatek
vhodnych, cenové dostupnych sportovist, absence ,,dobré party, slaba motivace, zdravotni
potize a nedostatek volného casu. Pii zdivodiiovani absence sportovni Cinnosti u Zen
prevlada divod nedostatek volného Casu, organiza¢nich moznosti a finan¢nich prostiedki.

Nedostatecna urovent pohybovych aktivit u déti a dospivajicich je dilezitym faktorem
pro pohybov¢ inaktivni chovani v dospélém véku spojené s rostouci prevalenci hromadnych
neinfekénich onemocnéni v populaci CR. Pavelka, Sigmundova, Hamiik, & Kalman (2012)
zkoumali pohybovou neaktivitu se zaméfenim na pasivni traveni volného Casu (Cas straveny
u televize a poéitace) u déti kolniho véku v Ceské republice. Vyzkum se tykal déti ve véku
11 — 15 let. Bylo zjisténo, ze vice nez 55 % divek a 60 % chlapct travi v pracovnim tydnu
u televize, DVD nebo videa vice nez 2 hodiny denné. Chlapci travi vice ¢asu hranim her
na pocitaci, divky zase vice brouzdaji po internetu a chatuji. S v€kem stoupa podil déti,
které travi u pocitace 2 a vice hodiny denn¢.

[ 24

V dnesni dobé je situace slozitéjsi, protoze v tvrdé konkurenci na trhu prace, rodice
a méné se uz zaméfuji na jejich pohybovy a sportovni rozvoj. Samotni rodi¢e jsou tak
zaneprazdnéni svoji kariérou na ukor vSestranného rozvoje svych potomkt (Charvat, 2002).

Adolescence je podle Vilikuse, Brandejského, & Novotného (2004) kritické obdobi.
Autor uvadi, ze v disledku hormonélnich zmén nastupuji jiné zajmy, omezeni pohybovych
¢innosti a pokles télesné zdatnosti. Podle autora ubyvd zejména spontanni pohybové
aktivity, ktera by méla byt nahrazena alespon aktivitou fizenou, at’ ve Skole, ¢i ve volném
Case.

Ferron, Narring, Narring, & Cauderay (1999) tvrdi, Ze nesportujici adolescenti trpi
oproti sportujicim o mnoho vice zdravotnimi, somatickymi a psychickymi problémy, které
se pak odrazeji i v jejich chovani a dusevnim zivoté. U sportujici mladeze se nachéazi vétsi

vvvvv

tabakovych vyrobkl, vina a marihuany.
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2.5 Adolescence

Zivot ¢lovéka prochazi konkrétnimi vékovymi fizemi vyvoje - od prenatilniho aZ
ke kmetskému. Vzhledem Kk obsahu naSi prace se zaméfime na obdobi adolescence,
konkrétné¢ na obdobi stfedni Skoly. Je tfeba zduraznit, ze vékové hranice predstavuji pouze
ptiblizné vymezeni, které se odviji od primérnych hodnot a norem (Allen et al., 2002).

Razni autofi uvadéji odlisnd veékova rozmezi. WHO (2016a) charakterizuje obdobi
adolescence jako ptfechod mezi obdobim ditéte a dospélého — ve véku od 10 do 19 let.
Naprtiklad Piihoda (1967) hovoii o obdobi postpubescence od 15 do 20 let. Podle
Ricana (2004) je obdobi ,,vrcholu mladi* od 15 do 20 - 22 let. Vagnerova (2005) déli obdobi
adolescence na ranou (11. — 15. rok) a pozdni adolescenci (15. — 20. rok), vzhledem
Kk individualnosti kazdého adolescenta bere autorka zacatek tohoto obdobi pohlavnim
dozranim a ukonceni je socidlnim meznikem zavrSenim profesni pfipravy s naslednym
nastupem do zaméstnani nebo vybérem dalsiho studia.

Tento pfechod neni pro ¢lovéka snadny, dochdzi k velkym zménam jak fyzickym, tak
mentalnim (WHO, 2016a). Je to rozhodujici pfechodné obdobi, které zahrnuje biologické
zmény puberty a potfebu plnit klicové vyvojové tkoly, jako je tieba zvySeni nezavislosti
a experimentovani (Mulye, 2009).

Simi¢kova Cizkova et al. (2005) zmiiiji, Ze pfechod do dospélosti se miize posouvat
do vysSiho v€ku vzhledem k naro¢nosti pozadavkid na dospélost. Dospélym se miize
adolescent stat z hlediska pravniho (dovrSeni 18 let), nebo tim, Ze se stane nezavislym
na své rodin¢ (vlastni bydleni, vlastni finan¢ni zdroje). Jelikoz v mnoha piipadech jesté
nedoslo K ustaleni socidlniho statusu dospélosti, byva obdobi adolescence povazovano
zatzv. obdobi tranzitni, kdy dospivajici jes$t€¢ nejsou dospélymi, ale jiz ani détmi
(Taxova, 1987). Podle Vagnerové (2005) se dospivajici snazi zbavit se co nejdive détskych
atributl, ovSem povinnosti a  zodpovédnost piijimaji velmi  neochotné.
Simi¢kova Cizkova et al. (2005) dale vysvétluji, Ze celé obdobi dospivani je vlastng stietem
vn¢jsiho tlaku osamostatnit se a pokracujici zavislosti na rodi¢ich. Velmi dulezité je, aby
rodi¢e nechali adolescenta, aby byl saim sebou a aby si odpovidal sdm za své chovani.
OvsSem tukolem ptechodného obdobi adolescence je poskytnout jedinci Cas a moznost, aby
dosahl predpokladi stat se dospélym ve vSech oblastech, ve kterych to soucasnéa spolecnost
vyzaduje (Vagnerova, 2005).

Obdobi adolescence je velmi citlivé pro rozvoj tzv. rizikového a problémového

chovani. Macek (2003) tvrdi, Ze jsou dva druhy problémového chovani, a to v prvni fad¢
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vlastni poskozovani zdravi a v druhé fad€ ohrozeni spolecnosti, tzn. druhych lidi. Mezi
rizikovd chovani jsou zafazovany: pachdni trestné Cinnosti, agrese, nasili, uzivani drog
(1 alkoholu), koufeni, sexudlni rizikové chovani, poruchy pfijmu potravy, sklon
k sebevrazdam. WHO (2016a) varuje, ze toto chovani muze mit dlouhotrvajici pozitivni
i negativni dopady na budouci zdravi a pohodu. Dospivajici jsou zavisli na svych rodinach,
na misté, kde Ziji, na skole, na zdravotnickych sluzbach a mistech, kde se uc¢i celou fadu
dalezitych dovednosti, které jim mohou pomoci vyrovnat se s tlaky, kterym celi, a pfejit
z détstvi do dospélosti uspésné. Halfon et al. (2002) tvrdi, Ze dospivani a rana dospé€lost jsou
obdobi, ktera predstavuji ptilezitosti a vyzvy ke zlepSeni zdravi.

Co se tyCe motorického vyvoje adolescentli, pohyby jsou celkové ve srovnani
s predchozim vyvojovym obdobim plynulejsi, ptresnéjsi, ekonomictéjsi a estetiCté)si.
Dospivajici dosahuji i relativné vysoké vykonnosti. Na konci tohoto obdobi dochazi
k nejvy$§simu rozvoji  rychlostnich, kondi¢nich a obratnostnich  schopnosti
(Celikovsky et al., 1990). Maximalnich rychlostnich vykonti mohou dosahnout chlapci
vrozmezi 18 — 22 let, divky 17 — 20. Kolem 20 let mize kulminovat i individualni
maximum vytrvalosti (Cast¢ji vSak az kolem 25 — 30 let) a silové schopnosti. Vykonnostni
vrchol vsak lze posunout vice i do dospélosti (u soucasnych extrémné vykonnostnich
sportovct je to dokonce nutnosti) (Bursova & Rubas, 2001).

Vice se prohlubuji rozdily v motorice divek a chlapct, které jsou dany anatomickymi,
funkénimi a psychickymi odliSnostmi. Napftiklad silové schopnosti u chlapcli maji relativné
rychly rozvoj do 18 let, poté se rozvijeji o néco pomaleji, zatimco u divek se v prvni €asti
adolescence rozvijeji, pak vétSinou dosahnou svého maxima a v nasledujici ¢asti se mize

projevit jejich pokles (Celikovsky et al., 1990).

2.6 Pohybova aktivita u adolescentli

2.6.1 Vyznam PA u adolescentli

V kapitole ,,Vyznam pohybové aktivity” jsme popsali jeji vyznam pro cloveka
obecné. Vzhledem k tomu, Ze se naSe prace zabyva dospivajicimi, zaméfime se na vyznam
PA pro tuto vékovou skupinu.

Nedostatek pohybové aktivity se objevuje hlavné u mladych lidi kvli nadmérné
vyuzivanému internetu a televize. Tento pohybovy deficit mize doplnit pravé néjaky sport,
ktery muze adolescentovi piinést potfebnou miru emocnich prozitka (Jansa & Dovalil,
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2009). | studie Steptoe & Butlera (1996) a Donaldsona & Ronana (2006) dokazuji, zZe
intenzivni cviceni adolescentll ma pfiznivy vliv na emocni stav.

Healthy People 2020 (2010) zdtraznuji dulezitost PA pravé v tomto veéku, a to
z divodu zdravéjsich a pevnéjSich kosti, lepsi kardiorespira¢ni a svalové kondici, snizeni
tuku v téle a redukce priznaki deprese.

Bylo prokazéano, ze fyzicka aktivita béhem puberty miize mit za nésledek dosazeni
vétstho mnozstvi kostni hmoty, ktera chrani pied osteopordzou ve staii. Vrcholu kostni
hmoty je dosazeno cca ve véku 20 az 30 let, proto je dulezité se soustfedit na pohybovou
aktivitu hlavné v détstvi a dospivani (Bass, 2000).

Je prokazan pozitivni vliv tarovné PA v adolescenci na PA v dospélosti
(Telama, 2005). Tammelin et al. (2003) tvrdi, Zze adolescence je klicovym obdobim
Z pohledu nasledné realizace PA v dospélém véku. Nejvice prospésné je ucast dospivajicich
V intenzivnich vytrvalostnich sportech.

Vliv PA v détstvi na PA v dospé€losti podrobné&ji popisuje Aznar-Lain & Webster
(n. d.). Vyhody pohybové aktivity pro déti a mladez mohou byt zatazeny do tii boda.
V prvni fad€ jde o pfinosy pro zdravi behem détstvi jako takovém. Jde o jiz nékolikrat
zminované prevence nadvahy a obezity, snizeni krevniho tlaku, atd. Dalsim bodem je, Ze u
nich vznikne ndvyk na celozivotni aktivitu. Bude-li tedy dit¢ ¢i adolescent pohybové
aktivni, existuje vétsi pravdépodobnost, ze zlistane aktivni aZ do dospélosti. Posledni bod se
tyka prenosu veskerych zdravotnich vyhod do dospélosti. VSe je vyobrazeno na schématu
(Obrazek 1).

Taylor a kol. (1999) jesté¢ dodava, Ze vétsi vliv mezi fyzickou aktivitou v détském
véku a v dospélosti ma, jestlize se jedna o kvalitni pohybovou aktivitu, nez jen o jeji

mnozstvi.
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Obrazek 1. Vliv pohybové aktivity v détstvi na dospélost (Aznar-Lain & Webster, n. d.)

2.6.2 Pohybova doporuceni

Nedostatek pohybové aktivity, sedavy zplsob zivota, stres a dal$i negativni jevy
zivotniho stylu jsou rizika dne$ni doby. WHO (2010) uvadi, ze kazdy rok zemie asi
1,9 miliona lidi v dtsledku pohybové inaktivity. Pravidelnd pohybova aktivita ma velky
vyznam pro zdravi jedince, proto je dilezité vymezit konkrétni doporuceni. Celd tada
instituci a odbornikll se snazi stanovit uréité zdravi prospésné normy pohybu pro lidskou
spolecnost, a to 1 pro rtizné vékové skupiny. Pro nasi praci je podstatna vékova skupina
adolescenti, konkrétné 16 — 17 let.

Velikost PA je charakterizovana ukazateli FITT (FIDD): frekvence, intenzita, doba
trvani aktivity a druh aktivity. Jejich rizné zastoupeni pisobni odliSn€ na zatiZeni
(Fromel et al., 1999).

Nejcastéji nalezneme doporuceni z hlediska doby trvani PA, intenzity PA, poctu
krokt a energetického vydeje pii PA s ohledem na vék, pohlavi a zdravotni stav jedince.

Co se tyCe konkrétnich doporueni, v prvni fadé¢ by déti a mladez mély byt
podnécovany k Ucasti na riznych pohybovych aktivitach, které podporuji pfirozeny vyvoj a
jsou piijemné a bezpecné (WHO, 2010).

Déti a dospivajici by se méli pohybovat 60 minut nebo vice kazdy den, z ¢ehoz
vétSinu by méla tvofit aerobni aktivita. To zahrnuje aktivitu mirné nebo vysoké intenzity.
Cinnosti vysoké intenzity by méli déti i adolescenti do svého rezimu zahrnout alespon 3krat
tydné. 3krat tydné by se adolescenti méli vénovat 1 posilovani svalt a kosti (CDC, 2015;

Janssen & LeBlanc, 2010; USDHHS, 2008; WHO, 2010; WHO, 2012).
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Haskell et al. (2007) doporucuji stiedné zatézujici PA po dobu 30min alespon
5x tydné. Australskd vlada zase doporucuje, aby se déti a mladdez ucastnili pohybové
aktivity stfedni az vysoké zatéze alespon 60 minut denné (Better Health, 2015).

Dle Healthy People 2010 by méli adolescenti nejméné 3krat tydné¢ vykonavat
souvislou intenzivni pohybovou aktivitu alespoit 20 min a Skrat tydné vykonavat stfedné
zatézujici pohybovou aktivitu alespoil 30 min (USDHHS, 2000).

Fromel et al. (1999) zjistili, Ze idealni doba na denni PA je 65 min pro divky
na stfednich Skolach a 75 min pro chlapce na stiednich skolach. Podil vydeje pti PA by m¢l
pritom Cinit vice nez 25 % z celkového energetického vydeje.

Doporuceni pro minimalni pohybovou aktivitu ¢eskych adolescentti ve véku 11-18 let
uvadi i Sigmund & Sigmundova (2011). Ti doporucuji PA alespon stiedni intenzity
minimalné 60 min denn¢ s témito pravidly:

— alesponi 30 min PA stfedni intenzity nebo chiize min 5krat tydné,
— alespon 20 min PA vysoké intenzity min 3krat tydné,

— rozlozeni téchto PA do tisekt dlouhych alesponi 10 min.

Kroky jsou dal§im kritériem pro posouzeni pohybové aktivity. Obecné doporuceni,
které ovlivituje zdravi, je celkem 10 000 krokl za den. Tento idaj je ovSem obecny, je tedy
nutné fici, ze pro déti a mladistvé by mél byt vyssi (Tudor-Locke & Basset, 2004).
Tudor Locke et al. (2011) uvadi, Ze u adolescenti by mél byt pocet krokid vys$i nez
10 000 — 11 700 krokti za den. V CR je doporuéeno pro chlapce ve véku 14 — 18 let vykonat
11 000 krokti denné a pro divky v tomto v€ku 9 000 krokd denné (Fromel et al., 1999).
Dle Sigmunda & Sigmundové (2011) maji chlapci ujit minimalné 13 000 kroku a divky
11 000 kroku alespon 4krat tydné.

Aby byla doporuceni pro PA uc¢inng, je dileZité provozovat je trvale n€kolik mésici.
(Macek & Mackova, 2011). Sigmund & Sigmundova (2011) doporucuji jako prevenci
aktivni transport adolescentil do $koly i na krouzky (napf. pésky, na kole, na kolobézce),
snahu uplatiiovat specializovanou sportovni pfipravu pii soucasném zachovani dalSiho
vSestranného pohybového rozvoje jedince. Dale je dulezité zvySeni podilu adolescentti, ktefi
jsou alespon 3krat tydné zapojeni do organizované pohybové aktivity a kteti ve vyucovaci
jednotce télesné vychovy stravi alespon 50 % Casu pii pohybové Cinnosti stfedni az vysoké
intenzity, a omezeni sledovani televize a monitoru pocitac¢e nejvice na 2 hodiny denné. To

sam¢ doporucuje australska vlada: déti a mladi lidé by neméli stravit vice nez dvé hodiny
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denné u elektronickych médii (naptiklad pocitacové hry, internet, televize) (Better Health,
2015).

Cim vyssi je vék ¢lovéka, tim Grovei jeho aktivity klesa. Déti jsou mnohem aktivngjsi
tak nespliuje doporucenou uroven pohybové aktivity.

U neaktivnich déti a mladeze se doporucuje postupné zvyseni aktivity, aby nakonec
dosahli obecnych doporuceni (viz vyse). Je vhodné zacCit s menSim mnozstvim fyzické
aktivity a postupné zvySovat dobu trvani, frekvenci a intenzitu aktivit. Je tfeba také
poznamenat, Ze pokud adolescenti v souc¢asné dob¢ ned¢€laji zadnou fyzickou aktivitu, tak
i malé mnozstvi PA pfinese vice vyhod, nez aby nedélali vibec nic (WHO, 2012).
USDHHS (2008) jesté dodava, ze by déti a dospivajici mély pomalu zvySovat svou ¢innost

v malych krocich a zplisobem, ktery je bavi.

2.6.3 Konkrétni pohybové aktivity

U.S. Department of Health and Human Services (1999) pokladd za pohybovou
aktivitu pouze aktivitu vétsi nez jeden metabolicky ekvivalent (MET). MET je jednotka pro
méteni intenzity PA, je to vydej energie pii neCinném sedu, kdy dospéla osoba spotiebuje
3,5 ml kysliku na jeden kilogram télesné hmotnosti za jednu minutu
(35 ml O, - kg" - min™), coz je ptiblizné jedna kilokalorie na jeden kilogram télesné
hmotnosti za jednu hodinu (kcal - kgt + h') (Frémel et al., 1999). Podle
Fromela et al. (1999) je MET také jednou z tzv. FITT slozek (frekvence, intenzita, doba
trvani a druh PA), které nam urcuji celkovou velikost PA. BéZné rozliSujeme tii zakladni
urovng intenzity pohybové aktivity: mirna (< 3,0 METs), stfedni (3,0 — 6,0 METs) a vysoka
(> 6,0 METs). Mirnou intenzitu jest¢ mizeme rozdélit na spani (< 1,0 MET) a sedavou
aktivitu (1 — 3 METS) (Tudor Locke, Washington, Ainsworth & Ttoiano, 2009).

Pohyboveé aktivity stfedni intenzity pozname, kdyZ se zvysi srdecni frekvence,
dychani je rychlejsi nez vklidu a subjektivné vnimadme zahtati organismu
(Sigmund & Sigmundova, 2011; Marcus & Forsyth, 2010). Mezi aktivity mirné intenzity
patii: svizna chlize, vodni aerobic, tenis (Ctyrhra), prace na zahrad¢, spolecensky tanec, jizda
na kole (pomalej$i nez 16 km/h), atd. (CDC, 2015). Dle USDHHS (2008) patii k témto
aktivitam dale i1 kanoistika, skateboarding, in-line brusleni, sekani zahrady, zametani,

aktivity, pii kterych se hazi a chyta, jako napt. baseball, softbal.
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Pfi pohybu ve vysoké intenzité se srde¢ni frekvence znaéné zvysi, dychani je rychlé,
dochazi kpoceni a energeticky vydej je minimalné o6krat vySsi nez pii klidovém
metabolismu (Sigmund & Sigmundova, 2011; Marcus & Forsyth, 2010). Mezi aktivity
vysoké intenzity patii napt.: béh, zadvodni chiize, aerobic, plavani, tenis (dvouhra), turistika
(do kopce nebo stézkym batohem), atd. (CDC, 2015). USDHHS (2008) uvadi k vyse
zminénym i bojova uméni (napft. karate), ledni hokej, fotbal, intenzivni tanec, b¢h na lyZzich.

Aktivity na posileni svali ve véku adolescenta je tieba posilovani s riznymi zavazimi,
diepy, kliky, lezecka sténa, joga, atd. (USDHHS, 2008).

Na posileni kosti je vhodny béh, skakani, nebo sporty jako tenis, gymnastika,

basketbal nebo volejbal (USDHHS, 2008).

2.7 Faktory ovliviiujici PA adolescenta

Vliv jednotlivych ¢initelti na pohybovou aktivitu se méni s rostoucim vékem mladeze.
Adolescenti maji riizné divody pro to, co délaji a n€které z nich se rychle méni. Pfi zapojeni
mladeze do sportu se vétsinou jednd o kombinaci vice faktorti (Patriksson, 1994).

Ucast déti a mladeze na neformélnich i organizovanych forméach sportu je
ovliviiovana dostupnosti prilezitosti, podporou rodinnych pfislusniki a skoly, kamaradi,
nazorovych vidcl a Zivotnich vzord,, nejbliz§i komunitou a konec¢né i1 vnimavosti
potenciondlniho détského tcastnika sportovnich aktivit (Sekot, 2003).

Park & Kim (2008) zjistili, Ze vliv na PA adolescentti maji tyto faktory: vék, pohlavi,
rodi¢ovska uroven vzdélani, socioekonomicky status, sebedlivéra, vnimané piinosy,
vnimané prekazky, vnimand kontrola chovani, vliv a podpora rodicd, vzajemna podpora,
pfedchozi fyzickd aktivita, depresivni symptomy, koufeni, konzumace alkoholu
a environmentalni faktory.

Na Obrazku 2 vidime faktory ovliviujici realizaci pohybové aktivity ve spole¢nosti

podle Hodané & Dohnala (2008).
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Obrazek 2. Faktory ovlivilujici realizaci pohybové aktivity ve spolecnosti (Hodan &
Dohnal, 2008)

Ptirodni prostiedi miizeme chépat jako zasadni faktor, ktery urCuje nejen mnozstvi,
ale také frekvenci a intenzitu pohybové aktivity. Napf. kvalita ovzdus$i, voda, relief —
lidem moznosti k pohybov¢ aktivité v jejich kazdodennim zivoté. Ukazuje nam, jak mésta ¢i
obce vypadaji, ale hlavné¢ jaké podminky pro pohybovou aktivitu vytvaii (cyklostezky,
klidné a bezpecné podminky pro chlizi, zelené prostiedi). Socialni prostfedi zahrnuje vlastné
to, ze lidem, ktefi nemaji dostatecné ekonomické zazemd, je nutné poskytnout podminky pro
realizaci pohybové aktivity. Je dilezité, aby vSichni méli stejnou moznost pohybovat se
(Hodan & Dohnal, 2008).

Biddle et al. (2011) rozdélil faktory ovliviwjici PA adolescentt takto:

— demografické / biologické — vk, pohlavi;

— psychologické - pozitivni motivace, pozitivni image téla, existence piekazek;

— Dbehavioralni - predchozi PA, sportovni u¢ast, koutfeni, sedavy zplsob zivota;

— socidlni / kulturni - rodi¢ovsky vliv, socialni podpora;

— environmentalni - pfistup k zafizenim, vzdéalenost od domova do Skoly, ¢as

straveny venku, mistni trestna ¢innost.

Zvyse zminénych faktori budeme dale vychazet a popiSeme si jednotliveé

nejvyznamngj$i vlivy, které plisobi na pohybovou aktivitu adolescentt.

27



2.7.1 V¢k a pohlavi

Predskolni déti jsou pohybové mnohem vice aktivni nez adolescenti a mladsi dospéli.
(Sigmund, Des Ste Croix, Miklankova, & Fromel, 2007). Se vzrustajicim vékem dochazi
k poklesu objemu pohybové aktivity. Nejkriti¢téjSim obdobim, je u chlapct vysokoskolské
studium a u divek obdobi stfedoskolského a vysokoskolského studia (Fromel et al., 1999).

Z hlediska pohlavi jsou dospivajici divky méné aktivni, nez chlapci (Ammouri et al,
2007; Loucaides et al, 2007; Raudsepp, 2006). Celkov¢ divky zaostavaji za chlapci
v intenzité, objemu a struktufe (Fromel et al., 1999). Kromé toho, fyzicka aktivita klesa,
kdyz se divky a chlapci blizi do puberty. Tento pokles je vysSsi u divek nez
u chlapci (Sallis et al., 2000).

Aktivita chlapc mize byt vyssi proto, ze divky se méné zapojuji do organizované¢ho
sportu (Vella et al., 2014), maji menSi socidlni podporu pro zapojeni do PA
(Edwardson et al., 2012) a mohou mit mensi radost z Gc¢asti na t€lesné vychové (Cairney et
al., 2012). Dale chlapci nebyvaji tak Casto vystaveni silné rodi¢ovské kontrole jako divky.
Sport je v piipad¢ chlapch obecné chépan jako nedilnd soucéast vyvoje dozravani v muze.
Naopak u divek se vyraznégj$i uloha v procesu osobnostniho zrani zpravidla neocekava. Tato
skute¢nost se aktualizuje zejména socializaénim procesem pravé v obdobi adolescence

(Sekot, 2013).

2.7.2 Rodina

Velmi vyznamnou roli v Zivoté cClovéka hraje rodina, kterda ma zéasadni vliv
na formovani osobnosti jednotlivce, ovlivituje zdravi, zivotni styl 1 kvalitu Zivota svych
Clentl (Phillips, 2012). Stearns et al. (2016) tvrdi, Ze fyzicky aktivni rodi¢e mivaji fyzicky
aktivni déti. Sigmund et al. (2008) uvadi, Ze nejtésnéjsi vztah mezi PA déti a jejich rodich
najdeme u doby trvani kazdodenni chize, u celkové tydenni PA a u PA stfedni intenzity.
Existuje diukaz, ze rodicovskd podpora détské PA pfispiva k udrZzeni navykd pohybové
aktivity pozd&ji v dospivani (Hinkley et al., 2008). Cim vy3§i vyznam sportu piisuzuji
rodice, tim silnéji déti chapou sport jako hodnotnou a atraktivni ¢innost. Je zndmo, ze prvni
zkuSenost malych déti se sportovnimi aktivitami probihd pravé na plidé rodiny
(Sekot, 2003).

Pozitivni podpora ze strany rodic¢l tak predpovida vyssi PA déti a mladistvych,

pficemz podporou rodici se rozumi motivovani déti, usnadiiovani jejich pfistupu

28



na sportovisté, poskytovani pohybového a sportovniho vybaveni a vlastni zapojeni do PA
(Gustafsonova, & Rhodes, 2006). Tento pozitivni vliv je siln¢jSi u mladSich déti
(Sallis et al., 1992). Beets et al. (2010) d¢li socidlni podporu rodi¢ii na hmotnou
a nehmotnou. Hmotn4d podpora zahrnuje nakup vybaveni, placeni poplatkli, dopravu
a dohled. Do nehmotné patii povzbuzovani ze strany rodict a chvala.

Sekot (2003) poukazuje na dulezitost vzdélani a uplnost rodiny. Tvrdi, Ze rodi¢e
pracujici v nemanudlnich profesich vice ocenuji sportovni pohybové aktivity. Naopak rodice
s nedostatkem finan¢nich prostfedkli a volného ¢asu nejsou vhodnym motivem pro dité, aby
sportovalo. Rodi¢ znelplné rodiny nemiva dostatek financnich prostfedkt, casu ¢i
zkuSenosti usnadnit svym détem dostate¢né vyuziti na sportovnim poli. Ferreira et al. (2006)
také zminuje dulezitost vzdélani rodic¢t a dale také jejich pfijem. Kantomaa, Tammelin,
Nayhd, & Taanila (2007) tvrdi, Ze vysoka uroven rodi¢ovského vzdélani je pozitivné
spojena s PA dospivajicich. U¢ast chlapct a divek ve sportovnim klubu je spojena
s vysokym piijmem rodi¢d. Sportovani je Castéji soucasti zivotniho stylu u vyssich vrstev
(Skille, 2005). To je pravé dano tim, Ze rodi¢e hradi rGzné sportovni oddily, naklady
na sportovni vybaveni, cestovdni a odborny dozor. Ti, ktefi nemaji tak vysoky pfijem,
nechavaji své déti, aby si hraly bez dozoru. Mladez s vy$$im socioekonomickym statusem
ma s pomoci rodiny vytvofeny lepsi podminky pro zapojeni do fyzickych aktivit
(Flemr & Valjent, 2010).

K osobnostnimu rozvoji mladého jedince, jehoZ soucasti je péstovani pozitivniho
vztahu k aktivnimu pohybu a sportu, pfispiva i vroucnost rodinnych vztahii. A prave ta je
dalezitou hybnou silou a irodnym motiva¢nim polem péstovani zadoucich Cinnosti déti a

mladeze (Sekot, 2003).

2.7.3 Vrstevnici

Vliv rodiny je ovlivnény fdzemi Zivotniho cyklu. Pravidelné dochdzi k poklesu zajmu
ditéte ucastnit se aktivit v rodinném kruhu ve véku teenageril, kolem tfinactého roku veku,
kdy hledaji spiSe aktivity zdbavniho charakteru se svymi vrstevniky (Sekot, 2003). V obdobi
dospivani ma totiz kazdy ptedevSim potiebu schazet se s vrstevniky a rodina se ¢astecné
odsouva na vedlejsi kolej (Pavkova et al., 2008).

Pratelé, kamaradi, spoluzaci a udrzované pratelstvi mezi nimi pomadhaji zahajit

a udrzet si pohybovou aktivitu. Napliiuje se tak potfeba spolecné ucasti na oblibenych
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aktivitach. Vrstevnici tak pomalu nahrazuji rodinu (Vagnerova, 2005). Jago et al.(2009)
rozliSuje u mladeze n¢kolik druhti vznikajicich ptatelstvi, které mezi nimi mohou pusobit
jako podnét k pohybové aktivité: mezi spoluzaky ze Skoly, mezi kamaraddy ze sousedstvi,
mezi kamarady z organizovanych aktivit a mezi détmi piatel rodici. Déti tak méli vice
skupin pratel zapojenych do riiznych ¢innosti s riznymi skupinami. Ptatelé poskytovali
podporu pro zahdjeni PA prostiednictvim spolutiCasti a slovni podporu, aby se zapojily
do ¢innosti. Radost a prozitek jsou nejdilezitéjSimi faktory, které¢ udrzuji sportovni aktivity
mezi prateli. Maturo & Cunningham (2013) zjistili, ze 43 z 55 studii potvrzuji pozitivni vliv

podpory ptatel na PA.

2.7.4 Motivace k pohybové aktivité

Motivace se v prib&hu vyvoje jedince méni. Do sportovni motivace déti se zpravidla
zapojuji rodiCe, ktefi maji praktické zkuSenosti s minulou ¢i soucasnou aktivni sportovni
¢innosti (Sekot, 2003).

Koncem devadesatych let se u nds uskutecnil vyzkum na zakladnich a stfednich
Skoléach, ktery zjistil, Ze jako motivacni hledisko pro sportovani respondenti uvadi radost
ze soutézeni, které vSak s vékem klesa (Havlicek, 1997). Kalman et al. (2011) uvadi, ze
nejsilngj$im motivem déti a mladeze k PA je uZit si zdbavu, spratelit se, posilit své zdravi
nebo vidét se s kamarady.

Vykonnostni ambice jsou silnym motiva¢nim faktorem u vykonnostnich sportovci,
hlavné u chlapci. Sportovani je u nich motivovano hlavnég Gsilim o zvySeni fyzické kondice.
Divky motivuje spiSe formovani pékné postavy. Naopak wvnitini hledisko posouva
do poptedi radost z pohybu. Pfibyvajicim vékem zacind prevazovat hodnota zdravi

(Sekot, 2013).

2.7.5 Télesny vzhled

Fromel et al. (1999) uvadi, ze existuje fada dlvodl, pro¢ se mladi lidé vénuji
pohybovym aktivitdm. Jako nejsiln€jsi motiv uvadi shodné obé pohlavi vypadat dobfe.

Pro adolescenta je velmi dilezity jeho télesny vzhled. Soucasnd doba zdiraziuje
Stihlost, té€lesnou krasu a eleganci jako hodnoty, které vedou k vySsi spoleCenské prestiZi
a uspéchu. Neni proto divu, Ze v obdobi adolescence, kdy dochdzi ke zménam v télesnych

proporcich, zejména u divek, je az 60 % adolescentli zachviceno strachem z nadvahy
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a tloustky a u nékterych z nich dojde k porucham piijmu potravy ve formé mentalni

anorexie a mentalni bulimie (Machova & Kubatova, 2009).

2.7.6 Prosttedi pro vykonavani PA

Ve srovnani s predchozimi generacemi dnes déti travi méné Casu hranim venku
a mén¢ vyuzivaji aktivni transport. Mnohé studie zjistily, ze ptekazkou pro PA déti
a dospivajicich mize byt nedostatecna bezpecnost v okoli jejich bydlisté. To se tyka hlavné
bezpe¢nosti silni¢niho provozu a trestné ¢innosti v okoli bydlisté (Carver et al., 2008).

Rodic¢e nepodporuji pohyb svych déti v okoli bydlist¢ kvili moznému nebezpeci.
Snizuji pohybovou aktivitu adolescenti a déti tak, ze omezuji jejich aktivni transport
do skoly z divodu strachu o jejich bezpecnost, omezuji jejich pohyb pod Sirym nebem
a jizdu na kole ¢i chiizi v okoli bydlisté. Plati to hlavné pro dospivajici divky. Jestlize se tyto
déti nepodaii zapojit do fyzické aktivity ve Skole, mlze se stat, ze dité tak nebude schopné
splnit zékladni pozadavky a doporuceni tykajici se PA. Je dilezité prizptisobit mista, ktera
obyvaji déti ¢i adolescenti Skolniho véku, pro jejich bezpeény pohyb 1 pobyt
(Carver, Timperio, & Crawford, 2010). Déti, jejichz rodi¢e vnimaji prostiedi jejich bydlisté
jako nebezpecné, vice sleduji televizi a vykazuji mensi PA (Datar, Nicosia, & Shier, 2013).

Sedavy zplsob zivota mize souviset s tim, Ze déti a mladistvi nemaji piileZitost byt
aktivni. K tomu mtiZe patfit Spatny pristup k bezpeCnym vefejnym prostranstvim. Déti, které
ziji v chudSich méstskych cCtvrtich, musi urazit vétSi vzdalenosti k mistnim parkim
ve srovnani s détmi v bohatSich ¢tvrtich s vysokym socioekonomickym statusem. Nékteré
déti nejsou aktivni z divodu nedostatku parki v tésné blizkosti domu a omezeni
samostatného pohybu. Je dutlezité spolupracovat s mistnimi vladami, urbanisty
a komunitnimi skupinami na zlepSeni pfistupu k parkiim a podpofit pocit bezpeci bydlisté
(Veitch, Salmon, & Ball, 2007). Vétsi vzdalenost od parkt je i podle Kowaleski-Jonese,
Fan, Wen, & Hanson (2016) spojena s poklesem PA u divek a chlapcii mezi teenagery. To

plati i pro dostupnost rekreacnich zatizeni (Reis et al., 2007).
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2.8 Gymnazium Jeronymova

Celym nazvem Gymnazium a Stfedni odbornd Skola pedagogicka je jedna ze Ctyr
gymnazii v Liberci. Co se tyCe samotného gymnazia, je zde jedna tfida osmiletého studia
a dvé trfidy ctyrletého studia. Nejprve se zminime o historii Skoly a poté o nabidce
sportovniho vyziti pro studenty.

Po mnoha peripetiich a nesouhlasech kone¢né roku 1933 vyrostla v Jeronymové ulici
Skola, ktera byla chloubou ptfedvalecného Riizodolu. V budové byla ziizena Masarykova
obecnd a meéstanskd Skola. Roku 1953 se do budovy piestéhovalo z Halkovy ulice
Gymnézium F. X. Saldy a ziistalo zde az do roku 1986. Od té doby v ni sidli gymnazium
Jeronymova (Jost, 2014).

Gymnazium ma k dispozici dvé tclocvicny (malou a velkou), venkovni hfisté
s umélou travou, okolo kterého jsou ¢tyfi béZzecké drahy z tartanu. Daéle je zde k dispozici
mala posilovna, kde najdeme sedm rotopedi a Sest posilovacich stroji (dva veslaiské
trenazéry, lavice, stroje na posilovani zad, rukou a nohou).

Studenti maji té€lesnou vychovu dvakrat tydné po 45 minutéch.

Skola svym studenttim nabizi také sportovni vyziti ve formé nékolika kurzd. V prvnim
ro¢niku studenti absolvuji lyzaisky kurz. Mohou si vybrat, zda pojedou lyzovat do Alp nebo
budou denné dojizdét do Bedfichova (horské méstecko nedaleko Liberce v Jizerskych
horach). V Alpach jsou studenti ubytovani par metri od sjezdovky a tyka se jich pouze
sjezdové lyzovani. Pokud si vyberou kurz v Bediichové, stfida se trénink na bézkéach se
sjezdovym lyzovanim.

Déle Zaci druhych ro¢nikli povinné absolvuji sportovni kurz ve Starych Splavech
u Machova jezera. Kurz je Ctyfdenni, kona se Vv ervnu a studenti si S sebou berou kolo
a in-line brusle. Studenti mohou vyuzit alternativu tohoto kurzu a misto toho jet
na Slovensko a absolvovat zde turisticky kurz na Malé¢ Fatfe. Studenti zde absolvuji pét
horskych vyletd.

Ke konci skolniho roku, tzn. na konci Cervna, se konaji tzv. Jergym’s open games.
Jedna se o soutéze prvnich az tietich ro¢nikl, kdy se soutézi ve dvou dnech ve florbalu,
volejbalu, badmintonu a fotbalu.

Dale gymnézium potada ,,Brusleni na zimnim stadionu, ktery je vzdalen asi 200 m
od Skoly. Jedna se o ranni dobrovolné brusleni po dobu Sesti tydnd, vzdy v jeden den

a hodinu za zvyhodnénou cenu pro studenty (Gymnazium a SOSPg Jeronymova, 2016).
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2.9 Piedchozi vyzkumy

Uroveii PA obyvatel monitoruje v Ceské republice na mezinarodni trovni Centrum
kinantropologického vyzkumu na Fakulté té€lesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci,
které vede prof. Fromel. PA aktivita je zkoumana s ptihlédnutim na dalsi faktory, jako jsou
podminky prostiedi, motivace k vykonavani pohybové aktivity atd. Monitoring PA je zde
provadén  prostiednictvim  subjektivniho  hodnoceni  pomoci  mezinarodnich
standardizovanych dotaznikih IPAQ (International Physical Activity Questionnaire)
(Kalman, Hamiik, & Pavelka, 2009).

Studie zabyvajici se vyzkumem trovné PA z hlediska riznych faktord si pfedstavime
na nasledujicich fadcich. Nejprve se zamétime na studie zabyvajici se dospélymi jedinci,
poté i studie, které se zabyvali PA adolescenti, stejn€ jako nase prace.

Mitas & Fromel (2011) se zabyvali analyzou PA s ohledem na velikost mista bydlisté
S tim, Ze chtéli poukazat na regionalni rozdily mezi aktivitou muza a zen. Ndhodné vybrany
soubor obyvatel CR z riiznych kraji &inil 8256, z &ehoz bylo 3678 muzii a 4578 Zen ve véku
40,87 + 9,10 let. Data byla ziskdna pomoci dotazniku IPAQ. Regiondlni porovnani celkové
tydenni velikosti PA ukazuje na minimalni rozdily v ramci Ceské republiky. Nejnizsi
tiroveti tydenni PA byla zjisténa v Usteckém a Moravskoslezském kraji, nejvyssi uroven pak
kraje Pardubicky, Kralovéhradecky a VysoCina. Ze studie je zfejmé, Ze velikost mista
bydlisté¢ ma vyznamny vliv na celkovou tydenni PA dospélé populace Ceské republiky.
Vysledky potvrzuji, ze v menSich sidlech jsou lidé pohybové aktivnéjsi, resp. vykazuji vyssi
tydenni PA. Vyzkum déle prokézal, Ze muZi jsou celkové aktivnéj$i neZ Zeny.

Fojtik & Mita§ (2012) zkoumali PA Moravskoslezského kraje dospélych obyvatel
ve veku 25 — 28 let, a to z hlediska poctu let stravenym formalnim vzdélavanim. Vyzkumny
vzorek cital 759 obyvatel. Pro ziskani dat byl opét pouzit dotaznik IPAQ. Signifikantni
rozdily v jednotlivych druzich pohybové aktivity byly zjiStény pouze u muzi v pracovni
a intenzivni pohyboveé aktivité. Vysledkem je, Ze muzi se zdkladnim vzdélanim jsou
pohybové aktivnéj$i. U zen nebyl prokdzan signifikantni rozdil ve sledovanych
parametrech. Zavér prace ukazuje, Ze vzdélani neni vyznamnym faktorem ovlivitujicim
urovenn PA. Autofi doporucuji zamétit pozornost na PA ve volném case, pii transportu
a vysoce intenzivni PA u vSech skupin.

Podobnou studii provedli Vasickova, Valach, Votik, & Chmelik (2012), kdy
analyzovali mnozstvi a druh PA obyvatel Plzenského kraje vzhledem k pohlavi

a dosazenému vzdélani. Analyza prob&hla pomoci dotazniku IPAQ na 1125 osobach,
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z ¢ehoz bylo 513 muzt a 612 zen ve véku 25 — 58 let. Vysledky ukazuji na to, ze celkova
PA muzu roste se zvySujicim se vékem a klesala s urovni dosazeného vzdélani. U Zen nebyl
vztah mezi celkovou PA a vzdélanim prokazan.

Studie Sigmundové, Sigmunda, & Fromela (2012) zjistovala vliv zaméstnani
na uroven pohybové aktivity u 2972 osob (1514 zen a 1458 muzi) ve véku 25 — 54 let, a to
pomoci dotazniku IPAQ. Vysledky ukazuji, ze lidé, ktefi jsou zaméstnani, vykazuji
intenzivnéj$i PA a vice chlize nez nezaméstnani. Signifikantni rozdily byly nalezeny pouze
u kategorie zen ve véku 30-34 let.

Suchomel & Sigmundova (2011) zkoumali PA dospélych v libereckém regionu
ve vztahu ke kazdodennim ¢innostem a environmentalnim faktorim. Vyzkum byl proveden
na 967 obyvateli regionu, z ¢ehoz bylo 448 muzi a 519 zen ve v&ku 40,5 let. Vysledky
prokazaly, Ze muzi vykazuji signifikantn¢ vice PA v zamé&stndni a pfi transportu a Zeny
naopak vice PA pfi praci okolo domu a v dom¢. Muzi jsou celkové vice pohybové aktivni
nez zeny.

Zhao, Sigmund, Sigmundova, & Lu (2007) provedli vyzkum, kdy porovnavali PA
mezi Ceskymi a c¢inskymi studenty. Pekingsky vzorek ¢inil 199 studenti (84 divek
a 115 chlapcti). Olomoucky vzorek byl 482 studentti (291 divek a 191 chlapcti). Pro sbér
dat byla pouzita dlouha verze mezinarodniho dotazniku IPAQ. Cesti studenti jsou mnohem
vice fyzicky aktivni neZ ¢inSti studenti. VéEtSina olomouckych studentll se vénuje
intenzivnim PA, zatimco ¢insti studenti se vice vénuji stfedné intenzivnim PA. Z hlediska
sportovni preference divky preferuji aerobik a chlapci fotbal, u ¢inskych studentii vede
basketbal a plavani u obou pohlavi.

Kudlacek (2015) se zabyval rozdilem dvou stfednich Skol z hlediska geografického
kontrastu zkoumanych lokalit. Slo totiz o Gymnazium Vrchlabi v malém mésté v horské
oblasti a SOSOS Strusova Olomouc, coZ je velké mésto v rovinaté oblasti. Celkem bylo
zkoumano 238 studentd (106 z Vrchlabi, 132 z Olomouce). K vyzkumu byly pozity
dotaznik IPAQ a dotaznik sportovnich preferenci. Studenti z Vrchlabi vykazuji vyrazné
vy$$i Groven volnocCasové pohybové aktivity a naopak studenti z Olomouce vykazuji vyssi
uroven pohybové aktivity ve Skole. V oblasti sportovnich preferenci byly zaznamenany
nejvetsi rozdily ve sportovnich aktivitach v pfirod€. Nejoblibenéj§im individualnim sportem
bylo zvoleno plavani. U tymovych sporti olomoucti studenti volili nejcastéji fotbal,
vrchlabsti naopak volejbal. Mezi nejoblibenéjsi kondi¢ni aktivity patii b&h a posilovaci

v

cvic¢eni. V souhrnném hodnoceni jsou nejoblibenéjsi tymové sporty.
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Mités, Nykodym, & Fromel (2009) analyzovali pohybovou aktivitu a sedavy zptsob
Zivota s ohledem na sidlo 8koly ze tii kol rtiznych regionti Ceské republiky, a to Zakd
devatych tiid (14 — 15 let). Vysledkem bylo, Ze chlapci vykazovali podstatné kratsi dobu
sezeni, nez divky. Jedinci, ktefi bydli v byt¢€, travi vice ¢asu sezenim. Ukazalo se, ze mala

sidla poskytuji svym obyvatelim lepsi podminky pro vykonavani pohybové aktivity.

35



3 CILE A VYZKUMNE OTAZKY

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem tohoto vyzkumu je na zakladé dotaznikového Setfeni analyza struktury
pohybové aktivity a sportovnich preferenci studenti druhého roc¢niku Gymndazia

Jeronymova v Liberci.

3.2 Dilcicile

1. Zjistit uroven PA studentli druhého ro¢niku na gymnaziu.

2. Zjistit, které sporty studenti gymnazia v soucasnosti upiednostiiuji a naznacit mozné
trendy ve vyvoji.

3. Zjistit spokojenost studentt s vyukou TV.

4. Vyhodnotit zjisténa data a poskytnout je gymnaziu jako moznou zpétnou vazbu.

3.3 Vyzkumné otazky

Jaka je troven pohybové aktivity studentll gymnazia?
Jaké sporty studenti preferuji?

Jaké jsou rozdily ve sportovnich preferencich mezi chlapci a divkami?

A w0 np e

Jsou zaci gymnazia spokojeni s trovni télesné vychovy na gymnaziu?
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4 METODIKA

4.1 Pouzit¢ metody

Pro nasi diplomovou praci byly vyuzity dva dotazniky - International physical activity
questionnaire (IPAQ) a Dotaznik sportovnich preferenci. Oba dotazniky byly vyplnény
vonline syst¢tmu INDARES, jehoz vyuzivani se v ramci vyzkumi realizovanych
ve Skolnich prostiedich osvéd¢ilo z davodi technologického pokroku, pocitacové
gramotnosti dnesnich studenti a dle miry jejich zapojeni (Chmelik, Fromel, & Kien, 2011).

Dalsi metodou, ktera byla zvolena jako dopln€k zjisténych informaci z vyse
zminénych dotazniktll, je také metoda dotazovani, nicméné neni nijak standardizovana.

Otazky jsou zvoleny tak, abychom zjistili stav télesné vychovy na Gymnaziu Jeronymova.

4.1.1 Indares.com

Systém INDARES (International Database for Research and Educational Support) je
vyvijen ve spolupraci s Centrem kinantropologického vyzkumu na Fakulté télesné kultury
Univerzity Palackého v Olomouci. Funguje jako mezinirodni databaze pro podporu
vyzkumu a vzdélavani. Jedna se o komplexni online systém (Indares, 2016), jehoz cilem je
zvysit informovanost uZzivatelli o problematice PA a poskytnout prostiedky, které mohou
pomoci zkvalitnit jejich zivotni styl. Indares je zaméfeny na zaznam, analyzu a komparaci
pohybové aktivity uzivatelli, ziskavani souvisejicich informaci a poskytovani zpétné vazby
uzivatelm.

Registrovany uzivatel si mlZe v systému vést zadznamy o vykonané PA (druh,
intenzita, délka trvani PA), zaznamenavat data namétfena krokomérem a nésledné tato data
muze vyhodnocovat. Dale si napiiklad mize stanovit vlastni cile kontrolovat jejich plnéni
nebo se srovnavat s jinymi uZivateli. Mezi pfednosti systému patii moZnost ziskat rozsahly
vyzkumny soubor, nizké naklady, velkd mira anonymity a zachovani soukromi respondenti,
ucast respondentil v Case a na misté¢ jim nejvice vyhovujicim a predevS§im okamzité

poskytnuti individualni zpétné vazby uzivateli (Chmelik et al., 2011).
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4.1.2 Dotaznik IPAQ

Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité (IPAQ — International Physical Activity
Questionnaire) slouzi ke komplexnimu hodnoceni Zivotniho stylu. Prostfednictvim tohoto
dotazniku jsou zjistovany udaje metodou sebehodnoceni. Dotaznik je urCen pro osoby ve
véku 15 — 69 let. Tato forma sbéru dat o pohybové aktivité je celosvétové rozsifena,
zajistuje proto moznost komparace ziskanych udaji na narodni i mezindrodni tirovni. Mezi
charakteristiky dotazniku, které maji nejveétsi vyznam, zafazujeme organizovanost
pohybovych aktivit, sportovni aktivitu, kterou respondenti béhem roku provadéji nejcastéji
a jejich nejvice frekventovanou sportovni aktivitu. Dale tyto udaje zahrnuji 1 informace
o prostiedi, ve kterém dotazovani Zziji. Pohybova aktivita je zde hodnocena v ramci
komplexniho souboru okruhti. Do tohoto ramce patfi:

—  pohybova aktivita v rdmci prace nebo studia,
—  pohybova aktivita pfi ptesunech, tzn. pii doprave,
- domaci prace, idrzba domu ¢i bytu, péce o rodinu,

- rekreace, sport a volnocasova pohybova aktivita (Kudlacek & Fromel, 2012).

Existuji dvé verze tohoto dotazniku — kratkd a dlouha. Kratka verze se soustiedi na tii
specifické druhy aktivit (chlize, stfedné zatézujici a intenzivni pohybova aktivita). Dlouha
verze se podrobnéji zabyva specifickymi druhy aktivit, které jsou popsany ve Ctyfech
sledovanych oblastech (Kudlacek, 2015).

V dotazniku je hodnocena pohybova aktivita vykonana za posledni tyden (7 dnti).
Respondenti urcuji frekvenci a dobu trvani pohybové aktivity, u které rozliSuji jeji intenzitu
(Kudlacek & Fromel, 2012).

V zavéru dotazniku respondenti uvadéji demograficka data (pohlavi, v€k, doba skolni
dochazky, zaméstnani a pracovni doba, velikost mésta, ve kterém dotazovany zije) a dalsi
udaje (vySka, hmotnost, bydlisté, narodnost, zpisob bydleni, kutéactvi, zplsob Zivota,
vlastnictvi psa, kola, auta ¢i chaty, organizovanost v pohybové aktivité, nejcastéji
provozovana pohybova aktivita a pohybova aktivita, kterou by chtéli nejrad€ji provozovat).
Vyhodnoceni je mozné podle celkového skoére, které je dano souctem cCasu (trvani
v minutdch) a frekvenci (pocet dni) jednotlivych aktivit (chlize, stfedné zatézujici

a intenzivni aktivity) vSech oblasti (Kudla¢ek & Fromel, 2012).
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4.1.3 Dotaznik Sportovnich preferenci

Dotaznik sportovnich preferenci byl zpracovan v Kinantropologickém centru
Olomouc. Zjistuje zakladni informace o tom, jak jsou respondenti zapojeni do sportovnich
aktivit v organizovanych i neorganizovanych formach. Z dotazniku sportovnich preferenci
lze zjistit sportovni a pohybové aktivity, kterym davaji Gc€astnici pfednost a kterym by se
chtéli vénovat. Dotaznik je rozdélen do osmi oblasti, kterymi jsou: individualni sporty,
tymové sporty, kondi¢ni aktivity, sportovni aktivity ve vod¢, sportovni aktivity v pfirode¢,
bojova uméni, rytmické a tanecni aktivity a sportovni aktivity - souhrnn¢. Zékladni princip
dotazniku spociva v oznaceni potradi prvnich péti sportovnich aktivit, kterym respondenti
davaji prednost. Jestlize nepreferuji ani jednu z nabizenych aktivit, nemusi vybrat Zadnou.
V tomto ptfipadé systém dotazovaného upozorni, aby nedoslo k neimyslnému pteskoceni
n¢které z nabizenych kategorii.

Respondenti postupné vypliuji vSechny skupiny sportovnich aktivit. V poslednim
kroku dotazovani vybiraji nejoblibenéjsi sportovni aktivitu z jednotlivych osmi oblasti
a nasledné nejvice preferovanou aktivitu v ramci vSech oblasti.

Zpracovani dotazniku probihd tak, ze kazda sportovni aktivita respondenta
v jednotlivé kategorii (tymové, individualni sporty) dostane bodové hodnoceni. Aktivita
vybrana na prvnim misté dostane 1 bod, na druhém misté 2 body, tak az do patého mista.
Zbyvajici aktivity dostanou vSechny stejnou hodnotu a tou je priméma hodnota ,,zbytku
bodl v kategorii“. KdyZ jsou takto vyhodnoceni vSichni respondenti, udé€laji se soucty
a prumeéry pro celou skupinu.

Po zpracovani dotazniku je zietelné, jaké je potadi preferovanych sportovnich aktivit,
jaké jsou somatické charakteristiky sledovaného souboru. Ddle také zjistime, jak jsou
respondenti  zapojeni do riznych forem organizovanych sportovnich —aktivit

(Kudlacek & Fromel, 2012).
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4.1.4 Vlastni vyzkum - Z;jisténi trovné télesné vychovy

Jedna se o dotazovani studentll gymnazia, ktefi vyplnili Dotaznik IPAQ a Dotaznik
sportovnich preferenci. Dotazovani probéhlo formou e-maild, které jsme ziskali pfi
registraci studenti do systému Indares.com. Vysledky jsou uvedeny anonymné. Odpovédélo
14 studentti, z toho 3 chlapci a 11 divek.

Otazky nuti studenty zamyslet se nad trovni télesné vychovy na jejich Skole. Hledaji
odpovéd’ na atraktivnost télesné vychovy, hledaji sport, ktery by si chtéli studenti v ramci
télesné vychovy vyzkouset a zda je jejich télocvicna dostateCné vybavena. Vytvofiili jsme
n¢kolik otdzek, které by nam mohli pomoci zjistit, jak souviseji sportovni preference

student s vyukou télesné vychovy na gymnaziu.

Otazky studentiim:

1. Bavi T¢ télesna vychova na gymnaziu?

2. Myslis si, ze Ti Skola nabizi dostate¢né vyziti co se ty¢e sportovnich aktivit?

3. VyzkouSeli jste si v prubéhu studia hodné sportii nebo se Vam cCasto sportovni
aktivity opakuji?

4. Vykonavate Casto na gymnaziu sport, ktery provozujes i mimo $kolu? (Jaky?)
(pf. chodim na volejbal ve svém volném Case a zaroven hrajeme ¢asto volejbal ve skole)

e Myslis si, ze ma Skola dostatek kvalitniho vybaveni pro tento sport?
e Myslis si, Ze je ve Skole tento sport veden dobie?
5. Vykonavate casto na gymnaziu sport, ktery T€ bavi natolik, Ze bys ho chtél/a
provozovat 1 mimo Skolni dochdzku?
e Myslis si, ze ma Skola dostatek kvalitniho vybaveni pro tento sport?
e Myslis si, ze je ve Skole tento sport veden dobie?
6. Vykonavate ve skole sport, ktery T¢ nebavi? (Jaky?)
7. Jaky sport by sis chtél/a v ramci vyuky vyzkouSet?
8. Doporucil/a bys Skole néjakou zménu, co se tyce télesné vychovy a sportovniho

vybaveni?
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4.2 Realizace vyzkumu

4.2.1 TPAQ a Dotaznik sportovnich preferenci

Vyzkum na gymnaziu Jeronymova v Liberci byl schvéalen feditelem Skoly
7. dubna 2016. Byl vymezen termin realizace vyzkumu, a to v obdobi maturit, kdy bude mit
Skola voln€j$i program pro studenty. Dalsi ukony byly feSeny s konkrétnimi uciteli
predmétu Informatika, kdy byli studenti v poc¢itatové ucebné. Tyto u¢ebny maji kapacitu
cca 16 mist, tudiz bylo potteba dostavit se na Skolu vicekrat. Ucitelé byli velmi ochotni, a
jakmile méli se studenty dokoncenou latku, mohl byt proveden vyzkum. Gymnéazium bylo
potifeba navstivit celkem 4x, a to v datech: 1. ¢ervna (tfida 2. A), 13. Cervna (polovina ttidy
6. V), 20. a 21. Cervna (tfida 2. B). Bohuzel nebylo mozné provést vyzkum i s druhou
polovinou tfidy sexta, protoze ti pfedmét Informatiku nemaji.

Navstéva tiidy probihala takto: Po e-mailové domluvé s konkrétnim ucitelem, ktery
uci predmét Informatika pfislusné ro€niky, jsme provedli vyzkum. Ucitel nds ptedstavil
t¥idé a dale bylo vie v nasi kompetenci. Zakim jsme se je§té jednou piedstavili, vysvétlili
jsme, o jaky vyzkum se jedna, a poprosili je o pravdivé zodpovézeni otdzek. Vse bylo
provedeno pomoci powepointové prezentace. Predstavili jsme konkrétni dotazniky, a pfitom
se snazili zapojit zaky, aby pro n¢ prezentace nebyla pfili§ jednotvarna.

Nasledovala registrace studenti do systému Indares. VSe bylo doprovdzeno nazornymi
obrazky v prezentaci. Objevilo se par problémil s pfihlaSenim, nicméné nakonec byl
vyzkum proveden se vSemi studenty gymndzia. Provadén byl nejprve dotaznik IPAQ a poté
dotaznik Sportovnich preferenci. V priitbéhu vypracovavani dotaznikl studenti kladli otazky
ohledné upfesnéni otazek. Studenti, kteti méli vyplnény dotaznik dfive, neZz ostatni, méli
volnou zabavu, nebo jsme je nabadali projit si cely systém Indares. Néktefi vyplnili 1 jiny
dotaznik.

Celé nase vedeni vyzkumu se tfidou od pfedstaveni aZ po rozlouceni se studenty

trvalo cca 50 min.
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4.2.2 Vlastni vyzkum - Z;jisténi trovné télesné vychovy

Bohuzel se nam nepodafilo zjistit informace o urovni télesné vychovy a o stavu
télocvicny od uciteli gymnazia ¢i jinych povérenych osob, a to z divodu jejich pracovniho
vytizeni. Nicmén¢ jako néhradni feSeni bylo zvoleno pravé toto dotazovani. Diky tomu, Ze
mame k dispozici e-maily od studenttl, jsme mohli tuto etapu nasi prace zrealizovat. Otazky
byly rozeslany podle jednotlivych tfid hromadnym e-mailem, kde vSichni studenti byli
ve skryté kopii. Datum odeslani bylo 25. zaii 2016 a odpovédi jsme dostavali po

nasledujicich 20 dni.

4.3 Charakteristika testovaného souboru

Celkové byla nasbirdna data od 67 studentt, z toho 21 chlapcti a 46 divek. Jedna se
o studenty druhych ro¢niku ze tiech t¥id gymnazia Jeronymova v Liberci ve véku 17 — 18 let
(2. A, 2. B, 6. V). Blizsi charakteristiku testovaného souboru popisuje tabulka 1 a 2. Vybér
Skoly byl proveden dle zvoleného kraje a zajmu vedeni Skoly i uciteli podilet se
na vyzkumu. Doplilujici otazky zasilané studentim pies e-mail zodpovédélo pouhych

14 studentd.

Tabulka 1. Charakteristika testovaného souboru (véaha, vék, vyska, BMI)

Chlapci (n=21) Divky (n=46) Celkem (n=67)
M SD M SD M SD
Vék [rok] 17,7 0,5 17,4 0,4 17,5 0,4
Vaha [kg] 71,0 8,5 59,2 6,7 62,9 9,1
Vyska [cm] 182,4 7,7 167,7 6,2 172,3 9,6
BMI [kg/m?] 21,4 2,5 21,1 2,4 21,2 2,4

Legenda: n — velikost souboru, M — aritmeticky primer, SD — smérodatna odchylka

42




Tabulka 2. Charakteristika testovaného souboru (pohlavi, tfidy)

Divky Chlapci Celkem
Tridy Pocet Procento Pocet Procento Pocet
2. A 12 5% 4 25 % 16
2.B 18 5% 6 25 % 24
6.V 16 49 % 11 41 % 27
Celkem 46 69 % 21 31% 67

4.4 Statistické zpracovani dat

Statistické zpracovani dat pro nas vyzkum probéhlo v programu Statistica 10, kde
byly pocitdny zdkladni statistické ukazatele (aritmeticky primér, median, interkvartilové
rozp€ti a smérodatna odchylka). Poté byly data podrobné&ji analyzovany v programu
Microsoft Excel. Zde byly vystupem tabulky a grafy pro zvySujici pifehlednost a nazornost
vyslednych dat. Jejich prostfednictvim doSlo k snaz$imu nalezeni vztahti a porovnani
ukazateli pohybové aktivity a sportovnich preferenci. Déle byl ke zjisténi vztahu mezi
zavisle a nezavisle proménou pouzit Spearmantv korela¢ni koeficient pofadové korelace
(rs). Miru korelace podle Hendla (2005) rozliSujeme na slabou (0,1 — 0,3), stfedni
(0,3 — 0,7), vysokou (0,7 — 1). K posouzeni signifikantnich rozdild mezi jednotlivymi
kategoriemi byl pouzit neparametricky statisticky Mann-Whitney U test.
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5 VYSLEDKY

5.1 Mezinarodni dotaznik k PA (IPAQ)

Vysledky jsou zndzorflovany pomoci grafii a tabulek. Pomoci grafii jsou znazornény
ty vysledky, u kterych byl nalezen jeden signifikantni rozdil, nebo nebyl nalezen Zadny.
Tabulky jsme zvolili tam, kde bylo nalezeno vice signifikantnich rozdili nez jeden.
Signifikantni rozdily jsou v tabulkéch znazornény zelenou barvou a ¢ervenymi hodnotami u
Z (= standardni skoére) a p (= hladina vyznamnosti). Pfi€emzZ hladina vyznamnosti byla

stanovena p < 0,05.

5.1.1 Z hlediska pohlavi

Z Obrazku 3 je jasné patrné, Ze PA chlapct je vyssi, nez PA divek, a to ve vétSiné
kategorii. PA ve Skole je u chlapct vice nez dvojnasobnd. To samé plati u stfedné intenzivni
PA, kde byl dokonce nalezen signifikantni rozdil (U = 289, Z = -2,609, p = 0,009). Celkova
PA je pak u chlapct vyssi o 27 %. Pouze pti PA doma jsou divky aktivnéjsi nez chlapci, a to

0 50 %.
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5.1.2 Z hlediska BMI

Z celkového poctu 67 respondentil byl rozdélen vyzkumny soubor na dvé stejné velké
poloviny (kvuli lichému poctu byla skupina rozdélena na 33 a 34). Skupina, kterd ma
BMI < 20,8 a skupina, ktera ma BMI > 20,8. Z Obrazku 4 je patrné, ze skupina s niz§im
BMI je méné aktivni ve vétSin€ PA, pouze kromé PA ve skole, kdy je aktivita osob s niz§im
BMI vyssi. Signifikantni rozdil byl nalezen v PA ve volném c¢ase (U = 391, Z = 2,126,

p =0,034). Velky rozdil je vidét i u aktivniho transportu a u stfedné intenzivni PA.
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Obrizek 4. Uroven pohybové aktivity z hlediska BMI
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5.1.3 Z hlediska shody nejcastéji provadéné PA s nejoblibenéjsi PA

V kategorii hodnoceni pohybové aktivity z hlediska shody PA (Obrazek 5) se
20 jedinct (30 %) shoduje a 47 jedincu (70 %) neshoduje v tom, jakou pohybovou aktivitu
provozuji s tou, jakou si pteji provozovat. Respondenti, kteti se shoduji v aktivitach, které
provozuji a které chtéji provozovat, maji vys§si PA doma, volnoCasovou a intenzivni.
U ostatnich PA pievySuje PA u téch jedinct, u kterych shoda nebyla nalezena. Signifikantni
rozdil byl nalezen u chiize (U =322, Z =2,014, p = 0,044).
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Obrizek 5. Uroveii pohybové aktivity z hlediska shody nejéastéji provadéné PA
s nejoblibenéjsi PA
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5.1.4 Z hlediska organizovanosti PA

Z hlediska organizovanosti vypovida o tom, zda se jedinec ucastni né¢jaké pohybové
aktivity, kterd je provaddénd pod vedenim ucitele, cvicitele, ¢i trenéra. Témét 57 %
respondentli vykonava organizovanou PA, zbylych 43 % organizovanou PA nevykonava.
Z Obrazku 6 vidime, Ze u nékolika kategorii je mezi PA jen nepatrny rozdil (PA ve skole,
chlize, stfedn¢ intenzivni PA i celkova PA). Naopak u intenzivni a volnoc¢asové PA vidime
velkou pfevahu téch jedinctli, ktefi vykondvaji organizovanou PA. Naopak u aktivniho

transportu prevazuje PA téch, ktefi svou PA nemaji organizovanou.
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Obrizek 6. Uroven pohybové aktivity z hlediska organizovanosti

47



5.1.5 Z hlediska doporu¢eni PA 60 min 7x tydné

Doporuceni PA 60 min denné splituje pouhych 19 % respondenti. Pravé tito
respondenti maji celkové vysSi pohybovou aktivitu ve vSech kategoriich nez ti, ktefi
doporuceni nespliuji. Signifikantni rozdil byl nalezen u aktivniho transportu, ve volném

Case, pii chizi a celkové PA (Tabulka 3).

Tabulka 3. Uroveti pohybové aktivity z hlediska doporugeni 60 min 7x tydné

. . . Doporuceni
Pohybova aktivita 7 60 min n | Mdn | IQR U Z p

Splituje 13 | 1386 | 2559
Ve Skole 319 | 0,500 | 0,617
Nespliuje 54 | 1846 | 4146

Spliuje 13 | 2145 | 1804
Aktivni transport 203 | -2,339 | 0,019
Nespliuje 54 | 660 2326

Spliuje 13 | 360 | 1612
Doma 244 | -1,683 | 0,092
Nespliuje 54 | 240 525

Spliuje 13 | 2772 | 3948
Ve volném case 218 | -2,093 0,036
Nespliuje 54 | 1396 | 1808

Spliuje 13 | 3663 | 2013
Chiize 106 | -3,877 | 0,000
Nespliuje 54 | 1386 | 1848

Spliuje 13 | 3140 | 1920
Stiedné intenzivni 230 | -1,903 | 0,057
Nespliuje 54 | 1860 | 3320

Spliuje 13 | 2760 | 2250
Intenzivni 332 | -0,294 | 0,769
Nespliuje 54 | 2340 | 3300

Splnuje 13 | 9275 | 3565
Celkova PA 204 | -2,323 | 0,020
Nespliuje 54 | 6632 | 5703

Legenda: n — velikost souboru, Mdn — median, IQR — interkvartilové rozpéti, U — testové

kritérium, Z — standardni skore, p — hladina vyznamnosti
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5.1.6 Z hlediska doporuceni intenzivni PA 20 min 3x tydné

Z tabulky 4 je vidét, Ze signifikantni rozdily jsou u péti polozek: u aktivit ve Skole,
ve volném cCase, u stfedn¢ intenzivnich a intenzivnich aktivit a u celkové PA. Ti, co plni
doporuceni, maji témét sedminasobnou PA ve Skole nez ti, co doporuceni neplni. Celkova
PA je pro jednotlivce plnici doporuceni vice nez dvojnasobna. | na ostatnich polozkach

tabulky ma vzdy vliv plnéni doporuceni pro intenzivni PA na vyssi PA studentd.

Tabulka 4. Uroveii pohybové aktivity z hlediska doporudeni intenzivni PA 20 min 3x tydné

. . . Doporuceni
Pohybova aktivita 3y 20 min n Mdn IQR U Z p

Spliuje 44 | 3559 | 4994

Ve Skole 203 | -3,993 | 0,000
Nespliuje 23 547 1257
Spliuje 44 | 1171 | 2700

AKktivni transport 446 | -0,786 | 0,432
Nespliuje 23 693 2145
Spliuje 44 322 637

Doma 488 0,225 0,822
Nespliuje 23 240 690
Spliuje 44 | 2263 | 2860

Ve volném case 239 | -3,520 | 0,000
Nespliuje 23 894 1053
Spliuje 44 | 1889 | 2401

Chuze 470 | -0,469 | 0,639
Nesplnuje 23 | 1386 | 2689
Spliuje 44 | 2785 | 3590

Stiedné intenzivni 261 -3,222 0,001
Nespliuje 23 | 1000 | 1982
Spliuje 44 | 3240 | 1785

Intenzivni 31 -6,276 | 0,000
Nesplnuje 23 540 720
Spliuje 44 | 8720 | 4812

Celkova PA 159 | -4,576 | 0,000

Nesplnuje 23 | 3849 | 4785

Legenda: n — velikost souboru, Mdn — median, IQR — interkvartilové rozpéti, U — testové

kritérium, Z — standardni skore, p — hladina vyznamnosti
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5.1.7 Z hlediska doporuceni stiedn¢ intenzivni PA 30 min 5x tydné

Pouze 36 % respondentii spliluje doporuceni stfedné intenzivni PA 30 min 5x tydné.
U osob, které splituji toto doporuceni, je viditelna vyrazné vyssi PA (o vice nez 50 %) nez
u osob, které toto doporuceni nespliuji. To plati u vSech kategorii. Signifikantni rozdily
byly nalezeny u domaci a volnocasové PA, u chiize, stfedn¢ intenzivni a celkové PA

(Tabulka 5).

Tabulka 5. Uroveii pohybové aktivity z hlediska doporuéeni stiedné intenzivni PA 30 min
5x tydné

. . . Doporuceni
Pohyb ktivit .
ohybova aktivita 5 30 min n Mdn IQR U 4 p

Splituje 24 2956 4918
Ve skole 383 | -1,735 | 0,083
Nespliuje 43 1386 3975

Spliuje 24 1485 2628
Aktivni transport 387 | -1,681 | 0,093
Nespliuje 43 660 2721

Spliuje 24 521 2200
Doma 364 | -1,978 | 0,048
Nespliuje 43 240 525

Spliuje 24 2332 2814
Ve volném case 295 | -2,884 | 0,004
Nespliuje 43 1213 1959

Spliiuje 24 3630 2524
Chiize 226 | -3,786 | 0,000
Nesplnuje 43 1254 1617

Spliuje 24 3585 2896
Stiedné intenzivni 240 | -3,596 | 0,000
Nespliuje 43 1020 2535

Spliuje 24 3225 2985
Intenzivni 408 | -1,401 | 0,161
Nesplnuje 43 2160 2700

Spliuje 24 9796 4592
Celkova PA 222 | -3,838 | 0,000
Nespliuje 43 5178 6137

Legenda: n — velikost souboru, Mdn — median, IQR — interkvartilové rozpéti, U — testové

kritérium, Z — standardni skore, p — hladina vyznamnosti
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5.1.8 Z hlediska doporuceni chtize 30 min 5x tydné

Doporuceni chlize 30 min 5x tydné spliiuje 67 % studentii. Opét se setkavame
s faktem, Ze ve vSech kritériich pfevysuje PA studentl plnicich doporuceni. U péti kategorii
byl zjistén signifikantni rozdil, a to u PA ve Skole, u aktivniho transportu a u volnocasové
PA, u chiize a u celkové PA. Celkova PA je vice nez dvojnasobna u osob plnici doporuceni
(Tabulka 6).

Tabulka 6. Uroveii pohybové aktivity z hlediska doporudeni chtize 30 min 5x tydné

Doporuceni
Poh a aktivi ) n Mdn IOR Z
ohybova aktivita 5x 30 min d Q U p

Spliuje 45 2190 4803
Ve Skole 343 | -2,025 | 0,043
Nesplituje | 22 1099 2874

Spliuje 45 1732 2409
AKktivni transport 204 | -3,873 | 0,000
Nesplituje | 22 289 657

Splnuje 45 360 840
Doma 430 | -0,856 | 0,392
Nespliiuje | 22 210 545

Splnuje 45 2022 1848
Ve volném case 318 | -2,350 | 0,019
Nesplituje | 22 874 1986

Spliuje | 45 | 2739 | 2293
Chiize 94 | -5,348 | 0,000
Nespliuje | 22 | 619 957

Splituje 45 2342 3490
Stiedné intenzivni 350 | -1,929 | 0,054
Nespliuje | 22 1317 2535

Splnuje 45 2760 3300
Intenzivni 389 | -1,411 | 0,158
Nespliiuje | 22 1620 3420

Spliuje 45 8767 5863
Celkova PA 227 | -3,571 | 0,000
Nespliuje | 22 4317 5440

Legenda: n — velikost souboru, Mdn — median, IQR — interkvartilové rozpéti, U — testové

kritérium, Z — standardni skore, p — hladina vyznamnosti
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5.1.9 Z hlediska vlastnictvi bytu nebo domu

Aktivni transport, volnocasovd PA, PA doma, chiize a stifedn¢ intenzivni PA jsou
vyrazné ovlivnény vlastnictvim domu, a to vy$§i PA. U PA doma byl dokonce zjiStén
signifikantni rozdil (U = 326, Z = 2,885, p = 0,004). PA ve Skole neni vyrazné zavisla
na vlastnictvi domu nebo bytu. Stejné tak vlastnictvi domu nebo bytu nema vliv na celkovou

PA studentti (Obrazek 7).
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5.1.10 Z hlediska vlastnictvi kola

Na obrazku 8 vidime, ze vlastnictvi kola neznamena vzdy vyssi pohybovou aktivitu.
Ti, ktefi kolo vlastni, se pohybuji vice ve Skole, doma, ve volném cCase a pii intenzivni PA.
Daéle pak maji vlastnici kola vyssi celkovou PA. Nicméné se v obrazku objevuji 1 aktivity,
kdy jedinci, ktefi kolo nevlastni, vykonavaji vice PA. Vice PA vykondvaji pii aktivnim
transportu a logicky pfi chiizi. U stfedné intenzivni PA je ve vlastnictvi kola jen nepatrny
rozdil.

Signifikantni rozdil byl zjist€én u PA doma, kdy vlastnictvi kola znamena pohybovou

aktivitu vétsi témer o 90 % oproti tém, kdo kolo nevlastni (U =77, Z=2,32, p = 0,021).
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Obrazek 8. Uroven pohybové aktivity z hlediska vlastnictvi kola
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5.1.11 Z hlediska vlastnictvi psa

Z celkového vyzkumného souboru, ktery byl tvofen celkem 67 studenty, je
31 respondentll (46 %), ktefi vlastni psa a 36 jedincl, ktefi psa nevlastni. MnoZstvi
pohybové aktivity z hlediska vlastnictvi psa se V jednotlivych kategoriich 1isi. PA pfi

4

transportu, PA doma i ve volném Case vykazuji vyssi urovenn u vlastnik psa nez u téch,
ktefi psa nevlastni. Naopak ve Skole jsou vice aktivni ti, ktefi psa nemaji. V kategorii
celkovd PA je rozdil v mnoZstvi nakumulované pohybové aktivité vyssi u jedinch
nevlastnicich psa o 17 %. Intenzivni PA je také vyssi u respondentd, ktefi psa nevlastni, ale
pfi chlizi a pfi stfedné zatézujici Cinnosti je aktivita vyssi u vlastnikd psa (Obrazek 9). Pti

podrobnéj§im zpracovani vysledkt nebyl nikde zjistén signifikantni rozdil.
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Obrazek 9. Uroven pohybové aktivity z hlediska vlastnictvi psa
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5.1.12 Z hlediska vlastnictvi chalupy

Jedinci, ktetfi chalupu nevlastni, vykazuji vétsi pohybovou aktivitu pfi aktivnim
transportu, ve Skole, pfi chlizi a pfi celkové PA. Naopak ti, kteti maji chatu, jsou aktivné;jsi
doma, ve volném case a pfi intenzivni PA. Vlastnictvi chalupy nema témét zadny vliv
na stiedn¢ intenzivni PA. Pfi podrobnéjSim zpracovani vysledkid nebyl nikde zjistén

signifikantni rozdil (Obrazek 10).
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5.2 Vyzkum sportovnich preferenci

Z dotazniku sportovnich preferenci jsme zjistili, které sporty jsou oblibené u studentti

Gymnazia Jeronymova v Liberci. Bereme v tivahu prvnich pét nejpreferovanéjSich sportu.

Vénovali jsme se rozdilu v preferovanych sportech mezi divkami a chlapci. Vzhledem

k tomu, Ze divky obecné ve tfidach pievazovaly, ptedpokladame i vliv jejich preferenci na

celkové poradi sportti.

Respondenti oznacili potadi sportovnich aktivit, které preferuji. U celého souboru pak

bylo ur¢eno potadi v osmi oblastech, na zékladé souctu poradi u vSech respondentti, pficemz

plati, ze 1 znamend nejpreferované;si aktivita. U kazdého sportu je uveden bodovy primeér.

Cim je bodovy pramér niZz§i, tim je sport vice preferovany. Vysledky dotazniku u vybranych

jednotlivych tfid pfehledné ukazuji preference v jednotlivych oblastech. Osma tabulka

vypovida o preferované oblasti sportti. V dalsi tabulce jsou uvedeny nejoblibenéjsi sporty.

5.2.1 Individuélni sporty

Z Tabulky 7 vidime, Ze mezi neoblibenéj$i individudlni sporty patii atletika,

cyklistika, sjezdové lyZovani a plavani, z ¢ehoZ prvni dva sporty maji mirnou pfevahu nad

ostatnimi. I u divek a chlapcii je atletika na pfednich pozicich. Chlapci vyrazné preferuji

cyklistiku pred ostatnimi sporty. Plavani je u obou pohlavi preferovano témeét stejné.

Korelaéni koeficient ukazuje stiedni statistickou zavislost (rs= 0,60).

Tabulka 7. Sportovni preference z hlediska individualnich sportt

Divky (n=46) Chlapci (n=21) Celkem (n=67)
Poradi

Sport Body Sport Body Sport Body
1. Atletika 6,35 Cyklistika 59 Atletika 6,44
2. LyZovani sjezdové 7,3 Atletika 6,64 Cyklistika 6,97
3. Cyklistika 7,45 Tenis 7,26 Lyzovani sjezdové 7,62
4, Plavani 7,71 Plavani 7,69 Plavani 7,71
5. Brusleni 7,82 Strelba 8,24 Tenis 7,93

Legenda: n — velikost souboru
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5.2.2 Tymove sporty

Z Tabulky 8 muzeme vidét velky rozdil mezi pohlavim. Divky zcela jasné preferuji

volejbal, kdezto chlapci florbal a fotbal. U chlapct se volejbal ukazuje na tifetim misté a

stejné tak florbal u divek na tietim misté. Chlapci maji dale v oblibé ledni hokej a ragby,

divky spiSe hazenou a basketbal. Korela¢ni koeficient ukazuje stiedni statistickou zavislost

(rs=0,61).

Tabulka 8. Sportovni preference z hlediska tymovych sporti

Divky (n=46) Chlapci (n=21) Celkem (n=67)
Poradi

Sport Body Sport Body Sport Body
1. Volejbal 2,12 Florbal 3,45 Volejbal 3,10
2. Hazena 5,78 Fotbal 4,93 Florbal 5,53
3. Florbal 6,46 Volejbal 5,29 Héazena 6,49
4, Basketbal 6,56 Ledni hoke;j 5,88 Fotbal 6,57
5. Fotbal 7,30 Ragby 7,95 Basketbal 7,00

Legenda: n — velikost souboru
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5.2.3 Kondi¢ni aktivity

Z Tabulky 9 vidime, Ze prvni dvé potadi sporti jsou stale stejna: béh a posilovaci
cviceni. Dale se vSak poradi méni, u divek je oblibengjsi joga, u chlapct zdravotni cviceni.
V tomto piipadé miize mit vliv na celkovém potadi pravé pievaha divek. Na ¢tvrtém misté
se u obou pohlavi objevuje kondi¢ni chiize. Na patém mist¢ maji divky sportovni aerobik

a chlapci bodystyling. Byla vypocitana stfedni mira korelace (rs= 0,58).

Tabulka 9. Sportovni preference z hlediska kondi¢nich aktivit

Divky (n=46) Chlapci (n=21) Celkem (n=67)
Poradi

Sport Body Sport Body Sport Body
1. Béh 2,61 Béh 3,57 Béh 2,90
2. Posilovaci cvi¢eni 3,57 Posilovaci cvi¢eni 4,02 Posilovaci cvi¢eni 3,71
3. Joga 4,06 Zdravotni cviceni 5,43 Joga 5,01
4. Kondic¢ni chize 6,15 Kondié¢ni chuze 5,98 Kondi¢ni chuze 6,10
5. Sportovni aerobik 6,36 Bodystyling 6,57 Zdravotni cviceni 6,44

Legenda: n — velikost souboru
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5.2.4 Aktivity ve vodé

Tato oblast obsahuje pouze pét sportii, tudiz i v pofadi jsou obsazeny vSechny. Divky
vyraznéji preferuji plavani s ploutvemi, chlapci zase skoky do vody. Dale se potadi

jednotlivych vodnich disciplin velmi 1i$i (Tabulka 10). Byla vypocitana nizka mira korelace

(rs= 0,20).

Tabulka 10. Sportovni preference z hlediska aktivit ve vodé

Divky (n=46) Chlapci (n=21) Celkem (n=67)
Poradi

Sport Body Sport Body Sport Body

1. Plavani s ploutvemi | 2,66 Skoky do vody 2,76 | Plavani s ploutvemi | 2,81

2. Zdravotni plavani 3,15 | Plavani s ploutvemi | 3,14 Skoky do vody 3,15
3. Cviceni ve vode 3,20 Zdravotni plavani | 3,19 | Zdravotni plavani | 3,16
4, Skoky do vody 3,32 Synchron. plavani 4,07 Cviceni ve vodé 3,51

5. Synchron. plavani 3,73 Cviceni ve vodé 4,21 | Synchron. plavani | 3,84

Legenda: n — velikost souboru
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5.2.5 Aktivity v piirodé

Z Tabulky 11 je opét vidét, ze celkové poradi sporti bylo ovlivnéno pievahou divek

ve tfidach. Jde o sport brusleni. U chlapci se totiz tento sport v prvnich péti

nejpreferovanéjsich sportech neobjevil. Naopak chlapci preferuji plavani, které maji divky

na druhém misté. U obou pohlavi je dale oblibena pé&si turistika a cykloturistika. Mira

korelace dosahuje sttedni hodnoty (rs= 0,44).

Tabulka 11. Sportovni preference z hlediska aktivit v piirodé

Divky (n=46) Chlapci (n=21) Celkem (n=67)
Poradi

Sport Body Sport Body Sport Body
1. Brusleni 5,89 Plavani 6,86 Brusleni 6,85
2. Plavani 7,37 Pé&si turistika 7,21 Plavani 7,21
3. Jezdectvi 7,61 Cykloturistika 7,48 Pé&si turistika 7,60
4, Pé&Si turistika 7,77 Lezeni 8,24 Cykiloturistika 7,78
5. Cykloturistika | 7,91 Lyzovani sjezdové 8,38 Lyzovani sjezdové 8,12

Legenda: n — velikost souboru
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5.2.6 Bojové sporty

Oblibenost bojovych sportt vyhralo Karate, nasledovano kick-boxem, kung-fu, boxem

a judem. Divky obecné vice preferuji Karate, chlapci ho fadi az na ¢tvrté misto. Chlapci

naopak preferuji box, ktery fadi zase divky az na paté misto. Na druhém misté vidime

shodn¢ kick-box (Tabulka 12). Byla vypocitana relativné vysoka mira korelace (rs= 0,70).

Tabulka 12. Sportovni preference z hlediska bojovych sportt

Divky (n=46)

Chlapci (n=21)

Celkem (n=67)

Poradi
Sport Body Sport Body Sport Body
1. Karate 4,31 Box 5,02 Karate 4,68
2. Kick-box 4,53 Kick-box 5,43 Kick-box 4,81
3. Kung-Fu 4,90 Judo 5,48 Kung-Fu 513
4, Judo 5,32 Karate 5,50 Box 5,24
5. Box 5,33 Kung-Fu 5,62 Judo 5,37

Legenda: n — velikost souboru
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5.2.7 Rytmické a tane¢ni aktivity

U obou pohlavi jsou preferovany na prvni pti¢ce latinsko-americké tance, dale je
potadi jiné. Sporty u divek jsou stejné jako v celkovém potradi prvnich péti nejoblibenéjSich
rytmickych a taneCnich aktivit. Celkové potadi je zde opét ovlivnéno pievahou divek
ve tfid¢, protoze chlapci zatfadili do svych oblibenych sportii i bojové tance a rock’n’roll

(Tabulka 13). Korela¢ni koeficient ukazuje stifedni statistickou zavislost (rs = 0,41).

Tabulka 13. Sportovni preference z hlediska rytmickych a tane¢nich aktivit

Divky (n=46) Chlapci (n=21) Celkem (n=67)
Poradi
Sport Body Sport Body Sport Body
1. Latinsko-americké 419 Latinsko-americké 4,00 Latinsko-americké 413
tance tance tance
2 Moderni tance 4,82 Standardni tance 4,67 Standardni tance 4,95
3 Moderni 4,88 Rock’nroll 498 | Modemnitance | 5,35
gymnastika
4 Standardni tance 5,07 Bojové tance 5,62 Moderr.n 5,40
gymnastika
5.
Balet 512 Balet 6,17 Balet 5,44

Legenda: n — velikost souboru

62




5.2.8 Sportovni aktivity souhrnné

Divky preferuji individualni, chlapci preferuji tymové sporty. U divek jsou tymové

sporty az na ¢tvrtém misté, pied nimi upfednostiuji aktivity v ptirodé a kondi¢ni aktivity.

Paté misto zaujimaji u divek rytmické a tane¢ni aktivity a u chlapci bojové sporty

(Tabulka 14). Byl zjistén korela¢ni koeficient se stiedni statistickou vyznamnosti (rs = 0,64).

Tabulka 14. Sportovni preference z hlediska aktivit souhrnné

Divky (n=46)

Chlapci (n=21)

Celkem (n=67)

Potadi
Sport Body Sport Body Sport Body
1. Individualni 2,63 Tymové 2,38 Individualni 2,68
2. V ptirodé 3,34 Individualni 2,81 Tymové 3,27
3. Kondic¢ni 3,35 V ptirodé 4,00 V ptirodé 3,54
4, Tymové 3,67 Kondi¢ni 4,12 Kondi¢ni 3,59
5. Rytmické a tane¢ni | 4,27 Bojové 4,98 | Rytmické a tane¢ni | 4,63

Legenda: n — velikost souboru
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5.2.9 Nejoblibené¢;si aktivity

Oblibenost aktivit se z hlediska pohlavi velice 1isi. Divky upfednostiiuji Jezdectvi,
volejbal a latinsko-americké tance, chlapci ledni hokej, florbal a fotbal. Nejoblibenéjsi
aktivity celkové jsou ovlivnény vétsim poctem divek ve tfid€. Proto jsou na prvnich mistech
volejbal a jezdectvi, teprve poté ledni hokej. Na dal$ich mistech uz jsou sporty bez vétsiho
bodového rozdilu (Tabulka 15).

Tabulka 15. Sportovni preference z hlediska nejoblibenéjSich aktivit

Potadi PA divky PA chlapci PA celkove
1. Jezdectvi Ledni hokej Volejbal
2. Volejbal Florbal Jezdectvi
3. Latinsko-americké tance Fotbal Ledni hokej

Be¢h, Joga, Atletika, Lezeni,
4, Tenis, Basketbal, Posilovaci Pé&si turistika Atletika
cviceni

Florbal, Fotbal, Béh, Pé&si
turistika a Latinsko-
americké tance

Atletika, Cykloturistika,

5. Vs tatni .
Se ostatni Volejbal

Legenda: n — velikost souboru
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5.3 Vlastni vyzkum

Odpovédi na otazky naseho vlastniho doplikového vyzkumu byly razného typu,
nékdo odpovidal ano/ne, nékdo celymi vétami. Nebylo vzdy odpovézeno na vSechny
otazky. Pokusili jsme se vytvorit uceleny zavér tak, aby co nejlépe vypovidal o trovni

télesné vychovy.

1. Bavi Té TV na gymnaziu?
Vysledky ukazuji, ze témét dvé tretiny studentll maji predmét TV v oblibé
(Obrazek 11). Jeden student dokonce napsal, ze TV je jeho nejoblibenéjsi predmét.
V odpovédich ,,Nekdy* je zahrnuto to, ze oblibenost TV zélezi na vyucujicim a jeho

vedeni hodiny. Coz souvisi s otdzkou €. 2.

® Ano
Neékdy
= Ne

Obrazek 11. Vlastni vyzkum: Bavi T¢ TV na gymnéziu?.

2. MysliS si, Ze Ti Skola nabizi dostate¢né vyZziti, co se tyce sportovnich aktivit?
Zjistili jsme, ze odpovédi v této otdzce jsou v podstaté totozné s odpoveédmi
otazky ptedchozi. Vypovida o tom i graf, ktery ukazuje stejné hodnoty (Obrazek 12).
Nicméné to vzdy neznamend, Ze vSichni respondenti odpovidali to samé v obou

otazkach.
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® Ano
Ano, alene na TV

m Ne

Obrazek 12. Vlastni vyzkum: Myslis si, ze Ti skola nabizi dostate¢né vyziti, co se

tyCe sportovnich aktivit?

VyzkousSeli jste si v priibéhu studia hodné sportii nebo se Vam ¢asto sportovni
aktivity opakuji?

Z obrazku 13 je vidét, ze téméf tii Ctvrtiny studentd tvrdi, Ze se aktivity
opakuji, a zhruba jedna tfetina tvrdi, Ze za dobu studia vyzkousSeli uzZ mnoho aktivit.
Nutno fici, ze mnoho studentu, ktefi odpoveédéli, ze se jim aktivity opakuji, dodava,
ze je tomu tak z jejich vlastni vile. Jeden student zminil, ze tak alespon zlepsi

techniku daného sportu. Opét je zde nékolikrat zminéno, ze zalezi na uciteli TV.

Opakuji se

M Je to riznorodé

71%

Obrazek 13. Vlastni vyzkum: Vyzkouseli jste si v pribéhu studia hodné sportti nebo

se Vam casto sportovni aktivity opakuji?

Vykonavate ¢asto na gymnaziu sport, ktery provozujes i mimo s$kolu? (Jaky?)
VétSina studentll na gymndziu vykonavd mimo Skolu jiny sport, nez
na gymndziu, nebo nevykonava zadny sport. To vypovidd o tom, ze TV nabizi

z veétsi casti aktivity, které studenti mimo Skolu nevykonavaji (Obrazek 14). Pii
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kladné odpovédi divky vétSinou zminovali volejbal ¢i gymnastiku, chlapci zase
florbal. VétSina studentt se ale nevyjadiila konkrétnéji.

U dopliikkovych otazek, zda ma Skola pro tento sport dobré vybaveni,
odpovidali studenti ,,Ano®, kromé jedné negativni odpovédi. Na otdzku, zda je tento

sport veden na hodinach TV dobte, odpovidali vSichni kladné.

® Ano

HNe

Obrazek 14. Vlastni vyzkum: Vykonavate casto na gymnaziu sport, ktery

provozujes i mimo $kolu?

. Vykonavate ¢asto na gymnaziu sport, ktery Té bavi natolik, Ze bys ho chtél/a
provozovat i mimo §kolni dochazku?

Polovina studentli odpovédéla, Ze by se chtéli vice vénovat sportu, ktery
absolvuji 1 v hodinach TV (Obrazek 15). Nejcastéji se objevovaly sporty volejbal

a badminton. Vétsinou se ale zaci nevyjadfili konkrétné.

® Ano

HNe

Obrazek 15. Vlastni vyzkum: Vykonavéate ¢asto na gymnaziu sport, ktery T¢ bavi

natolik, Ze bys ho chtél/a provozovat i mimo skolni dochazku?
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6.

U doplikovych otdzek, zda ma Skola pro tento sport dobré vybaveni,
odpovidali studenti ,,Ano®, kromé jedné negativni odpovédi. Na otazku, zda je tento

sport veden na hodinach TV dobie, odpovidali vSichni kromé jednoho kladné.

Vykonavate ve Skole sport, ktery T¢€ nebavi? (Jaky?)

Vice nez ¢tvrtina studentli nevykonava v ramci skoly sport, ktery by je nebavil.
Velkou cast student nebavi basketbal, gymnastika a atletika. Nutno podotknout, ze
gymnastika se objevila jako odpovéd’ hlavné u chlapci (Obrazek 16).

«

Odpoved’ studentky: ,, Florbal, ale je dobré vyzkouset si i to, co nas nebavi.

H Ne

® Basketbal

B Gymnastika

m Atletika
Florbal
Posilovna

= Fotbal
Dalsi

Obrazek 16. Vlastni vyzkum: Vykonévate ve Skole sport, ktety T¢€ nebavi? Jaky?

Jaky sport by sis chtél/a v ramci vyuky vyzkouset?

Studenti by si chtéli v ramci vyuky vyzkouset hlavné tenis a ragby (tyto
odpovédi se vyskytly u vice studentl). Dale maji studenti si v rdmci vyuky TV
zkusit horolezectvi, nohejbal, plavani, biatlon, box a softbal. Né&ktefi studenti

napsali, Ze nevi, ktery sport by si chtéli vyzkouset.

Doporucil/a bys Skole néjakou zménu, co se tyce télesné vychovy a sportovniho
vybaveni?

Vétsina studentd nema potiebu zmény TV a vyhovuje jim tak, jak je
(Obrazek 17). OvSem naSlo se 43 % studentil, ktefi by n¢jaké zmény podnikly

(viz nize).
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= ANO

B Ne

Obrazek 17. Vlastni vyzkum: Doporucil/a bys Skole n€jakou zménu, co se tyce

télesné vychovy a sportovniho vybaveni?

, Myslim si, Ze vyucujici by méli nahradit nesportovni hry aktivitami, pri
kterych se zlepsi nase kondice, prispeji nasemu zdravi ¢i jinak zlepst nas fyzicky stav.
Hodina télocviku by nemeéla byt hodina promrhand hloupostmi, ale cas, ktery
muZeme vyuzit k pohybu. Spousta z nas obcas nema tolik svého volného casu k tomu
si zasportovat...

,Aby v jednu vyucovaci hodinu mély télesnou vyuku maximdlné dvé skupiny,
ucast predsedy komise télesné vychovy na republikovych kolech. *

., Postavit bazen, vice hodin TV. “

, Mozna pridat alespon jednu hodinu TV do rozvrhu, prospélo by to v boji
S obezitou.

,, Rekonstruovat venkovni sportovisté, nakoupit lepsi fotbalové mice.

Vice studentd uvedlo zménu uditele.
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6 DISKUZE

Vysledky naSi prace, které hodnoti pohybovou aktivitu studentl, vychazeji
ze subjektivniho hodnoceni vlastni pohybové aktivity podle dotazniku IPAQ (dlouhd online
verze). PA je zkoumdana ve vice kategoriich: celkova PA, intenzivni PA, stiedné zatézujici
PA, chlize, PA ve volném case, PA doma ¢i v okoli domu, aktivni transport a PA ve Skole.

Z naseho vyzkumu je PA z hlediska pohlavi studentti jasné vyssi u chlapc, a to téméf
ve vSech kategoriich. Tento vysledek jen dokladaji dalsi studie, které tvrdi, Ze vSeobecné
mnozstvi chlapecké PA prevysuje tu divéi (Fojtik & Mitas 2012; Fromel et al., 1999;
Fromel et al., 2006; Fromel & Chmelik, 2007; Hallal et al., 2012; Suchomel & Sigmundova,
2011; Trost et al, 2002; Vasickova, Valach, Votik & Chmelik, 2012).
Fromel & Chmelik (2007) se také shoduji s nasimi vysledky v tom, ze chlapci maji vyrazné
vyssi PA praveé ve volném case. Jedinou kategorii, kde maji divky vyssi PA nez chlapci, je
pii PA doma. Tento fakt doklada i studie Suchomela & Sigmundové (2011), ktera se sice
tyka dospélych, nicméné ukazuje, Ze u Zen je PA doma vyssi, neZ u muzl. Signifikantni
rozdil byl nalezen u stfedné¢ intenzivni PA s vyssi PA chlapci.

Z hlediska BMI jsou v nasem vyzkumu aktivngj$i studenti, kteti maji BMI > 20,8.
Tato hodnota BMI byla zvolena proto, Ze nebyly zjistény vétsi rozdily v BMI mezi studenty,
proto jsme zvolili pravé median. Signifikantni rozdil byl zji§tén u volnocasové PA, kdy byli
aktivn&jsi respondenti s vy$§im BMI. Dle naSeho nazoru byla hodnota BMI stanovena velmi
nizko. Pouhych 7 % respondentti mélo BMI > 25 a nikdo nepiesahl hodnotu 30. Z téchto
davodi si troufame tvrdit, Ze nelze vyvodit obecny zavér, Ze osoby s vyssim BMI jsou vice
aktivni.

Z hlediska PA, kterou jedinec vykonava, s PA, kterou by si vykonavat ptal, se shoduje
pouze 30 % respondentt. Tato ¢ast zkoumaného vzorku tak vykazuje vyssi PA pii domaci a
volnocasoveé aktivité a pii intenzivni PA. Pfi vykonavani volnocasové PA byl nalezen
signifikantni rozdil. Praveé kvili t€émto vysledkiim lze fici, Ze se respondenti opravdu vice
zabyvaji danym sportem a Ze to ma vliv na jejich PA. Vysledky naseho vyzkumu se Gplné
neshoduji se studii Kudlacka & Fromela (2012), kde jsou jedinci se shodou sportovnich
preferenci aktivnéjsi ve vSech kategoriich.

Organizovanou PA vykonava 57 % studenti druhého rocniku. I pfesto, ZzZe
organizovana PA v nasem vyzkumu nepotvrdila vyznamny vliv na celkovou PA, ani nebyly
nalezeny zadné statisticky vyznamné rozdily, mizeme se shodnout s vysledky vyzkumu

Fromela & Chmelika (2007). T1 dosli k zavéru, Ze adolescenti zapojeni do organizované PA
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plni doporuceni pro provozovani intenzivni pohybové aktivity Castéji, nez adolescenti bez
organizované PA. V nasem vyzkumu totiz, stejné jako u predchozi kategorie z hlediska
shody PA, vyraznéji pfevySovala volnocasova a intenzivni PA u osob s organizovanou PA.
Studie Marquese, Ekelunda, & Sardinha (2016) tvrdi, Ze zapojeni do organizovaného sportu
souvisi s vysSimi Urovnémi stfedné intenzivni i intenzivni PA, coz z poloviny vyslo i ndm.
Ackoliv v naSem vyzkumu nebylo dosazeno signifikantnich rozdilii, troufame si fici, ze
organizovana PA muze mit velky vliv na naSi celkovou i budouci PA, coz dokazuje
i vyzkum Wichstroma, von Soesta, & Kvalema (2013).

Vliv plnéni doporuceni PA na vyssi PA adolescenti byl podle nasich vysledkt velmi
vyznamny. Nykodym & Mitas (2011) uvadéji, ze respondenti, ktefi plni doporuceni pro PA
podporujici rozvoj nebo udrzeni zdravi, vykazuji signifikantné vyssi celkovou i transportni
PA, stejn¢ jako vysledky naSeho vyzkumu. V na$i préci byl zkouman vliv plnéni Ctyf
doporuceni pro PA: obecné doporuceni pro PA 7x 60 min, dale doporuceni pro stiedné
intenzivni a intenzivni PA a doporuceni pro chtizi. U vSech téchto doporuceni jsme zjistili
signifikantni rozdil u celkové PA.

Z hlediska vlastnictvi domu nebo bytu bylo zjisténo, Ze 55 % studentl bydli v domé
a 45 % studentll v byté. Byl zjistén signifikantni rozdil u domaci PA, kdy vyssi PA
provozuji ti, ktefi bydli vdomé&. Tento vysledek vlastné znamena, ze ti, kteti bydli v domé,
vykonavaji vice PA na zahradé€ ¢i v domé, coZz zni jako logicky zavér. VySsi pohybova
aktivita u vlastnikd bytu byla zjiSt€éna pouze u intenzivni PA, z hlediska celkové PA byla
aktivita obou stran studentdl téméft totoznd. Podle vyzkumu MitaSe, Nykodyma, & Fromela
(2009) znamena vlastnictvi bytu vice €asu straveny sezenim, coZ v podstaté¢ koresponduje
S nasimi vysledky.

PA aktivita je z hlediska vlastnictvi kola rizna — ne vzdy znamena vlastnictvi kola
vy$$i pohybovou aktivitu. Ti, ktefi kolo vlastni, maji vyssi celkovou PA.

PA z hlediska vlastnictvi psa neprokéazala zZadny signifikantni rozdil. Ukazuje se, Ze
ten, kdo nevlastni psa, vykonava vyssi celkovou PA nez ten, kdo psa vlastni. Studie
Laila, McCormacka, & Rocka (2010) a Christiana, Giles-Cortiho, & Knuimana (2010)
zjistily, Ze vlastnictvi psa zvySuje pouze PA v podobé€ chiize a na ostatni PA nema vyrazny
vliv. Toto tvrzeni dokazuje i nase prace. Studie Martina, Wooda, Christiana, & Trappa
(2015) naopak ukazuje, ze vlastnictvi psit ma velky vliv na PA adolescentti - je totiZ spojeno
s dal$i hodinou pohybové aktivity navic u studentl stiednich skol.

Vlastnictvi chalupy ma maly vliv pouze na volno¢asovou a domaci PA. Jinak celkova

PA je vySsi u osob, ktefi chalupu nevlastni.
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Co se tyce sportovnich preferenci, zde musime brat ohled na to, Ze dotazniky nebyly
generove vyvazené, tudiz jsou ovlivnény vysledky preferovanych sportii dévcat. Tuto ¢ast
budeme prokladat i s vysledky, které nam vysly ve vlastnim vyzkumu, i s nabidkou sporti
na gymnaziu.

Z individualnich sportl je nejoblibenéjsi atletika, dale cyklistika, sjezdové lyzovani,
plavani a tenis. Pfi porovnani divek a chlapct je vidét, ze divky vice preferuji atletiku.
Oblibenost atletiky miize pramenit z toho, ze cca 100 m od Skoly se nachazi méstsky
atleticky stadion, voln¢ pfistupny vefejnosti. Pievaha divek ve tfidach tak ovlivnila
i celkové poradi oblibenosti sporti. U chlapcii zvitézila cyklistika. Studenti maji povinny
cyklisticky kurz, coz miize mit také vliv na hodnoceni. Sjezdové lyzovani maji studenti
Vv oblibé 1 zfejmé& proto, Ze Liberec je méstem obklopenym horami s velmi dobrymi
podminkami pro lyZovani. Déle je lyZovani také soucasti studijniho planu, kdy Zzaci
absolvuji lyzaisky kurz. Dal$im sportem, ktery u studentd vede, je plavani. OvSem oproti
studiim Fromela et al. (1999) u ¢eskych student a Kiena, Kudlacka, Wasowicze, Groffia,
& Fromela (2012) u polskych studentti, kde bylo plavani zvoleno jako nejoblibengjsi
individudlni sport, patfi v naSem vyzkumu plavani az na ¢tvrté misto. Podle chorvatské
studie je plavani a jizda na kole stejné atraktivni pro divky i pro chlapce (Spehar, Gosnik,
& Fuckar, 2008). Plavani tak souhlasi i s nasim vyzkumem, ale jizda na kole je mnohem
atraktivnéjsi pro chlapce.

Co se tyCe tymovych sportil, studenti gymndzia zvolili ve vSech tfidach jako
nejoblibené€jsi sport volejbal. Volejbal se objevoval hojn€ 1 v naSem vlastnim vyzkumu.
Hned na druhém misté maji studenti v oblibé florbal. Pfi pohledu na preference divek
a chlapcti vidime, Ze divky radéji hraji volejbal a chlapci florbal. I zde je vidét generova
nevyvazenost a ovlivnéni celkového vysledku. Pravdou je, Ze v naSem vlastnim vyzkumu
studentky zminovali, Ze mezi sporty, které je nebavi, patii pravé florbal. Dle studii Fromela
et al. (1999) a Rychteckého (2006) preferuje vétsina chlapci fotbal a vétsina divek volejbal,
ovSem na Gymnaziu Jeronymova vyhrava u chlapcu florbal.

Z kondi¢nich aktivit je preferovan ve vSech skupinach béh, nasledovany posilovanim.
V tom se neli$i ani divky a chlapci. Tyto vysledky se shoduji i s vysledky vyzkumu
Kudlacka (2012) a Kludlacka & Fromela (2012).

Nejoblibenéjsi sportovni aktivitou ve vodé¢ je u divek plavani s ploutvemi, u chlapct
skoky do vody, celkové opét ovlivnéné poradi — plavani s ploutvemi. Nejméné oblibené

u divek je synchronizované plavani, coz se shoduje i se studii Kudlacka & Fromela (2012).

72



Z aktivit v ptirod¢ je preferovano brusleni, ovSem opét jen u divek. U chlapci se
brusleni neobjevilo mezi prvnimi péti nejoblibenéj$imi aktivitami, tudiz z4jem o tento sport
musi byt u divek opravdu velky. Brusleni je i soucasti letniho sportovniho kurzu pro
studenty gymndazia. Studie Kudlacka & Fromela (2012) dosla k vysledkim, ze dévcata
preferuji brusleni a plavani, coz koresponduje i s nasimi vysledky. Chlapci maji na prvnim
miste plavani a nésleduje p&si turistika nebo horolezectvi.

Co se tyce bojovych sportt, u divek zvitézilo karate, u chlapcti box. Na druhém mist¢
byl shodn¢ kick-box.

Z rytmickych a tanecnich aktivit divky i1 chlapci upfednostiiuji latinsko-americké
tance. V jednotlivych tiidach se dalsi potadi lisi.

U sportovnich aktivit souhrnné divky preferuji individudlni sporty. UZ studie
Hilla & Hannona (2008) ukazala, Ze divky inklinuji spiSe k individualnim a nesoutéznim
sportim. Chlapci zase inklinuji k soutéznim a tymovym sportim. Oboji potvrzuje i studie
Bursové & Rubase (2001), ktefi tvrdi, ze divky preferuji méné fyzicky naro¢nou pohybovou
aktivitu se slozkami estetiky, chlapce naopak uspokojuje soutézivost a dosahovani co
nejvyssi vykonnostni tirovné.

Co se tyce absolutn¢ nejoblibenéjsich aktivit, u divek vitézi jezdectvi, u chlapcti ledni
hokej. Celkové vSak studenti nejradéji hraji volejbal, coz souhlasi i s naSim vlastnim
vyzkumem, kde vidime, Ze pravé tento sport hraji na hodindch TV nejradéji a zaroven
nejCasteéji. Ze studie zabyvajici se sportem a volnym cCasem adolescentli se studentky
sttednich Skol nejvice zabyvaly plavanim, volejbalem, lyZzovanim a jizdou na kole
(Slepickova, 2001). Z naSeho vyzkumu jsou u divek kromé volejbalu patrné jiné vysledky,
a to jezdectvi, latinsko-americké tance, atletika, atd. Ludvikova (2010) dosla u americkych
adolescentl k vysledkiim, Ze nejpreferovanéjsi aktivity jsou plavani, basketbal, cyklistika,
brusleni a fotbal. Zhao, Sigmund, Sigmundova, & Lu (2007) porovnavali ¢eské a Cinskeé
studenty, kde u Ceskych studentek vyhral aerobik a u chlapct fotbal, kdezto u ¢inskych
studentll u obou pohlavi basketbal.

Dostavame se k vyhodnoceni naseho vlastniho vyzkumu, kde jsme zjistovali uroven
télesné vychovy na Gymndaziu Jeronymova v Liberci. Otazky byly polozeny zakim pies
e-mail a dodate¢né, takze se nam dostalo pouhych 14 odpovédi, coz je jen asi jedna pétina
Z celého vyzkumného souboru. Na zéklad¢ odpovédi studentit usuzujeme, ze by bylo dobré
otazky lépe zformulovat.

Podle naSeho nazoru odpovidali pfedevsim ti studenti, ktefi maji té€lesnou vychovu

a sport obecné v oblibé, coz je viditelné z odpovédi na prvni otazku. Studenti jsou celkove
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spokojeni s vybavenim a vedenim télesné vychovy. Nékolik studentti si ov§em stézovalo na
ucitele, kteti predmét vedou. Aktivity béhem hodiny TV se Casto opakuji, ale vétSinou
z vlastni studentské iniciativy — preferovan je volejbal, ktery byl jiz n€kolikrat zminovan.
I ptesto, Ze se aktivity opakuji, tak studenti si mysli, Ze je jim nabizeno mnoho sportovnich
aktivit.

Otazka ¢. 5 byla do dotazniku vybrana z toho divodu, abychom se dozvédéli, zda TV
inspiruje zaky k vykonavani daného sportu i v jejich volném ¢ase. To se nam z poloviny
potvrdilo a je to kladny bod pro Skolni TV, ktera tak studenty privadi k pohybu. Zaroven ale
studenti zvolili své neoblibené sporty, mezi které patii hlavné basketbal u divek
a gymnastika u chlapct.

Dalsi dalezita informace pro gymnazium je prani studentll vyzkouset v ramci TV tyto
sporty: tenis, ragby, nohejbal, softbal, horolezectvi, plavani ¢i biatlon. Vzhledem k umisténi
Skoly ve mésté by nemél byt problém splnit studentiim tato piani.

Co se tyce navrhl studentd na zmény v hodinach TV, vétSina je spokojena. Nicméné
néjaké pfipominky se nasly, nejcastéjsi jsou: zmeéna kantora, vice hodin TV, TV na mensi

skupiny, vybudovani bazénu, aktivnéjsi hodiny TV.

Za limity prace povazujeme:
— nedostate¢nou velikost vyzkumného souboru;
— nerovnovahu v poctu divek a chlapcli — vyznamny vliv prevahy divek hlavné u
vysledkil dotazniku sportovnich preferenci;
— pravdépodobné nadhodnocovani respondentii Grovné pohybové aktivity pfi

vypliovani dotaznikti IPAQ.
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7 ZAVER

Dotaznik IPAQ

Z vysledkl dotaznikd IPAQ jsme zjistili odpovéd’ na prvni vyzkumnou otazku.
Uroveit pohybové aktivity z hlediska pohlavi je vy$§i u chlapct téméf u vsech
kategorii. Signifikantni rozdil byl nalezen u stiedné intenzivni PA. Divky jsou
aktivnéjsi pouze u PA doma.

Z hlediska BMI nebyly nalezeny zadné signifikantni rozdily.

Z hlediska shody nejcastéji provadéné PA s nejoblibenéjsi PA byl nalezen
signifikantni rozdil u chize, kde vykonavaji vyssi PA ti studenti, u kterych nebyla
nalezena shoda.

Organizovanost PA nepfinesla zadné signifikantni rozdily, i kdyz byla vidét
prevysujici intenzivni a volnocasova PA u studentil, ktefi se ucastni organizované
PA.

Z hlediska plnéni doporuceni 7 x 60 min PA tydné je vyssi PA u téch studentt, ktefi
doporuceni plni. Signifikantni rozdil byl nalezen u aktivniho transportu, ve volném
Case, pii chuzi a celkové PA.

Ti, ktefi plni doporuceni intenzivni PA 20 min 3x tydné, maji vys$si PA ve vSech
kategoriich. Signifikantni rozdily byly nalezeny u aktivit ve $kole, ve volném case, u
sttedn€ intenzivnich a intenzivnich aktivit a také u celkové PA

Z hlediska doporuceni stiedné intenzivni PA 30 min 5x tydné jsou pohybové
aktivngjsi studenti, ktefi doporuceni plni, a to ve vSech kategoriich. Signifikantni
rozdily byly nalezeny u domaci a volnoCasové PA, u chiize, stfedné intenzivni a
celkové PA.

Ve vsech kritériich pfevysuje PA u téch, ktetfi plni doporuceni chiize 30 min 5x
tydng. Signifikantni rozdil byl zjistén u PA ve Skole, u aktivniho transportu a u
volnocasové PA, u chiize a u celkové PA.

Z hlediska vlastnictvi domu nebo bytu jsme dosli k zavéru, ze vlastnictvi domu
s sebou nese vétsinou i vyssi PA. U PA doma byl dokonce zjistén signifikantni
rozdil. Pouze intenzivni PA byla vyssi u vlastnikt bytu.

Studenti vlastnici kolo maji vy$si PA ve skole, volnoCasovou a intenzivni PA a
celkovou PA. U PA doma byl zjistén signifikantni rozdil.

Signifikantni rozdil nebyl nalezen u studentl vlastnicich psa ani chalupu.
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Dotaznik sportovnich preferenci

Z dotazniku sportovnich preferenci jsme zjistili odpovédi na druhou a treti
vyzkumnou otazku.

Divky nejvice preferuji atletiku, chlapci cyklistiku. Celkové je z individualnich
sportli nejoblibeng;jsi atletika, cyklistika a sjezdové lyzovani.

V tymovych sportech pfevazuje volejbal, nasleduje florbal, hdzend a fotbal. Divky
pritom preferuji volejbal a chlapci florbal.

Z kondicnich aktivit je nejoblibenéjsi u obou pohlavi béh, posilovaci cviceni a joga.
U aktivit ve vod¢ vétsina studentl preferuje plavani s ploutvemi.

Z hlediska aktivit v piirodé se na prednich pozicich objevuje u divek brusleni,
u chlapct plavani. Dale je v oblibé p&si turistika.

Z hlediska bojovych sportii bylo nejvice v oblibé karate a kick-box.

U rytmicko-tane¢nich aktivit jsou celkové nejoblibengjsi latinsko-americké tance, a
to ve vSech kategoriich. Dale se pak fadi standardni a moderni tance, u chlapct
rock’n’roll.

Celkov¢ divky maji radéji individudlni sporty, chlapci preferuji tymové sporty.
Nejoblibengjsi aktivitou je volejbal, jezdectvi u divek a ledni hokej, florbal a fotbal

u chlapcu.

Vlastni vyzkum

Ve vlastnim vyzkumu jsme zjistili odpovédi na ¢tvrtou vyzkumnou otazku.

64 % studentl bavi pfedm¢ét télesnd vychova.

64 % student si mysli, Ze jsou hodiny télesné vychovy dobfe vedeny a ze mé skola
dostatek kvalitniho vybaveni na aktivity v hodiné.

71 % studentl tvrdi, Zze se aktivity v hodinach casto opakuji. Nicméné ncktefi
piiznavaji, ze tento poc€in je z jejich vlastni iniciativy.

43 % studentli vykonava v télesné vychove sport, kterym se zabyva i mimo Skolu.

50 % studentl uvadi, Ze v télesné vychové vykonavaji sport, ktery by chtéli delat
1 mimo Skolu.

Studenty nebavi Casto basketbal, gymnastika, atletika a florbal. 25 % studentt bavi
vSechny sporty.

Studenti by si chtéli v rdmcei vyuky vyzkouSet hlavné tenis a ragby.

43 % studentll by néjakym zplisobem zmeénilo vyuku TV: zména ucitele, lepsi

vvvvvv
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8 SOUHRN

Cilem diplomové prace bylo zjistit uroven pohybové aktivity a sportovni preference
studenti druhého ro¢niku Gymnézia Jeronymova v Liberci, dale bylo cilem zjistit Groven
télesné vychovy na této Skole. V teoretické ¢asti prace se zabyvame charakteristikou obdobi
adolescence, doporucenimi a vyhodami pohybové aktivity, a v neposledni fad¢ faktory,
které ovliviiuji pohybovou aktivitu adolescenti. Na vyzkumu se podilelo 67 zakl ze tfech
tiid, z toho bylo 46 divek a 21 chlapct. Respondenti vypliovali Mezindrodni dotaznik
k pohybové aktivit¢ (IPAQ) a Dotaznik sportovnich preferenci v internetovém systému
Indares. Uroveii télesné vychovy byla zji§tovana otizkami, které byly studentim zaslany
e-mailem. Odpovédi jsme dostali od 14 studentti.

Z vysledkti dotazniku IPAQ jsme zjistili, ze chlapci jsou pohybové aktivnéjsi nez
divky, a to téméf ve vSech kategoriich. Divky maji pohybovou aktivitu vyssi pouze doma.
Velky vliv na pohybovou aktivitu mélo plnéni doporuceni PA. U studentti, ktefi doporuceni
plni, byla ve vSech kategoriich zjisténa vySsi pohybova aktivita nez u téch, kteti doporuceni
neplni. U vSech doporuceni byl nalezen signifikantni rozdil v celkové PA. Daéle bylo
zjisténo, ze vlastnictvi domu znamena u studentt vyssi PA doma, kde byl také nalezen
signifikantni rozdil. Studenti vlastnici kolo maji vyssi PA doma, kde byl zjistén
signifikantni rozdil. Signifikantni rozdily jsme nenasli u faktord =z hlediska BMI,
organizovanosti PA, vlastnictvi psa ani chalupy.

Z vysledkl sportovnich preferenci jsme zjistili, Ze v individualnich sportech divky
uptednostiuji atletiku a chlapci cyklistiku. Z tymovych sporti je u dévcéat nejoblibené;jsi
volejbal, u chlapct florbal a fotbal. Kondi¢ni aktivity zaznamenaly stejné potadi u obou
pohlavi: béh, posilovaci cviceni a joga. U aktivit ve vodé vétSina studenti preferuje plavani
s ploutvemi. Z aktivit v ptirod¢ je oblibené brusleni, plavani a pési turistika. Karate a kick-
box patii mezi preferované bojové sporty. U rytmickych a taneCnich aktivit jsou celkové
nejoblibengjsi latinsko-americké tance. Celkové maji divky rad€ji individualni sporty,
chlapci preferuji tymové sporty. Nejoblibengjsi aktivitou je u divek volejbal a jezdectvi, u
chlapcti ledni hokej a florbal.

VétSina z dotazanych studentii je spokojena s vedenim a vybavenim pro télesnou
vychovu. Nicméné nékteti studenti by chtéli vice hodin TV, zménu vedeni nebo obsahu
hodin TV. Sporty, které by si studenti radi béhem hodin TV vyzkouseli, jsou tenis, ragby,

nohejbal, plavani, biatlon, box nebo horolezectvi.
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9 SUMMARY

The aim of the thesis was to find out the level of physical activity and sport
preferences of second year students at grammar school Jeronymova in Liberec, then there
was the aim to find out the level of PE lessons at this school. In theoretical part of thesis we
deal with charakteristics of adolescence, recommendations and benefits of physical activity.
Last but not least we deal with determinants influencing physical activity of adolescents.
67 students from three classes were involved in this research, there were 46 girls and
21 boys. Respondents completed the International Physical Activity Questionnaire (IPAQ)
and questionnaire of sport preferences in online system Indares. The level of PE lessons at
their school.was examined by questions, which were sent to students by e-mail. We got back
14 answers from students.

From the results of IPAQ questionnaire, we found out that boys are more physical
active than girls in almost all categories. Girls have more physical activity only at home.
Implementation of recommendations of PA has great influence on physical activity.
Students who fulfill recommendations of PA have higher physical activity than students
who don’t fulfill recommendations. A significant difference has been found at total PA in
every recommendation of PA. Students who own a bicycle have higher home PA, where
was found significant difference. Significant differences have not shown at factors for BMI,
organization of PA, owning a dog and a cottage.

The results of sport preferences showed us that as for individual sports, girls preferred
athletics and boys preferred cycling. As for team sports, girls preferred volleyball and boys
preferred floorball and football. Physical activity was found in the same order for other sex:
running, fitness training and yoga. As for water sports, swimming with fins was the most
favoured sport by the students. As for activities in nature, they preferred in-line skating,
swimming and walking. Karate and kick-box are preferred fight sports. With rhythmic and
dance activities, everybody preferred Latin dances. Over all, girls preferred individual sports
and boys team sports. The most favorite sport among girls is volleyball and horsemanship,
among boys it is ice hockey and floorball.

Most of the students are satisfied with the leadership and equipment for physical
education. Some students would like more hours of PE lessons, change management and
content of PE lessons. Sports that students would like to try during PE lessons are tennis,

rugby, swimming, biathlon, boxing or rock climbing.
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Priloha 1. Dotaznik IPAQ

IPAQ - Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité

1. CAST: POHYBOVA AKTIVITA V RAMCI PRACE NEBO STUDIA Krok 1/8

Prvni €ast se tyka Vasi prace nebo studia. Zahrnuje Vase placené zaméstnani, Skolni dochazku, zemédélské prace,
dobrovolnickou préci a jakoukoliv dal3i neplacenou praci, kterou jste délal/a mimo svij domov. Nezahrnujte sem
neplacenou praci, kterou délate doma, jako napf. doméaci a zahradni prace, Gdrzbu domu (bytu) a péci o rodinu. Na to
se ptdme ve 3. Casti.

1) Mate v sou¢asnosti zaméstnani (3kolni dochazka) nebo neplacenou praci mimo svij domov?

Oano One
2. CAST: PRESUNY - POHYBOVA AKTIVITA PRI DOPRAVE Krok 2/8

Nasledujici otazky se vztahuji k tomu, jak se presouvate z mista na misto, véetné mist jako pracovisté, obchody, kina
atd.

1) Cestoval jste béhem poslednich 7 dnii motorovym dopravnim prostiedkem, jako napf. viakem, autobusem,
autem nebo tramvaji?

Pokud jste motorovym dopravnim prostfedkem cestoval/a, uvedte v kolika dnech a také kolik asu jste obvykle stravil/a
v jednom z téchto dni cestovanim ve viaku, autobusu, auté, tramvaji nebo jiném motorovém dopravnim prostredku (v
praméru za 1 den).

O Ano
OnNe

Nyni berte v Gvahu pouze jizdu na kole a chuzi pfi cestovani do prace a z prace, do 3koly a ze 3koly, pochlzkach
nebo jiném presunu z mista na misto.

2) Jezdil/a jste béhem poslednich 7 dnii na kole nepretrZité alespori 10 minut pfi presunu z mista na misto?
Pokud jste na kole jezdil/a, uvedte v kolika dnech a také kolik Easu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dni jizdou
na kole z mista na misto (v priméru za 1 den).

O Ano
OnNe

3) Chodil/a jste béhem poslednich 7 dnii nepfetrzité alespoii 10 minut pfi pfesunu z mista na misto?
Pokud jste chodil/a, uvedte v kolika dnech a také kolik ¢asu jste obvykle strévil/a v jednom z téchto dnd chizi z mista
na misto (v priméru za 1 den).

O Ano
OnNe
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3. CAST: DOMACI PRACE, UDRZBA DOMU (BYTU) A PECE O Krok 3/8
RODINU ro
Tato ¢ast se tyka pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dni doma a okolo domu, jako napr.
domaci prace, zahradkareni, prace v okoli domu, Gdrzba domu (bytu) a péce o rodinu.

1) Provadél/a jste béhem poslednich 7 dnu intenzivni pohybovou aktivitu. jako zvedani tézkych bfemen. Stipani dfivi.
odklizeni snéhu nebo ryti na zahradé nebo v okoli domu? Berte v Gvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste
provadél/a nepretrZité alespor 10 minut.

Pokud jste intenzivni pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a také kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v
jednom z téchto dni provadénim intenzivni pohybové aktivity na zahradé nebo v okoli domu (v priméru za 1 den).

O ano
OnNe

2) Provadél/a jste béhem poslednich 7 dnu stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu, jako napf. prenaseni lehkych
bfemen, zametani, myti oken a hrabani na zahradé nebo v okoli domu? Opét berte v tvahu pouze tu pohybovou
aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrZité alespori 10 minut.

Pokud jste stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a takeé kolik Casu jste obvykle
stravil/a v jednom z téchto dnl provadénim stfedné zatézujici pohybové aktivity na zahradé nebo v okoli domu (v
priméru za 1 den).

O Ano
OnNe

3) Provadél/a jste béhem poslednich 7 dnu stredné zatéZujici pohybovou aktivitu, jako napr. prenaseni lehkych
bfemen, myti oken, drhnuti podlahy a zametani u vas doma? Jesté jednou berte v tvahu pouze takovou pohybovou
aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrZité alespori 10 minut.

Pokud jste stredné zatéZujici pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a také kolik €asu jste obvykle
stravil/a v jednom z téchto dnl provadénim stredné zatéZujici pohybové aktivity u vas doma (v priméru za 1 den).

O Ano
OnNe

4. CAST: REKREACE, SPORT A VOLNOCASOVA POHYBOVA Krok 4/8
AKTIVITA °
Tato ¢ast se tyka veSkeré pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dnu pouze pii rekreaci,
sportu, cviceni nebo ve volném Case. Nezahrnujte prosim ty aktivity, které jste uvedl/a jiz dive.

1) Chodil/a jste béhem poslednich 7 dnu nepretrZité alespori 10 minut ve svém volném ¢ase? Nezapocitavejte
chizi, kterou jste uvedl/a jiz dfive.

Pokud jste chodil/a, uvedte v kolika dnech a také kolik Easu jste obvykle stravil/a chuzi v jednom z téchto dnl ve svém
volném ¢Ease (v priméru za 1 den).

O Ano
OnNe

2) Provadél/a jste béhem poslednich 7 dnu intenzivni pohybovou aktivitu ve svém volném ¢ase, jako napf. aerobik,
béh, rychlou jizdu na kole nebo rychlé plavani? Berte v Gvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a
nepretrZité alespofi 10 minut.

Pokud jste intenzivni pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a takeé kolik €asu jste obvykle stravil/a v
jednom z téchto dnd provadénim intenzivni pohybové aktivity ve svém volném Ease (v priméru za 1 den).

O Ano
OnNe

3) Provadél/a jste béhem poslednich 7 dnu stredné zatéZujici pohybovou aktivitu ve svém volném case, jako napr.
Jizdu na kole béZnym tempem, plavani béZnym tempem a tenisovou ctythru? Opét berte v Gvahu pouze takovou
pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alespon 10 minut.

Pokud jste stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu provadél/a, uvedte v kolika dnech a take kolik Casu jste obvykle
stravil/a v jednom z téchto dni ve svém volném Ease provadénim stredné zatézujici pohybové aktivity (v priméru za 1
den).

O Ano
OnNe
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5.CAST: CAS STRAVENY SEZENIM Krok 5/8
Posledni otazky se tykaji asu, ktery stravite sezenim v praci, ve 3kole, doma, pfi studiu a ve volném Ease. To mize

zahrnovat €as, ktery stravite sezenim u stolu, na navstévé u pratel, u ¢teni nebo sezenim a leZenim pri sledovani
televize. Nezahrnujte as straveny sezenim v motorovém dopravnim prostredku, ktery jste jiz uvedl/a dfive.

1) Kolik ¢asu denné jste obvykle stravil/a sezenim v pracovnich dnech béhem poslednich 7 dnu (v priméru za jeden

den)?
hodin denné
minut denné

2) Kolik ¢asu denné jste obvykle stravil/a sezenim ve vikendovych dnech béhem poslednich 7 dna (v priméru za

jeden den)?
hodin denné
minut denné

DEMOGRAFICKE OTAZKY Krok 6/8

Pohlavi Muz Zena Vék:

Kolik let Skolni dochazky mate ukonceno (véetné zakladni Skoly)?
O Pocet roki l—
O Nevim/Nejsem si jisty/a
O odmitam odpovédét

Méte v soucasné dobé placené zaméstnani?
O Ano
One
O Nevim/Nejsem si jistj/a

O 0dmitam odpovédét

Kam zaradite misto, kde Zijete?
O Velké mésto (= 100 000 obyvatel)
O stiedné velké mésto (30 000 - 100 000 obyvatel)
O Men&i mésta (1 000 - 29 999 obyvatel)
O Mala obechesnice (=1 000 obyvatel)
O Nevim/Nejsem si jistyj/a

O odmitam odpovédét
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DOPLNUJICI UDAJE

Vyska (cm): 167 Hmotnost (kg): 58
Bydlisté: Ceska republika

Kralelavm’ mésto Praha V| Okresl(nespeciﬁkovéno) "I Obec

Zptsob bydleni Opim O Bytovj dim
Kurak Oane One
Zpisob zivota Osam Ovroding OV roding s détmi do 18 let

Mate psa Oano OnNe
Materialni podminky (mam k dispozici)

Kolo Oano One Auto Oano One Chata, chalupa Oano One

Organizovanost ONe Oxtydné O2xtydné  Ovice krattydné

(pravidelna Gcast v organizované pohybové aktivité po vétSinu roku - organizuje osoba nebo instituce)

Sportovni ¢innost, kterou béhem roku

nejcastéji provozujete | (Zadny sport) v I | (nespecifikovédno) v |

byste nejradji provozoval/a | (zadny sport) v| | (nespecifikovano) v |
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Piiloha 2. Dotaznik sportovnich preferenci

Dotaznik sportovnich preferenci

Krok: 1/9

Uvedte cast v pravidelné provadéné a organizované sportovni aktivité (tj. pod vedenim ucitele nebo
trenéra) béhem tydne ve volném case v poslednich 12 mésicich - mimo prazdniny a dovolenou.

Provadim organizovanou sportovni

aktivitu: LANO N
Druh sportovni aktivity: [Individua’lm’ sporty "l
Sportovni aktivita: [Atletika (b&Zecke aktivity) V|

Hodin za tyden: 0

Uved'te nejcastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném ¢ase v poslednich 12
mésicich - letni obdobi:

Druh sportovni aktivity: [ Individualni sporty b |

Sportovni aktivita: [Atletika (béZecké aktivity) V|

Uved'te nejcastéji provadénou neorganizovanou sportovni aktivitu ve volném ¢ase v poslednich 12
mésicich - zimni obdobi:

Druh sportovni aktivity: [ Individualni sporty Vl

Sportovni aktivita: [Atletika (béZecké aktivity) "}

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte

nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Individualni sporty
Atletika (béZeckeé akdivity) Prvni misto: |(nem’) M
Badminton
Bowling (kuZelky, kuleénikové sporty, petangue) Druhé misto:
Brusleni (krasobrusleni, rychlobrusleni) -
Cyklistika (rychlostni, terénni, salova) B
Golf (minigolf) Ctvrté misto:
Kanoistika, veslovani
Kombinované sporty (triation, moderni pétiboj) Paté misto:

LyZovani béZzecké (biatlon, severska kombinace)
LyZovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni)
Plavani

Snowboarding

Sportovni gymnastika

Squash (ricochet, racquetball)

Stolni tenis

Strelba, lukostrelba

Tenis (soft tenis)
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Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uved'te

nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Tymové sporty

Americky fotbal Prvni misto: I (neni)

Baseball, softball (dalSi palkové hry) Druhé misto-
Basketbal
Curling
Florbal (pozemni hokej, hokejbal) Ctvrté misto:
Fotbal (futsal)

Frisbee

Hazena (vybijena)

Lakros

Ledni hokej (in-line)

Nohejbal

Ragby

\Vodni pélo (.vodni verze* ostatnich sportt)
Volejbal (beach, pfehazovana)

Treti misto:

Paté misto:

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uved'te

nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

— K.ond'cm akt“"ty Prni misto: l(nem’)
Béh (jogging)
Bodystyling Druhé misto:
Joga Treti misto:
Kondiéni chize (nordic walking) s s S
Kulturistika Ctvité misto:
Posilovaci cviceni Paté misto:
Spinning
Sportovni aerobik
Taebo (box aerobik)
Tai-Chi
Zdravotni cviceni

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Sportovni aktivity ve vodé Prvni misto: | (nen)
Cviceni ve vodé (aquagymnastika, aqua aerobik) Druhé misto:
Plavani s ploutvemi (potdpéni) Treti misto:

Skoky do vody v Ta
Synchronizované plavani Ctvrté misto:
Zdravotni plavani (koupani) Paté misto-
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Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Sportovni aktivity v pfirodé

Boardové sporty (skateboard, surfing, kiting)
Brusleni (in-line, koleckové)

Prvni misto: [(nenl’)

Cykloturistika

Druhé misto:
Golf
dreEe Treti misto:
Lanové aktivity
Létani, plachténi, rogalo Curté misto-
Lezeni (horolezectvi, bouldering, uméla sténa)
Lodni aktivity (rafting, kajak, kanoe, jachting) P4té misto-

LyZovani béZecké

LyZovani sjezdoveé, skialpinismus

Motorismus, skiering, vodni motorismus
Orientacni aktivity (radiové, lyZarské)
Parasutismus (paragliding, skydiving, airboarding)
P&3i turistika, chize na snéznicich, tramping
Plavani, koupani, vodni atrakce, skakani do vody
Snowboarding

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte
nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Bojova uméni

Aikido Prvni misto: | (neni)
Eok Druhé misto:

Judo

Karate Treti misto:
Kick-box (thai-box) Ctvrté misto-
Kung-Fu T

Musado Paté misto:
Taekwon-Do

Zapas (sumo)

Zvolte 5 nejoblibenéjsich aktivit v dané skupiné, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte

nejoblibenéjsi aktivitu, na druhé druhou nejoblibenéjsi, atd...

Rytmické a tanecni aktivity
Balet, vyrazowy tanec Prvni misto: l (neni)
Bojové tance (capoeira)
Latinsko-americké tance Druhé misto:
Lidové tance (country)
Moderni gymnastika Treti misto:
Moderni tance (break dance, disko, hip-hop) . o
Orientaini tance (ofisni tanec) Ctwrté. misto:
Rockrvall Paté misto:

Standardni tance
Tanecni aerobik
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Zvolte 5 nejoblibenéjsich typu aktivit, kterym byste se radi vénovali. Na prvni misto uvedte nejoblibenéjsi
typ aktivit, na druhé druhy nejoblibenéjsi, atd...

Sportovni aktivity - souhrnné Prvni misto: | (neni)
Individuaini sporty Db imiste:
Tymové sporty
Kondicni aKtivity Treti misto:
Sportovni aktivity ve vodé Ctvrté misto:

Sportovni aktivity v pfirodé
Bojova umeéni
Rytmické a tanecni aktivity

Paté misto:

Vyberte svoji absolutné nejoblibenéjsi aktivitu.

Sportovni aktivita: I (Nejsem rozhodnut)
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