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Statisticka analyza vyvojovych tendenci ve spotirebé
potravin s ohledem na alternativni vyZivové sméry

Abstrakt

Bakalarska prace se zaméfuje na komplexni analyzu vyvojovych trendi ve spotiebé
ur¢itych druhd potravin, které byly vybrany s ohledem na alternativni vyzivové sméry.
Zakladem pro analyzu téchto trendi ve spotiebé té€chto potravin jsou data, ktera poskytuje
Cesky statisticky ufad. Prace podrobn& zkouma spotfebu vybranych druhd potravin v Ceské
republice v obdobi mezi lety 1989-2022. Teoretickd Cast prace se zabyva vymezenim
zakladnich pojma souvisejici s potravinami a alternativnimi vyzivovymi smeéry. Kromé
analyzy popisu dosavadniho vyvoje vybranych ukazateld je v praci zahrnuto predpovidani
budouciho vyvoje spotieby vybranych potravin. Vysledky analyzy ukazuji, ze ackoli
existuje pozitivni trend v ramci urcitych skupin potravin, jako je ovoce, zelenina a lusténiny,
jejich spotieba zaostava za doporuCenymi dennimi davkami. Zaroven byl zaznamenan
pokles v konzumaci brambor, coz naznacuje zménu ve spotiebitelskych preferencich
smérem k omezeni sacharidi. Prestoze ryby predstavuji dilezitou soucast vyvazené stravy,
jejich spotieba v Ceské republice zlistava nedostatedna. Prace upozoriiuje na ddlezitost
soucinnost mezi spotiebiteli, vyrobci, politiky a odborniky na vyzivu pro podporu lepSich

stravovacich navyku.

Kli¢ova slova: spotfeba, potraviny, analyza, Casova tfada, predpoveéd, zdrava vyziva,

alternativni vyzivové smery



Statistical analysis of development trends in food
consumption with regard to alternative nutritional
directions

Abstract

The bachelor's thesis focuses on a comprehensive analysis of the development trends
in the consumption of certain types of food, which were selected with regard to alternative
nutritional directions. The basis for the analysis of these consumption trends is data provided
by the Czech Statistical Office. The theoretical part of the thesis examines in detail the
consumption of selected types of food in the Czech Republic in the period between 1989-
2022. The theoretical part of the work deals with the definition of basic concepts related to
food and alternative nutritional directions. In addition to analysing the description of the
current development of selected indicators, the work includes forecasting the future
development of consumption of selected foods. The results of the analysis show that
although there is a positive trend within certain groups of food, such as fruits, vegetables,
and legumes, their consumption lags behind the recommended daily doses. At the same time,
a decrease in the consumption of potatoes has been recorded, indicating a change in
consumer preferences towards limiting carbohydrates. Although fish constitute an important
part of a balanced diet, their consumption in the Czech Republic remains insufficient. The
work points out the importance of joint action between consumers, producers, policymakers,

and nutrition experts to support better eating habits.

Keywords: consumption, foodstuffs, analysis, time series, forecast, healthy eating,

alternative nutrition
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1 Uvod

Trendy ve spotiebé potravin se v prabéhu Casu stale méni a vyvijeji. Zmény v demografii,
socialnich navycich a rostouci povédomi o zdravotnich a enviromentalnich aspektech
pfinesly vyrazny posun ve stravovacich tendencich. Tento posun je zvlast¢ patrny na
vzestupu popularity alternativnich vyzivovych smért, jako jsou vegetarianstvi, veganstvi,
pescetarianstvi a mnoho dalSich. Tyto sméry spolecné s dalSimi hledisky maji vliv jak na
individualni volby spotfebitell, tak i na potravinovy primysl a zemédélstvi.

Historicky byla konzumace potravin primarné zalezitosti dostupnosti a uspokojeni
zakladnich zivotnich potfeb, avSak nyni lidé vyhledavaji potraviny, které nejen uspokoji
jejich nutriCni potieby, ale také preferuji moznosti, které odrazeji jejich osobni hodnoty,
etické presvédceni a ekologické zajmy.

Alternativni stravovaci navyky jsou globalnim fenoménem, ktery odrazi hlubsi proménu ve
spoleCenském vnimani zdravi, blahobytu a udrzitelnosti. Zatimco néktefti lidé prechazi na
alternativni vyzivové sméry zduvodd zdravotnich, jako jsou alergické rekce nebo
intolerance, ¢i pouze snaha o snizeni rizika chronickych nemoci, jini tak ¢ini z ddvodu
etickych, ¢imz vyjadiuji nesouhlas s nehumannimi aspekty primyslového chovu zvifat.
Dalsim z argumentt, pro¢ se stravovat alternativné je také ekologicka stranka véci s cilem
snizit svyj ekologicky otisk.

V disledku téchto trendt se potravinovy prumysl a zemédé€lstvi setkava se stale novymi
vyzvami a prilezitostmi. Produkce a distribuce potravin se musi pfizpisobovat ménicim se
pozadavkiim spotiebiteli, coz vede k inovacim v zemédélskych praxich, rozvoji novych
potravinovych produkti a redefinici tradi¢nich potravinovych fetézci. Tyto zmény maji
potencial nejen uspokojit rostouci zajem o alternativni potraviny, ale také prispét
k udrzitelngjSimu a etickému potravinovému systému.

Pochopeni téchto trendd a dynamiky za nimi stojici je klicové pro vSechny zucastnéné
strany, od distributori po spotiebitele. Analyza a interpretace téchto zmén piedstavuje
ambici prispét k lepSimu porozuméni dynamiky trhu s potravinami a podpofit rozhodovaci
procesy vyrobcu a spotiebitelt v rameci SirSiho trendu sméfovani k alternativnim vyzivovym
smérim. Tato prace by mohla byt pfinosem z hlediska doporuceni, na zakladé zjisténych dat
také pro potencialni distributory, hledat inovativni zptsoby, jak pfizpusobit vyrobu a

nasledné distribuovani potravin do obchodnich fetézcu.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Cilem této bakalarské prace je podrobné zkoumat vyvojové tendence v oblasti spotieby
vybranych druht potravin v Ceské republice, pii¢emz vybér téchto potravin byl proveden s
piihlédnutim k alternativnim vyZzivovym smérum. Snaha této prace je poskytnout hluboky
pohled na zmény v konzumaci té€chto potravin v ¢ase, a to na zakladé€ peclivé analyzy
dostupnych dat a trenda v predem uréeném obdobi. Kromé rekapitulace minulého vyvoje
se prace rovnéz vénuje vytvoreni metodiky pro konstrukci kratkodobych prognoéz, které by
meély predpovédét budouci sméfovani vybranych vyzivovych ukazateld. Tento komplexni
pfistup umozuje lepsi porozuméni soucasné situaci a potencialnim trendiim, které by

mohly v blizké budoucnosti ovlivnit stravovaci navyky v Ceské republice.

2.2 Metodika

Pro tuto préaci jsou shromazdéna data z Ceského statistického ufadu (CSU), ktera poskytuji
udaje v podobé Casovych fad spotfeby potravin, jejichz analyza bude pozdéi vyuzita
v praktické casti této bakalaiské prace. Klicovym krokem v analyze ¢asovych fad je vybér
vhodné trendové funkce, ktera poskytne nejenom kvalitni zhodnoceni dosavadniho vyvoje,
ale také pomuze predpoveédét budouci zmény ve spotiebé téchto potravin v nasledujicich
letech. Vybér trendové funkce je zalozen na diikladném testovani pomoci trendovych funkci,

s cilem identifikovat, ktera je s nejvét§i mirou presnosti schopna predpoveédét budouci vyvoj.
2.2.1 Casova Fada

,, Casovou Fadou budeme rozumét posloupnost vécné a prostorové srovnatelnych
pozorovani (dat), kterd jsou jednoznacné usporddana z hlediska casu ve sméru minulost —
pritomnost. “ (Hindls a dal8i 2002, str 246).

Jedna se tedy o empiricka data seskupena podle rovnomeérnych casovych intervali, jako
jsou naptiklad meésice, Ctvrtleti, pololeti nebo roky. Z hlediska ekonomického se Casto
setkavame s usporadanim empirického pozorovani do casové fady v dusledku zkoumani

dynamiky ekonomickych jevi (Hindls a dalsi, 2002).
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Srovnatelnost v ¢asovych radach
Data shromazd’'ovana v ¢asové fadé musi vyhovovat specifickym kritériim srovnatelnosti,
o jejichz splnéni je nutné se predem ujistit. Existuji 4 zdsadni aspekty srovnatelnosti,
kterymi jsou:
a) Hledisko vécné srovnatelnosti — neménnost dat z hlediska obsahového vymezeni
ukazatele
b) Hledisko prostorové srovnatelnosti — data, sesbirana ve stejném geografickém
uzemi
¢) Hledisko ¢asové srovnatelnosti — vyzkum intervalovych ¢asovych fad s podminkou
neménného udaje délky Casové rady
d) Hledisko cenové srovnatelnosti — vyjadreni finan¢nich ukazatelti v ekonomickych

casovych rfadach (Hindls a dalsi, 2007).
2.2.2 Rozdéleni ¢asovych rad

Ekonomické Casové fady lze kategorizovat podle nasledujicich faktort:
a) Klasifikace dle rozhodného Casového hlediska:

e Intervalové Casové fady

Intervalova Casova fada je takova fada ukazateld, jejiz hodnoty jsou shromazd'ovany za
urcity interval. Ukazatelé jsou sledovany v zavislosti na délce ¢asového useku pozorovani
(tydny, mésice, roky). Prikladem intervalovych ukazatelti maze byt napfiklad primérna
spotieba elektfiny za urcité obdobi, mira inflace, méesi¢ni piijmy a vydaje. V podstaté se
jedna o ukazatele, u kterych 1ze pozorovat zmény v prabéhu ¢asovych obdobi, coz
umoziuje analyzu a porovnavani trendua a ostatnich charakteristik v danych datech (Arlt,

Arltova, 2007).

e Okamzikové Casové fady

Sledovani dat v jistém Casovém okamziku. Prikladem okamzikovych ukazatelt, které
nejsou zavislé na délce obdobi, mize byt aktualni cena ropy na svétovém trhu nebo stav
skladovych zasob v ur€itém okamziku. Tyto ukazatele zobrazuji informace v jednom
konkrétnim okamziku Casu a nejsou ovlivnény délkou sledovaného intervalu (Arlt,

Arltova, 2007).
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b) Klasifikace dle periodicity, s jakou jsou data sledovana:

e Rocni casové fady (dlouhodobé)

Sbér dat v asovém ramci o délce prave 1 rok, nebo delSim nez jeden rok.

e Kratkodobé Casové fady
Sbér dat v ¢asovém ramci kratsi nez jeden rok. Piikladem jsou obdobi dlouha tydny,
meésice, Ctvrtleti.

e Vysokofrekvencni ¢asové rady

Pozorovani dat v useku kratSim nez jeden tyden. Jedna se o dny, hodiny (Arlt, Arltova,

2007).

¢) Kilasifikace dle druhu sledovanych ukazatelt:

e Primarni ukazatel

Primé zjistovani ukazateld. Jedna se o ukazatele, u nichz Ize jasné identifikovat typ

charakteristiky, statistickou jednotku a statisticky znak.
e Sekundarni ukazatel

Vypocet se provadi na zakladé ukazatel primarnich.

(Hanclova, Tvrdy 2003, str. 3).

d) Klasifikace dle zptsobu vyjadreni udaju:

e Naturalni ukazatel
Maji nizsi informativni hodnotu a jsou vyjadieny v naturalnich jednotkach.

e Penézni ukazatel
Pomoci téchto ukazatela se vyjadiuje vétSina ¢asovych fad v oblasti ekonomie (Hindls a

dalsi, 2002).
2.2.3 Elementarni charakteristiky casovych rad

Pti analyze ukazatelt v Casové fade je kliCové ziskat rychly a orientacni vhled do charakteru
procesu, ktery dana fada zobrazuje. Zakladni metodou je vizualni analyza graft spolu

s identifikaci zakladnich statistickych charakteristik Casovych fad. Tyto charakteristiky
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slouzi k popisu dynamiky casovych fad a umoziuji identifikovat jejich zakladni chovani.

Mezi absolutni charakteristiky ¢asovych fad patfi:

1. diference
Prvni absolutni diference popisuje zménu urcitého ukazatele v porovnani s predchozim

obdobim. Vypocet se provadi podle nasledujiciho matematického vzorce:

A%:yt_yt—l't = 2, 3,...,7’1 (1)

kde:
V¢ ... hodnota Casové rfady uskuteCriujici se v Case t;

V¢—1 ... hodnota casové fady v predchozim casovém obdobi

2. diference
Druha absolutni diference slouzi k zaznamenani zmény v prvnich absolutnich diferencich, a
vyjadiuje tak zrychleni, ptipadné zpomaleni, ve vyvoji sledované casové rady. Vzorec pro

vypocet této diference je nasledujici:

A2= Al — Al t=3,4,..,n )

Prumérna absolutni diference
Popisuje zménu, o kolik se primeérné zvysila, ¢i snizila hodnota ¢asové fady béhem
jednotkového ¢asového intervalu. Je mozné ji spocitat jako primér hodnot jednotlivych

prvnich diferenci pomoci vzorce:

Yy 3)

Mezi relativni charakteristiky ¢asovych fad patfi:

Tempo rustu
Retézovy index, znamy také jako koeficient ristu, ktery je vyjadien v procentech je
oznacovan tempem rastu. Indikuje, o kolik procent se ukazatel zvétsil ¢i zmensil ve srovnani

s predchozim obdobim. Vypocita se dle nasledujiciho vzorce:
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k,=2—t=23,..,n 4)

Yt-1

Pokud ma casova fada monotonni vyvoj, je vhodné pouzit pro popis vyvoje v celém

sledovaném obdobi pomoci primérného koeficientu ristu.

Prumérny koeficient ristu
Prameérny koeficient ristu 1ze charakterizovat jako geometricky pramér spocitanych

koeficientd k; pomoci nasledujiciho vzorce:

= -1 -1
k="ta 22 4)
41 Y2 Yn-1 41

(Svatosova, Kaba 2008, str. 39).

Bazicky index
Bazicky index vyjadiuje zménu ukazatele vzhledem k ur€enému vychozimu obdobi, které
se nazyva baze. Jeho hodnota se ziska vyd€lenim hodnoty sledovaného ukazatele
v aktuadlnim obdobi hodnotou zvychoziho obdobi, tedy zbaze podle nasledujiciho

matematického vzorce:
=% 5)
0

(Hindls a dalsi, 2007).
2.2.4 Metody analyzy ¢asovych rad

Volba metody analyzy Casovych fad zavisi na fade faktorti, mezi které radime naptiklad:
e cil analyzy
e charakter Casové rady
e technické vybaveni

e dostupnost databaze

(Hanclova, Tvrdy 2003, str. 12).
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Cilem analyzy ¢asové fady je tvorba modelu, ktery poskytuje co nejpiesnéjsi informace o
oc¢ekavaném chovani této fady. Tento model umoziiuje chapat chovani a mechanismus
zkoumané Casové fady, a také jeji charakteristické vlastnosti, kterymi jsou naptiklad
pravidelné cykly, trend, kolisani apod. (Klufova a dalsi, 2012).

K modelovani jednorozmérnych Casovych fad, tedy ¢asovych fad, ve kterych je jedinym
faktorem dynamiky Cas, je mozné pristupovat ne€kolika zptsoby. Jednorozmérny model a

znacl se vzorcem:

Ve =f(t &), t=123,..,n (6)

(Hindls a dalsi, 2007).

Zékladni metody analyzy jednorozmérné ¢asové rady:

Dekompozice ¢asové rady
Tato metoda vychazi z moznosti rozkladu Casové tfady na Ctyfi hlavni slozky: trendovou,
cyklickou, sezénni a nahodnou (nesystémovou). Zaméiuje se predev§im na identifikaci a

modelovani slozky trendové a sezoénni (Hanclova, Tvrdy 2003, str. 12).

a) Trendova slozka
Trend predstavuje primarni tendenci v dlouhodobém vyvoji dat, které se analyzuji v Case.
Zkoumat lze trend rostouci, klesajici a konstantni (ukazatele se méni pouze do urcité miry,

témer vabec) (Hindls a dalsi 2002, str. 254).

b) Cyklicka slozka
Cyklicka slozka vyjadiuje vykyvy okolo trendu, kdy se stfidaji faze, ve kterych se hodnoty
zvySuji a snizuji. Tyto cykly se formuji pies asova obdobi delsi nez jeden rok, kdy je
jejich charakter nepravidelny, coz znamena, ze maji riznou délku a intenzitu (Arlt, Arltova

2007).

¢) Sezonni slozka
Sezonni slozkou se rozumi pravidelné a opakujici se odchylky od trendu, které se objevu;i

s periodicitou krat§i nebo rovné jednomu roku (Hindls a dalsi 2002, str. 254).
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d) Nahodna slozka
Tuto veli¢inu nelze definovat pomoci Casové funkce. Predstavuje totiz zbyvajici slozku po
eliminaci slozek uvedenych vyse, tedy trendu, cyklické a sezonni. Charakteristika této

veli¢iny muaze byt vyjadiena pomoci pravdépodobnosti (Hindls a dalsi, 2007).

Dekompozice (rozklad) ¢asové fady muze byt dvojiho typu: adaptivni a multiplikativni.
Adaptivni dekompozice se uplatiiuje v situaci, kdy je variabilita hodnot zkoumané tady
priblizné stabilni v ¢ase. Po pouziti tohoto rozkladu maji jednotlivé slozky ¢asové rady
stejné mérné jednotky jako fada pivodni. Hodnota adaptivni dekompozice se urcuje jako

soucet hodnot jednotlivych slozek:

YVe=T+Cc+ S+ & (7

Multiplikativni dekompozice se pouziva v situaci, kdy se variabilita Casové fady méni

v Case. Aplikaci multiplikativniho rozkladu zistane ve stejnych mérnych jednotkach pouze
trendova slozka jako v puivodni Casové fadé. Ostatni slozky, tedy cyklicka, sezonni a
nahodna, jsou v relativnim vyjadieni. Multiplikativni dekompozici l1ze vyjadfit jako soucin

hodnot jednotlivych slozek:

Ve =Ty X Ce X S X & (8)

kde:

V; ... nahodna velicina uskute¢iiyjici se v Case t;
T; ... trendova slozka dané veliCiny;

C; ... cyklicka slozka dané veliciny;

S; ... sezonni slozka dané veliiny;

& ... nahodna slozka dané veli¢iny v Case t

(Arlt, Arltova 2007).

Podle Svatosové a Kaby (2008) cyklicka a sezonni slozka spadaji dle délky periody pod

periodickou slozku P. Aditivni model 1ze vyjadrit tedy také pomoci néasledujiciho vzorce:

Ye=T;+ P+ & )
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Pokud casova fada obsahuje vSechny vyse zminéné slozky, jde o periodickou ¢asovou
fadu. OvsSem paklize plati P, = 0, jedna se o Casovou fadu neperiodickou (SvatoSova,

Kaba 2008, str. 41-42).

Boxova-Jenkinsonova metodologie

Boxova — Jenkinsova metodologie se zabyva analyzou ¢asovych fad obsahujicich vzajemné
zavisla (korelovand) pozorovani. Jejim cilem je zkoumat vztahy mezi jednotlivymi
pozorovanimi, ktera jsou navzajem vice ¢i méné zavisla. Tento pfistup se zaméfuje na
rezidualni slozku casové fady a provadi analyzu korelace (Cipra, 1986).

Mezi nejjednodussi modely patii naptiklad proces klouzavych souétt MA (q) tadu q.
Dal§imi priklady jsou autoregresni proces AR (p) fadu p a smiSeny proces ARMA (p, q)
radu p a q (Cipra, 2008).

Spektralni analyza
Pti spektralni analyze Casovych fad se predpoklada, ze 1ze fadu vyjadrit kombinaci
sinusovych a kosinusovych funkci s riznymi amplitudami a frekvencemi. Klicovym
prvkem zde neni ¢as, jako tomu bylo u pfedchozich metod, nybrz frekvencni faktor. Tato
metoda je vhodna pii porovnavani chovani nékolika ¢asovych fady, nebot umoziuje

srovnani fad v ramci jednotlivych frekvenci (Vokialova, 2013).

2.2.5 Analyza neperiodickych casovych rad

Primarnim cilem analyzy neperiodickych ¢asovych tad je popis jejich trendu, tedy snaha
zachytit jejich dlouhodobou tendenci. Stanoveni trendu se provadi pomoci metod, které
jsou obecné oznacovany jako vyrovnavani ¢asovych fad. Timto procesem se rozumi
nahrada empirickych hodnot asové fady hodnotami, které jsou zbaveny periodickych a
nahodnych vykyvu. NejCastéji uzivané postupy vyrovnavani ¢asovych rad jsou
mechanické — metodou klouzavych pramért a analytické — metodou vhodné trendové

funkce (Svatosova, Kaba 2008).

Mechanické vyrovnavani ¢asovych rad
V mechanickém vyrovnavani se asto pouziva metoda klouzavych primérd. Pri jejim
vyuziti dochazi k tomu, ze se puvodni hodnoty ¢asovych fad nahradi hodnotami

aritmetickych primért za urcité obdobi. Tato metoda neni vhodna pro prognézu budouciho
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vyvoje, jelikoz je primarné uzivana pouze k detekci piipadnych extrémui v trendu ¢asové

fady (SvatoSova, Kaba 2008).

Analytické vyrovnavani ¢asovych rad
Béhem analytického stanoveni trendu se vyuzivaji klasické trendové funkce. Pro analyzu
budouciho vyvoje neperiodickych ¢asovych fad je potieba, aby tyto trendové funkce byly
z matematického hlediska co nejjednodussi. Cimz se rozumi minimélni pocet &lent
v rovnici, minimalni mozna mocnina argumentu, linearita v parametrech, spojitost a

minimalni pocet extrému a inflexnich bodt. Mezi nej¢astéji pouzivané patfi:

e linearni T, =a+ bt (10)
e kvadraticka T, = a + bt + ct? (11)
e Jogaritmicka T,=a+blogt (12)
e exponencialni T, = ab® (13)
e mocninna T, = atP (14)

Parametry trendovych funkci lze ur€it prostfednictvim metody nejmensich Ctverctu. Pri
aplikaci této metody je kliCové, aby byl soucet ¢tverct rozdili mezi hodnotami Casové fady

a pfedpovidanym trendem minimalni, coz lze vycist ze vzorce:

Yi=1(ye — y,t)z = min (15)

kde y; jsou pozorované hodnoty ¢asové fady a y’; jsou hodnoty, které jsou o¢ekavany a jsou

vypocteny pomoci trendovych funkci (SvatoSova, Kéaba 2008).
2.2.6 Vybér nejvhodnéjsi trendové funkce

Volba vhodné trendové funkce je pii statistické analyze Casovych fad dalezitou fazi. Pii
vybeéru hraji klicovou roli ekonomicka kritéria, coz znamena, ze by méla byt trendova funkce
vybrana v souvislosti s hlub§im porozuménim zkoumaného ekonomického jevu. Na zakladé
téchto kritérii 1ze odhalit, zda dana funkce vykazuje rostouci, ¢i klesajici tendenci.

Jednim z nejCastéji pouzivanych kritérii pro vybér trendové funkce je index determinace,
ktery udava kvalitu trendového modelu. Vyjadiuje z kolika procent model dokaze popsat
vyvoj zkoumaného ukazatele. Jeho hodnota se pohybuje v rozmezi od nuly do jedné,
pficemz po vynasobeni 100 nabyva procentualni hodnoty. Index determinace se spocita
pomoci nasledujiciho vzorce:
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2 _ 1 _Z=0ey?

F=1 Yi=1re-9)? (16)
Kvalitu modelu, ktery popisuje vyvoj sledovaného ukazatele, 1ze zhodnotit také pomoci
chyby odhadu. Nejvice vyuzivana je metoda M.A.P.E. (z anglického Mean Absolute
Percantage Error). Jednd se o stfedni absolutni procentni chybu odhadu. Uvadi se

v procentech a je vyjadiena pomoci vzorce:

Y=Yt

= (17)

MAPE. = =23,

(SvatoSova, Kaba 2008).

2.2.7 Konstrukce predpovédi ¢asovych rad

Predpovidani lze rozdélit do dvou kategorii: kvalitativni a kvantitativni metody.
Kvalitativni pfistupy byvaji oznacovany jako subjektivni nebo uvahové a pouzivaji se v
situacich, kdy historicka data o predvidanych udalostech jsou netplna nebo nedostupna.
Také jsou vhodné pro situace, kdy nelze predvidané udalosti kvantifikovat nebo pokud se
jedna o technologické zmény. Tyto metody se opiraji o uvahy, zkuSenosti a nazory expertu.
Pomoci nich se zjist'uji informace, které nelze zpracovat do tabulek nebo grafti. Jednou z
hlavnich kwvalitativnich metod je rozhovor, ktery umoziiuje hloubé&ji pochopit pohled
uzivatelt (Bufita, 2001).

Naopak kvantitativni metody aplikuji statistickou analyzu minulych dat v riznych ¢asovych
obdobich. Tyto metody identifikuji cestu predpovédi na zaklad¢ historickych dat, vytvareji
matematicky model a pomoci n¢j predpovidaji budouci udalosti. Vysledky kvantitativnich
predpovédi jsou prevazné vyjadfeny numericky, coz umoziuje tvorbu grafii a tabulek.
Jednou z nejcastéji pouzivanych metod je dotaznik, ktery umoziuje ziskat velké mnozstvi
odpovedi za kratky Cas. Obé tyto metody maji své vyhody i omezeni a dosahuji dobrych
vysledkd, pokud se vzajemné dopliuji (Bufita, 2001).

Budouci odhady v ¢asovych fadach 1ze provadét riznymi zpusoby, pfi¢emz jeden z nich je
metoda extrapolace. Tato metoda spociva v prodluzovani stavajicich ¢asovych fad s
predpokladem, ze sledovany proces bude pokracovat ve stejném sméru nebo s podobnou
intenzitou v budoucnosti. Extrapolace je zalozena na statistickém prognozovani, kde se
pomoci sezonnich indexa a trendovych funkci odhaduje budouci vyvoj sledovaného procesu.
Avsak tato metoda predpoklada, ze vyvojové tendence z minulosti ziistanou neménné i do
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budoucnosti. Cim je delsi referenéni obdobi (tedy doba, ve které jsou shromazdéna data),

tim vys$si je pravdépodobnost, ze odhad bude presnéjsi (Hindls a dalsi 2002).

Typy pifedpovedi se déli na: bodovou a intervalovou predpovéd. Bodova predpoved je
stanovena v Case T pro obdobi T + h, kde h predstavuje délku predpovédniho obdobi. Tento

bodovy odhad se vypocita jako:

t=T+hh>0 (18)

Intervalova predpovéd’ identifikuje rozmezi, ve kterém s urcitou pravdépodobnosti lezi

hodnota nasledujiciho ¢asového obdobi (Arlt, Arltova 2007).
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3 Teoreticka vychodiska

3.1 Zakladni pojmy
3.1.1 Potrava

Potravou jsou oznacovany vSechny latky, které 1ze vyuzit k vyzivé lidi. Ty mohou pochazet
pfimo nebo nepiimo z rostlinného nebo zivocisného pivodu. Pokud se potrava pouziva k
lidské vyzivé, nazyvame ji pozivatinou; pokud slouzi k vyzivé zvifat, oznacujeme ji jako

krmivo (Panek, 2002).

3.1.2 Potravina

Podle evropské legislativy je potravina definovana jako jakakoliv latka nebo vyrobek, ktery
je urcen k lidské konzumaci, at’ uz je to v podobé€ zpracované, nezpracované nebo castecné
zpracované. Naopak, ziva zvirata, rostliny pfed sklizni, 1éky a 1é¢ivé pfipravky, tabak a
omamné latky a podobné vyrobky se nepovazuji za potraviny (Statni zemédélska a

potravinova inspekce, 2016).
3.1.3 Zivina

., Ziviny neboli nutrienty jsou latky, které jsou prirozené obsazené v potravindach, a které
télo vyuziva ke svému sprdavnému fungovani a ristu. *“ (nzip.cz, 26.2.2024).
Dle Narodniho zdravotnického informacniho portdlu se mezi ziviny fadi proteiny

(bilkoviny), sacharidy, lipidy (tuky) vitaminy a mineralni latky.

Bilkoviny
Pro spravné fungovani lidského organismu jsou bilkoviny neboli proteiny nepostradatelnou
zivinou, kterou si mnoho lidi spojuje s ristem svalové hmoty, ackoli pravdou je, ze zastupuje

fadu dalsich dulezitych funkci, kterymi jsou:
a) Stavebni funkce

Stavebni funkce bilkovin spociva v jejich ucasti na tvorbé na tvorbé bunécnych a tkanovych

struktur organismu, jako jsou svalova vlakna nebo kosti (Dvorakova, 2024).

23


http://nzip.cz

b) Transportni funkce
Transportni funkce bilkovin zahrnuje jejich roli pti piepraveé nekterych latek v lidském téle,

kterymi jsou napiiklad hemoglobin, ¢i transport zeleza (Dvorakova, 2024).

¢) Imunitni funkce
V imunitnim systému lidského organismu pusobi bilkoviny jako protilatky (imunoglobiny)

(Dvorakova, 2024).
d) Metabolicka funkce
Pro metabolické reakce je nezbytné nutna pfitomnost bilkovin jako soucast enzymu a

hormont (Dvorakova, 2024).

Bilkoviny a alternativni strava

Primarni zdrojem proteint (bilkovin) jsou z hlediska zdravé stravy predevsim Zzivocisné
produkty, jimiz jsou maso, mlééné vyrobky a vejce, které jsou v alternativni straveé caste¢ne,
¢i pln€ omezeny. Pro spravné fungovani lidského organismu je proto nezbytné nutné
zatazeni rostlinnych bilkovin, které se vyskytuji napfiklad v lusté€ninach a v obilovinach.
Bohatym zdrojem rostlinnych bilkovin jsou vyrobky z lu§téniny bohaté na vlakninu, a sice

ze sji (Nejedla, 2021).

Sacharidy

Sacharidy jsou zakladnim zdrojem energie pro fungovani lidského organismu. I pfes to, ze
fada lidi se snazi jejich konzumaci omezit na minimum, zejména z divodu sniZeni
hmotnosti, mély by sacharidy tvofit 55-60 % energetického pifijmu. Pfednost by ov§em mély
dostat komplexni sacharidy, tedy sacharidy slozité a polysacharidy. Jejich traveni probiha
pomalu a postupné. Naopak je tomu u sacharidi jednoduchych, kterymi jsou cukry (Fourova,
2020).

Déleni sacharidu 1ze klasifikovat dle jejich slozitosti, ¢imz se rozumi délka jejich cukerné

jednotky (Fourova, 2020).
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a) Monosacharidy
Nejjednodussi  sacharidy, které tvoii pouze jedna cukernd jednotka, nazyvame
monosacharidy. Patii mezi né glukéza, znama také jako hroznovy cukr a fruktodza, coz je

cukr, obsazen v ovoci (Fourova, 2020).

b) Disacharidy
Spolecné s monosacharidy patii mezi ty nejjednodussi také disacharidy. Ty jsou tvofeny
dvéma cukernymi jednotkami a jejich pfikladem jsou sacharoza (klasicky bily cukr) a

laktoza (mlécny cukr) (Fourova, 2020).

¢) Oligosacharidy
Retizek deseti cukernych jednotek tvoii oligosacharidy, obsaZeny v lu§téninach, kde se
vyskytuji pod nazvem rafindza, stachiéza a verbaschoza. Tyto sacharidy jsou pfic¢inou
nadymani po konzumaci lusténin, jelikoz lidsky organismus neni schopny je rozstépit. Stravi
je az bakterie obsazené v tlustém stieve€, kde jsou v dusledku tohoto procesu produkovany

latky jako oxid uhlicity, metan a vodik (Fourova, 2020).

d) Polysacharidy
Polysacharidy pfedstavuji latky, slozené z rozsahlého poctu monosacharidovych jednotek.
Zatimco predchozi skupiny sacharidi patfi z hlediska slozeni ktém jednodussim,
polysacharidy jsou fazeny mezi ty slozit€jsi. Jejich fetézce mohou byt rozvétvené a

nerozvétvené (Matous, 2010).

Tuky

Tuky, oznaCované také jako lipidy, jsou bohatym zdrojem energie, jelikoz maji nejvyssi
energeticky podil ze vSech zivin s 37 kl/g poskytuji pfiblizné dvakrat vice energie nez
bilkoviny nebo sacharidy (Narodni zdravotnicky informacni portal, 2024).

Navzdory nejvys§S§imu energetickému podilu ze vSech zivin, maji nejnizsi sytici schopnost.
Jejich pritomnost v lidském organismu je ovSem velmi dalezita, predev§im ve vstfebavani
vitamina rozpustnych v tucich. Doporuceny podil tuk na dennim energetickém piijmu je
25-30 % (Fourova, 2020).

Nenasycené tuky jsou dilezité pro zdravi ¢lovéka. Tvoreny jsou prevazné nenasycenymi

mastnymi kyselinami a jejich nedostatecny piijem muze vést k riznym porucham, jako je
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napiiklad porucha srazlivosti krve. Jsou nezbytné pro optimalni fungovani pohlavnich zlaz,
mozku a zraku a bézné se vyskytuji v rostlinnych olejich, ofeSich, avokadu a rybach
(Hrncitova, 2013).

Nasycené tuky jsou vétsinou zivoci§ného puvodu a jejich podil na energetické hodnoté by
meél byt maximalné 10 %. Jeho nadbytek zptsobuje vysokou hladinu cholesterolu v krvi,
¢imz vznika riziko srdecné-cévnich onemocnéni. Zdrojem bohatym na nasycené tuky je
napiiklad tu¢né maso, sadlo, maslo nebo takeé tropické oleje (kokosovy, palmovy) (Fourova,
2020).

Trans tuky neboli transmastné kyseliny jsou tvofeny pii fritovani, a to preplovanim
rostlinnych oleji. Jedna se o nejhorsi formu tuki, jelikoz riziko kardiovaskularniho
onemocnéni je s konzumaci tohoto druhu mnohonédsobné vyssi nez u vySe zminénych

(Fourova, 2020).

Vitaminy
Pro lidsky organismus jsou vitaminy nepostradatelnou zivinou. I pfes to, ze doporuceny
denni pfijem neni pfili§ vysoky, maji vitaminy v lidské vyzivé velky vyznam (Fourova,

2020). Vitaminy se d¢li na dvé skupiny:

a) Vitaminy rozpustné v tucich
Tyto vitaminy lidské télo vstiebava spolu s tuky a jsou ukladany v jatrech a tukovych
tkanich, coz télu umoziiuje v dobé& nizsiho pfijmu Cerpat z vytvorenych zasob. Proto neni
dilezita jejich konzumace na denni bazi. Mezi vitaminy rozpustné v tucich patii vitaminy

A, D, E, K (Gabrovska a dalsi, 2022).

b) Vitaminy rozpustné ve vodé
Skupiny vitamind, které jsou rozpustné ve vodé jsou soucasti enzymu, které jsou dualezité
pro metabolické procesy (Gabrovska a dalsi, 2022). Jejich zastupci jsou vitaminy skupiny B

(B1, B2, B3, Bs, Bs, B12) a vitamin C (Fourova, 2020).

Vitaminy, at’ uz rozpustné v tucich, ¢i ve vodé jsou snadno ziskatelné prostrednictvim stravy,
jez jsou prirozenou soucasti (Gabrovska a dalsi, 2022). Deficit mize snadno nastat u
vitaminu D a vitaminu B1>. Vitamin D si lidské t€lo dokaze vytvaret samo v pokozce skrze

pusobeni slunecniho zafeni UVB. V Ceské republice je zejména v zimnich meésicich
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pfijimani vitaminu D zna¢né obtizné a sjeho nedostatkem se setkava velké mnozstvi
populace. Vitamin B2 1ze nalézt v jen malém mnozstvi v potravinach zivoc¢isného ptivodu

a dale ve fermentovanych (kvasenych) vyrobcich (Fourova, 2020).

Mineralni latky
Mineralni latky jsou pro lidsky organismus ne méné dilezitou Zivinou, ale oproti ostatnim

Zivinam je jejich potfeba vyzadovana v fadech miligramti. Mezi mineralni latky patfi:

a) Vapnik
Vapnikem je tvoren zaklad kosti a zubu. Je prospésny z hlediska snizovani krevniho tlaku a
jeho nedostatek muize pro ¢lovéka predstavovat zvysené riziko osteoporozy (fidnuti kosti).

Mezi zdroje bohaté na vapnik patii mlécné vyrobky a lusténiny (Gabrovska a dalsi, 2022).

b) Hoicik
Hort¢ik je klicovy pro optimalni fungovani lidského metabolismu. Ma preventivni ucinek
proti svalovym kieCim a napomaha v boji proti oxida¢nimu stresu, ¢imz zpomaluje proces
starnuti bunék. Dulezitymi zdroji hoi¢iku jsou ofechy, zejména mandle a keSu, dynova

seminka, nebo také listova zelenina, a to pfedevsim Spenat (Novotny, 2021).

¢) Fosfor
Spolecné s vapnikem je dalsi slozkou, ktera tvoii zaklad kosti a zubd, kde pusobi jako
prevence proti zubnimu kazu. Déle je také kli¢ovy pro spravnou funkci ledvin. Hlavnim
zdrojem fosforu je maso, zejména dribezi, dale ryby, vejce a také nékteré druhy ovoce a

zeleniny (Gabrovska a dalsi, 2022).

d) Draslik
Dle narodniho zdravotnického informacniho portalu (2024) hraje draslik kli¢ovou roli pfi
prenosu nervovych signalti v lidském téle, coz ma vliv na funkci svalt, srdec¢ni Cinnost a
regulaci krevniho tlaku. Je dilezity pro acidobazickou rovnovahu, coz je rovnovaha mezi

kyselymi a zasaditymi latkami v lidském organismu, tedy je dulezity pro normalni hodnotu

pH v krvi (7.,4).
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e) Sodik
Sodik podporuje funkci ledvin a je také dulezity pro metabolismus mineralnich latek. Velmi

vyznamny podil mé sodik v kuchytiské soli (Gabrovska a dalsi, 2022).
3.2 Druhy potravin

Potraviny lze kategorizovat dle mnoha kritérii, kterymi jsou napftiklad:
a) Dle zptsobu vyroby
e Zemédélska a potravinarska velkovyroba
e Zemédélska a potravinarska malovyroba

e Ekologické zeméedélstvi

b) Dle mista vyroby
e Domaci produkce

e Zahrani¢ni produkce

¢) Dle velikosti baleni
e Velkospotrebitelskeé

e Malospottebitelské

d) Dle ptvodu
e Rostlinna produkce
e Zivotisna produkce

(Panek, 2002).
3.2.1 Potraviny rostlinného puvodu

Obiloviny
Obiloviny pfedstavuji zakladni potravinu a zaroven jsou zékladem piijmu energie pro
vétSinu celosvétove populace. Jejich typicky nutri¢ni profil zahrnuje 7-14 % proteint, az 75
% sacharidi a 2-7 % lipidt, pficemz oves a kukufice obsahuji vy$§i mnozstvi tukd.
Bilkoviny obsazené v obilovinach jsou ve srovnani s bilkovinami obsazenymi v potravinach
zivocisného puvodu povazovany za méné kvalitni, zejména kvuli nedostatku esencialnich

aminokyselin. Navzdory tomu maji obiloviny, zejména ve své celozrnné forme, zasadni
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vyznam pro zasobovani organismu vlakninou, mineraly jako jsou draslik, vapnik a hofi¢ik,

stejné jako zelezo, zinek a vétSinu vitamint skupiny B (Bencko, 2006).

Ovoce a zelenina
V soucasné dob€ je na globalni urovni zaznamenano pies 500 druhd ovoce a zeleniny.
Obvykle se vyznacuji vysokym obsahem vody v rozmezi 80 az 95 %, nizkym podilem tukd
a obsahem proteind, které jsou navzdory svému omezenému mnozstvi relativné vysoce
kvalitni. Kromé toho jsou ovoce a zelenina bohaté na vitaminy a mineralni latky a vybrané

druhy obsahuji vyznamné mnozstvi vlakniny (Bencko, 2006).

LuSténiny
Do této kategorie spadaji zrald a suSena semena lusténin, mezi jejichz pfedni zastupce v
Ceské republice patii ¢ocka, hrach, fazole, cizrna, arasidy a sdja. Tyto potraviny predstavuji
primarni zdroj bilkovin, avSak souCasné se vyznacuji vysokym obsahem sacharidi, které

jsou prevazné reprezentovany Skrobem (Panek, 2002).

Brambory a okopaniny
V Ceské republice patii brambory k nejvyznamné&jsim zastupctim okopanin. Vedle nich se
vSak v této kategorii nachazeji 1 mén€ znamé druhy, jako jsou bataty, taro, maniok a jamy.
Zakladnim nutricnim prvkem okopanin je sacharid, specifictéji Skrob. Kromé toho tyto
plodiny obsahuji mineralni latky, vitamin C a vlakninu, coz pfispiva k jejich vyzivové

hodnoté€ (Panek, 2002).

3.2.2 Potraviny zivo¢isného puvodu

Maso
Maso je potravinou s vysokym obsahem bilkovin, které tvori 15-20 % jeho hmotnosti, dale
je zdrojem tuku, vitaminu B12 a mineralnich latek, jimiz jsou draslik, fosfor a hoi¢ik. Jeho
slozeni se liSi v zavislosti na poméru tuku a netucnych ¢asti. Maso neni slozkou nezbytné
nutnou pro zdravy jidelnicek za predpokladu, Ze je jeho slozeni dostatecné pestré a obsahuje

potiebné ziviny (Bencko, 2000).
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Ryby
Podobné jako je tomu u masa, i ryby jsou vyznamnym zdrojem kvalitnich bilkovin a
mineralnich latek. Mezi méné tucné ryby patii ty, které maji bilé maso a jejich slozeni je
tvoreno predevsim svalovinou s tenkou obalkou pojivé tkané. Tucnéjsi ryby jsou bohaté na
obsah omega-3 polynenasycenych mastnych kyselin s velmi dlouhym fetézcem. Dale jsou

zdrojem vitaminu A a vitaminu D (Bencko, 2006).

Milécné vyrobky
Mlécné vyrobky jsou zdrojem vsech zakladnich zivin. Obsahuji kvalitni bilkoviny, vitaminy
skupiny B, které jsou rozpustné ve vodé a vitaminy skupin A, D, E, rozpustné v tucich.

Z mineralnich latek dominuje zdroj vapniku (Fourova, 2020).

3.3 Spotreba potravin

Spotieba potravin se pocita pomoci bilan¢ni metody, ktera vyuziva informace o primyslové
vyrobé, mistni produkci, pocatecnich a kone¢nych zasobach, importech a exportech. Tyto
data jsou ziskavana ze statistickych vykazi, které sleduje Cesky statisticky urad (CSU). Dale
jsou vyuzivana data, poskytovana Ministerstvem zemédélstvi, a také udaje od jednotlivych
potravinarskych asociaci, organizaci zaméfenych na zahrani¢ni obchod a dalSich
relevantnich instituci. Vysledky jsou prezentovany v tabulkach, uvadéjici celkovou
prumérnou rocni spotiebu na osobu. Pocet obyvatel je vypocitavan na zakladé stiedniho

stavu populace (Cesky statisticky Grad, 2014).
3.3.1 Soucasné trendy ve spotrebé potravin

Obiloviny
Za posledni dobu doslo k mirnému narastu ve spottebé obilovin, pficemz byla zaznamenana
zvySena konzumace mouky, coz signalizuje posun v preferencich spotiebitelt. Tento trend
je mozné pozorovat zejména u pSenicné mouky. Spotieba zitné mouky zistava v poslednich
letech stabilni jen s nepatrnymi vykyvy. Vyznamny nartst 1ze také pozorovat u spotieby
ryze. OvSem pekarenské vyrobky prokazaly smisené trendy. Zatimco pSenic¢né pecivo
vykazuje rostouci trend, chléb a trvanlivé pegivo naopak trend klesajici (Cesky statisticky

Ufad, 2023).
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Ovoce
Celkova spotteba ovoce v nedavném obdobi vykazala pokles, coz znamena snizeni zajmu o
fadu tuzemskych i exoticky druht ovoce. Tento pokles byl zaznamenan napfi¢ kategoriemi
raznych druhd ovoce vcetné jablek, hrusek, Svestek a broskvi, stejné jako u exotického

ovoce, jako jsou pomerande, mandarinky, banany a ananasy. (Cesky statisticky ufad, 2023).

Zelenina
Spotieba zeleniny, stejné jako tomu bylo u ovoce, v nedavné dobé zaznamenala pokles.
Prestoze u vétSiny druhti zeleniny lze sledovat pokles spotieby, nékterym druhtim zeleniny,
napiiklad kvétak, se podafilo udrzet stabilni trend. Konzumace §penatu a hub dokonce mirné
vzrostla, avSak tyto zmény nebyly dostate€né vyznamné, aby ovlivnily celkovy sestupny

trend spotieby zeleniny jako takovy (Cesky statisticky ufad, 2023).

Brambory
Spotfeba brambor v nedavném obdobi vykazala jen lehky pokles, coz ukazuje na jejich
relativneé stabilni pozici v ramci stravovacich navyka. Tento trend naznacuje, Ze si brambory
zachovavaji sviij vyznam jako klicovy prvek stravy a zlstavaji dulezitou soucasti jidelnicku

velké &asti populace Ceské republiky (Cesky statisticky Gfad, 2023).

Maso
Nedavny pokles ve spotiebé masa se dotkl téméf vSech jeho druha s vyjimkou teleciho.
Nejvyrazngjsi pokles se tykal masa hovéziho, Tento trend naznacuje zménu spotiebitelskych

preferenci smérem k alternativnim smérim vyzivy (Cesky statisticky Gfad, 2023).

Ryby
Na rozdil od masa, spotieba ryb v posledni dobé mirné vzrostla. Tento trend naznacuje
zvySeny zajem o rybi produkty v disledku rostouciho povédomi o zdravotnich pfinosech

konzumace ryb (Cesky statisticky tfad, 2023).
Milécné vyrobky

V poslednim obdobi doslo k poklesu mlécnych vyrobkl (bez masla), véetn€ mléka. Kromé

toho se sniZila také spotieba vajec (Cesky statisticky Gfad, 2023).
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3.4 Alternativni vyZivové sméry

Pojem alternativni vyziva nelze pfimo definovat jako urCity smér sjasné stanovenymi
pravidly. Tento termin nelze jednoznacn€ vymezit, protoze zahrnuje rizné varianty
stravovani, které se néjakym zptusobem li§i od béznych stravovacich vzorca, ¢i odborniky
stanovenych postupt. Motivace pro takovy zpusob stravovani maze byt zamérna, napiiklad
urcité etické nebo moralni presvédCeni, ohleduplnost k zivotnimu prostfedi, snaha zit
zdravejsi zivotni styl a dalsi osobni preference. Mize se ale také jednat o nutnou volbu z
divodu zdravotnich omezeni, jako jsou alergie. Mezi takové zpisoby stravovani muze patfit
napftiklad bezlepkova dieta. Obecné by se dalo fict, ze vétSi omezenost riznych potravin

s sebou nese vétsi riziko nedostatku nekterych zivin pro dany organismus (Kudlova, 2009).
3.4.1 Priklady alternativnich vyzivovych smérua

Vegetarianstvi

Pojem vegetarianstvi se poprvé objevil kolem roku 1840 jako "vegetarianism". Toto slovo
vychazi z kombinace slov "vegetation" (rostlinna fauna), "vegetable" (zelenina) a latinského
slova "vegetare", coz znamena rist Ci ozivovani. Za zakladatele vegetarianského zivotniho
stylu v Evropé je povazovan Pythagoras ze Samosu, ktery pravdépodobné odmital maso z
nabozenskych divoda, protoze véfil, ze vSechna ziva stvoreni maji dusi, ktera by mohla byt
nékoho z jiz nezivych piibuznych. Vegetarianstvi neni pouze stravovacim stylem, ale také
zivotnim piesvédCenim, které Casto zahrnuje ochranu zivotniho prostfedi (GroBhauser,
2015).

Za vegetariana povazujeme Cloveka, ktery do svého jidelnicku nezafazuje maso, stejné jako
syry, které obsahuji syfidlo chymosinu ziskané s telecich zaludkd. Proto napiiklad parmazan
do vegetarianské stravy fadit nelze. Tento smér se nebrani konzumaci mléka, vyrobka z néj,
¢i medu. Vegetarianstvi nabizi pomérné Sirokou variabilitu. Na zakladé potravin, které smér

omezuje, 1ze vegetarianstvi rozdélit do nekolika podkategorii (Fourova, 2020).

a) Semivegetarianstvi

Semivegetariani nevytazuji vSechny druhy masa ze svého jidelnicku. V tomto sméru je
povoleno konzumovat dribez a ryby. Stejné tak je v poradku konzumace mlécnych vyrobka
a vajec. Vzhledem k tak mirnému omezeni se tolik neli§i od bézného stravovani, coz

vyvolava otazku, jestli ho l1ze vibec povazovat za alternativni smér vyzivy. Co by mohlo
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jedincam, praktikujici tento smér chybét je Zelezo, proto je vhodné nezanedbavat jeho piijem
ve formé jinych potravin (vejce, brambory, rajcata) nebo ho uzivat v podobé doplikt. Jeho
nedostatek je zapfiCinén jeho niz§im obsahem v mase bilém nez v mase tmavém, jehoz

konzumaci tento smér neakceptuje (Kunova, 2011).

b) Laktoovovegetarianstvi

Toto oznaceni je slozeninou slov lakto (mléko) a ovo (vejce). Coz znamena, Ze je povolena
konzumace téchto dvou surovin bez omezeni. V dobé€, kdy veganstvi nebylo vnimano jako

samostatny smér, se vegetariani rozliSovali pravé timto pojmem (Fourova, 2020).

¢) Laktovegetarianstvi

Jak uz napovida nazev, jde o témér identicky pfipad jako vysSe zminény s tim rozdilem, ze
v tomto sméru se netoleruje konzumace vajec. Zajistit dostatek bilkovin je o to narocnéjsi

(Kunova, 2011).

d) Pescovegetarianstvi/pescetarianstvi

Smér, ktery akceptuje v jidelnicku piitomnost ryb. Zadny problém nema ani s konzumaci
mléka, mlécnych vyrobku, vajec, ¢i medu. Jediné, Cemu se tento smér vyhyba, je maso v§eho

druhu, az na zminéné maso rybi (Fourova, 2020).

Veganstvi
Tento smér zakazuje konzumaci vSech potravin zivocisného pavodu vcetné medu. Jeho
dodrzovani uz je diky tomu obtizng&jsi, jelikoz je tfeba davat pozor na nedostatek vétsiho
mnozstvi nekterych zivin, kterych by mohl vegan ve své stravé postradat. Ve své podstate
by se dalo veganstvi oznacovat spise jako urcity zivotni styl nez vyzivovy smér. Lidé, ktefi
tento smér vyznavaji nejen omezuji svij jidelniCek, ale také sméfuji pozornost k dalSim
aspektim kazdodenniho zivota. Odmitaji jakoukoli formu vyuzivani zvifat ve prospéch

Cloveka, a to 1 naptiklad v souvislosti s odévem, kosmetikou, aj. (Kunova, 2011).

Bezlepkova dieta
Ze zdravotniho hlediska je lepek rizikovy pro osoby s diagnostikou celiakie, osoby s

neceliakalni precitlivélost na lepek a osoby trpici alergii na pSenici (Fourova, 2020).

33



a) Celiakie

Onemocnéni, které se geneticky podminéno. Vyvolavaci rekci muze byt nadmérny stres, ¢i
infekce virového ptuvodu. U jedinct s potvrzenou celiakii po konzumaci lepku nastava
v organismu obranny mechanismus proti nezadouci latce, kterému se jinak fika autoimunitni
reakce. Ta ovSem reaguje na proteiny, které se nachazi ve tkani tenkého streva, jelikoz jsou
svym slozenim lepku velice podobné. Tento mechanismus ma poté za nasledek zanét na

sliznici tenkého stfeva (Fourova, 2020).

b) Neceliakalni precitlivélost na lepek

Od celiakie se lisi tim, ze z l1ékafskych vySetfeni nevypliva zvySena tvorba protilatek, ani
zanétlivost sleziny tenkého stfeva. Shodné jsou pfiznaky, které po konzumaci lepku
nastanou. A to napfiklad ve formé nevolnosti, zazivacich problému, ¢i unavy (Fourova,

2020).

c) Alergie na pSenici

Bézny typ alergie na specifickou potravinu (Fourova, 2020).

Bezlaktézova dieta
Zejména v dospélé populaci je intolerance na laktozu pomérné Castd. Jednd se o stav
organismu, ktery ma nedostatek enzymu zndmého jako laktaza, ktery je nezbytny pro
rozklad mlééného cukru, znamym pod pojmem laktoza, na glukdzu a galaktozu. Ze se u
daného jedince tato nesnasenlivost vyskytuje jde obvykle poznat podle bolesti v oblasti
bfisni, pfipadnym nadymanim a prijmy po konzumaci sladkého (nezakysaného) mléka. U
vyrobku zakysanych se tyto obtize v pfipadé intolerance vétsinou nedostavi. Pokud ovSem
komplikace i tak nastanou, pravdépodobné se jedinec potyka s alergii na mlécnou bilkovinu.
Ta je mnohem castéji diagnostikovana jiz v mladS$im véku. (Zdroj: Zdrava strava). Alergie
na laktozu je tedy reakce na mléc¢nou bilkovinu a je potieba ji ze stravy Upln€ odstranit,

zatimco intolerance na laktozu souvisi s travenim cukru (Fourova, 2020).
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Diabeticka dieta
Tuto dietu musi drzet jedinci, ktefi trpi nemoci s Ceskym nazvem cukrovka. I pres to, ze jde
o onemocnéni, kdy ma €lovek vysokou glykemii, jinymi slovy zvySenou hladinu cukru
v krvi, musi ve svém stravovani vynechat veSkeré druhy sacharidd. Ur¢ité mnozstvi
konzumace je mozné, musi vSak byt urCeno 1ékafrem podle télesné vahy a hladiny cukru
pacienta. U dospélych jedinct je nejcastéjsi formou diabetes mellitus II. typu. Organismus
trpi poruchou receptorti, které nedokazi zpracovat inzulin, coz ma v lidském téle stejny efekt
jako kdyby ho nemélo. To méa za nasledek vysokou hladinu cukru v krvi, kterou je potieba
redukovat. Cukrovka II. typu je velice Casto spojena s potizemi s nadvahou, proto je
nejvyhodnéjsim vychodiskem modifikace jidelnicku, ktera povede k redukci hmotnosti.
Snizenim télesné vahy totiz klesne 1 hladina cukru. Proto je tfeba mit kaloricky deficit, ve
smyslu spalit vice kalorii nez jich za den pfijmout. V pfipadé, Ze je toto opatfeni
nedostaCujici, je pro pacienta nezbytné vyuzit vhodné medikace, vtomto piipade

antidiabetik. Spolecné s Iéky je nutné mit i spravné sestaven jidelni¢ek (Kunova, 2011).

3.4.2 Nutri¢ni aspekty a mozné deficity v alternativnim stravovani

Hlavnimi riziky spojenymi s alternativnimi stravovacimi metodami jsou predev§im
nedostate€na informovanost, nevhodné slozeni stravy a nedostatecné zastoupeni
jednotlivych zivin v potrave. Dalsi rizika vyplyvaji z toho, Ze alternativni stravovaci rezimy
Casto spocivaji v prevazné konzumaci rostlinnych produkti. V rostlinnych potravinach ¢asto
chybi nékteré dalezité ziviny, jako jsou vitamin B12, vitamin D, mastné kyseliny DHA a
EPA, karnitin, taurin, nebo jsou obsazeny pouze v malém mnozstvi, jako napfiklad jod, selen
a nékteré esencialni aminokyseliny. Dulezitym faktorem je také pfitomnost latek, které brani
vstiebavani zivin, jako jsou fytova kyselina, §tavelan, a vlaknina, coz muze vést k nizsi

absorpci zeleza, vapniku a zinku (Krajcovicova-Kudlackova, 2003).

Vegetarianska strava

e Bilkoviny

U vegetarianstvi se diskuse zamétuje predevsim na problematiku nedostatku bilkovin, které
jsou vSak obsazeny nejenom v masu. Z hlediska vyzivy jsou nejvyznamnéj§imi bilkovinami
ovoalbumin a laktalbumin, tedy bilkoviny, které obsahuji vejce (ovo) a mléko (lakta). Tyto

bilkoviny maji optimalni slozeni a vstfebatelnost, dokonce vyssi nez bilkoviny masa. Pokud
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se vegetarian fadné zasobuje kvalitnimi zivociSnymi bilkovinami zejména z vajec a
mléénych vyrobkid, nemusi se obavat nedostatku klicovych esencialnich aminokyselin.
Sestavenim jidelnicku, ktery kombinuje dostatecné mnozstvi zivocisnych bilkovin
s lusténinami nebo vyrobky znich (tofu, tempeh), a piipadné s pSeni¢nou bilkovinou
(seitan), muze vegetarian ziskat adekvatni mnozstvi bilkovin bez ohledu na nepfitomnost
masa. Kazda z rostlinnych bilkovin disponuje odliSnym spektrem aminokyselin, a proto je
dilezité rozvazné zdroje rostlinnych bilkovin kombinovat namisto zvoleni si pouze jednoho,
ktery poté budeme konzumovat opakované bez obmény. Pro co nejvétsi rozmanitost a
vyvazenost aminokyselin v jidelnicku je nezbytné do n¢j zaradit na pravidelné bazi
obiloviny, lusténiny a vyrobky z nich. Nejvyznamnéjs§i mnozstvi kvalitnich bilkovin lze
nalézt u lusténin zejména v sdji, kterou poté nasleduje hrach, fazole a ¢ocka. Dulezité je
myslet 1 na to, ze v lusténinach se vyskytuji latky, které nejenze brani plné vstiebatelnosti
bilkovin, ale také oslabuji ¢innost, kterou vykonavaji travici enzymy. Nekteré z téchto latek
je mozné eliminovat prostfednictvim namaceni lusténin, tepelné upravy nebo také
fermentace. K redukci obsahu antinutri¢nich latek v plodinach ptispél i zemédélsky vyzkum,
ktery pomoci Slechténi tyto latky v lusténinach snizuje a jejich biologickou hodnotu naopak
timto zvySuje. Proto je dobré soju do jidelnicku pravidelné zatazovat, ale nikoli na ni cely

jidelnicek stavét (Fourova, 2020).

Bilkoviny jsou klicové pro lidskou vyzivu a zdravi a hraji nedilnou roli ve vyvoji lidského
téla. I presto, ze po cela desetileti byly zivoc¢isné bilkoviny povazovany za hlavni zdroj
bilkovin ve stravé, doslo v nedavné dobé k posunu paradigmatu ve stravovacich navycich
obecné populace smérem k rostlinnym potravinam. Tento trend vedl k rapidnimu narastu

produkce rostlinnych bilkovin v potravinarském prumyslu (Qin a dalsi, 2022).

Veganska strava
Pro vegansky jidelniCek, stejné jako pro ten vegetariansky, plati deficit jiz zminénych
bilkovin. Avsak z divodu nepfitomnosti veskeré zivoc¢isné produkce s sebou nese také riziko

nedostatku (popfipadé prebytku) dalSich pro télo dilezitych Zivin.
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o Zelezo

Nejen bilkoviny zrostlinnych zdroji maji hor$i vyuzitelnost a vstiebatelnost. Dalsi
z rostlinnych nutrientt, které se potykaji se stejnou problematikou je Zelezo. Vstiebatelnost
Zeleza, které je obsazeno v mase je vyrazné vySsi nez zeleza rostlinného puvodu. Lze ho
nalézt napiiklad v ovesnych vlockach, avSak jeho kvalita se nemuze rovnat kvalité
hemového Zeleza zivocisného ptvodu. Zhruba 20 % Zeleza z masa a vnitinosti je schopno
se vstiebat, zatimco u rostlinného je to pfiblizné pouhych 5 %. Lidské t€lo ma schopnost
zelezo ukladat a jeho zasobu si néjakou dobu udrzet a Cerpat z ni. Nicmén¢ pii dlouhodobém
nedostatku se jeho rezervy vycerpaji, coz mize vést k anémii a pocitu unavy. Jestlize se
v jidelni¢ku maso nevyskytuje vibec, je vhodné jednou za Cas dopliiovat Zelezo za pomoci

adekvatnich doplika stravy (Fourova, 2020).

e Zinek a vapnik

Dal§im problém muze nastat se zinkem spolecné s vapnikem. Lusténiny neni vhodné
konzumovat v kazdém jidle, protoze obsahuji kyselinu fytovou, ktera tyto dva nutrienty
navaze a neumozni jejich vstrebani. Kromé této kyseliny fytové brani dobré vstiebatelnosti
zinku a vapniku také fosforeCnany. Ty lze najit napiiklad v sycenych, kolovych napojich

(Fourova, 2020).

e Vlaknina

Zatimco u predchozich zivin jsme se potykali s jejich nedostatkem ve stravovani, u vlakniny
je tomu praveé naopak. U té je pravdépodobnéjsi setkat se s problematikou jejiho nadbytku.
Pfi bézném stravovani vétSina populace zaznamenava jeji deficit, ovSem lidé, ktefi se
stravuji podle vegetarianského ¢i veganského jidelnicku se Casto dostavaji na dvojnasobek
doporucené davky. Je dulezité zminit, Zze stejné jako nedostatek zivin Skodi lidskému zdravi
i jejich nadbytek. Nadbytek vlakniny muze zapficinit potiZze s vyprazdilovanim, nebo s jiz
zminénym vstfebavanim bilkovin, mineralnich latek i nezbytnych aminokyselin (Fourova,

2020).
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e Vitamin B12

Nejveétsi problém nastava u vegant s vitaminem B12, jelikoZ ten je obsazen z valné vétSiny
jen v potravinach zivocisného puvodu. Proto je vhodné jeho nedostatek kompenzovat
formou dopliiku stravy. OvSem ne kazdy vegan se touto alternativou ztotozni, protoze i
v fadé takovych dopliku se setkavame s vitaminem B12, ktery pochazi z zivocisného zdroje

(Kunova, 2011).

Bezlepkova strava

e Lepek
Omezeni lepku tkvi ve vyfazeni ze stravovaciho planu obilovin, jako jsou pSenice, Zito a
jeCmen. Prikladem potravin, které se smi v bezlepkové dieté¢ bez obav konzumovat patfi

ryze, brambory, pohanka, kukufice, ¢i ovesné vlocky.

Bezlaktozova strava
e Milécné vyrobky

V ptipadé bezlaktozové diety je vhodné zahrnout do stravovani rostlinné napoje, které
obsahuji vapnik a vitamin D a maji podobné zastoupeni sacharidd, tuka a bilkovin jako
mléko. Je tieba byt opatrny s produkty, které jsou vyrobené z kokosového mléka, jelikoz
mnozstvi nasycenych tukii obsazenych v nich mize dosahovat pétinasobku oproti béznému
jogurtu s obsahem mlécné bilkoviny. Télu prospésné bakterie se daji ziskat 1 z fermentované

zeleniny.

Diabeticka strava

e Sacharidy

V tomto pfipadé€ je deficit naopak nutnosti. Pro diabetiky obecné plati nutnost vynechani
sacharidd, nikoli jen téch sladkych. SkuteCnosti ovSem je, Zze pro pacienta s touto
diagnostikou nepredstavuje nejvétsi riziko vysoka glykemie, nybrz komplikace, tykajici se
srdce a cév. Je tedy dulezité se také vyhybat piili§ tuCnym potravinam. Z aktualniho hlediska
je pro diabetiky nejvhodnéjsi nadhradni sladidlo na bazi sukraldzy, které je sice vytvoreno

z cukru, avSak jeho energeticka hodnota je velmi nizka (Kunova, 2011).
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3.4.3 Fastfood McDonald’s a alternativni strava

Diky stéale rostoucimu zajmu o alternativni vyzivové sméry se rozhodl znamy fastfoodovy
fetézec McDonald’s pfijit s fadou novych produkti. Tuto kolekci produkti s nazvem
,, Veggie“ McDonald's predstavil 29.bfezna 2021. Jedna se konkrétné o burger, wrap a salat
s rostlinnou alternativou k masu. Misto hovéziho platku v burgeru a kufecich kouskl uvnitt
wrapu a salatu si zakaznik nové mize vychutnat zeleninovou placku. Hlavni slozkou Veggie
placicek jsou rizné druhy zeleniny, jako naptiklad mrkev, hrasek, petrzel, cibule, brokolice
a ruzné druhy papriky. Mezi dalsi ingredience, které placka obsahuje, patii syr typu emental,

maslo, slunecnicova seminka, tortilla chips a bylinky pro dochuceni (McDonald's, 2021).

Motivace pro zaclenéni rostlinné alternativy do produktové nabidky
Motivaci pro McDonald’'s nebyla jen vysoka poptavka populace o vegetarianské varianty.
Tento fastfood se jiz dlouhodobé¢ také zajima o udrzitelnost a ochranu zivotniho prostredi.
Kromé nabidky rostlinnych alternativ fetézec stale prosazuje odpoveédnéjsi pfiistup
prostiednictvi tfidéni odpadu, jako jsou obaly od dodavateld, zbytkovy olej, ¢i
vyprodukovany odpad zakazniky. Probéhla také vymeéna plastovych vyrobki za
ekologictéj§i materidly, jako napiiklad dfevéné ptibory, ¢i papirové kelimky a brcka

(McDonald’s, 2021).

Vyzivové hodnoty
Co se tyce vyzivovych hodnot, nasledujici tabulky slouzi pro porovnani dvou téméft
identickych produktt, které se od sebe lisi tim, ze jeden obsahuje kufeci maso a druhy
vegetarianskou alternativu v podobé& Veggie placky. Pro srovnani je byly vybrany produkty
Crispy chicken salat a Veggie salat.
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Tabulka 1 - Vyzivové hodnoty — Crispy Chicken salat

CRISPY CHICKEN salat
na porci nal00g % Rl
Energie (kJ) 1567 kJ 548 kJ 19
Energie (kcal) 374 kcal 131 kcal 19
Tuky 157 g 558 22
Nasycené mastné kyseliny 5.1g 1.8¢g 25
Sacharidy 35¢g 12.3¢g 13
Cukry 11.3¢ 39¢g 13
Vlaknina 43¢ 15¢g /
Bilkoviny 21g 758 43
Sal 2g 078 33
Zdroj: McDonald’s — viastni zpracovani
Tabulka 2 - Vyzivové hodnoty — Veggie salat
VEGGIE salat
na porci nal00g % Rl
Energie (kJ) 1804 kJ 591 KkJ 21
Energie (kcal) 433 kcal 142 kcal 22
Tuky 24 8¢g 35
Nasycené mastné kyseliny 78 248 36
Sacharidy 35¢g 12g 14
Cukry 15¢g 5g 17
Vlaknina 9g 29¢g /
Bilkoviny 14¢ 45¢g 27
sal 3g 1,04 g 53

Zdroj: McDonald’s — viastni zpracovani

Po bliz§im prozkoumani a porovnani hodnot, zanesenych tabulce 1ze sledovat, ze udaje
v alternativni verzi salatu dominuji ve vSech kategoriich, s vyjimkou kategorie , bilkoviny*.
Na zakladé€ srovnani nutricnich hodnot obou salati lze shrnout, ze Veggie salat je
energeticky bohatsi a ma vyssi obsah tukd, nasycenych mastnych kyselin, cukri, vlakniny a
soli na porci 1 na 100 g nez Crispy Chicken salat. Salat s kiupavym kufetem vsak pfedstavuje
lepsi zdroj bilkovin. Z hlediska procentualniho referencniho pfijmu nabizi Veggie salat vyssi
procento tukt a soli, coz muze byt dulezité pro ty, kdo sleduji svij denni piijem téchto

makrozivin (McDonald’s, 2021).
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4 Vlastni prace

Prakticka Cast bakalarské prace se vénuje analyze vyvojovych tendenci ve spotfebé potravin
(ovoce, zelenina, brambory, lusSténiny a ryby), které byly vybrany s piihlédnutim
k rostoucimu z4jmu o alternativni vyzivové sméry. Cilem této Casti prace je nejen popsat
minulé vyvojové trendy ve spotfebé vybranych potravin, ale predevsim vyuzit ziskanych dat
k predpoveédi budoucich trendi.

Zakladem analyzy jsou ¢asové fady, které reprezentuji spotfebu vybranych potravinovych

komodit v obdobi od roku 1989 az do roku 2022.

4.1 Spotieba ovoce

Priib&h spotieby ovoce na obyvatele v Ceské republice, vyjadieny v kilogramech v obdobi
1989 az 2022, vykazuje zajimavé trendy a dynamiku spotfebitelského chovani. Graf 1

znazorfiuje kolisavy trend, ktery ma obecné mirné vzestupnou tendenci.

Obrazek 1 - Graf spotreby ovoce v hodnoté cerstvého v letech 1989-2022

Spotreba ovoce v letech 1989-2022
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4.1.1 Analyza dosavadniho vyvoje spotieby ovoce

V prabéhu poslednich desetileti byla ve spotifebé ovoce zaznamenana pozoruhodna
dynamika, kterd odrazi zmény v zivotnim stylu, ekonomickych podminkach a preferencich

spotiebitelt v Ceské republice. Podrobngjsi pohled na statisticka data ukazuje, Ze zajem o
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ovoce jako zasadni soucast zdravého stravovani obecné stoupa. To se odrazi v postupném
narastu bazického indexu spotieby ovoce, ktery vzrostl z 84,68 % v roce 1990 na 128,48 %
v roce 2022 (Ptiloha 1). A to je také potvrzeno hodnotou primeérné absolutni diference, ktera
¢ini 0,8397. Tento narast o 28,48 % piedstavuje vyznamny posun v trendech spotieby,
signalizujici rostouci popularitu ovoce jako klicové slozky zdravého zivotniho stylu.

Vyvoj spotieby ovoce v Ceské republice béhem sledovaného obdobi odhaluje zajimavé
vzorce. Mezi lety 1989 a 2009 doslo k vyznamnému nartstu ve spotiebé ovoce, coz
poukazuje na rostouci zajem spotiebitelti o zdravéjsi stravovani a vétsi dostupnost riznych
druhti ovoce. Avsak po roce 2009 nastal v trendech spotfeby vyrazny zvrat, kdy primérna
ro¢ni spotfeba ovoce na osobu klesla z 90,35 kg v roce 2009 na 74,6 kg v roce 2012. Jde o
pokles o 15,75 kg, coz dokazuje soucet 1. diferenci mezi t€émito roky v tabulce (Pfilohal).
Tento pokles lze pripsat radé faktort, vcetné ekonomickych omezeni, ktera vedla mnoho
domacnosti k uspornéj§im nakupnim strategiim. Soubézné s tim se zvySsily ceny ovoce, coz
dale omezovalo jeho dostupnost pro Sirokou vetejnost.

Dal§im vyznamnym faktorem, ktery piispél k poklesu spotieby ovoce v této dobé, byl ubytek
domaci produkce. Snizeni objemu produkce ovocnaistvi v Ceské republice mélo za nasledek
mensi dostupnost mistniho ovoce na trhu, coz ztizilo situaci pro mistni producenty a snizilo
konkurenceschopnost domaciho ovoce ve srovnani s importovanymi produkty. Tento pokles
domaci produkce, spolu s vys§imi naklady na importované ovoce, vyvolal situaci, kdy se
ovoce stalo pro mnoho spotiebitelt méné piistupné.

V souhrnu, trend ve spotieb& ovoce v Ceské republice odhaluje sloZitou sit’ faktord, vEetnd

rostouciho zayjmu o zdravé stravovani, ekonomickych vyzev a promén v agrarnim sektoru.
4.1.2 Budouci vyvoj spotireby ovoce

Ocekavany vyvoj spotieby ovoce v Ceské republice v nasledujicich letech bude pomé&mé
stabilni s mirnym nartstem. Nejlepsi vysledky predpovédi poskytla kvadraticka funkce
(Ptiloha 2), ktera ma nejvyssi hodnotu indexu determinace (0,6905). Prestoze je rocni nartst
spotieby relativné maly (Tabulka 3), jde o pozitivni trend, ktery je ovlivnén faktory jako je
zvySeny zajem o zdravé stravovani a dostupnost ovoce. Jednim z dalSich faktort, ovlivijici
pozitivni trend spotfeby ovoce je zajem lidi vyvarovat se riznym onemocnénim. Toho Ize
dosahnout také pravidelnou konzumaci ovoce, které je bohaté na antioxidanty, vitaminy a
dalsi prospésné latky, jez posiluji obranyschopnost organismu a piispivaji k niz§imu riziku

vzniku infekci. Kromé toho, diky své pfirozené sladkosti, ovoce slouzi jako zdravéjsi
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alternativa k potravinam s vysokym obsahem cukru, coz je dalsi faktor jeho vyssi spotieby.
Prognoza budouciho vyvoje by se dala oznacit za relativné spolehlivou diky vysoké hodoté

indexu determinace (Piiloha 2).

Tabulka 3 - Predikce budouciho vyvoje spotieby ovoce

rok predpovéd
2023 86,43
2024 86,52
2025 86,59

Zdroj: vlastni zpracovdni

4.2 Spotieba zeleniny

Graf 2 zobrazuje vyvoj spotieby zeleniny v hodnoté erstvé v Ceské republice od roku 1989
do roku 2022. Z grafu lze pozorovat kolisavy trend, ov§em z dlouhodobého hlediska s

mirné rostouci tendenci.

Obrazek 2 - Graf spotreby zeleniny v hodnoté Cerstvé v letech 1989-2022

Spotreba zeleniny v letech 1989-2022
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4.2.1 Analyza dosavadniho vyvoje spotieby zeleniny

Analyza dlouhodobého trendu spotieby zeleniny odhaluje zmény v stravovacich navycich
obyvatelstva. V prubéhu sledovaného obdobi byl zaznamenan vyznamny nartist v mnozstvi

konzumované zeleniny na osobu. Na poc¢atku tohoto obdobi se primérna spotieba zeleniny
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na osobu pohybovala na trovni 68,7 kg. Analyza dat z posledniho roku sledovaného obdobi
vsak ukazuje, Ze tato hodnota vzrostla na 87,44 kg na osobu. Tento nartst je jasnym diikazem
rostouciho zayjmu o zdravou stravu a pfijeti zeleniny jako zakladniho pilife vyzivy.

Tento trend je jesté zietelné€jsi, pokud se podivame na bazicky index spotteby zeleniny, ktery
je vyjadien ve vysi 127,28 % (Piiloha 3), coz odrazi celkovy rast spotieby v prubéhu
sledovaného obdobi. Tento rist je disledkem rostouciho povédomi o vyznamu zdraveé stravy
a zeleniny jako zdroje zivotné dulezitych vitamind a minerald.

Pti detailnéjsim zkoumani dostupnych dat vyplyva, Ze nejvyssiho meziro¢niho nartstu bylo
dosazeno v roce 1991, kdy spotfeba zeleniny na osobu vzrostla o 7 kg ve srovnani s
predchozim rokem, coz dokazuje hodnota 1. diference. Naopak, nejvétsi pokles spotieby byl
zaznamenan v roce 2022, coz je pri¢itano rostoucim cenam zeleniny a poklesu realné mzdy
v dusledku inflace. I pfes tento vyrazny pokles v poslednim sledovaném roce, kdy spotieba
zeleniny zaznamenala rekordni hodnotu od roku 1989 (96,76 kg), zustava spotieba v roce
2022 o 7,7 kg vyssi nez v predchozim roce.

Tato pozorovani poukazuji na kolisavy, av§ak z dlouhodobého hlediska mirné rostouci trend
spotieby zeleniny. Zelenina, podobné jako ovoce, je nezbytnou soucasti vyvazené stravy,
poskytujici Siroké spektrum vitamini a minerald. Tento fakt se stale vice dostava do
povédomi Siroké verejnosti, coz prispiva k dlouhodobému riistu spotieby zeleniny. Zvysujici
se zajem o zdravy zivotni styl, spolu s rostoucim dirazem na pfijem kvalitni stravy,
podporuje tento pozitivni vyvoj, navzdory kratkodobym vykyvim zpisobenym

ekonomickymi a socialnimi faktory.
4.2.2 Budouci vyvoj spotireby zeleniny

Pro pfedpovéd budouciho vyvoje spotieby zeleniny bylo pouzito nékolik trendovych funkci
(Ptiloha 4), z nichz jako nejvhodné&jsi byla vybrana v pfipadé spotieby zeleniny mocninna
funkce, ktera byla vybrana na zakladé nejvyssi hodnoty indexu determinace (0,7315). Tento
model predpoklada, ze i ptes vykyv, ktery byl zaznamenam v poslednim sledovaném roce,
bude vzestupny trend ve spotrebé zeleniny pokra¢ovat i do budoucna. V roce 2022 byl
zaznamenan pokles spotieby zeleniny na 87,44 kg na osobu. Tento pokles neodpovida
ptredchozim predikcim rastu, ale je dalezité ho vnimat v kontextu globalnich udalosti a jejich
vlivu na spotiebitelské chovani. Tento udaj odrazi skutecnou spotiebu a naznacuje, ze i pies
dlouhodoby trend ristu muze byt spotieba zeleniny kratkodobé ovlivnéna ekonomickymi,

ekologickymi a socialnimi faktory. Ocekéava se, ze v nasledujicich tfech letech se trend
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spotieby zeleniny vrati k ristu. Tato predikce je podloZena predpokladem, ze se ekonomika
v Ceské republice stabilizuje. Tento vyvoj odrazi stale siln&jsi trend smérem k zdravému
zivotnimu stylu a vétSimu zaméteni se na udrzitelnost ve spotiebitelském chovani. Aplikace
mocninné funkce (Pfiloha 4) by mohla byt, diky hodnoté indexu determinace jesté o néco
spolehlivé)si nez predpoveéd u predchozi zkoumané komodity, kterou bylo ovoce v hodnoté

éerstvého.

Tabulka 4 - Predikce budouciho vyvoje spotieby zeleniny

rok predpovéd
2023 87,61
2024 87,81
2025 88

Zdroj: vlastni zpracovdni
4.3 Spotireba brambor

Graf spotieby brambor ukazuje dlouhodoby klesajici trend v primérné spotiebé brambor na
osobu od roku 1989 do roku 2022. Po pocatecnim poklesu ve spotiebé v prvnich nekolika

letech, nasleduje obdobi s mensimi vykyvy, avSak celkovy vyvoj se stale mirn€ snizuje.

Obrazek 3 - Graf spotieby brambor v letech 1989-2022

Spotreba brambor v letech 1989-2022
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4.3.1 Analyza dosavadniho vyvoje spotieby brambor

Na zacatku sledovaného obdobi v roce 1989 byla priméma spotieba brambor v Ceské
republice 82,8 kg na osobu, coz predstavuje vychozi bod pro sledovani zmén v nasledujicich
letech. Hned v prvnim roce, 1990, doslo k nejvyraznéjsimu poklesu, kdy se spotieba snizila
na 77,9 kg/osobu (Ptiloha 5). Tento pokles je patrny z prvni diference ve vysi -4,9 kg/osobu
a z bazického indexu 94,08 %, coz indikuje pokles oproti tvodnimu roku.

Nasledujici rok, 1991, pfinesl obrat v trendu s nartistem spotieby na 84,2 kg/osobu, coz je
zvySeni o 6,3 kg/osobu ve srovnani s predchozim rokem, coz mohlo byt zpisobeno
zlepSenim dostupnosti brambor nebo zménami v dietnich preferencich. AvSak tento
vzestupny trend nebyl udrzitelny, coz doklada mirny pokles na 84,1 kg/osobu v roce 1992.
Spotfeba brambor pak postupné klesala az do roku 1994, kdy dosahla 78,5 kg na osobu. Od
tohoto roku byla spotfeba brambor charakterizovana oscilaci s mirny

mi vykyvy, ale celkové byl trend klesajici. K nejnizsi prumérné spotiebé doslo v roce 2009,
kdy spotteba poklesla na 64,9 kg/osobu, coz bylo znacné pod hodnotou z pocatecniho roku
sledovani.

V nasledujicich letech se spotifeba brambor pohybovala s riznou mirou kolisani. Prestoze
rok 2021 pfinesl vyznamny narust spotieby na 70,1 kg/os, coz reprezentuje prvni absolutni
diferenci 5,02 kg ve srovnani s pfedchozim rokem a ukazuje na kratkodobé oziveni z4jmu o
brambory, posledni rok 2022 naznacil dalsi pokles na 69,23 kg na osobu. Tento pokles je
ilustrovan hodnotou druhé diference (-9,42), coz odrazi vyrazné zpomaleni ve spotiebé
oproti pfedchozimu roku.

Celkové dlouhodoby klesajici trend ve spotiebé brambor je patrny i1 pfi pohledu na
prumérnou ro¢ni absolutni diferenci, ktera je negativni, a bazicky index, ktery zastava pod
100 % vétsinu sledovaného obdobi. To naznacuje, ze ve sledovaném obdobi od roku 1989

do roku 2022 dochazi k postupnému poklesu spotieby brambor v Ceské republice.

4.3.2 Budouci vyvoj spotireby brambor

Pro analyzu budouciho vyvoje byly vyuzity trendové funkce (Pfiloha 6), z nichz byla pro
vypocet vybrana funkce kvadratickd, u které lze pozorovat vyrazné nejvyssi index
determinace, ktery dosahuje hodnoty 0,8589. Model ocekava mirny pokles spotteby, ktery
muze byt ovlivnén fadou faktort. Jednim z nich by mohla byt zména klimatu, ktera je
pfi€inou ztizeni podminek pro pé€stovani. Dale by mohl spotiebu ovlivnit fakt, se méni trend

ve stravovani a snahu lidi omezit sacharidy na tukor bilkovin. V neposledni tadé by
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s poklesem spotieby mohlo souviset i spotiebitelské chovani v nakupovani brambor. Ve
struktufe konzumniho chovani v Ceské republice lze pozorovat evoluci v preferencich
nakupu brambor. Historicky byly brambory nakupovany v masivnich mnozstvich a
skladovany pro dlouhodobou konzumaci, coz korespondovalo s tradicnimi zvyklostmi
uchovavani potravin. V soucasnosti je zfetelny posun k pfedbalenym, casto pfedem omytym
produktim, které jsou distribuovany v mensich a praktictéjSich balenich. Tento trend odrazi
zmény v zivotnim stylu, kde dominuje pohodli a flexibilita, a je znasoben rozvojem
retailovych technologii a inovacemi v baleni a prezentaci zemédé€lskych produkti. Vysoka
hodnota indexu determinace (Pfiloha 6) naznacuje spolehlivost prognozy budouciho vyvoje

spotteby brambor.

Tabulka 5 - Predikce budouciho vyvoje spotieby brambor

rok predpovéd
2023 68,1
2024 68,23
2025 68,38

Zdroj: vlastni zpracovani

4.4 Spotieba lusténin

Graf 4 zobrazuje trend spotfeby lusténin ve sledovaném obdobi od roku 1989 az 2022.
Kftivka reprezentujici spotfebu ma pozitivni smérnici, coz znaci celkovy nartst spotieby.

Trend lze charakterizovat jako rostouci s nékolika mensimi vykyvy.
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Obrazek 4 - Graf spotreby lusténin v letech 1989-2022

Spotreba lusténin v letech 1989-2022
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4.4.1 Analyza dosavadniho vyvoje spotireby lusténin

V roce 1989 byla primérna spotieba lusténin v zemi 1,3 kg na osobu. V nasledujicich letech
byl zaznamenan pozvolny narust, kdy v roce 1991 spotfeba mirné poklesla o 0,1 kg, ale tento
pokles byl rychle kompenzovan a v roce 1993 dosahla spotieba hodnoty 1,8 kg na osobu. To
odpovidalo tempu ristu 112,50 % v tomto roce, coz naznacovalo znatelné zvySeni oproti
predchozim letim (Pftiloha 7).

Mezi lety 1994 a 2002 doslo k stabilizaci spotfeby lusténin, kterd se pohybovala mezi 1,9 a
2 kg na osobu. Druh4 diference, ktera ukazuje zmeénu ve zméné spotieby oproti predchozimu
roku, byla ve vétsiné piipadd velmi nizka nebo nulova, coz ukazuje na stabilni spotiebni
navyky v tomto obdobi. Tempo rastu bylo ve vétsiné let kolem hodnoty 100 %, s nékolika
mensimi vykyvy nahoru nebo dola.

V letech 2003 az 2008 se spotieba zvysila z 2,1 kg na 2,42 kg na osobu, coz signalizovalo
vEtsi rocni zmény, jak ukazuje druha diference s hodnotami az 0,32 kg. Tempo ristu v roce
2008 dosahlo 115,24 %, coz byl jeden z nejvyrazné€jSich narusta v sledovaném obdobi.

Od roku 2009 do roku 2014 byla spotfeba pomérn¢ konstantni s hodnotami okolo 2,5 kg na
osobu. Druha diference vykazovala mirné zaporné i kladné hodnoty, coz naznacuje drobné
fluktuace ve spotiebé lusténin, ale bez vyraznych trendi. Tempo rstu v téchto letech bylo

blizko 100 %, coz znamena, ze spotieba byla relativné stabilni.
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Od roku 2015 doslo k vyraznému nartstu spotieby. Napiiklad mezi lety 2015 a 2016 byla
druha diference -0,27, coz ukazuje na pokles ve zméné spotieby, avsak v roce 2016 tempo
rastu opét vzrostlo na 110 %. Od tohoto roku se trend obratil a spotieba lusténin prudce
stoupla az na 3,69 kg na osobu v roce 2022. Druha diference v tomto obdobi dosahla hodnot
jako -0,67, coz je nejvétsi zaznamenany pokles v druhé diferenci, presto tempo rastu zistalo
v roce 2022 na 100 %, coz indikuje zna¢ny narust oproti bazi, tedy pocCateCnimu roku, se
kterym dany rok porovnavame, kdy hodnota bazického indexu vystoupala na 278,46 %.

Celkove lze fici, ze spotfeba lusténin v prabéhu sledovaného obdobi vyrazné vzrostla, s
nékolika obdobimi stabilizace a obdobimi rustu. V poslednich letech, zejména od roku 2015,
je zfejmy vyrazny trend zvySovani spotfeby, coz mize odrazet rostouci preferenci zdravého

stravovani a rostlinné stravy v populaci.

4.4.2 Budouci vyvoj spotireby lusténin

Pro predikci budouciho vyvoje byla zvolena kvadraticka funkce, jelikoz tato metoda
vykazuje nejvyssi hodnotu indexu determinace, ktera ¢ini 0,9324 (Pfiloha 8), coz naznacuje
vysokou pravdépodobnost piesnosti modelu. Tento model predpoklada, ze spotieba lusténin
na osobu bude nadale rust. Kvadraticka funkce naznacuje, Zze by spotfeba lusténin méla
vykazovat hodnotu 3,63 kg v roce 2023, 3,73 kg v roce 2024, a dale na 3,84 kg v roce 2025
(Tabulka 6). Tento model predvida pokracujici zvySeni spotieby.

Predpokladany vzestupny trend miize byt odrazem kombinace faktorti v¢etné zvysujiciho se
vefejného povédomi o vyhodach lusténin pro zdravi, jejich nizkém dopadu na Zzivotni
prostfedi a rostouci popularité rostlinnych diet, coz odrazi trend zvysujici se preference
rostlinného zdroje proteini mezi populaci a rostouci osvétu o vyhodach konzumace lusténin.
Muze také signalizovat zvySenou dostupnost a rozmanitost lusténin na trhu, coz je disledek
technologickych inovaci a rozsifeni zemédélské produkce.

Je dulezité podotknout, ze ackoli kvadraticky model poskytuje predikci zalozenou na
minulych trendech, realita muze byt ovlivnéna neoCekavanymi udalostmi nebo zménami v

potravinovych politikach, ¢i ekonomice.
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Tabulka 6 - Predikce budouciho vyvoje spotieby lusténin

rok predpovéd
2023 3,63
2024 3,73
2025 3,84

Zdroj: vlastni zpracovani
4.5 Spotieba ryb

Spotfeba ryb je vizualn€ zachycena v Grafu 5, ktery reprezentuje vyvoj v mezi lety 1989-
2022. Kiivka, kterd je vykreslena tucnéji, ukazuje rocni spotiebu ryb na obyvatele a
pohybuje se prevazné v mirném rozpéti a bez vyraznych vykyvia. Po po¢atecnim poklesu na
zacatku sledovaného obdobi 1ze pozorovat, Ze spotieba ryb se stabilizovala a udrzuje stabilni

trend.

Obrazek S - Graf spotreby ryb v letech 1989-2022

Spotreba ryb v letech 1989-2022
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4.5.1 Analyza dosavadniho vyvoje spotieby ryb

Tato kapitola se zabyva podrobnou analyzou dat tykajicich se spotieby ryb. Data pokryvaji
obdobi od roku 1989 do roku 2022. Na pocatku sledovaného obdobi v roce 1989 byla
spotieba ryb na obyvatele 6,0 kg. Nasledujici rok doslo k poklesu o 0,6 kg na 5,4 kg na

obyvatele, coz dokazuje hodnota 1. diference (Pfiloha 9). Nejnizsi spotieba byla

zaznamenana v roce 1991 s hodnotou 3,8 kg na obyvatele, kdy 1. diference predstavuje
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mezirocni pokles o 1,6 kg, odpovidajici poklesu tempa rlistu na 70,37 % a bazického indexu
na 63,33 % oproti roku 1989. V roce 1992 doslo k vyraznému zvySeni spotieby na 4,6 kg,
coz znaci vyrazny skok tempa ristu na 121,05 % a zvysSeni hodnoty bazického indexu na
76,67 %. V dalsich letech vykazovaly hodnoty stabilni charakter s pouze mirnymi vykyvy.
Na pocatku nového tisicileti, v letech 2000 az 2003, byla spotieba ryb pomérné stabilni s
mirnym narastem v roce 2004 na 5,5 kg. Nejvétsi spotieba byla zaznamenana v roce 2009,
kde dosahla 6,2 kg na obyvatele. Tento narust jako jediny zaznamenal hodnotu bazického
indexu vyssi nez 100 %. Nasledujici 1éta prinesla kolisani s klesajici tendenci v roce 2016,
kdy spotieba klesla na 5,1 kg. Tento pokles predstavoval sniZeni tempa ristu na 92,55 % a
bazického indexu na 84,83 %. AvSak v roce 2019 doslo k nartstu na 6,0 kg, coz byl navrat
k hodnotam z roku 1989 s tempem riastu 107,91 %. Rok 2022 ukazuje, Ze spotieba ryb se
opét zvysila na 5,9 kg na obyvatele, coz je meziro¢ni zvySeni 0 0,3 kg s tempem rastu 105,35
% a bazickym indexem 98,50 % ve srovnani s rokem 1989.

Z predlozenych dat je zfejmé, Ze spotieba ryb prosla v priibéhu sledovaného obdobi nékolika
zménami. Obecny trend od pocatku 90. let do pocatku 21. stoleti naznaCuje obnovu a
stabilizaci spotieby ryb po pocatecnim poklesu. Pocatek 21. stoleti az do soucasnosti ukazuje
na lehkou fluktuaci s pozitivnim nartstem k poslednimu roku sledovani. Tyto zmény mohou
byt disledkem rtiznych faktorti, véetn€ zmén v dostupnosti ryb, ekonomickych podminek,
zmen ve stravovacich navycich obyvatelstva a zvySeného povédomi o zdravotnich pfinosech
konzumace ryb. V §ir§im kontextu, ale lze s jistotou fict, ze Ceska populace konzumuje
velmi malo ryb vzhledem k doporuceni odbornikt, které se pohybuji okolo hodnoty 17 kg
ro¢né. Spotieba ryb se prili§ nezvysuje i pfes to, Ze nabidka rybiho masa a produktt ryb je
od roku 1989 mnohonasobné vyssi. Mezi faktory, které mohou ovliviiovat nizkou spotiebu
ryb patii §patna dostupnost ryb Cerstvych, jelikoz kvuli vysokému obsahu vody je rybi maso

velmi obtizné k dlouhodobému uchovavani.

4.5.2 Budouci vyvoj spotireby ryb

Pii vybéru nejvhodnéjsi funkce pro predikce byl bran v uvahu index determinace, ktery
udava, jak dobfe model pasuje k datim. Nejvyssi zaznamenanou hodnotou indexu
determinace je u kvadratické funkce, ktera dosahuje 0,3061 (Ptiloha 10), ptesto vSak tato
hodnota neni dostate¢né vysoka pro tvorbu spolehlivych predpovédi.

Predpovédi spocitané pomoci kvadratické funkce jsou nasledujici. Pro rok 2023 se

predpovida spotieba ryb 5,65 kg na obyvatele, v roce 2024 je ocekavano mirné snizeni na
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5,64 kg na obyvatele a rok 2025 naznacuje dalsi lehky pokles na 5,63 kg na obyvatele
(Tabulka 7).

Tyto predikce naznacuji mirn€ sestupny trend ve spotiebé ryb. I kdyz kvadraticka funkce
poskytuje nejlepsi model ze vSech testovanych funkci, je potfeba brat v potaz, ze zadna z
uvedenych funkci nema index determinace vyssi nez 0,3, coz ukazuje na to, ze kvalita
predpovédi neni prili§ vysoka. Vzhledem k tomuto omezeni by mély byt predpoveédi
povazovany spiSe za orientacni nez za piesny odraz budouciho vyvoje. Zvlasté v kontextu
spotfeby ryb mohou byt velmi dilezité aktualni trzni trendy, zmény ve stravovacich zvycich,
sezonni dostupnost ryb, ekologické faktory a mozné zmény v politice rybolovu a ochrany

zivotniho prostfedi.

Tabulka 7 - Predikce budouciho vyvoje spotieby ryb

rok predpovéd
2023 5,65
2024 5,64
2025 5,63

Zdroj: viastni zpracovani
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4.6 Vysledky a diskuse

Analyza ukazala urcité pozitivni zmény ve stravovacich tendencich, presto vSak spotfeba
klicovych skupin potravin, jako je ovoce a zelenina stale vyrazné zaostava za doporucenymi
dennimi davkami, které jsou dle odbornika klicové pro zdravi lidského organismu. Toto
obecné zhodnoceni odhaluje potfebu vétSiho usili sméfujiciho ke zlepSeni stravovacich
zvyklosti s cilem o zdravéjsi stravovani lidi v Ceské republice.

Podrobnéjsi pohled na analyzu trenda ve spotiebé vybranych potravin naznacuje, ze ackoli
spotieba ovoce vykazuje mirné vzestupnou tendenci, Castené zpusobenou rostoucim
povédomi o jeho pfinosech pro lidské zdravi, stile neni dostateCnd ve srovnani s jeji
doporucenou dennim pfijmem. Podobné i u zeleniny byl zaznamenan mirné rostouci trend
spotteby, ktery byl na rozdil od ovoce v posledni dobé narusen poklesem. Rostouci trend do
budoucna s vyraznéjsi rychlosti rustu by mohlo podpofit snizeni sazby DPH na tyto
potravinové komodity, coz by zpfistupnilo ovoce a zeleninu o néco SirSimu spektru
spotiebiteld.

Na druhé strané brambory vykazuji dlouhodobé klesajici trend, ktery mize byt spojen s
meénici se preferencemi ve strave, kdy se spotiebitelé vice vyhybaji sacharidam.

Naopak lusténiny se t&si stale rostouci popularité, coz se odrazi v jejich relativné rychlé
spotfebé. Tento jev by mohl byt zapficinén vétsim zaymem o rostlinné alternativy masnych
vyrobku, a také stale lepSimu povédomi o zdravotnich pfinosech lusténin diky vysokému
obsahu bilkovin, vlakniny a esencialnich zivin. Mnoho spotfebiteli preferuje udrzitelng;si
zivotni styl, do kterého bez pochyby patii forma stravovani s vysokym podilem lusténin,
diky jejich ekologickému dopadu na Zzivotni prostedi. I to nepochybné pfispiva rostouci
tendenci ve spotiebé lusténin. V piipadé lusténin by proto bylo vhodné ze strany distributorti
zvazit rozsifeni svého sortimentu a propagaci jejich zdravotnich piinosu.

Ryby, prestoze maji vyznamné zdravotni pifinosy, si udrzuji pouze stabilni trend, ktery je
svymi hodnotami stale velmi vyrazn€ nedostatecna z hlediska doporucené denni davky.
S konzumaci ryb je Ceska republika velmi pozadu. Co se ty&e Evropské unie, kde se
prumérna spotieba pohybuje okolo 11 kg na osobu za rok, tak i celosvétové, kdy hodnota
dosahuje dokonce az 20 kg na osobu za rok. Ceska republika s nejaktualngjsi méfenou
hodnotou 5,9 kg je hluboko pod primérem. V souvislosti s rybami, jejichz konzumace Celi
vyzvam spojenym s omezenou dostupnosti a relativné vysokymi naklady na distribuci, je
nezbytné zaméfit se na vyvoj strategii, které by tyto prekazky odstranily a podpofily tak
vyssi spotiebu. Jednim z klicovych aspektd, na které by se dalo soustiedit, je zlepSeni metod
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skladovani, coz by mohlo vyznamné ptispét k prodlouzeni trvanlivosti ryb a tim snizit ztraty
a odpad v distribucnim fetézci. To by mohlo vést ke snizeni celkovych nakladi a
zptistupnéni ryb Sir§i skupin€ spotiebitelti za piijatelnéjsi ceny.

V této souvislosti by mohly pomoci inovace v oblasti balicich technologii, diky kterym by
se mohl vyrazné zpomalit rust bakterii, coz je hlavni pfic¢ina zkazy rybich produktl, a tim
vyrazn€ prodlouzit dobu, po kterou ziistanou ryby Cerstvé a bezpecné k jidlu. Tim se nejenze
zvysuje efektivita distribuce, ale také se snizuji naklady spojené s Castym dopliiovanim zasob
a ztratami zpusobenymi zkazenim produktu.

Dalsim dualezitym faktorem je optimalizace logistickych fetézct, coz zahrnuje vSe od
zpusobu, jakym jsou ryby chyceny a zpracovany, pies transport az po konecny prodej
spotiebiteli. Efektivnéjsi logistika muze znamenat rychlej§i a Castéjsi dodavky, coz
minimalizuje dobu, po kterou musi byt ryby skladovany, a zarover snizuje riziko poskozeni
nebo zkazeni produktu. Inovace v oblasti chladicich a transportnich technologii hraji zasadni
roli v zajisténi, ze ryby dorazi ke spotiebitelim v nejlepsi mozné kvalité.

Pfijetim téchto opatfeni, kombinaci pokrocilych balicich technologii a efektivnéjSich
logistickych postupi, by vlady a distributofi mohli vyznamné piispét k zvySeni dostupnosti
ryb na trhu, coz by vedlo k jejich vyssi spotiebé. Tyto kroky by také mohly pomoci piekonat
jednu z hlavnich bariér branicich lidem v pravidelné konzumaci ryb, ¢imz by se podpoiilo

vefejné zdravi a posilily udrzitelné stravovaci navyky v ramci populace.
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Zavér
Tato bakalaiska prace se zaméfila na zkoumani vyvojovych trend ve spotiebé vybranych
druhdi potravin v Ceské republice s ohledem na alternativni vyzivové sméry. Cilem bylo
analyzovat zmény v konzumaci a vytvorit metodiku pro piedpovédi budoucich trenda
vyzivovych ukazatelG pro lepSi porozuméni souCasnym stravovacim navykim a
potencionalnim vlivim na budoucnost.
ZlepSeni stravovacich navykt by nemélo byt vnimano jen jako individualni odpovédnost
jednotlivce, ale jako komplexni ukol, ktery vyzaduje spolupraci mezi vefejnosti, vladou,
vzdélavacimi institucemi a potravinafskym pramyslem.
Vladni politiky mohou hrat kli¢ovou roli pii zavadéni regulacnich opatfeni, jako je iniciativa
zaméfena na zvyhodnéni zdravych potravin prostfednictvim danovych ulev, zlepSeni
standardd oznaCovani a skladovani potravin a podpora lokalnich udrzitelnych potravinovych
systému.
Vzdélavaci instituce by mély byt zapojeny do Sirsi osvéty o vyznamu zdravého stravovani,
protoze pro obCany je kli€ové, aby byli informovani, a pfedevS§im motivovani k tomu, aby si
osvojili zdrave€jsi stravovaci navyky. Tim je mySleno zvySeni konzumace ovoce zeleniny,
lustén, ryb a dalSich potravin bohatych na ziviny.
Vzhledem ke zjiSténim této prace je zfejmé, ze i1 pies urCité pozitivni tendence u nékterych
potravin, potiebuje Ceska populace dale pracovat na zlepSeni svych stravovacich navyku,
aby dosahla doporucenych urovni spotieby klicovych potravinovych skupin. Coz pomize
prevenci §ifeni riznych onemocnéni a obecnému zdravi Siroké verejnosti.
Analyza spotfeby potravin predstavuje uziteCny nastroj, ktery poskytuje cenné vhledy do
trendi a zmén v preferencich spotiebiteld. Timto zpusobem se stava dilezitou soucasti
procesu rozhodovani distributord a tvurci vladnich politik zaméfenych na podporu
zdravé§jSiho stravovani. Je vSak rovnéz nezbytné mit na paméti, ze kromé monitorovani
dlouhodobych trendud, které umoznuji predikovat budouci vyvoj spotieby, je nutné vzit
v uvahu 1 socialni aspekty, ekonomické podminky a enviromentalni faktory. Tyto elementy
maji potencidl necekané ovliviiovat a meénit trendy spotieby, coz pfinasi dal§i vrstvu

slozitosti pfi pfedpovidani a planovani strategii na podporu zdravého stravovani.
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Priloha 1 - Elementarni charakteristiky ¢asové rady spotieby ovoce

OVOCE (v hodnoté cerstvého)
rok kg 1. diference 2. diference tempo ristu v % bazicky index v %

1989 70,5 / / / /
1990 59,7 -10,8 / 84,68 84,68
1991 64,4 4,7 15,5 107,87 91,35
1992 69,5 51 0,4 107,92 98,58
1993 72,7 3,2 -1,9 104,60 103,12
1994 71,5 -1,2 -4,4 98,35 101,42
1995 72,1 0,6 1,8 100,84 102,27
1996 73,5 1,4 0,8 101,94 104,26
1997 71,5 -2 -3,4 97,28 101,42
1998 72,5 1 3 101,40 102,84
1999 75,6 3,1 2,1 104,28 107,23
2000 75 -0,6 -3,7 99,21 106,38
2001 70,1 -4,9 -4,3 93,47 99,43
2002 73,5 3,4 8,3 104,85 104,26
2003 76,2 2,7 -0,7 103,67 108,09
2004 83,8 7,6 4,9 109,97 118,87
2005 80,5 -3,3 -10,9 96,06 114,18
2006 88,1 7,6 10,9 109,44 124,96
2007 85,4 -2,7 -10,3 96,94 121,13
2008 89,1 3,7 6,4 104,33 126,38
2009 90,35 1,25 -2,45 101,40 128,16
2010 84,01 -6,34 -7,59 92,98 119,16
2011 79,39 -4,62 1,72 94,50 112,61
2012 74,6 -4,79 -0,17 93,97 105,82
2013 76,83 2,23 7,02 102,99 108,98
2014 78,07 1,24 -0,99 101,61 110,74
2015 82,39 4,32 3,08 105,53 116,87
2016 84,02 1,63 -2,69 101,98 119,18
2017 82,03 -1,99 -3,62 97,63 116,35
2018 86,13 4,1 6,09 105,00 122,17
2019 86,48 0,35 -3,75 100,41 122,67
2020 87,8 1,32 0,97 101,53 124,54
2021 90,58 2,78 1,46 103,17 128,48
2022 87,41 -3,17 -5,95 96,50 123,99

Zdroj: CSU —vlastni zpracovani

Priloha 2 - Trendové funkce pro predikci spotieby ovoce

funkce index determinace
linedrni y=0,6389x + 67,21 0,662
kvadraticka y=-0,0151x>+1,1683x + 64,034 0,6905
logaritmicka y =7,254ln(x) + 59,492 0,6377
exponencialni y = 67,424¢%008% 0,6513
mocninna y = 60,766x0:0968 0,6549

Zdroj: podkladova data v Priloze 1 — viasini zpracovani
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Priloha 3 - Elementarni charakteristiky spotreby zeleniny

ZELENINA (v hodnoté Cerstvé)
rok kg 1. diference 2. diference tempo ristu v % bazicky index v %

1989 68,7 / / / /

1990 66,6 2,1 / 96,94 96,94
1991 73,6 7 9,1 110,51 107,13
1992 69,7 -3,9 -10,9 94,70 101,46
1993 74,2 4,5 8,4 106,46 108,01
1994 75,8 1,6 -2,9 102,16 110,33
1995 78 2,2 0,6 102,90 113,54
1996 79,5 1,5 -0,7 101,92 115,72
1997 81,1 1,6 0,1 102,01 118,05
1998 82,2 1,1 -0,5 101,36 119,65
1999 85,3 3,1 2 103,77 124,16
2000 82,9 -2,4 -5,5 97,19 120,67
2001 82,1 -0,8 1,6 99,03 119,51
2002 78,7 -3,4 -2,6 95,86 114,56
2003 80 1,3 4,7 101,65 116,45
2004 79,8 -0,2 -1,5 99,75 116,16
2005 77,8 -2 -1,8 97,49 113,25
2006 81,4 3,6 5,6 104,63 118,49
2007 82,7 1,3 -2,3 101,60 120,38
2008 82,8 0,1 -1,2 100,12 120,52
2009 81,2 -1,6 -1,7 98,07 118,20
2010 79,7 -1,5 0,1 98,15 116,01
2011 85,4 5,7 7,2 107,15 124,31
2012 77,82 -7,58 -13,28 91,12 113,28
2013 82,91 5,09 12,67 106,54 120,68
2014 86,35 3,44 -1,65 104,15 125,69
2015 84,78 -1,57 -5,01 98,18 123,41
2016 87,25 2,47 4,04 102,91 127,00
2017 88,16 0,91 -1,56 101,04 128,33
2018 87,09 -1,07 -1,98 98,79 126,77
2019 87,04 -0,05 1,02 99,94 126,70
2020 93,21 6,17 6,22 107,09 135,68
2021 96,76 3,55 -2,62 103,81 140,84
2022 87,44 -9,32 -12,87 90,37 127,28

Zdroj: CSU — vlastni zpracovéni

Priloha 4 - Trendové funkce pro predikci spotieby zeleniny

funkce index determinace
linedrni y=0,5414x + 71,937 0,7109
kvadraticka y =-0,0043x2 + 0,6404x + 71,043 0,7143
logaritmicka y=6,3211ln(x) + 64,944 0,724
exponencialni y =72,146g0:0067% 0,7077
mocninna y = 65,85x0:.0803 0,7315

Zdroj: podkladova data v Priloze 3 — viastni zpracovani

62




Priloha 5 - Elementarni charakteristiky spotieby brambor

BRAMBORY
rok kg 1. diference 2. diference tempo ristu v % bazicky index v %

1989 82,8 / / / /
1990 77,9 -4,9 / 94,08 94,08
1991 84,2 6,3 11,2 108,09 101,69
1992 84,1 -0,1 -6,4 99,88 101,57
1993 84 -0,1 0 99,88 101,45
1994 78 -6 -5,9 92,86 94,20
1995 76,5 -1,5 4,5 98,08 92,39
1996 77,2 0,7 2,2 100,92 93,24
1997 76 -1,2 -1,9 98,45 91,79
1998 76,1 0,1 1,3 100,13 91,91
1999 75,9 -0,2 -0,3 99,74 91,67
2000 77 1,1 1,3 101,45 93,00
2001 75,3 -1,7 -2,8 97,79 90,94
2002 76 0,7 2,4 100,93 91,79
2003 73,6 -2,4 -3,1 96,84 88,89
2004 73 -0,6 1,8 99,18 88,16
2005 72,5 -0,5 0,1 99,32 87,56
2006 70 -2,5 -2 96,55 84,54
2007 69,5 -0,5 2 99,29 83,94
2008 71,44 1,94 2,44 102,79 86,28
2009 64,87 -6,57 -8,51 90,80 78,35
2010 67,29 2,42 8,99 103,73 81,27
2011 70 2,71 0,29 104,03 84,54
2012 68,62 -1,38 -4,09 98,03 82,87
2013 67,97 -0,65 0,73 99,05 82,09
2014 70,08 2,11 2,76 103,10 84,64
2015 66,33 -3,75 -5,86 94,65 80,11
2016 69,14 2,81 6,56 104,24 83,50
2017 68,45 -0,69 -3,5 99,00 82,67
2018 67,68 -0,77 -0,08 98,88 81,74
2019 69,5 1,82 2,59 102,69 83,94
2020 65,1 -4,4 -6,22 93,67 78,62
2021 70,12 5,02 9,42 107,71 84,69
2022 69,23 -0,89 -5,91 98,73 83,61

Zdroj: CSU —vlastni zpracovani

Priloha 6 - Trendové funkce pro predikci spotfeby brambor

funkce index determinace
linedrni y=-0,488x + 81,64 0,7855
kvadraticka y=0,017x*-1,0839x + 85,216 0,8589
logaritmicka y =-5,606ln(x) + 87,705 0,7745
exponencialni y =81,80570:007 0,7986
mocninna y = 88,636x%07° 0,7558

Zdroj: podkladova data v Priloze 5 — viasini zpracovani
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Priloha 7 - Elementarni charakteristiky spotreby lu§ténin

LUSTENINY
rok kg 1. diference 2. diference tempo ristu v % bazicky index v %

1989 1,3 / / / /

1990 1,7 0,4 / 130,77 130,77
1991 1,6 -0,1 -0,5 94,12 123,08
1992 1,6 0 0,1 100,00 123,08
1993 1,8 0,2 0,2 112,50 138,46
1994 1,9 0,1 -0,1 105,56 146,15
1995 1,9 0 -0,1 100,00 146,15
1996 2 0,1 0,1 105,26 153,85
1997 1,9 -0,1 -0,2 95,00 146,15
1998 2 0,1 0,2 105,26 153,85
1999 2 0 -0,1 100,00 153,85
2000 2 0 0 100,00 153,85
2001 2,2 0,2 0,2 110,00 169,23
2002 2,1 -0,1 -0,3 95,45 161,54
2003 2,1 0 0,1 100,00 161,54
2004 2,1 0 0 100,00 161,54
2005 2,2 0,1 0,1 104,76 169,23
2006 2,1 -0,1 -0,2 95,45 161,54
2007 2,1 0 0,1 100,00 161,54
2008 2,42 0,32 0,32 115,24 186,15
2009 2,38 -0,04 -0,36 98,35 183,08
2010 2,53 0,15 0,19 106,30 194,62
2011 2,3 -0,23 -0,38 90,91 176,92
2012 2,62 0,32 0,55 113,91 201,54
2013 2,64 0,02 -0,3 100,76 203,08
2014 2,7 0,06 0,04 102,27 207,69
2015 2,97 0,27 0,21 110,00 228,46
2016 2,79 -0,18 -0,45 93,94 214,62
2017 2,91 0,12 0,3 104,30 223,85
2018 3,01 0,1 -0,02 103,44 231,54
2019 2,95 -0,06 -0,16 98,01 226,92
2020 3,62 0,67 0,73 122,71 278,46
2021 3,62 0 -0,67 100,00 278,46
2022 3,69 0,07 0,07 101,93 283,85

Zdroj: CSU — vlastni zpracovéni

Priloha 8 - Trendové funkce pro predikci spotireby lusténin

funkce index determinace
linedrni y=0,0558x + 1,3696 0,89
kvadraticka y= 0,0014x*+0,0072x + 1,6611 0,9324
logaritmicka y =0,5676ln(x) + 0,8667 0,689
exponencialni y = 1,5079g0:0236x 0,9229
mocninna y =1,1744x0%2543 0,7641

Zdroj: podkladova data v Priloze 7 — vlastni zpracovani
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Priloha 9 - Elementarni charakteristiky spotireby ryb

RYBY
rok kg 1. diference 2.diference tempo ristu v % bazicky index v %

1989 6,0 / / / /

1990 5,4 -0,6 / 90,00 90,00
1991 3,8 -1,6 -1,0 70,37 63,33
1992 4,6 0,8 2,4 121,05 76,67
1993 4,5 -0,1 -0,9 97,83 75,00
1994 4,8 0,3 0,4 106,67 80,00
1995 4,9 0,1 -0,2 102,08 81,67
1996 5,2 0,3 0,2 106,12 86,67
1997 5,5 0,3 0,0 105,77 91,67
1998 5,3 -0,2 -0,5 96,36 88,33
1999 5,2 -0,1 0,1 98,11 86,67
2000 5,4 0,2 0,3 103,85 90,00
2001 5,4 0,0 -0,2 100,00 90,00
2002 5,3 -0,1 -0,1 98,15 88,33
2003 5,3 0,0 0,1 100,00 88,33
2004 5,5 0,2 0,2 103,77 91,67
2005 5,8 0,3 0,1 105,45 96,67
2006 5,6 -0,2 -0,5 96,55 93,33
2007 5,8 0,2 0,4 103,57 96,67
2008 5,9 0,1 -0,1 101,72 98,33
2009 6,2 0,3 0,2 105,08 103,33
2010 5,6 -0,6 -0,9 90,32 93,33
2011 5,4 -0,2 0,4 96,43 90,00
2012 5,7 0,3 0,5 105,56 95,00
2013 5,3 -0,4 -0,7 93,16 88,50
2014 5,4 0,1 0,5 101,51 89,83
2015 5,5 0,1 0,0 102,04 91,67
2016 51 -0,4 -0,5 92,55 84,83
2017 5,4 0,3 0,7 106,29 90,17
2018 5,6 0,1 -0,2 102,77 92,67
2019 6,0 0,4 0,3 107,91 100,00
2020 5,7 -0,3 -0,7 95,67 95,67
2021 5,6 -0,1 0,1 97,74 93,50
2022 5,9 0,3 0,4 105,35 98,50

Zdroj: CSU —vlastni zpracovani

Priloha 10 - Trendové funkce pro predikci spotieby ryb

funkce index determinace
linedrni y =0,0251x + 4,961 0,2786
kvadraticka y =-0,0009x° + 0,0566x + 4,772 0,3061
logaritmicka y=0,2511ln(x) + 4,7465 0,208
exponencialni y = 4,9284g000% 0,2747
mocninna y = 4,7064x%:9512 0,2181

Zdroj: podkladova data v priloze 9 — viastni zpracovdni
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