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ABSTRAKT
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Tato bakalafska prace se zabyva tématem Sikany u déti pfedSkolniho véku. Prace se
soustiedi na teoretické poznatky z odborné literatury s touto tématikou. Zaméiuje se na
déti ve veéku 3- 6/7 let a to jak v roli obéti tak agresora. V praci je vymezeno vyvojové
stadium ditéte predSkolniho v€ku. Dale jsou popsany jednotliva stadia, formy a piic¢iny
Sikany. V neposledni fad¢ jsou znazornény také néasledky Sikanovani.

V dalsi casti se prace zabyva pric¢inami agresivniho chovani u déti. Vymezeni
pojmu agrese a popis agresivity u déti predSkolniho véku. V koneéné fazi prace je
feSena prevence nezadoucich projevii chovani u déti, jeji formy a moznosti feSeni

v souvislosti s MS a s rodinou.



ABSTRACT

Keywords: bullying, stages of bullying, aggression, aggressor, victim, child of
preschool age, prevention

This thesis deals with the issue of bullying in preschool children. Work will
concentrate on theoretical findings from the literature on this topic. It focuses for
children aged 3 6/7 years, both as a victim and aggressor. In the work is defined
developmental stage of preschool age children. The following describes the various
stages, forms and causes of bullying. Finally, there are also shown the consequences of
bullying.

The next part deals with the causes of aggressive behavior of children. Definition of
terms and description of aggression in preschool children. In the final phase of work is
solved the prevention of unwanted behaviors in children, its forms and possible

solutions in the context of the kindergarten and family.
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UvVoD

Sikana je pojem, ktery zname vsichni vétsinou z minulosti v souvislosti s povinnou
vojenskou sluzbou, kde slo pfedevsim o nadvladu starSich mazaka, ktefi uplatiovali
moc nad novacky. Tyto historky vnimame jako klukoviny, kterymi si musel kazdy
»Spravny chlap* projit. Bohuzel nam duasledky dochazeji az v moment¢, kdy je nékomu

ublizovano pies miru a to je docela pozde¢.

Sikana neni problémem ojedinélym a v posledni dobé& se o ni mluvi stale vice a
netyka se jen armady, ale predevSim déti a to jiz v matefskych Skolach. Tento problém
se budu snazit ptiblizit, protoze jiz v détstvi se projevuje nasili a tyranizovani slabsich

jedinct.

Sikana je jednéani, kdy cilem je uplatiiovani moci a pievahy nad druhou osobou a to
riznymi zplsoby. V roviné fyzické jde o biti, strkani, kopani apod. V psychické roviné
tyrani, které se vyznafuje zesméSnovanim, ponizovanim, urdZenim. Se Sikanou se
muzeme setkat ve Skolskych zatizenich, ale také na pracovistich, taborech, ve Skolnich
druzinach, zkratka vSude tam, kde se objevi agresor (aktér). Tento agresor objevi
zranitelného, nebo v jeho ocich slabého jedince, v piesvédceni, Ze jedinec bude snadno

manipulovatelny.

Sikana a pfedev§im agresivita u déti jsou v dne$ni dobé alarmujici, protoze déti
nemaji jasné dané hranice toho, co jest¢ mohou. Stupniuji se agresivni a manipulativni
projevy. Vétsina vyzkumu v oblasti Sikany u déti se tyka predevsim déti na zakladnich
piipadné na stiednich §kolach. Casto se oviem zapomina na to, e agresivni projevy u
Skolach. V tomto obdobi détského vyvoje se nejvice formuje détskd psychika a je
nejlepSi moznou dobou prevence nezadoucich projevii chovéani. Nejvétsi podil na
socializaci ditéte ma jeho primarni rodina a pravé zde vidim nejvétsi problém. V dnesni
dobg je casto aplikovana tzv. ,,volna vychova®, ale Casto tak dochazi spise k tomu, ze si

sami vychovavame ,,malé tyrany* Rodina je prostfedim, které ma na nas nejveétsi vliv.

Pouto s rodinou mame na cely Zivot. V roding se déti uci, jak se spravné chovat.
Bohuzel dost asto déti piejimaji i Spatné vzory z rodiny, kde se vyskytuje agresivni
chovani, tyrani déti a také napt. nesoulad mezi rodici.
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Ve své bakalarské praci jsem se rozhodla pro vékovou skupinu déti mezi 3-6/7 lety,
tedy predskolni déti. Téma si jsem vybrala z divodu, Ze jsem sama rodi¢ a mé dité se ve
Skolnim zafizeni setkalo se Sikanou. Je velmi dulezité, abychom si jako rodice v§imali
varovnych signall, které¢ k ndm nase déti vysilaji. S détmi mame pouto na cely Zivot a je
jen na nas jaké si ho vytvorime. Nékdy si bohuzel v této uspéchané dobé ani nestacime

vS§imnout, ze se s détmi néco dgje.

Bakalafska prace je rozdélena do tfech kapitol. Ve své praci se opiram o autory,
ktefi se zabyvaji Sikanou a také jsou zde pouzity knihy o vyvojové psychologii a

vychov¢ ditéte.

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je vhled do problematiky Sikany u déti

ptedskolniho véku a vymezeni pojmu, které s timto tématem souviseji.

Cilem prvni kapitoly je vymezeni pojml Sikany, jejiz soucasti je také popis
vyvojového stadia ditéte predskolniho véku a jeho charakteristika z pohledu vyvojové
psychologie. Déle jsou zde popsany rozdily mezi Sikanou a skadlenim, které muize byt
zavadgjici a Casto je mylné pochopeno. Nasledné je prostor vénovan charakteristice
stadii Sikany a také formdm Sikany, kde bych chtéla poukdzat na to, Ze Sikana
neznamena jen fyzické ublizovani, ale také psychické tyranizovani. Toto jednani
zpusobuje velkou psychickou Ujmu. Dale se v praci zabyvam pfi¢inami Sikany a
vV neposledni fad¢ jsou zde popsani agresoii a obéti Sikany. V zdvérecné fazi této
kapitoly se v€nuji moZznym nésledkiim Sikanovani, které mohou byt bohuZel bolestné na

cely Zivot.

Ve druhé kapitole mé bakalatské prace jsou specifikovany pojmy agrese a
agresivita. Dale je zde popsana détska agresivita a pri¢iny agresivniho chovani.

V zéavéru této kapitoly se zabyvadm druhy agrese.

Tteti kapitola, se zamétfuje na prevenci nezadoucich projevli chovéani u déti
predskolniho véku. V ivodu této Césti je vymezen pojem prevence. Nasleduje popis
moznosti prevence u piedskolnich déti. A dale se v této kapitole prace zabyva prevenci
v MS ve spolupraci s rodinou. V zavéru popisuji prevenci rizikového chovani v roding a

vychovné metody se stanovenim hranic.



1 SIKANA

Sikanovani se délo jiz v minulosti, d&je se nyni a bude se dit i nadale. Je to stale
Castéji objevujici se problém v kolektivu déti. Bohuzel se o Sikanovani ditéte casto jeho

okoli dozvida pozdé. Pravidlem je totiz skryté a tajné jednani.

Dit¢, které je Sikanované ma Casto problém se svéfit i svym nejbliz§im, protoze se

boji, Ze na n¢j bude nahliZzeno, jako na slabocha a nedokaze si v situaci poradit samo.

Sikana je ¢asto zalezitosti jiz u déti v mateiské §kole, jsou to, ale vétsinou tzv. prvky
Sikanovani, které se Sikanou hranici. Je zde mnoho spole¢nych ryst, které ukazuji, ze by
se mohly velmi rychle v Sikanu vyvinout. Jde zejména o porusovani prav druhého,
bolestivé dopady chovani agresora a cil (zamér) ubliZit. Obét" je slabsi nebo se neumi
branit. Na rozdil od Sikany se u prvkl Sikany nejedna o dlouhodobé a systematické

chovani. !
M. Kolat ve své knize uvadi ptiklady prvku Sikany. A to naptiklad tyto:

1. Deéti pokrikujici na divku jménem Pavlinka: ,, Mimino, mimino.* Dévcatko je
Z toho natolik nestastné, Ze v noci krici ze spani toto pro ni ponizujici osloveni.

2. Pri odpolednim odpocinku si dva chlapci vezmou mezi sebe jiného chlapce, na
kterého stridavé pokrikuji. ,, Podivej se na mé, ne na mé se podivej.* Chlapec je
zmateny. Nevi, na koho se ma podivat drive. Oba chlapci se tim naramné bavi.

3. Pri hie na strazniky a lupice se hra vyviji podle scénare, uplatnéni zakona a
lupi¢ musi byt potrestan bitim. Lupicem je neustdle jeden Zdk, kterého ostatni

T 2
biji, kopou a nardzeji s nim o zed.

Ucitelé by méli adekvatné reagovat na projevy déti, protoZe zanedbanim Sikany
Vv takto raném véku hrozi nebezpeci komplikaci v dospivani a dospélosti. N&kdy totiz
tzv. banalni détska hra zanecha velké Sramy na du$i ditéte. Na zakladé¢ uvedenych
ptikladl jsou vidét prvky Sikany a pocate¢ni stadia Sikanovani. Toto chovani ve Skolce
ma sice détsky obraz, ale rodi se zde skutec¢na Sikana. Podstata ublizovani je stejnd. Je

tu snaha o moc nad druhymi. M. Kolatf ve své knize uvadi fakt, ze déti ve Skolce se

L KOLAR. M, Novd cesta k Ié¢bé Sikany. Praha: Portal, Str. 76. 2011, ISBN 978-80-7367-871-5
> KOLAR. M, Novd cesta k lé¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, str. 76. ISBN 978-80-7367-871-5
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vékove piiblizuji détem v prvni tfid€ a ty maji predskolakim velmi blizko. Jiz tam se

vyskytuji vazné formy Sikanovani s tragickymi nasledky.®

Jako priklad uvadi M. Kolar pripad jednoho prviiacka, kterého spoluzaci kopali do
trisel tak, Ze mu pochroumali varle. Natrvalo byl invalidizovan a je v péci urologa.

v V7. ’ . ;o 4
Spoluzaci méli ze svého jednani radost.

Dalsi piiklady prvka Sikany viz ptiloha &. 1. Prvky Sikanovani v MS (Martin,
Maruska a Anicka)

Sikanovani pisobi détem tu nejvétsi bolest. Déti, které se stanou teréem tohoto zla,
prestavaji komunikovat, nehraji si, jsou vydésené a nestastné. Trpi s nimi celd jejich
rodina. Tyto déti se zhorSuji ve Skole a jejich Zivot poznamenal pocit marnosti.
V extrémnich piipadech dlouhodobého Sikanovani se obét’ miize nechat unést a touzi po
pomsté, pokusi se zranit nebo zabit svého tryznitele. Muze dojit az ke smrti obé&ti. Jako
napr. V pripade malého 6 letého chlapce, kterému parta klukit branila v prechodu pres
mostek a tak, musel chlapec prebéhnout pres frekventovanou silnici mezi jedoucimi
auty. Bohuzel tato udalost skoncila tragicky a chlapce jedno z aut srazilo. Nasledkem

, hry“ byla smrt chlapce.5

| v dnes$ni dobé& nékteti lidé zastavaji nazor, Ze Sikanovani je nedilnou soucésti riistu
a dospivani. Né€im, ¢im si musi projit kazdé¢ dit€, aby bylo pfipraveno na tvrdé zkousky

kazdodenniho Zivota dospélych.

Diky tomu, ale jen obéti poznaji, ze nemaji Zddnou hodnotu, je jejich chybou pokud
nejsou schopni poradit si s agresory, ktefi jim znepfijemiuji Zivot, nemaji nadé&ji
zvitézit, jsou na svété omylem a je lepSi ostatnim lidem nevéfit. Pachatelé se naopak
nauci, Ze je dobré jednat s ostatnimi z pozice sily, ktera je lepsi neZ inteligence, pokud
budou dost agresivni, nikdo je nezastavi, Ze urcité situace je dobré feSit nahanénim
strachu a zlobou, Ze mohou uplatiiovat svou viili na druhych a mohou ostatni ovladat a

manipulovat jimi. Zarovefi pohrdaji slabosti jakéhokoli druhu.®

*KOLAR. M, Novd cesta k Iécbé Sikany. Praha: Portal, 2011, str. 76. ISBN 978-80-7367-871-5

* KOLAR. M, Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portdl, 2011, str. 24. ISBN 978-80-7367-871-5

> ELLIOTTOVA. M, jak ochranit své dité. Praha: Portal, 1995, str. 81. ISBN 80-7178-419-2

® ELLIOTTOVA. M, Jak ochradnit své dité. Praha: Portal, 1995, str. 81-82. ISBN 80-7178-419-2
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Sikanu a agresivni projevy chovani lze nejlépe ovlivnit u malych déti
v predskolnim véku. V nasledujici kapitole je vymezeno toto vyvojové obdobi

Z psychologického hlediska.

1.1 Pfedskolni vék a jeho vyvojové stadium

Vzhledem ktomu, Ze se ve své bakalaiské praci zabyvam predevsim détmi

predskolniho véku, zamétim se v této kapitole jen na toto vyvojové obdobi.

Piedskolni obdobi trva od 3 do 6/7 let. Konec této faze neni vSak uréen vékem, ale
pfedevs§im socidlné, nastupem do Skoly. Znakem tohoto obdobi je pfedevSim postupné
uvolnovani vdzanosti na rodinu a rozvoj aktivity, kterd jiz neni samoucelna. V tomto
obdobi je vSak mysleni ditéte jesté stale prelogické a egocentrické, ovlivnéné aktualnim

situaénim kontextem.’
Charakteristika predskolniho ditéte

Obdobi ptedskolniho ditéte byva oznacovano, jako obdobi rozkvétu a hry. DéEti si
hraji velmi rady a to cilené¢ a systematicky. Od paralelni hry, déti ptechazeji ke
kooperativni hie - hraji si spole¢né. Probihd osamostatiiovani ditéte, které chce véci
délat samo. Dokéaze se obléct, najist a vykondvat potieby bézné hygieny. Zvysuje se
také potieba socializace a vrstevniki, ale vztahy k nim jsou jesté kratkodobé a nestalé.

oy e

vSechny barvy vcetné barevnych odstinii. Zdokonaluje se sluch a tim se uci 1épe tec.

V tomto véku je typicka velmi ziva predstavivost. Realitu si dité pfizpiisobuje svym
vlastnim pottebam. Tato fantazijni Uprava skuteCnosti souvisi s problémem lhani u
predskolnich déti. Neni to ovSem leZ v pravém slova smyslu, protoze predSkoldk neni
schopen ovladat slozité mentalni operace, jakou je prava lez. Dité pouze prezentuje

realitu tak, aby pro né& byla srozumitelnd. V piipadé posouzeni dobrého a Spatného

"VAGNEROVA. M, Vyvojovd psychologie, Str. 102. Praha: Portdl, 2000. ISBN 80-7178-308-0
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chovani, rozhoduje u ditéte odmena a trest. Typickée je, ze se dit¢ v tomto obdobi chce

, ve o e e , .8
podobat svym rodic¢ii a piejima jejich vzorce chovani.

V této vyvojové etap¢ se vytvari pohlavni identita. Dité si uvédomuje, ze pohlavi,
které¢ ma, je trvalé a neménné. O genitalni oblast je v tomto véku velky zajem a dité
zkouma rozdily mezi muzem a zenou. S rozvojem pohlavni identity souvisi také rozvoj
pohlavnich roli (zpisobli chovani a mysleni) v zavislosti na pohlavi. Ztotoznéni se
s ptislusSnou pohlavni roli je vysledkem socialniho u€eni v rodiné, ve Skolce nebo

prostiednictvim médii.

Normalné se vyvijejici dit¢ predskolniho véku byva hravé se zajmem o déni kolem
sebe. Nema rddo odli$nosti a vyzaduje n¢jaké ritualy. Toto obdobi kon¢i nastupem do

Skoly. Na skolu musi byt dité pfipravené a zralé a to predevs§im v socialni oblasti.’
Vyvoj poznavacich procesii vV predSkolnim véku

Dle J. Piageta je v tomto véku typické nazorné intuitivni mysleni, které je malo
flexibilni, neptesné a prelogické. Chybi zde komplexni pfistup. Znaky tohoto mysleni

uvedu v n¢kolika nasledujicich bodech.

e Egocentrismus: Ulpivani ditéte na subjektivnim pohledu a zkreslovani usudku
podle subjektivnich preferenci. Napt. Dité si zakryva oci, aby ho ostatni
nevideli.

e Fenomenismus: Diraz na ur€itou pfedstavu svéta. Dité je fixovano na né&jaky
obraz reality a odmité ji opustit. V popiedi je fantazie a nadpfirozeno. Svét je
podle ditéte takovy, jak vypada v jeho predstave.

e Magicnost: Interpretaci svéta si déti zjednodusSuji fantazii a zkresluji tak jeho
poznani.

e Absolutismus: Dité je presvédceno, ze kazdé poznani musi byt definitivni. Tato
tendence je projevem potieby jistoty.

e Animismus: Tendence k fantaziim. Ozivovani (pfipisovani zivota, nezivému).

Napi. Slunicko jde po obloze. Déti sice jiz rozlisuji zivé bytosti od nezivych, ale

EMPSV CR, Vyvojovd psychologie pro socidini prdci, ve spolupraci s PTACEK. R, KUZELKOVA. H, Str. 33,
2013 ISBN 978-80-7421-060-0
*MPSV CR, Vyvojovd psychologie pro socidlini prdci, ve spolupraci s PTACEK. R, KUZELKOVA. H, Str. 33,
2013 ISBN 978-80-7421-060-0
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ptfesto jsou schopné tyto rozdily piehlizet a davat nezivym objektim vlastnosti

e 110
zivych.

Vyvoj mysleni je dlouhodoby proces a dit¢ ziskava schopnost chapat vratnost
promén postupné. Dité neni schopno uvazovat logicky pokud se naptf. zméni dva
aspekty jedné situace. Nepochopi jejich proménu a charakter. Toto mysleni ilustruje J.
Piaget ve svém experimentu s kordlky: Dvé sklenicky stejného tvaru jsou naplnény
kordlky. Po té je do treti sklenice, kterda ma uzsi dno presypan obsah jedné ze dvou
sklenic. Sloupec koralkii v uzsi sklenici byl samozrejmé vyssi. Dite si myslelo, Ze jich je
tam vic i presto, ze predtim vidélo, Ze byl obsah stejny. VétSina pétiletych déti véri
tomu, ze se zménou tvaru dochazi ke zméné mnozstvi. Pozornost ditéte je upoutana, tim
co je vyrazngjsi a napadngjsi.tt

Dit¢ predskolniho véku vyjadiuje sviij ndzor na svét v kresbe, ve vypravéni nebo

také ve hie, ve které se projevi typické znaky détského mysleni.*?

Hry v predskolnim véku

Hry jsou u déti v pfedskolnim véku dominantni. Vyjadiuji vlastni interpretaci
reality a postoje ke svétu nebo i k sobé samému. Hry u ditéte rozviji jeho vnimani,
mysSleni a také uceni a schopnost citi. Dité diky hrdm miiZe symbolicky uspokojit sva

pténi, ktera jinak nejsou mozna.

V ptedskolnim véku si déti vétSinou rady hraji spoleéné oproti predchozimu
obdobi, kdy si hraly tzv. vedle sebe.'®
Rozvoj détské identity v predSkolnim véku

S rozvojem poznéavacich procest je spojeno i sebepojeti ditéte. Dité si uvédomuje
svou jedine¢nost 1 to, Ze se odliSuji od ostatnich lidi. Sebehodnoceni je diky citové a
rozumové nezralosti zavislé na nazorech ostatnich lidi a to pfedevSim rodi¢i a

vychovatell. Rodice své déti ovliviiuji emocné, svymi pozadavky a spokojenosti

' VAGNEROVA. M, Vyvojovad psychologie, Str. 102-103. Praha: Portadl, 2000. ISBN 80-7178-308-0

" Tamtéz. Str. 103-104.

2 VAGNEROVA. M, Vyvojovad psychologie, Str. 109. Praha: Portdl, 2000. ISBN 80-7178-308-0

B MPsV CR, Vyvojovd psychologie pro socidini prdci, ve spolupraci s PTACEK. R, KUZELKOVA. H, Str. 34,
2013 ISBN 978-80-7421-060-0



s ditétem, svym chovanim a verbalnim vyjadienim ndzoru na dité. Déti v tomto veku
uvazuji egocentricky. Ztotoznéni se srodi¢i slouzi jako obohaceni détské identity.
Dilezitou slozkou tohoto veéku je vlastnictvi, které vyjadiuji verbalnim zptisobem. Napf-.
,» 10 je moje maminka“. ,,Tohle je muj pes“. Moje je soucasti détského ja. Dit€¢ ma vztah
ke svym hrackam. Dité potiebuje oba rodice, aby se tak mohlo identifikovat se svou

’ crq1.r ’ it v . r ’ ;o v , 14
pohlavni a socidlni roli. Dité si uvédomuje trvalost svého pohlavi, kterd je neménna.
Socializace ditéte predSkolniho véku

Predskolni obdobi je pro socializaci velmi dulezité. Charakteristickym znakem
tohoto obdobi je postupné uvoliiovani vazanosti na rodinu. Pfedskolni obdobi je
povazovano za ve€k iniciativy a hlavni potfebou je aktivita. Dité postupné pozndva a
pfijima socialni role. Osvojuje si ur¢ité normy chovani a utvafi se individualita jedince a

jeho osobnost.™
Normy chovani

Normy usnadiiuji détem orientaci v socidlnim prostiedi a jsou diilezité pro rozvoj
osobni identity. Jestlize v této oblasti nejsou zadna pravidla, dité je ve svém vyvoji
ochuzeno. Nema totiz moznost potvrzeni své hodnoty prostfednictvim Zzadouciho
chovani. Ke konci obdobi ptedskolniho véku dochéazi ke zvnitinéni nékterych norem a
dit¢ je schopné pocitovat vinu pii nespravném chovani. Je to vyznamny vyvojovy
meznik. Pfedpokladem pro rozvoj prosocidlniho chovani je uspokojeni potteby jistoty a
bezpeci. Déti, které se citi nejisté, Castéji reaguji asocialné. Dité se ovSem uci
napodobou a pokud nema pozitivni, vhodny model pro své ztotoznéni (rodice sami

"y PR s . . 16
nedodrZuji normy), nelze od n¢j ocekavat, Ze se bude chovat Zddoucim zplisobem.

Vztahy s vrstevniky

Vztahy s vrstevniky se lisi od vztahti s dospélymi. Déti mezi sebou maji symetricky
vztah a mnohem mén¢ jistoty, protoze od nich nelze ocfekavat ochranu. Dité
k takovymto vztahiim musi dozrat. DéEti v tomto véku vétSinou preferuji kamarada,

ktery jim je podobny vékem ma stejné potieby, podobné se obléka nebo ma stejné

" VAGNEROVA. M, Vyvojovd psychologie, Str. 115-118, Praha: Portdl, 2000. ISBN 80-7178-308-0
> VAGNEROVA. M, Vyvojovd psychologie, Str. 119-120, Praha: Portdl, 2000. ISBN 80-7178-308-0
'® Tamtéz. Str. 121-122.
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vlasy. Jakasi volba ,,dvojnika“.17 Kamarad je ten, kdo s ditétem déla rizné véci a se

kterym si mize hrat. Je velmi dilezité, aby si dit¢ v tomto véku zvykalo na nové
kamarady. Diky nim se uci, jak se chovat k sob¢ navzijem jakym zpiisobem se

orientovat se ve svéts. '
Re¢ a komunikace

Kolem 4 roku jsou déti schopné rozliSovat zpiisob komunikace s ohledem na
moznosti svého protéjsku. S dospelymi mluvi zdvofile a ocekavaji porozuméni svému
sdéleni. Naopak s vrstevniky komunikuji pfimo a pouzivaji specifické vyrazy.
V komunikaci s mlad$imi détmi jsou schopni se casteCné prizplsobit jejich
komunika¢nim moznostem. I v oblasti komunikace se objevuje egocentrismus.
Predskoldk zcela bézn€ zapomene zminit podstatné aspekty popisované situace a

charakterizuje je na zakladg vlastnich zkugenosti. *°

1.2 Vymezeni pojmu Sikana

Sikanovani je umyslné ubliZovani, poniZovani, tyrani a manipulace jedince nebo
skupiny. Hlavni vné&jsi rysy Sikanovani mtizeme popsat takto: ,, Sikana je ublizovani a

«20 () sikan& mluvime

uplatnovani moci na nékom, kdo se nemiize nebo nedovede branit.
tehdy, pokud jde o jednéni, které je iimyslné, opakované, v zavaznych piipadech i

takové jednani, které je jednorazové, ale hrozi opakované ublizovani.

Sikana se odehrava na riznych mistech. O Sikané¢ mluvime, tehdy pokud se
vyskytne ublizovani mezi témi, ktefi jsou ve stejném postaveni, mezi détmi ve Skolce ¢i
Skole, mezi zdky nebo studenty, ve sportovnim krouzku, ve vézeni mezi vézni,

Vv zaméstnani mezi spolupracovniky atd. Sikana se miize vyskytovat téméf viude.
Charakteristické rysy Sikany:

1. Mezi obéti a agresorem jde o vztah moci.

2. Obét vi, kdo ji ublizuje, boji se, je zavisla na agresorovych rozmarech.

YWVAGNEROVA. M, Vyvojovad psychologie, Str. 128, Praha: Portdl, 2000. ISBN 80-7178-308-0
SPANHELOVA. I, Dité v predskolnim véku. Str. 17. Praha: Mlada fronta, 2004 ISBN80-204-1187-9
BVAGNEROVA. M, Vyvojovd psychologie, Str. 131. Praha: Portdl, 2000. ISBN 80-7178-308-0
2 RiCAN. P, JANOSOVA. P, Jak na $ikanu. Praha: Grada 2007, str. 21. ISBN 978-80247-2991-6
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3. Agresivni chovani se opakuje.

..........

to, jak Sikanovani vnimaji samotné obéti. Pfestoze je to celkem zjednoduseny pohled,

muZe nadm pomoci Sikanu odhalit.**

Jako ptiklad uvadim vyjadieni déti o Sikan¢ uvedené v odborné literatufe:

¢

»Kim o mné kazdy tyden pise IZi a rozesila je spoluzakiim mailem.
,Sally meé mlati, strka do mé, stipe me, a taha mé za viasy.

., Mike mi rekl: Pockej po Skole, ja té dostanu.

,»Na nasi skole je Sikanovani v mode.

«

., Adrian se mi nékdy na télocviku posmivda a mné to vadi.

© a0k~ 0w e

., Kdyz jsem Sel za roh, Jeff mné uplné bezdiivodné kopnul. «22

Mnoho autordi pfichdzi s riznymi definicemi toho co je Sikana. Psychoterapeut
Michal kolat povazuje Sikanu za socialni nemoc ¢ili za nemocné/patologické chovani,

které poskozuje zdravi jednotlivce, skupin, v€etné rodiny a celé spole¢nosti.”®

Rada bych nyni uvedla rozdily mezi pravou Sikanou a tzv. Skadlenim. V nasledujici

kapitole se pokusim tuto problematiku objasnit.

1.3 Rozdily mezi Sikanou a Skadlenim

Tyto rozdily 1ze definovat velmi tézko, nicméné zjednodusené lze fici, Ze pfi
Skadleni je oCekavana legrace pro obé strany, pokud se ukéze, Ze jednomu je jiz jednani
nepfijemné a je zranény, druhy se mu omluvi a projevi litost nad tim, Zze mu ublizil. Dal
JiZ v jednani nepokracuje. Na rozdil od Sikany, kde je agresorovym zamérem druhému

ublizit a néjak ho zdiskreditovat. Chce ho ranit a ukadzat svou moc nad nim. Nejen, Ze

2 http://www.sikana.org

22 EIELDOVA. E. M. Jak se brdnit Sikané: Prakticky radce pro déti, rodice i ucitele. 1. vyd. Praha: Ikar,
20009, str. 23. ISBN 978-80249-1176-2

> KOLAR. M, Novd cesta k lé¢bé Sikany. Praha: Portél, 2011, str. 18. ISBN 978-80-7367-871-5
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mu déla radost, pokud druhého ranni, ale neomluvi se a v Cinnosti dal stupniovité

pokracuje.

Jde o to, ze skadleni miize také bolet a byt neptijemné, ale je to oboustranné jednani
bez cile druhému zamérné€ ublizit. Roli zde nehraje pocit bezmoci a vztah je vyrovnany
S moznosti se branit. Lze dat najevo, ze jednani jiz prekroc¢ilo mez vétou ,,Nelibi se mi
to a uz to nedelej“. V tuto chvili Skadleni kon¢i. Pti skadleni nejde o zranéni druhého na

ve o i s v , v ., 24
dusi, dit€ je uvolnéné a v celkové pohod¢, neboji se.

Definice rozdilu mezi $kadlenim a Sikanovanim

Skadleni: Patfi k pratelskym vztahtim, je rovnocenné. Za Skadleni se povazuje
popichovani, zlobeni, Zertovani. V§e je ¢inéno za ucelem dobré nalady. Neni zde vitéz

ani porazeny.

Sikanovani: Patii mezi nésilné a zavislostni vztahy. Sikanovdni je Gmyslné a
opakované ublizovéani jednomu nebo vice jedinciim. Dité neni schopno se branit a je mu

provadéno to, co je mu nepiijemné, pro n¢j ponizujici anebo bolestné.
Zamér

Skadleni: Jde o legraci a dobrou naladu u viech zagastnénych.
Sikanovani: Cilem je obét’ poniZit, sméfuje ke zranéné a bolesti.
Motiv

Skadleni: Motivem je zde seznameni se, zajem o druhé, je to snaha o navozeni

uvolnéné atmosféry a rozpousténi napéti.

Sikanovani: Zde je motivem hlavn& uplatnéni moci a krutost. Dal§imi pod motivy jsou:

zveédavost, zarlivost, touha po pozornosti nebo pfedchazeni vlastnimu tyrani.
Postoj
Skadleni: Respekt a tcta ke druhému

Sikanovani: Znevazeni druhého, neucta.

2 Tamtéz, str. 64.
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Citlivost

Skadleni: Dit& je schopno se druhého veitit.
Sikanovani: Nelitostné jednani a tvrdost.
Zranitelnost

Skadleni: Dit¢ nevykazuje znamky zvySené zranitelnosti a neni pfili§ precitlivélé, umi

se branit.

Sikanovani: Bezbranné dité, neschopné se branit. Nemiize, nechce nebo se neumi

branit agresorovi.
Hranice

Skadleni: Déti na obou stranach maji moznost se hajit. Je zde vzajemny respekt a
vnimani verbalnich i neverbalnich limiti. Déti nepouziji své plné sily k tomu, aby

ublizili. Jsou schopny mirnit se, pokud jsou silngjsi.

Sikanovani: Silngjsi dité nebere viibec zadny ohled na druhého. Obét dava najevo, Ze

je ji jednani neptijemné, ale agresor/fi pokracuji dal.
Pravo a svoboda

Skadleni: D¢ti jsou v rovnopravné pozici, pokud je jim Skadleni nepiijemné mohou

kdykoli vystoupit.

Sikanovani: V piipadg, Ze se dité brani nebo chce ,, legraci® oplatit je tvrdé potrestano.
Distojnost

Skadleni: Dit& se neciti trapn a poniZzen&. Zachovava si svou diistojnost.

Sikanovani: Dité je zesmésiovano, ma pocit studu a poniZeni.

Emocni stav

Skadleni: D¢ti jsou radostné, prozivaji vzruSeni ze hry 1 ptesto, ze nékdy muize byt

bolestiva. Neciti se bezmocné.

Sikanovani: Dité citi stud, je vystrasené, je mu zplisobena bolest.

13



Dopad
Skadleni: Panuje pozitivni nalada, podporovano je sebehodnoceni.
Sikanovani: Dit& trpi strachem ze $koly, citi uzkost, je depresivni a pochybuje o sobg.”

Pro diagnostiku Sikanovani je vSak dulezité také dalSi hledisko a to odbornost
pedagoga, poradenského psychologa ¢i specidlniho pedagoga, ktery by se mél v prvni
fadé vyznat v sobé a pracovat sam se sebou jako s diagnostickym nastrojem, znat

specialni teorii a absolvovat zacvik, ¢i supervizi pro zakladni diagnostickou metodu.

Piiklad rozdilu mezi $ikanovanim a Skadlenim, viz pfiloha ¢. 2. Sexualni Sikana

V prvni tfidé.

1.4 Stadia Sikany

M. Kolat ve své publikaci uvadi nékolik stadii Sikany. Tento ptfehled uvadi na
zakladé socialné psychologického pohledu poruchy vztahii ve skuping. Sikanovani totiz
nikdy neni jen zalezitosti obéti a agresora, ale celé skupiny. Jedna se o velmi tézkou
poruchu vztahti. Tato porucha ma svou dynamiku a vyvoj od tzv. ostrakismu po
nejvyssi paté stddium tzv. dokonalé éikany.26 Stadia Sikany zde uvadim z toho divodu,
ze bez jejich poznani nelze G¢inné Sikanu fesit. Kazdé jednotlivé stadium potiebuje jiny

zésah, zpusob feSeni.
Zakladni pétistupinové schéma

Prvni stadium: Zrod ostrakismu/ prvky Sikanovani

V kazdé skupiné nebo Skolni tfidé se diive nebo pozdéji objevi tzv. ,outsidefi,
tedy jednotlivci, ktefi jsou méné oblibeni. Rika se jim také Gerné ovce nebo obétni
beranci. Pokud se nepracuje se vztahy ve skuping, potom tito zaci zakouseji tzv. prvky
Sikany tzv. ostrakismus. Jedna se o pfevazné psychické formy ublizovéani. Jedinec,

kterému je ublizovano se neciti dobfe a je neobliben. Na jeho tcet vétsSina zakl pouziva

2 KOLAR. M, Novd cesta k Iécbé Sikany. Praha: Portal, 2011, str. 64-65. ISBN 978-80-7367-871-5
% KOLAR. M, Novd cesta k lé¢bé Sikany. Praha: Portél, 2011, str. 45. ISBN 978-80-7367-871-5
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napf. kanadské zertiky, posmésky, ponizujici slova. Tato situace miize byt jiz
zarode¢nou padou pro ,,opravdové™ Sikanovani. Proto je tfeba ji vénovat pozornost.

y o At g e < e . 27
Bohuzel v této fazi se zaci vétSinou tézko dovolavaji pomoci.

Zpovéd obéti pocatecniho stadia Sikanovani

e, Nadavaj mi a délaji mi naschvaly. “

e , Rejpaj do me. "

o  Kdyz néco provedou, snazi se to svést na me.

e, Z niceho nic na mé pristane houba a pak, kdyz je na zdi obtisk, tak to hodéj na
me. "

o, Nepusti mé mezi sebe, kdyz si povidaji. *

o Ve fronte na obed mé predbihaji. *

o Kdyzje ve tridé smrad, hned reknou, ze jsem si prd.

3

e, Nic mé nepucej, a kdyz néco udélam, hned to vsem reknou. ‘

¢

e, Plivou mi na zidli a na vSechny ostatni, abych si nemohl najit jinou. ‘
o, Nekdy mi zamknou tasku do skriné a rikaj, Ze nemaj klic. *
o Ucitel, kdyz se ptd, kdo chybi, tak misto mého jména reknou néjakou

naddvek. “*®

Dalsi piiklady pocatecnich stadii Sikany uvadim v pfiloze ¢. 3. Bambula a Otloukanek

Z décaku.

Druhé stadium: PFitvrzovani, manipulace a vyskyt fyzické agrese/ostrakismus

Ostrakismus také lze popsat jako vylouceni ze skupiny a spolecenské manipulaci,
kdy cilem vylou€eni je vytvofeni skupinové identity. Pokud je inicidtor dostatecné
prohnany drzi svou skupinu tzv. ,na uzdé“ a kudrZzeni kontroly mu staci jen
povytahnout obo¢i nebo udélat jinou grimasu. Ostatni ¢lenové skupiny neudélaji nic pro
obranu obéti, protoze se boji, ze budou na jejim misté. Ostrakismus miize byt schovan
za pratelské jednani k obéti a jen ¢as od Gasu se obracet proti ni. Utoénik napt. obéti

néco fekne, ale odejde jeste¢ diiv, nez stihne zareagovat. Jde také o rtizné posmeésky,

2 Tamtéz, str. 46.
2 KOLAR. M, Novd cesta k lé¢bé Sikany. Praha: Portél, 2011, str. 158-159. ISBN 978-80-7367-871-5
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vysméch, pitvoreni, hrozivd gesta. Jedinci ze skupiny odmitaji sedét vedle obéti,

RRIET .y ro ey Vs _sr o r 29
zakein¢ ji pomlouvaji, vydiraji a pouzivaji rizné hrozby.

Spoluzaci si na obétech ventiluji své nepfijemné pocity a tito zéci jsou tedy tzv.
hromosvodem negativniho napéti ve skupiné. Nepiijemna situace miize pramenit
z nudy, z o¢ekavané pisemky, ¢i konfliktu s ucitelem a obét’ to ,,schyta”. Zde se jiz
vyskytuje pritvrzeni manipulace skupiny a objevuje se fyzicka agrese. Vyvoj v tomto
stadiu zavisi na mife pozitivniho mysleni skupiny a také na tom, jaky postoj k Sikané
maji ostatni zaci. Pokud bude postoj vesmés negativni, zaci Sikanu odmitnou a pokusy o
Sikanovani budou bez uspéchu. Problém nastava tehdy, pokud je skupina z néjakych

déivodi k nasili imunni. Poté je témé&F jisté, Ze dojde k ikanovani pokrogilych stupiii.*

Nasledujici stadia Sikany se vétSinou u déti predSkolniho véku nevyskytuji. Uvadim

pro uplnost dané problematiky.

Treti stadium: Vytvoreni jadra agresoru

Pokud nepostavime tzv. hraz manipulacim a zacinajici fyzické agresi jednotlivced, je
Casté, ze se utvori skupinka agresord (hlavni jadro). Jde o systematickou spolupraci
skupiny Sikanovat ty nejvhodnéjsi obéti. Ve vétsin€ pripadu jsou to prave ti, kteti byli
ostrakizovani. Jsou to ti ,,slabi“. Tteti stadium je klicové, protoze v tomto momentu se
rozhoduje o tom, zda se pocate¢ni stadium piehoupne do pokrocilého. Skupina je
rozdélena a vedouci role jsou obsazeny. Pokud se v této fazi nevytvoii podskupina,
ktera bude vici Sikané€ mit negativni postoj, je velmi pravdépodobné, Ze agresofi a jejich

hon za moci budou pokracovat. Utoc¢nici parazituji na skupin€ a ovladaji ji.31

Ctvrté stadium: P¥ijimani norem agresori vétSinou/nadvlada ve skupiné

Pokud nejsou agresofi zastaveni pozitivni podskupinou jejich ¢innost uspé$né
pokracuje. Normy aktéra jsou pfijaty a stanou se nepsanym zdkonem. Malokdo se jiz
Vv tomto stadiu dokaze agresorim postavit. Vytvoii se jakasi alternativni identita, ktera

se zcela podiidi viidcim. VSichni ¢lenové ve skupin€ i ti, ktefi byli jinak ukéznéni, se

* FIELDOVA. E. M, Jak se brdnit Sikané, Praha: Ikar, 2009, Str. 27-28. ISBN 978-80249-1176-2
% KOLAR. M, Bolest Sikanovdni/ Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve $kolach, 1 vydani, Praha:
Portal, 2001, str. 36. ISBN 80-8178-513-X
> Tamtés. Str. 38.
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podvoli a za¢nou se chovat kruté a aktivné se ucastni na tyrani spoluzakii. Dulezité je

poukézat na to, Ze pii tyrani citi uspokojeni.*?
Paté stadium: Totalita neboli dokonala Sikana

Sikanovani se stava skupinovym programem. Nasili jako normu pfijimaji v§ichni
¢lenové skupiny. Nékteti se ucastni utokt jini ,jen“ pfihlizeji. Je to éra tzv.
vykofistovani. Rozd€leni zakli na dvé sorty a to na ,,otroky* a ,,otrokare. Jedni maji
vSechna prava a druzi nemaji prava zadna. Jsou oznacCovani jako podlidi a otrokaii od
nich mohou vyzadovat vSe od materialnich véci az po jejich téla a city. Mohou jim
zpusobovat bolest a ponizovat je. Otroci nejsou schopni se branit. Postupné se nasili
zdokonaluje a muzeme ho nazvat jako ,,dokonalou totalitu“. Zcela vitézi zlo a agresofi
ztraceji zbytky zabran. Otroci jsou postupné zavislejsi a ochotné&jsi udélat vse proto, aby
uspokojili otrokafe. Sikanovani se nékdy provali diky velkému fyzickému nasili a

neanosnosti utrpeni.*®

Vyznam stadii Sikany

Porozumeéni stadiim Sikany je dulezité k podchyceni situace jiz v zacatku, kdy jesté
1ze Sikanu ucinné fesit bez vétSich potizi. Existuji rozdily ve vySetfovani pocatecnich
stadii Sikany (prvni, druhé a tfeti stadium) a pokrocilych stadii (¢tvrté a paté stadium).
Redeni prvniho a druhého stadia je nejjednodussi. Tyto stadia mize vidét jiz u déti
pfedskolniho vé&ku, jak bylo napsano vySe. Pravé v této fadzi nemd Sikana jeSté své
kofeny a vSe lze vyteSit. Ve tfetim stadiu jiz musime pouzit program proti Sikané,
protoze se zde jiz formuje protitizdravny systém. Pti vyskytu ¢tvrtého a patého stadia se
jiz ve skuping€ normy Sikanovani zakotenily a je zde zapotiebi vytvofit novou konstelaci

zakl. Nelze tedy reagovat pouze na vngjs$i projevy Sikany, ale musime respektovat

zvlastnosti jednotlivych stadii.>

2KOLAR. M, Bolest Sikanovdni/ Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skolach, 1 vydani, Praha:
Portal, 2001, str. 39. ISBN 80-8178-513-X
 Tamtéz. Str. 40.
> Tamtéz. Str. 44.
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1.5 Formy Sikany

Sikanovani miize mit rtizné formy, ale kazda z nich je zadvazna. To jakou mé Sikana

formu je zasadni pro naslednou 1éCbu Sikany.
Fyzicka Sikana

Fyzicka Sikana se projevuje V pravidelném napadani nékoho, kdo je slabsi.
Objevuje se agrese napt. kopani, biti, Stipance, ale také nepfimé ttoky pomoci gest a
naréazek, ¢i nieni majetku obéti. Lze sem zatadit také tahéni za obleceni, trhani obleceni
a vyvolavani konfliktli s obéti za ucelem rvacky, ve kterych se nemiize obét’ branit. Patii
sem 1 rizné kradeze, schovavani jidla a véci, zavirani obéti v mistnosti, Satné¢ nebo na

WC. Zamérné sabotaz ukoli & prace, kterou ob&t’ délala.®
Psychicka Sikana

Dalsim typem Sikany je psychicka Sikana, ktera mtize prertst az v jakysi psychicky
teror. Problém byva ve zjistovani takové Sikany, protoze neni nikde vidét. Bohuzel
nasledky takového Sikanovani zanechdvaji na obéti velmi vdzné duSevni nasledky. M.
Kolat ve své knize srovnava brutdlnost psychické Sikany s totalitni Sikanou
v pokrocilém stadiu. Problém je vtom, Ze psychické Sikanovani lze velmi dobie

maskovat.®

M. Kolaf ve své publikaci uvadi zékladni formy Sikany rozdé€lené z hlediska typu
agrese tzv. prostiedkil, které jsou k tyrani pouzity, v€ku, typu Skoly, genderu, zptisobu
tizeni Skoly a specifickych potieb aktérti Sikanovani. Je dileZité mit piehled o formach
Sikany co nejvice, aby bylo mozné zahdjit jeji 1écbu. Psychicka Sikana se podle n¢j

objevuje vétsinou spise u divek.*’

Nasledujici dvé formy Sikany uvadim z divoda uplného piehledu Sikany. U déti

predskolniho véku se jesté tyto formy Sikany vétSinou nevyskytuji.

*FIELDOVA. E. M, Jak se branit Sikané, Praha: lIkar, 2009, Str. 28. ISBN 978-80249-1176-2
*KOLAR. M, Bolest Sikanovdni/ Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve $kolach, 1 vydani, Praha:
Portal, 2001, str. 22. ISBN 80-8178-513-X
> KOLAR. M, Novd cesta k lé¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, str. 78. ISBN 978-80-7367-871-5
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Divéi Sikana

Div¢i Sikana je od té chlapecké odlisSna, protoze se vétSinou odehrava
v kamaradskych vztazich, divky jsou si blizké a Sikanované obéti jsou vétSinou na
svych tryznitelkdch zavislé. Problém je vtom, Ze je povazuji za své pritelkyné.
Odhaleni takové Sikany byvéa velmi obtizné. U divek je v popfedi psychicka forma
Sikanovani, na rozdil od chlapci, kde ptevazuje ta fyzickd a chlapci mezi sebou
vétSinou nekamarddi. U dévcéat je v popfedi nepfimd verbalni agrese, nebo také
psychické nasili. Casto je obét zrafiovana ,.pouze” izolaci a slovem. PouZzivany jsou

rafinované a tézko odhalitelné metody sikanovani.®

KyberSikana

KyberSikana byva doménou spiSe starSich déti, tedy déti od druhého stupné

zakladni skoly.

Kybersikana je moderni forma psychického Sikanovani. Zlo, které pacha je ¢im dal
vétsi. V posledni dobé je toto téma stale aktualnéjsi. KyberSikana patii do zakladnich a
pravych forem Sikan. Jde o nasilné chovani prostfednictvim modernich komunika¢nich
prostiedki. Nejcastéji se jedna o mobilni telefon a internet. Definice dle M. Kolafe zni
takto: ,.Jeden nebo vice Zdaku umysiné, vétSinou opakované psychicky tyra a zranuje
spoluzaka ¢i spoluziky a pouziva k tomu novou informacni a komunikacni technologii —
zejména internet a mobil. *“ Dost Casto se stava, ze tam kde je Sikana ve Skole, pisobi
zaroven 1 v kyberprostoru. Obéti zlstanou ob&étmi a agresoifi agresory. Zbranémi
kyberSikany jsou pfevazné zasilani urdzlivych a zastraSujicich zprav prostfednictvim
SMS, MMS, e - mailll nebo v dnesni dob€ pouzivani tzv. socialnich siti (Facebook,
Twiter), diky kterym se o tyrani obéti dozvédi vSichni najednou. Déle to mohou byt
dehonestujici videa a fotografie obéti, vytvareni webovych stranek, na kterych je obét
urdZzena a ponizovana. KyberSikana vyuZiva oproti tradi€ni formé psychické Sikany
mnohem ¢inngj$i zbrang, tzv. zbrané hromadného niceni. S béZnou psychickou
Sikanou ma stejnou charakteristiku: zamérnost, opakovani, psychické nasili apod.

Zpisobuje psychickd zranéni a velké rany na duSi. Problémem je, Ze itoky mohou byt

% KOLAR. M, Novd cesta k Iécbé Sikany. Praha: Portal, 2011, str. 78-81. ISBN 978-80-7367-871-5
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anonymni a agresofi ¢asto méni svou identitu pouzivanim pfezdivek nebo zménou ¢isla.

. oo o voxr r1.. 39
Anonymita dodava Sikanovani mnohem vétsi silu.

1.6 Priciny Sikany

O tom pro¢ se z nékterych déti stavaji tryznitelé ostatnich a pro¢ se obéti stavaji

obétmi, se pokusim poreferovat v této kapitole. U aktérti Sikany se né¢kdy jedna o

rozmazlence, ktefi jsou zkazeni z domova a jsou presvédceni o tom, ze museji od svého

okoli ziskat vSe, co si zamanou. Jde o to, Ze maji pocit, Ze nikdo kromé& nich nema zadna

prava. Jindy déti nesou nasledky nedobré vychovy a pfi¢inou toho jejich Sikanovani

muize byt napodoba chovani v rodin€. UCi se prenosu nasili. Casto se pak vyskytuji

pticiny, které jsou popsany v knize od autorky Michele Elliottové.

© N o O

Déti zazivajici pocity nejistoty.

Pocity nedostatecnosti.

Sami mohou byt obétnimi beranky nebo teréem Sikanovani ve vlastnich
rodinéch.

Obéti fyzického ublizovani, emocionalniho vykofistovani nebo sexudlniho
zneuZzivani.

Neni jim dovoleno projevovat své city.

Nemaji pojem o vlastni hodnoté, postradaji touhu néceho dosahnout.

Mohou mit pocit, Ze vybocuji z fady.

Casto jednaji pod natlakem honby za uspéchy, protoZe jejich rodie si ceni jen

jejich uspechu, ne ditéte samotného.*’

Tyto déti se diky vykofistovani ostatnich citi 1épe a dilezitéji. Déti, které budou

vychovavané v laskyplném prostiedi, neciti potfebu ponizovat ostatni. Pokud nejsou

spravné vychovéavané, vidi i v projevech jemnosti znamky slabosti, kterou musi

eliminovat. Jsou to véci, které se v rodinach netoleruji. Smutné je, Ze tyto déti jsou Casto

trestany za véci, které jsou v jinych rodinach zcela bézné a to napf. za rozliti napoje,

pomoceni do postele nebo pokud se rozplacou. Brzy za¢nou své pocity radéji skryvat.

3 KOLAR. M, Novd cesta k Ié¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, str. 83-87. ISBN 978-80-7367-871-5
“OELLIOTTOVA. M, jak ochrdnit své dité. Praha: Portal, 1995, str. 87. ISBN 80-7178-419-2
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Maji pocit, ze slabost, nebo omylnost je nutné v sob¢ potlacit. Pokud takové dité najde

skulinku slabosti u n&koho jiného, zauto&i.**

Dité napodobuje dospélého. Pokud je na ditéti pachano nasili, uci se nésili a feSeni
konfliktt silou. Je to prvni vztah zalozeny na sile, ktery dité zaziva, vztah silnéjsiho a
slabsiho. Toto naucené chovani dit€¢ pouziva nésledné i jinde a bude aplikovano bitim

sy . vy Ly o , v y 42
bratticka, ¢i sestficky, nebo utocit na mladsiho kamarada ve skolce a ve skole.

wDospéll, kteri deti slovné ponizuji, jsou silnymi negativnimi vzory. Déti, které jsou
doma bity a poniZovany, si hraji na to, co doma prozivaji. Nekdy si ,, hraji* na to, Ze
Jjsou utlacujicim dospélym, jindy prijimaji roli obéti, v niz se obvykle nucené ocitaji.
Tyto hry zacinaji jiz velmi brzy, jiz v nejutlejsim véku - Vjeslich a ve Skolkach, ve
Skolach k nim o prestavkach dochazi dennodenné. Naproti tomu déti, které netrpi
autoritarskou disciplinou, nemaji tendenci hrat si s druhymi agresivnim zpiisobem. Jde
tedy skutecné o retézec nasili, ktery se udrzuje a predava skrze navyky vsudypritomného

v ’ . ’ P ) v v v., 43
a zlehcovaného vychovného nasili a ktery je treba prerusit.

Hlavni faktory

1. Poskytovani malo lasky rodi¢i a misto toho k nim zaujimali negativni postoj.

2. Rodici bylo tolerovano agresivni chovani a déti neméli stanoveny Zadné hranice.
3. Rodice pachali na détech fyzické tresty nebo prudké vybuchy emoci.
4

y ey 44
Hodné temperamentni dité.

Vypada to, Ze pokud chceme v ditéti potlacit sklony k Sikanovani ,, staci* pokud je
budeme milovat, stanovime pevné hranice jeho chovani a rozumné cile, budeme-li celit
jeho agresivité. Vylou¢ime vychovné tresty a pochvalami podpofime jeho sebetictu. Je
zapotiebi, aby rodice stanovili détem hranice, protoze ony sami toho nejsou schopny.

Pokud jsou u ditéte sklony k Sikanovani zakotfenény hluboko, je zapotiebi velkého

* Tamté?. Str. 88.
2 Dr. GUEGUEGENOVA. C, Cesta ke Stastnému détstvi, Praha: Rybka Publisher s, Str. 209. 2014. ISBN 9-
788087-950036.
43 sy
Tamtéz.
* ELLIOTTOVA. M, jak ochrdnit své dité. Praha: Portal, 1995, str. 88. ISBN 80-7178-419-2
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mnozstvi Casu, pochopeni a trpélivosti ze strany pedagoga a ochoty ke spolupraci u

ditste.®

,»Co piiméje lidskou bytost, aby kruté¢ mucila jiné?* Kazdy ¢lovék se rodi jako
sebestfedna bytost. Béhem svého zivota mizeme toto omezeni piekonat a vydat se na
cestu za hranice naSeho ja. Tedy cestu osvobozeni ze zavislosti na sobé. V hloubi duse
je naSim cilem milovat, tvofit a nést utrpeni, kterym zivot oplyva. M. Kolaf toto
popisuje jako zavislost na sobé a Sikanovani. Pokud si pln¢ uvédomime, Ze se vSe

netoci jen kolem nés, zlepsi se nase vztahy k druhym. 46

v w e

Existuje mnoho pfi¢in Sikanovani. Psychologické vyzkumy prokazali, ze velkou
roli hraje skupina, ktera ma velkou moc vyuZzivat a vylucovat pravé ty slabsi. Podle
odbornikl se Sikana vzdy vyskytovala a vyskytovat bude, ale je dilezité zjistit pfiiny a
umét s Sikanou pracovat. Spoustu déti ovliviiuje predevsim to, kde jsou a ne to kym
jsou. Roli hraji také kulturni vlivy a tradi¢ni postoje, napf. ty, ve kterych maji byt muzi
pfedevs§im drsni, ¢i Ze zalovat chodi pouze slabo$i. Vyznamna je také touha po moci,

’ v r r 47
vedeni a spoleCenském postaveni.

Cilem Sikanovani se stdva ponizovani obéti. Pravou pfi¢inou tedy neni to, co ¢asto
agresofi uvadi na vysvétlenou, tedy napt. bryle, vady feci, tloustka, pihy, barva pleti.

Y . vit o w s A
Agresor si vzdy najde na obéti néco, co se mu nelibi. 8

1.7 Agresor

U pocinajicich Sikan, které se mimo jiné vyskytuji také, u predsSkolnich déti, se
miizeme setkat s tzv. hrdiny, ktefi ochratiuji obéti sikany. Clovék potfebuje smysl, pro
néjZ sam sebe piekracuje. Bytost, kterd zlistane duchovné neprobuzend, bude v podstaté
jednat antisocialné. Je uzaviena do sebe a vSechny jeji vztahy mohou byt prospéchaiské

a manipulujici. Jde o jakousi touhu po moci a obdivu od druhych. Neni zde kultivovana

> ELLIOTTOVA. M, jak ochranit své dité. Praha: Portal, 1995, str. 87. ISBN 80-7178-419-2

* Tamtéz. Str. 88 - 89.

** KOLAR. M, Bolest Sikanovdni/ Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve $kolach, 1 vydani, Praha:
Portal, 2001, str. 73. ISBN 80-8178-513-X

4 (online), ,[cit. 19. 2. 2016].” Dostupné z WWW: http://eseznam.cz/Co zpUsobuje Sikanu.

*® ELLIOTTOVA. M, jak ochrdnit své dité. Praha: Portal, 1995, str. 90. ISBN 80-7178-419-2
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agrese a na fadu pfichdzi rozvoj nejriznéjSich forem zla, mezi nimi i Sikanovani.

Duchovni zralost v§ak neni malym détem vlastni, nebot’ jsou zatim na ceste.

Sikanujici agresofi, aby zlstali moralné¢ Cisti, popiraji realitu a odmitaji sami sebe
vidét negativné. Zdavodiuji své chovani vétami typu: ,,Strasné mée provokoval...,
wPordad se na mé dival...”. Casto se stava, Ze agresofi svaluji vinu na ob&t’.>° Tyto

projevy jsou jiz v matetskych skolkach. Viz ptiloha ¢. 4. Karlik.
Typy agresori
Drsinak:

Byva hruby, impulsivni s narusenymi vztahy k autoritam. Sikanuje tvrdé a vyzaduje
poslugnost. Casty je vyskyt agrese u rodi¢t. Je to jakoby agresofi vraceli nasili, které na

nich bylo pachéno.
Slusnak:

Byvé velmi slusny, uzavieny, uzkostny, nékdy ma sadistické tendence. Nasili je
cilené, déje se spise skryt¢ a beze svédkii. Rodici byva uplatiiovan disledny a naro¢ny

ptistup bez lasky.
Srandista:

Optimisticky a se zna¢nou sebeditvérou. Vymluvny a oblibeny. UbliZuje ostatnim
pro pobaveni. Mohou to byt rizné vtipky a srandiCky, které jsou vSak ostatnim
nepiijemné. Miize byt pfitomna citovd subdeprivace a absence moralnich hodnot

V roving.>!

Agresofi byvaji mnoha druht. Je dilezité rozliSovat mezi détmi, které Sikanovani
tési, zlomyslnymi détmi, kterym je lhostejné, Ze nékomu ublizi a détmi lehkovaznymi,
které si viibec neuvédomuji, Ze jejich chovani nékomu ublizuje. Tyto déti pokud jsou na

své chovani upozornény, zastydi se a jiz v ném nepokracuji. Obecnéji lze fici, Ze

*> KOLAR. M, Novd cesta k 16¢bé Sikany. Praha: Portdl, 2011, str. 119-124. ISBN 978-80-7367-871-5
50 sy
Tamtéz. Str. 126.
L KOLAR. M, Novd cesta k lé¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, str. 141. ISBN 978-80-7367-871-5
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agresofi nejsou schopni se vcitit do ostatnich, nepocituji vinu, maji o sobé vysoké

min&ni a jsou manipulativni viiéi ostatnim.>

1.8 Obét

Zachytit to, jak vypada obét’ Sikanovani je velmi slozité. DéEti, které se stanou obéti
Sikany, byvaji hodné nestastné. Kazda skupina je schopna si najit né¢jakou obét’ a vybér

byvé velmi nahodily. Obéti se tak maze stat kterékoli dite.>
Ptiklad obéti viz ptiloha ¢. 5. MUj pfibéh Sikany.

Nejsiln€jsim magnetem obéti je jejich zranitelnost a také viditelna bojacnost, kterd
ma Casto souvislost s pfedchozimi zkuSenostmi a muize se vyhranit az do krajnich mezi.
Na rozdil od agresorti ve stietu propadaji panice, jsou Uzkostni a trpi vycitkami
svédomi. Nemuseji vSak byt fyzicky slabi ani hendikepovani, ale byvaji mén¢ zdatni
nez agresofi. Nékteré obéti se chovaji k agresorim usluzné, trpi strachem z nich, ale
k pedagogiim si dovoli zvysit hlas, ¢i jsou vtiravi a snazivi. Tyto projevy mohou byt

W /4 A A W Wy w O W 4 r r 4 4
mylné& kazefisky feSeny. U obéti viak miiZe jit o pouhé volani o pomoc.”

Typy obéti:

e Obéti ,,slabé* s t€lesnym ¢i psychickym handicapem
e (Obéti ,,silné* a nahodilé
e Obéti ,,deviantni“ a nekonformni

- v e ; rory « -55
e Sikanovani zaci s Zivotnim scénafem obéti

Vice o tomto typu obéti Sikany v piibéhu: ,, Typickd™ obét’ v publikaci M. Kolare.

Bolest sikanovani.. ., str. 88.

Situace je bohuzel v mnoha piipadech velmi nepiehlednd. ,,Obétmi totiz mohou byt

slusni zaci s dobrym prospéchem, ale vsechno je jinak, kdyz se obéti stanou vyhlaseni

> FIELDOVA. E. M, Jak se brdnit Sikané, Praha: Ikar, 2009, Str. 40-41. ISBN 978-80249-1176-2
> ELLIOTTOVA. M, jak ochranit své dité. Praha: Portal, 1995, str. 90. ISBN 80-7178-419-2
>* KOLAR. M, Bolest Sikanovdni/ Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve $kolach, 1 vydani, Praha:
Portal, 2001, str. 87. ISBN 80-8178-513-X
>> Tamté?. Str. 89.
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«56

darebdci a provokatéri. > Rozpleteni problému, kdo koho napadl a tyral je obtizné. Je

tedy velmi dulezité snazit se Sikanu provéfit ze vSech stran, aby byli odhaleni skute¢ni

vvvvv

jiz i u d&ti v piedskolnim v&ku, mohou mit velmi vazné disledky. >’

1.9 Nasledky Sikany

Nejhorsi nasledky ma Sikanovani prevazné pro obéti. Postizeni jsou vSak vSichni,
vcetné agresorll a prihlizejicich. Zavaznost poskozeni zavisi na tom, jak Sikanovani
probihalo, jestli bylo dlouhodobé nebo kratkodobé. Mezi dulezité faktory patii také
obranyschopnost ditéte. Nasledkem Sikanovani mtze byt az dokonald sebevrazda.
Zavazné je tzv. rozbiti obéti, nastoleni pocitu bezmoci a zavislé poddajnosti a vérnosti
agresorovi (tato vérnost prameni ze strachu pred vétSim utrpenim, které by mohlo pfijit,

pokud by se obét’ branila a proto se snazi agresorovi zalibit).S8

U déti pfedSkolniho véku takové nasledky nebyvaji, protoZe Sikana je vétSinou
V pocatecnich stadiich nebo jsou ziejmé prvky Sikany, ale povazuji za dilezité vypsat

zde alespon nékteré mozné disledky Sikanovani pro obéti.

Pokud je dit€¢ vystavovano trvalému emoc¢nimu tlaku napf. poniZovani,
zesmeShovani, nadavani, izolace apod., je naruSen jeho osobnostni vyvoj. Dochazi
K pietizeni nervové soustavy a objevuji se psychosomatické potize. Casto se vyskytuji
zjevné poruchy v socidlni a osobnostni adaptaci. Dité je nesoustfedéné pii vyucovani,
zhorSuje se mu prospéch, objevuje se mnoho omluvenych absenci (nemoc) a také
neomluvenych absenci (zaSkolactvi). Jsou patrné poruchy sebepojeti, vladne celkova
nejistota a strach. Malokdy se stane, ze takto vystraSend a vycerpand obé&t’ se postavi

agresorovi na odpor.*®

**KOLAR. M, Bolest Sikanovdni/ Cesta k zastaveni epidemie Sikanovani ve Skolach, 1 vydani, Praha:
Portal, 2001, str. 89. ISBN 80-8178-513-X
>’ Tamtéz.
*® Tamté3. Str. 100-101.
> Tamté3. Str. 103.
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Okamzité nasledky

Stat se terCem Sikany neni vibec pifijemny zazitek. Sikanované dité si ptipada

ublizené€ a bezmocné. Nekdy déti predstiraji, Ze se nic nedéje, nechtéji se svefit, protoze

se stydi.

»Kdyz Jodii Sikanovali, vzdycky dokrvava zrudla, oci se ji zalili slzami, trasl se ji

hlas a rty sebou Skubaly. Vypadala vydésené, citlivé a zranitelné.

«60

Obéti Sikany nevypadaji a nechovaji se jako normalni st’astné déti. Je na nich vidét,

ze prozivaji stres a bezmoc. Pokud je dité Sikanovano projevi se to v nekteré z téchto

oblasti:

Fyzické nasledky

Rezné rany, modfiny.

Pomocovani.

Vypadévani vlast, problémy s pleti.
Spatny spanek, noéni miiry.
Nechutenstvi.

Spatné drzeni téla, hrbeni.

Intelektualni nasledky

ZhorSené soustiedéni a potiZe s paméti.

Nadané déti se boji dat najevo svou inteligenci a védomosti, ze strachu, Ze je
spoluzaci budou zesmésiovat.

Strach z jakékoli zpétné vazby, necht&ji své vlastni myslenky fict ostatnim, aby

nebyli kritizovani.

Socialni nasledky

Sikana omezuje socialni schopnosti.
Nékteré obéti maji jen jednoho kamarada, ve vSem se mu podfizuji, aby si ho
udrzeli. Neprojevuji sviij ndzor, aby ho neztratili. Nechtéji zlstat sami.

Pti opakované Sikan€ jsou obé¢ti zranitelné;si a disledky destruktivné;si.

FIELDOVA. E. M, Jak se brdnit Sikané, Praha: Ikar, 2009, Str. 65. ISBN 978-80249-1176-2
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e ODbéti se citi bezpecné jen s urcitymi lidmi. Stavaji se z nich samotafi.
e Nekteré obéti nedokazou kvili zkuSenostem se Sikanou navazovat piatelstvi ani

po skonceni traumatu.
Psychické nasledky

e Pii Sikanovani piepne obét’ do rezimu ,,pieziti“. Reakce jsou ovladany instinkty.

e Obéti mluvi velmi tise, mohou byt uzkostné, depresivni, ¢i plactivé.

e Nedokazi vyjadiit svou bolest a nepiijemné emoce.

e D¢ti se vyhybaji skolnimu zafizeni. Pouzivaji vymluvy: ,,Neni mi dobie*, ,,boli
m¢é biicho®, ,,ja tam nechci®.

e Neékdy za¢nou byt obéti velmi precitlivélé a zazivaji neustaly strach z navratu

.7

Sikany. V dusledku toho nedtvétuji zadnym lidem.
Nasledky pretrvavajici do dospélosti

Sikana miize komplikovat obéti Zivot jesté dlouho potom, co dité opusti prostiedi,
ve kterém bylo Sikanovdno. Muze vést k nizkému sebevédomi a spolecenské izolaci
v dospélém vE€ku. Mohou byt naruseny vztahy sbudoucimi partnery, nebo

v , 061
V zamestnani.

Sikana ma devastujici G¢inky na vSechny, ktefi se ji ucastni. Jsou to rodiny obéti i
agresortl, uditelé, prihlizejici. Sikana je jako virus, ktery postupné vie zniéi. Zpisobuje
dlouhodobé poruchy a to spolecenské i psychologické. Je dilezité naucit deti, jak se

Poal e T . 2
branit Sikané a fict si o pomoc.®

Zavérem této kapitoly bych rada zdaraznila dulezitost zastaveni tohoto
destruktivniho chovani v détském véku. Pokud se to podafi, miizeme zmirnit nezadouci
chovéani v dospélosti. Sikanu mizeme pozorovat v jakémkoli kolektivu déti. Otazky
feSeni a prevence Sikany je dlouhodobd a mélo by dojit ke spolupraci rodiny, Skolniho
zafizeni, kde se Sikana odehrdva a SirSiho okoli ditéte. Je dilezité si v§imat varovnych

signall a nebrat Sikanu na ,, lehkou vahu*, protoze dusledky si dit€¢ mize nést cely zivot

*'EIELDOVA. E. M, Jak se brdnit Sikané, Praha: Ikar, 2009, Str. 65 -71. ISBN 978-80249-1176-2
62 /v
Tamtéz. Str. 72-73.
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2 AGRESIVITA U DETIi PREDSKOLNIHO VEKU A PRICINY
NEZADOUCIHO CHOVANI

2.1 Vymezeni pojmu agrese a agresivita

Vsude okolo nds jsou slySet vyroky o tom, zZe malé déti jsou ¢im dal agresivnéjsi a
manipulativnéj$i. Jsou neovladatelné a neposlouchaji. Dé€laji si co chtéji, jsou
nezvladatelné. Pokud budeme tyto ndzory tvrdit, méli bychom se podivat na agresivni
chovani v $ir§im smyslu a popfemyslet o tom, co je to vlastné agresivita, jak se
projevuje a hlavné, pro¢ vznikd uz v détském véku. O détské agresivité se mluvi spise
v kontextu, jak dité zlobi a jak je hrozné. RozliSujeme dva pojmy, které jsou vétSinou

interpretovany podobng¢. A to agrese a agresivita. Mezi témito terminy je vSak rozdil.
Agresivita

Uto¢nost, postoj nebo vnitini pohotovost k agresi, nebo schopnost organismu
mobilizovat vnitini sily k z&dpasu o dosazeni n&jakého cile. Je to jakysi charakteristicky
znak osobnosti jedince. Agresivni lidé se svou agresivitou sami ¢asto bojuji, protoze
ovlada jejich zivot a plisobi problémy v mezilidskych vztazich. Lidé s vysokou mirou
impulsivity se snadno roz¢ili, jsou vztahovacni a komunikace s nimi je obtizna, protoze
se Casto urazeji. K agresivnimu chovani nas dohangji vné&jsi okolnosti. Pokud bude
pouzitd agresivita v urCitych mezich, mize nam pomoci ke zvySeni autority C¢i

sebevédomi a miize mit tak pozitivni vliv.%
Agrese

Vypad, Gtok..., je to jedndni, které se projevuje jako nasili vici nékterému objektu
nebo také nepratelstvi se zamérem ublizit. Agresi tedy mizeme oznacit jako projev
agresivity v chovani jedince. Agrese vSak zahrnuje mnohem vétsi spektrum projevi.

Vedle fyzické agrese, miiZe jit také o psychicka & emocionalni zranéni.*

SMARTINEK. Z, Agresivita a kriminalita Skolni mladeZe. Str. Praha: Grada Publishing, a. s, 2009, ISBN
978-80-247-2310-5
*MARTINEK. Z, Agresivita a kriminalita Skolni mladeZe. Str. 9-10. Praha: Grada Publishing, a. s, 2009,
ISBN 978-80-247-2310-5
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2.2 Détska agresivita

Psychologicky slovnik definuje détskou agresivitu jako agresivitu u déti
Vv predsSkolnim a mlad$im skolnim véku ditéte, ktera je zaméeiend vaci vrstevniktim, ale
také pecovatelum, pfip. rodicim. Agresivita se nejcastéji objevuje pii hrach. Pokud déti
agresorovi ustupuji, agresivni reakce jsou tak odménovany. Mizeji, pokud je utok
opétovan. Ve srovnavacich testech bylo prokazano, ze pokud déti v détstvi sleduji

nasilné televizni programy, je u nich zvy3ena mira agresivity v adolescenci.®

2.3 Piiciny agresivniho chovani

Co vyvolava u déti agresivni chovani? Déti v predskolnim véku uméji byt

agresivni. Mohou byt vzteklé, dupat, kii¢et, mohou hazet hrackami apod.66

Agresivita se v tomto véku objevuje vétsinou pii hrach s jinymi détmi. Casto je to
nemoznost néco vlastnit nebo néfeho dosahnout (prvenstvi Vv soutézi, hie, hracka...).
Agresivitu vyvolava také Spatny piiklad, ktery dité vidi ve svém okoli. ,,Tedy pokud si
napr. vezme hracku, uhodi kamarada a nic se mu pri tom nestane, neprichazi zadna
zpétnd vazba na spatné chovani, potom si dité zakoduje Spatny vzorec chovani pro pristi

situace. “®’

Agresivitu u piedskolnich déti mohou zpusobovat také média a to piedev§$im
televize, bohuzel i televizni reklamy, které jsou uprostied détskych pofadi a na které se

divaji d&ti sami. Mohou jim v hlavé vytvofit zmatek nebo neklid.®

Pti¢iny agresivni chovani ditéte mohu byt skryta v genetice jedince, u déti, které
jsou svédky domaciho nasili a agresivniho chovani rodict. Castym piikladem muiize byt
skryté agresivni matka, jejiz vypovédi o tom, Ze by svému ditéti nikdy neubliZila, jsou
velmi piesvédCivé a vina je na otci, o kterém matka vi, ze je tzv. prud’as, ktery nema

daleko pro ranu. Problém je v tom, ze takovato matka své dit¢ skutecné¢ nemusi uhodit,

® HARTL. P, HARTLOVA. H, Psychologicky slovnik. Str. 24. Praha: Portal, 2000. ISBN 80-7178-303-X
% SPANHELOVA. I, Dité v pFedskolnim véku. Str. 26. Praha: Mlad4 fronta, 2004 ISBN80-204-1187-9
7 SPANHELOVA. |, Jak usmérfiovat agresivitu déti pfedskolniho véku, Vzdélavaci institut ochrany déti.
Str. 3. 2005.
*® Tamtéz.
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ale pouziva véty typu: ,, Pockej, az prijde tata, ten ti da.* Po otcové prichodu zacne
matka vyjmenovavat, jak dité zlobilo a co udélalo Spatn¢ a nakonec se diva, jak otec
dit¢ trestd. Matka své dit¢ nechrani a otec je pro n¢j necitelnou osobou. Takto
vychovavané déti to maji v zivote velmi slozité, protoze chovani jeho rodicu je matouci
a dit¢ se neciti v bezpeci. Je proto nutné patrat po pricinach détské vznétlivosti a nedélat
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si hned zavéry o Spatném chovani.

Dalsi moznou pfi¢inou agresivity miize byt to, ze rodice détem ukazuji agresivitu
jako prostiedek k dosaZeni cile. Kazd¢é dit¢ kolem tii let véku se zaCina projevovat
pfirozené¢ agresivné, toto chovani souvisi srozvojem ,prvniho ja“ a dochazi
k sebeuvédomovani a touze délat véci samostatné. Déti si vynucuji pozornost vztekem,
kopanim ¢i dupanim za tcelem dosazeni svého. Pokud rodice toto chovani piehlizeji a

ditéti ustoupi, aby méli klid, davaji tak détem signal, ze to funguj e’

Agresivita miiZe byt také spojena s vychovnou slepotou rodice. Jde o situace,
kdy rodi¢e nevidi v chovani svého ditéte Zadny problém a nechtéji situaci vibec fesit.
Vinu svadéji na ostatni (spoluzéky, Skolku, Skolu apod.) a tvrdi, Zze doma se dit¢ chova
normalné. Zbavuji se tak odpovédnosti za chovani svého ditéte. Nejsou totiz schopni
prijmout jakoukoli kritiku své vychovy a maji pocit, ze vSe d€laji spravné a pro blaho
svého potomka. Casto se stava, ze déti zaénou byt agresivni viéi rodi¢tm, ktefi

nedokazi dité zvladnout.”

Agresivni dité je v podstaté dobré, jemné a milé. Jen se mu stava, ze na nckteré
podnéty reaguje agresivné. Jeho agresivitu vzdy néco vyvold a pravdépodobné si
Vv urCitou chvili nevi rady se svymi emocemi. Dité chce zkratka jen néco jiného, neZ mu
Vv tu chvili fika dospély ¢lovék. Ma prani, které nejdou splnit, kamarad si s nim odmita
hrat, nebo mu nechce pijcit hraCku. Spoustécich faktorti agresivity u déti predSkolniho
véku muze byt spousta. Takovéto situace dité¢ vyprovokuji k tomu, aby né¢koho uhodilo,
bouchlo, nebo $krablo. Potom vétSinou dostane nalepku, ze je agresivni. Muze to vSak
byt jen urcity obranny mechanismus ditéte, které se neumi jinak branit a neumi fici, ze
chce, aby néco bylo jinak, tak jak si to ono samo pieje. Mozna takové reakce zna ze

svého okoli a vybralo si ji jako vzorec svého chovani. Je to Spatny vzorec, ktery je

MARTINEK. Z, Agresivita a kriminalita Skolni mladeZe. Str. 10-11, Praha: Grada Publishing, a. s, 2009,
ISBN 978-80-247-2310-5
7® Tamtés. Str. 12-13.
" Tamtés. Str. 16-17.
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nepiijatelny pro okoli, proto ho rodi¢e musi naucit spravnému vzorci chovani. Napf.
jinym navrhem, uzavienim dohody a ukazkou toho, Ze to jde i jinak. Dospély clovék by
m¢él ditéti pomoci s jeho emocemi, které zatim nedokaze uchopit a pracovat s nimi
spravn¢é. Neni dobré v ditéti péstovat stud za emoce a to ani za ty negativni vcetné
vzteku. Emoce nejsou Spatné, ale je dilezité ditéti vysvétlit, ze nelze agresivné mifit

proti jinému &loveku.”

2.4 Druhy agrese

e Prima agrese: Jde o pfimé napadeni obéti a to fyzicky nebo verbalné.

e Neprima agrese: Poskozovani véci, pomilcek nebo také ptihlizeni tomu, kdyz
nékdo druhym ublizuje. Odmitnuti uvolnit misto postizenému zakovi.

e Verbalni agrese: Jde o nadavky, urdzky, znevazovani druhého jedince.
Vysmivani se, pomlouvani, kritika nebo ignorovani spoluzéka.

o Fyzicka agrese: Biti ostatnich, fyzické ublizovani, pfevaha fyzické sily, fyzické
ponizovani.

e Pasivni: Jedna se o skrytou formu agresivniho chovani, kdy je schovan pravy

C o v & < ] NP v 7
zamér. Napf. Spatng poradi spoluzakovi s ukolem nebo pii pisemce.”

Objevuje se také emocionalni a frustraéni agrese. Emocionalni agrese je Casto
provazena silnym emotivnim ndbojem. U déti, které zaZily negativni zkuSenost a jsou
diky ni zranitelné. Vznika jako duasledek negativnich pocitd. Napt. castych hadky
S osobami, na kterych ditéti zalezi. Frustra¢ni agresi miZeme casto pozorovat u déti,
které jsou vychovavany tzv. volnym zpiisobem. Ve vétsin€ pripadi maji déti zkusenost,
Ze je vSe povoleno a vSe jim patii. Tak si, ale nejsou schopny vytvofit hranice, které

jsou pak cCasto prekracovany. Dité Casto nevi, co od né&j rodice chtéji, je frustrovano

72 SPANHELOVA. I, Dité v pFedskolnim obdobi, Str. 25-26 Praha: Mlada fronta, 2004, ISBN 80-204-1187-9
”* MARTINEK. Z, Agresivita a kriminalita skolni mladeZe. Str. 29-31, Praha: Grada Publishing, a. s, 2009,
ISBN 978-80-247-2310-5
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pokud, nemiize mit hned vSe, co chce. Neni schopno se rozhodovat, protoze mu rodice

« .y v v o, T4
vzdy “umetou cestiCku® a ve vS§em se mu podfizuji.

Déti potiebuji hranice, diky nim se citi bezpe¢néji. Rodice déti ¢asto ani nevi, jestli
vibec sméji détem hranice nastavit a pokud je chtéji nastavit, tak nevédi jakym
zpusobem. Pojem hranice je totiZ spojovan s trestem, kdranim a napominanim. Skryva
se za nim velkd mira nejistoty v jednani a mald divéra ve vlastni schopnosti. Hranice
muze stanovit jen vychovatelska osobnost, rodic, vychovatel..., kterd ptijima sama sebe
a citi se byt pfijimana se vSemi prednostmi i nedostatky. Takova osobnost musi byt
schopna zaroven pfijimat déti se vsim vSudy. To vSak neznamena podvoleni se kazdé
jejich naladé a destruktivnimu poruSovani hranic. Vychova déti se stava stresem a je
provazena velkou nejistotou v jednani. Rodic¢e mylné chapou spravnou vychovu jako
takovou, ktera bude bez hranic a pravidel a déti naopak touzi po vyraznych autoritich,
diky kterym by se mohli orientovat. Dé&ti si piipadaji bezmocné, protoze misto
dasledného jednani zazivaji vahavou vychovatelskou povolnost, kterd se obraci

v nadavky a odepirani lasky.”

Priklady agresivniho chovéani a ptekracovani hranic uvadim v pfiloze ¢. 6.

Agresivita u déti a porusovani hranic (Sara, Roman a Tara).

"*MARTINEK. Z, Agresivita a kriminalita Skolni mladeZe. Str. 31-34, Praha: Grada Publishing, a. s, 2009,
ISBN 978-80-247-2310-5
ROGGE. J. U, Déti potfebuji hranice, Str. 20-22,Praha: portal:2009, ISBN 978-80-7367-634-6
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3 PREVENCE U DETI PREDSKOLNIHO VEKU

3.1 Vymezeni pojmu prevence

Dle psychologického slovniku je prevence ,predchdzeni neZadoucim jeviim,

«76

nehodam, urazim, nemocem aj. "> Dale pak mizeme prevenci délit dle typologie.

Typologie prevence

Z hlediska skupin mizeme prevenci Clenit do nékolika stupiii podle toho, ¢eho se

tykd. Tradi¢ni déleni je rozd€leno na primarni, sekundarni a tercialni prevenci.

e Primarni prevence: Jde o jedndni, jehoZz cilem je ptfedchézeni rizikového
chovani.

e Sekundarni prevence: Zaméfuje se na jedince, kteti jsou ohroZeni rizikovym
chovanim. Jde o snahu minimalizovat ohrozeni nezddoucimi vlivy.

e Tercialni prevence: Jiz se projevuje rizikové chovani a zde potieba néaprava.’’

Vzhledem k zaméfeni své prace na piedSkolni déti se budu vénovat pouze prevenci
primarni. V oblasti primarni prevence hraje velmi diilezitou roli rodina. Je na rodic¢ich,
aby svym détem stanovili jasna pravidla chovani a hranic. Dulezitou roli v oblasti
prevence hraje také komunikace mezi rodi¢i a uciteli ditéte. Dle odborné literatury
muizeme primarni prevenci nezddoucich projevii chovani rozdélit na specifickou a

nespecifickou primérni prevenci.
Specificka prevence

Za specifickou prevenci jsou povaZovany takové aktivity, které jsou zamétreny na
konkrétni formy rizikového chovani, (prevence Sikany, agresivity...). Tyto projevy jsou
nasledné feSeny konkrétnimi zplsoby. Specifickou prevenci 1ze rozdélit na tii urovné a

to na zaklad¢ prostfedkil, intenzity a nastrojl, které jsou pouzivany.

e VSeobecna primarni prevence: Prvni typ prevence se zaméfuje se na béznou
populaci déti bez rozdild v jednotlivych rizikovych skupindch, zohlediiuje pouze

vek skupiny, ptipadné socidlni nebo jiné faktory.

®HARL. P, HARTLOVA. H, Psychologicky slovnik. Str. 450., Praha: Portdl, 2000. ISBN 80-7178-303-X
77(online), »[cit. 8. 3. 2016].“ Dostupné z WWW: http://www.prevence-info.cz/
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e Selektivni primarni prevence: Tento typ prevence se soustiedi se na skupiny
nebo jedince, ktefi jsou vice ohrozeni rizikovymi faktory. Selektivni prevence
pracuje s uzsi a konkrétngjsi skupinou.

e Indikovana primarni prevence: Tato forma prevence se zamétuje na jedince
nebo skupiny, kde se jiz rizikové chovani projevilo a je zde snaha o zachyceni

problému vcas, spravné ho posoudit a vyhodnotit. Posléze zahajit intervenci.’®

Nespecificka primarni prevence

Do nespecifické prevence mizeme zatadit veskeré aktivity, které se tykaji chovani
a maji zabranit rizikovym vliviim. Jsou to aktivity, které pomdhaji sniZovat riziko
nezadoucich forem socidlné-patologického chovani. Jedna se o riizné sportovni aktivity,
zajmové krouzky atd. Cilem je smysluplné vyuzivani volného Casu a rizné programy,
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které vedou k dodrzovéni pravidel a norem chovéni.”

3.2 Prevence rizikového chovani

,Za prevenci rizikového chovani, povazZujeme jakékoli typy vychovnych,
vzdelavacich, zdravotnich, socidalnich ¢i jinych intervenci smérujicich k predchdzeni
vyskytu rizikového chovani, zamezujicich dalsimu vyvoji nebo pomdhajicich resit jeho

disledky.“®

Mezi projevy rizikového chovani patii Sikana a rizné projevy agresivity,
zaskoldctvi, syndrom tyraného ditéte, rasismus, extrémni sporty, zavislostni chovani,
poruchy prijmu potravy atd. Jednotlivé typy rizikového chovani se vétSinou prolinaji a
souvisi mezi sebou. Je dilezitd spoluprace s rodinou a $kolskym zafizenim tak, aby

.y , v 1 R r o 81
mohlo dojit k GispéSnému feSeni problémd.

EMIOVSKY. M (ed.) a kol. Primdrni prevence rizikového chovdni ve skolstvi, Praha: Sdruzeni SCAN.
Centrum adiktologie, UK 1. LF, PK 1- LF a VFN. Str. 42-43.

7 (online), ,[cit. 8. 3. 2016].” Dostupné z WWW: http://www.prevence-info.cz/

©MIOVSKY. M (ed.) a kol. Primdrni prevence rizikového chovdni ve $kolstvi, Praha: Sdruzeni SCAN.
Centrum adiktologie, UK 1. LF, PK 1- LF a VFN. Str. 24.

¥ Tamtéz. Str. 25.
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3.3 Moznosti prevence rizikového chovani u déti predskolniho véku

Ptedskolni obdobi je tou nejlepsi moznou dobou k zapoceti prevence rizikového
chovani, véetné agresivnich projevli a Sikanovani mezi détmi. Jak jiz bylo popsano
vyse, u déti v predSkolnim véku se ne vzdy jedna o Sikanu v pravém smyslu, ale tzv.
prvky Sikanovani, které mohou byt zakladem pro Sikanu v budoucnu. Je tedy velmi
dalezité, aby se déti naucili pravidlim a dodrzovani hranic. Prevenci je dulezité

aplikovat v riiznych odvétvich, které se mezi sebou prolinaji.®?

Dle MSMT CR je u déti piedskolniho véku diilezitd podpora zdravi a zdravého
zivotniho stylu, ktery je zaroven prevenci rizikovych projevi chovani. Mezi aktivity,

které bychom méli u ditéte podporovat, patii:
e Sebediivéra a samostatnost a sebejistota

Dtvéra vsebe sama je velmi silnym ochrannym mechanismem. Dobrym
pomocnikem k upevnéni sebediivéry jsou hry a pohybové aktivity, které jsou spontanni

bez ptilisSného dohledu pedagoga. Dit€ si potiebuje samo vyzkouset své sily.
e Podpora Vv pohybovych aktivitach

Dulezité je, aby pohyb vychazel z vnitini motivace, z potieby pohybu a z potieby
zjistit co umim. Odhadnout sv¢ sily, nepfeceniovat a ani nepodcenovat je. Je prevenci

posileni pevného postoje proti neZadoucim projeviim chovani napt. agrese
e Seberozvijeni

Déti se uci osobni zkuSenosti, které¢ jsou zdkladem prevence. Dité by se, mélo
naucit, co je pro n¢j zdravé a bezpecné, co mu muize skodit. Znat pravidla souziti ve
skupiné€, mit sviij ndzor, ale byt schopen akceptovat kompetentni autoritu. Spoluvytvaret
pohodu ve svém okoli a uvédomovat si socidlni role. Vyznamnym faktorem socidlniho
uceni je spole¢ny prozitek ze hry. U déti predSkolniho véku nemaji smysl organizované
preventivni programy. Déti sbiraji zkuSenosti pfirozenou cestou a tedy nejlépe formou

hry. Diky hram se dit€ uci sebeprosazeni, ale také ohleduplnosti k ostatnim, uci se fesit

8 (online), »cit. 10. 3. 2016].” Dostupné z WWW: www.msmt.cz
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konflikty a spory, spoluvytvafi pohodu ve tfidé a v ditéti se vytvari pocit jistoty

bezpecného svéta.

DalSimi dtlezitymi sloZzkami v rdmci prevence u déti je rozvijeni tvofivosti, chuti

k poznavani a vedeni ke zdravému zptisobu Zivota.

V ramci prevence u predskolnich déti se osvédc¢ila metoda heterogennich tfid, které
odrazi ptirozené spoleCenské prostiedi. StarSi déti jsou samostatn€j$i a maji pocit
dulezitosti a mladsi déti se naopak uci od starSich kamaradt. Diky smiSenému slozeni
tfid jsou déti k sobé ohleduplné, umi si vzdjemné naslouchat a nejsou zde projevy

agrese. Jejich hra je tvofivé a d&ti jsou schopny kooperace.®

3.4 Prevence v MS ve spolupraci s rodinou

Dilezitou slozkou prevence je spoluprace MS s rodinou. Rodina funguje predev§im
jako zdroj primarni socializace ditéte. Bohuzel se Casto stava, Ze rodina nespolupracuje
se Skolskym zafizenim a komunikace je ztiZena. V matetskych Skolach je situace
mnohem ptiznivéjsi. Rodice se vétSinou o své déti zajimaji a setkavaji se s uciteli kazdy
den, coz umoziuje lepsi komunikaci pii feSeni problémi. Matetska Skola muze ve
spolupraci s rodinou mnohem 1épe eliminovat neptiznivé projevy chovani. Bohuzel
pokud tato spoluprace nefunguje diky jedné nebo obou stranam, vyskytuji se jiz v takto
nizkém veéku déti nasilné projevy chovani, agresivita, Sikana a ponizovani. Je zapotiebi

. v 1z . cve 1riw % 84
otevieného a vielého vztahu mezi rodici ditéte a MS.8

Vétsina matefskych Skol pouZziva pii své praci minimalni preventivni program,
ktery zahrnuje konkrétni formy preventivnich opatieni. Cilem je vychova zdka ke
zdravému zivotnimu stylu, osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj socidlné
komunikativnich dovednosti. Tento dokument je zalozen na podpofte iniciativy zak. Je
do né&j zapojen cely pedagogicky sbor ve spolupraci se zdkonnymi zastupci zakti. MPP

je vzdy stanoven na jeden rok a zodpovida za néj metodik prevence.85

8 (online), ,[cit. 10. 3. 2016].“ Dostupné z WWW:www.msmt.cz
¥ Tamtéz.
® Tamtéz.
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V ramci prevence je dillezité, aby spolupracovala rodina, ucitelé i déti. Je zapotiebi
vénovat pozornost nezadoucim projevim chovani. Dulezité je, aby sami déti byly
schopné rozpoznat, ze jejich chovani neni vhodné, ze Sikanovani je jen zbabé&lym
chovanim. Déti by mély tdhnout za jeden provaz. Stoji tedy za to pokusit se zménit

chovani , tryzniteld ostatnich déti.®®

3.5 Prevence v rodiné

Rodina dité formuje a utvari jiz od narozeni. Diky roding dité zaziva pocity jistoty,
bezpeci, u¢i se zodpovédnosti a empatii k jednotlivym ¢lenim. Rodina je zékladem

primarni prevence nezadoucich projevii chovani tedy i projevu agresivity a také Sikany.

Vypada to, ze rodi¢e zapominaji na to, jakym zptsobem pusobi na déti, jaky jim
davaji ptiklad a jak se oni sami chovaji. Neni to tedy jen o vychové¢, ale o zrcadleni a
ptikladu, ktery svym détem davame. Je dulezité byt k détem upfimni a otevieni. Déti
potiebuji citit lasku, blizkost a bezpeci. Potiebuji védét a citit, Ze je maji rodice radi a
veti jim. BohuZzel rodi¢e nékdy ve jménu lasky ke svym détem jednaji bez respektu,
pouzivaji vyhriizky, zesméSnovani, uplaceni a moralizovani. Vedle lasky k détem
bychom méli déti také respektovat jako lidské bytosti. Respektovat déti znamena opustit
mocensky a autoritafsky model a zalozit vztah na partnerstvi a divétre. Jde o budovani

. . e v v e . 7
hranic, které budou opiené o zvnitinéné hodnoty souvisejici s morélkou.®
Hranice ve vychové

Nyni se jeSté zastavim u hranic ve vychové, o kterych jsem se ¢aste¢né zminiovala
vyse. Hranice jsou pro déti dulezité, ale jde o to, jakym zplisobem je vytvatime. Vyraz
partnerstvi ma vyjadfovat rovnocennost a spolupraci. Nevysta¢ime si tedy jen
s autoritativnimi piikazy. Ve spolecnosti je vSak pfesvédceni, Ze partnerstvi rodic-dité

nemiize fungovat. Je pry potieba ukazat pevnou ruku, aby si déti ned&laly to, co chtgji.®

8| LIOTTOVA. M, jak ochranit své dité. Praha: Portal, 1995, str. 97. ISBN 80-7178-419-2
¥KOPRIVA. P a kol. Respektovat a byt respektovdn, Str. 5. Kromé&Fiz: Spirala, 2008, ISBN 978-80-904030-
0-0
% Tamtéz. Str. 9.
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Respekt

Dilezitym aspektem vychovy je laska a spoustu rodicii by tomuto vyroku dala
uréité zapravdu, ale ve jménu lasky se da napachat velmi mnoho zlého. Casto se stava,
ze rodiCe, kteii své deéti miluji, pouzivaji mocenské prostredky a trestaji své déti ,,pro
jejich dobro®, nebo také rodice, ktefi své déti horentné rozmazluji, prestoze jsou
schopné spoustu véci délat sami a mély by se naucit je zvladnout. NejdulezitéjSim
bodem ve vychove déti je respekt a ucta. Dilezitym prvkem je lidské distojnost, rodice
by ji neméli zranovat a také je dulezité piijmout, Ze déti mohou byt jiné, mit jiny vkus,
nazor, ¢i ucebni styl. Respektovat druhé neznamena nechat si vse libit. Kazdy z nas ma
potfebu citit se jako hodnotna lidska bytost. Respekt by mél byt davan bez podminek
napt. ,,Budu t&é respektovat az kdyz...”“ Respektovat druhého totiz neznamend, ze
schvalujeme jeho chovéni! Jako omluvu pro nerespektujici chovani k détem casto
dospéli pouzivaji argument, ze se vSe déti teprve uci co je dobie a co ne, proto museji

byt ptisnéjsi. Vypada to potom, Ze ve jménu vychovy je dovoleno vie.®

Uplatiiovani moci

Pti vychové, kde je uplatnovan mocensky styl, dochazi k neposlusnosti a
vzdorovitému chovani. Prostfednictvim moci 1idé dosahuji svych cili. Dospéli se
obavaji vzdoru svych déti, ale pfiliSna poslusnost se jim zd4 naprosto v poradku.
Mocensky styl vychovy se miize, zvrtnou v tzv. boj 0 moc a to piedevs§im v situacich,
kdy déti trestime nebo jim vyhroZujeme a piikazujeme. Dité se stane soucésti boje a
Kk pocitu vyhry mu staci rodi¢e vytocit. Dité se timto zpiisobem uéi, ze sila a moc jsou

dulezité a dodrzovani pravidel a respektovani autority jde stranou.
Mocensky model: ,,Pfinutim t¢ délat, co je spravné.*

Partnersky model: , Tato véc ma tento smysl a takovéto duasledky, ofekavam, Ze

udélas, co je spravné.*

V knize Respektovat a byt respektovan od P. Kopfivy a kol. jsou popsany rtzné

zpusoby neefektivni komunikace s détmi ve smyslu kritiky vii¢i détem, hodnocenti jejich

®KOPRIVA. P a kol., Respektovat a byt respektovdn, Str. 14-16. Kromé&fiz: Spirala, 2008, ISBN 978-80-
904030-0-0
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osoby a ne toho co udé€lali. Popisuje moralizovani, rozkazy a zdkazy, negativni scénare

¢i nalepkovani.

Hlavni myslenkou respektujici vychovy k détem je to, ze pokud se rodi¢e zamysli
nad tim, jak by se zachovali ,, k sobé rovnému* dospélému, asi by je vétSinou nenapadlo
ho kritizovat, nadavat mu, nebo ho zesmésiovat. Bohuzel déti jsou povazovany za
bytosti ménécenné a jesté nehotové. Rodice svym détem vyhrozuji, urdzeji a shazuji je

‘

»To je nase cundtko.” ,, Pojd, nam predvést hvézdu, ty nase hvézdo. Nejen rodice, ale
také ucitelé déti, nékdy nevédomé shazuji. Napi.: , Sdzim na jistotu®, , K tabuli
Krausova, to se zase pobavime.* Urdzky a ponizovani jsou pfimou agresi a ironie je
agrese skryta pod zastitou humoru a o to byva zaketnéjsi. Ironie uclitele se muze stat
podnétem pro Sikanovani ve tfid¢. Jakoby ucitel ukazoval na nékteré déti, ze se na né
muze. DéEti se uci ndpodobou a pokud se nepfijatelné mohou chovat rodi¢e nebo

pedagog, déti nevidi nic Spatného na svém chovani, protoze se stalo normou. Je tedy

dilezité détem davat dobry piiklad a vést je k respektu k sobé i k druhym.*

Vice o respektujici vychové a moznostech feSeni je mozno nalézt v zajimavé knize
Respektovat a byt respektovan od P. Koptivy a kol., ktera pro mne byla inspiraci pii

vychové mého syna.

K OPRIVA. P a kol., Respektovat a byt respektovdn, Str. 16-46. Kromé&fiz: Spirala, 2008, ISBN 978-80-
904030-0-0
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ZAVER

Ma bakalaiska prace byla zamétfena na projevy Sikany u déti predskolniho véku.
Tato v€kova skupina je vSak z pohledu problému se Sikanou ¢asto opomijena. VéEtSina
odbornikli v oblasti Sikany se zabyva détmi na zékladnich, ptipadné stfednich Skolach.
Zaroven 1 literatura zabyvajici se timto tématem neobsahuje dostate¢ny zdroj informaci
pro tuto vékovou skupinu. Pokud se ji uz né€jaky autor vénuje, tak pouze okrajove. Je
dalezité¢ si uvédomit, ze pravé u déti v predSkolnim véku mizeme zabranit rozvoji

rizikového chovani.

Pfi psani mé bakalatské prace jsem vychazela jak z odborné literatury, tak z knih o

vychové déti a hranicich.

Cilem mé bakalaiské prace bylo definovat problematiku Sikany u predskolnich déti
a vhled do této problematiky. V praci jsSou popsany pojmy, které se Sikanou souviseji
véetn¢ agresivity a nezadoucich projevil chovani. V zavére¢né kapitole jsou uvadény
moznosti prevence v mateiskych Skoldch ve spoluprici s rodinou a vymezeni hranic

jako soucast vychovy v roding.

Soucasti bakalaiské prace jsou jednotlivé piiklady Sikany a agresivniho chovani
déti ve vztahu k vrstevnikiim, ale také k rodi¢tim. Nékteré z téchto piikladid uvadim
formou pfiloh a nahrazuji tak praktickou ¢ast mé prace. Z téchto piikladd vyplyva, Ze
Sikana a agresivita mezi malymi détmi se opravdu objevuje nejen ve formé skadleni. Jiz
u déti v pfedSkolnim veéku vznikaji zavazné poruchy vztaht. DéEti uplatiiuji svou moc

nad slabSimi jedinci.

Myslim si, Ze toto téma by rozhodné nemélo byt opomijeno a bagatelizovano
vétami typu ,,VZdyt jsou to déti“ a ,,Oni z toho vyrostou.” Bohuzel, to co se déti nauci
Vv ptredSkolnim veku, si odnesou sebou do budouciho Zivota. Potom mohou byt nasledky
velmi vazné. Dé&ti se uc¢i ndpodobou a zrcadlenim primarné ve své rodin€ a i v
nejbliz§im okoli kde se pohybuji. Tedy ve skolce, matefskych centrech, klubech apod.
chovani je rodina. Dité€ se v rodin¢ u¢i komunikovat a naslouchat druhému. Déti by méli

zazit hranice, které jsou pro n¢ dilezité, protoze se diky nim mohou citit v bezpe¢i. Déti
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budou tyto hranice zkousSet piekrocit, ale je na rodicich, aby jim umoznili zazit to, Ze ne

vzdy se vSe bude tocit jen kolem nich.

Zpracovani mé bakalaiské prace a soupis jednotlivych piipadi Sikany a agresivity
mi poskytlo spoustu novych informaci a vhled do problematiky Sikany u takto malych
déti. Timto byl také naplnén maj cil. Divodem vybéru tohoto tématu bylo, zZe sama
mam mal¢ dité, které se se Sikanou v mateiské skole setkalo. Dale jsem také chtéla
zjistit, zda a jaky je rozdil mezi Sikanou u déti pfedskolniho véku a déti, které navstévuji

zékladni skoly.

Piedpokladala jsem, e déti v MS zaZivaji pouze jakési postuchovani. Pfi
zpracovani téchto poznatkll jsem zjistila, ze to tak neni. Jiz déti predSkolniho véku
zazivaji velmi kruté poniZzovani a dokonce byti od svych ,, kamaradi. Sama jsem se se
sikanou v MS setkala, kdyz jsem byla mala. Ve své bakalaiské praci tento piibéh

uvadim v ptiloze ¢. 5. Muj pfib¢h Sikany.

Doufam, ze mé poznatky a zpracovani tématu budou piinosem ¢i inspiraci, jak se

K problému postavit i pro ostatni.
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Seznam priloh

Piiloha &. 1. Prvky Sikanovani v MS (Martin, Maruska a Anic¢ka)

Martin

Priklad se tyka 4 letého chlapce Martina, ktery navstévoval skolku velmi
sporadicky, stridave cestoval mezi dvema svymi bydlisti a nedokdzal se aklimatizovat
ani Vv jednom prostiedi. Chlapec ze zacdatku nevykazoval Zdadné prvky agresivity, byl
velmi tichy, plachy a s ostatnimi détmi si moc nehral. Zdalo by se, Ze by spise on mohl
byt potencionalni obéti Sikany ostatnich deti. Postupem casu se vSak z Martinka stal
utlacovatel ostatnich, tryznil déti, které si SnNim nechtély hrdat, a odmitaly jeho
pozornost. Kdyz se Zadna z ucitelek nedivala, chlapec si vybral néjaké dité a treba ho
kopl, nebo kousl. Bral detem pomiicky na malovani a hrubée na né kricel, pokud si ho
nevsimaly. Situace tohoto chlapce byla postupné reSena s rodici, kdy se ukdzalo, Ze
V Martinové ,, druhé skolce,” kterou navstévoval ve svém druhém bydlisti mu, ublizuji
ostatni deti. Jeho agresivni chovani bylo tedy jen volanim o pomoc a touha po

pozornosti ze strany pedagogickych pracovnikii, ale také rodicii a deéti.
Maruska

Dalsim prikladem prvkii Sikanovani je 5 letda holcicka Maruska 7 materské skoly
v mém okoli. Tato divka nezapadla do kolektivu ostatnich deviatek, protoze pochdzela
Z chudych pomerii. Nosila casto obleceni ,,z druhé ruky,” nenosila sebou do Skolky
dobritky v batiizku, byla zakriknutd a s ostatnimi si moc nehradla. Po marnych pokusech
zapadnout do kolektivu a hrdt si s ostatnimi, byla nakonec radsi sama, malovala si nebo
si povidala s panenkami, které ji nahrazovaly kamaradky. Bohuzel ostatnim devcatiim
se to zddlo divné a zacaly si o divence Suskat a posmivaly se ji. Vzdy Si vytvorily
krouzek, tak aby to bylo videét a zacali se chichotat smerem ke své ,, kamarddce.* Divky
mely radost z toho, ze je Maruska smutnd. Pokud se pani ucitelka ptala ostatnich, pro¢
si nehraji i s touto divenkou, odpovedéla ji dévcata, Ze ona o to nema zdajem. Ucitelka to
nechala byt. Postupem casu dévcatko nechtélo do Skolky chodit, rano ji bolelo brisko a
prestavala mluvit. Nakonec se vse vyresilo tim, Ze se rodina musela odstehovat a tak se

«

vlastné ,,nic neprokdzalo.’
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Anic¢ka

Holcicka Anicka nechtéla jiz chodit do Skolky, protoze ji tri divky zneprijeminovaly
zivot. Kopaly ji, Stipaly, kroutily ji ruce. Délaly to vidy tak, aby je nikdo nevidél. Jednou
se stalo i to, Ze se Anicka branila, ale videla ji pani ucitelka, ktera se po tom na ni
rozzlobila. Divky Anicku tryznily ruznymi zpusoby. Pri jidle ji plivaly do polivky, Fikaly
Ji, Ze je hnusna a oskliva. Tvrdily ji rizné bachorky o jejich rodicich, Ze jeji maminka
zemre a tatinka zaviou do vézeni, protoze je zlodej. Nikdo nechtél vérit tomu, ze by bylo
Anicce ublizovano, ale rodice nakonec s Anickou sli do skolky. Ucitelka tvrdila, ze si
deti delaji naschvaly vzdjemné a neni zde Zadny problém. Nakonec se sesli i s rodici
agresorek, ale vsichni shodné tvrdili, Ze se nemaji o cem bavit a nekomunikovali.
V zdavéru zacala situaci vesit rFeditelka materské skolky, ale bohuzel jako ve spousté

jinych pripadii, bez vispéchu.™

Piiloha €. 2. Sexualni Sikana v prvni tfidé

Tento piiklad uvadim z toho divodu, Ze jde o ptiklad Sikany z prvni tfidy zakladni
Skoly a jak jiz bylo napsano vyse, déti predskolniho véku se vékem casto nelisi od déti

Z prvnich tfid.

Jde o pribeh chlapce, ktery se prorekl o tom, Ze mu spoluzaci ublizuji na zakladeé
dotazii jeho maminky, ktera mu na téle objevila modriny. Chlapec byl drive velmi
nadany, ale nyni se zacal zamykat v koupelné a odmital se sviékat. Vyvinula se debata
na téma Sikana, kdy se chlapec matky ptal, co to znamena. Po jeji odpovédi, ji zacal
vysvetlovat, Ze Sikana je to co mu délaji jeho spoluzaci. Z jeho vypraveéni o tom, co je,
Sikana je zde maly uryvek: ,,Karel, Jirka a Petr mi cucaji pindika, kopaji mi do néj a
plivou mi na ného. Lukas se vysmrka do kapesniku a namatla mi to do néj. Risa mé drzi,
ma velkou silu a sviéka mé. Ti stejni kluci mi nedovoluji vykonat potiebu, kdyz to
nevydrzim, musim curat na zem. Rozeviraji mi pulky a divaji se mi do prdelky. Dale
chtéji penize, berou mi svacinu, hrabou se mi v tasce a berou mi véci. Musim to vSechno

vydrzet, protoze jsem nejmensi. Po vyslechnuti pribehu svého syna matka informovala

*'KOLAR. M, Novd cesta k Ié¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, str. 74-75. ISBN 978-80-7367-871-5
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reditele Skoly, ale nebyla uspésnd, reditel prohlasil, Ze jde podle literatury o bézné
chovani a nema situaci zvelicovat. Kdyz matka nesouhlasila, tak ji reditel oznamil, Ze je
vSe jeji vina, protoze jeji syn je socidlné nepripraveny a nesamostatny. Ke vsemu pry

. . 92
prisel doma, na internetu.

Na tomto ptibéhu je vidét, jak velka je nedivera a ochota feSit problémy spojené se
Sikanovanim. Je tu spiSe snaha Sikanu bagatelizovat a nepfikladat projeviim zvlastni

vyznam.

Piiloha ¢. 3. Bambula a Otloukianek z décaku (Priklady prvnich dvou stadii
Sikany)

Bambula

Prikladem prvniho stadia Sikanovani je holcicka, ktera nebyla dostatecné rychla pri
vyrobé adventniho vénce. Ucitelka misto, aby deévcatku pomohla, si stoupla za ni a
ironicky ji povzbuzovala slovy: , Ty to jesté nemds Bambulo?* ,, My ti ted budeme
vSichni Fikat Bambulo, protoze nemiizes byt nic jiného.“ ,, Podivej Bambulo, ostatni uz
to maji hotové.” , Nerikaji ti i doma bambulo?‘“ Po tomto incidentu se holcicka
rozplakala. Ostatni deéti se smaly, nékteré ji prisly na pomoc, ale i presto to bylo

holcicce velmi lito.%®
Otloukanek z décaku

Hanicka je devce, které bylo ve druhé tridé odejmuto matce a bylo umisteno do
détskeho domova. Byla to mirnd a placha holcicka, kterd touzila po néjaké kamaradce,
a proto se nikdy nebranila, pokud ji ostatni deti ublizovaly. Hanicka chodila drive se
svou babickou do kostela a také se dobre ucila. To pripadalo ostatnim détem divné, a
kdyz vytusily jeji strach, zacaly se ji posmivat a izolovaly ji od sebe. Dévce se citilo
osamocené. Hana nasla spriznénou dusi, jmenovala se Jitka a myslela si, Ze md
kamarddku, ale ta ji jen vyuzivala a byla s ni jen napiil. Kdyz ji hrozilo nebezpeci, dala
se na stranu silnéjsich. Pujcovala si od Hanky jeji nejlepsi obleceni a ta potom chodila

VoG

sama jako ,, hastros. Pokud Hanka s nécim nesouhlasila nebo nechtéla kamarddce

%2 KOLAR. M, Novd cesta k Ié¢bé Sikany. Praha: Portal, 2011, str. 63-64. ISBN 978-80-7367-871-5
* (online), ,[cit. 17. 2. 2016].“ Dostupné z WWW: http://www.jmskoly.cz/projekt-cesta/.
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pujcit veci, dostalo se ji odpoveédi, Ze pokud to neudeld, nebude s ni kamaradit. Holcicka
zacala zlobit a chtéla se tak vyrovnat ostatnim, ale ani to nepomohlo. Ziistala
otloukankem a ostatnim na ni porad néco vadilo. Takto to trvalo nékolik let. V zavéru
Jjeji vzpominku na Sikanu dokresluje pripad s ranarkou (Séfkou décdku), které Hanicka
pravidelné musela prat kalhotky. Kdyz jednou sedéla na zachode, prisla ,,séfka“ a rekla
Ji, at’ si poposedne, Ze sedi spatné. Poslechla a pocurala se. Ostatni se tomu naramné

smdly.94

Priloha ¢é. 4. Karlik

Karlik byl 7 lety romsky chlapec, navstévujici materskou Skolku. Ostatni deti
popichoval, bral jim svaciny, casto na ostatni vyplazoval jazyk, kousal je do nohou a
nicil jejich obrazky, protoZe se mu nedarilo hezky malovat. Snazil se, aby ho pri téchto
utocich nebylo videét. Jednou vsak pani ucitelka chlapce pristihla a snazZila se situaci
vyresit tim, ze se ptala, proc to déla. Karel ji odpovédél, ze mu ostatni deti nadavaji a
Fikaji mu cikdane. Nebyla to pravda, ale pani ucitelka neméla zadné diitkazy a tim reseni

Sikany ze strany romského chlapce skoncilo.

Priloha ¢. 5. Muj pribéh Sikany

Jako predskolak jsem v 6 letech navstévovala prazskou materskou skolku. Na sviij
vek jsem pusobila mohutné, nosila jsem bryle a jeste ke vSemu mi muyj otec stiihal vilasy
na kratko. Vibec jsem nevypadala jako roztomila holcicka, jak bylo typické pro ostatni
devcata v mé Skolce. Mezi ta nézna devcatka jsem rozhodné nezapadla a citila jsem se
odstréené. Pokud si divky povidaly, tak se otacely stranou, abych je neslysela nebo si o
mé Spitaly a nasledné se smdly. Bylo velmi tezké s nimi navadzat kontakt. Nakonec jsem
si s nikym nehrdla a byla jsem radéji v ustrani se svymi plySovymi hrackami. Byly to
jedini kamaradi, které jsem méla. Do Skolky jsem nechtéla chodit. Pred odchodem
zdomu jsem plakala a prosila maminku, aby mé tam nedavala. Z tohoto obdobi na

Skolku nemam zZadné hezké vzpominky. Naopak jsem se naucila tomu, Ze je lepsi byt

** KOLAR. M, Novd cesta k lé¢bé Sikany. Praha: Portél, 2011, str. 50. ISBN 978-80-7367-871-5
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stranou a moc se neprojevovat. Nikdy jsem nikomu o téchto pocitech nerekla. Tyto
projevy se promitly i do prvni tiidy zakladni Skoly, kterou jsem navstévovala jiz

V novém bydlisti.

Jako7 leté dévie jsem byla v prvni tridé mnohem vyspélejsi nez mi spoluzaci,
kterym bylo vétsinou 6 let. Z divodu srovnatelného véku zakl prvnich tiid a déti

navstévujicich posledni rok matetské skoly zde uvedu jesté jeden svuj priklad Sikany.

Mezi deti v prvni tride jsem opét nezapadla. Po zkusenostech z materské skoly jsem
nevedela jak se mam zaclenit do kolektivu. Prosla jsem si rozvodem rodicii, stéhovanim
do nového bydlisté a nastupem do nové Skoly mezi uplné cizi deéti. Drzela jsem se
V ustrani, byla jsem ticha a malomluvnd, po néjaké dobé mi zacaly nékteré deti nadavat

AT

napr.: ,,Prazacko, Prazacko, ty sem nepatiis.” , Uhni brejlovce.’

‘

., Vypadas jako
zirafa. “ Uzavrela jsem se do sebe. Déti si semnou nepovidaly, ani nehraly a pokud se
mi néco nepovedlo, smaly se mi. Méla jsem jen jedinou kamaradku, Jarusku, se kterou
se také nikdo nebavil, protoze byla naopak chytra a silnéjsi postavy. S nasledky se

potykdm dodnes. Mam problém lidem véfit a stydim se projevovat své pocity.

Priloha ¢&. 6. Agresivita u déti a porusovani hranic (Sara, Roman a Tara)

Uvadim nékolik pfibéht o piekra¢ovani hranic a ,malych tyranech®. Piiklady se

tykaji manipulace agresivity déti vii¢i rodi¢lim, vychovateliim a vrstevnikim.
Sara

Sara je divenka v predskolnim véku, je chloubou své matky, ktera chce, aby jeji
dcera byla co nejvice samostatna a aby se rozvijela jeji osobnost. V zadném pripadé
nechce, aby si nechala od nékoho néco diktovat. Matka Sdru podporuje za vsech
okolnosti v samostatnosti. Divka se ma rozhodovat sama o tom co si oblékne, kdy a co
bude jist, kdy chce jit spat. Kamaradky si vybira také vidy sama, a kdyz se ji nejaka
znelibi, neni priste prizvana ke hie. Pokud jsou dodrzovana néjaka pravidla je, to diky
mravenci praci a salo dlouhému domlouvani. Divka bojkotuje vypracovavani ukolii a i
hru na housle, kterou si sama vybrala. Matka chovani své dcery nechdpe a je zoufala.
Na vybidnuti k praci nebo hie na housle, reaguje Sara viici matce zlostné, rozkrici se na

ni, nekdy ji fyzicky napadne. Kope kolem sebe, anebo hdzi predméty, zvlasté pak ty,
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které ma matka rada. Sara si odmala déld, co chce a to z toho ditvodu, zZe neni zvykla,
aby ji nékdo vikal, co ma delat. Co je Spatné a co dobré. Jeji rodice jsou zastanci
neautoritativni vychovy, protoZe chtéji, aby jejich dcera co nejdrive dozrala
v samostatnou osobnost. Nikdy si nepolozili otizku, zda je Sara schopna nést sama tak
velkou odpovédnost, za sebe i své blizké, protoze az uctivé chovani k druhym lidem z ni
dela cloveka. Rodicum unika, Ze samostatnost nema nic spolecného se svévolnym
rozhodovanim a tim, zZe se Sara ve vSech duleZitych vecech rozhoduje sama, znemoZznili

Jji zazit pocit ciziho rozhodnuti, aby se mohla naucit, jak se mé chovat v kolektivu.*®
Roman

Romanovi je pét a pul let. Jeho ucitelky si stézuji na nedodrzovani pravidel. Jeho
ranni prichody do Skolky se odehrdvaji vidy se stejnym scénarem. Roman rozrazi dvere
a zakrict ,, Tak tady mé mate.* Na zZddosti ucitelek zda by nemohl dvere zavirat tiseji se
Jjim, dostane odpovédi: ,,No jo.* Pokud si Romana nikdo nevsima, pristoupi k ditéti,
které je nejblize a podle nalady, kterou zrovna ma ho kouse, Stipe nebo tahd za viasy,
tak dlouho dokud se na néj neobrati pozornost. Ucitelky popisuji situaci, kdy skolku
navstivily matky deti, véetné té Romanovi. Matky pily kdavu, povidaly si a Roman si hral
S koldackem, ktery drtil na malé drobky. Matka na Romana: ,,Romane, nech toho."
Znovu se zabrala do rozhovoru. Chlapec na chvili prestal, ale brzy zacal znovu. Matka
Romana znovu napomenula, ale Roman se jen rozhlédl a pokracoval dal. Matka si toho
nevsimala do té doby, nez kulicka z kolace pristila na jejich Satech. Matka se na
chlapce osoci s tim, ze mu tisickrdt rikala, Ze s jidlem se nehraje, ten vSak viitbec
nereaguje. Po chvili Roman rika: ,, Chci jesté kakao.* Po té co mu ucitelka nalije, zacne
IZickou délat vinky. Neopatrnym pohybem hrnek spadne na zem a kakao mda Roman
wilité na kalhotdch. Romanovi je to velmi lito a diva se smutné na kalhoty, které jsou
mokré a Spinavé. Ucitelka posle Romana do umyvarny, ale Roman se nehybe. Az po
dalsim napomenuti odchdzi se slzami v ocich do umyvarny, kam ho ndsleduje jeho
matka s tim, ze mu pomiize. Romaniiv otec se podivuje nad tim, Ze se maji détem urcovat
hranice jiz v utléem veku, protoZe si mysli, Ze jsou deti jesté prilis malé, aby je
dodrzovaly. Vypravi o tom, Ze Roman Zadné omezujici hranice nemd a jsou mu vzdy

k dispozici. Drama se, ale odehrava jiz u snidané, Roman pobihd okolo stolu, nechce

WINTERHOFF. M, Proc se z nasich déti stavaji tyrani aneb ztracené détstvi, Str. 28-29 Praha: Ikar, 2011,
ISBN 978-80-249-1564-7
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Jjist nebo chce néco jiného, nez mu rodice pripravi. Roman krici a nastavaji dlouhé
diskuze, aby snédl alespon néco. Otec toto chovani popisuje jako: ,,Ma nds v ruce,”
., kdyz nékdy nedostane, to co chce, bezi do pokoje, zabouchne dvere a krici, Ze vyskoci
Z okna.* ,,My bézime za nim a prosime ho." ,,Roman se za chvili vrati a nadyma se. “
,,Nakonec Roman dostane to, co chce.” Rodice ddle popisuji, jak Roman demoluje
Jjejich byt, kdyz nejsou doma. Romanovo jednéni je provokace, chce na sebe upozornit,
aby konec¢n¢ pocitil disledky svého chovani, né¢jaké hranice, o které by se mohl opfit.
Roman chce byt piijimén a chce nékam patiit. Za domnéle velkou a neohrani¢enou
svobodou se skryvd neosobni odstup a dit¢ ma strach z opusténosti a osamélosti.

Diisledkem je agresivita a roztrzky nebo také velky odstup.®®
Tara

Tara je dnes jiz ctyr a pul leta holcicka z mého blizkého okoli. Jeji maminka pro ni
vzdy chtéla jen to nejlepsi. Jako malou ji vsude nosila, protoze Taruska nechtéla chodit
sama. Pokud matka odmitla, nastal krik, kopani, bouchani a valeni se po zemi. Dévce
odmitalo jit. Nakonec to dopadlo vidy tak, Ze se divka opét nesla a najednou byla
spokojend. Nakonec vétsina pokusii o prochazky skoncila jejim poponasenim a dlouhym
premlouvanim. Tyto samé reakce méla, pokud méla jit spat v dobu, kterou ji urcila jeji
matka. Uspavani holcicky se néekdy protahlo az na dvé hodiny. Veétsinou ji musela
uspavat jeji matka, protoZe kohokoli jiného odmitala, vietné svého otce. Obtize se
konaly napr. i pri koupdni. Tara se svym otcem odmitala koupat a tak rodice vymysleli
strategii. Tara se koupala pouze s notebookem u vany a koukala se na pohddky, zatimco
Jji otec umyval. Obleceni si divenka zasadné vybira sama a nechce spat napr. v pyzamku,
ale musi mit své oblibené kousky obleceni. Dalsi potize se ukazuji pri planovani
odchodu z domu. Pokud je divenka zabranda do néjaké cinnosti odmita odejit a to i
presto, Ze o odchodu v urcity cas vi a vse je naplanovano. Pokud matka trva na odchodu
a chce ji zacit oblékat, vznikaji stresové situace plné vyhrocenych emoci, kterym
pokazdé predchazi premlouvani, vhodny vyber obleceni, ruznych dopliikii, hracek, které
je nutné vzit sebou. I prestoze si divka vse vybere sama, nakonec odmita odejit a vymysli
nové zpiisoby, jak odchod odddlit. Tak se stavad, Ze se na planovany vylet odjizdi

S kriikem a o hodinu a pul pozdéji. Tara se svymi rodici manipuluje riznymi zpiisoby a ti

*WINTERHOFF. M, Proc se z nasich déti stavaji tyrani aneb ztracené détstvi, Str. 48-50, Praha: Ikar, 2011,
ISBN 978-80-249-1564-7
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byvaji zoufali. Miluji svou dceru, ale nedokdzi ji stanovit takové hranice, o které by se
mohla oprit. Proto vznikaji riizné roztrzky, hadky a nedorozumeni. Na konci je potom

vyCerpana matka a uplakané dite.
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