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UvoD

Sexualni zneuzivani a nasili patfi mezi témata, ktera nejsou ve spolecnosti piili§ oblibena,
protoze se nejedna o nic piijemného. I pfes tento fakt se ale toto téma dostava postupné do
popiedi, at’ uz je to diky literatute, filmu, internetu ¢i diky médiim, ktera ale mohou podavat
bohuzel netplné ¢i zkreslené informace a domnénky o této problematice. Sexualni nésili muze
byt pachano jak na détech, tak i na dospé€lych. Pokud hovofime o nésili pAchaném na détech,
jedné se o sexudlni zneuzivani, v ptipadé dospélych se jednd o znésilnéni. (Roztocil, Bartos,
2011) Sexualni zneuzivani déti se fadi do syndromu CAN (Child Abuse and Neglect). Jedna se
o syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbédvaného ditéte. Zdravotni komise Rady Evropy
roku 1992 definovala sexudlni zneuziti ditéte jako nepatficné vystavovani ditéte pohlavnimu
kontaktu, Cinnosti i chovani. Toto byva kondno pfedevS§im k sexualnimu uspokojeni
zneuzivatele, kterym muze byt jak osoba ditéti znama (rodic, jiny rodinny ptislusnik, ucitel ¢i
vychovatel), tak 1 naprosto cizi osoba. Pohlavni zneuzivani ma zpravidla dvé formy — kontaktni
a bezdotykovou. Kontaktni formou rozumime chovani, kdy dochazi k télesnému kontaktu,

nekontaktnim rozumime chovani, kdy télesnému kontaktu naopak nedochazi. (HanuSova,

2006)

Obéti znasilnéni se mliZe stat jak Zena, tak také i muz navzdory vzité piedstavé, Ze se tento
jev vyskytuje predevSim vaci Zenam a také se nevyhyba zadnému etniku. Pod pojmem
znasilnéni rozumime sexudlni aktivitu, kdy jeden ze za€astnénych nesouhlasi s touto aktivitou,
¢1 s ni nemuze souhlasit, at’ uz z ditvodu nizkého ¢i vysokého vé€ku nebo poziti omamnych latek.
Proti znasilnéné osobé mohou byt pouzity vyhruzky ¢i fyzicky natlak a nemusi se jednat pouze
o0 penetraci, ale také naptiklad o nechtény oralni styk. V ptipadné styku s penetraci nemusi byt
k penetraci pouzit pouze penis, ale také prst nebo predmét. Navic vétSina Zzen neni znasilnéna
pouze naprosto nezndmym clovekem, jak se vétSinova spolecnost mylné domniva, ale stejné
jako u sexualniho zneuzivani déti byva pachatelem nejcastéji znama osoba — manzel, pfitel,
rodinny pfislusnik, kolega z prace apod. (Roztocil, Bartos, 2011) Spolecnost si povétSinou
mysli, Ze sexualni zneuZivani se v jejich okoli, naptiklad mezi jejich blizkymi ¢i zndmymi,
prakticky nevyskytuje, ale statistiky hovoii jinak. Rozto¢il a Barto§ (2011) uvadé¢ji, Ze
pravdépodobné 20-25 % zen bylo v minulosti v détstvi zneuzivano. Podle Kopeckého (2019)
se odhaduje, Ze az jedno z deseti zneuzitych déti tento ¢in nahlasi. To znamena, Ze obrovskeé
mnoZzstvi obéti o své zkuSenosti ml¢i. To miiZze byt z mnoha diivodi, naptiklad maji strach z

agresora, reakce jejich okoli nebo se jednoduse stydi za to, co se jim stalo. Dalsi mylnou



domnénkou je predstava, ze sexualné orientované utoky pochazi od osob, které trpi néjakou
formou sexualni deviace a nejcastéji, ze se jedna o pedofily. Ve skutecnosti je ale 89-93 %
pachateli bez diagnostikované sexudlni deviace. Nazor, ze kazdy pedofil, kterych je odhadem
ve spolecnosti asi 1 %, zneuziva déti, je také mylny. Lidé s touto diagnézou mohou vést stejny
zivot jako zbytek spolecnosti, kdy zakladdaji rodinu a udrzuji manzelské svazky a vedou

normalni pohlavni zivot. (Kopecky, 2019)

Predmétem bakalarské prace byla tvorba pokrocilého literarniho review k vyse uvedenému

tématu, a to s vyuzitim vybranych metodickych postupi konceptu Evidence-Based Practice.



1 CILE PRACE

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo vytvofit pokroc¢ilé narativni review K tématu
»dexualni zneuzivani a jeho nasledky u déti a dospélych®. V navaznosti na jeho obsah byly

formulovany tyto dil¢i cile:

1. Piiprava metodiky série literarnich reSersi.
2. Realizace vyhledavani e-zdroju.

3. Zpracovani vysledki resersi
4

Tvorba textu literarniho piehledu.



2 METODIKA RESERSI

2.1 RESERSNI STRATEGIE

Vyhledavani literarnich zdroji bylo provedeno dle nize popsanych kroku, které jsou

znazornény i postupovym diagramem.
Mapujici reSers$ni otdzky byly formulovany v tomto znéni:

e Jaké jsou dostupné informace o nasledcich sexualniho zneuzivani u obéti?*

e Jaké jsou dostupné informace o charakteristikach pachateld sexualniho zneuzivani?*
o Jaké jsou dostupné informace o0 formach sexudlniho zneuzivani déti?*

e ,Jaké jsou dostupné informace o online sexualnim zneuzivani déti?*

e Jaké jsou dostupné informace o misté, na kterém se sexudlni zneuzivani déti odehrava?*
o Jaké jsou dostupné informace o misté, na kterém se sexudlni zneuzivani dospélych

odehrava?«

K reSer§im v ¢eském jazyce byl uplatnén soubor primarnich hesel:

- P (participant): dospély, obét’, pachatel, dité,
- Co (concept): sexualni zneuzivani,
- Co (context): nasledky, charakteristika, forma, online, misto,

ktery byl postupné rozsifovan 0 tato synonyma a ptibuzné pojmy:

- P: jedinec OR osoba OR muz OR Zena, jedinec OR zneuzity OR zneuzivany OR
poskozeny OR muz OR Zena, vinik OR zlo¢inec OR delikvent OR agresor, nezletily.

- Co: pohlavni zneuzivani,

- Co: disledky OR dopady OR vlivy OR ucinky, profil OR povahopis OR portrét,
typologie OR druh, internet, prostor OR locus delicti OR misto ¢inu.

Pro vyhledavani v anglickém jazyce byla uplatnéna tato primarni hesla:

- P: adult, sexual abuse victim, sexual offender, child,
- Co: sexual abuse,
- Co: consequence, characteristics, form, online, place,

ktera byla rozsifena o synonyma a ptibuzné pojmy:
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- P: person OR grown up OR man OR woman, sexual abuse survivor, perpetrator OR
culprit OR violator OR aggressor OR felon, juvenile OR minor OR youngster OR
adolescent,

- Co: molestation OR rape OR violation OR sex crime OR sexual offence,

- Co: result OR effect on health OR health influence OR impact on health, nature OR
attribute OR personality OR profile, typology OR pattern, network OR internet, locus
delicti OR scene OR crime scene.

Elektronické zdroje

Vyhledavani bylo provedeno s vyuzitim vyhledavace Google Scholar, databazi PubMed,
Medline Complete, Annual Reviews a PsycINFO. Reserse byly provedeny v obdobi tnor 2020
az kvéten 2020 a byla pouzita tato omezeni: plny text, anglicky jazyk, bez knih, bakalaiskych
a diplomovych praci. U reSersi tykajicich se pouze dospé€lych bylo pouZzito omezeni na kategorii
dospély — adult, podobné jako u resersi tykajicich se pouze déti — child. ReSerse zdroji k tématu
sexualni zneuzivani bylo uplatnéno omezeni publika¢niho obdobi na poslednich deset let (od
roku 2010).

Popis vystupi reSerse

Uplatnénim vySe uvedené reSersni strategie bylo vyhleddno 3629 literarnich zdrojti. Po
vyhodnoceni jejich relevance vici reSerSnim otazkam bylo k dal$imu zpracovani zatazeno 55
literarnich zdroj. VSechna uvedena relevantni literatura byla zahrani¢ni a pochéazela z téchto
periodik: American Psychologist; Archives of Sexual Behavior; Behavioral Sciences & the
Law; BMC Women's Health; British Journal of Clinical Psychology; Bulletin of the Menninger
Clinic; Ciéncia & Saude Coletiva; Current Psychiatry Reports; Cybercrime, Digital Forensics
and Jurisdiction; Cyberpsychology, Behavior, and Social Networking; European Journal of
Psychotraumatology; European Psychiatry; Forensic Science International; Child Abuse &
Neglect; International Journal of Law and Psychiatry; Journal of Adolescence; Journal of
Adolescent Health; Journal of Aggression, Maltreatment & Trauma; Journal of Forensic and
Legal Medicine; Journal of Forensic Psychiatry & Psychology; Journal of Child Sexual Abuse.
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Obrazek 1. Postupovy diagram

2.2 POPIS RELEVANTNICH ZDROJU

Informace k relevantni odborné literatuie uvadéji Tabulky A az 8. Vyhledané ¢lanky jsou
Vv nich prezentovany podle nasledujicich kategorii: — nasledky sexudlniho zneuZivani u déti a u
dospélych, charakteristika pachateld jakozto Zen ¢i muzi, formy sexudlniho zneuzivani déti,

online sexuélni zneuzivani déti a misto sexudlniho zneuzivani déti a dospélych. Pro prehlednost



je u kazdého literarniho zdroje informaci uveden autor, typ studie, zkoumany soubor, nastroj

ke sbéru dat a nastin hlavnich vysledki.

Tabulka 1.

Nasledky sexualniho zneuZzivani u déti

Autor

Typ studie

Soubor

Néstroj ke
sbéru dat

Hlavni vysledky

Adams et
al (2018)

Cross-sectional

study

1268 adolescenti a
mladych dospélych
(vek 16-24)

Interview

Zneuzivani v détstvi ¢i adolescenci
bylo spojeno se vSemi formami
psychopatologie, délka sexualniho
zneuzivani v obdobi  dospivani
predikovala uzkost a PTSD
(posttraumaticka stresova porucha)
u zen, u muzu zavaznost zneuzivani
predikovala méné symptomt PTSD.

Fontes et
al. (2017)

Quasi-
experimental
study

Cetnost souboru
neuvedena

Dotaznik

Studie fika, Ze zneuzivané déti
pochazeji zurCitych rodinnych a
socioekonomickych poméra, ze
maji veétsi pravdépodobnost, ze
zac¢nou konzumovat alkohol a uzivat
drogy, Ze se stanou obéti Sikany, a ze
pozdéji prestanou studovat a nechaji
se zaméstnat. Také maji méné
rodicovského dozoru a ¢asto nebydli
Dale maji  vyssi
pravdépodobnost, ze se budou citit

S matkou.

osaméli, mit malo ptatel a trpét
nespavosti.

Guerra et
al. (2018)

Cross-sectional

study

106 dospivajicich
divek ve véku 12-
17 let

Dotaznik

Bylo zjisténo, ze ¢im silngjsi vztah
obéti mély k agresorovi, tim méné

&jsi symptomy PTSD
trpély a pokud jim jejich rodina
nabizela pomoc, méli mén¢ zavazné
symptomy PTSD.

Noll et al.
(2017)

Cohort study
with control

group

173 déti (veék 6-16
let)

VySetteni
posuzujici
Vyvoj
ditéte

obéti

nastava

Studie
sexualniho
puberta diive nez u téch, ktefi
Prsa divkam

prokazala, ze u
zneuzivani

zneuzivani nebyli.
zaCaly rust o 8 mésict diive a
pubické ochlupeni o 12 mésict
diive, coz naznacuje, ze by divky
mohly mit v budoucnu problémy
psychické, s menstruaci, plodnosti a
mozna by mohly i trpét rakovinou
reprodukénich organti kvuli
diivéj§imu a tim padem i delSimu
pusobeni pohlavnich hormont.

Say et al.
(2015)

Neuvedeno

93 deti

Interview

U obéti online sexudlniho
zneuzivani bylo zjiSténo, ze jsou
nachylnéjsi k néjaké formé

psychopatologie, depresi a PTSD.
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Yuce et

Neuvedeno

590 déti (vek 1-18

Interview

Bylo zjisténo, Ze u obéti sexualniho
zneuzivani délka trvani zneuzivani,

al. let) pridruzené fyzické tyrani a incest
(2015) hraji  velkou roli ve vyskytu
psychiatrickych onemocnéni
souvisejicich bézné se sexualnim
Zneuzivanim.
Tabulka 2. Nasledky sexualniho zneuZivani u dospélych
Autor Typ studie Soubor Nastroj ke | Hlavni vysledky
sbéru dat
Adams et | Cross- 1268 adolescentii a | Interview | Zneuzivani v détstvi ¢i adolescenci
al. (2018) | sectional study | mladych dospélych bylo spojeno se vSemi formami
(vék 16-24) psychopatologie, délka sexualniho
zneuzivani v obdobi  dospivani
predikovala tzkost a PTSD u Zen, u
muza zavaznost zneuzivani
predikovala méné symptomut PTSD.
Belleville | Cross- 44 dospélych Dotaznik | Ve&k v dobé zneuzivani ovlivnil miru
et al. sectional study | s PTSD a nasledkd, pocet pachatelti ovlivnil
(2019) spankovymi ¢etnost vyskytu nocnich mir.
poruchami
Bhandari | Cohort study | 53 dospélych Interview | Bylo  zjisténo, Zze  sexualni
et al. with control zneuzivani v détstvi nema takovy
(2011) group vliv na pozdéjsi psychické problémy
a navazovani uspokojivych
sexualnich vztaht, pfistupu k sexu a
mife sebevédomi, jako rodinné
prostfedi, ve kterém zneuzivany
vyrusta.
Canton- Cross- 167 dospélych zen | Dotaznik | Bylo zjisténo, ze vztah
Cortés et | sectional study s pachatelem, delka trvani
al. (2016) zneuzivani a také svéfeni se se svym
zazitkem mohou mit vliv na emo¢ni
jistotu a uzkost u obéti sexualniho
zneuzivani v détstvi.
Haas et al. | Cross- 6428 adolescentti a | Dotaznik | Bylo zjisténo, Zze 50 % zen a 30 %
(2012) sectional study | dospélych (vék 15- muzi, ktefi se stali ob&’mi
70 let) zneuzivani v détstvi, zazili
Vv dospélosti reviktimizaci, 7 % Zzen
po  znasilnéni  ot¢hotnélo a
z celkového poctu participantli 56 %
zen a 21 % muzi ve svém Zzivote
zazilo né&jakou formu sexudlniho
zneuzivani.
Labadie et | Neuvedeno 1803 dospélych Dotaznik | Obéti byly rozdéleny do dvou
al. (2018) skupin. Prvni skupina (65,7 %) trpi

zvySenou uzkosti  z navazovani
vztahli, primérnym vyhybanim se

vztahim a pomérné malému sklonu
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vyhybani se sexudlnimu kontaktu a
sexualné kompulzivnimu chovani.
Druha skupina (34,3 %) trpi velmi
vysokymi hodnotami
kategoriich, byli také vice rodinou
zanedbavani a zazili vice nésili mezi
rodi¢i a zneuzivani se u nich délo
vice mimo rodinu.

ve vSech

Lueger-
Schuster
etal.
(2014)

Neuvedeno

449 dospélych (vek
25-80 let)

Dotaznik

U 48,6 % ucastniku studie byly
zjistény symptomy PTSD. Tito
ucastnici zazivali vice kontaktniho
zneuzivani. U 84,9 % byl zjistén
nejméné jeden symptom
odpovidajici psychopatologii.
Nejcastéji se jednalo o obsesivné-
kompulzivni poruchu, paranoiu a
interpersonalni senzitivitu.

Meyer et
al. (2017)

Retrospective
control group
study

812 dospelych (veék
18-78 let)

Dotaznik

Participanti v détstvi zneuZivani
vykazovali vice tzkostnych poruch
viéi romantickym vztahim a
vyskytovalo se u nich vice sexualné
kompulzivniho Muzi
celkove vykazovali toto
kompulzivni chovani vice nez zeny
a v ptipadé ze byli i zneuzivani tato

mira narustala.

chovani.

Mokma et
al. (2016)

Neuvedeno

929 zen (vek 18-22
let)

Dotaznik

Sexualni zneuzivani v détstvi bylo
zjisténo jako prediktor k tomu, ze
Zena bude pravdépodobné napadena
i v dospélosti,
mirou pfispivalo sebeobvinovani.

k Cemuz velkou

Niehaus
et al.
(2010)

Neuvedeno

774 dospélych zen
(primérny vek 18,9
let)

Dotaznik

Sexualni  zneuzivani v détstvi
ovlivnilo to, jaky pohled Zeny mély
samy na sebe. Vnimaly se spiSe jako
vic oteviené, ale také
nezodpovédné a imoralni
sexualité a také se méné stydely za
svou sexualitu, ale nemély o ni tak
romantické predstavy, jako Zeny,

které zneuzivani v détstvi nezazily.

vice
vuéi
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Tabulka 3. Charakteristika pachateli sexualniho zneuZivani — Zeny

Autor Typ studie Soubor Nastroj ke | Hlavni vysledky
sbéru dat
McLeod | Neuvedeno 66 765 ptipadt Sekundarni | Zhruba 20 % pachateli CSA byly Zeny
(2015) CSA z National analyza dat jako jediny pachatel a pokud pachateld
. . bylo vice, tak zastoupeni zen bylo 42 %.
Data Archive on z National o
V 68 % jejich obéti byly divky a v 77,8
Child Abuse and Child % byly také matkou zneuzivaného
Neglect Abuse and | ditéte. Pokud byla Zena-pachatel
Neglect v détstvi zneuZivana ¢i zanedbavana,
Data meéla 2x vyssi pravdépodobnost, ze bude
také zneuzivat. Déti, které mély problém
System S drogami ¢i télesné postizeni méli 2x
vétsi  pravdépodobnost, Ze budou
zneuzivany zenou.
Oliver a Review Dospivajici divky Neuvedeno | Vice jak 80 % divek-pachatelek jiz
Holmes zazilo sexualni nasili, vice jak 60 %
divek bylo fyzicky a psychicky tyrano ¢i
(2015) jinak zanedbavéno. Rodiny téchto divek
jsou casto chaotické a dysfunkéni,
odehrava se v nich nasili, rodice uzivaji
drogy nebo alkohol a také na své déti
dostatecné nedohlizi. Vice jak 40 % ma
diagnostikovanu depresi, sebevrazedné
myslenky nebo PTSD.
Solis a Review Neuvedeno Neuvedeno | Vétsina pachatelti sexualniho nasili jsou
Benedek muzi a to samé plati i ve Skolstvi (ucitel-
(2012) student), zeny pachaji v priméru od

svych 13 do 65 let, jsou bud’ vdané nebo

svobodné, ale malokdy rozvedené,
nejcastéji  jsou béloskami, mivaji

néjakou psychickou nemoc ¢i poruchu,
zhruba polovina uziva navykové latky a
nekdy v minulosti samy byly obéti
zneuzivani, tyrani ¢i jiného
zanedbavani. VE&k obéti se pohybuje od
6 do 12 let s pfevahou divek jako obéti.
Spousta pachatelek ma jako
spolupachatele muze. Divod pro¢ Zeny
zneuzivaji mladsi chlapce je ten, Ze
samy nejsou ,,dospélé” a maji malé
sebevédomi, s muzi neumi navazovat

zdravy vztah anebo s nimi maji $patné
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zkuSenosti a déti si idealizuji, zatimco

muze démonizuji.

Tsopelas | Review 53 studii tykajici se | Neuvedeno | Pachatelky vétSinou byvaji mladé,
et al. sexualniho se svymi ob&t'mi se znaji a oproti
(2011) Zneusivani Fenami muzim pouzivaji vice psychického
natlaku, nejsou tolik prévné
postihovany, ale nasledky pro obét’
byvaji zavaznéjsi.
Tabulka 4. Charakteristika pachateli sexualniho zneuZivani — muzi
Autor Typ studie Soubor Nastroj ke | Hlavni vysledky
sbéru dat
Balasund | Neuvedeno 78 dospélych (z Analyza Bylo zjisténo, ze tfetina pachatelti
aram et toho 1 Zena) piedsoudni | byla vdétstvi vystavena ng&jaké
al. (2009) ch zprav formé tyrani ¢i zneuzivani. Ve 40,9
pomoci % byl pachatel pod vlivem alkoholu
deskriptivni a ve 23% pachatel v minulosti m¢l
. - bud’ problémy s chovanim,
Statisiky | elikvenci & ublizoval zvifatiim.
Blake et Quantitative | 546 zneuZitych Dotaznik U dospivajicich divek byl nejcast&ji
al. (2014) | study dospivajicich a 572 pachatel stryc ¢i nevlastni otec, u
zneuzitych dospélych Zen to byl partr}er at’ uz
dospélych en soucasny nebo byvaly. Utoky se
v 80,5 % uskuteCnily na vetejnych
prostranstvich.
Gerwinn Cross 342 dospelych Interview U pedofili a mizu, ktefi zneuzivali
etal. sectional muzil deéti byl zjistén  vetSi - vyskyt
(2018) study psychiatrickych komorbidit,
sexualnich dysfunkci a nepfiznivych
zazitkd v détstvi nez u kontrolni
skupiny. Pachatelé se lisili od
,hepachateld* pfedevsim ve véku,
inteligenci, stupném dosazeného
vzdélani a  zkuSenosti CSA,
pedofilové a ,,nepedofilové™ se lisili
v pridruzenych parafiliich a zac¢atku
a momentalniho stavu sexualniho
zivota.
Hassan et | Descriptive, | 95 déti (veék 6-14 Formulaf 80 % pachatelt se znalo s obéti, ale
al. (2015) | correlational, | let) pro sbér dat | starsi déti byly zneuZzivany cizim
retrospective | 53 pachatelii (vék | piimo od | Clovékem CastEji nez ty mladsi. Z
study 16-47 let) ditéte &i od 96,8 % byli agresorem muzi, 93,2 %
lékare déti  bylo  zneuzito  jednim
pachatelem.
Margari Neuvedeno 93 muzi (veék 14- Formulafr Pachatelé odsouzeni za sexudlni
et al. 20 let) pro sbér dat zneuzivani  Castéji  zili  pouze
(2015) a dotaznik s jednim rodi¢em, nedafilo se jim ve
Skole, otec se o né vice zajimal a
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ochranoval je a méli jiz pohlavni
styk oproti tém, co byli odsouzeni za
jiny precin nesexualniho charakteru.
Tito pachatelé méli Gastéji problém
s autoritou, alkoholem a drogami.

Platt et al. | Cross- 447 déti a Analyza Pachatel¢ CSA byli v 66,5 % znami
(2018) sectional dospivajicich informaci | svym obétem, v 68,6 % nebyli pod
descriptive 7 Brazilian | Vlivem alkoholu a v 85,2 % byli
and Case jedinym pachatelem. V 91,9 % se
analytical Registry Jednalo 0 muze.
study Database
Seaetal. | Kombinace 111 piipadd Analyza dat | Pachatelii byli rozdéleni do 6 skupin
(2016) kvantitativni | sexualniho nasili Z policejnic | podle jejich chovani. 5 skupin mélo
a kvalitativni h zéznama | Z& Oobét dosp€lého, 1 dit¢ nebo
studie adolescenta  (pedofilni  pachatel
v 19,6 %). 3 skupiny obét’ napadaly
pfimo v mist¢ bydliste, dalsi 3
skupiny  preferovaly utok na
vefejném prostranstvi. 3 skupiny po
znasilnéni nespachaly na obéti
zadny dal§i ¢in. 1 skupina méla
podivné sexualni navyky, dalsi mé¢la
sadistické sklony.
Wolak a Neuvedeno 143 vyhradné Kolekce dat | V  pfipadé vyhradnich online
Finkelhor online predatori, od predatord byla mensi
(2013) 139 ,,normalnich | policejnich | Pravdépodobnost, ze maji n&jakou
pachateli agentur a kriminalni  historii a  vetsi
T R , , pravdépodobnost, ze budou obét
pouzivajici ale také | nasledné » )
. . . zneuzivat skrze internet. Formou
Internet mtver}[/vlew ts byla nejcastéji nenasilna protipravni
vySetfovate

sexudlni aktivita proti mladistvému
nebo také détska pornografie nebo
obtéZovani nezletilého.
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Tabulka 5. Formy sexualniho zneuZivani u déti

Autor Typ studie | Soubor Nastroj ke | Hlavni vysledky
sbéru dat
Allard- Case series | 316 déti Case Adolescentni pachatelé provadéli
Dansereau review nejcastéji (34,5 %) penetraci pomoci
a Haley svych pohlavnich organi, dale
(1997) v 21,2 % penetraci pomoci rukou, ve
12,8 % hlazeni, v 11,3 % oralni
praktiky a nejméné (1,6 %)
bezkontaktni formu zneuzivani.
Finkelhor | Review Neuvedeno Neuvedeno | Autor rozdéluje formy CSA na
(1994) Kontaktni  sexualni  zneuzivani
(penetracni a nepenetra¢ni forma) a
na bezkontaktni formu sexualniho
zneuzivani. Uvadi, Ze penetracni
forma byla nahlagena az v50 %
piipadu.
Chawki et | Review Neuvedeno Neuvedeno | Autor rozliSuje typy  online
al. (2015) sexualniho zneuZzivani na cybering,
online  grooming, vystavovani
online obscenité
Rosmarin | Neuvedeno | 372 dospélych Interview Bylo zjisténo, ze az 31,3 % muzl
et al. zidovského vyznani bylo sexualné zneuzito a z toho az
(2018) (vek 18-83 let) 6,3 % penetracné, az 45 % zen bylo
zneuzito a az 30 % penetracné. Data
jsou viceméné shodna stémi pro
celé Spojené staty.
Tabulka 6. Online sexualni zneuzivani déti
Autor Typ studie | Soubor Nastroj ke | Hlavni vysledky
sbéru dat
Alexander | Qualitative, | 25 uditelti a Dotaznik Nejvétsi roli pfi setkani adolescentii
(2016) phenomeno | §kolnich poradcii na internetu se sexualnimi predatory
logical hral nedostatek rodicovské kontroly
study a touha adolescentli po navazani
vztahu.
Baryshevts | Neuvedeno | 561 konverzaci Analyza Predatofi uzivali v konverzaci vice
eva mezi predatory a textu zajmena v druhé osob¢ (ty) nez
McGlone dospélymi konverzaci Vprvn.i osobé (ja) v porovnani s
(2018) vydavajicimi se za »detmi’, f«‘Oi napoviﬁé, 7e byli
dati soustfedéni vice na svoji obét’ nez na
sebe.
De Cross- 2731 adolescentt Dotaznik 15,6 % divek a 9,3 % chlapch
Santisteban | sectional (v&k 12-15 let) uvedlo, Ze jiz dostali sexudlni
a Gamez- study nabidky a 8,2 % divek a 7.4 %
Guadix chlapcti potvrdilo, Ze méli socialni
(2017) interakci s dospélym. K tomuto
dochazelo nejpravdépodobnéji

v pripadech, kdy dit¢ bylo starsi,
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zkusilo  sexting, bylo  obéti
kybersikany, v pratelich na socialni
siti meli neznamé lidi nebo méli
symptomy deprese.

Gamez-
Guadix et
al. (2018)

Cross-
sectional
study

2731 adolescentu
(ve€k 12-15 let)

Dotaznik

7,17 % adolescenti.  bylo
V poslednim roce vystaveno online
groomingu. Predatofi si Casto snaZi
vytvofit s obétmi vztah, kdy
adolescent je pfesvéden, ze tento
nejlepsi, co se mu kdy stalo.
Predatofi také pouzivaji
taktiky, jako naptiklad uplaceni
dité¢te, aby navodili
interakce. Takovéto ptesvédéovaci
taktiky byly zdokumentovany u 66
% adolescentil.

razné

sexualni

Chawki et
al. (2015)

Review

Neuvedeno

Neuvedeno

Autor popisuje produkci, distribuci a
konzumaci  détské pornografie,
pojmy cybering, online grooming,
age play, vystavovani
obscenité a také jak minimalizovat
rizika.

online

Chiu et al.
(2018)

Exploratory
study

107
anonymizovanych
chatovych
konverzaci

Analyza
konverzaci

Predatofi, kteti vyhledavaji schiizky
s obét'mi, vyuzivaji takové taktiky,
které jim umoziuji ziskat duvéru
obéti tak, aby se s nimi mohli osobné
setkat, oproti predatorum, ktefi se
netouzi setkat s détmi.

Ly etal.
(2016)

Literature
review

Neuvedeno

Neuvedeno

Autofi rozd€luji pachatele na 3
skupiny (ti, co vyhradné vyuzivaji
internet, ti, co pachaji v redlném
svét¢ a kombinaci obou), dale
popisuji nevhodného
sexualniho chovani a taktéz 1écbu.

prevenci

Ly etal.
(2018)

Literature
review

Neuvedeno

Neuvedeno

Autofi
jejich 1écbu a prevenci precind
souvisejici s détskou pornografii.

charakterizuji  pachatele,

Malesky
(2007)

Kwvalitativni
studie

31 dospélych muzt
S historii sexualné
motivovanych
precinil proti
nezletilym

Dotaznik

Pachatelé  nejCastéji  vyuzivali
chatovaci mistnosti  k navazani
kontaktu s obéti, ptiblizné polovina
se snazila uskute¢nit osobni schiizku
s ditétem. Nejvice reagovali na déti,
které néjakym zplsobem jakkoliv
zminily sex, také na ty, které jim
pfipadaly submisivni a na ty, které
ve svém uZivatelském jméné
odkazovaly na svij vék. Polovina
pachateld pak svym obétim zasilala
CP, tfetina se vydavala za dit¢ a
téméei vSichni pachatelé s détmi
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udrzovali sexualné

konverzaci.

explicitni

Noll et al.
(2009)

Cross-
sectional
study

173 adolescentnich
divek (vék 14-17
let)

Dotaznik a
tvorba
online
avataru

40 % divek zazilo online sexualng
orientované kontakty a 26 % se i
setkalo s nekym offline. Pokud byla
divka v minulosti zneuzivana a
zalozila si provokativné vypadajici
avatar, tak tato skutenost vedla
k vystaveni online  sexualnimu
zneuzivani, které mohlo
k setkani offline.

vést

Sklenarova
et al.
(2018)

Cross-
sectional
study

2238 adolescentt
(vek 14-17 let)

Dotaznik

Zhruba polovina dotazovanych
uvedla, Zze zazila néjakou formu
online sexualni aktivity, nej¢astéji se
svymi vrstevniky. 23,2 % z nich
uvedlo, ze tyto interakce byli
negativniho razu, negativni interakci
Sdospélym uvedlo 222 %
adolescentti.  Nejvice  takovéto
ohlésily Zeny, které
pochazeji z netplné rodiny, jsou jiné
narodnosti, maji vyssi vzdélani a
jsou homo — ¢i bisexualni.

zkuSenosti

Van Gijn-
Grosvenor
a Lamb
(2016)

Kvantitativ
nia
kvalitativni
studie

101 usvédcenych
predatorti a 101
dobrovolnikl
vydavajici se za
déti (vek 12-15 let)

Analyza
konverzaci

Predatofi cilici na chlapce byli starsi
nez ti, co cilili na divky, a také se
Castgji vydavali za mlads$i, nez
skute¢né byli. S divkami si tvofili
vztah, byli méné sexualné explicitni
a ktémto tématim pfistupovali
nepiimo a opatrnéji.

Wolak et
al. (2008)

Neuvedeno

Neuvedeno

Neuvedeno

Nejvice sexualnich zloc¢ind, které
byly iniciovany pfes internet,
pachaji (ne
pedofilové), ktefi vyuzivaji zajmu
adolescenti o sexualitu. Nejvice
Vv ohroZeni jsou chlapci, ktefi si

muzi vzdy nutné

nejsou jisti svoji sexualni orientaci,
déti s historii CSA a déti, které Casto
chatuji s neznamymi lidmi.

Wolak a
Finkelhor
(2013)

Neuvedeno

143 vyhradné
online predatoru,
139 ,,normalnich*
pachateltl
pouzivajici ale také
internet

Kolekce dat
od
policejnich
agentur a
nasledné
interview s
vySettovate
li

V  piipadé¢ vyhradnich online
predatort byla mensi
pravdépodobnost, ze maji néjakou
krimindlni  historii a  Vvetsi
pravdépodobnost, Zze budou obét’
zneuzivat skrze internet. Formou
byla nejCastéji nenasilna sexudlni
aktivita proti mladistvému nebo také
détska pornografie nebo obtézovani
nezletilého.
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Tabulka 7. Misto sexualniho zneuZivani déti

Autor Typ studie Soubor Nastroj ke | Hlavni vysledky
sbéru dat
Blake et al. | Quantitative, | 546 dospivajicich | Dotaznik U  dospivajicich  divek bylo
(2014) retrospective, | divek (v&k 10-20 nejCastéjSim  mistem  prepadeni
descriptive let) vefejné misto (78,6 %), napiiklad
study pti dopravovani se ze Skoly nebo
prace.
Butun et Neuvedeno 55 déti (veék 5-17 | Analyza dat | Pfepadeni  byla  uskute¢néna
al. (2017) let) z forenzni nejvice uvnitt (52,7 %), dale pak
mediciny a | 1@ vefejném prostranstvi, pfi
psychiatrie prepravé domut ze $koly anebo ve
skole.
Duarte et Neuvedeno 2375 Dotaznik Nejvice piepadeni se odehralo
al. (2012) vysokoskolskych uvnitt domu obéti ¢i agresora.
studentu s historii Dale se jednalo o domovy
CSA rodinnych prislusniki ¢i
kamaradi, vefejné prostranstvi,
Skolu, dopravni prostfedky nebo
také misto prace agresora.
Fattah a Neuvedeno 713 deéti Analyza dat | V&tSina napadeni se odehrala
Kabir ziskanych v misté¢ bydlisté agresora nebo
(2013) 7 databéaze v pfilehlém okoli. Dale se jednalo
porugovani o vefejna prostranstvi (zemedélské
lidskych oblasti, cesty, sady, okoli vodnich
, toktl), domovy znamych ditéte
prav BRAC nebo agresora, Skoly, nemocnice
nebo o opusténé domy. Nejcastéji
se tak délo v dobé poledne a
odpoledne.
Firestone Neuvedeno 35 dospélych Analyza dat | Napadeni obéti se odehrdlo
et al. od Royal v nejvice pripadech v domové
(2009) Canadian agresora, dale pak v nabozenském
Mounted zafizeni, domové obéti nebo ve
Police skole.
Katz Kvalitativni 30 déti-obéti (vék | Interview Vsechny incidenty se odehraly na
(2020) studie 6-10 let) a 30 deti- mistech znamym  obéma -
pachateli (v&k 6- agresorovi i obéti. Jednalo se o
12 let) Skolu, misto traveni volného Casu,
ve Skolnim autobuse nebo ve
spole¢ném sousedstvi.
Kiicuker Neuvedeno 268 déti a Analyza dat | Nejvice piepadeni se odehralo
(2008) adolescentli ze soudnich | Vdomé& obéti (36,9 %), dale
slozek Vv domove¢ agresora nebo v autg.
Murray Report Neuvedeno Neuvedeno | Mladsi déti jsou ¢asto zneuzivany
(2000) v jejich domoveé, starS$i naopak

mimo domov, ve Skole. Pokud je
obéti divka, nejCastéji se utok
odehrava u ni doma a agresor je
nekdo z rodiny, v ptipadé chlapce
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byva agresorem neznamy ¢loveék a
utok se uskute¢ni mimo domov.

Plattetal. | Cross- 477 déti a Analyza Nejcastéj§im mistem napadeni
(2018) sectional, dospivajicich informaci bylo bydlisté obéti nebo agresora
descriptive z Brazilian | (81,6 %).
and analytical Case
study Registry
Database
Sudupe Retrospective | 224 obéti (vék 2- | Analyzadat | U 67,7 % déti se utok odehral
Moreno study 80 let) Z databize o | V domoveé obéti Ci agresora a u
(2013) forenznich adolescenti v 48,6 %. Mimo
lékaiskych domov se pak jednalo u 32,3 %
v v s déti a 51,4 % adolescentu.
vySetfenich

Tabulka 8. Misto sexualniho zneuZivani dospélych

Autor

Typ studie

Soubor

Nastroj ke
sbéru dat

Hlavni vysledky

Ball a
Fowler
(2008)

Cohort study
with control

group

1061 obéti

Statisticka
analyza

Misto prepadeni starSich 55 a 60
let bylo v mist¢ bydlisté at’ uz
obéti, ¢i pachatele ¢i nékoho
jiného. V piipade¢, kdy mezi obéti
a pachatelem byl vékovy rozdil
nejméné 30 let (pachatel byl
mladsi), prepadeni probéhlo
vétSinou na verejném
prostranstvi. Pfepadeni
vetsSing nestala za tmy, jak by se
dalo ocekavat.

S€ Ve

Blake et al.
(2014)

Quantitative,
retrospective,
descriptive
study

572 dospélych
zen (minimalni
vek 20 let)

Dotaznik

Ve vétsing pripada (82,8 %) se
piepadeni
misté, naptiklad pti dojizdéni do
Skoly ¢i do prace, pfi volnocasové
aktivité nebo na pracovisti.

stalo na vefejném

King a
Woollett
(1997)

Neuvedeno

115 dospélych
muza ve véku 17-
51 let

Dotaznik

Vétsina muzi uvedla, Ze se
pfepadeni uskuteCnilo v misté
jejich bydlisté nebo agresora.
Dalsimi misty prepadeni bylo
vefejné  prostranstvi,  skola,
vézeni, auto nebo pracoviste.

Lee et al.
(2019)

Retrospective
study

39 dospélych
starSich 70 let

Analyza
forenznich
pripadd

Vétsina pripadd se stala uvnitt
(87,2 %) — v bydlisti obéti nebo
v nemocnici nebo v domové pro
seniory. Ve zbytku pfipadd bud’
bylo misto neznamé, nebo se
jednalo o vefejné prostranstvi.

Warren et
al. (1999)

Neuvedeno

565 ptipadi
znasilnéni

Analyza dat
z policejnich
slozek

Vice jak polovina znasilnéni byla
spachéana uvnitt (61 %).
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3 POKROCILE LITERARNI REVIEW

3.1 FORMY SEXUALNIHO ZNEUZIVANI

Finkelhor ve svém review (1994) rozdéluje sexualni zneuzivani déti na dvé formy —
kontaktni a bezdotykové. Aktivity souvisejici s pé¢i o dité a jeho hygienu se z definice CSA
vyluéuji. Kontaktni formu definuje jako dotykani se genitalii nebo fitniho otvoru ditéte anebo
Vv ptipadé dospivajicich divek jejich poprsi a také kdyz se dité dotyka téchto casti téla pachatele.
Kontaktni forma se dale d€li na penetracni a nepenetracni aktivity. Penetracni aktivitou se
rozumi zavadéni penisu, prstd nebo predméti bud’ do vaginy, fitniho otvoru &i ust.
Nepenetracni aktivitou se rozumi hlazeni a dotykani se intimnich casti téla anebo nevhodné
polibky. Bezdotykovou formu definuje jako exhibicionismus, voyerismus, tvorbu détské
pornografie a verbalni obtézovani se sexualnim podtextem. Finkelhor dale uvadi, Ze k penetraci
nebo ordlnimu sexu dochézi ptiblizné v 20-25 % piipadl zneuzivani a u oficialn€ nahldsené¢ho

zneuzivani se jednd o ptiblizn¢ 50 %.

Allard-Dansereau a Haley (1997) zjistili ve své studii, ze 26,3 % ptipadi zneuzivani déti
bylo napadeni jednorazové, v 20,2 % se sestavalo z n€kolika napadeni v pribéhu maximalné
tii mésict a dale v 53,5 % se sestavalo z mnoha napadeni za obdobi delsi nez t¥i mésice. Detaily
tykajici se zpisobu sexudlniho zneuziti byly autorim dostupné pouze u 81,4 % piipadu.
Kontaktni zneuzivani bylo popsano jak v ramci penetracnich, tak nepenetracnich aktivit.
K pokusu o penetraci doslo v 21,2 % ptipadi, k pokusu o nepenetrac¢ni kontaktni formu (prinik
prsti pachatele do vaginy ¢i fitniho otvoru) doslo v 34,5 %, k oralnimu sexu doslo v 11,3 %,
k hlazeni v 12,8 % a k bezdotykové formé doslo pouze v 1,6 % ptipad. Déti starsi Sesti let
hlasily vice nepenetracni kontaktni formu zneuZivani, zato déti ve vékovém rozmezi od tfi do
Sesti let ohlaSovaly castéji pokus o penetracni kontaktni formu zneuZivani pomoci prsti
pachatele. U déti mladsich tfi let (51,2 %) se bohuzel nepodafilo dostatecné zjistit informace 0

prubéhu napadeni, protoze nebyly schopny piesné vypovédéEt, co jim pachatel udélal.

Rosmarin a kolektiv (2018) se ve své studii zabyvali lidmi s zidovskym vyznanim na uzemi
Spojenych stati americkych a zdali tito lidé v détstvi zazili CSA. Z celkového mnoZzstvi
participantl 18,2-31,3 % muzt uvedlo, ze zazili CSA, a témito muzi bylo v 0-6,3 % hlaseno,
ze se jednalo o penetraci. U Zen jsou ¢isla znatelné vyssi. 21,4-45,0 % uvedlo, ze v minulosti

zazily CSA a 7,1-30,0 % zen uvedlo, ze zneuzivani zahrnovalo penetraci.
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Chawki a kolektiv (2015) uvadi pojmy cybering, online grooming a vystavovadni ditéte
pornografii. Pod pojmem cybering se rozumi online chovani sexualniho typu, kdy se pachatel
ucastni konverzace s ditétem, kdy si vyménuji sexudlné ladéné zpravy, fotky nebo videa, casto
zatimco pachatel masturbuje. Své obéti kontaktuji v chatovacich mistnostech nebo v online
hrach. Online grooming je takové chovani, kdy si pachatel vytvari vztah s ditétem za Géelem,
aby se s ditétem mohl osobn¢ setkat a aby ziistal neodhalen okolim ditéte. Pti setkani nutné
nemusi dojit k sexualné motivovanému trestnému ¢inu. Pachatel voli rizné techniky, naptiklad
se zajima o dité¢ takovym zpisobem, ze se dité citi jedine¢né, chova se k nému jako
k dospélému, coz vétsinou dité bézné nezaziva, nebo také postupné v konverzaci pfivadi téma
tykajici se sexuality. Pti vystavovani ditéte pornografii cili pachatel na to, aby dité vzrusil nebo
prekonal jeho bariéry tykajici se sexuality. V ptipad¢, ze dit¢ vystavuje détské pornografii (dale
jako CP — child pornography), snazi se o to, aby ditéti vyjadfil pomoci téchto fotek ¢i videi
svoje touhy. Dité diky CP ale 1 diky béZné pornografii mize nabyt dojmu, Ze sexualni kontakty
v jakékoliv form¢ mezi dospélym a ditétem jsou naprosto v poradku. V CP dité byva zachyceno
s usmévem nebo sméjici se, coz v ditéti budi dojem, Ze je toto jednani v poradku a ze se pti tom

bude bavit. Takto ale miize CP pusobit nejen na déti, ale i na nékteré dospélé.

3.2 CHARAKTERISTIKY PACHATELU

Navzdory vzité piedstave, ze pachateli sexualniho nasili jsou pfedev§im muzi, se v mnoha
studiich ukazuje, Ze pachatelem mohou byt i Zeny. At’ agresor spada do kategorie muZ nebo do

kategorie zena, ve vétSing piipadu je spojuji spoleéné charakteristiky.

Vétsina agresort pacha samostatné. Borges Platt a kolektiv (2018) uvadi, ze v 85,2 % byl
muz jedinym pachatelem, Hassan a kolektiv (2015) uvadi, Ze v 96,8 % byl pachatelem muz a
93,2 % obéti napadl pouze jeden uto¢nik. Neni ale ani vyjimkou, Ze Gtocnikem byva zena. Podle
McLeoda (2015) bylo zjiSténo analyzou ptipadi, ze v 20 % pfipadi jedinym agresorem byly
zeny a pokud spolupracovaly s dalsim agresorem, tak pocet nardstal az na 42 %. Solis a
Benedek (2012) toto potvrzuji ve své studii, ¢asto se opravdu stava, ze komplicem muZe je Zena
a obéti se jim stane piedevsim divka, ktera byva jejich spole¢nym ditétem. Uvadéji, ze je to |
z divodu, Ze zneuzivajici muz byva Zeninym partnerem nebo manzelem a ma preferenci

zenského pohlavi.

Velkou roli u pachatelil hraje jejich détstvi a jejich rodinné zdzemi. Dle Solise a Benedeka

(2012) fakt, ze zena-pachatelka byla v détstvi fyzicky tyrana ¢i zneuzivana, zvySuje
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pravdépodobnost, ze se u ni v dospélosti rozvine deviantni sexualni chovani. Toto také
potvrzuje McLeod (2015), ktery zjistil, ze tyto Zeny maji dvakrat vétsi pravdépodobnost, ze
budou pachatelkami CSA, Oliver a Holmes (2015) zjistili, ze 80 % pachatelek na sob¢ zazilo
v minulosti sexualni nasili a 60 % bylo psychicky ¢i fyzicky tyrano. Balasundaram a
kolektiv (2009) svym vyzkumem provedenym piedev§im na muzskych pachatelich také
potvrzuji, ze zhruba tietina pachateld byla vystavena ve svém détstvi zneuzivani ¢i tyrani a
Gerwinn s kolektivem (2018) zjistili ve svém vyzkumu na vzorku pachateli muzského pohlavi,
at’ se jednalo pfimo o muze s diagnostikovanou pedofilii nebo bez, ze oproti kontrolni skupiné

vice zazivali v détstvi rizné formy tyrani.

Co se tyCe rodinného zazemi, Oliver a Holmes (2015) ve své praci zaméfené na
adolescentni pachatelky zjistili, Ze rodiny téchto divek jsou ¢asto chaotické a dysfunkéni, rodice
neudrzuji dostatecny dohled nad svymi détmi, €asto jsou jejich déti svédkem nésili mezi rodici,
kteti také byvaji pod vlivem alkoholu nebo jinych drog. Margari s kolektivem (2015) ve své
studii zaméfené na muze-pachatele potvrzuji, ze pachatelé, co byli odsouzeni za CSA, méli také
nelehké détstvi. Casto Zili pouze s jednim rodi¢em, ve $kole se jim pfili§ nedafilo a zahajeni

sexualniho zZivota u nich bylo dfive nez v porovnéni s pachateli nesexuélnich ¢inti.

Jak je znamo, obéti se nejcastéji stava nékdo z okoli agresora. Dle Blakea a kolektivu (2014)
u dospivajicich divek je nej€astéji pachatelem nevlastni otec nebo stryc (ve 41,7 % ptipadi), u
dospélych Zen pak nejcastéji jejich partner, at’ se jedna o soucasného ¢i byvalého (86,8 %
piipadu). Platt s kolektivem (2018) ve své studii uvadi, ze v 65,5 % pripadi byl pachatel obéti
znamy, Hassan s kolektivem (2015) pak uvadi ¢islo pon¢kud vyssi — 80 %. Ve studii Blakea a
kolektivu (2014) autoti uvadéji, ze se v 80,5 % piipadl zneuzivani odehravalo na vetejnych
mistech. V ptipadé€ Zen-pachatelek obéti byvaji Castéji divky nez chlapci, coZ potvrzuje studie
McLeoda z roku 2015, kde uvadi, Ze 68 % obéti byly divky. V 77,8 % ptipadd, at’ se jednalo o
divky ¢i chlapce jako obéti, byla pachatelka matkou ditéte. Tsopelas a kolektiv (2011) potvrzuji,

ze pachatelky Casto byvaji ¢lenem rodiny obéti ¢i zndmymi.

Ve studii z roku 2016 (Sea et al.) autofi rozd€lili pachatele muzského pohlavi na Sest skupin.
Prvni skupina obsahovala pachatele, ktefi se vloupali do domu své obéti, pfi napadeni pouzivali
zbran, nejcastéji niiZ, a po znasilnéni obét’ okradli a opustili misto ¢inu, aniz by se snazili po
sobé znicit stopy ¢i dale n¢jak vyhrozovali své obéti. Druhé skupina obsahovala agresory, kteti
cilili bud’ pouze na jednu ¢i dvé obéti a ttok, ktery byl proveden nejcastéji v dennich hodinach
mezi Sestou hodinou ranni a ptilnoci, konali sami nebo s komplicem. Obé&ti byly nejcastéji zeny,
které zily v mens$ich bytech samy. V priitbé¢hu napadeni se pachatelé maskovali, pouzivali zbran
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a nasledn¢ obét’ také okradli. Tteti skupina pachatelti nejcastéji utocila narozdil od predesié
skupiny v no¢nich hodinach mezi piilnoci a Sestou hodinou ranni, kontrolu nad obéti udrzovala
pomoci zbrang, ale agresivngjsim zptisobem a k utoku méla sexualni komentafe. Ctvrta skupina
zahrnovala pachatele, ktefi byli motivovani pouze ke znasilnéni a obéti jiz poté neokradali.
Nemaskovali si obli¢ej a ani pfi utoku v domé obéti nebyla pfitomna zbrai, ale zato pouzivali
k udrzeni kontroly nad obéti fyzické nasili. Do paté skupiny byli zatazeni pachatelé, kteti obét’
napadali mimo jeji domov, také si nemaskovali oblicej, nepouzivali zbrané a misto ¢inu
opoustéli, aniz by obét’ okradli. V posledni Sesté skuping€ byli pachatelé, kteti cilili na nezletilé
osoby (veék pod 18 let) mimo jejich domov v dennich hodinach mezi Sestou ranni a piilnoci. Své
obéti se snazili néjakym zpilisobem naldkat, nemaskovali se a nepouzivali zbran¢, nasiln¢ se
chovali vii¢i obéti a poté zmizeli z mista ¢inu bez provedeni loupeze. Pachatelé ve vSech
skupinach prokazovali introvertni osobnost, ¢asto byli nezaméstnani nebo vykonavali

jednoducha manualni zaméstnani, zili v domacnosti bud’ s manzelkou, ptitelkyni nebo s rodici.

Zajimavé je také srovnani pachateld vyuZzivajicich online prostfedi pro seznamovani se se
svymi obét'mi. Wolak a Finkelhor (2013) porovnavali dvé skupiny muzi — ty, co se seznamuyji
se svymi obét'mi na internetu, a ty, co se se svou obéti znaji osobné (¢lenové rodiny nebo
znami), ale komunikuji s ni po internetu. Zhruba polovina pachateli v obou skupinach byla
mladsi 25 let, nezamé&stnana. Vétsina nebyla sezdana a ani nezila s partnerem. Komunikace
S obéti vétSinou trvala mésic a déle. Pachatelé po obé&tech vyzadovali sexudlni interakce,
napiiklad masturbaci v pribéhu online konverzace, nebo také posilali ¢i si nechavali posilat
sexualné ladéné fotky. U 15 % pachateli v dobé zadrZeni byla nalezena détska pornografie.
Pachatelé, ktefi se se svoji ob€ti seznamili online, Castéji byli soucasti etnické ¢i rasoveé
menginy, vétiina s ob&tmi komunikovala pies internet a také pies mobilni telefon. Cast&ji se
svymi obét'mi manipulovali tak, Ze se vydavali za nezletilé. Druha skupina pachatelli ¢asto zila
v domacnosti s détmi, méli problémy s drogami a alkoholem, v minulosti byli zadrZeni za
trestné ¢iny bez sexudlniho kontextu, polovina pachatelii této skupiny s obét'mi komunikovala

spiSe pouze skrze mobilni telefon.

Casto se ve studiich autofi zmifiuji i o psychopatologii a zneuZivani navykovych latek.
Oliver a Holmes (2015) ve své praci uvadgji, ze vice jak 40 % divek mélo diagnostikovanu
depresi, posttraumatickou stresovou poruchu (dale jako PTSD — Posttraumatic stress disorder),
nebo se u nich objevuji sebevrazedné myslenky. Solis a Benedek (2012) zminuji, ze divodem,
pro¢ zeny zneuzivaji mladsi obéti, mize byt 1 pfitomnost néjaké formy psychopatologie, a také

uvadéji, ze vice jak polovina zen uzivala navykové latky. Co se tyce pachateli muzského
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pohlavi, tak Balasundaram a kolektiv (2009) zjistili, Ze 23 % pachatell jiz mélo problém
S chovéanim, delikvenci a ublizovali také zvifatim, 40,9 % pachatelt bylo pfi ¢inu pod vlivem
kteti byli pod vlivem alkoholu — jednalo se 0 31,4 %. Gerwinn a kolektiv (2018) zjistili, ze
oproti kontrolni skupiné v jejich studii byl vétsi vyskyt psychiatrickych komorbidit a sexudlnich
dysfunkci u pachatelti. Margari a kolektiv (2015) také objevili souvislost sexualniho zneuzivani

S problematickym chovéanim (problémy s autoritou) a uzivanim navykovych latek.

3.3 SEXUALNIi ZNEUZIVANI ONLINE

V soucasné dobé¢, kdy je internet stale Castéji vyuzivan celou moderni spolecnosti, je na
vzestupu i relativné nova forma sexualniho zneuzivani déti, a to online sexualni zneuzivani. Jak
jiz bylo uvedeno v kapitole 3.1, Chawki a kolektiv (2015) popsali formy online zneuZzivani a
rozdélili jej na cybering, online grooming a vystavovani ditete pornografii. V kapitole 3.2 je
popsana prace Wolaka a Finkelhora (2013) zabyvajici se srovnanim pachatelii vyuzivajici
online prostfedi a téch, co se s obéti znaji osobné, ale komunikuji s ni po internetu. Tato prace

uzce souvisi s online sexualnim zneuzivanim.

Dle Wolaka a kolektivu (2008) nejvice online sexualniho zneuzivani iniciuji muzi.
Pachatelé Casto vyuzivaji urCitych praktik, jak s ditétem navazat a udrzet kontakt a ziskat od
ngj co cht&ji. Gamez-Guadix a kolektiv (2018) zdokumentovali takovéto praktiky u 66 %
adolescentll, co se setkali sonline sexualnim zneuzivanim (7,17 % z celkového poctu
respondentl). Mladistvi se citili polichocenti, Ze se o n¢€ pachatel zajima a to je také velmi tésilo,
ale stavalo se 1 to, Ze pachatel svoji obét’ presvédcoval a uplacel za icelem vyziskéani sexualniho
obsahu. Pokud pachatel dité neuplacel, tak se také vydaval za mladsiho, nez ve skute¢nosti byl,
idedlné za vrstevnika obéti, takZe reakce na jeho Zadosti ze strany obéti byly pozitivnéj$i. Diky
témto praktikam si obét’ vytvaii blizky vztah k pachateli a nemusi byt ani tieba, aby svoji obét’
zadal o sexualni obsah, protoze to obét’ udéla sama od sebe. V ramci konverzaci Baryshevtsev
a McGlone (2018) zkoumali pouzivani zajmen pachatelem. Pouzivali vice zdjmen v druhé
osob¢ (ty), coz autoii vysvétluji tim, Ze jejich zajem je soustiedén vice na obét’ a na to ji
zmanipulovat. Ve studii provedené v roce 2018 (Chiu et al.) autofi porovnavali konverzace
dvou typl pachateld — ti, kteti se S obéti hodlali setkat a ti, ktefi m¢eli pouze fantazie o svych
obétech, ale netouzili se s nimi setkat. Zjistili, Ze pachatelé, co se chtéli s obéti setkat, takovéto

taktiky pouzivali narozdil od druhého typu pachateld. Malesky (2007) ve své studii uvadi, ze
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pachatelé nejcastéji vyuzivali ke kontaktovani a konverzaci s obét'mi chatovaci mistnosti (v
81 %), cilili na ty déti, co v konverzaci n¢jak zminily sexualni téma, ve své chatovaci prezdivce
mély uvedeny veék nebo jim ptipadaly submisivni. 56 % pachatelt se pokusilo s ditétem i sejit.
Pti konverzaci 52 % pachatelt posilalo détem CP, 29 % pachatelll se vydavalo za déti a témét

vSichni (97 %) udrzovali sexudlni konverzaci s ditétem.

Ly a kolektiv (2018) kategorizovali ve svém literarnim review online pachatele do ti skupin
— ti, co si prohlizeli a distribuovali CP, ti, co komunikovali po internetu s détmi za Gcelem se
S nimi sejit a ti, co dé€lali oboji zminéné. Zjistili, Ze v rdmci dopadeni téchto pachatelti bylo
46 % téch, co byli obvinéni pouze z drzeni CP, 6 % sdileli ¢i vytvateli CP a 46 % z nich se
snazilo nebo dokonce uspélo v online sexudlnim zneuzivani. Tomuto literarnimu review

predchazela prace od Ly a kolektivu (2016), ktera byla v tomto ve vysledcich shodna.

Zajimavé je také to, jak pachatelé pristupovali k obétem, které byly divky ¢i chlapci. Van
Gijn-Grosvenor a Lamb (2016) zjistili, ze ti, co zneuzivali chlapce, byli star$i a Castéji se
vydavali za mladsi nez ti, co se zajimali o dévc¢ata. Zato druha skupina cilici na divky si s nimi
vice snazila vybudovat vztah a k sexualnimu tématu pfistupovala opatrnéji a vyuzivala vice

obdobnych taktik.

Podle Wolaka a kolektivu (2008) jsou nejvice v ohrozeni chlapci nejisti ve své sexualni
orientaci, déti s historii CSA a déti, které travi pomérné hodné ¢asu na internetu, pfi¢emz si
dopisuji s neznamymi lidmi. Sklenarova a kolektiv ve své studii z roku 2018 uvad¢ji, ze zhruba
polovina dotazovanych adolescentli jiz zazila néjakou sexudlni aktivitu po internetu, a to
nejcastéji se svymi vrstevniky. 22,2 % uvedlo, Ze méli zkuSenost s takovouto aktivitou na
internetu i s dospélou osobou, z ¢ehoz 10,4 % tuto zkusenost pokladalo za negativni. Nejcastéji
tak vypovidaly divky, které pochédzely zneuplné rodiny, s vy$$Sim vzdélanim, odlisné
narodnosti nebo s homosexualni ¢i bisexualni orientaci. Noll a kolektiv (2009) se ve své studii
zaméfili na adolescentni divky. 40 % z nich uvedlo, ze jiz zazily online formu sexualnich
kontaktli a 26 % z nich se s doty¢nym i setkalo. Autofi zkoumali dale to, jak se divky na
internetu prezentovaly pomoci virtualnich avatari. Zjistili, Ze ty, které zazily CSA, své avatary
vytvarely s vice provokativnim vzhledem nez ty, co zneuzivané v minulosti nebyly. Tato volba
vzhledu avataru mohla vést k tomu, ze se divky vice vystavuji online sexualnimu zneuzivani,

coz mohlo vést i k osobnimu setkani s pachatelem.

De Santisteban a Gamez-Guadix (2017) provadéli vyzkum s adolescenty ohledné

rizikovych faktorii pro online sexudlni zneuzivani. Uvadéji, ze 15,6 % divek a 9,3 % chlapct
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dostalo sexualni nabidky a 8,2 % divek a 7,4 % chlapct potvrdilo, ze mé&li socialni interakci s
dospélym. Mezi rizikové faktory patfil vyssi veék ditéte, zkusenost se sextingem a kyberSikanou
Vv roli obéti, projevovala se u nich deprese a také to, ze si do pratel na socialnich sitich pfidavali
osoby, které neznali. V piipadé divek bylo rizikovym faktorem pro sexualni obtézovani

vyuzivani video chatu.

V ramci prevence a 1éCby pachatell je nejucinnéjsi kognitivni behavioralni terapie a mohla
by byt jesté efektivnéjsi, kdyby se kombinovala s medikaci, ktera by snizovala potiebu sexualni
aktivity a pachatel/pacient by se tak mohl vice soustfedit na budovani nezavadnych vztaha
S dospélymi osobami (Ly et al., 2018). Alexander (2016) uvadi, ze faktory jako nedostatek
rodi¢ovské kontroly, vyuzivani chatovacich mistnosti a touha po navazani vztahu hraly nejvetsi
roli pro setkani adolescentl s online sexudlnimi pachateli. Nejvétsi vyznam v prevenci ma

povédomost rodicli o tom, co jejich potomek na internetu dé¢la.

3.4 MiSTO SEXUALNIHO ZNEUZiVANi
At je obéti dit¢ ¢i dospély clovek, vzdy se nékde nachdzi misto, kde je tato osoba

pachatelem ptepadena. Jsou ale néjaka konkrétni specifika?

V pracich zaméfenych na obéti sexudlniho zneuZivani jakozto déti nejcastéji mistem
zneuzivani byl domov ditéte ¢i agresora (Duarte et al., 2012; Fattah a Kabir, 2013; Firestone et
al., 2009; Kiigiiker, 2008; Platt et al., 2018). V nékterych pracich se ale objevovala rozdilnost
mezi napadenim ditéte a adolescenta. Murray (2000) uvadi, Ze mladsi déti byly nejcastéji
zneuzity V jejich vlastnim domové, zato starsi déti mimo domov, nejcastéji se V tomto piipade
jednalo o skolu. Toto potvrzuje i Sudupe Moreno (2013) ve své retrospektivni studii, kdy bylo
zjisténo, ze 67,7 % déti bylo zneuzito ve svém ¢i pachatelové domové, u adolescentt toto Cislo
bylo podstatné mensi — 48,6 %. Zato piiblizné polovina adolescenti (51,4 %) se obéti stala
mimo domov, pfi¢emz v piipadé mladSich déti se jednalo o 32,3 %. Na toto zjiSténi navazuje i
Blake a kolektiv (2014) se svou studii zamétenou na dospivajici divky. 78,6 % z dotazovanych
divek uvedlo, ze byly zneuzity mimo domov, naptiklad pti prepraveé do Skoly ¢i do prace. Butun
a kolektiv (2017) ve své praci uvadéji, ze nejvice piepadeni se odehralo nikoliv ve venkovnich
prostorach, ale spiSe bud’ ve skole nebo kdyz se dité ptepravovalo ze skoly. Murray (2000) déle
uvadi, Ze na misto sexudlniho zneuziti ma vliv také pohlavi obéti. Pokud je obéti divka,

s nejveétsi pravdépodobnosti pachatelem bude nékdo zrodiny, tudiz se zneuZiti odehraje
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v domov¢ divky. Pokud se ale obéti stane chlapec, nejcastéji pachatelem byva nékdo ditéti

N 24

V piipadé studie zabyvajici se sexualnim zneuzivanim v oblasti ruralni Bangladési (Fattah
a Kabir, 2013) se nejc¢astéji napadeni odehravalo také v domové obéti ¢i agresora, ale v ramci
venkovnich prostor se jednalo také o zeméd¢€lské oblasti, rizné cesty, sady a okoli vodnich
tokd, coz odpovida typu oblasti, na kterou byla prace zamétena. Bylo také zjisténo, Ze napadeni

se odehravala v dennich hodinach — v dob¢ poledne a odpoledne.

Firestone a kolektiv (2009) provedli ve své praci analyzu piipadt, kdy pachatelem
sexudlniho zneuzivani déti byl duchovni. Nejcastéji se zneuzivani odehravalo v misté bydlisté
pachatele, dale pak na cirkevni pud¢, ale i v misté bydlisté obéti. V piipadé, Ze pachatelem
nebyl dospély ¢lovek, ale vrstevnik ditéte, zneuziti ditéte se odehravalo tam, kde to jak obét,
tak pachatel znali. Jednalo se o Skolu, Skolni autobus, sousedstvi, ve kterém zili nebo také

Vv misté, kde vykonavali mimoskolni aktivity.

Sexualni zneuzivani dosp€lych osob se nachazelo predevsim ve vnitinich prostorach. Ball
a Fowler (2008) uvadeéji ve své studii, ze piepadeni osob ve véku 55 az 60 let se odehravalo
vV misté bydliSté obéti, pachatele ¢i jiné osoby. Prace od autorit King a Woollett (1997), ktera
se zabyvala sexualnim zneuZivanim dospé&lych muZzl, toto potvrzuje, Lee a kolektiv (2019)
zkoumali piipady sexualniho napadeni dospé€lych zen star§ich 70 let, kdy zjistili, ze 87,2 %
napadeni se uskuteCnilo ve vnitinich prostorach. Jednalo se o domov obé&ti, nemocnici ¢i
pecovatelsky dim. Ve zbylych ptipadech se jednalo o venkovni prostranstvi anebo se misto
bohuzel autorim nepodatilo zjistit. Warren a kolektiv (1999) ve své analyze piipadd znasilnéni

potvrzuji, Ze ¢astéj$im mistem ¢inu jsou vnitini prostory (56-78 % ptipadi).

Blake a kolektiv (2014) ve své studii zaméfené na dospélé Zeny starsi 20 let uvadéji, ze
vétSina sexualnich utokd se odehrala na vefejném prostranstvi (82,8 %) v dobé, kdy Zeny
dojizdé€ly do skoly ¢i do prace, na pracovisti nebo pii volnocasové aktivité. Ball a Fowler (2008)
zjistili, Ze pokud byl velky vékovy rozdil mezi obéti a pachatelem (obét’ o 30 a vice let starsi
nez pachatel), tak se pfepadeni odehravalo vice na vetejnosti (v 80 %). King a Woollett (1997)
uvadéli pii napadeni mimo domov obéti ¢i agresora mista jako jsou Skoly, vézeni, pracovisté ¢i

vefejné prostranstvi.
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3.5 NASLEDKY SEXUALNIHO ZNEUZiVANI PRO OBETI

Adams a kolektiv (2018) se ve své prufezové studii zaméfili na adolescenty a mladsi
dospélé do ve&ku 24 let, kdy zjistili, ze sexualni zneuzivani jak v détstvi, tak i v obdobi
adolescence je spojeno se vSemi formami psychopatologie a PTSD. Zneuzivani v dobé
adolescence u zen, narozdil od muzi, predpovidalo vyskyt tizkosti a dlouhodobé zneuzivani u
zen, nikoliv u muza, predpovidalo vyskyt PTSD, zatimco vétSi zavaznost zneuzivani
piekvapivé predpovidalo muzim méné symptomi PTSD. Guerra a kolektiv (2018) uvadi ve
své studii zaméfené na dospivajici divky, ze na zavaznost symptomtit PTSD m¢l vliv vztah
k pachateli a také nasledna pomoc rodiny. Cim silng&jsi méla ob&t’ vztah k pachateli, tim méné
zavaznymi symptomy trpéla a také tyto symptomy byly zmirnény pomoci od rodiny. Yiice a
kolektiv (2015) ve své praci, kdy provadéli interview s détmi a adolescenty do 18 let, zjistili,
ze nejenomze délka trvani zneuzivani, ale také vyskyt incestu a ptidruzené fyzické tyrani maji
velky vliv na vyskyt onemocnéni psychického razu, kterd se bézné vyskytuji jako nasledek
sexualniho zneuzivani. Dokonce i u détskych obéti online sexualniho zneuzivani bylo zjisténo,

ze u nich byl vétsi vyskyt psychopatologii, depresi ¢i PTSD (Say et al., 2015).

Co se tyCe déti, co byly zneuzivany a pochazeji z uréitych rodinnych a socioekonomickych
poméra, tak tyto déti maji vyssi pravdépodobnost, Ze se u nich v budoucnu rozvine ablizus
pokracovat ve studiu a za¢nou pracovat diive nez jejich vrstevnici, budou mit méné pratel,
Castéji trpet pocity osamélosti a také nespavosti. Nad témito détmi jejich rodiCe také cCasto
nedrzi dozor nebo dozor neni v takové mife, jako u jinych a ¢asto neziji s matkou (Fontes et al.,
2017).

Zajimavou studii provedli Noll a kolektiv (2017). Zamétovali se na divky ve v€kovém
rozmezi 6-16 let, které zazily CSA. Vysledkem studie bylo, Ze u obéti CSA nastava puberta
diive — prsa zacCala rist zhruba o 8 mésict diive a pubické ochlupeni zhruba o 12 mésicti diive.
Toto zjisténi predpovida budouci psychické problémy, problematickou menstruaci, poruchy
plodnosti a dost mozna i rakovinu reproduk¢nich organti, coz se pfipisuje delSimu vystaveni

pohlavnim hormontm oproti divkam, kterym puberta zacala pozdéji (divky bez historie CSA).

Bhandari a kolektiv (2011) ve své studii s dosp€lymi participanty zjistili, ze CSA nema az
takovy velky vliv na psychické problémy a pozd¢jsi zdravé sexudlni vztahy a celkové na pfistup
k sexu a sob& sama, jako rodina a rodinné prostedi, ve které obét’ vyristala. Canton-Cortés a

kolektiv (2016) uvadéji, ze vlivy na pozdéjsi nasledky mohou byt rizné. Jde napiiklad o
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intenzitu a existenci vztahu s pachatelem, délku trvani zneuzivani a také jestli se obét’ nékomu
se zneuzivanim svéfi, coz ma vliv na emoc¢ni jistotu a uzkost. Niehaus a kolektiv (2010) se
dotazovali dospélych Zen a zjistili, ze CSA ovlivnil pohled na samu sebe, kdy se tyto Zeny
vnimaly vice otevienymi, ale i vice nezodpovédnymi a imoralnimi vici sexualité, za kterou se
ale moc nestydély. Oproti Zenam bez historie CSA ani nemély pfili§ romantické predstavy o
sexu. Meyer a kolektiv (2017) zkoumali jak Zeny, tak i muze, kteti byli v détstvi sexualné
zneuzivani, a nasledky CSA, které jim ptetrvaly az do dospé€losti. Obé pohlavi vykazovala
uzkostné poruchy vici romantickym vztahiim a sexualné¢ kompulzivni chovani, které se u muza
objevovalo castéji nez u Zen bez ohledu na to, zda byli zneuzivani ¢i ne. Pokud ovSem

zneuzivani byli, mira vyskytu se zvySovala.

V dalsi studii (Lueger-Schuster et al., 2014) autofi zkoumali vliv zneuzivani déti (mimo
jiné 1 CSA) a sou€asné duSevni zdravi dospélych jedinci zneuzivanych v rdmci australské
katolické cirkve. 68,8 % ucastniktl studie zazilo sexualni zneuzivani, u 48,6 % participantt se
vyskytly symptomy PTSD, u 84,9 % byl zjistén alespon jeden symptom odpovidajici
psychopatologii (nejcastéji  obsesivné-kompulzivni porucha, paranoia, interpersonalni

senzitivita). Participanti se symptomy PTSD castéji zaZivali kontaktni formu zneuZivani.

Labadie a kolektiv (2018) ve své studii rozdélili obéti do dvou skupin. Prvni skupina, ktera
obsahovala 65,7 % z celkového poctu participantl, trpéla zvySenou uzkosti z navazovani
vztahl, primémym vyhybanim se vztahim a pomémé malému sklonu Kk vyhybani se
sexualnimu kontaktu a sexudlné¢ kompulzivnimu chovani. U druhé skupiny s 34,3 %
participantl bylo zjisténo, ze vykazovali mnohem vys$si hodnoty u vSech zminénych nasledkd,
k ¢emuz je navic rodina vice zanedbavala, byli svédky nasili mezi rodi¢i a pachatelem byl
Castéji nékdo mimo okruh rodinnych ptislusnikt. Bellevile a kolektiv (2019) zkoumali, zdali
ma sexudlni nasili vliv na poruchy spanku u obéti s PTSD. Vice neZ polovina participanti
(63,6 %) zazila CSA (v€k v dobé neuziti <18 let). Vysledkem bylo, ze pokud ke zneuziti doslo
do 18 let veku, obét’ zazivala vice izkosti souvisejici s nocnimi mirami, a kolik pachatelti se
ucastnilo ma vliv na poruchy spanku. Pokud se zneuzivani u€astnilo vice pachatelil, zvySovala
se ¢etnost no¢nich mir, pokud zneuzivani bylo opakované, obét’ trpéla zhorSenou kvalitou
spanku a vztah mezi obéti a pachatelem ovliviioval zadvaznost symptomt PTSD, tak jako bylo

popséano v jedné ze studii vyse (Guerra et al., 2018).

Co se ty€e reviktimizace souvisejici se sexudlnim zneuzivanim, toto téma bylo soucasti
dvou studii. V prvni (Mokma et al., 2016) bylo zjisténo, ze CSA slouzi jako prediktor
k reviktimizaci, kdy zena bude znovu napadena i v dospélosti. Reviktimizaci utrpélo 23,7 %

30



zen. K tomuto piispivalo 1 to, Ze obét trp€la zvySenou mérou sebeobviniovanim. Ve druhé studii
(Haas et al., 2012) bylo zjisténo, ze 50 % zen a 30 % muzu s historii CSA bylo pozdéji

Vv dospélosti sexualné napadeno znovu. 7 % zen po znasilnéni ote¢hotnélo.
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4 DISKUZE A SOUHRN

Vysledky studii jednotlivych autorti k dil¢im tématim byly viceméné shodné a konzistentni,
a pokud se vyskytovaly riizné odchylky v naméfenych hodnotach, jako naptiklad mirné
rozlisnym procentudlnim zastoupenim, mohlo to byt zpiisobeno rozdilnym vybérem souboru
respondentd, at’ se jiz jednalo o respondenty z rozdilnych socioekonomickych pomér nebo z

rozdilnych geografickych oblasti nebo také rozdilnou metodikou pouzitou pii vyzkumu.

Jako nejucinngjsi prevenci u détskych obéti sexudlniho zneuzivani online se zda rodicovsky
dozor a kontrola nad tim, jak dité¢ travi sviij volny ¢as na internetu a s kym se tam styka a
komunikuje (Alexander, 2016; Fontes et al., 2017). Dulezitd je také osvéta rodi¢li o tomto
tématu, coz by bylo vhodné téma pro dalsi studii, ktera by mohla zkoumat, kolik rodi¢t si je
védomo rizik a nebezpeci internetu a co délaji pro ochranu a bezpeci svych potomki, nebo také
studie tykajici se toho, jakym zplisobem tyto informace nejlépe rodi¢im piedat. Prekvapivym
zjisténim dale bylo, Ze psychické nésledky byly mirnéjs$i pro osoby, které byly zneuzity
pachatelem, se kterym mély silny emocionalni vztah (Guerra et al. ,2018; Canton-Cortés et al.,
2016). Dalo by se predpokladat, ze psychicky dopad by mohl byt velky pravé z divodu silného
vztahu a ptipadného zrazeni diveéry obéti v tento vztah, ale pravdépodobné pachatel by takovyto
vztah mohl budovat zamérné s cilem postoupit na dalsi (sexualni) uroven. Dal§im piekvapivym
vysledkem reserse bylo to, Ze se Castéji obéti zeny stavaji jeji vlastni déti, nez tak je u muzskych

pachatelll. K tomuto zjiSténi by bylo vhodné ziskat vice informaci pomoci dal§iho vyzkumu.

Formy sexudlniho zneuZzivani jsou sexudlni aktivity kontaktni, kdy dochézi k fyzickému
kontaktu mezi obéti a pachatelem, a bezdotykové, které zahrnuji exhibicionismus, voyerismus,
détskou pornografii a sexudlné ladéné verbalni obtéZovani. Kontaktni se dale déli na penetracni
(prinik penisu, prstl ¢i jinych objektd do télnich otvorti obéti) a nepenetracni aktivity. Ke
kontaktnimu zneuzivani dochazi pfiblizné ve ¢tvrtiné ptipadli, ovS§em u nahlaSeného zneuZivani
je to pfiblizné polovina. Sexualni zneuzivani miize probéhnout bud jednorazove, nebo
v nékolika epizodach v kratkém ¢asovém rozsahu nebo také mnoho napadeni v del§im ¢asovém
useku. Sexualni zneuzivani se také muze odehravat v kyberprostoru v ramci internetovych
aktivit. Toto online sexualni zneuzivani definuji pojmy cybering, grooming a vystavovani ditéte
pornografii. Cybering je sexualni konverzace s ditétem s vyménou sexualné ladéného obsahu
(fotografie, videa). Groomingu se dopousti ten, co si vytvaii vztah s ditétem za Ucelem

nasledného setkani mimo prostory internetu.
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Pachatelem sexualniho zneuzivani byva nejCastéji muz, ale neni vyjimkou, Ze pachatelem
muze byt i zena, nebo miize dokonce spolupracovat muz se zenou, kdy se obéti stava predevsim
divka, ktera byva spoleénym potomkem. Pachatelem déle byva &asto nékdo z okoli obéti. Zeny
jako pachatelky byvaji v détstvi fyzicky, psychicky ¢i sexualné zneuzivané, byvaji svédkem
nasili mezi rodici nebo pfi zneuzivani byvaji pod vlivem alkoholu ¢i drog. Muzi v détstvi také
zazivaji rizné formy tyrani, v détstvi ziji pouze s jednim z rodicl, netési se ptiliSnym uspéchiim
ve Skole a sexudlni zivot zahajuji diive nez jejich vrstevnici. Autofi se ¢asto zminuji také o tom,
7e pachatelé trpi riznymi formami psychopatologie nebo sexualnimi dysfunkcemi. Co se tyce
pachatelli online sexualniho zneuzivani, nej€astéji jimi byvaji muzi, ¢asto neziji s zadnym

partnerem a nebyvaji sezdani.

V ramci online sexudlniho zneuzivani pachatelé pouzivaji Casto rizné taktiky, jak s ob&t'mi
navazat a udrzet kontakt a dosahnout kyzeného cile. Uplaci obét, vydavaji se za mladsi osoby,
nez ve skutecnosti jsou, zasilaji obétem pornografii a obéti timto rizn€ manipuluji. Také se vice
zamé&fuji v konverzaci na ob&t’ a na informace o ni. NejCastéji kontaktuji obét’ v chatovacich
mistnostech, ale také na socidlni sitich ¢i ve virtudlnich hrach. Ti, co se zamétuji na chlapce,
jsou Castéji star$i nez ti se zdjmem o divky a také se Castéji vydavaji za mladsi. Pachatelé mifici
na divky pfistupuji k sexualnim témattim obezfetnéji a s divkami se snazi vytvofit jakysi vztah.
Adolescenti se setkavaji se sexualné explicitnimi konverzacemi na internetu nejcastéji se svymi
vrstevniky, ale neni ani vyjimkou, Ze se takovychto konverzaci ucastni s dospélymi osobami at’
se pro né€ jedna o pozitivni ¢i negativni zaZitek. Divky, které byly v minulosti sexualné zneuZity
také Cast&ji voli odliSnou prezentaci sebe sama ve virtualnim prostiedi pomoci avatart —
vyobrazuji svoji postavicku vice provokativnéji. Rizikovymi faktory pro online sexualni
zneuzivani je vyssi vk ditéte, predesla zkuSenost se sextingem (sexudlné explicitni konverzace
po internetu ¢i V SMS zpravach). Jako nejucinnéjsi 1écba online pachatelt je povaZovéana
medikace potlacujici sexualni libido a kognitivni behaviordlni terapie a idedlné kombinace
obojiho. Prevence tykajici se pfipadnych détskych obéti je dostate¢na rodiCovska kontrola a

dozor nad tim, co dité€ na internetu ve svém volném cCase déla.

wevr r

Nejcastéjsim mistem sexudlniho zneuzivani déti byva domov ditéte ¢i pachatele, pficemz
ale v piipadé starsich déti (adolescentil) se jedna o misto mimo bydlisté — Skolu. Dal§imi misty
nebo situacemi byva doprava do skoly €i zni, pfi mimoskolnich aktivitach, nebo v ramci
nabozenského zafizeni. Mistem napadeni dospélych osob byva oblast mimo bydlisté at” se jiz
jedna o vnitini ¢i venkovni prostory. U starSich osob se jednd o domov obéti, nemocnici ¢i

pecovatelsky dim.
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Co se tyka nasledkl sexualniho zneuzivani, nejcastéji se jedna o symptomy PTSD, deprese,
uzkost ¢i jiné psychopatologie. Déti z nuznych poméri maji vyssi pravdépodobnost, ze se
stanou obéti Sikany ve Skole a Skolni prostiedi opusti dfive nez jejich vrstevnici a také zacnou
byt diive zaméstnani. Dale mohou trpét pocity osamélosti, nespavosti a mit malo ptatel. U divek
s historii CSA také diive nastupuje puberta, coz zpusobuje psychické problémy, problémy
s menstruaci a plodnosti a ptipadné se u nich mize Castéji vyskytovat rakovina reprodukénich
organt z divodu diivéjsiho a tim padem i del§iho vystaveni pohlavnim hormoniim. Dale se u
obéti objevuje sexualni kompulzivita (u muzi vice nez u Zen) a rozdilny pfistup k sexu,
sexualité a intimnim vztahlim, nespavost a no¢ni mury. Osoby, u kterych doslo k sexualnimu

nasili v détstvi, maji pfedpoklad pro to, ze k takovému jednani dojde znovu (reviktimizace).
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ZAVERY

Hlavnim cilem bakalaiské prace bylo vytvorit pokroc¢ilé narativni (literarni) review
k tématu ,,Sexualni zneuzivani a jeho nasledky u déti a dospélych®, obsahujici soucasné
védecké poznatky. K dosazeni hlavniho cile bylo potieba pfipravit metodiku série literarnich
reSersi, vyhledat literaturu v e-zdrojich, zpracovat vysledky resersi, vytvofit text narativniho
review. Cile prace byly splnény a jejim vystupem je souhrn dostupnych informaci o nasledcich
sexualniho zneuZzivani, jeho pachatelich, rozlicnych formach a mistech ¢inu, jakymi sexualni
zneuzivani muze byt charakterizovano a také poznatky o celkem novém fenoménu na vzestupu

— sexualnim zneuzivani online.

Po dikladném studiu vSech relevantnich zdroji se domnivame, Ze by bylo vhodné dale
prozkoumat, zdali si jsou rodi¢e védomi nebezpeci a rizik pro jejich potomky na internetu,
jakym zptsobem rodice pfistupuji k ochrané svych déti a jak nejlépe tyto informace rodicim
ptedat tak, aby bylo dosazeno co nejlepsiho vysledku. Domnivame se také, ze by bylo vhodné
zkoumat motivaci pachatelek ke zneuzivani vlastnich biologickych déti a také rozsitit dostupné
informace o vztahu mezi obéti a pachatelem, zejména v ptipadech, kdy je tento vztah silny
natolik, ze sexualni zneuzivani nema takovy psychicky dopad na obét, jak by se dalo

predpokladat.
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SEZNAM ZKRATEK

CSA — child sexual abuse — sexualni zneuzivani déti
PTSD — Posttraumatic stress disorder — posttraumaticka stresova porucha
CP — child pornography — détska pornografie

Syndrom CAN — Child Abuse and Neglect — syndrom tyraného, zneuzivaného a zanedbavaného

ditéte
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