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1 UVOD

Dnesni Skolsky systém ma jg$hnoho mezer a jgdba na & upozonovat. Kvalitu
vyuky uruji hlavre pedagogové a zkuSenosti #akkazuji, Ze se s mezgdnttovou
integraci pilis nesetkavaji. Problém je hlaym tom, Ze ditelé mezi sebou nespolupracuji a je
pro re pohodlrgjSi venovat secist¢ své aprobaci. Integrace znalosti jgnpsna hlavé

k uvédomeni si, ze edukani proces je vlastncelek, nikoliv jednotlivé samostatiasti.

Ceské Skolstvi prosloipd 10 lety reformou, avsak jisté mezery sem rvyskytuji i
dnes. Velky potencial ve zvySeni efektivity edéki@o systému, je ipdevsSim
v mezigedmétové integraci. Spojovanim znalostitzinych gedmneta si Zaci nejen upewji

znalosti, ale je mozné i nové nabyvat. Jexio €lesné vychow, zde je potencial nejtsi.

Télesn& vychova jefpdn®t, ve kterém Ize implementovat znalosti Sirokéheksa,
aniz by kladlo ¥tSi casové naroky na vyovaci jednotku. Zazovani mentalni aktivity do
hodin €lesné vychovy ma vyhody pro vSechny integrovaredlpety. Pri pohybové aktivié
dochazi k anay;, pozitivni vliv na jeji subjektivni nevnimani méape mentalni aktivita. To
umoziuje procvéeni vice narénych prvki a tim i zvySuje kvantumifimanych informaci

z oblasti druhéhoipdmnetu.

Tato prace se zaifuje na pateby stedni Skoly véejnopravni Trivis Prosjov a je
plné podizena Skolnimu vzgdvacimu planu této Skoly. Obsahem bakské prace je

zasobnik pohybovych her, které integruji vyuku &eisu v hodinachétesné vychovy.



2 SYNTEZA POZNATK U

2.1 Ontogeneze&lovéka

Clovék prochazi vyvojem od doby oplozeni, az po smrtété praci se budeme
zabyvat pedevSim adolescenci (dospivanim). Dospivani je whazdilujici vék détsky a
dosgly. Nez ¢lovék dosgje do adolescence, musi projit fazemi prenatélailpostnatalniho
vyvoje. Dikimi obdobimi jsou: embryonalni, plodové, novorozkge kojenecké, batolete.

Déle pak obdobi mladsiho a starsiho Skolniay

Po ukoreni dospivani, nastava u jedinplna dosplost, kterd se ®ni ve zralost.

Z obdobi zralosti jedineciechazi do sedniho ¥ku a nasledastai (Machova, 2005).

Faze prenatalni trva od okamziku oplozeni po popitemZ jedinec se nachazi
v embryonalni fazi prvni dva lunarniégice a z&éatkem tetiho nésice az po samotny porod
je ve fazi plodové (Malad & Klementa, 1985). Po mhronastava postnatalni faze vyvoje. Do
28 dne po porodu je jedinec nazyvan jako novoroze@nealezi do novorozeneckého obdobi.
Mezi prvnim a dvanactym &sicem Zivota se z vyvojoveho hlediska jedna o lexka
obdobi. Po dosazeni jednoho rokiteghazi kojenec v batole a v této faastAva do konce
tietiho roku Zivota. Po ukdeni vyvojové etapy batolete nastava vyvojowdedi na
predSkolni (do 6 let), mladSi (od 7 roku Zivota parnprznamky druhotného pohlavniho

dospivani) a starSi (od prvnich znamek druhotnyttigenich znak do 14 roku Zivota).

DalSi vyvojovou fazi je adolescence, které se wgkzbprace budeme podroyn
vénovat. Po dosazeni 18 roku Zivota &babdobi adolescence a nastava faze plnésthatp
ktera trva do 30 let, ta potégezhazi v obdobi zralosti (do 45 let)ie&fini &k je perioda ve
vyvoji ¢lovéka mezi 45 a 60 lety a vyvojéposledni fazi je stg které nastava dovrsenim 60

let a korgi smrti jedince (Machova, 2005).

2.1.1 Adolescence

Obdobi dospivani (adolescence)ipétposlednimu vyvojovému stadiu jedincéeg
samotnou dosiosti. Jedna se tedy o obdobi me#istiim a dosglosti a ve kterém nastava
piechod jedince pravod ditte k dosplému. Periodicky se vymezuje mezi patnacty a
dvacaty rok Zivota jedince. Sanfegnosti vSak je, Ze se jedna o amaindividualni proces,
ktery mizn¢ zaina u divek a u chlajgcJe to danoiedevSimiiznou dobou zstku fedchozi

faze, puberty a tim padem i rozdilnou dobou jejitkorceni. Dolni i horni hranice této
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vyvojové faze je tedy zavisla na momentalnim vyyegince.Casow se nize jednat o rozdil
az dvou let. Je obe&nzndmo, Ze divky jsou vtéto fazi vyvoje beg od chlapi
(Marhounov4, 1996).

Podle Catky (2000), se jednd o obdobfipravy na dosfost a je pedevsim
charakteristické ziskavanim vlastni zodgavosti za svéiny. Adolescenti vSak velntiasto o
zodpowdnost nestoji, jejich hlavnim lakadlem je ona sw#boozhodovani a snaha odpoutat
se od vychovnych rizeni svych rodia. Tito lidé maji tendenci brat Zivot do vlastnicikou
a chgji prozit vSechny pozitiva i negativa svého jedn@udspivani je obdobim, kdy ne&péi
vliv na jedince ma spotaost a rodina, v této vyvojové fazi jedinci ,choslbtevenyma
o¢ima“. Velice vnimaji dni okolo sebe a sleduji spdénské interakce a vzorce chovani,
které pozdji vyuzivaji ve svém Zivat a svych mezilidskych interakci. iMemefici, Ze i
dospivani se naniibi charakter a formuje se naSe osobnost (Vagne29aD).

2.1.1.2 Fyzicky vyvoj adolescenta

Obdobi adolescence daa po ukoteni puberty, je tedy dosazeno pIné pohlavni
dosglosti a dokokuje se tist. Zatim co u Zenist stagnuje okolo 16 roku Zivota a odatku
dospivani je tentoust maly, u mu se setkavame gipistky do vysky i ve ¥ku 18 let.

V praméru je rist u chlapé vice jak dva centimetry #aé. Toto prodlouzeni obdobtistu
vede k zn&né vyskové diferenciaci mezi chlapci a divkami. Wi&e, Zze gmerny rozdil
mezi vySkami osmnactiletych miuZza Zen je 13 centiméir Chlapci dosahuji vysky 179
centimetfi a divky 166 centimeir Je Zejmé, Ze tyto rozdily budou i v oblasti hmotnostni,
zde je udavano, Zze pmérny osmnactilety muz vazi 70 kg a Zena 59 kg. Ermkim mohou
byt ristové odchylky, které vékterych pgipadech mohou mit za nasledek i psychické
problémy adolescenta. Je to dantedevsim faktem, Ze vzhled vlastnihélat se pro
dospivajici stava velmintezitym. Tento jev se objevuje jiz v ddpuberty, ale svého vrcholu
dosahuje pravv obdobi adolescence. Divky Spasnasi, je-li jejich vySka abnormalni oproti
svym vrstevnicim. Naopak u chlapje trend pray opany, nedoiista-li jedinec vysky svych
spoluzaki, ¢i nedosahuje-li vysky, kterou by sigy, miZze u &) nastat frustrace, ktera velice
snadno pechazi az v deprese a v nejhorsitipgcE | k sebevrazednému jednani. Tento sténa
neplati pouze pro muze, ale je pldSuoplatnitelny na v3echny adolescentyistovou
odchylkou. V oblasti motorického vyvoje Ize toto dolbi nazvat jako vyhlazujici. ¢lo
pomalu ukotiuje swvij bourlivy rust a jedinec si zvyka na novou proporcionalitu svéta.

V hrubé motorice jsou jeStznamy lehké nesrovnalosti a mirna nekoordinovanmstak
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s velkym pokrokem k vyhlazendhto nianci. U jemné motorikyi@ieme zpozorovat &itou
kie¢ovitost v pohybech a zhorSeni Upravy pisma. Na ikdospivani jsou jiz pohyby @ép
koordinované a plynulé a jedineggobi jistji a estetétéji (Machova, 2005).

2.1.1.3 Psychicky vyvoj adolescenta

Primarni ulohou a cilem adolescenta je samostamosizavislost. Cestu adolescenta
k ttmto cilim zna&n¢ ovliviiuje spolénost, ale pedevsSim jeho rodina. Ta ma v této étap
lidského vyvoje jednu z nejtSich roli. V gipads vychovné chyby rode, jakou nize byt
napiklad miliSnd autorita, se fize a v mnoha ffpadech také projevi vzdorové chovani
jedince. Tento jev je zcelainy, protoZe adolescentiledani nezavislosti a samostatnosti
vytvéri konflikty s autoritami a fisobi negativisticky. Vysitleni je velice jednoduché,
dospivajici jedinec ma tendenci stat se samostatngrokem k samostatnosti je odpoutani se
od obecného pravidla ,starSi ma vzdy pravdu“ a efgmi si vlastniho, mnohdyfimo
opa&ného, nazoru nage, jen proto, aby saba poté i okoli dokazal svou vlastni iniciativii p
utvaeni nazoi. Toto chovani vede tak&st&né k zaobleni ostrych hran mezi dém a
dosglym. Nastane-li konfliktni situace, kdy adolesceastava opmy nazor nez do té doby
uznavana autorita, je jeho autorita lehce oslab@mva@im di¢ stoupa v socialnim z&bku a
stava se zd& pozdji uznavany dosgly s vlastnim nazorem a je spéhesti i rodinou

povazovan spiSe za deésgho nez dit.

Identita a jeji hledani v obdobi dospivani je paimo metodou pokusa omyh.
Jedinec po celou dobu svého psychického vyvojeha@zicfiznym spoléenskymi rolemi.
V Adolescenci nastava experimentovani a pozoroehoii, jak reaguji na mé role a mé

7 7

chovéani.Casem se toto chovani vifii na takovou Grove Ze po dokoteni této faze ziskava
jedinec svou vlastni identitu.fiPziskavani identity zalezi také na ptesti a jeho vnimani
jedincem. Kazdglovek je individualita a jinak vnima prasdi, ve kterém vyista a Zije a to
ovliviiuje jeho pozdSi chapani reakci ostatnich lidi na jeho hrani &lchovani. Proto
nagiklad, i kdyZz se jedna o sourozence dsfgjici ve stejnych podminkach, jsou jejich

identity a chovani rozdilné Zidod dédi¢nosti charakterovych rygCizkova et al., 1999).

2.1.1.4 Socialni vyvoj adolescenta

V adolescenci dochazi k hledani vlastni identityi#lem odliSnosti od svych vrsteviikFi
formovani své odliSnosti si také nachazi své migtcspoleénosti. Jednani adolescenta je

mnohem vice determinovano chovanim kolektivu, verédh se jedinec nachaziiepazr
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potom silnymi osobnostmi. V tomtazku je mnohem &sSi autoritou pré¥ takova osobnost.
Dulezitym Ukolem adolescenta je hlavrvybér budouciho povolani, coz vede Kk jisté
specifikaci ve spolmosti. Jeho zajem se upind k lidem s podobnyméamm ¢i konicky.
Dospivajici v dnesSni deéb jsou vystaveni velkému rozporu mezi jejich duSavna
biologickym vyvojem. Je to danaguevsSim faktem, Ze dnesni spolest je komplikovagjsi
nez v dobachidvéjSich a proto pochopeni socialnich funkci, rolidkanitosti trva mnohdy
déle nez samotny fyzicky vyvajla. Jak jiz byloreceno v divéjSich kapitolach, adolescent je
¢lovék charakteristicky snahou po samostatnosttieopenym uvohovanim se ze zavislosti
na rodgich (Machova, 2005).

2.2 Ramcove vzdlavaci programy

Jednd se o soubor kurikularnich dokundemzformulovanych v Narodnim
programu rozvoje vzgiavani vCR. Legislative je zmirgn ve Skolském z&ken
(zdkon o pedskolnim, zakladnim, igdnim, vysSim odborném a jiném ¢&vani).
Obsahem souboru jsou dokumenty zahrnujici vymezendi pro vzdélavani zak od
3 do 19 let. Tyto vz8lavaci programy jsou vyt¥any na dvou arovnich — statni a
Skolni.

Na statni Grovni v systému kurikularnich dokuntiejgou Narodni program
vzklavani a ramcové vzthvaci programy. Narodni program vfavani vytvédi
hlavicku vzaslavani na v3ech urovnich GR a zastiuje vzdlavani jako celek.
Ramcové vzélavaci programy (RVP) jsou roZiény dle stupé vzd&lani, pro které
jsou vytvdeny na pedskolni, zakladni aigdni Grové. Skolni Grové pak gredstavuji
Skolni vzalavaci programy, které jsatist¢ v kompetenci Skol, avSak jsou gageny
ramcovym vzdlavacim prograrim. Ty jim vymezuji vzdlavaci oblasti obsahujici
vzklavaci obory, ve kterych si Skoly na zakdakolnich vzdlavacich prograrin urci

metodiku a obsah vyované latky.
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SKOI Ni 'TROVH

Obrazek 1. Systém kurikularnich dokume(Balada, 2005, 9)

2.2.1 Ramcovy vzdlavaci program pro stiredni odborné Skoly

Ramcové vz#éavaci programy pro odborné évani vymezuji pozadavky pro
jednotlivé stupty a obory vzdlani. Jejich cilem je stanovit vysledky, kterych b§ci neli
dosahnout po ukaeni studia.,V souladu s tim je zatrem (obecnym cilem) igdniho
odborného vzélavani gripravit Zaka na usggny, smysluplny a odpédny osobni, okansky i
pracovni zZivot v podminkachdniciho se séta“ (Anonymous, n. d., 5). Tyto dokumenty jsou
zavazné pro veSkeré Skoly s odbornym g@mim a jsou viejr¢ dostupné. Nejedna se o stélé
dokumenty, alecasem prochazi obfnou a inovacemi aby bylo zajgéio moderni pojeti
vyuky.

Pro zachovani pedagogické nezavislosti Skol jamcové vzdlavaci programy pouze
mantinely, avSak s jasnymi degolem stanovenymi vystupy. Ministerstvo Skolstviza&lad
praizkumu trhu prace a pozadadvkioby se snazi o Upravéchto kurikularnich dokumeit
pro lepsi uplaténi absolvent sttednich odbornych Skol na trhu prace. VSechny ragncov
vzklavaci programy jsou nastaveny modemn snazi se o kvalitni stimulaci d&igravu

jedince pro Zivot v 21. stoleti.
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2.2.1.1 Vymezeni pojni

a) Cile vzdélavani uvedené v RVP vyjadji spole€éenské pozZadavky na celkovy
vzdklanostni a osobnostni rozvoj Z@kVWmezuji zanry vyuky a jeji vystupy,
vysledky. Zahrnuji hodnoty a postoje, produktiwirinosti a praktické dovednosti,
poznatky a porozudmi. Mira jejich naplani bude @#zna jak podle stugnvzdlani,
tak podle schopnosti a dalSicliegpoklad zaki. Cile vzdlavani jsou v RVP
vyjadieny na tech drovnich: jako obecné cilgestniho vzdlavani (Delorsovy cile),
jako kompetence absolventa oborudladi a jako vyukove cile (vysledky vddvani)
jednotlivych vzélavacich oblasti (kurikularnich raiic Obecné cile vadavani jsou
vyjadieny z pozice pedagogickych pracovinik vyjaduji to, k ¢emu ma vzéavani
smefovat, o co maji vy&ujici svou vyukou usilovat. Kompetence absolventa a
vyukoveé cile jsou vyjaietny z pozice Zzaka, uvgd jak zak umi na konci vyuky

ziskané ¥domosti a dovednosti pouZivat.

b) Kurikulum: Pod pojmem kurikulum (ang. curriculum) se rozurhi: Vzcilavaci
program, projekt, plan; 2. #s¢h studia a jeho obsah; 3. Obsah veSkeré zkuSenosti,
kterou Zaci ziskavaji ve Skole awmnostech ke Skole se vztahujicich, jeji planowani
hodnoceni. Pojem nebykgr rokem 1989 ¥eské pedagogice pouzivannéha, J. a

kol. Pedagogicky slovnik. Praha, Portal 2003.
c) Kurikularni dokumenty vymezuji a popisuji program v&dvani (kurikulum).

d) Kurikularni ramce vymezuji v RVP vyukové cile a obsah w@avani, resp. ¢ivo

vSeobecneho a odborného ¥té&ani pro jednotlivé obory odborného wal/ani.

e) Kompetence: Pojem, ktery se nyni uplaije v ¢eské i zahrakini pedagogice a
kurikularnich dokumentech, snazici se postihnoet,cdem vzdlavani neni jen
osvojeni poznatka dovednosti, ale i vyti@ni zpisobilosti patebnych pro Zivot nebo
vykon povolani. Chapeme jim ohr&ené struktury schopnosti a znalosti a s nimi
souvisejici dovednosti, postoje a hodnotové ormmtateré jsou i@dpokladem pro
vykon Zéka — absolventa ve vymezetignosti (vyjaduji jeho zmisobilost nebo
schopnost &co cElat, jednat wtitym zpisobem). V RVP se kompetence fornedili
na klicové a odborné, ve skutmosti vSak neexistuji odteneg, prolinaji se.

f) Kli éové kompetencgK. dovednosti; KK): Soubor poZzadavka vza&lani, zahrnujici

védomosti, dovednosti, postoje a hodnoty, které jsdlezité pro osobni rozvoj
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9)

h)

)

jedince, jeho aktivni zapojeni do spaoiesti a pracovni uplani. Jsou univerzain
pouzitelné v iznych situacich. Ve vyuce se nevazi na konkrétnéawaci gedmntty,
Ize je rozvijet progednictvim vSeobecného i odborného &ladani, v teoretickém i
praktickém vydovani, ale i prosednictvim fiznych dalSich aktivit dopljicich
vyuku, kterych se zaci sami aktidicastni. KK odborného vzthvani se odvijeji od
Evropského refereémiho rdmce kiovych kompetenci pro celozZivotni wdévani a
navazuji na KK RVP 2V,

Odborné kompetencese vztahuji k vykonu pracovnigmnosti a vyjaéuji profesni
profil absolventa oboru vzthni, jeho zfisobilosti pro vykon povolani. Odvijeji se od
kvalifika¢nich pozadavk na vykon konkrétniho povolani a charakterizujisagbilost
absolventa k pracovniinnosti. Tvdi je soubor odbornychédomosti, dovednosti,
postoji a hodnot pdtbnych pro vykon pracovnictinnosti daného povolani nebo

skupiny gibuznych povolani.

Obsah vzdilavani je v RVP chapan jako prdgstlek k dosaZzeni poZadovanych
kompetenci absolventa. Je vymezen formou kurikidgarrdmd. Zahrnuje poznatky
dovednosti a hodnoty Ziznych oblasti vz&lavani (nap. komunikativni, osobnostni,
spol&enské, profesni, informativni). V RVP je uveden niou poZadovanych
(predpokladanych) vysledkvzdilavani a jim odpovidajicihociva. Obsah vzélavani

je v RVP strukturovan nadednetove podle vzdlavacich oblasti (n&p jazykove
vzklavani, vzdlavani v ICT, spoléenskoedni vzdlavani, ekonomicke vzthvani,
odborné vzdlavani) a obsahovych okriihod nichz se budou na Skolni Urovni odvijet

konkrétni vy@ovaci gedmntty.

Vysledky vzdélavani — viz cile vzélavani(Anonymous, n. d., 3).

2.2.1.2 Cile stedniho odborného vzdlavani

a)

b)

U¢it se poznavat— timto pojmem chapeme vysledek procesu prohluicxdalosti ze
zakladnich Skol a pochopeni zakonitosti dnesSniktas®tedni odborné vadavani
smeétuje k vytvaeni vlastniho logického mysleni Zakileného na poznavani&a a

také k rozvinuti dovednosti gebnych k efektivnimudeni se.

U¢it se pracovat a jednat- znamena n&it se pracovat v tymu a bytipraven pro
vykonavani povolani, pro které byl Skolou ¥l&van. Dokazat se vyrovnat s Zivotnimi

situacemi a byt schopenénit prostedi, ve kterém se nachazi.
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c) Uc¢it se byt— Zak po vystudovaniisidniho odborného stupma byt schopen analyzy
vlastniho duSevniho stavu a v procesuéléndani ziskava schopnosti vlastniho tsudku
a zodpovdnosti za své jednanicny. Je stimulovan a veden k osvojeni si moralnich

hodnot spolénosti, ve které se nachazi.

d) Uc¢it se Zit spoléné — timto cilem je mysleno, aby si Zak dokazal v@emosti utit a
najit své misto. Byl pro spaleost ginosem a dokazal spolupracovat. Procesem
socializace Zaci ziskavaji respekt k lidskému Ziyaictu k Zivé i nezZivé frod,
prohlubovani své identity v &fitku ndrodnostnim, opradti se od pedsudk a tibeni

svého chovani dle moralnich spmaskych zvyklosti (Anonymous, n. d., 5).

2.2.1.3 Vzadlavaci oblasti RVP

Jedna se o soubor patnacti oblasti, které pokryped@ pole psobnosti odborného
sttredniho vzdlavani, dle pedem stanovenych @il kompetenci, vystupatd. Oblasti Zasti
navazuji na RVP zakladniho wévani a roz&uji jej a zcasti se jedna a zcela specifické
oblasti, vytvdené pro patby Skol zarsfenych na bezgaostré pravnicinnost. Mezi &chto
patnact oblasti p#t

» Jazykové vzédlavani a komunikace

» Spole&enskoedni vzatlavani

* Prirodowdné vzalavani

* Matematickeé vzélavani

» Estetické vzdlavani

* Vzdélavani pro zdravi

e Vzdélavani v informé&nich a komunikénich technologiich
* Ekonomické vzdlavani

e Pravni vzdlavani

* Bezpe&nostni giprava

» Prevence a odhalovani kriminality
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» Pedagogicko-psychologické wtévani
e Sebeobrana
» Geografické vzélavani

* Administrativa a technika bez@®ostnic¢innosti

V této bakaléskeé praci se vSak budem#egevsim zaobirat oblastmiippdowdnéeho
vzklavani, vzdélavani pro zdravi a geografického #avani. RVP se snazi o vzajemnou
propojitelnost oblasti a proto aktivita spojendolybovoucinnosti a znalostmi ze zeépisu
misty gresahuje rameci¢hto oblasti a stava se zaraveowasti jinych oblasti, avSak ne

v takové mie.

2.3 Motorické schopnosti

PodleCelikovského et al. (1990) je motoricka schopnogtpé@ma jako soubor viik
propojenych vlastnosti organismu, které jsou padiféi k vykonani witého pohybového
tkolu. Tyto vlastnosti jsou vdak omezeny gr&chopnostmi organismelikovsky udava,
Ze je mozné dit motorické schopnosti do dvou skupin. Na eleraemit a komplexni.
V padesatych letech minulého stoleti zazivala aommmotorika boom, ze kterého jako
vysledek ¥decké prace vzeshtyti elementarni motorické schopnosti. Jsou to rydhkita,
vytrvalost a flexibilita (obratnost). Tyto schoptiosnohou byt testovany zvléSnebo
v riznych kombinacich. Proto vznikl pojem komplexni oraké schopnosti, ktery

vyznamow popisuje soubor dvoti vice elementarnich schopnosti.

V nasledujicich podkapitolach se podivame na ttigi elementarni motorické
schopnosti jednotl® abychom vyuZili dchto poznatk k pochopeni vystuppraktickécasti
této bakal#ské prace.

2.3.1 Silova schopnost

Existuje mnoho definici sily, podle Choutky (197617) ,Silu chapeme jako
schopnost fekonavat vijSi odpor svalovym Usilim®“. Nkota a BlahuS (1983)ét silu na
statickou a dynamickou a komplexne definuji jako schopnost vyvinout odpor proti

pevnémuci pohybujicimu seétesu pomoci svalovych skupin. Jedna se tedy o swsbp
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kosterniho svalstva tahat (staticka sila) nebenmpg’ovat emena o maximalnici
submaximalni hmotnosti (dynamicka sila), kterou geganismus schopen pohnout.
Celikovsky et al. (1990, 83) definuje silové schogtgako ,schopnost igkonavat visjsi
odpor nebo sily podle zadaného pohybového ukolavlile (1996, 8) tedy shrnuje, Ze ,0
silovych schopnostech hotime jako o takovych pohybovyctinnostech, kdy svalovou

kontrakci gekonavame odpor, ktery je vyssi, neditdrnorma Bzné pohybovéinnosti“.

,Znalost struktury komplexu silovych schopnosti pgedpokladem pro dinnou
pedagogickou i teoretickatinnost v tlesné vychow a sportu* Celikovsky et al., 1990, 84).
Podle Choutky (1976), kkoty a Blahuse (1983) Gelikovského et al. (1990) iiieme silové
schopnosti roz#lit do dvou W&tSich celk. Statickou a dynamickou siluCelikovsky
(1990, 85) pouziva pro statickou silu jiny termtatickosilova schopnost jednorazova je
schopnost zjsobit deformacicasti €la nebo &chto objekh podle zadaného pohybového
Ukolu“. Dynamickou silu jelikoz se jedna o ,silypehybu“ clime podle zpsobu svalovée
kontrakce na excentrickou nebo koncentrickou. Ettt@ svalova kontrakce probiha tehdy,
je-li odpor femene @la) brzdén, nagiiklad @i prechodu ze shybu do visuii Réto kontrakci
se sval natahuje a jeho Upony se od sebe vzdehgalyji se od $&du, proto excentricka). U
koncentrické svalové kontrakce dochazi naopak kmcpwani svalu aiplizovani jeho
Uponi. Frikladem koncentrické svalové kontrakceuza byt pohyb zvisu do shybu
(Celikovsky et al., 1990).

2.3.2 Rychlostni schopnost

»Rychlostni schopnosti jsou povaZzovany za jedny zakladnich pohybovych
schopnostilovéka. OdliSujeme fyzikalni pojeti rychlosti (rychlostdrdhatas) od chapani
rychlostnich schopnosti jako dispoziovéka® (Havel & Hnizdil 2010, 8)Celikovsky et al.
(1990, 97) pedklada, Ze ,rychlostni schopnosti rozumime schsippoovest motorickou
¢innost nebo realizovat &ity pohybovy Ukol v co nejkratSintase“. Jedna se o jednu ze
zékladnich pohybovych schopnosti. Rychlost jakeoythlostni schopnost je velmiilgzitou
schopnosti wujici prevahu v mnoha sportovnich hrach. Jeji ugltmachazime i v jinych
druzich €locvicné a sportovndinnosti. Rikladem typickych pohybovycéinnosti, ve kterych
hraje rychlost jednu z hlavnich roli,uie byt atleticky¢i cyklisticky sprint. Tato schopnost
muze mit elementérni charakter v podabznych hmit, Svihi apod., jehoZ posné jasnym
piikladem niize byt kterykoliv branki&ky zakrok v jakékoliv sportovniid. Nebo se iive

jednat o slozitjSi pohyb cyklicky, neboli lokomini, ten je zavisly fedevsim na frekvenci, se
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kterou je organismus schopen zopakovat dany polyhikol. Za lokomdéni pohyby

povaZzujeme jizdu na kole &t

Komplex rychlostnich schopnosti sélidna dw podskupiny. Reaini rychlostni
schopnost a &ki (realiz&ni) rychlostni schopnost. Reak rychlostni schopnost vyjage
vlohy jedince reagovat v co nejkratSitase na vzniklou situaci pohybovym ukolem. Je to

doba, za kterou dity receptor penese vzruch do centralni nervoveé soustavy, tayfgdnoti

vvvvvv

e

K jednodusSimiadime vizualni, sluchovéi taktilni a u slozigjSich se jedna o reakce na
vzniklé situace, nafklad @i raznych sportovnich hrach. U jednoduchych padrjsou i
razné ptiimerné reakni doby ,NejkratSi doba vedeni vzruchu je u taktinpodrta (0,15 az
0,14 s), nejdelSi u vizudlnich padin (0,21 az 0,19 s), igdnich hodnot dosahuji pafin
sluchové (0,16 aZ 0,15 s)Célikovsky et al., 1990, 99). Reakce na skjgitpodnét viak
nemusi nuté korelovat s vysledky testna reakni rychlost u jednoduchych pogta.
Nejcastji je této schopnosti vyuzivano prave sportovnich hrach a jedinci s nadpérnou
schopnosti reagovat na herni situace a v kratkase vhoda vyieSit nastalou situaci byvaji

~

v mnoha sportech U&rgjsi nez jejich kolegové(elikovsky et al., 1990).

V praktickéc¢asti této prace se nachazi zasobnik mnoha pohybder; u nichz bude
zapotebi dobrych realnich schopnosti. Zaci s dobrymi réakmi schopnostmi budou mit
znanou vyhodu oproti svym spoluzék. Mnoho cvteni je proloZzeno kvizovymi otazkami

se zemipisnou tématikou, které funguji jako patik urtitému pohybovému ukolu.

2.3.3 Vytrvalostni schopnost

~Vytrvalostni schopnostitadime mezi zakladni konwhi schopnosti. MZzeme je
definovat jako schopnost organismu vykonavat polaghocinnost utitou intenzitou po
relativre dlouhou dobu nebo v &gnémcase” (Hnizdil et al., 2012, 8). Tvrzerichto autoi
dophuje také Kohoutek (1987, 7) z antropomotorickéhedigka ,vytrvalostni schopnosti
jako komplex vnitnich funknich vlastnosticlovéka, jejichZ integrace umagje provadt
opakova® pohybovou ¢innost submaximalni, idni a mirné intenzity bez snizZeni jeji
efektivity nebo fsobit proti utitému odporu v negnné poloze po relatigndlouhou, event.
do odmitnuti.“Celikovsky et al. (1990) doplji definice vytrvalosti z fyziologického pohledu
jako odolnost uc¢i Unaw a tvrdi, Ze je mozné vytrvalost nazyvat jako femikzdatnost.
Vytrvalost jako takovd se netykd pouze fyzické kjobrganismu, ale v literaturach se
setkdvame i s psychologickym pohledem #a Jako nafiklad Kohoutek (1987, 5)
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.V psychologii se posuzuje vytrvalostni vykon jakgraz SirSich dispoznich proménnych
jako jsou intelekt, &le a cit“. Tyto i pojmy, zvlast pak intelekt bude zfa¢ zdokonalovan
a zkouSen v praktick&asti této bakakské prace. Je utkzité zminit také it zakladni
podminky pro usgsnou klasifikaci vytrvalostnich schopnosti vztaZerépohybovy ukol.
Jsou to podle Kohoutka (1987, 7) tyto charaktdaysti

1. zachovat danou vychozi intenzitinnosti po celou dobu jejiho trvani;

2. provadt danoucinnost po wbec nejdelSi moznou dobu, tj. az doiempani vSech
moZnosti organismu figemz intenzita prace postupnakonit klesa;

3. odolavat dlouhodab pasobeni nefilis velikého odporu v nezénéné poloze dla a

jehocasti event. s mirnou deformaci podlozky.

Hnizdil et al. (2012) &i vytrvalostni schopnost podleckolika kritérii a dale i
jednotliva kritéria na déi pojmy. Autdi rozckluji rychlostni schopnosti podle kritérigelu,
struktury acasu. Nas fedevSim zajima dil déleni podlecasové struktury a to na rychlostni
vytrvalost, kratkodobou vytrvalost,tetiredobou vytrvalost a dlouhodobou vytrvalost. Havel
et al. (1996) roz#luje vytrvalost na lokalni a globalni podle tohdikge zapojeno svalovych

skupin.

Intenzita
motorické

Vytrvalost Rozsah |cinnosti

maximalni,
rychlostni 15-50 s |submaximalni
50s -2 az 3
kratkodoba |min submaximalni

sttedredoba | 2-10 min | $édni
dlouhodoba | nad 10 mjistredni
I 10-35 min | Stedni
Il 35-90 min | Mirna
1] 90 min-6 h| Mirna

\Y] nad 6 h Mirna
Tabulka 1. Rozéleni vytrvalostnich schopnosti dé@asového kritéria (Hnizdil et al., 2012,
12); (Havel et al., 1996, 6)
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Jelikoz v praktickécasti se nachazi hry, které nedosahuji kategorieihdidoba
vytrvalost a vySSi, rozebereme stmé pouze kategorie rychlostni vytrvalost, kratkodoba
vytrvalost a seedrédoba vytrvalost.

Pri rychlostni vytrvalosti je z& maximalni pofipadt submaximélni a méa velmi
kratkou dobu trvani (tabulka 1) limitujicim faktongxi tomto druhu vytrvalosti je anaerobni
kapacita organismu. Nedojdou-li energetické zdrpj@ fungovani svalstva je dalSim
omezujicim faktorem nervova Unava. Kratkodoba waftost nastava po 50 sekundach
cyklického pohybu submaximalni intenzity #gepvava do druhé aZeti minuty pohybové
aktivity. Kratkodoba vytrvalost je energeticky lkaytanaerobni glykolyzou a épenim
glykogenu. Jelikoz toto kryti probiha bez vyuziyiskku, vznika v &le laktat, ktery se stava
hlavnim ¢initelem Gnavy. R stredni intenzit zatizeni a dabtrvani od dvou do desiti minut
hovaiime o stedrédobé vytrvalosti. Zde jiz nastdva energetické kiypimbinaci dvou
predesSlych zfisohi a divodem Unavy u stdredobé vytrvalosti je nedostatek glykogenu jako

hlavni energetické latky (Hnizdil et al., 2012).

2.3.4 Obratnost

V oblasti tlesné vychovy seastji nez koordin&ni schopnosti pouziva termin
obratnost, ktery zttaziuje schopnost zvladnout sloZité pohyby, rychle siajit a
dokonalit utité dovednosti a ty pakcéélné uplatnit v komplexgSim pohybovém
akolu. Jejich vrcholné zvladnuti pak umozni rychlaéelnou reakci viiznych
situacich (Neuman, 2003, 107).

Strukturale Celikovsky et al. (1990) roztlje obratnostni (koordigai) schopnosti
do ti oblasti. Prvni obsahujici kinestetickou difereici schopnost (zapojovani ditych
svalovych skupin), rovnovahovou schopnost, rytmiclschopnost, orientai schopnost a
dalSi schopnosti se nazyva oblast vlastnosti regulaledna seipdevsSim o senzomotorické
vlastnosti. Druha oblast regulované soustavy oljeatlastnosti pohybové soustavy a to
zejména slozky pohyblivosti jakymi jsou ohebnostyZmost a elasticita. Posledni oblast
obsahuje schopnostieSit prostorové aasové (timing) struktury pohybu. Tuto oblast

nazyvame obratnosti pfipact oblasti regulovaného pohybu.

,Uroveii obratnostnich (koordigaich) schopnosti je dana spravnosti a kvalitou
zadani pokyf z centralni nervové soustavy (CNS) a kvalitou @bivych prvki systému a
jejich vzajemnou koordinaci* (Hajek, 2001, 54). Aélda Zlesak (1999, 9) dofulji, Ze
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.Kvalita koordinace je v podstatzavisla na procesectizeni pohybu a stim spojenymi

neuromuskularnimi procesy".

Celikovsky et al. (1990), Nkota a Novosad (2005) a Zhdra Zlesak (1999) se
shoduji v nazoru, Ze koordigrd schopnosti jsou komplex 5 jednotlivych schopha3ou

jimi:

e Reakni schopnost

* Rytmicka schopnost

* Rovnovahova schopnost
* Orienta&ni schopnost

» Diferenciani schopnost

Reakni schopnost Simonek et al. (2000) rédeff na jednoduchou a sloZitou. U
jednoduché se jedna o co nejkratSi oddbowna jednoduchy podh (sluchovy, vizualni,
taktilni) pomoci kratkodobé motorickéinnosti. SlozigjSi motoricka reakce je fjmo
determinovana psem alternativnichreSeni herni situace. S fisrajicim pdétem moZnosti
roste reakni doba. Slozita re&ki schopnost je jednou ze zakladni¢bdmoklad ve wtSing

sportovnich her.

.Rytmick&d schopnost je definovana jako relaivetdld a generalizovana kvalita
procesu vnimani, uloZzeni afeglvedeni fedem zadané, pépad v pohybovém &
obsazené&asow dynamickeé struktury” (Hirtz in Zhah& Zlesak, 1999, 15).

Rovnovahova schopnost ,jequpoklad jedince udrzetifp. obnovovat) polohwla
nebo jehocasti v relativé labilni klidové poloze nebo vfiochu motoricke ¢innosti*
(Bursovd & Rubd&s, 2001, 42). RozliSujeme ji wiatypy. Statickou, dynamickou a tzv.
balancovani fedmetu. Mékota & Novosad (2005); Bursova & Rubas (2001)

Orientani schopnost definuje 8kota a Novosad (2005, 64) jako ,schopnogbuat a
meénit polohu a pohybéta v prostoru &ase, a to vzhledem k definovanémurdknu poli

nebo pohybujicimu se objektu®.

Diferenciani schopnost vidi Kkota a Novosad (2005, 63) jako ,schopnost jgmn

rozliSovat a nastavovat siloveé, prostorov&asové parametry pohybovéhaipthu®.
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2.4 Pohybova hra

Pohybovou hru chapeme jako z#nou, uwdoméle organizovanou pohybovou
aktivitu dvou a vice lidi, v prostoru &ase, s pedem dobrovol dohodnutymi a
bezpodminené¢ dodrzovanymi pravidly. Hra ma ¢élny a souvisly &. Je
charakterizovana ngpm, radosti, veselim, vysokou motivacéiknosti, uplaténim

znamych dovednosti, pohodogasto soutzivosti (Mazal, 2000,13).

Mazal (2000, 17) také daplje, Ze ,Pohybova hra je jako kazda pohybova dktivi
zdrojem emoci a dit V pohybové ke vyvolava usgsna ¢innost pohodu, umditije
intenzivrejSi a produktiviSi praibéh pohybové&innosti.... Pocit prozitku a radosti jej potom
zpetné motivuje k zopakovanéinnosti“. Proto je cilem této prace iigtupnit a zdokonalit
znalosti zermpisu pomoci atraktivni formy, kterd jakdsledek své&innosti pisobi pozitivig
na fyzickou, psychickou i socialni sloZzklovéka. Je zde tedy snaha o vyiteni a zvoleni
dobré pohybové hry, ktera podle Zapletala (1997, afobouzi u Zak zajem, zvySuje jejich

chuw’ do cviteni, zlepSuje vykonnost, navozuje dobrou naladu®.

2.5 Stedni Skola véejnopravni Trivis Prostéjov a jeji Skolni vzdélavaci program

Trivis Prostjov je soukroma sedni Skola s u@jnopravnim zagienim. Je jednou ze
sedmi 3kol po cel€eské republice a v Prégivé pasobi od roku 2007. Skola nabizi jak
denni, tak dalkové studium v oboru bespestré pravnicinnost, které je zak@ené statni
maturitni zkouSkou. Konkré&nse jedna octyilety denni neboiflety dalkovy studijni
program. Dalkové studium je vytieno pro absolventy SOU a je koncipovano jako
nastavbové. Nazev Skoly Trivis je slozenim prvmpémen hesekthto Skol. TRI naznaje,

Ze se jednd dithesla. V, znamenaili, | inteligenci a S silu.

2.5.1 Skolni vz@lavaci program Trivis Prostéjov

Ze Skolniho vzd8avaciho programu &dni Skoly véejnopravni Trivis Progjov nas

budou interesovat pouze dva ¥guwané pedntty. A t¢émi jsou €lesna vychova a zefpis.

Zenepis je na zdejSi #dni Skole vytiovan pouze v prvnim daiku s hodinovou
dotaci dvou hodin tydn Celkova hodinova dotace je tedy 68 hodin a t8ktini vzalavaci

plan s nazvem \fejnopravni ochrana je platny od 1. 9. 2010.
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1. Obecny cil vy&ovaciho predmétu

Zemepis je vywovaci gednmet, ktery se snazi charakterizovdizna Uzemi,
rozmistni lidi, jevi a udalosti v progedi. Studuje vztahy meztlovékem a
prostedim, uvadi Zaky do hlavnicltippdnich, hospodékych a socialnich podminek
a seznamuje je se zivotem lidi v jednotlivyclétadilech, pedevSim v Evrofy na
tzemiCeské republiky, mistni oblasti a v blizkém Gzemétnii krajiny. Umo#uje
Zakam orientovat se v s@gasném sité¢ a v problémech s@asného lidstva, umdéanje
také uedomovat si civilizéni rizika a spoluzodp@dnost za kvalitu Zivota na Zemi,

vztah lidi k girodnimu i spoléenskému progedi.
2. Charakteristika u¢iva

Prednmét zen®pis vychazi ze vaflavaci oblasti geografické védvani.
Jednotlivé celky jsowiazeny v logické navaznosti tak, aby zahrnovaly kBadémata
zarazena do RVP. &ivo klime na poznatkovou &nnostni oblast. Bivo vychazi z
nasledujicich tematickych okrithGeografické informace, zdroje dat, kartografie a
topografie, krajinna sféra, Zivotni priedi a globalni problémy lidstva, Evrogzeska
republika a terénni geografickd vyuka, praxe akapé prolina, podoknjako
tematicky okruh geografické informace, zdroje dastografie a topografie, celym
vyuéovacim pedmetem Zengpis. Podporuje dovednostni &nnostni charakter
souwasného Skolniho zetpisu. Terénni geografickd vyuka, pravidelnacewi a
pozorovani v mistni krajina vhodi planované geografické exkurze bylyn byt
uplatiovany ve Skolnim ze#pise i vSech vhodnychiflezitostech, v kazdém &nim
obdobi. Jsou v nich obsaZeny vSechny pozorovagerewrentalni, analytické i
syntetizujici prvky ¢innosti v geografické vyuce na zékladni Skole. \lyaz
mezigedmétové vztahy s fednety hlavre: Spol&ensky zaklad, Bepis, Pravo,

Ekonomika.

3. Sméfovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
Vyuka zengpisu snétuje k tomu, aby Zaci:
* pracovali kvalitrg,

* dodrzovali zasady spoluprace &talem i s ostatnimi Zaky,
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* méli vlastni Usudek,

* jednali odpo¥dre a byli odpo¥dni za své jednani,

* vazili si dobrého Zivotniho progdi a snazili se je zachovat proiSpi

generace

* na zaklad znalosti kulturnich a spalenskych odliSnosti se vyvarovali

xenofobie a diskriminace.

4. Strategie vyuky

Metody a formy vyuky vyuZivaji ditelé na zaklad posouzeni cile a z&mi
vyuky, arovré fyzické a psychické vysjosti zaki, zvlastnostiiidy. V prednetu
zenepis jsou realizovany nasledujici strategie, ktezdou k dosazeni poZzadovanych

znalosti a dovednosti:

* slovni metoda (vypr&ni, vyswtlovani, gednasky, prace s textem,

rozhovor),

* ndzorre demonstréni metody (pedvadni a pozorovani, prace s obrazem),

* aktivizujici/aktivizatni vyukové metodyi€Seni probléri),

* aktivizacni metody diskusni,

* frontalni vyuka,

* skupinova a kooperativni vyuka,

* individudlni a individualizovana vyuka,

* uéeni v zivotnich situacich,

* uéeni se z textu a vyhledavani informaci (praceermgtem a médii),

* samostudium a domaci ukoly.
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5. Hodnoceni vysledk zaka

Zé&ci jsou hodnoceni na zakkadistniho i pisemného zkouSenii Bstnim
zkouSeni se kladeddaz na teoretické znalosti, orientaci na ageografické

vyjadirovani mluvenym slovem.

Pisemné zkouSeni &wje teoretické znalosti, graficky projev a oriemntaa

slepé magp, schopnost aplikovat teorii ndikladce.

Hodnoceni je v souladu s Klasifiidm radem, ktery je satsti Skolnihaadu.

Hodnocen je i fistup Zaka k vy€ovacimu procesu a gini studijnich povinnosti.

6. Pfinos predmétu k rozvoji kli éovych kompetenci a k aplikaci pfifezovych

témat
Kompetence k ¢eni:

* Zaci sbiraji aifdi informace, zpracovavaji a hodnoti data, vyytizdroje

informaci (texty, obrazky, grafy, tabulky, mapy ...)
Kompetence keSeni problérin

* zacireSi problémy s geografickou tematikou na urovnchvdnalosti, o&fuji
spravnosteSeni problérn sleduji viastni pokrokipzdolavani problérin

Kompetence komunikativni:

* Z&ci si vytv&eji vlastni nazory, formuluji vlastni rozhodnutiuplatiuji v

jednani své nazory, vyuzivaji dostupné infotmaa komunikani prostedky
Kompetence sociélni a personalni:

* Zaci spolupracuji $ skupinové praci, vyti@ji si vztah k odposdnému

piistupu k préci své i druhych, k zodgdwosti za vysledky sv@innosti
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Kompetence otanskeé:

* Zaci se zajimaji o prosdi, v mz Ziji, poct'uji zodpowdnost za zachovani
Zivotniho progtedi a udrzitelného Zivota pro budouci generacepaina
vyznamy girodnich a spolenskych hodnot, respektuji rovnopravnost vsech
lidi, poznavaji kultury, tradice a zvyky lidi v Eops a v oblasteckR

Kompetence pracovni:

* 7aci se dovedou bezgr@ orientovat a pohybovat viipodnim terénu a v
urbanizované krajiy uplatiuji osvojené dovednosti i¢domosti (Trivis
Prostjov, 2010, 8)

Télesna vychova je vyiovana po celé 4 roky studia s celkovou hodinovaaa®64
hodin, coZ je rovnogrné rozasleno po dvou hodinach tydnv kazdém roniku. Skolni
vzklavaci program, jehoz je stasti, ma stejny nazev jako ¥ipact zentpisu a steja tak je
platny od 1. 9. 2010.

1. Obecny cil vy@ovaciho predmétu

Predmit télesnd vychova vychazi ze wdvaci oblastiClovék a zdravi.
Hlavnim cilem vydovaciho pedmétu je komplexni vzélani Zaki v problematice
aktivniho pohybu jako vyznamnéRimitele pisobici na zdravotni stav a harmonicky
rozvoj. Vede zaky k poznani vlastnich pohybovychznusti a zajm, sowasre i
k poznani dinku konkrétnich pohybovyckiinnosti na &lesnou zdatnost, duSevni a

socialni pohodu.

Zaci se di uplatiovat osvojené pohybové dovednostitzmém progsedi.
Télesna vychova umaiije Zakim poznat vlastni pohybové moZnosti @&gnosti i
zdravotni a pohybova omezeni, rozitifim, respektovat je u sebe i jinych a aktiye

vyuZivat nebo cilehovliviiovat.

2. Charakteristika u¢iva
Ve svych kompetencich obsahu a metodach beZpdrst navazuje na
télesnou vychovu realizovanou podl€ebnich osnov vzadavacich prograiin pro

druhy stupe zakladni Skoly. Respektuje vyrazné pohybové a mgkstni rozdily
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dané vyvojovymi a pohlavnimi odliSnostmi, dosavatnpohybovymi zkuSenostmi a
z4jmy zaki. Umoziuje diferencovat Zzaky nejen podle pohlavi, aledlparykonnosti a
z4mu v rdmci danéity ¢i skupiny. Vywovaci gedmét TV spolu s tématy Vychovy
ke zdravi vede zaky k upgavani hygienickych a zdravatrpreventivnich navylk

k predchazeni Grdan a rozviji dovednost odmitat Skodlivé latky. TViluie o
optimalni rozvoj &¢lesné, duSevni a socialni zdatnosti. Vychazi zvuopti atmosfeéry,
z4jmu Zak a jejich individualnich fedpoklad. Cilem vyuky je na zakladradosti z
pohybu si osvojovat pohybové dovednostigdomovat si vyznam zdravi, rozvijet
schopnosti komunikace, navazovat dobré vztahy eoiiytirvaly vztah k pohybovym
¢innostem. Vede k poznani vlastnich pohybovych mstinpajnii a umo#uje poznat
Ucinky pohybovychtinnosti nadlesnou zdatnost, dusevni a socialni pohodu.

Télesna vychova se vyuje s ohledem na rozdilnost fyziologického vyvoje
jednotlivych Zak v rocniku s ohledem na rozdilnou Urdivgejich pohybovych
schopnosti a dovednosti. \&élvaci obsah fg@dn¥tu je rozpracovan do jednotlivych
ro¢niki, je rozalen do tematickych blak které se mezikmikow opakuji a postugn

rozSkuji.

V prvnim rainiku Zaci absolvuji adaptai kurz s teambuildingovymi prvky, ve
druném reéniku lyZzasky kurz a veftetim ra&niku odbornou praxi (jejiz naplni je:
strelecka piprava, orientace v terénu, prvkyegiti, praktické uplatini sebeobrany,

prvni pomoc, p& o zdravi, ekologie)

3. SnErovani vyuky v oblasti citi, postoji, hodnot a preferenci
Predmet télesné vychova usiluje o posilovagehto pozitivnich cii, preferenci

a hodnot:

» zvladat stres
e upewiovat vlastni sebeovladani a sebejistotu

* upewiovat fyzickou kondici

4. Strategie vyuky
Do vyuky je vnaSena teorie a praxe didaktickychlustyzangrné jsou
uplatiovany ¢innosti, [ kterych Z4ci vstupuji doienych kompetenci. Vyiovaci a
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ucebni proces je zaloZen na spolupraci megelem a Zzakem a na jejich vzajemném
respektu. Elesna vychova je vedena tak, abkinpSela zakm radost z pohybové

éinnosti.

5. Hodnoceni vyuky Zaki

Hodnoceni a klasifikace zake chapana jako séast vychovnéhoisobeni a
vytvareni vztahu kdlesné vychow a sportu jako celozivotni pet:. Zak je zasadn
hodnocen za z#ému vlastniho vykonu, za zvladnuti konkrétniho dplného cile, za

zéjem o &lesnou vychovu a sport, za aktivitu a vztah k pahyb

6. PFinos predmétu k rozvoji kli ¢ovych kompetenci a piéirezovych témat

Télesna vychova vytwéd podminky pro vztah Zdkke sportovnim tradicim
Skoly a regionu, vede Zaky k pravidelnému vyuzivdostupnych sportowiSv dané
oblasti. Vytv& podminky pro propojovani poznatk dovednosti a zkuSenosti
z tlesné vychovy do jinych vzthvacich oblasti v reZzimu Zak- hygiena, ochrana
proti Skodlivinam atd. Zak umi samostasestavit a vyuzit rozvijejici nebo kotai
program. Chape rozdily mezi rekéeém a vykonnostnim sportem. Adekvareaguje
na vypjaté situace ve sportu spojené sakévanymi momenty a zramim. Rozumi
sportovni a dlovychovné terminologii. Je schopen zorganizovatit a rozhodovat
jednoduché soge a utkani. Je informovan, kde ziskat informaspartu, dovede je
tiéidit a vyhodnotit. Uplatni praktické zasady ochrapkirody pi sportovnich
¢innostech. Dokaze pochopit vyznam TV pro své zdeavéestranny rozvajloveka

vubec.

kompetence k &eni

» pii feSeni zadanych Ukoponechat Z&km volny prostor pro jejich spémi
e zvaZovat moznosti sveho dalSiho st&dani, zejména v oboru a povolani

» prijimat hodnoceni vysledksvého deni od jinych lidi
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kompetence WeSeni probléni

e zarazovat motivani ukoly, aby Zaci mohli postupmuplatiovat své nabyté znalosti

* propojenim teorie s praktickyfeSenim navozenych situaci, docilit stavu aby si
Zaci, osvojili pevné navyky prieSeni problérinv otazce Zivota a zdravi

e zadavat narnéjSi ukoly, @i kterych museji Zaci uzit nabytychédomosti

I Z jinych oblasti vzélavani v ramci RVP

komunikativni kompetence

» komunikaci Zak formovat tak, aby se dok&zali vyjadat zgisobem piméirenym
k feSenému problému Zivota a zdravi

e pfi diskuzich o pedkladané latce vést zaky ktomu, aby dbali na vema
terminologii a jazykovou spravnost

e upewviovat dosazené jazykové tgmbilosti potebné pro budouci pracovri

studijni uplatgni zaka

personalni a socialni kompetence

e vramci Elesné vychovy zadavat z@k Ukoly, @i nichz budou schopni rean
posuzovat své zdravi, fyzické a duSevni moznogiirdednutim Kk situacim
v béZném Zivok ¢i pti vykonu zangstnani

» dokazat se adaptovat na Zivotni a pracovni podmiakjména pak ip praci
v tymech

* mit odpov¥dny vztah ke svému zdravi, mvat o swj fyzicky a duSevni rozvoj,

byt si vwdomi disledki nezdravého Zivotniho stylu a zavislosti

ob¢anské kompetence

* do vyukyradit témata, ktera umodji Zzakim uznavat hodnotu Zivota a zdravi,

posilujici odpo¥dnost za vlastni Zivot
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odborné kompetence

» cilewdome dba o svou fyzickou a psychickou stranku osobnpstiybovy rezim
a zdravy Zivotni styl (Trivis Pragbv, 2010, 1)

2.6 Vyutovaci jednotka

Vyucovaci jednotka zpravidla trva 45 minut, jelikoz apeakticka ¢ast byla
praktikovdna v hodinackelesné vychovy, je zdeébnou praxi, Ze cela tydenni hodinova
dotace byva vyuzita nardz v po@o®0 minutového bloku. Tento &gob vyuky je pinosny
jak pro Witele, tak pro zaky. Wité nezbytnosti nalezici vgavaci jednotcectesné vychovy
jsou mnohdyaso¥ nar@né a tim se snizuje prostor pro hlagast hodiny. Dobadnovana
nezbytnému zahti a rozcuice se procentueinsnizuje na polovinu z celého Wavaciho
bloku. Vywovaci jednotka v hodinactelésné vychovy ma 4asti. Uvodni, pipravnou,
hlavni a zagrecnou. Hry obsazené v této bakalée praci jsou koncipovany do uvodni rusné
a také do hlavniasti (Hurychova & Vilimova, 1997).

2.6.1 Koncepce vytiovaci jednotky

Vilimova (2002) rozdluje vywovaci jednotku pouze daitcasti, které se vsSak

obsaho¥ neliSi od Hurychové a Vilimové (1997), které udadaasti.

~Hlavnim cilem Uvodnéasti je uvést zaky pa&lesné i psychické strance do ¥pwaci
hodiny €lesné vychovy a vytiit piredpoklady pro spkni cili vyu¢ovaci hodiny a v rdamci
moznosti pispivat k plrgni cili Skolni €lesné vychovy (Vilimova, 2002, 79)". Dale Vilimova
(2002) popisuje, Zze Uvodnast by se @a skladat z nastupu, navozeni atmosféry a sezriamen
s cilem a obsahem hodiny. Tétasti by na realizaci #ty stxit 2 minuty. V dalSim 5
minutovém bloku by @la nastat protahovaci @éni, ktera maji za ukol preventipiipravit
hybny systém a cilédoms protahnout svalové skupiny. Cestou k vykonani ikjsbu
pomalé protahovaci asni s vyuzitim maximalniho rozmezi klaulJ €chto protahovacich
cvika by melo byt vyuzito moznosti, kdy si Zaci édomi polohu svéhaila. Poslednitasti
avodu hodiny jsou dynamické protahovaci cviky, &temaji stejnou dobu trvani jako cviky
v piredchozim Useku a zabe#Zpg ,funkcéni a metabolickou ffipravu na pohybové zatizeni a
zarover optimalizuje aktivani arovei nervové soustavy pro optimalni funkci analyzétar

pro motorické geni“ (Vilimova, 2002, 79).
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V podolg hlavni¢asti hodiny se jiz autorky Vilimova (2002) a Hurgeid a Vilimova
(1997) shoduji. Obpublikace shodhdoporuuji, aby hlavnicast hodiny nila mezi 25 — 30
minutami. Vilimova (2002) afi rozctluje tutoc¢ést hodiny na mensi Gseky. Na&atku hlavni
¢asti doporduje wnovat 10 minut nacviku novych pohybovych dovednadtirychova a
Vilimova (1997) tutocast hodiny prezentuji jako samostatnou a nazyvajipravnoucasti.
Poté, co je nacvik uk@en nastava faze, kterd trvd okolo 6 minut a jsoui zavadny
pohybovécinnosti s rychlosté silovymi naroky. ,Pohybovy Ukol pro zatizeni sutijené
maximalni intenzity by @l byt volen tak, aby trval 6 — 10 sa byl Mydén asi 2 — 3
minutovou pohybovoltinnosti mirné intenzity* (Vilimova, 2002, 79). Peghim Usekem
hlavni ¢asti je 12 minut trvajictast hodiny, ve které se rozviji vytrvalostni schugina
opakuji pohybové dovednosti (Vilimova, 2002).

LZavére¢na ¢ast hodiny uzavira hodinu, ukfidie Zaka, titel zhodnoti vysledky
hodiny. Z&azovana jsou cveni hlavie emocionalni, sotkiva, cvieni s hudbou, uvoémi
nag. stre&inkem. Obsahem jefdba vytvdit takovou atmosféru, aby zak ukiinhodinu
s uspokojenim“ (Hurychova & Vilimova. 1997, 24).lixiova (2002) dopluje, Ze zagr
hodiny by n&l obsahovat rozbor jednotlivych chyb a chiylby nengla ani pochvala coby
motivacni prvek do dalsi hodiny.
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3 CILE
Hlavni cil

Hlavnim cilem prace bylo vyt¥id soubor pohybovych her se zé&mnim na

mezig'edmétovou integraci zegpisu a Elesné vychovy.
Dil¢i cile

» Sestaveni zasobniku pohybovych her,
* implementace ze#pisné tématiky do pravidel pohybovych her,
» praktické vyuziti v hodinaclelesné vychovy,

» grafické znazoréni pohybovych her.
Ukoly prace

* analyzovat odbornou literaturu,

» zajistit rAmcovy vzdlavaci program a Skolni vkhvaci plan na vybrané skole,

» zajiS€ni moznosti praktického vyuziti pohybovych hémpo ve vyuce na vybrané
Skole,

e Uprava pravidel pohybovych her.
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4 METODIKA

4. 1 Vyzkumny soubor

Vyzkumu se zéastnili Zaci dvouiid prvniho r@nika ve smiSeném slozeni chlapci a
dévcéata. Celkovy peet Zaki byl 28. Divky zaujimaly ve skupinmenSinové postaveni a
ponmer byl v piméru 13:15. Rimérny vék Zaki byl 15 let. Vyzkumny soubor jako celek
dosahoval prmeérné vysky 168 cm a hmotnosti 62 kg. Pegttu téchto udaji ziskavame
body mass index (BMI) této skupiny s hodnotou 21¢@% je dle tabulek normalni hodnota.
Ve skupirt se nenachézeli Zaci s vyraznym pohybovym omezerdm, s viditelnou

nadvahou.

4. 2 Popis vlastniho vyzkumu

Na z&klad informaci ziskanych ze Skolniho wavaciho planu $édni Skoly
verejnopravni Trivis Prosjov, jsem vytvdil soubor pohybovych her, které v sobesly
prvky wiva ze zempisu na jiz zmiané stedni Skole. Poté jsem po doméus vedenim Skoly
dostal prostor v hodinacklésné vychovy k vyzkousSeniipravenych her a jejichifpadné
nasledné Uprav Vyzkum probihal v rsicich lezen a duben 2014. JelikoZz swasovou
nara:nosti zabral 6 vytovacich hodin vzdy po 90 minutach, bylo sloZeniizékzné v kazdé
ze ti ¢asti. To vSak nebylo tak markantni, aby ovlivnilgsiedky vyzkumu. Ten e byt
koncipovan jak pratist¢ jednopohlavni skupiny tak i pro smiSené. Hodinglynve vSech
trech Fipadech shodny fibéh. Hry byly vybrany a poskladany tak, atgsténé odpovidaly
koncepci vydovaci jednotky. Bhem vlastniho vyzkumu byly jednotlivé hry upravoyatie
aktualniho pstu z2aki, technického vybavenélbcvicny a velikosti élocvicny, avSak vzdy se
snahou 0 zapojeni co né&fgiho pdtu zaki, pii zachovani bezgeosti. U jednotlivych her
byla méfenacasova narénost a byly zaznamenavany dagici poznamky k fipadné dalsi
Upraw pravidel hry. Krond télocviéného néadi bylo vyuzito i mnoho jinych poicek. Slo o
nezbytné pracovni listy procilele a dalSi tisihé dokumenty, které slouzily jako herni

pomicka.

4. 3 Tvorba grafického zpracovani pohybovych her

Ke grafickému zpracovani byl vyuzit software eagpoi®s-Graphics verze 2.0, se
zantienim na hazenou. Hlavninfiposem programu bylo nesminé mnozstvi grafického

znazorrni hr&u. Na vyker bylo nekolik kategorii a také jejich barevného provededtin U
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kazdého z nich bylo mozné vybrat &olika hernich pozic. Program také nabizi velké
mnozstvi hracich ploch #zné perspektivy,étocvicné ndadi a ndini a je zde mozné i
schematicky znazaovat pohyb hr&i. Nakresy je mozné doplnit také o popisky a poznamk

WWW.Sports-graphics.com

Obrazek 2. Easy Sport-Graphics

4. 4 Analyza odborné literatury

Do souborného katalogu Knihovny Univerzity Paldukgésem zadal heslo motorické
schopnosti (478 odkéy}, ramcovy vzdlavaci program (469 odkay, Skolni vzdlavaci plan
(29 odkan), adolescence (456 odkgzpohybova hra (41 odkak
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5 VYSLEDKY

Za pouziti dokumeiitSkoly jsem vytvdil 27 pohybovych her, které jsou vyzkouSené
a pouzitelné v hodinacklesné vychovy i p vétSim pdtu zaki. Kazda hra obsahuje krém
pravidel také informaci @asové narénosti, popipact potrebnych pomckach. Kapitola je
pro Wtsi prehlednost dopkna seznamem her a nakresy pro lepSi pochopenidptaw
nekterych her jsouifipojeny fotografie pro fiblizeni atmosféry v gibéhu hrani.

36



1. Opki drahyCechy x Morava

V prostoru vybudujeme dvparalelni opii drahy o tizné obtiznosti a kazda draha
bude reprezentovat jedenééstiCR (Cechy — Morava a Slezsko). Z&ci stoji v zastupedp
zatatky optich drah a pstupuji jednotliv k witeli, ktery stoji v prostoru mezi atky drah.
Zde dostavaji odditele slovni indicii, ktera je ma nasnovat do spravneé drahy. Indicie by
mély byt fyzicko-geografické prvkyi jina faktaCR. Zaci na zaklaslindicie prokthnou drahu
a v pipads, Ze neproéhnou spravnou drahu, jsou po dokeni penalizovani na&fklad kliky

¢i jinymi cviky.
Potebné ponicky: dostupnédocvicné né&ini a n&adi, seznam indicii.

Doba cvéeni: 6 minut

www. sports-graphics.com

Obréazek 3. Ogi drahyCechy x Morava
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2. Védomostni kotouly Ano x Ne

Dva Zaci, soupéci proti solé, stoji mezi déma Zinkami uprosied €locvicny a
reaguji na pravdivy ze#pisny fakt kotoulem vied a sprintem do kratSi vzdalenosti. Na
nepravdivy fakt provadi Zaci kotoul vzad &bopa&nym snérem ot do gredem ukené
vzdalenosti. Jitel startuje dvojice zakvyroky jako napiklad Dunaj ve Finsku nebo Brusel

v Belgii.

Potebné pomcky: Zirenky, pracovni list s ipravenymi zerdpisnymi fakty, kuzely na

uréeni vzdalenosti.

Doba cvEeni: 4 minuty
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Obrazek 4. ¥domostni kotouly Ano x Ne
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3. Cestovni kviz Evropa

Ctyti zinénky umisény do ¢tverce a kazda je ¢ena jako jedena stova strana a
v prostoru mezi zinkami je pomyslé Ceska republika. Z&ci jsou rovnéme rozdsleni a
stoji po druzstvech na Zmkach. Witel zvola dvojici evropskych statnebo termif, ¢imz
urci dva tymy, které si vy#ni pozice (vybihaji vzdy ty tymy, jejichZ snem se z pohledu
Ceské republiky dané staty nebo terminy nachaziklddem dvojice réze byt napiklad
Némecko — Slovensko nebo Finsko — Ukrajina.é¥fitdruzstvo, které jeite kompleti
posazeno na zénce na kterou sef@souva. Za kazdé vitstvi tym ziskava bod.iPdosazeni

5 bodi soutz korti.

Pot'ebné ponmicky: Zintnky, seznam se zasobnikem zZemnych termif.

Doba cviéeni: 5 minut

www.sports-graphics.com

Obrazek 5. Cestovni kviz Evropa

39



4. Vesmirné zavody slutiei soustava

ZA&ci stoji po druzstvech v zastupech a na zé&kt@@powdy Wwitele bszi prvni¢len

zastupu ke spravnému obrazku planety, které jsasttmyg na stnach &locvi¢ny. Po doteku

obrazku BZi zpet ke svému tymu. Potéshi dalSiclenové tymu. Prvni kdo se vrati k tymu,

ziskava bod. titelovy napo¥dy by nely byt nagiklad paadi planety ve Slukei soustaw,

barva planety, doba ¢bu kolem Slunce, doba trvani déigina fakta.

Potebné pomicky: pracovni list se zasobnikem fakb danych planetach, papiry s nazvy

planet.

Doba cvEeni: 4 minuty

Uran Venuse Saturn Neptun Mars

Merkur

Jupiter

Zema
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Obrazek 6. Vesmirné zavody sldnésoustava
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5. Planetarni Skatulata okolo Slunce

Zakam jsou gidéleny planety sluni soustavy a v prostoru imituji &b planet okolo
Slunce. Ot& se kolem vlastnich os a v kruhu obihaji Zakarékter bylo pidéleno Slunce.
Postupentasu se da stupvat tempo Bhu a po gjaké dok prerozdlime planety. Hru je

mozné zpesit predavanim ndle snérem od Slunce na konec Sldénésoustavy.

Doba cvéeni: 3 minuty

www._sports-graphics.com

Obrazek 7. Planetarni Skatulata okolo Slunce
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6. Krajinotvorna koza krajinotvorgtinitelé

Podle pdtu dostupného rfadi ukime paet tymi, které umistime v zastupech
piiblizn¢ dva metry ped kozy. Witel poté zvola druh endogengiiexogenni sily a Zak podle
toho kozu bd’ podleze, jedna-li se o silu endogenni nebdgskdi, je-li sila exogenni. Pro
lepsi zapamatovani e zak pi prekonavani danou silu zopakovat. Zak po zdolani kozy

dobiha do cile, kde jsou raddny body pro tymy. Hraje se ni kola.

Potrebné poricky: kozy, seznam endogennich a exogennich sil.

Obvykla doba cwieni: 7 minut

www.sports-graphics.com

Obrazek 8. Krajinotvorné koza krajinotvorinitelé
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7. Uzemni hortka Cechy x Morava

Vytycime herni Gzemi a rozliime Zzaky do dvou druzstev. Tymy postavime naproti

sok® v prostedku herniho Gzemi zhruba dva metry od sebe a kazdéuzstvu fidélime ¢ast

Ceské republiky (Morava a SlezskoCechy). Poté &itel ik zendpisné terminy, typické

pouze pro jednu oblast. Jakmile zazni termin tgkaé jedné ze zastreénych oblasti, je to

pro tym pokyn k pochytani hta druhého tymu. Ti se snaZzi uniknout, zachranit séoun

tim, Ze vykhnou z herniho Uzemi vigdem uweném mist V kazdém dalSim kole

obmeEnujeme startovni pozice tyima upravujeme rozestup tynrpodle narénosti pozice.

Tymy mohou startovat z poloh ve stoje, vleze, ¥sedkliku nebo v klée a v kombinacich

cely nebo zady k s@b Za kazdého chyceného ma tym bod.

Potrebné ponicky: seznam ze#pisnych termin typickych pro jednotlivé oblasti.

Doba cviéeni: 7 minut
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Obréazek 9. Uzemni hatkia Cechy x Morava
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Obréazek 10. Uzemni hatkia Cechy x Morava foto

8. Bézecka zergpisna liga s kvizem

Rozdlime zéky dodtvefic a ukime cilovou vzdalenost od mista startu. Zaci ve
Ctverici sougzi proti solé a startuji z iznych pozic wenych gitelem. V cily je uéeno
poradi a po odéhnuti vSech Zakzatina druhé kolo. V tomto kole proti sbb¢zi Z4ci, ktei v
predchozim kole ve svych roztich dolkghli na stejné pozici¢ili prvni s prvnima, druzi s
druhyma atd. Po tomto kole prvni dva z kazdéhodozlpostupuji o ligu vySe a posledni dva
sestupuji o ligu nize. Tento systém opakujefikeat, aby nél kazdy zak moznost dostat se do
prvni ligy. Vectvrtém kole se wi paradi viech z&k Zaci &zici v prvni lize obsadi prvni az
¢tvrté misto, Zaci z druhé ligy paté az osmé atd.

7 v Z

Po ukorteni kEZeckeécasti jsou Zaci postaveni dady a je jim poloZzena jednotna
otazka zergpisného charakteru. &b by se jednat o otazku s vice moznymi odani, jako
nagiklad, jmenuj stat Evropy. Zaci odpovidaji podlefgmi od prvniho k poslednimu.

Odpovi-li Zk Spath ¢i nevi, resouvéd se na posledni misto. Odfabwse nesmi opakovat.
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Poté co dostanourifezitost odpowdét vSichni Zaci je ufeno konéné pdadi a @t poslednich

je penalizovano Kliky.

Potebné ponicky: pomicky pro o¥reni spravnosti odpedi.

Doba cvéeni: 15 minut

www.sports-graphics.com

Obrazek 11. Bzecka zergpisna liga s kvizem
9. Uprk dont kraje

Sesti¢i péti Zakim jsou pidéleny kraje Ceské republiky a jsou umésti na jeden
konec Elocvicny. Zbytek zak si vylosuje jeden z krajtak, aby ostatni spoluzaci reekili,
ktery kraj si vylosovali a jsou uméti na druhy konecétocvicny. Hra z&ina zvolanim
ucitele. Startovni slovo by ého byt obecné a pouzitelné pro vSechny kraje. dsmagiklad
tato slova: pohi, ieka, n&sto, jezero, hora atd., po zvolarjakého z &chto slov ma Sestép

reprezentarit kraja na jedné strantélocvicny za ukol Kicet na ostatni Zzaky nazev paho
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mésta, jezera a hory nachazejiciho se v jeho kraial@i Zaci musi rozeznat, kdo zastupuje
ktery kraj a BZet k tomu, ktery je shodny s tim, jenZ si vylodawa z&atku. Vigzem hry je
druzstvo, které se kompletnirZi za ruce jako prvni. V dalSich koledemzdlime kicicim

kraje a zndnime startovni slovo.

Potebné poricky: karticky s nazvy kraj.

Doba cvéeni: 7 minut
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Obrézek 12. Uprk doinkraje
10. Valen& echy x Morava

Zaci, jsou rovnorerné rozctleni do rekolika druzstev, aby byl vysledny get tymi
sudy. Polovig tyma je pridélena Morava a Slezsko a druhé polaéwiechy. Pro dynaninost
hry budou tymy sowéfit ve dvojicich. DruZstva stoji vedle sebe v zpstih a soéfi proti

soke vzdy sousedici tymy.iBd kazdou dvojici tyiin je ve vzdalenosti dvou métumistna
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Zinénka. VSichni prvni hré v kazdém zastupu drzi miPoté ditel zvolava libovolné résto,
ieku, poh#i, jezero nebo horu a hir& mtem, na jehoz GUzemi se vyvolané slovo nachazi,
vyhazuje mé nad sebe adii k Zirtnce, kterou pekonava valenim suda poté je vybijen
soupéem. Ten mezitim j@dal swj mi¢ spoluhré&i za nim a chyta vyhozeny msoupée,

kterym jej vybiji. Za kazdého vybitého sowpeiskava tym bod.

Potrebné poricky: Zintnky, mice.

Doba cviéeni: 5 minut

—_————
——— -
—
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Obréazek 13. Valendechy x Morava
11.Clunkové kghy regiony

Dva steji posetné tymy stoji vedle sebe v zastuglem do prostoru. Ukolem Zé&le
dok¢hnout do vzdalenosti deseti mgttam se dotknout kuZel& cary a @i doteku fici
hierarchicky nejnaihzerjSi region svého #sta (popipact mestskécasti a ulice) a dalSi

s v Z

hr&i pokraiuji fadou sestupgnaz k cilové destinaci (¥sto, méstskacastéi ulice). Prvni zak
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by mel zatit zvolanim Evropa. Poté utika na start, kdedava ,Stafetu” dalSimu spolukira
Pokud neni dodrZzena posloupnost je Zak up@powiitelem a cestou ke svému tymu musi
ucklat diep a dalSi hkése snazi chybu napravit. ¥ tym, ktery prvni spravnodiiké celou
posloupnouradu. Hru je mozné hrat i s posloupnosti viévanitmhigky aZz po mie nebo

ocean nebo vyjmenovavanifaskych nist nad 100 000 obyvatel.

Potrebné pomicky: kuzely.

Doba cvEeni: 3 minuty

—
S e | i -

-—
-
-—
-

www.sports-graphics.com

Obréazek 14Clunkové kEhy regiony
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Obréazek 15Clunkové kehy regiony foto

12.Ceska skakana krajskassta

Rovnongrné rozclime Zaky do dvou druzstev a na povel start vylpitvdi z tymu a
po par metrech siidpne. VSichni dalSi jej rozkémo preskakuji a sami sifdpnou a vytvé
tak dalSi a dalSitpkazky. Poté co poslednigska@i prvniho spoluhrée pred sebou, vstava
posledni ze ipu a peskakuje sfj tym a timto systémem se musi cely tym dostatilbaa@u

¢aru. Prvni tym za cilovotarou se stava ¥tem a ziskava vyhodu do nadchazejiciho kvizu.

Po uteni vit€zi a porazenych se Zaci postavirddy systémem \Wit, porazeny, véz,
atd. Poté vitz jmenuje jeden z krajCeské republiky a porazeny jeho krajskésto. Pokud
nékdo z zak nevi jeden z termin musi absolvovat trestné kok®. Hra ko po vycerpani
v8ech moznosti. Nastane-li situace, &en vit€zného tymu nevi kraj, obih4 kol a

porazeny, ktery @ rici krajské ngsto je vynechan.

Doba cvéeni: 5 minut
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Obrazek 16Ceska skakana krajsk&ssta
13. Sestl stelku s\wtove strany

Zaci utvdi devitilenna druzstva. Osm hithse postavi rovnosnné do kruhu a jeden
do stedu kruhu. Kruh by & mit pramér 10 meth. Kazdy z hr&i po obvodu kruhu
znazotiuje jednu s¥tovou stranwi jednu z vedlejSich stran. Hiiastojici v kruhu maji k
dispozici jeden ngi ktery si mezi sebouriravaji. Hra zaind zvolanim titele jedné ze stran
a ukolem hré&i je prihrat mi hr&i, ktery danou stranu zastupuje a ten se snazi Wwyhie
uprosted kruhu. Po par kolech si Zaci v§ni pozice ¥etné stedového hrée a hra mze

pokratovat.

Potebné poricky: mi.

Doba cvEeni: 4 minuty
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jiho-vychod
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Obrazek 17. Sesl stelku s\wtove strany
14. Krajska ho#éna krajska nssta

Jeden z Zakje urken jako chyta a jeho Ukolem je dohonit arqrlat dotekem svou
funkci dalSimu spoluzakovi.iPpredavce vSak musict jedno z krajskych #st. V piipads, ze
mésto jiz bylo feceno ¢i Zzak nevi, provede 10 klika pokr&uje v horni. Hra kori v
okamziku vy¢erpani vSech moznosti krajskyckshnebo pestane-li byt dynamicka.

Doba cvéeni: 3 minuty
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Obrazek 18. Krajska héna krajska résta
15.Cepice

Dva Sestilenné tymy stoji naproti séka mezi nimi se nachazépice nebo rozliSovaci
dres. Kazdy hr& v tymu zastupuje jedeno z Gzer@eské republiky. Poté ¢itel podle
pripraveného seznantika zengpisné pojmy typické pouze pro jedeno z Uzemi awysila
urcity pocet hr&u (dle velikosti Elocviény) z kazdého tymu, kiemaji za kol doéhnout k
¢epici ¢i dresu a bez toho aniz by je sotighytil prinést dres ke svému tymu. Za chyceni

nebo za fineseni dresu ziskava tym bod. Hra se da hréastesty z tiznych poloh.

Potrebné poricky: ¢epice nebo rozliSovaci dres.

Doba cviéeni: 6 minut
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Obrazek 19CepiceCechy x Morava

Obrazek 20CepiceCechy x Morava foto




16. Najdi stat puzzle

Vyvésime po stnach papiry, na kterych budou slepé mapy vybrasyat Evropy.
Uprosted €locvicny na zemi budou napisem @alozmisény papiry s hlavnimi sty stat
na sénach. Kazdy zak ma sise kterym se fize pohybovat pouze driblingem. Ukolem &ak
je za minutu nasbirat co nejvice lBodod Zak ziska tak, ze @folibovolny papir lezici na
zemi v prostedku €locviény a sprava uréi stat, k gmuz hlavni ndsto pati. Poté Bzi s

micem k odpovidajici slepé mapce a ze vzdalenistigtiti se snazi idem papir zasédhnout.

Potrebné poricky: papiry s hlavnimi gsty a slepymi mapami, &d.

Doba cviéeni: 5 minut
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Obrazek 21. Najdi stat puzzle
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17. Energeticka glInice elektrarny

Na €locvicnou lavici umistime kuzely, které budou o&er@y napisem s nazvem
libovolné elektrarny WCeské republice. Podle g n&adi a zak vytvoiime vhodny pdet
téchto lavic s kuzely. Stejno petné tymy stoji kazdyipd svou lavici ve stejné vzdalenosti
piiblizné 8 meth. Ukolem Z&k je na zadani ditele sesielit mici bud’ jaderné, uhelnéi
vodni elektrarny a to spra¥ra v co nejrychlejSindase. Vyhrava nejrychlejsi tym s nejnién

chybami.

Potrebné poricky: mice, lavice, kuzely, papiry pro oztfemi kuzeid.

Doba cvEeni: 3 minuty

teske elektrarny ceske elektrarny ceske elektrarny

— I —
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¥
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Obrazek 22. Energetick&sinice elektrarny
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18. Zengpisna vybijen&echy x Morava

Zaci jsou rozdleni do tech tymi, tym uprosted ma mie a snazi se vybit hi@ z
dalsich tymu. Hraje se na volejbalovéiist. Tymy bez mft rozclime na Moravu & echy
a umistime na krajefité. Rekne-li Wwitel zenepisny pojem tykajici se jedné z oblasti je to
pro prostedni tym povel k vybijeni tymu, jehoZ se pojem tykka kazdého vybitého ziskava
tym bod a potase se tymy prohodi na svych pozicich. Odhodékido z tymu md kdyz
nentl, vymeni si cely tym misto s pragidnim tymem. B menSim poétu mict je mozna

modifikace kdy vybiji druzstvo uprdsd.

Potebné ponmcky: mie.

Doba cvéeni: 7 minut

—— ——
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-
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Obréazek 23. Zewpisna vybijen& echy x Morava
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19. Vybijena se zachranou kviz

Jedna se o klasickou vybijenou, avSak vybity hmé jednu moznost zachrany. Era
poté co byl vybit, dostava odcitele zenmgpisnou otdzku a pokud spravrodpovi, smi
pokratovat ve lie. Pro plynulost hry vybity hééodchazi mimo #isté, kde setadi do zastupu
podle pdadi, ve kterém byl vybit a dostane otazku. Hra pake bez peruSeni. Hr& v
pripadt spravné odpaydi je vpusEn witelem zg@Et do hry.

Potrebné poricky: mic, seznam zepisnych otazek.

Doba cviéeni: 8 minut
20. Zaoceanska veslice Pacifik x Atlantik

Rozdlime Zzaky do pticlennych druzstev a kazdé druzstvo bude mit svoitkav
(veslici). Lavicky umistime do $edu €locvicny a utime konce dlocviény jako Atlantsky a
Tichy ocean. Zéaci stoji na jednom kongéibtviény a po zvolani fistavu witelem &BZi ke své
lavi¢cce a snazi se co nejrychleji ,odveslovat* do spéenoceanu,ipkterém se danyifstav
nachazi. Veslovani se provadiagpbem, Ze si Zaci sednou rozkrm za sebe&elem ve
smeru jizdy, kam chiji veslovat a uchopi latku mezi koleny. Pro pohyb #d se musi celé
druZstvo postavit, posunout laki smérem dogedu a znovu usednout. Tym, ktery prvni
dorazi do spravného oceanugxit Upraveno podle Karaskova (2012).

Potrebné poricky: lavice vhodné pro pohyb po podlaze.

Doba cvéeni: 7 minut
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Obrazek 24. Zaoceanska veslice Pacifik x Atlantik
21. S¢tova podavana zapad x vychod

DruZstva stoji v zastupu @&qulavaji si mi hr&i za nim pravoui levou stranou podle
toho nachazi-li se zvolany termin na zapadni nglebadni polokouli. Witel pro peehlednost
a moznou sos¥ivost @isluje Zaky od jedné. Hra &@e poté, co titel zvolacisla a terminy
(napiklad ,jedna — Rusko, dva — Barmdi, + Florida, atd.). DruzZstvo, které prvni sprévn
dostane nii k poslednimu hkA v zastupu, vitzi. Upraveno podle Mazal (2007).

Potebné ponicky: mice.

Doba cvéeni: 5 minut
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Obréazek 25. Sttova podavana zapad x vychod

Obrazek 26. Sstova podavana zapad x vychod foto
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22. Velka zempisna Evropa

Triclenna druzstva hta lezicich na bSe celem ve sru béhu, lezi do trojuhelniku
ve smyslu, dva vepdu (kor) a jeden za nimi (Zokej).i®d hr&e do vzdalenostigh az osm
metri umistime metu, kterou musi Zacicbhout. Poté Wi witel urcitou ¢ast Evropy nebo
tzemi vCeské republiceRekne-li witel zemgpisny termin nafpklad mssto nachéazejici se na
daném uzemi, které d&ir jako ,startovni“, vSichni hré se zvedaji a ,ko¥' se sebhnou
k solz, lehce se fedkloni a spoji ruce za zady jakmeny acekaji, dokud Zokej nenasedne.
Zokej naseda tak Ze da nohy dimen a drzi kog za ramena. Cely povoz obiha metu a vraci

se. Vyhrava tym, kteryigkonal startovni — cilovotaru jako prvni.

Potebné pomcky: mety.

Doba cviéeni: 6 minut

4
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Obrazek 27. Velka zetpisna Evropa
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23. Blyskni seCR x SR

Zaci sedi v zastupech naproti 8abdrzi se za ruce.difel jmenuje nésta iizna nésta
Ceské a Slovenské republikyrekne-li ceské misto, Z&ci si stiskem ruky beze slokegaji
signal. Posledni z htd zveda ruku, dojde-li kdmu signal,¢i sam zna spravnou odpial.
Hrate pitibézné tocime. Kdo byl na pozici posledniho, co zvedal rusigsouva se na start
hada.

Je mozné hru hrat také na jmenovaidngch ngst a je-li nésto hlavnim mstem,

hr&i si posilaji signal.

Doba cvEeni: 4 minuty

www.sports-graphics.com

Obréazek 28. Blyskni s€R x SR
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24. Hydrantyreky CR

Z&ci stoji v kruhugelem dovnit a maji jeden ndi Ten si mezi sebouighazuji. Aby
mohli mi odhodit, musi vykknout jednuceskouteku, zmignou v hodinach ze#épisu
(nutn& kooperacecitele €lesné vychovy a zegpisu). Na odhozeni a zvolatdky maji Zaci
tii sekundy. Bhravaji komukoliv v kruhu, a pokud ddéi tvtefin nevykiknou feku, gedaji
mi¢ hr&i po pravici a provedoudb diepi. Hra korti, pokud nevi @t hr&u po sok. Hr&i

muze byt nahrano i vicekratraky se nesmi opakovat.

Potebné poricky: mi.

Doba cvEeni: 4 minuty

i t a%

Labe

www.sports-graphics.com

Obréazek 29. Hydrantieky CR
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25. Krajni hogna kraje

Zaky rozdtlime do druzstev. Druzstvo se drzi za ruce a remtee jeden z kréj
Hr&i, kteri honi, se snazi pochytat ostatni tymy. Je-li tymcen, @la pst diepi a pokr&uje
dale ve ke. Witel raizné meéni tymy, které honi tim, Ze zvola libovolny z&pisny termin

(napiklad mesto) a tym, ktery reprezentuje kraj, na kterémrsenaitvar nachazi, honi.

Doba cviéeni: 5 minut

Karlovarsky

Plzensky

Jihmoravsky

www. sports-graphics.com

Obrazek 30. Krajni hama kraje
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Obrazek 31. Krajni hama kraje foto

26. Klokani souboje Evropa

Rozdlime zaky do dvou stefnpaietnych a zdatnych skupin a postavime je protésob
na kratSi stranuitsté (volejbalového). Hrée pred hrou informujeme, Ze zazni-li oditele
termin spojeny s Evropou, zalozZi ruce a snazi s&gky po jedné noze dostat na &pa
konec Hist¢. V mis€ mijeni se smi heapokusit vychylit soup@ z rovnovahy. Vyhodou
véasné identifikace, Ze se jedna o evropsky termipofom posunuti igtové linie blize ke
konci Hhiste, ke kterému Zak sk&. Dotkne-li se Zak ze#rjinou nohou nez po které sigj je
diskvalifikovan a ztraci moznost ziskat bod a odt€h@ vychozicaru soupge, aniz by se
zapojoval do ostatnich hiojPo kazdém kole vysmime nohy a seeme body. Druzstvo s vice
body vyhrava. Upraveno podle Mazal (2007).

Obvykla doba cwieni: 7 minut
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Obrazek 32. Klokani souboje Evropa
27. Statni hutut@echy x Morava

Hr&i jsou rozaleni do dvou tynd a kazdy je umish na jednu polovinu
volejbalového Hsts. Ukolem hréu je jednotliv a stidaw vbihat na Gzemi soufee tam se
dotknout co nejvice protihéa a aniz by byl jimi hré chycen se vratit na své Uzemi (pdsta
dotek jakoukoliv¢asti €la vlastniho Uzemi). Aby hédmohl vihnout na sougevo Uzemi,
musi jmenovat ®sto nachéazejici se nargdem stanoveném Uzemiegchy — Morava a
Slezsko), ktery byl jeho tymuied hrou wen. Nastane-li situace, Ze se hidysmekne ze
soupéova seveni a doBhne (dotkne se) vlastniho Uzemi. VSichni sdéidderi se tohoto
hr&e dotkli, vypadavaji. Hra k@i vyrazenim vSech soufig nebo uplynutim fgdem daného

casoveého limitu. Je-li heana soup®veé polovirg déle jak 20 sekund vypadava.

Doba cviéeni: 8 minut
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ﬁ Prostéjov

¥
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Obréazek 33. Statni hututtechy x Morava
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6 ZAVER

V této bakalgské praci jsem se zafil na cilovou skupinu Zzak 1. rainiku stedni
Skoly a vytvdil soubor pohybovych her se z&pisnou tématikou. Celkem jsentigravil 27
her, tematicky zagfené na: socioekonomickou a geomorfologickou staiské republiky,
politickou stavbu sita a Evropy, planetarni geografii, dale na praktickn€pis (uovani
swétovych stran) a na zakladni znalosttewych @istavi a jejich poloh v oceanech.

Pohybové hry trvaly vrozmezi 3-15 minut. Rakami byly gedevSim mie,
zirenky, kuzely, Svédskeé lavice, gymnastick®dtviéné kozy a tidné herni poriacky.

Vyhodny se mi jevil kreslici software easy Sportsyghic, kterym jsem zhotovil
obrazky pro lepSi nazornost her. Program byl vgkoioduchy na ovladani aéhsirokou

Skalu funkci a moznosti znazém hrau.

Hry jsou vymysleny tak, abyifpnich byla vyvijena psychicka i fyzicka aktivitabgla
zefektivrena vyuka zergpisu a Elesné vychovy. V praxi byly vSechny pohybové hry
realizovany u skupiny zék kde jsme po odehrani her minim&jpoznenili pravidla pro lepsi
pohybové zapojeni viech hta

Soubor her Ize také vyuZit figméné tématu v zerpisu, kdy bude zachovan zakladni
princip hry. Hry by mohly slouZzit ditelam télesné vychovy pro roz&ni zasobniku her

v rdmci vyuky €lesné vychovy dle ramcového avaciho programu.
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7 SOUHRN

Bakald&ska prace je za#tena na vytvieni souboru pohybovych her zaelem
mezigedmetove integrace zepisu a &lesné vychovy. Hry byly praktikovany v ramci hodin
télesné vychovy sedni Skoly Trivis Prosgjov, v obdobi bezen—duben 2014. Vyzkumu se
zWastnilo 28 studeitprvniho r@niku v pongru 13 divek a 15 chlafic Aplikovano bylo

vS8ech 27 her vadch vyuwovacich blocich.

V piehledu poznatk je wnovana pozornost tématu adolescence v poduiecné
charakteristiky a zakladnim fakh o motorickych schopnostech. Popsan byl také marod
program vzdlavani a jeho délii ¢asti. Podrobé je prace zagiena na Skolni vadvaci plan
vybrané Skoly a informace ziskané z kurikularnickuinent: jsou poté vyuzity v praktické

dasti.

K dosaZzeni cil prace bylo zap#ebi sestaveni zasobniku pohybovych her a
implementaci vytiované zerpisné tématiky do pravidel. Pro realizaci byla #&jia
moznost praktického vyuziti v hodinadhelsné vychovy na s&dni Skole Trivis Progfov a

k lepSi nazornosti bylo vyuzito softwaru pro tvodrafického znazogmi pohybovych her.
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8 SUMMARY

The bachelor’s thesis is focused on the creationafement games with the purpose
on intersubject integration of geography and plajseducation. The games were applied
during the TRIVIS High School Pra@gpv classes in the period of March - April 2014. 28
students of first class participated on this sun&g girls and 15 boys. All 27 games were
applied in three lesson blocks.

The attention in the overview of findings is dedechto the topic of adolescence in the
form of general characteristics and basic factsutlbwotoric skills. The national education
plan and its component parts was also described.tfidsis is also in detail focused on the
education plan of choosen school and informatioimeghfrom curicullum documents are

further used in the practical part.

To achieve the thesis’s goals was necessary atecaereservoir of movement games
and implementation of teached geographic themes tim¢ rules. For implementation the
possibility of practical use in the classes of ptglseducation at TRIVIS High School in
Prostjov was provided.and for better illustrative thdtsare for graphic representation of

movement games was used.
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10 PRILOHY

Ptilohy obsahuji zasobnik informaci k pohybovym hranmgkterych gipadech je
mozné vyuZziti informaci ve vice hrach. Obsahenake sezam obra#k

1,7,8, 10, 15, 18

Cechy — Bene3ov, Beroun, Kladno, Kolin, Kutna Hovilnik, Mlada Boleslav, Nymburk,

Pribram, Rakovnik,Ceské Budjovice, Cesky KRUMLOV, Jindichiv Hradec, Pisek,

Prachatice, Strakonice, Téabor, Reitov, DomaZlice, Cheb, Karlovy Vary, Klatovy,
Rokycany, Plz#, Sokolov, TachovCeska Lipa, B¢in, Chomutov, Jablonec nad Nisou,
Liberec, Litongfice, Louny, Most, Teplice, Usti nad Labem, H&ékiiv Brod, Hradec

Kralové, Chrudim, &in, Nachod, Pardubice, Rychnov nadékmou, Semily, Trutnov, Usti

nad Orlici, Kladruby, Kaflv most, Lipno, Kvilda, Sé¥ka, Skoda auto, Labe, P#thov,

Certovo jezero, Sit, MileSovka, Brdy

Morava — Bruntal, Frydek-Mistek, Jesenik, KarviN@yy Ji&in, Olomouc, Opava, Ostrava,
Prostjov, Sumperk, Kror¥iz, Uherské Hradigt Vsetin, Zlin, Znojmo, Vyskov, Hodonin,
Breclav, Rymé&ov, Litovel, Mohelnice, Moravska i€bova, TFinec, Vizovice, Lysa hora,

Beskydy, Karpaty, Palava, Valassko, Libava, PdadVlacocha, Hranice, Svitavy, Ropa,
Slavkov, Klimkovice,

2

Dunaj ve Finsku, Bern ve Svycarsku, Euro v BritaKirpaty v Nmecku, Siena ve Francii,
Ebro v Portugalsku, Pyreneje ve Sglaku, Dansko Islandu, Vesuv v Italii, Vatikan viia
Eifelova Wz v P&izi, Tatry v Polsku, Volvo ve SvédskiRecko u Jadranu, Split ve
Slovinsku, Tyrolsko v Italii, Haag v Belgii, Kodge pristav, Hamburk na Labi, Dunaj se
vléva do stedozemniho me, Dyje se viéva do Moravy, Balaton v ¥&rsku, Londyn na
Temzi, San Marino u Francie, Monako u Francie, Imigcersko je vnitrozemsky stat,

Dolomity v Italii, Zeneva ve Francii...
3

Portugalsko, Spaisko, Andora Francie, Monako, Svycarsko, LucembuoysBelgie,

Nizozemsko, Irsko, Spojené Kralovstvi,émMdecko, LichtenStejnsko, San Marino, Italie,
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Vatikan, Malta, Dansko, Norsko, Svédsko, FinskotofEsko, Loty3sko, Litva, Borusko,
Polsko, Slovensko, Ukrajina, Rakousko, Slovinskoad®tsko, Rumunsko, Moldavsko,
Chorvatsko, Srbsko, Bosna a Hercegoviterna Hora, Kosovo, Makedonie, Albankecko,

Bulharsko, Island

4

MERKUR — 87dni, 1.
VENUSE — 224,7dne, 2.
ZEME — 365dni, 3.
MARS - 686dne, 4.
JUPITER - 4 335dni, 5.
SATURN — 10 757dni, 6.
URAN — 30 708dni, 7.
NEPTUN - 60 190dni, 8.
6

Endogenni — zdvihy a poklesy zemskéryk vrasrni, sopéna cinnost, zenitieseni,
metamorféza Exogenni —&elné a tepelné #éni Slunce, rotace Ze&mMeésic, voda, snih,

led, mraz, vitr, Zivé organismy, gravitace
9

Olomoucky, Moravskoslezsky, Zlinsky, Jihomoravskyysatina, Kralovehradecky,
Stredaesky, Praha, Pardubicky, Liberecky, Ustecky, Kaatsity, Plzésky, Jihn@esky...

11
Praha, Brno, Ostrava, Pizd.iberec, Olomouc

Evropa, Stedni Evropa,Ceska republika, Morava, Olomoucky kraj, okres Rjost
Prostjov

12
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Olomoucky - Olomouc, Moravskoslezsky - Ostravangkiy - Zlin, Jihomoravsky - Brno,

Vyscogina - Jihlava, Kralovehradecky — Hradec Kralovée&tiesky - Praha, Praha - Praha,
Pardubicky - Pardubice, Liberecky - Liberec, Usfeek Usti nad Labem, Karlovarsky —
Karlovy Vary, Plzésky - Plze, Jihasesky —Ceské Budjovice...

14

Olomouc, Ostrava, Zlin, Brno, Pardubice, Liberestithad Labem, Karlovy Vary, Plie

Ceské Budjovice, Jihlava, Hradec Kralové, Praha...
16

Kolumbie — Bogota, Ukrajina — Kyje\(ina — Peking, Japonsko — Tokio, Kuba — Havana,

Libérie — Monrovia, Norsko — Oslo, Afghanistan -4 ..
17
Opatovice, Btmarovice, MiInik, Temelin, Dukovany, Dlouhé sti&rLipno, Orlik, Slapy...

19

* Vjakém kraji lezi nisto Blansko? Jihomoravském
* Ve kterém statlezi Lyon? Francie

* Kolik méfi nejvyssi bod v Jesenikach? 1492

« Kdy vstoupilaCR do EU? 2004

* Ve kterém roce padla Berlinsk&dZ1989

« Jmenuj souseda Francie. Itdlie, Svycarsko, Luceskbur Belgie, Nmecko,
Sparélsko, Andora

 Kdy vzniklo Ceskoslovensko? 28.10. 1918

» Hlavni mesto Bulharska? Sofie

» Kolik obyvatel ma Praha? Vice jak milion

« Nejdelsi hranici ma Svycarsko s? Italii

« Jaké barvy mRecka vliajka? Modra, bila

» Ménové jednotka v Rumunsku je? leu

» Nejvy3e poloZena obecGR je? Kvilda

» Hlavni mésto Finska je? Helsinky

o Jakému statuifsluSi nésto Bari? Italie
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Jakému statuifslusi mésto Vigo? Spaisko
Jakému statuifslusi nésto Sevilla? Spaifisko
Jakému statuifslusi nésto Porto? Portugalsko
Jakému statuifslusi nésto Trondheim? Norsko
Jakému statuifslusi nésto Doréck? Ukrajina
Jakému statuifslusi nésto ES? Lucembursko
Jakému statuifslusi nésto Gratz? Rakousko
Jakému statuifslusi mésto Basilej? Svycarsko
Jakému statuifslusi nésto Versailles? Francie
Jakému statuifslusi nésto Parma? Italie

Jakému statuifsluSi nésto Zalteb? Chorvatsko
Jakému statuifslusi nésto ThessalonikiRecko
Jakému statuifslusi nésto Bristol? UK

Hlavni mésto Moldavska? KiSiv

S jakymi staty sousedi Andorra? Francie a Sisin
Jaky jazyk je Rumunstina? Romansky

Hlavni mésto Litvy? Vilnius

Europoidni rasa méa barvu? Bilou

Mulat je miSenec..cernocha a #ocha

Co je to urbanizace? &iovani do nist
NejdelSiteka Evropy je? Volha

Odkud pochazi brambory a kukee? Amerika

Ve kterém stétlezi Normansky poloostrov? Francie
Ostrov Korsika pdt k? Francie

Ankara je hlavni résto? Turecka

Reka Rhona se vléva do eo Stedozemniho
NejsevergjSi Evropsky mys? Nordkinn

Nejvétsi Evropské jezero? Ladozske

Které imdi se nachazi na tze@iR? Severni, baltskéerné
NejvysSi Evropska hora? Mont Blanc
NejlidnagjSi Evropské nasto v roce 1825? Londyn

NejvétSi Evropsky pistav? Rotterdam
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* NejvétSi Evropskeé letigtpodle p@tu odbavenych cestujicich? Heathrow Londyn

» Zakladajici staty EU? &necko, Francie, Italie, Benelux

Vv s

o Jakému statuifslusi nésto Monte Carlo? Monako
» Jakému statuifsluSi nésto Le Havre? Frrancie

o Jakému statuifsluSi nésto Odense? Dansko

o Jakému statuifsluSi nésto Borisov? Blorusko

» Hlavni mesto Ukrajiny je? Kyjev

e Hlavni mésto Mafarska je? Budapes

» Hlavni mésto Slovinska je? Lubia

» Hlavni mésto Portugalska je? Lisabon

» Kterému statu nalezi ostrov Sicilie? Italie

e Groénsko spada pod? Dansko
20
Atlantik — La Havre, Santander, Rio de Janeiro, Nerk, Dakar, Monrovia...
Pacifik — Acapulco, Bangkok, Hong Kong, Kébe, Losgkles, Sydney, Manila...
21
Zapad — Portugalsko, Karibik, Andy, Pampy, Aljasksko, Lima, Chile, Kuba...

Vychod — Turecko, Vesuv, Oslo, Sicilie, Madagaskagel, Svycarsko, Belgie, Bajkal, Ural,
Pusta...

22

Cechy — Most, Nachod, Trutnov,éih, Jizerské hory, Novohradské hory, Berounka, Mald

Séazava...

Morava — Febi, Znojmo, Bruntal, Slavkov, Novy&n, Drahanska vrchovina, Bilé Karpaty,
Becva, Dyje, Odra...

23

Poprad, Vlasim, KoSice, Nymburk, Litvinov, Seni@rava, Opava, Ostrava, Puchov
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Ji¢in, Blansko, Banska Byste, llava, Jihlava, Nové Zamkygiichova...
25

Olomouc, Ostrava, Zlin, Brno, Pardubice, Liberestithad Labem, Karlovy Vary, Plie

Ceské Budjovice, Jihlava, Hradec Kralové, Praha...
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