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Starnuti na venkové a jeho diisledky pro rozvoj venkova

Souhrn

Diplomova prace s nazvem ,, Starnuti na venkové a jeho dusledky pro rozvoj venkova “
se zabyva tématem starnuti populace na venkoveé a zaroven popisuje pric¢iny, které maji vliv
pro rozvoj venkova. Tato prace seznamuje ¢tenafe se zakladnimi mechanismy starnuti a jejich
vlivem na aktivity ¢lovéka v seniorském véku. Piiblizuje piistup seniori v jednotlivych
etapach starnuti a jejich vliv a pfinos pro rozvoj venkova.

Cilem diplomové prace je navrhnout moznosti, jak zvysit zapojeni seniorti V ramci
aktivniho pfistupu V jednotlivych etapach stdrnuti na venkové. Dal$im cilem bude zjistit
dusledky starnuti, které maji zasadni vliv pro rozvoj venkova a porovname je s realitou
béZzného Zivota na venkové. Pokusime se nalézt pozitivni ptiklady, jak seniofi ovliviiuji zivot
na vesnici a prispivaji k rozvoji venkova. K tomuto ucelu bude proveden kvantitativni
vyzkum formou dotaznikového Setfeni se seniory vybrané vesnice. Pomoci dotaznikového
Setfeni ovéfime problémy a piekazky spojené se starnutim populace. Dale spokojenost
s nabidkou spole¢enskych akci v dané obci a zapojeni se do aktivit souvisejicich s rozvojem
dané vesnice. Zminime analyzu populacniho starnuti se zaméfenim na venkovské obce. Zavér

prace piinese celkové zhodnoceni vysledkli ziskanych z dotaznikii a navrhy moZznych

opatfeni, které by vedly ke zlepSeni a nabidce aktivniho pfistupu seniorti na venkové.
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Klic¢ova slova: starnuti populace, starnuti ¢lovéka, stafi, senior, odchod do penze, disledky

starnuti, aktivni starnuti, venkov, rozvoj venkova, spoleéensky Zivot seniorti



The aging in rural areas and its implications for rural
development

Summary

Diploma thesis entitled "Ageing and its implications for rural development” deals with
the theme of ageing of the population in the countryside and at the same time describes the
causes that affect rural development programmes. This work introduces the reader to the basic
mechanisms of aging and their influence on human activity in the senior age. Presents the
approach seniors at each stage of aging and their influence and contribution to rural
development.

The aim of the thesis is to propose ways to increase the participation of seniors in the
context of a proactive approach in the various stages of the aging process in the country.
Another objective will be to determine the effects of aging, which are vital for rural
development and compare them with the realities of everyday life in the countryside. We will
try to find positive examples of how seniors affect village life and contributing to rural
development. For this purpose will be carried out quantitative research in the form of a
questionnaire survey, seniors selected village. By using a questionnaire survey is to
investigate problems and obstacles associated with aging of the population. On satisfaction
with the range of social events in the community and involvement in activities related to the
development of the village. We mention the analysis of population aging, with a focus on
rural communities. Conclusion of work will bring the overall assessment of the results
obtained from questionnaires and suggestions of possible measures which would lead to an

improvement in the active menu and access of the elderly in the countryside.

Keywords: ageing of the population, aging man, old age, senior, retirement, effects of aging,

active ageing, rural areas, rural development, social life of the elderly



(I 01 OO 12
2 Cil prace a metodika.............c.cooviiiiiiiiiiiii 13
N R O 1 8 o) v TSP RT PP PSPPI 13
2.2 MEIOAIKA ..o s 13

3 Teoretickd vyChodiSKa................cooiiiiiiiiii e 15
3.1 StArNU POPULACE ....oveiiiiiiiicie s 15
3.1.1  PICiny StArNUL POPUIACE ..veeivviiiiiiiiiiiie e 16
3.1.2  DUsledKy STAINULL........ccciiiiiiiiiiicec e 19
3.1.3  Populadni StATNUL v CR ...oocveeiceceeceeseeeeseee et 20
3.1.4  Prognoza demografick€ho StArnuti...........cccceviviiiiniieiiiiic e 22

3.2 StArNUL ClOVEKA ...vviiiiiicicc s 26
3.2.1  Etapy starnuti Cloveka ........ccoeiiiiiiiiii e 27
3.2.2  Faze starnuti Cloveka........ccooviiiiiii e 28
3.2.3  AKUVNT SEAIMULL.....oitiiiiieiiie et 29
324 SHATL oo 31
3.2.5  GBNMEIACE .....eiiiiiiieiieieee e 35
Bi2.8  SENHON ..ot 37

3.3 VENKOV ...t e 43
3.3.1  Vymezeni venkovsk€ého proStort.........cccverieiiieeiiiiinieiieeseese e 44
3.3.2  ROZVOJ VENKOVA.......ciuiiiiiieiii ettt ste et sbe e nas 45
3.3.3  Venkovsky Zplsob ZIVOta........cccceeiiiiiiiiiiiiiiiici e 46
3.3.4  SpoleCensky Zivot seniorlti Na VENKOVE........cevvueeiiiiieeiieiiee e 48

4 ODEC CRIUMANY ..ot 51
4.1  Zakladni 1daje 0 ODCI ...ooivviiiiiiicc e 51
4.2 HISLOME ODCE......ouiiiiiiiciie e 53
421  Lidove zZvyKy @ SIaVNOSti....cccveiviiiiiiiiciicie e 54

4.3 SOUCASNOSE ODCE ...vveueiiiiiiesiisiee sttt ettt ns 55
4.3.1  Kultura, sport a zafizeni obce v SOUCASNOSH ......covvivviriiiiniiiieiieicieee 56

4.4 Struktura obyvatel v obci podle VEKU .......ccveiiiiiiiieiciieeeee e 57
4.5  Shrnuti a vychodiska pro vyzkum ..........ccccccociiiiiiiiiiii 58

5 Viastni vyZKummneé SetFeni.............ccooviiiiiiiiiiiiieec e 60
5.1 MEIOAIKA ..o s 60
.11 CHIPIACE ovovviiiiiieie e 60
5.1.2  ODbecnd NYPOLEZA ......veveeiiiiiiiieiteee et 60
5.1.3  Pracovni hypoteza ........ccccoveiiiiiiiiiiiiiiii i 61

5.1.4  Charakteristika vyzkumného souboru............cccoovviiiiiicniiicece 61



5.1.5  Pouzitd technika VyZKUMU ......coooiiiiiiiiiiii e 62

5.1.6  PIedVyZKUM.....oiiiiiiiiiiiie s 63

5.1.7 S dAl...eiiiiiicciieee s 63

5.2 Popis SOuUbOTU reSPONAENTT.......veuviriiiiieiiiieiieie e 64

5.3 VysledKy VYZKUMU .....ociiiiiiiiiciciee s 64

B DISKUSE.....ccuiiiieice e 89

6.1 HYPOIEZY .ottt 92

6.2  Navrh moZnosti pro SENIOTY @ ODEC ...ccvviiiiiieiiiieiiieesiee e siee s 94
6.2.2  Navrh moZznosti pro obec, jak zvysit informovanost seniori v ramci

SpoleCenskyCh akCl V ODCI...uuiiiiiiiiiiii i 95

6.3  Naplneni Cilll PraCe.......ccovviiiiiiiiiiii s 95

T ZLAVEY ...ttt es 97

8 Seznam PouZité lteratury ............ccocoiiiiiiiiiiii e 99

O PFIIONY ... 105



SEZNAM OBRAZKU, TABULEK, MAP A GRAFU

Obrazek 1: Mapa obce Chlumany............o.vviiiiiiiiitiii i o1
Obrazek 2: Obec Chlumany — historicky pohled...................ooiiiii 53
Obrazek 3: Obec ChIUmany.........couuiiiiiiiii e eee e 55
Tabulka 1: Vyvoj sloZeni obyvatelstva CR podle hlavnich vékovych skupin mezi lety 2000-
208 22
Tabulka 2: Roztfidéni nastroji k vymezeni venkova...............ooeiiiiiiiiiiiinnnnnnnnn. 44
Tabulka 3: Struktura obyvatel v obci Chlumany podle vékur. 2016........................ 58
Tabulka 4: Vékova struktura respondentti podle vékovych skupin a pohlavi.............. 64
Tabulka 5: U¢ast na spoledenskych akcich dle véku, muZi a Zeny.......................... 73
Tabulka 6: Hodnoty dtilezité pro 0sobni Zivot SENIOTt. ........c.evveriiriirenianianennns.n. 81
Mapa 1: Obec ChlumMany...... ..o e, 51

Graf 1: Vyvoj détské a poproduktivni slozky obyvatelstva CR mezi lety 2009-2065... 23

Graf 2: Ve&kova struktura skupiny seniorti (ve véku 65 a vice let) ve vybranych letech, redlny a

PrOJEKtOVANY STAV (V %0) .. e ettt et e 25
Graf 3: Vyvoj nad&je doziti pfi narozeni mezi lety 2009 az 2065 v CR.................... 26
Graf 4: Vyvoj poctu obyvatel v obci Chlumany r. 2000-2016...............c.coiene.n. 52
Graf 5: Zastoupeni muzii a zen do vyzKumu...............ooooiiiiiiiiiiiiii e 65
Graf 6: Zastoupeni muzi a Zen do vyzkumu — dle v€kové skupiny, muzi a zeny......... 65
Graf 7: Rodinny stav reSpondenttl. ...........cvueuiniieiniiiiti e 66
Graf 8: Rodinny stav respondentd — dle véku, muzia zeny................ooeovevinennnn.. 66
Graf 9: Pocet generaci rodin zijicich v obCI.................o 67
Graf 10: Pocet generaci rodin Zijicich v obci — dle véku, pohlavi muzi a Zeny............ 68
Graf 11: Mira zapojeni respondentti do spolecenského zivota v Chlumanech............. 68

Graf 12: Mira zapojeni respondentti do spolecenského zivota v Chlumanech — dle véku 69
Graf 13: Mira zapojeni respondentt do spole¢enského Zivota — dle v€ku a pohlavi...... 70
Graf 14: Mira spokojenosti respondentti s nabidkou spolecenskych akci v obci........... 71

Graf 15: Mira spokojenosti respondentil s nabidkou spolecenskych akci v obci — dle

Graf 16: Mira spokojenosti respondentii s nabidkou spole¢enskych akci — dle véku a

PORLAVI. ..o e 72

10



Graf 17: Ugast na spole¢enskych akcich v Chlumanech — viechny vékové skupiny, muzi a

Graf 21: Faktory branici Gc¢asti na spoleCenskych akcich v obci — vSechny vékové skupiny,
AT I/ 1| PSP 7
Graf 22: Faktory branici Gi¢asti na spoleCenskych akcich v obci dle ¢etnosti — v§echny vékové
SKUPINY, TUZL @ Z@ILY ... oottt ettt et e e e et et nas 78
Graf 23: Faktory branici ucasti na spolecenskych akcich v obci — Mladi seniofi 60-69 let,
AT 1/ 1| 78

Graf 24: Faktory branici uc¢asti na spoleCenskych akcich v obci — Stafi seniofi 70-79 let, muzi

AT /51| P 80

Graf 26: Hodnoty dulezité pro osobni zivot seniori — vSechny vékové skupiny, muzi a

421} PP 82
Graf 27: Hodnoty dutlezité pro osobni zivot seniori — Mladi seniofi 60-69 let, muzi a
7<) 1 83
Graf 28: Hodnoty dulezité pro osobni zivot seniori — Stafi seniofi 70-79 let, muzi a
41} PP 84
Graf 29: Hodnoty dulezité pro osobni zivot seniorti — Velmi stafi seniofi 80+, muzi a
31} ST OT PP PPRPPPRTO 85
Graf 30: Aktivity ve voIném €ase SENIOT. . ... ..ouviuiiririt ittt eeereeeeeenenan, 86

Graf 32: Aktivity ve volném Case seniortl — Stafi seniofi 70-79 let, pohlavi muzi a zeny 87

Graf 33: Aktivity ve volném Case seniorti —Velmi stafi seniofi 80+, pohlavi muzi a Zeny 88

11



1 Uvod

Starnuti za¢inda v momenté narozeni a je pfirozenym procesem Vv zivoté Clovéka.
Starnou nasi rodi¢e, my, pratelé a blizci, dokonce i déti. Starnuti a stafi vSak nelze chapat jako
jeden pojem. Starnutim se rozumi d¢&j, proces, obrazné feceno: plynuti vody od pramene
k mofi. Stafi je zivotni obdobi, které ma svou cenu — své radosti, ale i smutky, nadé&je i
zklamani, hodnoty i trapeni. Staiim se rozumi stav, kdy lidé jsou starSiho véku — obrazné: stav
vody feky v ur€itém misté. Hovofime-li o starSich lidech, rozumime timto terminem lidi
vys$siho véku. VSichni se musime ucit uméni starnout, protoze i kvalita zivota ve stii a jeho
smysl zélezi do velké miry na ptistupu a postojich kazdého jedince.

Pfi vyberu tématu mé diplomové prace jsem vychazela z mych osobnich zkuSenosti
obyvatele a zastance venkova. Vedl mé osobni zajem o to, jakym zplisobem jsou seniofi
schopni aktivné se podilet na rozvoji venkova. Jaké maji seniofi moznosti a ptani ve srovnani
s realitou kazdodenniho Zivota na venkové. Z tohoto divodu jsem si zvolila téma, které se
zabyva jednotlivymi etapami starnuti a jejich dusledky pro aktivni pfistup seniorti v ramci
rozvoje venkova. Téma je podle mé zajimavé a tyka se celé nasi spole¢nosti. Dulezité je také
poukazat na fakta souvisejici s rozvojem venkova a zivotnim stylem seniort na venkove.

Seniofi maji ve spolecnosti své nezastupitelné misto. Dalo by se fici, Zze budoucnost
patii senioriim. Seniofi tvoii 1/5 obyvatelstva na venkové a maji velké mnoZstvi volného Casu.
Nutno uvést, Ze jsou to pravé seniofi, kterym by mél byt nabidnut prostor k vyuziti jejich
zkusenosti a dovednosti pro rozvoj vesnice, a to zejména v piipad€, Zze bydli na vesnici ve

svém rodném kraji.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Diplomova prace ma za tukol $iroce pojmout problematiku starnuti v souvislosti
s rozvojem venkova a seznamit ¢tenare se zakladnimi pojmy z této oblasti lidského Zivota.

Préace se podrobnéji zaméiuje na starnuti ¢lovéka a jeho moznosti ¢i omezeni v ramci
aktivniho pfistupu k rozvoji venkova. Cilem prvni casti prace je charakterizovat pojmy
tykajici se daného tématu, predné jednotlivé etapy starnuti lidi na venkové a dusledky tohoto
starnuti, které¢ maji vliv na rozvoj venkova.

Hlavnim cilem price je navrhnout moznosti, jak zvySit zapojeni senior do
spolecenského zivota v obci na zdkladé¢ zjisténi problémi a ptekazek pro jejich Ucast. Zaroven
popsat, jak dusledky starnuti souvisi s rozvojem vybrané vesnice v oblasti spole¢enskych

udalosti.

2.2 Metodika

Diplomova prace je rozdélena na dvé ¢asti. Prvni — teoreticka ¢ast bude zpracovana na
zékladé odborné literatury, ¢lankl z odbornych periodik a internetovych zdroji. Teoreticka
Cast se vénuje vymezeni zakladnich pojmu spojenych s tématem starnuti populace, pojmem
senior, odchodem c¢lovéka do dichodu, aktivnim starnutim a pohledem na rozvoj venkova v
ramci nabidky spolecenskych udalosti na vesnici. PopiS$i mechanismy starnuti, dasledky
starnuti populace, venkov, zivotni styl seniorli na venkové a moznosti pro Seniory ze strany
nabidky spolecenskych akci na vesnici. Dale se mij zdjem zaméii na analyzu populaéniho
starnuti se zaméfenim na venkovské obce.

V praktické ¢asti prace bude vyuzity kvantitativni sociologicky pfistup a realizovany
vyzkum pomoci techniky dotazniku. Pfinosem byla i ma osobni znalost z Gi€asti vybranych
spolecenskych udélosti obce.

V této Casti zjistim disledky starnuti, které ovliviiuji seniora v moznostech aktivné se
podilet na rozvoji venkova. Struéné€, ale vystizné popiSu charakteristiku vybrané vesnice a
zivotni styl seniorti v této obci. V zavéru teoretické ¢asti budou zhodnoceny fakta z vyzkumu.

Prala bych si, aby kdokoliv, kdo si tuto praci ptecte, porozumél lidem, kteti prochazeji
zivotnim obdobim, kterému spolecnost piidélila nazev ,,stafi” a aby pochopil, jak vnimat a

chépat lidi, které spole¢nost oznacuje jako ,,seniory*.
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Piilohou diplomové prace je obrazek vesnice Chlumany a fotografie ze
spolecenskych udalosti, které budou popsany Vv teoretické ¢asti.

V zavéru praktické ¢asti bude shrnuté, zda v této vesnici funguje zaclenovani seniorti
do spolecenskych udalosti a jak piipadné zefektivnit budouci strategie pro star$i generace v

ramci spolec¢enského rozvoje dané vesnice.
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3 Teoreticka vychodiska

Pojem starnuti je tieba rozliSovat na urovni jednotlivce a populace. Zavazalova a kol.
(2001, s. 12) konstatuji, ze ,,starnuti je proces vSeobecny, starne celd populace a zaroven
individudlni, starne konkrétni jedinec*.

Demografické starnuti plati pro celou populaci a oproti jednotlivci mize starnouci
populace omladnout zvySenim podilu mladych vékovych skupin. Starnuti populace je jev,
ktery spociva ve zvySovani podilu starych lidi v populaci.

Starnuti je d¢j nevyhnutelny, ale u kazdého jedince vysoce individudlni, pod ktery se
podepisuji nejen genetické sklony, ale 1 Zivotni styl konkrétniho jedince. Starnuti u jedince
probiha od narozeni do smrti. Je definovano jako zvySovani v€ku jednotlivce. Musime vzit

V tvahu, Ze starnuti jedince je proces nezvratny — tedy trvaly (JaroSova, 2006).

3.1 Starnuti populace

Motto: ,, Ten, kdo Zije dnes, ucastni se jedinecného a nepredvidatelného dobrodruzstvi
v historii lidstva,“ napsal ve své mezinarodn¢ cenéné knize Spiknuti Metuzalémi, v
souvislosti se starnutim svétové populace, némecky publicista Frank Schirrmacher.

Socialni rozvoj, lepsi Zivotni a pracovni podminky, pokroky v medicin€ a prosazovani
socidlnich prav vedou k tomu, Ze méné lidi dnes umird piedcasné v détstvi nebo b&hem
pracovniho Zivota. Ziskané roky Zivota jsou hodnotou samy o sob&. Vice lidi md moZnost
prozit delsi zivot nez v minulosti a star§i lidé tak tvofi vyznamngj$i ¢ast populace nez
kdykoliv v minulosti. Stafi se stava pifimou zkuSenosti vétsiho pocétu lidi. Soucasné mame
méné déti nez v minulosti.

Od 70. let minulého stoleti se zacala ve vyspélych zemich prodluZovat délka Zivota
starych osob. Prodluzovani délky Zivota starych osob bylo vnimano veskrze pozitivn€, pouze
se zacinaly objevovat uvahy na téma, jak del$i Zivot naplnit, aby neslo o pouh¢ piezivani, ale
o plnohodnotnou ucast na Zivoté spolecnosti. Na pocatku 90. let se zacaly projevovat
ekonomické disledky — rostouci néklady na socidlni a zdravotni péci o staré osoby, a to se
projevilo 1 ve zvySeném zajmu odborné vetejnosti. 'V 90. letech se nebyvale rozrostla
literatura zabyvajici se stdrnutim populaci a toto téma se stalo vice nez béznym tématem
demografickych konferenci. Od té doby se situace nijak radikaln€¢ nezménila-starnuti

vyspélych populaci pokracuje a z odborného problému se stal uz problém politicky.
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Vlivem demografickych zmén a starnutim populace se zvySuje podil osob, jez
disponuji cennymi zivotnimi zkuSenostmi z praktického Zivota, odbornosti a orientaci ve
vykonavané profesi, ndzorovou stabilitou, vétsi odpovédnosti, spolehlivosti a celkoveé vétsi
vyzralosti. Star$i lidi tak ptfedstavuji pro spolecnost piinos ve vztahu k vykonavani vysoce
odbornych pracovnich ¢innosti v ramci nékterych profesi a rovnéz pti predavani svych
zkuSenosti a znalosti mladsi generaci. Pro spolecnost mize demografické starnuti zaroven
predstavovat prilezitost a vyzvu, jak co nejefektivnéji vyuzit znalosti a potencidlu

piibyvajiciho poctu starSich lidi.

3.1.1 Priiny starnuti populace

Pfi¢inou starnuti populace je demograficky historicky proces charakteristicky
ptedevsim poklesem hrubé miry porodnosti a hrubé miry umrtnosti (Demografie, 2016).
Zaroven klesd kojeneckd Umrtnost a soucasné se prodluzuje nadéje doziti. Pficiny také
muzeme délit na ekonomické, socidlni a biologické.

Je to proces, ktery je charakterizovan zménami ve vékové skladbé obyvatelstva —
ptibyvanim starych lidi v populaci a snizovanim poctu i relativniho podilu déti a mladistvych.
Mluvime proto o absolutnim a relativnim starnuti. Je samoziejmé, Ze i tento proces probihd v
Case. Prosté ubihani Casu vSak neni jeho pfi¢inou. Absolutni starnuti populace, na rozdil od
relativniho starnuti, je charakterizovano ristem absolutniho poétu starych osob v populaci.
Takovému to procesu podléhaji vSechny populace, ve kterych se ve vyznamné mife zvysuje
pravdépodobnost doziti se vyS§itho véku a kde tedy dochdzi ke zméndm v Umrtnosti.
Absolutni starnuti souvisi se sniZzovanim mortality a s prodluZovanim stfedni délky Zivota. Je
tedy dasledkem skute¢nosti, Ze stale vétsi pocet osob dosahuje takovou vékovou hranici, ktera
se konvencné pfijima jako pocatek staroby, v naSem piipadé¢ dosahuje hranici 60 -ti let pro
ob¢ pohlavi.

Pii¢iny zmén v porodnosti

Pokles porodnosti je dlouhodoby proces, spojeny s poslednimi generacemi. Pfi¢inami
tohoto poklesu je plosné pouzivani zenské hormonalni antikoncepce. NejobecnéjSim
disledkem je, ze reprodukce se dostala pod kontrolu Zen. V minulosti bylo mozné délit déti na
planované, chténé a nechténé a na potratem zmatené zivoty, I dnes jsou vSechny uvedené
kategorie napliovany, ale zasadné¢ se proménil jejich pomér. Vyraznym zptisobem stoupl

podil planovanych déti a poklesl pocet interrupci (Sak, 2000).
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Pocatkem devadesatych let byly jako hlavni pfi¢ina poklesu porodnosti uvadény nové
moznosti realizace mladych lidi, pfedev§im moznost podnikat a cestovat. Dnes je evidentni,
ze se jedna o divody okrajové. Mlada a stfedni generace je nebyvale zadluzend, k ¢emuz se
piidava existencni nejistota a obava ze ztraty zaméstnani. Pofizeni rodiny je pro mladé pary a
mladé Zzeny zavaznym rozhodnutim, dité je obrovskd nevratna investice na dvacet let a
spousta mladych lidi si neni jista, zda si tuto investici miize dovolit. Devadesata 1éta jsou také
charakteristické Sifenim zivotniho stylu zivota bez partnera, tzv. ,,single®. Tento Zivotni styl je
provazen 1 alternativni hodnotovou orientaci, do niz patii kariéra a uplatnéni se v zaméstnani.
Ve spojeni s emancipaci zen a feministickym hnutim jsou soucasti tohoto proudu také mladé
zeny. Je evidentni, Ze uvedeny zivotni styl nepieje narozeni ditéte, Variantou tohoto Zivotniho
stylu je 1 model svobodné matky, kterd ma vSak v souCasné tvrdé, agresivni, konkuren¢ni
spole¢nosti velmi tézkou pozici. Hodnotovy systém soucasné mladé generace se oproti
ptfedchozim generacim posunul. ZvySila se hodnota majetku a doslo k znehodnoceni
socidlnich hodnot a hodnoty ditéte. Zména pozice ditéte v hodnotovém systému Evropana
patii k nejzdsadnéj$im pfi¢indm ,,soumraku evropské civilizace. Kde neni zajiSténa
reprodukce obyvatel dané¢ho néroda, ztraceji diskuse o dalSich spolecenskych tématech na
relevanci.

Z ekonomickych divodu a jako soucast nového zivotniho stylu dochazi k odkladani
narozeni ditéte 1 u Zen, pro které dit¢ je hodnota a je pro n€ naplnénim smyslu Zivota. Jako
civilizacni problém se jevi rast podilu zen, které nemohou mit déti z biologickych pficin a
podobny problém se objevuje 1 u muzi. Odvracenou stranou problému jsou Zeny se silnou
motivaci mit dité, avSak zasazené neplodnosti. I to je soucasnd spolecnost, obsahuje oba
extrémy, nepfirozené odmitani matefstvi Zenami 1 snaha o matefstvi za jakoukoliv cenu a
ziskani ditéte jakymikoli prostiedky.

K sociokulturni pficing, jako je hodnotovy systém a zivotni styl, se pfidava biologicka
¢1 zdravotni pfi¢ina. V Ceské spolecnosti dochazi k soubéhu vSech téchto pficin a vysledkem
je pokles porodnosti (Sak, Kolesarova, 2012, s. 89-91).

Priiciny prodluZovani stiedni délky Zivota

Zasadni civilizaéni zménou je radikalni prodlouZzeni veéku v poslednich dvou
generacich. Od pocatku 20. stoleti stiedni délka zivota se prodlouzila zhruba o tficet let. Jak
uvadi Sak a Kolesarova, 2012 pii sledovani zmén v délce Zivota se pouziva kategorie nadéje
doziti, kterd vyjadiuje pravdépodobnost Clovéka v urcitém veéku, Ze bude zit urcity pocet let a

dozije se urcitého veku.
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Jedinec ve veéku 65 let ¢i jiném vysokém véku mé vyssi nadé€ji doziti nez mlady
clovek, protoze rizika at’ exogenniho ¢i endogenniho charakteru spojend s jeho zdravim jiz
meéla vétsi moznost se projevit. Zatimco v roce 1900 zili 1idé v na svété v praiméru 30 let, dnes
se dozivame 67 let. Zatimco néktefi tvrdi, ze ocekdvana délka zivota se mlze zvySovat
donekonecna, jini piredpokladaji urcitou piirozenou hranici, za kterou se dale vék zvySovat
nebude.

Do poloviny 20. stoleti toto zvySeni délky Zivota tdhla predev§im klesajici détska
umrtnost. Zatimco na konci sttedovéku byla v Evropé bézna timrtnost kolem 500 z 1000 zivé
narozenych déti, dnes kojeneckd imrtnost spadla pod jedno procento. Hlavni pfi¢inou toho, ze
nyni mizeme ¢ekat v priméru mnohem delsi zivot, neni v tom, Ze vSichni zijeme déle, nybrz
skute¢nost, ze daleko mén¢ lidi brzy umfte.

Ve druhé poloving 20. stoleti tdhly zvySovani stfedni délky Zivota star$i vékové
kohorty, diky proméné Zivotnich stylli a vyssi trovné lékarské péce. Vice nez 85 % svétove
populace ma nadé¢ji na zivot v délce nejméné 60 let, coz je dvakrat tak déle, nez co mohli lidé
v pruméru cekat jesté pred sto lety. To znamena, Ze bude vice "starSich" lidi ve spole¢nosti a
uvnitt této skupiny pocet "nejstarSich" poroste.

Existuje fada faktord, které ovliviiuji délku zivota. Délka zivota je ovlivnéna z velké
¢asti geneticky, pohlavim a stavbou téla. Schopnost dozit se vysokého veku zavisi také na
prostredi, ve kterém cloveék Zije, na ekonomické Grovni statu, rodiny a jedince a na Zivotnim
stylu, zahrnujicim naptiklad stravovani a z medicinského hlediska na civilizacnich a
infek¢énich chorobach (Sak, Kolesarova, 2012, s. 91-93).

Na zavér obou podkapitol bych rada uvedla, ze obé& pficiny starnuti populace —
prodlouzeni stiedni délky Zivota | snizeni porodnosti — nejsou signalem Upadku, nybrz
bohatstvi. Mame vice volného casu, vétSi bezpecnost, vice vzdé€lani, vice civilizacnich
VymozZzenosti, vice potravin a zdravéjsi a delsi Zivot. Jsme na tom nyni tak dobfe, Ze mame Cas
znepokojovat se fadou problémii mensiho vyznamu. Jednim z nich je starnuti populace.

Starnuti populace bychom se nemé¢li désit. Je dusledkem toho, ze 1idé plodi méné déti
a dozivaji se vysSiho véku. Obé tato fakta svédci o blahobytu, nikoli o chudobé ¢i hrozici
katastrof¢. Dichodové systémy je tieba reformovat. Zdravotni systémy se musi ptizplsobit.
Lidé se obavaji starnouci spole¢nosti, protoze je krokem do neznamého, a protoZe zZijeme v
kultufe posedlé mladim. Obavy jsou vSak neopodstatnéné. Penzijni systém se musi
reformovat. VEk pro odchod do dichodu se musi dale posouvat a systém zmenit tak, aby si

lidé nejen spofili na dichod, ale i sami se rozhodli, kdy odejdou do diichodu. Lidé budou Zit
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(Louzek, 2004).

3.1.2 Disledky starnuti

Problém starnuti, individudlniho i spolecenského, je pfedmétem spolecného fizeni na
vSech urovnich spolecenského zivota. Rozhodujicim problémem je predevsim skutenost, ze
obdobi starého véku piestavuje posledni etapu jeho zivota — tato skutecnost nepochybné
ovliviiuje jeho zplsob Zivota a jeho stabilitu. Ukol zabezpedit, aby staré osoby, které
zpravidla zanechali ekonomickou ¢innost, méli ze spolecnych zdroji zabezpecenou diistojnou
lidskou existenci. Existenci odpovidajici moznostem spolecnosti, stejné¢ jako v ni platnych
etickych ptfedstav (Rabusic, 1995).

Dusledky demografického starnuti se dotykaji vSech sfér socidlniho a ekonomického
vyvoje. Nejcastéj$i obavy vyvolavané zménou vékové struktury se poji s udrzitelnosti
financovani diichodového systému, ristem nékladii na socialni zabezpeceni a zdravotni péci a
nedostatkem pracovnich sil na trhu prace. Proces popula¢niho starnuti se nicméné promita téz
do postaveni seniord ve spolecnosti i do sféry soukromé, do mezigeneracnich vztahl a vztahu
uvnitf rodiny (Stuart-Hamilton, 1999).

Problémt vznikajicich s pfibyvajicim poctem starych lidi je mnoho, ale zde je Sest
nejzékladnéjSich:

1. Problémy zaméstnanct a pracovniho uplatnéni

2. Problémy piijmt a dichodcovského zabezpeceni

3. Problémy vSeobecnych zmén v potiebach a spotitebé

4. Problémy zmén v potiebé zdravotnich a socialnich sluzeb

5. Problémy s bydlenim

6. Problémy celkové integrace starSich osob do spolecnosti

(osamélost, izolace ...)

Prodluzovani délky zivota a soucasné niz§i pocet narozenych déti bude mit za
nasledek vyrazné zvySeni podilu osob starSich 65 let v populaci (Kalibova, 2001). V roce
2060 vystoupa jejich podil az na 34 procent ze viech obyvatel Ceské republiky. V absolutnim
vyjadieni se bude jednat o 3,2 miliony seniorti (CSU, 2016). Tento vyvoj je z demografického

hlediska naprosto pfirozeny a nijak se nelisi od vyvoje v zemich zdpadni nebo severni Evropy.
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Soucasné demografické zmény Ize tedy charakterizovat zejména jako starnuti staré
populace, nebot’ dochédzi k nevidanému nepoméru v populaénim vyvoji. Velmi starych lidi
pfibyva nebyvalym zplsobem, coz je ddno zejména prodluzovanim nadéje na doziti ve
vysSim véku. Do roku 2050 budou tedy osmdesatileti a starsi lidé predstavovat vyznamnou
Cast seniorské populace - v Ceské republice 33,9 % (CSU, 2016).

Starnuti obyvatelstva a rostouci podil seniori bude mit za nasledek rist ekonomické
zatéze systému dichodového zabezpedeni. Zatimco do roku 2008 byl dichodovy tdet CR
kazdoro¢né v piebytku, od roku 2009 je vzhledem k ekonomické krizi a sniZzeni pojistného
nekterych skupin obyvatelstva thrn vybraného pojistného nizsi nez tthrn penéz potiebnych na
vyplaty dichodt. Pti pokracovani soucasnych neptiznivych ekonomickych trendi by se
deficit neustale zvySoval, v roce 2060 by jiz byla potiebna ¢astka na vyplatu diichodd zhruba
0 60 % vyssi nez hrn vybraného pojistného stanoveného podle souc¢asnych zakonti (MPSV,
2016).

Ekonomické disledky starnuti populace se ale projevuji rovnéz v oblasti financovani
vys§im veéku potiebuji v priméru zdravotni péci €astéji a ve veétsim rozsahu nez 1lidé mladsi.

Pro spolecnost mize demografické starnuti zaroven ptredstavovat ptilezitost a vyzvu,

jak co nejefektivnéji vyuzit znalosti a potencialu piibyvajiciho poctu starSich lidi.

3.1.3 Populaéni starnuti v CR

wewvr

disledek demografickych a spoleenskych procesii. V celém vyspélém svété se v poslednich
deseti letech intenzivné diskutuje o problematice starnuti populace. Progndzy statistickych
ufadi ptfedpovidaji rapidni zmény v rozlozeni veékovych skupin, jejichz spolecnymi
jmenovateli jsou nariist poctu starSich lidi a pokles lidi v produktivnim véku. Tyto zmény jsou
zpisobené prodluzovanim nadéje doZiti se soucasné stoupajici kvalitou zdravotni péce a
klesajici porodnosti. Budou natolik vyrazné, Ze aby bylo fungovéani nasi spole¢nosti i v
budoucnu mozné, bude nutné zvysovat v€k odchodu do diichodu (Véagnerova, 2000).

Starnuti populace je dnes vysoce aktudlni téma a vyrazny jev soucasné Ceské
spole¢nosti. Kazdy rok se ve spolecnosti zvysuje podil seniorl, klesa podil déti a mladeze a
zvysuje se primerny veék. V soucasnosti do vékové skupiny 65 a vice let vstupuji pocetné

generace narozené po druhé svétové valce (Vidovicova, 2008).
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Starnuti populace je vyraznym fenoménem soucasné Ceské spolecnosti. Kazdy rok se
ve spolecnosti zvySuje podil seniort, klesa podil déti a mladeze a zvySuje se primérny veék
(Sak a kol., 2012).

Soucasna spole¢nost je charakteristickd rychle se ménici demografickou situaci a
prodluzovanim lidského veku. Stfedni délka zivota neboli nadéje doziti se prodluzuje
pokrocilym zdravotnictvim, zdravou stravou, podpiirnou infrastrukturou, ekonomikou,
kvalitn¢j$Sim zivotnim prostfedim. O kvalité¢ zivota a zdravi vSak vypovidé jiny ukazatel —
zdrava délka Zivota — délka Zivota prozita ve zdravi. V tomto sméru situace v Ceské republice
je viceméng srovnatelna s pramérem EU, v Ceské republice se udava u muzi 62,3 let a 64,1
let u zen — rok 2012 (Zdroj CSU). Podpora zdravého a aktivniho starnuti piedstavuje
prilezitost, jak se vyrovnat s problémy spojenymi se starnutim populace, jak zajistit finan¢ni
udrzitelnost socidlné¢ zdravotniho systému a jak co nejefektivnéji vyuzit potencialu
ptibyvajiciho poctu starSich lidi.

Nejvyssi pocet obyvatel ve véku 65 a vice let se ocekava v 50. letech 21. stoleti, kdy
by mohl byt az dvojnasobny ve srovnani se soucasnym stavem. Relativné nejrychleji se bude
zvySovat pocet osob nejstarSich. Pocet osob starSich 85 let v roce 2013 byl 0,2 mil., v roce
2060 se predpoklada nartst na 0,8 mil., a to je 4krat vice (Zdroj CSU).

Novéa demograficka studie Ceského statistického ufadu neni pozitivni &teni. Podet
obyvatel Ceské republiky by do 100 let mohl byt o tietinu mensi. Nyni ma Cesko 10,52
milionu obyvatel. Jejich pocet sice jeSté par let lehce poroste, ale pak uz se bude jen
zmenSovat. ,,Ve své nejoptimisti¢téj§i varianté piedpokladame, ze by mohlo na konci 21.
stoleti zit v Ceské republice 9,1 milionu obyvatel. V té nejéerngjsi by v roce 2101 bylo pouze
6,1 milionu Cechii na celém svété, fika demografka Michaela Némeckova.

Podle nejpravdépodobngjsi stiedni varianty bude podet obyvatel CR stoupat do roku
2018, kdy dosahne 10,54 milionu osob. Pak uZ ani zahrani¢ni migrace nebude schopna
kompenzovat zvySujici se rozdil mezi poctem zemfielych a narozenych. Druhd polovina
naSeho stoleti se ponese ve znameni seniorti. V roce 2101 bude tfetina obyvatel starsi 65 let,
nyni tato skupina tvofi 17 % populace. Starnuti obyvatelstva je podle demograft
nejpodstatnéj$i zménou, kterd ceka spole¢nost nejen u nas, ale i v dalSich vyspélych statech

(Zdroj CSU).
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3.14 Prognéza demografického starnuti

[ 4

nejdiskutovanéjSich spolecenskych otazek.

Pro analyzu demografického starnuti obyvatelstva Ceské republiky byla jako podklad
pouzita Projekce obyvatelstva Ceské republiky do roku 2050, kterou vypracoval Cesky
statisticky ufad koncem roku 2003, kdy navazal na definitivni vysledky S¢itani lidu, domt a
byt 2001. Zakladnimi vysledky projekce jsou sniZeni poéetni velikosti obyvatelstva Ceské
republiky a jeho vyrazné demografické starnuti.

Projekce obyvatelstva predpokladad pokles podilu déti v populaci, bude se snizovat i
zastoupeni osob ve veékové skupiné 15-64 let, pfi¢emz obyvatelstvo nad 65 let bude vyrazné
pfibyvat (v jeho ramci nejvice osoby nad 80 let). Obyvatelstvo star§i 65 let tvofi v sou€asnosti
jednu sedminu vSech obyvatel, do roku 2050 by se podle stfedni varianty jeho podil pfiblizil
az k jedné tretiné. Rostouci pocéty obyvatel ve vyssim a vysokém veku tak budou znamenat
silné ekonomické zatizeni obyvatelstva v produktivnim véku. Vzroste i primérny vék v
populaci, do roku 2050 zhruba o 10 let, tj. na hodnotu 48-50 let (Kretschmerova, T., Simek,
M., 2004).

Tab. 1: Vyvoj slofeni obyvatelstva CR podle hlavnich vékovych skupin mezi lety 2000-2065,
vybrané roky (v %)

Vék 2000 | 2010 |2015 |2020 |2025 |2035 |2045 |2055 |2065
0-14 16,4 14,2 15,1 15,6 14,9 13,0 13,3 13,9 13,2
15-64 69,8 70,6 67,2 64,4 63,4 62,5 57,0 53,7 54,6
65+ 13,8 15,2 17,7 20,1 21,7 24,5 29,6 32,4 32,2

Zdroj: CSU, viastni zpracovani

Z tabulky €. 1, v priibéhu celého sledovaného obdobi, je patrné snizovani zastoupeni
détské slozky (tj. podilu osob mladsich 15 let) v disledku poklesu porodnosti a zaroven
vyrazny nartist podilu seniorské populace zplisobeny zlepSovanim umrtnostnich pomért, a to
zejména osob ve vysSim véku. Zatimco na pocatku 21. stoleti podil déti do 15 let nad
poproduktivni sloZkou ptfevazoval, v nasledujicim obdobi dochazi k pfevaze procentualniho
zastoupeni osob starSich 65 let a tato prevaha se do budoucna bude stale zvySovat. V soucasné
dobé¢ predstavuje podil déti ve véku 0-14 let 14,2 % a podil seniort 15,2 %. Stfedni varianta
projekce CSU piedpoklada velmi rapidni nariist podilu osob ve véku 65 a vice let po celé

sledované obdobi a v horizontu progndzy, tedy v roce 2055 by tento podil mél byt jiz
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tretinovy. Narust podilu této slozky obyvatelstva pfitom nebude jiz zejména na ukor slozky
détské, ale ptijde roku v ruce predevsim s poklesem podilu produktivni slozky obyvatelstva.
Graf 1: Vyvoj détské a poproduktivni slozky obyvatelstva CR
mezi lety 2009-2065 (v %)

m"m“sw&w@@‘@o'ﬁé'ﬁéf"f@"fff'f

Zdroj: CSU, viastni zpracovani

Z grafu 1 znazoriujiciho realnou vékovou strukturu obyvatelstva Ceské republiky v
roce 2010 ve srovnani s vékovou strukturou prognézovanou Ceskym statistickym tfadem pro
rok 2065 je patrna rapidni zména, jeZ zasahne celou populaci CR. Jak uz bylo uvedeno,
skupina obyvatel ve véku 65 a vice let bude pocetné i nadale naristat, coZ ve svém dlsledku
zapticini vyraznou deformaci v€kové pyramidy, jejiz zdkladna se podstatné zuzi a vrchol
naproti tomu velmi vyrazné rozsiii. Celkovy pocet obyvatel Ceské republiky jako celku by se
mél do roku 2065 mirné zvysit, a to ze soucasné hodnoty 10 506 813 osob na
predpokladanych 10 689 713 osob.

Prognéza populaéniho vyvoje Ceské republiky sestavend Burcinem a Kuderou (2004)
ukazuje vysledky, ze po celé obdobi progndézy budou pocty zemielych osob vyssi nez
odpovidajici pocty narozenych a rist ubytku obyvatelstva pfirozenou ménou bude nabirat na
intenzité. Migraci bude kompenzovan tento nepiiznivy vyvoj pfirozenou meénou jen po
omezenou dobu, proto podet obyvatel Ceské republiky v budoucnosti pravdépodobné
poklesne pod soucCasnou uroven a jako celek bude obyvatelstvo zcela jisté starnout.
Ekonomicky potencidl vyjadfeny rozsahem zdroji pracovnich sil bude trvale sldbnout a

jedinou casti populace, kterd pocetn¢€ poroste, se stane obyvatelstvo ve veku 65 a vice let
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(pocty seniortt ve vysSich v€kovych skupindch porostou vyraznéji nez v nizSich a pocty
nejstarSich ob¢anil se tak mnohonéasobné zvysi).

Hlavni vysledky progndzy tykajici se zmén vekové struktury obyvatel potvrzuji, ze v
nadchazejicich letech bude zakladnim rysem vyvoje obyvatelstva jeho dalsi starnuti. Podle
ocekavani odpovidajicich stfedni varianté progndzy by se primérny veék nasi populace mél
postupné zvysit z 39,1 roku v roce 2002 na 41,1 roku v roce 2010 a nasledné az na 47,7 roku
v roce 2065.

Podil obyvatel v ptedproduktivnim v€ku poklesne podle stfedni varianty z 15,6 % v
roce 2002 na 14,3 % v roce 2010 a 13,7 % v roce 2065 (dle varianty nizké na 13,7 %, resp.
124 % a dle varianty vysoké na 14,3 %, resp. 14,9 %). Podil obyvatel ve véku
poproduktivnim naopak vzroste z 20,4 % v roce 2002 na 22,5 % v roce 2010 a 35,7 % v roce
2065 (dle varianty nizké na 22,7 %, resp. 37,9 % a dle varianty vysoké na 22,6 %, resp. 34,7
%).

Nejvyraznéjsimi zménami projdou nejstarsi vékové skupiny. Pocet obyvatel ve véku
75 a vice let bude v horizontu prognozy vice nez trojnasobny a nejstarSich seniorti by mélo
byt dokonce osmkrat vice nez v roce 2002.

Zmény zpusobené dal$im nariistem nad¢je doziti pfi narozeni se promitnou zejména
uvnitf skupiny samotnych seniort — zatimco v roce 2010 tvofily tietinu ze vSech seniort
osoby ve véku 65-69 let, v roce 2065 bude tato vékova skupina zaujimat pouze 15 % (viz.
Graf 2). Absolutné i relativné se tak zvysi zastoupeni seniorti ve véku 70 a vice let. Piesnéji
fe¢eno, vekova skupina 70-79 by méla ve srovnani s rokem 2010 vzrist témét dvojnasobné,
skupina osob ve véku 80 a vice let dokonce vice nez ¢tyfnasobné. Tzn. i samotné seniorska
populace postupné starne. Rust poétu osob ve véku 80 a vice let vSak ma mnoho dulezitych
disledki pro spolecnost, jelikoz pravé osoby v tomto véku jiz maji vétSinou horsi zdravotni

stav, a tudiz vyZzaduji €astéjsi socialni a zdravotni péci neZ mladsi osoby diichodového veku.
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Graf 2: Vékova struktura skupiny seniorit (ve véku 65 a vice let) ve vybranych

letech, redlny a projektovany stav (v %)

2000 2010 2020 2030 2040 2050 2065
rok

Zdroj CSU, viastni zpracovéini

Celkové zlepSovani Grovné umrtnosti se zfetelné¢ odrazi v nartistu nadéje doziti pti
narozeni, kterd se mezi roky 2000 a 2010 zvysila ze 71,7 na 74,4 roku u muzi a ze 78,4 na
80,6 roku u Zen, tj. 0 2,7, resp. 2,2 roky. Ke zvySeni nadé&je doziti pfi narozeni piispél krome
snizeni kojenecké umrtnosti zejména pokles umrtnosti starSich osob, u muzl se vyraznou
meérou podilelo zlepSeni imrtnostnich pomért ve stfednim veéku. Prodluzovani nadéje doziti
pfi narozeni je mozné o¢ekavat i do budoucna. Dle stfedni varianty projekce CSU doséhne
tento ukazatel v roce 2055 hodnoty 84,5 let pro muze a 89,3 roku po zeny (viz. Graf 3). O
néco vyraznéjsi snizeni intenzity imrtnosti je pritom piedpokladané u muzi, coz se projevi ve

zmenseni rozdilu nadéje doziti Zen a muzt ze soucasnych 6,2 na 4,8 roku.
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Graf 3: Vyvoj nadéje dofiti p¥i narozeni mezi lety 2009 a% 2065 v CR
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Zdroj CSU, viastni zpracovaini
Dle Bartonové a kolektivu se tak ,,zakladnim demografickym procesem 21. stoleti
stane ve vyspélych zemich starnuti obyvatelstva jako spolecny dlouhodoby disledek

prodluzovani lidského Zivota a poklesu porodnosti® (Bartoniova a kol., 2010, s. 30).

3.2 Starnuti ¢lovéka

Starsi cloveék je bézné slovni spojeni, které pouzivame v kazdodennim zivoté. Co je
ale podstatné, je vymezeni staifi. Abychom totiz mohli ¢lovéka oznacit za starého, musime
urcit néjaké hranice, od kdy ho 1ze za takového povaZovat. Obecné se za hranici pravého stari
povazuje 75. rok Zivota. Slovni spojeni starsi clovék potom obecné odkazuje ke vSem lidem,
kteti se k tomuto veéku blizi, v zdsad¢ vSak zadna pevna hranice nemé smysl.

Kdy zagina starnuti? Rekli bychom, e v momentg, kdy si to poprvé uvédomime.
Kalendaini vék je jen vymluvou. Dientsbier (2009, s. 8) uvadi: ,, Ne nadarmo se rika, ze kazdy
je tak star, jak se citi. Subjektivni pocit prvni nemohoucnosti vzce souvisi se zdravotnim
stavem, psychickou kondici a celkovou pohodou “.

Pokusme se definovat si starnuti. Encyklopedie Universum z roku 2003 definuje
starnuti jako ,,zdkonitou etapu vyvoje jedince, kdy dochdzi k ubytku fyzickych a psychickych
schopnosti (involuce). Pricinou je genetické opotiebovani a poruchy schopnosti déleni bunék.
K typickym projevim patri napr. ateroskleroza (kornaténi tepen), artroza (degenerace

chrupavek), Alzheimerova choroba apod. Starnuti je individudlni (u riznych jedincii
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nastupuje v rizném véku a md jiny pribéh) a asynchronni (jednotlivé orgdny jsou
opotrebovavany nestejné) “ (Dienstbier, 2009, s. 14).

Podle Topinkové a Neuwirtha (1995, s. 17) ,starnuti je specificky, nevratny a
neopakovatelny biologicky proces, univerzalni pro celou piirodu. Hayflick (1994, s. 28)
uvadi, ze ,,starnuti je projevem biologickych déju, které nastavaji v case a po urcity cas
trvaji “.

Maria Bratska (2001, s. 256) uvadi ¢tyfti etapy pribéhu piipravy na starnuti:

1 Permanentni dlouhodobé ptiprava, kterd trva po cely zZivot ¢lovéka.

2 Pieladovani — v obdobi od 40 do 60 let.

3 Akutni pfiprava — pfiblizné 5 let pted odchodem do dtichodu.

4 Aktudlni pfiprava na starnuti — v prubéhu diichodového veku.

Politika pripravy na starnuti by méla reagovat na dvé zakladni vyzvy:

1. Integrovat starsi osoby do ekonomického a socialniho rozvoje

2. Vytvoftit vékove inkluzivni spole¢nost

Dulezité je piizptusobit politiku zaméstnanosti, dichodovou politiku a sluzby
probihajicim socidlnim a demografickym zméndm. Mezi hlavni principy patii diraz na lidska
prava, respektovani genderového aspektu problematiky starnuti, celozivotni ptistup ke starnuti
a zdravi, diraz na rodinu a mezigeneracni vztahy, tvorba opatfeni na vyzkumem podlozenych
poznatcich a statistickych datech. Samoziejmosti je respektovani rozdili mezi venkovem a
méstem.

V neposledni fadé je tfeba si uvédomit, ze zakladnim strategickym opatfenim v
procesu starnuti je prevence chorob a cilené udrzovani dobrého zdravi a veselé mysli.
Zdravym starnutim se rozumi komplexni proces, sestavajici z nékolika ¢asti. K nim patii
predevSim spravny zivotni styl (tedy zdrava vyZiva, télesnd a psychickd aktivita) a dobra

schopnost adaptace na ménici se Zivotni podminky (Kubic¢kova, 1996).

3.2.1 Etapy starnuti ¢lovéka

V procesu starnuti existuji velké individudlni rozdily, je vSak mozné najit urcité

spole¢né znaky. Charakteristické znaky procesu starnuti popisuje Pacovsky (1997, s. 55-60):

° Proces starnuti je individuélni, kazdy jedinec ma sviij plan starnuti.
° Starne a do stafi vstupuje vzdy cely ¢lovek — starnouci ¢lovek je vicerozmeérny.

Meéni se jeho charakteristiky biologické, psychické a socialni.

° Proces starnuti je asynchronni. Jednotlivé organy nestarnou stejné rychle.
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° Typickym fenoménem starnuti je involuce riznych struktur a funkci.

° Ve stéii je snizena schopnost adaptace.

I kdyz v zasad¢ vsichni starneme pribézné — a to vlastné uz od narozeni — oznacujeme
timto terminem piedevsim posledni etapu lidského Zivota. Dobra zprava je, ze se hranice
starnuti posouvaji — vék 50+ tedy patii vlastné jesté ke stiednimu véku.

Dalsi skvéla zprava je, ze na posledni etapu zivota se méni spoleCensky nazor. Miize
za to fakt, ze zdravotni stav starSich lidi ve vyspé€lych zemich se natolik zlepsil, ze jim
umoznuje aktivitu jeste¢ dlouho po Sedesatce. Napiiklad ¢lovék ve véku 60 az 74 let zpravidla
jesté netrpi zadvaznymi chorobami, které by mu pfindsSely vyrazné zivotni omezeni. Ve
vysokém procentu je naopak jesté velmi aktivni a pln€ integrovany ve spolecnosti. Proto se
také tento aktivni Gisek zivota zacal nazyvat , tieti veék*.

Jako ,.ctvrty vék* potom zdravotnici oznacuji obdobi zhorSeni zdravi, obvykle po 75.
roce veku zivota, kdy senior byva uz vice vdzany na své obydli, m4d omezené spolecenské
aktivity a v popfedi jeho zajmu je péCe o vlastni zdravi. Nastava zkratka pro ného etapa
vlastniho stafi, kterd je vétSinou spojena s fadou ztrat, a to v témeét vSech oblastech Zivota.
Kdy vsak tato etapa nastane, jak bude probihat a jak znacné ty ztraty budou, je do znacné miry
v rukou kazdého jednotlivce.

Do procesu starnuti vstupuje cely clovek a v jeho prubéhu dochazi k cetnym
biologickym, psychickym a socialnim zménam. Priciny nékterych z nich jsou vice ¢i méné
ovlivnitelné napr. Zivotni zpiisob, lécba nemoci, jiné zménit nelze napr. genetické dispozice *

(Ondrusova, 2011, s. 26).

3.2.2 Faze starnuti ¢lovéka

Starnuti organismu je individudlni a zavisi na genetickych dispozicich a zivotnim stylu
kazdého jedince. Toto obdobi byva chapano negativné z pohledu ztdt moZnosti a radosti
zivota, nadé¢ji, omezeni a optimismu (Malikova, 2011, s. 15).

To, jak budeme starnout, a jaké bude naSe stafi, mizeme pfedvidat jiz v naSem
mladém véku. CeloZivotni aktivita, at’ uz psychicka ¢i fyzickd, dovede zpomalit funkéni
starnuti a pifiznivé ovliviiuje tempo starnuti a kvalitu funkéniho véku. Stari odpovidd do
znané miry stylu zivota, kterym jsme zili ve stfednim vé&ku, a neodpovidd tudiz Zadné

Sabloné o starnuti (Gregor, 1983, s. 109-110).
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Svétova zdravotnickd organizace (WHO) akceptovala v Sedesatych letech minulého
stoleti patnactiletou periodizaci lidského zZivota a dale klasifikuje vyssi vék:

° vek star$i — rané staii (60—74 let, presenium)

° stary — vlastni stafi (75-89 let, senium)

° dlouhovékost (nad 90 let)

(Ondrusova, 2011, s. 17)

Z demografického vyvoje a zlepSovani funkcniho stavu seniort vyplyva i soucasné

orientacéni ¢lenéni stafi:

° mladi seniofi 60-74 let
° stafi seniofi 75-84 let
° velmi stafi seniofi 85 a vice let

(Zavazalova a kol., 2001; Holmerova a kol., 2003)
Po sobé jdouci etapy zahrnuji vyvoj fyziologické a psychické senility: postupné
zhorSovani télesného stavu, mentality a nezavislosti, rostouci omezeni schopnosti socidlni

prizptisobivosti — tzv. socidlni starnuti, zvysena zavislost od ostatnich (Vidovicova, 2008).

3.2.3 Aktivni starnuti

André Maurois, francouzsky spisovatel, je toho minéni, ze starnuti neni nic jiného nez
zlozvyk, na ktery opravdu zaméstnany ¢lovék nema cas.

Jeden z vyznamnych gerontologii, zakladatel mezinarodni sit€¢ Longevity Center,
profesor Robert Butler prosazoval pojem ,, produktivni* starnuti, a to ve snaze popfit onu tezi
o produktivnim a neproduktivnim ve€ku, ukazat, Ze stafi lidé jsou stale zdrojem a vyznamnou
soucasti spolecnosti.

Jak uz sam néazev napovida, terminologie se postupné ustdlila na pojmu aktivni
starnuti, a to zejména zasluhou Svétové zdravotnické organizace, kterd v 90. letech 20. stoleti
vytvofila koncept aktivniho stdrnuti coby celoZivotni projekt smétujici k optimalizaci zdravi a
kvality Zivota lidi v pribéhu starnuti za i¢elem osobniho rtistu a plnohodnotné participace ve
vSech oblastech zivota (spoleCenské, ekonomické, kulturni, duchovni, obcanské). Koncept je
zalozen na tiech pilifich — na bezpecnosti, zdravi a participaci.

Svétova zdravotnickd organizace v této definici sd€luje, ze lidé potiebuji podporu
zdravi a adekvatni zajiSténi péce o zdravi, ze potiebuji pocit bezpeci, a to jak ve fyzickém
ohledu (bezpecné prostiedi) tak v ohledu materidlnim (socidlni zabezpeceni, zdravotni

pojisténi, ochrana pfed upadnutim do chudoby) a Ze potfebuji moZnost pfispivat Zivotu
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spole¢nosti at’ jiz svou pracovni Cinnosti nebo c¢innosti dobrovolnickou. Definice také
naznacuje, Ze starnuti je velmi variabilnim a individualnim procesem.

Pro seniora hraji dileZzitou roli ritudly, zvyky — at’ uz zvyk na partnera, na kazdodenni
¢innosti bézného dne. Tyto zvyky udrzuji kompetence starych lidi. Seniofi, ktefi si 1 po
odchodu do diichodu chtéji seberealizovat, se snazi a maji potiebu aktivity.

Na zékladé mych vlastnich zkuSenosti a spoluprace se starSimi lidmi, si myslim, ze
seniofi predstavuji pro spole¢nost piinos ve vztahu k vykonavani vysoce odbornych
pracovnich Cinnosti v ramci nékterych profesi a rovnéz pii predavani svych zkusSenosti a
znalosti mladsi generaci.

Podstatou aktivniho starnuti je prohloubeni vztahu Siroké spolecnosti k seniorim ve
smyslu respektovani a prosazovani jejich prav a hodnot, jako jsou nezavislost, dastojnost,
ucast na zivoté spolecnosti a seberealizace. Aktivni stdrnuti je zalozeno na principech
solidarity, respektu k individualité a jedinecnosti. Jeho cilem je zajistit vysokou kvalitu Zivota
1 v pozdnim vé&ku, a predev§im prohloubit mezigeneracni solidaritu. Aktivni starnuti znamena
nabizet lepsi podporu starSim lidem. Byt aktivni znamend byt pozitivni, otevieny novym
vécem, smyslupln€ vyuzivat svlij volny ¢as, dbat o své zdravi a udrzovat bystrou mysl.

Pro kvalitu zivota ve stafi je dilezité vytvoftit si program pro volny ¢as. Aktivity jsou
prevenci nesobéstacnosti. Udrzovani a navazani novych kontaktd, spole¢na setkavani
vrstevnikil a prohlubovani mezigeneracnich vazeb maji velky vyznam pro proziti kvalitniho
stafi. Znamena to udrZovat se v aktivit¢ v rovnovaze s odpoc€inkem a uspotadat si Zivotni
napln tak, aby zahrnovala fyzickou i dusSevni ¢innost. Je dilezité udrZovat si pratelské vztahy
a navazovat vztahy nové. Snaha o aktivizaci senior v§ak musi plné€ respektovat individualni
moznosti a pfani kazdého clovéka. Je dilezité pomoci mu nalézt motivaci pro vytvareni
kratkodobych i1 dlouhodobych cilii, posilovat jeho sebelictu a umoZznit mu prozit zazitky
uspéchu (Haskovcova, 2010).

Jaroslava Hasmanova Marhankova ve svém clanku na téma ,, Aktivai starnuti jako
idea, nastroj a kapital. Kde hledat koreny uspéchu aktivniho starnuti?*“ predstavuje model
aktivniho starnuti jako individualni kapital, mluvi se zde o seniorech a seniorkach, ktefi jsou
nositeli urcitého potencialu, ktery je jen potfeba objevit a vyuzit, coz jim nasledn€ umozni 1
aktivngj$i zapojeni do spolecnosti. V ptfedni fad¢ zde stoji pokracujici ekonomicka aktivita a
celoZivotni vzdélavani seniort. DilleZité je zminit, Ze v tomto piipad¢ hraje vyznamnou roli
tfidni postaveni seniorti. Zatimco lidé z vySSich kruhii spole¢nosti povazuji odchod do

diichodu vétSinou za negativni véc, lidé ze stfedni a nizsi tfidy se vétSinou na tento moment
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tési a vitaji ho. Stejné tak jsou potom senioii z vysSich tiid vice naklonéni dalSimu rozvijeni
jejich potencidlu (naptiklad v celozivotnim vzdélavani), zatimco seniofi z nizSich vrstev tyto
projekty zpravidla nevyhledavaji [online].

Zaroven muzeme i1 u generace seniorti nalézt urCité faktory, které vybér jejich
volnocasovych aktivit néjakym zplisobem urcuji. Z vyzkumu Lucie Vidovi¢ové a kolektivu,
2008 vyplyva, ze velkou roli pfi vybéru volnocasovych aktivit u seniord hraje prostorovy
ramec (divod nezdjmu ze strany seniordi muzeme uvést jejich mobilitu ¢i prostorovou
nejistotu), socialni pole (zahrnujici jak rodinné ptisluSniky — vnoucata, déti, tak napf.
zdravotnicky personal, domaciho mazlicka ¢i v neposledni fad¢ pratele, sousedy a kolegy ze
zamg&stnani), ¢asovy rozpocet (hlavni vyhodou je dostatek volného ¢asu seniora — jeho
vnimani vSak mze byt problematické a zalezi na mnoho okolnostech, jak je Cas seniorem

rozlozen) a jako posledni ekonomicky ramec (ekonomick situace seniora, rozloZeni financi).

3.2.4 Stari

4

V této kapitole se zaméfim na stafi, chci se zabyvat otdzkou, CO S sebou stafi pfinasi,
jaké ma perspektivy a nadéje. Pii ur€ovani véku ¢i ,,data®, kdy zacina u daného ¢lovéka veék, o
némz bychom mohli fici, Ze se jedna o stafi, se v soucasné dobé pouziva celé tfady kritérii.
Paul P. Baltes (1993) je uvadi v ptehledu:
° Chronologicka délka zivota (pocet let).
° Biologicky stav organismu.

° Mentalni (psychické) zdravi.

° Kognitivni (myslenkové) vykonnost.
° Socialni kompetence a produktivita.
° Kvalita sebeovladani.

° Spokojenost se Zivotem.

Vratme se k otazce, kdy se ¢loveék stava starym. Pro jeji zodpoveézeni miizeme uplatnit
nékolik pfistupi. Vzhledem k rtiznorodosti staifi se obvykle rozliSuji tii klasifikace stafi:
socialni, kalendaini a biologické. Posledni zmifiovanou klasifikaci nebudeme rozvadét, nebot’
se ukazuje, Ze nema zadny prakticky smysl (Kalvach a kol., 2004, s. 48).

Uvadime zde proto méné Casto pouZivanou kategorii psychologické staii.
° Ze socialniho uhlu pohledu lze obecné fici, ze ¢lovek je stary ve chvili, kdy je za

starého povazovan ostatnimi ¢leny spolec¢nosti (Langmeier, Krej¢itova, 1998, s. 185). Tento

pohled chape stafi jako zménu Zivotniho stylu spojenou s odchodem do dichodu, ztratou
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zivotniho partnera ¢i zménou bydleni v disledku nesobéstacnosti (ustavni péce) a
nesobéstacnosti samotnou. S tim se poji také zména socidlnich roli a statusu. Socidlni stafi
muzeme obecné rozdélit na prvni a druhy veék, tj. obdobi vzdélavani se a produktivity, a na
veék tieti a Ctvrty, ktery se nese ve znameni zklidnéni Zivotniho tempa (Kalvach a kol., 2004,
S. 47).

° Kalendaini staii je naopak pojem, ktery nahlizi vék z pohledu dosazeni urcitého,
spolecenskym konsensem stanovené¢ho véku. Hranice tohoto véku se s postupem ¢asu méni a
zéavisi na faktorech, jako jsou primérnd délka zivota a rozlozeni obyvatelstva daného mista
dle véku. Obecné tedy byva za pocatek staii povazovana hranice 65 let, pficemz z

I¢kafského hlediska se pocitd s nastupem samotného stafi kolem 75. roku zivota. Inter-
individudlni rozdily jsou ovSem v tomto obdobi velmi vyrazné, a to disledkem jiz zmifiované
jedinecnosti v této veékové kategorii lidi. Od 60. let minulého stoleti se také pouziva déleni na
mladé seniory (65-74 let), staré seniory (75-84 let) a velmi staré seniory

(85 a vice let) (Kalvach a kol., 2004, S. 47).

) Pojmem psychické staii mtizeme rozumét piistup ke stafi z hlediska jednotlivce a
psychologickych zmén jeho vnimani, mysleni, proZivani a chovani. Jedna se piedevs§im o
zmény v oblasti poznavacich procest (pokles aktivacni urovng, smyslového vniméni a s tim
spojené orientace, pamétovych kompetenci a uceni, intelektovych schopnosti), regulaénich
procest (labilngj$i emoc¢ni prozivani a reaktivita, pokles aktivni viile, a naopak zbytnéni vile
pasivni v podobé zarputilosti a ¢asto nesmyslného ulpivani), ale také o zmény o0sobnosti
(puntickarstvi, opatrnost, nerozhodnost, Uzkostnost, nespokojenost, egocentrismus,
prohloubend introverze ¢i vztahovacnost). V pozdnich fazich Zivotniho cyklu pak mizeme
hovofit o zménach v psychice ¢loveka, které souviseji pfedevsim s prohlubovanim zavaznosti
nekterych chronickych onemocnéni, celkovym poklesem vykonu organismu, nesobé&stacnosti
a s tim v8im souvisejici zménou zpisobu Zivota, v neposledni fad¢ pak také s pfipravou na
smrt (Ondrusova, 2011, s. 30-34).

Vagnerova (2002, s. 457-509) déli staii do obdobi raného stati a obdobi pravého stafi,
piicemz hlavnim kritériem tohoto d€leni neni kalendarni vek, nybrz vliv riaznych socidlnich
udalosti, zdravotnich komplikaci a pfirozenych degenerativnich procesi na psychiku
jednotlivce. K hlavnim vlivim v obdobi rané¢ho staii patii odchod do diichodu, ztrata
zaméstnani, smrt Zivotniho partnera, vztah k détem a vnoucatim. Pravé stari pak piinasi
primarné vyzvy v podob& kumulace zatéZovych situaci, nemoci, umrti blizkych osob,

zhorSeni zdravotniho stavu, ztraty jistoty soukromi a vynucené zmény Zivotniho stylu.
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Vyrazné psychické zmény jsou zplusobeny arteriosklerotickymi procesy, kterymi trpi drtiva
vétSina lidi starSich 75 let. Dochazi ke zhorSovani paméti a koncentrace, brzké unavitelnosti a
zménam emoc¢niho prozivani. Stafi lidé byvaji tzkostni a depresivni, nesnasenlivi,
podrazdéni, Casto si méné veéfi a maji obecné zvySené obavy. Vyznamnou hrozbu také
piedstavuji cévni mozkové piihody a demence.

Jak lze vidét na predchozich uvedenych ptikladech je problematika stari, jako
vyvrcholeni a kone¢na faze individualniho zivota, také disledkem spolecnosti, v niz zil a zije.
Stafi jako urcity fenomén ve spolecnosti je produktem spolecnosti a vypovédi o ni. Stafi nelze
chapat bez kontextu celého zivotniho cyklu, vSech prozitych etap. Zplsob Zivota v détstvi,
mladi a dospélosti vyznamnym zptisobem ovliviiuje kvalitu stafi.

Sak a Kolesarova (2012, s. 14) popisuji staii jako zivotni fazi ¢lovéka — ohranic¢enou
dvéma casovymi body. Horni v€kova hranice stafi je ostfe vymezena smrti. Spodni vékova
hranice je rozmazéna tim, Ze jevy a procesy, které tvoii staii, do Zivota ¢lovéka vstupuji
postupné. Teprve thrn téchto jevil a procest tvoii staii. Kazdy z jevi a procesu tvoticich staii
ma svUj vlastni ¢as a v€k, v némz zacne v zivoté cloveka plisobit

Znaky a zmény ve staii

Involuéni znaky se dostavuji pozvolna. Skute¢né statfi lidé (75+) jiz pravidelné
vykazuji snizeni fyzickych a psychickych sil. Na jejich zevng&jsku jsou patrné
nepiehlédnutelné zmény. Staii se stalo Citelnym ve tvari, v gestech, v chiizi. Vlasy Sedivéji, u
muzl Castéji fidnou. Na tvafich zen ptibyly vrasky. Svalstvo ochabuje, jeho pruznost klesa,
kize pigmentuje. Pohyby jsou zpomalené, postava se nachyluje a zmensuje. Lidé hovoii o
tom, Ze stary Clovek ,,roste do zemé*“. Dochazi ovSem 1 ke starnuti smysla. V ptipadé¢ hmatu
byl pozorovan vyssi préh citlivosti. Cich je relativné stabilni, ale rozliovani chuti byva
oslabeno.

Ani psychika neni uSetfena involu¢niho procesu. Stary ¢lovék nevnima ostie, protoze
nedostatkit bézn¢ a GspéSné koriguje: pofidi si bryle ¢i naslouchadla a vyhyba se extrémni
fyzické namaze nebo si praci rozvrhne do del§iho ¢asového tiseku (Haskovcova, 2010, s. 31-

32).
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Hlavnimi psychickymi a biologickymi zménami jsou:

° zhorSeni smyslového vniméni, pomalejsi reakce, vyznamné zhorSeni zraku a
sluchu

° zhorSeni paméti-zapominaji se zejména nové udalosti

° klesa inteligence

° egocentrismus-tendence mluvit o svych chorobach, lhostejnost k okolnimu

svétu, afektivni chovani, klesa tzv. frustra¢ni tolerance

° socialni zavislost na druhych osobach

° klesa adaptabilita-lpéni na stereotypech, odpor k novému

(Ktivohlavy, 2011).

Za kvalitu zZivota a jeho smysl ve stafi sice odpovida ve velké mife starnouci jedinec
sdm, ale je 1 v z4jmu spolecnosti, aby soucasné i budouci generace senior byly zdravégjsi,
zdatngj$i, samostatnéjsi a na stafi pfipravené. Aby se lidé dokézali dobfe a v€as rozhodovat
jak a také kde posledni usek svého Zivota proziji. Mlizeme rovnéz pozorovat generacni
podobu staii. Kazda generace ma svou podobu stafi a tyto generacni podoby stafi jsou tim

Jednim z faktorli k mife Zivotni spokojenosti je vék. Spokojenost a mira $tésti u
starSich lidi predstavuji pozitivni vztah k jejich aktivit¢ a vitalité. Negativni vztah maji
k depresi a unavé. Cim vétsi je deprese, tim mensi je mira spokojenosti a §tésti (Kiivohlavy,
2013, s. 54). Pot¢ muze dle Ondrusové (2010) dojit ke ztrat¢ smyslu zivota, coz je
neschopnost clovéka najit a realizovat v zivoté hodnoty a zaujmout pozitivni postoj ke
konkrétnim udéalostem. Domniva se, Ze vSe zavisi na jednotlivych vékovych skupinach
seniortl a mistu, kde Ziji. Pokud hledime na hodnoty ve spolecenském a kulturnim prostiedi,
pak se jedna o socialni kultury. Dle Urbana (2011) se terminem hodnoty rozumi pozitivni,
neutrdlni ¢i negativni hodnotici vztah k osob¢, pfedmétu a udalosti. Je to tedy to, co
piislusnému subjektu piinasi uspokojeni.

Stati se muze chéapat jako vrchol osobniho rozvoje, proto je dalezité umét starnout a
zestarnout. V tomto obdobi sice nastupuje fada zmén, ale to nemusi znemoziovat aktivitu a
nezavisly zivot. Clovék mize mit vét§i svobodu v rozhodovani, protoze neni vazan

vychovéavat déti apod. (Véagnerova, 2000).
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3.2.5 Generace

Zajimavé je to, ze v kazdém okamziku Zzije v jedné spolecnosti nékolik generaci.
Kazda z nich je ovlivnéna jinymi historickymi udéalostmi, kazdéd z nich mluvi jinym jazykem,
jinym zptsobem vidi svét a jinym zpusobem jednd. Pro soucasnou ceskou spolecnost je
charakteristické to, Zze v ni neexistuje konflikt mezi mladou a stiedni generaci. Na otazku,
pro¢ odpovida napriklad ¢esky sociolog Radim Marada. Ten piSe, Ze mezigeneracni konflikt
byl vystiidan mezigeneracnim spojenectvim. Mezi mladou a stiedni generaci jiz neexistuje
propast, neexistuje radikalni odliSnost svéta dospélych a svéta mladeze. Mladez a dospéli se
jakoby, ocitli na jedné lodi. Co je spojuje? Podle R. Marady by je mohl spojovat odpor proti
odcizujicimu mocenskému systému moderni spole¢nosti (Marada, 2003 in Kubatova, 2010, s.
227-228).

Je dullezit¢ poukazat na skuteCnost, Ze zplsob zivota je vyrazné¢ ovliviiovan
historickymi uddlostmi a ze ptislusnost k urcité historické generaci ma vliv na vnimani svéta,
na zivotni Sance a zivotni omezeni i na zivotni ambice a aspirace. Podivame-li se na starnuti
populace v kontextu historickych meznikil, je mozné popisovat a interpretovat urcitou zivotni
cestu, biografii, tedy jakousi malou historii ¢lovéka na pozadi velkych historickych udalosti.

° Generace 40. let jsou dneSni osmdesatnici, Patii do nich lidé, ktefi socidln¢ dospivali
ve 40. letech. Tato generace je vymezena osobnimi zkuSenostmi s druhou svétovou valkou a
rokem 1948, kdy v Ceskoslovensku uchopili moc komunisté. Generace 40. let je vyznamng
ovlivnéna tzv. meznimi zazitky. Za mezni Zivotni zazitky povazuji zazitky z valky, pobyt v
koncentra¢nim tabofe, uvéznéni manzela v komunistickém lagru tésn€ na zacatku 50. let.
Ostatné tato generace byva Casto oznacovana jako generace vale¢na. Pro generaci 40. let je
pfiznacna strategie preziti, kterd v sobé zvlasStnim zplisobem kombinuje pocit bezmocnosti s
nezlomnosti ducha a optimistickym pfistupem ke vS§em zZivotnim peripetiim (Kubatova, 2010,
s. 221).

° Generace 50. let jsou dnesni sedmdesatnici, kteti socidlné dospivali v 50. letech. Tato
generace je historicky vymezena léty stalinismu, kritiky stalinismu a revolty v Mad’arsku v
roce 1956. Na rozdil od generace 40. let v§ak generace 50. let neproZila osobné mezni zivotni
zazitky. Klicova generacni zkuSenost se skryva v upevitovani komunistické moci v 50. letech.
Hlavni touhou této generace jiz nebylo pouze piezit, ale zit. Tuto generaci charakterizuje
jednak udernické nadseni, vira v komunistické a socialistické ideély, jednak daraz na poctivou
praci, spolehlivost a moralku. Stavét se oteviené vici komunistické moci znamenalo zaviit si

vSechny Sance k dosazeni spoleenského uspéchu. Proto existovala jest¢ jedna pomérné
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rozsifena strategie, a to strategie proplouvani, spojena s castecnou spolupraci s moci, vétSinou
ve snaze udrzet si zaméstnani nebo pomoci détem dostat se na stfedni ¢i vysokou Skolu
(Kubatova, 2010, s. 222).

° Generace 60. let jsou dnesni Sedesatnici, ktefi socialné dospivali v 60. letech. Tato
generace je vymezena rokem 1968: uvolnéni politického rezimu, Prazské jaro 1968 a srpnova
okupace Ceskoslovenska vojsky VarSavské smlouvy. Generace Zen 60. let je vyrazné
ovlivnéna politickou ideologii rovnosti a rovnopravnosti Zen a muzii a pracovniho zapojeni a
vefejné kariéry Zen. Proto také je mozno zadit v této generaci mluvit o strategii tspéchu. Zeny
touzily byt uspésné nejenom v rodinné kariéte, ale také v kariéte profesni. Tato generace
prozila dlouha 1éta v obdobi normalizace po roce 1968, vlastn¢ v§echna léta svého dospélého
zivota. To jejich osobni zivoty a moznosti rozvijet profesni kariéry samoziejmé vyrazné
poznamenalo (Kubatova, 2010, s. 223).

° Generace 70. let a 80. let jsou dneSni padesatnici a Ctyficatnici, ktefi socialné dospivali
v 70. letech a 80. letech. Jsou vymezeny stagnaci a usazenosti spolecnosti danou normalizaci.
70. a 80. 1éta 20. stoleti v Ceskoslovensku byla velmi stabilni, bez prudkych zvratd a
historickych uddlosti. Vyznacovala se stagnaci, Sedivosti, primérnosti. VéEtSina lidi se
uzaviela do svého privatniho svéta a snazila se piezit, ale soucasné také alespon zit. Mnozi
piislusnici téchto generaci mluvi o kompromisech, kterych se dopoustéli, aby ziskali néco, o
¢em se domnivali, Ze na to maji pravo. Jen nemnozi se pokouseli o aktivni odpor proti reZimu,
vétsina zvolila strategii pasivni rezistence (Kubatova, 2010, s. 223).

° Generace 90. let jsou dnesni tficatnici, ktefi socidln€ dospivali v 90. letech. Tato
generace je vymezena zkusenosti s revoluci v roce 1989, s nastartovanim demokratiza¢niho
procesu ekonomické transformace. O této generaci se dnes mluvi jako o Husakovych détech,
které se narodily v rdmci pro populaéniho opatieni 70. let (prodlouZeni mateiské dovolené,
zvySeni pridavkll na déti apod.), ke kterym vlada pfistoupila v rdmci normalizace po
udalostech roku 1968 (Kubatova, 2010, s. 224).

Uvazovat o historickych generacich znamena ptedpokladat, ze se jedna o reédlné
skupiny lidi, které spojuje stejna socialni zkuSenost. Lidi, ktefi tvofi historickou generaci,
spojuje spolecensky historicky osud, spole¢né Zivotni Sance i omezeni. Generacni ptisluSnost
se projevuje tim, Ze lidé stejné generace maji stejné zplsoby jednani a mysleni, typické
generaéni postoje. Ziji tedy typickym Zivotnim stylem.

Jak uvadi Kubatova, 2010, s. 224 jedna generace ma ve vSech teoriich generaci

vysadni postaveni. Je to mladd generace. Obvykle se vychazi z toho, Ze stfidani generaci je
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mechanismem vyvoje spolecnosti. Kazda nova generace sice navazuje na dilo piedchozich
generaci, ovSem obohacuje ho a nékam ho posunuje. Mladi tak plni inovacni funkci, nebot’

nachazi nové ptistupy k feseni (byt’ starych) problémtl.

3.2.6 Senior

Rada bych v néasledujicich odstavcich popsala osobu seniora a dalSi souvislosti
v dalsich hlavnich podkapitolach. Senior je ¢loveék v zavrSujici zZivotni fazi se specifickym
postavenim ve spole¢nosti. V zasad¢ tak oznacujeme Clovéka v penzi, tedy diichodce. Pokud
budeme hledat odpovéd na vysvétleni pojmu senior, je tieba vyjit z toho, ze se jedna o
skupinu, ve které se protinaji biologicko-medicinské aspekty se socialnimi.

Ondrusova (2011, s. 10) uvadi, ze stafi lidé se odliSuji i rozdilnou finan¢ni situaci a
materidlnimi podminkami, v nichz Ziji.

Rikava se, ze mlddi ma své plany, stiedni vék své cile a stavi lidsky udél. Ackoliv,
nebo praveé proto, Ze je ¢loveék na vrcholu svych sil, uvédomuje si svilij zenit, skutecnost, ze
nelze prekrocit svij stin, 1 to, ze musi pomalu a jist¢ pfipustit, Ze cesta vzhiru pomalu kon¢i.
P4d vSak neni ani nahly, ani rychly, protoze ¢lovék ma vysokou schopnost adaptability a na
vrcholu svych sil se mize néjaky ,ten patek™ dobie udrzet. A tak v kratkém zamysleni
zalituje, ,.kam se ty roky podély*, a optimisticky jde dal svym Zivotem.

Zkusme si polozit otazku: “Je semior ochotny a ma vitbec moznost zapojit se do deni na
vesnici? “ ,,Jakym zpusobem pomdhd venkovskda spolecnost senioriim v rdamci socializace
téchto jedincu? “

V publikaci Petra Saka a Karoliny Kolesarové ,, Sociologie stari a seniorii* je senior
clovékem s dosazenou urcitou duchovni zralosti, obsazenou v ndzorech, postojich, hodnotach
a socialni kompetenci, promitajici se do redlnych déji kazdodenniho Zivota v pfirozeném
svété, mozné chapat jako tradicni moudrost. Moudrost vSak neni automatickym atributem
stafi, ale je to vybérova vlastnost, k niz se dopracovavéd jen malad cast lidi, odménou za

autenticky Zivot, prozity v jednoté mezi oblasti intelektu, citu, mravnosti a jednani.

Seniorem se Cloveék plynule stdva pfechodem ze stiedni generace a statut seniora je
neodvolatelny, konec seniora neni pfechod do dal§i Zivotni faze, nybrz zavrSujici faze
zivotniho cyklu. Senior je kategorie socidlni a biologickd. Socidlni slozka zplsobuje

proménlivost v riznych socialnich a veékovych skupinach. Pro desetileté dité je tficetilety
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mladik stary a s piibyvajicim vékem se vzdaluje hranice stafi. Je proto zajimavé, jak je v
soucasnosti vnimano stafi a seniofi ceskou spolecnosti.

,»Vek predstavuje spise casovou tvar identity seniora at' uz formalné ¢i uredné. Presto
ma tento znak velky vyznam, protoze predstavuje lehce identifikovatelnou stranku identity
seniora. Zdravotni stav, kondici, stav mysli, Zivotni styl a socialni pole nemiizeme zjistit v
jednom okamziku, zatimco vek identifikuje dve cislice “ (Sak, Kolesarova, 2012, s. 25).

Populace soucasnych seniord se vyznacuje tim, ze je velmi heterogenni. Zahrnuje
jedince aktivni, tvofivé, zaméstnané, realizujici své zajmy, zijici v rodiné¢ a v kontaktu s
prateli a znamymi, ale také ty, ktefi postupné ztraceji své zivotni role a nejblizsi milé osoby.
Do seniorské populace patii lidé zdravi, ale i nemocni, kterym ubyva sil, a ztraceji
sobéstacnost. Stary ¢lovék mize prozivat tuto etapu jako plodny podzim zivota, bohaté
naplnény praci, zkuSenostmi, dobrymi vztahy a zazitky, které vedou k rozvoji jeho vnitiniho
prozivani, moudrosti a celistvosti. Miize ale 1 zivofit jako neStastny, zahotkly a osamély
jedinec, pro né¢hoz je naplni dne rekapitulovani fyzickych i dusevnich ztrat, neustala kritika a
nespokojenost se v§im a se vSemi kolem (Ondrusova, 2011).

Lze tici, ze podle Ceské populace se ¢lovek stava seniorem mezi 60. a 70. rokem véku
v zavislosti na svych individudlnich charakteristikach. Typicky urcend totoznost seniora
znamena Cloveka po Sedesatce, ktery bere diichod, vétSinou je dédeCkem/babickou, s redlnymi
nebo hrozicimi zdravotnimi problémy. Identita seniora ma také generacni rozmér. Senior je
casto vniman jako soucast velké socialni skupiny lidi se specifickymi znaky, ¢i dokonce jako
pfislusnik generace. Generace seniorli piedstavuje nejpromeénlivéjsi generaci (Sak,
Kolesarova, 2012).

Situace seniorii v Ceské republice ponékud trpi zejména stereotypnim piistupem
vétSinove spolecnosti ke stafi, a to se tyka i seniorti samotnych v jejich pfistupu k vlastnim
pravim a povinnostem. Stale u nds pietrvava obraz starého ¢lovéka jako cloveéka osamélého,
senilniho, neflexibilniho, nemocného, a pifedev§im pasivniho a zavislého. Jak uvadi
Végnerova (2000, s. 443) stafi je v kontrastu s vSudypiitomnym kultem mladi, svézesti a
fyzickeé krasy povazovano za néco podiadného a obecné za obdobi upadku a chatrani. Pfitom
takovy obraz rozhodné neni na misté, bereme-li v potaz mnozstvi aktivit, za kterymi stoji
prave stafi lidé, jejich zvySujici se Zivotni troven véetné zdravi a vitality, a pfedevsim jejich
riznorodost, za kterou stoji jiz zminovand Zivotni zkuSenost a jedine¢nost dand jednotou

I~

osobnosti. Ve stafi je velky potencial, ktery je potieba rozvijet a kultivovat.
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Role seniora piindsi do zivota i fadu pozitivnich zmén. K nejcastéji uvadénym
pozitivnim skutecnostem, které jsou spojeny se Zivotem seniora, patii upotiebitelny cas a z
n¢ho vyplyvajici kvalita Zivotniho stylu. Soucasné s tim souvisi také klid a relaxace, nemuset
chodit do prace. Objevuje se 1 pozitivum v urcitém zakladnim socidlnim zajisténi a zivote bez
dluhti, které jsou jiz v tomto veéku splacené. Jak uvadi Sak (2012, s. 30) nejcetnéjsi je v
populaci skupina lidi, ktefi se stafi ani neobavaji, ani se na néj netési, tedy v podstaté
neutralni, neocekavajici postoj.

Seniofi maji obdobné potieby jako ostatni lidé. Haskovcova (1990) sdili ten ndzor, Ze
opodstatnénymi potfebami starnoucich a starych lidi jsou pfiméfené zdravi, materidlni a
finan¢ni zabezpeceni a misto, kde je ¢lovék doma, kde ho maji radi, kde i on mé nékoho rad,
ale kde mé i1 svoje soukromi. Pichaud a Thareauova (1998) konstatuji, Zze ve staii nejsou
dilezité jen potieby fyziologické, ale také potieby psychologické, z nichZz jmenuji pocit
bezpeci, udrzovani vztahi, nezavislost a smysl zivota. Existencialni pojeti staii by mélo
podporovat smysluplnost zivota ve stafi a dbat na seberealizaci, sebetctu a dlistojnost seniorti.

Potieby seniori

Stari je predevsim otazkou kvalitativni zmény v zivoté jednotlivece, ale také v Zivoté
jeho blizkych, a nakonec 1 v zivoté celé spolecnosti, ktera se zavazala o své ¢leny pecovat. Je
patrné, ze staii ovliviiuje i potfeby danych lidi. Chceme-li seniorim zajistit distojné proziti
zbytku Zivota, zaclenit je a v neposledni fad¢ je také motivovat k vy$s§im vykonlim, musime
tyto jejich potieby znat a ptizptsobit se jim (Kalvach, 2004).

Potieby cloveka jsou individudlni a méni se v Case a ve vztahu k prostiedi, v némz
zije. Chapeme-li starnuti jako proces, pii kterém dochdzi postupné ke zméndm zdravotniho a
funkéniho stavu starnouciho clovéka a k proménam jeho partnerskych, rodinnych a
spoleCenskych vztahli, musime konstatovat, Ze se v prib¢hu starnuti méni i potfeby seniort a
jejich spokojovani. Seberealizace je v penzi vice spojena s koni¢ky. Autofi si také v§imaji, ze
praveé ve vys$sim veku se stava zietelnéjsi a vyznamnéjsi potieba spirituality.

Podle Pichauda a Thareauové (1998) in Ondrusova (2011) mohou byt potieby, které

byly diive uspokojovdny dostate¢né, ve stadfi vnimany jako nedostate¢né uspokojované

(bezpeci), zatimco u jinych se miiZze objevovat jejich nadbytek (volny cas).
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Dle Kalvacha a jeho kolegli (2004, s. 47) jsou tyto uvahy rozloZeny néasledujicim
zpisobem:

° Mladi seniofi, tj. lidé ve véku 65-74 let, nejCastéji fesi otazky odchodu do
duchodu, volného Casu, aktivit a seberealizace.

° Staii seniofi (75-84 let) se pak Casto zabyvaji otazkami adaptace na nové
prostiedi (v ptfipad¢ ustavni péce ¢i dlouhodobé hospitalizace, nebo v piipadé pobytovych
sluzeb socialni péce), tolerance zatéze, stondni a osamelosti.

° U velmi starych seniori pak dominuje problematika sobéstacnosti a
zabezpecenosti.

Z hlediska vyvojové psychologie je stafi dulezitou zivotni etapou se specifickym
vyznamem Vv souvislosti plynuti zivota. Podle Eriksona (1963, in Vagnerova, 2002, s. 444) je
hlavnim vyvojovym tkolem stafi dosazeni integrity v pojeti vlastniho zivota, které spoc¢iva v
jeho pfijeti jako celku a dosazeni urcitého smifeni s minulosti. Stary ¢lovék potfebuje vnimat
svij zivot jako smysluplny a uplny, aby byl schopen pfijmout jeho konec jako nezbytnou a
prirozenou soucast. Je to jedna z nejvétSich vyzev stafi, na niz stoji vyrovnany a aktivni Zivot
v jeho pozdnich fazich. Podminkou pro naplnéni takové vyzvy je pfedevsim pravdivost k sobé
samému, smifeni a kontinuita ve vztahu k minulosti (€lovék navazuje na néco, co tu bylo a
¢eho byl soucasti) a budoucnosti (¢loveék po sobé néco zanechava). Disledkem toho pak byva,
ze stafi lidé Casto ulpivaji v minulosti, aby se v ni vyznali a na$li potifebnou harmonii. Z
tohoto zaméfeni se na vlastni zivot vznika ur¢itym zplsobem zvySend pozornost viici vlastni
osobé€, egocentrismus, ktery charakterizuje vlastni potfeby starych lidi. Stafi je z vyvojove-
psychologického pohledu také charakteristické poklesem potteby zmény a vzestupem potieby
jistoty a stability (Vagnerova, 2002, s. 444-457).

Odchod do penze

K vyznamnym Zivotnim meznikim ve stafi patfi penzionovani, jez fadime k
rizikovym situacim ve stafi. Zpravidla dochazi k zésadni zméné dosavadniho Zivotniho stylu
Casto s prevahou volného casu, kdy chybi struktura dne, pravidelné kontakty se
spolupracovniky a mnohdy 1 profesni prestiz. Jak opakované uvadi Haskovcova (1989, 2002)
iké se, ze ,,penzista ziskal roli nemit roli“. Penzionovani je vSak aktem, ktery ¢lovéka ,,hdzi
do starého zeleza®. UZ Cicero konstatoval, Ze ,.,kazdému Zivotnimu obdobi je pfidélen vhodny
a pravy cas.*

Jedny dvete se zaviraji a jiné se oteviraji — prechod z plného zaméstnani do diichodu

kdosi charakterizoval jako ptechod z jedné mistnosti do druhé. Je toho mnoho, co se zméni:
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o Meéni se identita, tou rozumime to, ,,kdo jsme*, ptipadné volnéji, ,,za koho nas
lidé kolem nas povazuji - a za koho se povazujeme my sami®).

o Meéni se spolecenstvi lidi, s nimiz pfichdzime do osobniho styku.

o Méni se zaméteni naSich zajm — vymanujeme se z osidel Casového stresu,

dochazi ke zvolnéni zivotniho tempa a celkové uvolnéni.

o Meéni se na$ postoj k tomu, co bylo, co je a co bude — zijeme v prvé fadé
pfitomnosti.
o Meéni se i to, co od zivota chceme — v diichodu se zamyslime nad tim, co jesté

chybi, co bychom m¢li dod¢lat, aby to bylo tplné (Ktivohlavy, 2012, s. 23-26).
D. B. Bromley popsal nejcastéjsi typy reakci na stafi, resp. na odchod do
penze:

1. Strategie konstruktivnosti je idealni forma adaptace na stafi a akceptace stafi.
Representant se i nadéle t&si ze svého Zivota, je otevieny, pfizplsobivy, tolerantni. Navazuje i
ve vys$Sim veéku pomérné snadno vztahy s druhymi lidmi a ty stavajici udrzuje. Protoze takovy
¢lovek ma vétSinou smysl pro humor, vyzatuje z néj spokojenost, chybi sebelitost a okolim je
ptijiman jako mily starsi clovek.

2. Strategie zavislosti je pom&rné oblibena. Jedinec vyznavajici tuto strategii smétuje
k zavislosti a pasivité, spoléhd na druhé a véfi, Zze se o ného postaraji jak po strance hmotné,
tak citové. Neni ctizadostivy, a proto odchod do penze nenese piilis téZce. On prosté chodil do
prace, aby si vydélal. Preferuje klidné rodinné zazemi, bezpeci, pohodli vSeho druhu a
moznost odpocinku v Ustrani v podstaté vita.

3. Strategie obranného postoje je obecné¢ zndma. Lidé, kteti zili pfedev§im pro praci
a v préci, ti, ktefi, se aktivné zapojovali do spole¢enského déni, dobte zvladali riizné funkce v
spolecenskych ¢i politickych organizacich, ti, ktefi spiSe déavali, nez brali, a celozivotné
vykazovali vysokou miru nezavislosti, se odmitaji podrobit diktatu stafi. Bojuji o udrZeni
svych pozic a do penze odchdzeji az tehdy, kdyZ je k tomu pfinuti okolnosti. MoZnost
pracovat i po ziskani naroku na diichod v Ceské republice vzdy existovala, byla viak malo
vyuzivana. Nemalo ob¢ant si dokonce myslelo, ze odejit do dichodu v urcity stanoveny
»den vlastné ,,museji*.

4. Strategie nepratelstvi je zhoubna jak pro jejiho reprezentanta, tak pro jeho okoli.
Lidé¢, ktefi ve svém osobnim zivoté nebyli ptili§ uspésni, az po vaviinech slavy prahli, ma;ji
tendenci svalovat vinu za svij ,,nepodafeny* Zivot na druhé, na objektivni pficiny atd. Stafi

pfijimaji jako dalSi nepfizen osudu. Mrzuti, zavistivi a nepifijemni se odebiraji vypit sviij

41



kalich hotkosti do ustrani. Rozc¢ileni a rozhnévani na cely svét a vSechny lidi zlstavaji ve své
ulité nestésti (Bromley, 1974).

Odchod do dichodu byva provazen také poklesem zivotni urovné. Oproti tomu
Kuchatova (2001, s. 21), ktera vychazi z vysledkii rozsahlého Setieni mezi ¢eskymi seniory,
tvrdi, ze postaveni diichodce neni v zdsadé nezadouci pozici a lidé, jichz se tyka, v ném
nachdzeji mnohé pozitivni stranky i v piipadé, ze by sami jeho pocatek odlozili oproti
skute¢nému odchodu do diichodu. Ukonceni, ptipadé omezeni ekonomické aktivity neni
stézejnim problémem starnuti. NaruSeni socidlnich vazeb v disledku penzionovani je
oznacovano za jednu z pri¢in osamocenosti seniort. Kuchatova (2001, s. 21) vsak doklada, ze
socialni vazby bud’ nebyly ptfechodem do dichodu poznamenany, nebo se spise zlepsily.
Nepriznivé dopady pensiovani byly nejcastéji zminovany u psychického stavu a celkové
spokojenosti se Zivotem.

V penzi jsou si vSichni rovni. Je jedno, ¢im byli, kym se kdo v priibéhu dosavadniho
zivota stal a jaké skutky vykonal. Rozdily jsou vyrovnany. Lidé v penzi se stavaji sob&
rovnymi proto, ze jejich ,,role je nemit roli“. Byt dichodcem je oznaceni socidlniho statusu, a
to je z praktického hlediska nutné, naptiklad pro evidenci osob, které jsou pfijemci starobnich
dichodi. Zacinajici penzist¢ vSak neopustili jenom praci, ale také konkrétni sit’
spolupracovnikti a znamych. Jak uvadi Haskovcova (2010) vyvazali se z celé fady dalezitych
socialnich vazeb, z nichZ jen nckteré bude redlné péstovat za zcela jinych podminek.
Neptekvapuje, ze se zaCinajici penzisté ocitaji ve znacné socialni izolaci a odbornici mluvi o
socialnim bankrotu a socialni smrti (Pacovsky, Hefmanova, 1981).

Odchod do diichodu a zména dosavadniho Zivota se mohou vyznamné projevit na tom,
jak ¢lovék vnima svou hodnotu ve spolecnosti. Ztrata ¢i odchod z ptivodniho zaméstnani
vytvaii veliky tlak na hledani dalSich spolecensky hodnocenych uplatnéni, kterd nebyva
snadné nalézt, a proto mnoho starych lidi ulpiva v uspéSich své minulosti nebo ma tendenci si
neobjektivné tvrdohlavé stat za svymi nizory. Uelem takového chovani je sebepoznani
(Hora, 2008).

Odchod do starobniho dichodu je pro nemalou ¢ast lidi traumatizujici, at’ jiz si to
ptipoustéji, ¢i nikoliv, resp. at’ jiZ o tom hovoii, nebo ne. Odchod do diichodu je vniman také
jako pad a odbornici uz pied 25 lety popsali tzv. penzijni kolaps, a dokonce i penzijni smrt,
jejichz podstatou je ,,ztrata programu®, totiz zaméstnanecké role, o kterou jsme ,,jednoho dne*
definitivné pfisli. V soucasné dob¢ vSak nelze opominout fakt, Ze odchod do diichodu, Casto i

predcasného, predstavuje pro nekteré starsi osoby vyfesSeni nelehké situace na trhu prace.
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3.3 Venkov

Pfi uréeni definice venkova — venkovského prostoru a venkovskych sidel — obci je
nutné uvodem jasné¢ odlisit nékolik zakladnich kritérii. Odpoveéd’ na otazku vymezeni venkova
je pomérné slozita a jednou definici piesné oznacit, co je venkov, je téméf nemozné. Venkov
nékdo chape jako krajinu, prostor pro zemédélstvi, zivotni styl ¢i jako prostor rekreace a
odpocinku.

Pojem venkov se v zasad¢ vymezuje proti slovu "mésto". VyznaCuje se mensi
frekventovanosti pozemnich komunikaci, menSim mnoZstvim pracovnich pfilezitosti,
odlisnym zptsobem zabavy a stylu zivota. Kubatova a kol. (2015) uvadi ,, venkov se zpravidla
charakterizuje jako klidné, tiché misto, kde se rozprostira neporusend priroda a kam se lidé
uchyluji k odpocinku a relaxaci*.

Neni ani tak dilezité vymyslet definice toho, co je venkov, ale co se d&je v Zivoté lidi,
kteti tam bydli. Venkovsky zplsob Zivota lze brat jako vztah k plidé, samozasobitelstvi,
kutilstvi, smysl pro recyklaci a pospolitost. To jsou znaky, které samoziejmé najdete i ve
mésté, ale pro venkov jsou typické (Blazek, 1998).

Obraz venkova je Casto produktem méstské mentality — ¢lovek tedy vyjizdi hledat
véci, které si vytvofil ve své hlavé u kancelafského stolu. Pfedev§im se ale lidé, ktefi se
stéhuji za néjakym takovym idealem do satelitnich pfistaveb u vesnic, ¢asto viibec nestavaji
venkovany. Jejich zivotni styl ma dal vSechny znaky Zivota méstského, byt jejich dam stoji
n¢kde v krajin€ daleko za hranici mésta.

S venkovem spojujeme pomalost, rozvaZznost, nepiesny cyklicky pfirodni ¢as, ptirodu,
zemédé€lstvi, emocionalitu, romantiku apod. Venkov je symbolem tradicni pfedmoderni
spolecnosti. Venkov se proméiuje. Neexistuje jednotna sociologicka definice venkova.
Venkov byva povaZzovan za prostfedi méné anonymni, s vyssi socidlni kontrolou, ale také s
vy$$i socialni soudrznosti a socidlni oporou.

Religionistické studie uvadéji, ze pro venkov v 21. stoleti plati:

° ., Venkov jako fyzické prostredi ziti lidi ma blize k prirodé nez fyzicky prostor
mésta. “ Znamena to, ze je to prostiedi, do kterého clovek zasahl mén¢, nez do
mestského. Které neni tak urbanizované, ptetvoiené a umelé.

° ., Venkov jako socialni prostredi Ziti lidi si zachoval jisté svébytné kulturni
rysy. “ Obyvatelé venkova maji své specifické normy chovani, svlij osobity
jazyk a mnohé dalsi odlisnosti od obyvatel mésta.

° Své specifika si uchovala i venkovska spolecnost.
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(Hudeckova, Lost’ak, Sevéikova, 2006).

3.3.1 Vymezeni venkovského prostoru

Pti vymezeni venkovského prostoru je nutné odliSovat dva zakladni typy hodnoceni.
Bud’ mizeme hodnotit venkovska sidla, resp. venkovské obce, nebo je mozné sledovat
vymezeni venkovského prostoru, venkova. Zatimco v prvni kategorii vymezeni venkovskych
sidel-obci vymezujeme uzemné nespojité jednotky-zastavéné tzemi, v druhém piipadé
vymezujeme spojity prostor, ktery tvoii jak zastavéné uzemi venkovskych sidel, tak i volna
krajina (Perlin, 2003).

Pti vymezeni venkovskych obci jsou klicové ukazatele, které popisuji bud’ celkovy
pocet obyvatel nebo ukazatele vztahujici se k urbanistické nebo socio profesni struktuie
obyvatel, kteti v takovém sidle bydli. Pfi vymezeni venkovského prostoru je mozné vice
pracovat s hustotou zalidnéni, a tedy vztahovat pocet obyvatel k celkové ploSe spravovaného
uzemi. Potfeba vymezeni venkova (venkovskych obci, venkovského prostoru) vyvstala v
Ceské republice zejména v souvislosti s dotaénimi programy na podporu venkova a snahou
umistit venkov jako samostatny resort (Perlin, 2003).

Tab. 2: Roztifidéni ndstrojit k vvmezeni venkova

Venkovska obec Venkov, venkovsky prostor
Statistické Pocet obyvatel, spravni struktura, Hustota zalidnéni, podil ekonomickych
oznaceni obce aktivit v oblasti narodniho hospodafstvi
Subjektivni Individualni znaky, architektura, Krajina, krajinny réz

urbanismus, socialni vztahy
Zdroj: Vlastni zpracovaini

Pfi hodnoceni venkovskych obci/regionti je mozné bud’ vychdzet ze statisticky
dostupnych dat a hodnotit vét§i soubor obci/regionii pomoci statistickych kritérii. Hodnoceni
na zaklad¢ subjektivnich vypovédi jednotlivych aktérii je vSak vhodné pouze pro velmi mala
uzemi a nelze ho pouzit ani pro narodni a tim méné pro mezinarodni srovnani (viz tab. 2).

Cely venkov ma strukturu domova, ktery nevznikd jako umélecké dilo jednoho
umgélce, ale promyslenou spolupraci na sebe navazujicich generaci lidi, ktefi se znaji a
spol¢haji na sebe navzajem. Venkovsky zplisob zivota je struktura stidle noveé vytvarend

vespolnym zplisobem zivota spjatym s konkrétnim mistem (Blazek, 2004, s. 153-157).
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3.3.2 Rozvoj venkova

V tvodu této podkapitoly bych chtéla uvést, Ze smyslem rozvoje venkova by nemélo
byt jeho pietvoreni podle moderniho méstského Zivota a ze zivot na venkové ma i pies sva
jednoznacna uskali sviij ptivab a obyvatelé v ném ziji radi a bliz k ptirode¢.

Rozvoj venkova je podporovan jak na narodni, tak na nadnarodni urovni. Kompletni
venkovsky prostor, co se tyce jeho rozvoje, pokryva synergie podpor z Programu rozvoje
venkova na obdobi 2014-2020, ktery patii do Spolecné zemédélské politiky a regionalnich
operaénich programi, které patii do politiky Soudrznosti (MZE CR, 2016). Spole¢na
zemédelska politika EU je jednou z nejstarSich politik EU. Cilem této politiky je zajisténi
pfijatelnych cen potravin pro evropské spotiebitele, dostatecné piijmy pro zemédélce a
stability urcité Zivotni irovné ve venkovskych regionech (eAGRI, 2016).

Postoje, znalosti, dovednosti lidi v daném prostoru jsou z hlediska rozvoje tizemi zcela
zéasadni. Z finanénich nastrojui jsou pro rozvoj venkova kli¢ové granty a dotace, které obecné
patii mezi finan¢ni néstroje nejuzivangjsi. O obecném vyznamu vzdélani pro ekonomicky a
socialni rozvoj neni pochyb. Z hlediska rozvoje venkova je vSak dilezity fakt, Ze obCané s
vys$§im vzdélanim se Castéji aktivné zapojuji do rozvoje obce. A V neposledni fadé je to
zajisténi dostupnosti informaci ve spravny ¢as a na spravném misté je dilezitym prvkem
efektivniho fizeni rozvoje.

Duchovni obnova venkova a rozvoj spolecenského zivota v obcich jsou zakladem a
predpokladem uspéSné obnovy vesnice a rozvoje venkova jako celku.

Vsechny rozvojové aktivity v obci jsou n&jakym zpusobem motivovany. Aktéfi
povazuji za dilezit¢ zachovat urcité hodnoty, chtéji, aby obce fungovaly, aby obCané zili v
kvalitnim prostfedi apod. Vnitini motivace je nejucinnéj§im hnacim motorem. Jsou proto
cilené vytvafeny motivacni nastroje k aktivizaci jednotlivych aktéri. Typickym motivaénim
nastrojem jsou soutéze. Od pocatku 90. let probihd kazdorocné soutéz Vesnice roku. Cilem
soutéze je snaha vyzdvihnout aktivity obci, jejich predstavitelii a obcantl, ktefi se snazi nejen
zvelebovat svllj domov, ale rozvijeji 1 mistni tradice a zapojuji se do spolecenského Zivota v
obci. Mezi hodnotici kritéria patii koncepéni dokumenty, spolecensky Zivot, aktivity obcant,
podnikani, péce o stavebni fond a obraz vesnice, obanskd vybavenost, inZenyrské sit¢ a

uspory energii, péce o vetejna prostranstvi, ptirodni prvky a pé€e o krajinu.
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3.3.3 Venkovsky zpiisob Zivota

Spolecnost, ktera ptedchazela spolecnosti moderni, obvykle nazyvame spolecnosti
tradicni, ale mizeme ji nazvat také spolecnosti zemédélskou. Byla to spolecnost, kterd ma své
pocatky nékdy v dobé, kdy se lidé trvale usidlili a pfestali koCovat. Od té chvile se rozviji
zemdd8lstvi a také vesnice. Cas vesnice je podle P. Borscheida (2007) ¢asem piirody, tedy
Casem pomalosti a neptesnosti. Lidé vnimali ¢as cyklicky, na zékladé kolob&hu pfirody.
Cyklické vnimani ¢asu uklidnuje, protoze je zaloZzeno na zkusSenosti navratu divérné znamych
udalosti. Lid¢ zili v souladu s pfirodnim cyklickym ¢asem. Je Cas zasit a je Cas sklizet. Nikdo
nemohl urychlit tento postup, ¢lovék byl zavisly na ptirodé. Lidé se podtizovali Casu, protoze
si uvédomovali jeho neovlivnitelnost. Pro tradi¢ni zemédélskou spole¢nost bylo
charakteristické pomalé pracovni tempo. Neexistovala hranice mezi praci a osobnim Zivotem,
prace plynule piechdzela v osobni kontakty. Prace sice nebyla namdhava, ale nebyla
monotonni (Borscheid, 2007).

V roce 1843 Zilo na tzemi CR na venkové vice nez 80% obyvatelstva. Od té doby se
pocet lidi zijicich na venkov¢ neustale snizoval. Na zacatku 20. stoleti sice stale jeste zila na
venkov¢ asi polovina populace, na konci 20. stoleti vSak uz pouze Ctvrtina. Pfiblizné¢ od
prelomu 20. a 21. stoleti se pocet lidi zijicich na venkové pomalu znovu zvySuje. V roce 2006
7ilo na venkové 26% obyvatel CR (Matikova, Herova, 2007).

Chceme-li vymezit venkovsky Zivotni zplsob, nevystac¢ime si s charakteristikami,
které plynou ze zemé&délské produkce. Irena Herova (2007) v ramci vyzkumu Zivotniho stylu
venkovskych domacnosti definovala ¢tyti Zivotni styly:

o tradiéni venkovsky styl, kterym Zziji lidé, kteti vétSinu Casu vénuji domacimu
hospodaftstvi, obdélavani pole nebo vétsi zahradu;

© styl obyvatel rodinného domu, ktefi maji pozemek, na kterém péstuji zeleninu
jen pro svou potiebu, a pokud chovaji zvifata, pak jen mala hospodaiska (slepice, kraliky,
apod.);

o styl obyvatel venkova, ktefi nemaji zadné domaci hospodateni a kteii vétSinu
Casu travi ve méste, kde maji praci a pratele;

o styl lidi touzicich zit v souladu s pfirodou, zdravé a v klidu.

Venkov nema svou vlastni elitu, se kterou by se hrdé ztotoznoval. Je-li venkovan s
nééim na venkovském zivoté nespokojen, nechava si to rad&ji pro sebe, aby nepfisel o zbytek
nékdejSich vyhod. Je-1i naopak spokojen, tim spiSe se neozyva. B. Blazek soudi, Ze proto se

na venkové smrStuje scéna pro vetejny dialog. Lidé na venkové jsou dnes podle B. Blazka
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vykotfenéni. Na jedné stran¢ zanedbavaji svoje télo, coz se projevuje tieba na stavu jejich
chrupu neb na tvaru postavy, na druhé strané¢ neptiméiené investuji do symbolickych projevi
okdazalé spotteby, coz se projevuje sebeznicujici nakladnosti svateb nebo dekorativnimi prvky
domt, jako jsou balkony, verandy, haly, které venkované ve skuteCnosti vitbec nevyuzivaji
(Blazek, 1998, s. 98).

Podle B. Blazka je vSak nesporné, ze venkovské prostiedi nabizi Sirokou Skalu
podnéti, které ve mésté chybéji nebo se musi slozité kompenzovat. Jedna se zejména o
kontakt s rozenim a umiranim, o vhled do prace dospélych nebo o UcCast na spolecné
slavenych svatcich (Blazek, 1998, s. 100).

Dulezité také je, Zze na venkoveé zlstava tvofivost spojena se zakladnimi zivotnimi
¢innostmi. Mezi zékladni venkovské Cinnosti patii ,,setkavani se s Bohem®. Venkov totiz
nikdy nedopustil, aby se svatost pfesunula pouze do kosteldl, tedy z oteviené krajiny do
interiérii a z kazdodenniho Zivota pouze do nedé¢le. Svatost je pro venkovany spojena se
svatky (se svatym Casem). Venkov dodnes umi sam slavit a sam se bavit. Kazdodennost
venkovantl neni netrpélivym ¢ekanim na svatky: je to celistvy zptisob zivota, v némz maji své
misto svatky i dny vSedni (Kubatova, 2010, s. 165).

Hoggart, Buller a Black (1995) rozliSuji v Evropé ctyfi hlavni venkovské tradice, jez
se vyhradné¢ nevylucuji a ani je nelze oznacit za vSezahrnujici:

1. Agrarni tradice — venkovské oblasti jsou vnimany jako plochy pro zemédé€lskou produkei,
rodinné farmy vytvareji zdkladni kédmen narodni stability a identity a zemédélska
problematika ma hlavni misto v narodni politice. Agrarni tradice pfevazuje v Némecku,
Dénsku, Irsku, Nizozemsku, Belgii a Francii

2. Naturalisticka tradice — venkovské oblasti jsou vnimany jako prostor konzumace krajiny
a ptirody, v porovnani s zivotem ve mésté je zivot na venkovée lepSi. Formovani amentnich
skupin, ochranafskych spole¢nosti a organizaci ptirodni historie piedstavuji institucionalni
vyjadieni tohoto pohledu. Tato tradice dominuje v Britanii a lze ji vysvétlit ranou
industrializaci. Spolu s agrarni tradici se projevuje dale napi. v Nizozemsku, Belgii, Francii a
Némecku.

3. Mediteranni tradice — venkovské oblasti maji malou kulturni ¢i ideologickou hodnotu ve
smyslu identity. Prostorovd organizace je urCena zejména mésty, pfistavy — jako vysledek
fyzickych podminek malych pruhli pidy vhodnych pro ekonomické aktivity a osidleni v
horskych oblastech. Venkovské oblasti jsou povazovany za piekazky budovani moderni

narodni ekonomiky a asociovany pievazné s velkym, zaostalym zemédélskym sektorem,
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tvofenym jak velkymi vlastniky pudy, tak i malymi majiteli, jejichZ rozloha je tak mala, Ze
st&Zi uzivi rodinu. Tato tradice je typicka pro Spanélsko, Portugalsko, Italii a Recko.

4. Marginalisticka tradice — spojena s fyzickym prostiedim, jez je vysoce hodnoceno pro
svou divokost a neporusenost, ale omezuje lidské aktivity. Pro tento piistup je charakteristicka
integrace ochrany pfirody se zeméd€lskymi, lesnickymi a rybarskymi praktikami. Lze ji
sledovat ve Finsku, Svédsku, Norsku, Rakousku a gv;’/carsku (Klufova, 2015, s. 31-32)

Je znamou pravdou, ze venkov je nositelem jinych hodnot nez mésto. Mezi tyto
hodnoty patii pospolitost, jejimz projevem je napiiklad ochota k vzajemné pomoci. To vse
plyne z tradic a zplsobu Zzivota na venkové, kde se bez pomoci sousedii neobejdete.
Pfirozenym postojem vétSiny tamnich lidi je tedy nejen brat, ale také davat. Vesnické sité
svazek. Piibuzni si vzdjemné pomdhaji, zvou se na oslavy, ale také tvofi hlavni patet
mocenskych vesnickych klik (Kubétova, 2010, s. 166). V kazdém ptipadé je svét vesniCanl

autonomni, neni pfili§ ovlivnén vnéj$im svétem.

3.3.4 Spolecensky Zivot seniorii na venkové

Kazdy jedinec se pohybuje v néjakém spoleCenském prostiedi, které pozaduje
odpovidajici chovani a poskytuje zplsoby feSeni problémut. Lidé tvoii v dané kultuie
specifické duchovni a materidlni hodnoty — chovani, vzory vztahii, zpisobu jednani a
hodnotovy systém (Malikova, 2011).

Rodina funguje jako primarni nositel kultury. Poskytuje zdklad hodnot, norem a
kulturnich vzorct — zvyky, tradice, mravy a zakony (Nakone¢ny, 2007). Zamysleni kardinala
Duky (2014): ,,Rodina na venkové vzdy vytvdrela velmi silné spolecenstvi, z néjz vyriistaly
zodpovédné a pro narod velice vyznamné osobnosti. V rodiné proto vidim sluzbu a pomoc celé
spolecnosti a také budoucnost naroda."
hospodateni s ¢asem a dalsi. Zivot na venkové sebou piinasi i vétsi vnimavost charakteru a
lepsi vyvoj charakterovych vlastnosti, alespon u téch jedincti a déti, ktefi na sebe opravdu
nechaji plisobit pfirodu. Rika se, Ze na venkové Ziji lidé, ktefi nejsou jeité tak zkazeni jako ti
ve méstech, a Ze vice drzi pfi sobé, kdyZ je potieba. Piiroda je Zivy organismus, a kdyZ jsme
obklopeni tim, co je zivé jsme blize tomu, kdo to vSe stvofil (Kratochvil, Horaéek, Sadlo,
1994). Naproti tomu ve méstech pfevladaji umélé materialy, hlucnost, stres, lidé jsou si vice

anonymni a jsou si vzdalenéjsi.
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Zivot ¢lovéka se stal ¢im dal vice uspéchanym, naroénym a vystresovanym. Divéjsi
zivot v blizkosti pfirody na venkové vystiidal spéch a hluk velkomést. Mozné si to ani
neuvédomujeme, nebo nad tim nepremyslime, ale zivot ve mésté nas ovliviiuje vice, nez si
prostiedi pfirody. To jsou momenty, kdy si mizete uvédomit, o co cely rok ptichazime.
Ptestoze na venkové prozijeme také spoustu starosti, zivot zde je ale klidnéjsi a fyzicka prace
pfirozené¢ vyvazi tu psychickou.

Sak, Kolesarova, v knize Sociologie stdri a seniorii, 2012, s. 98 uvadi ,, kazda zZivotni
faze ma svou podobu Zivotniho stylu odpovidajici socialni pozici, potrebam a zajmiim clovéka
V dané fazi*.

Charakteristikou seniora se stava disponibilita délici volny ¢as od ¢asu pracovniho
(Sak, Kolesarova, 2012). Dalsi vyraznou zménou je osvobozeni od prace v pozitivnim i
negativnim smyslu. Odchod do dichodu je vZdy vyrazny piedél v Zivoté. Holczerova a
Dvorackova (2013) tvrdi, ze seniofi jsou ptichodem do diichodu piekvapeni tim, ze tam, kde
bydli, ziji i jini lidé, se kterymi se v minulosti jenom letmo potkavali nebo zdravili.

V budoucnu se s nimi mohou zacit setkavat mnohem ¢astéji.

Na zpisobu, jak je smysluplnost Zivota prozivana, se podle H. Reker (2000) ucastni tfi
zakladni strukturalni komponenty:

1. Kognitivni — vztahuje se k Zivotnim postojum a ukazuje, jak si ¢lovek interpretuje

zivotni udalosti.

2. Motivacni — obsahuje systém hodnot a cilt.

3. Afektivni — zahrnuje pocity spokojenosti, naplnéni, $té€sti (emociondlni odezva),
které poskytuje ¢loveku dany zdroj smysluplnosti. Vysledkem dosazeni Stésti jesté
nemusi byt smysluplny Zivot.

Venkovska pospolitost a dobré vztahy mezi lidmi jsou prvnim piedpokladem pro
realizaci rozvojovych programi. Klima divéry a vzajemného respektu je tim prvnim, ¢eho je
tteba dosahnout. Je dilezité tyto hodnoty denn€ rozvijet. Obnova a pokracovani v tradicich
piisobi na vztah lidi k svému bydliiti, obci, a své zemi. Ugast lidi na spoleenskych akcich
vytvaii pfijemné pocity z vlastniho pfispéni do spole¢ného a k obohaceni vlastniho Zivota.
Nadseni lidi a laska k rodnym mistlim, ale také fantazie a energicky pfistup k feSeni
problémd, jsou spolehlivé motory pro obnovu vesnice. Dilezita je i vychova dalsi generace,
zapojeni déti do spolecenského Zivota. Dle moznosti se vyplati podporovat aktivity obyvatel a

rozvijet podminky pro spolkovou €innost.
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Obyvatelé venkova se ucastni spoleCenskych a sportovnich akci, kde se stykaji nejen s
prateli ale i se zndAmymi a ostatnimi obyvateli venkova. Venkované se také o poznani vice
ucastni riznych akcei, které poradaji obyvatelé v mist¢ jejich bydliste.

Volnocasové aktivity seniorti na venkove i ve mésté se daji shrnout podle zaméfeni: na
kulturni, spolecenské, rekreacni, zaliby a konic¢ky, rodinné cinnosti a aktivity, pasivni

odpocinek a sportovni ¢innosti.
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4 Obec Chlumany

V této Casti prace bych rada popsala obec, kterd byla vybrana jako vhodna pro
vyzkum. Obec Chlumany je na pohled i charakterem typicka venkovska obec. Pro obec je
typicka zastavba s rodinnymi domy, dominantnim prostorem je néves a ptrevladaji zde uzké
socialni kontakty. Mimo jiné jsem zde stravila détstvi, dospivani a bydli zde moje maminka.

Zaroven znam spolecenské a kulturni zazemi obce.

4.1 Zakladni udaje o obci

Obec Chlumany se nachazi v okrese Prachatice, kraji JihoCeském. Prvni pisemna
zprava o obci je z roku 1383. Obec se rozkladd v malebném tudoli podhiiii Sumavy,
v nadmotské vySce 528 m n. m., soufadnice obce: 49°4° s. §., 13°58° v.d.. Rozloha obce je
5,55 km?.

Mapa 1: Obec Chlumany
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Zdroj: www.google.cz

Obec jako pravnickd osoba vystupuje v pravnich vztazich svym jménem a nese
odpové&dnost z téchto vztahli vyplyvajici. Obec mé vlastni majetek a financéni zdroje,
hospodaii s nimi samostatné za podminek stanovenych zvlaStnim zakonem. Obecni ufad
vykonava ptenesenou puisobnost v rozsahu stanoveném zakony a predpisy [online].

Pocet obyvatel v obci k 1. 1. 2016 bylo 345 trvale bydlicich obyvatel. V obci je 74
trvale obydlenych domii a celkové 104 trvale obydlenych bytt (zdroj CSU).
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Graf 4: Vyvoj poctu obyvatel v obci Chlumany r. 2000-2016
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Obec Chlumany je spojena se zeméd¢lskou vyrobou a na okolnich polich roste pies
brambory, kukufici, fepku a vSechny druhy obili témeft vse.

V centru obce se nachazi naves s kaplickou a malym par¢ikem, ve kterém je umistén
pomnik padlym vojinim z 1. svétové valky. Ve viceucelové budové obecniho tfadu se
nachazi matetska Skola, prodejna smiSeného zbozi a pohostinstvi. Lesy v okoli jsou vhodné
jak pro turistiku, tak pro houbaieni. V parném 1ét€ je mozné se osvezit v mistnim koupalisti.

Dopravu zajist'uji autobusové spoje.
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4.2 Historie obce

Obrazek 2: Obec Chlumany — historicky pohled

B = = AN ,
t Jozdrav z Chluman. (Chumen.)
g : dlffalja%,]/,/, Voo thutrw Biz,.
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Zroj: htp//poest.nlh-p.czllmqes/bchlunv.|q S

Prvni pisemna zprava o obci Chlumany je z roku 1383, a to zprava o prodeji obce
jinému vlastnikovi. Jedna se o prvni pisemné dochovanou zpravu, i kdyz z mistnich nazvi je
jisté, Ze osidleni zde existovalo jiz v dobé predhistorické. Az do roku 1848 patfila obec pod
vrchnostenské panstvi do Vlachova Biezi a rychtar byl jmenovan touto vrchnosti. Od tohoto
roku byla obec nezavisla a své obecni zastupitele si volila sama.

Na konci 19. a zacatku 20. stoleti postihly obec dva nicivé pozary. V roce 1877 vznikl
v horni ¢asti obce pozar, pii kterém shotelo 24 obytnych domt i s hospodatrskymi budovami,
pansky diim a kaple, na které se zarem roztavil zvon. Pfi tomto poZaru zahynula jedna Zena.
Dalsi ni¢ivy pozar byl v roce 1913, pti kterém shotelo 29 domt. Po tomto pozaru, jak se pise
v obecni kronice (1913): "pricinénim tehdejsiho pana starosty Jana Ldda dostalo se
pohorelym veliké podpory neb on Zadal pro né na vSech strandch a také ze vSech stran i od
statu zasilany milodary pohorelym byly."

Vyznamnym chlumanskym rodakem, jehoz rodny diim v Chlumanech s €. p. 61 zdobi
pamétni deska, je cestovatel Frantisek Vysata — Cech (*14. 2. 1881 — 3. 10. 1942). Byl

cestovatelem a autorem cestopist z Jizni Ameriky.
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4.2.1 Lidové zvyky a slavnosti

o 24

Uméli se bavit a kazdy svatek prozivali naplno se vS§im, co nabizel. Ze zaznamii Kroniky obce
Chlumany lze uvést, Ze kalendaini rok v minulosti zacinal 26. prosinec-ten den pacholci a
dévecky opoustdli sluzbu, odtud pochazi poiekadlo “Na Stépdna neni pdina“. V obecni
hospod¢ pak byla zadbava, na niz se volili starci, ktefi po cely pfisti rok organizovali tanecni
zabavy, starali se o hody a veSkerou ¢innost chasy. Od Nového roku do Popele¢ni stiedy se
organizovaly plesy — hasi¢sky, Skolni, sviij ples m¢ly i Zeny. Tradici v obci byl maskarni
pravod. V kazdém domé byli maskaradi né¢im obdarovéni, ale jesté se snazili domaci néjak
zabavit a odnést si z domu jeste¢ néco navic. Do velikého kose dostavali vajicka, slaninu ¢i
koblizky. Velikonoce jsou nejvétSim kiestanskym svatkem, protoZze symbolizuji
zmrtvychvstani JeziSe Krista. Svétily se ko€i¢ky v kostele, které podle povéry méli ochranit
dim pred boutkou. Na Zeleny c¢tvrtek, kdy zvony umlknou na znameni smutku nad smrti
Krista, bylo jejich zvonéni nahrazeno klepanim. Po vsi jezdili hrkaci, chlapci $kolniho veku,
vedl je ten nejstar§i. Nejmladsi kluci méli fehtacky, star$i méli klepace a nejstarsi tragace.
Tento zvyk je velice stary, bohuzel byl pferusen v obdobi totality, kdy chlapci mohli chodit
jen okolo hibitova. Znovuobnoven byl tento mezi chlapci oblibeny zvyk v roce 1990. Hrka se
dvakrat na Zeleny ctvrtek, pétkrat na Velky patek a tfikrat na Bilou sobotu. Na Velky patek se
dodrzuje ptisny pust a také vSichni dodrzuji tradici, Ze v tento den se v zadném piipade
nepracuje se zemi. Dfive se chodivalo také na pouté. V letnim obdobi probihala dozinkova
zabava. Mistni JZD potadalo pro své ¢leny vylety do okoli. V pozdé&jsi dobé se uskutecnily 1
zahrani¢ni vyjezdy. Advent byl obdobim, pfedeni konopi a drani pefi a vyloupavani kukufice.
Sesli sousedé, kamaradi nebo rodina, pracovalo se, a hlavné se vykladalo. Co se stalo kdysi,
co kdo vidél, a hlavné se probiraly pletky — co se v dédin¢ déje, kdo s kym chodi, v které
rodiné¢ ¢ekaji ptirastek. O adventu byvaly také zabijacky. Na Vanoce se tésivaly hlavné déti. |
kdyz diive ani nahodou nedostavaly takové darky jako dne$ni déti. VSechno, co se odehravalo
na Stédry den, bylo zaméfeno na zaji§téni prosperity celého hospodaistvi. V&ichni se postili a
t&sili se na slavnostni vecefi: lusténinovou polévku, pukance, rozvafené susené Svestky a
kiizaly. Sviij dil z veefe dostal dobytek i ovocné stromy. Stédry veéer byl opteden kouzly a
povérami, dodrzovalo se mnoho zvyk, jejichz prosttednictvim lid¢ zjistovali, jestli budou v
ptistim roce zdravi, rodiny spolu nebo jestli se divka vda. Po vecefi se chodivalo koledovat.

Vyznamnym kolednikem byl obecni pastyf. Kazdému hospodafi, kterému pasl dobytek,
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popfial zdravi, §tésti, ale také bozi poZehnani dobytku, a pfedal mu posvéceny prut, se kterym

pak hospodaii vyhanéli dobytek na prvni jarni pastvu.

4.3 Soucasnost obce

Obrdazek 3: Obec Chlumany

Zdroj: www.zakrasnejsivimperk.cz

Podoba soucasné obce prosla velkymi zménami. Proménu obce Ize spatiovat nejen
V tom, ze obec neni stejna jako desitky obci kolem, ale i V rozvoji nabidky spolecenského
vyziti vSech kategorii mistnich obyvatel. Jiz tfeti funk¢ni obdobi zde plisobi starostka obce
pani Vlkova. Pravé ona a mistni zastupitelé se pred deseti lety rozhodli zménit rdz obce.
Zacali tim, Ze nechali odfezat ploty, které obklopovaly obecni naves. Projizdéjici cyklisté se
najednou mohli zastavit u mistni kaplicky ¢i si odpoc¢inout u rybni¢ku. A zmény pokracovaly.
Byl zpracovan plan, ktery se fidil tim, jak mistni chtéli, aby za par let obec vypadala a pustili
se do toho. Vétsing obyvatel se zmény libily, a tak zastupitelstvo obhajilo své mandaty i v
dalsich volbach.

V obci bylo provedeno né€kolik zasadnich stavebnich uprav — rekonstrukce Centra
obcCanské vybavenosti, Projekt Dopravni a technické infrastruktury zahrnujici vystavbu
chodnikli, zménu technologie vefejného rozhlasu, ndkup mobilidte. Modernizaci prosSel 1
mistni vodojem, autobusovd c¢ekdrna, revitalizace mistniho rybnika. V neposledni tadé

probéhly kamenické prace a sadovnické upravy v prostorech historické ¢asti obce.
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V roce 2010 zacala obec pofadat Chlumanské trhy. Napad piisel o rok diive, starostka
se zacala zajimat, co vSe je potfeba, aby do obce nejen nakupujici, ale i prodavajici radi
jezdili. Stanovily se pravidla, nechaly vyrobit stanky. Na jaie v roce 2010 starostka objizdéla
mistni farmare a vyrobce a lakala je do Chluman. Na prvni trhy jich pfijelo skoro dvacet. Aby
se trhy staly mistem, kam lidé radi jezdi, vymyslelo zastupitelstvo doprovodny program — na
kazdém trhu hraje néjaka kapela, vystupuji zde zajimavi hosté a déti maji oteviené hfisté ve
Skolce. Trhy uz trvaji sedm let, konaji se kazdou prvni sobotu v mésici od kvétna do fijna. V
prosinci je tu pak vano¢ni trh. Obec pronajima prodejcim svych 27 stdnki, maximalni pocet
mist je 60 a pro nékoho mozna prekvapive — starostka musi uz nékteré zajemce odmitat.

V roce 2011 spatfila svétlo svéta oceflovand zahrada s tradi¢nimi bylinkami a
kvétinami KY. BY. Byl vybran pozemek pro zahradu, vytvofili se kvétinové a bylinkové
zahony, vymyslelo se jméno — KY. BY. Nazev je jednoduchy: kytky, bylinky = KY. BY.
Zahrada ziskala certifikat Prirodni zahrada a na Cerstvé fezané bylinkové svazecky nesou

ocenéni Sumava originadlni produkt.

4.3.1 Kaultura, sport a zarizeni obce v soucasnosti

Ke kulturnim a spoleéenskym akcim v obci bezesporu patii tradiéni masopustni
merenda s privodem masek po navsi a ukoncena tanecni zabavou. Po¢atek masopustu nastava
po svatku Tt krala (6. ledna). Jeho konec na Popelecni stfedu je zavisly na datu Velikonoc a
kon¢i tak v rozmezi od poloviny unora do pocatku bfezna. Masopust vychazi pfedev§im z
fimského naboZenstvi, které s predjaitim spojovalo vegetacni a plodnostni boZstva
(Langhammerova, 2004, s. 14). Masopust ptedstavoval obdobi hodovani a veseli mezi dvéma
postnimi dobami. V sou€asném slova smyslu je vSak vyznam karnevalu obecny a nevazany na
urcité obdobi. Jde o tane¢ni zabavy, hyfeni, lidové zabavy v maskach a maskarni baly. V obci
tuto akci organizuje mistni sbor dobrovolnych hasica.

Dalsi kulturni akci je konopickd, ktera se v obci kona kazdy druhy rok. Konopicka je
krajova zvlaStnost a je to stary zvyk vesnické zdbavy, vyhrazené dévCatim a zendm.
Konopicka souvisi se sklizni Inu, piivodné konopi. Nalezi do skupiny skliziiovych slavnosti.
Diive se konala koncem zaii nebo v fijnu, dokonce jako posledni muzika pfed adventem,
misty vSak nahradila doZinky, nebo byla prvni zdbavou po dozinkach (Rezny, 1987). V
poslednich letech byva pofddana ptevazné ve druhé polovin€é srpna. Pribéh konopické
muzeme rozd¢€lit zhruba na pét hlavnich ¢asti a celkové do sledu asi 12 obrazii. Zakladnim

prvkem slavnosti je, ze ji potadaji bud’ svobodné divky, nebo vdané zeny. Jak uvadi Rezny
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(1987) puavodné to bylo vlastné pravo na zabavu vykoupené tézkou praci, kterou pii
zpracovani Inu a konopi vykonavaly pravé zeny a divky, ponejvice sluzebné a dcery mensich
hospodai. Byla to tedy prevazné zabava, kterou pofddala nemajetnd nebo chudSi ¢ast
venkovského obyvatelstva sama pro sebe. Ptirozenou kulisou konopické byvala nejcastéji
naves s dominantami malebné lidové architektury. Uéinkujici si své texty skladaji a vymysleji
sami, uplatiiuji Casto volnou improvizaci a situaéni komiku. Staii konopické je obtizné
stanovit. Jeji rozvinuta forma se ziejme vyvijela postupné. Nekteti lidé informatoti povazovali
konopickou za zvyk velmi stary a zdédény po predcich.

Zajimavou spolecenskou udalosti v obci je akce zvana Truckfest. Prvni ro¢nik srazu
nakladnich tahact a automobili Truckfest Chlumany se uskute¢nil v sobotu 21. ¢ervence
2012. Napad, ktery se zrodil v zim¢ v mistni hosptdce, pti posezeni fidi¢i naklad’aka, kterych
je v obci dost, pfivedl do Chluman desitky nablyskanych truckli. Soucasti této piehlidky je
soutéz zru¢nosti a ukdzkova technika tahact.

V Casti obce zvané "Draha" se nachdzi mezi rybnikem a vodni nadrzi i malé fotbalové
htisté, na kterém se mimo fotbalovych utkéni konaji akce jako naptiklad Den deéti, Den pro
celou rodinu, Netradicné tradicni venkovsky podzim a jiné. Tyto akce se pofadaji ve
spolupraci s mistnimi obyvateli a s financnim pfispénim ze strany obce.

V letnich mésicich je mozno vyuzit mistni viceucelovou nadrz ke koupéni, u nadrze je
udrzovana zatravnéna plaz, prevlékaci kabiny a WC. V tomto prostoru je téZ mozné vecerni
posezeni u taboraku.

Novodobym zvykem je konani vano¢niho koncertu den pied Vanocemi a zdobeni
vano¢niho stromecku na navsi. Jiz patym rokem probihd vanocni trh, na kterém jsou
prezentovany vyrobky s vanoc¢ni tématikou. Nechybi ziva hudba, obcCerstveni a setkéani
mistnich obyvatel v pfedvanocni atmosfére.

Obec se ucastni soutéze ,,Vesnice roku®, kterd mé poméhat napliiovat cile. Vitézné
obce jsou odménovany za oblasti jako spolecensky Zivot, Cinnost mladeze, vedeni obecni
knihovny ¢i kroniky. Farmaisky trh ziskal v soutézi Vesnice roku 2010 - Jihocesky kraj

CENU HEJTMANA.

4.4 Struktura obyvatel v obci podle véku

Pocet obyvatel v obci k 1. 1. 2016 bylo 345 trvale bydlicich obyvatel. Podle
dlouhodobého vyvoje poctu obyvatel lze vysledovat, ze do konce 60. let minulého stoleti
dochéazelo k pravidelnému ubytku obyvatelstva. Od roku 1970 dochéazi ke zlomu tohoto
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negativniho vyvoje a az do soucasnosti obyvatel pfibyva. DnesSni pocetni stav obyvatel vSak
zatim nedosahl urovné poctu obyvatel pfi nejstar§im s¢itdni z roku 1869 a pohybuje se na
urovni 80% tehdejsiho stavu. Populacni vyvoj obce je rychlejsi nez primér v celém okrese.

Primérny vék obyvatel je 37,5 (zdroj CSU).

Tabulka 3: Struktura obyvatel v obci Chlumany podle véku r. 2016

Pocet obyvatel

Pocet bydlicich Pocet obyvatel ve véku Stiedni stav obyvatel
obyvatel k k1.7.2016
31.12. 2016 0-14 15-59 60-64 65 a
let let let vice let
Celkem 345 57 208 19 61 340
Muzi 186 30 113 10 33 182
Zeny 159 27 95 9 28 158

Zdroj: CSU, Vlastni zpracovani

4.5 Shrnuti a vychodiska pro vyzkum

S piibyvajicim v€kem pfirozené dochazi k potiebé uzpisobit zaméteni a formu
realizace volnocasovych aktivit s ohledem na zmény zdravotniho stavu, fyzické a dusevni
kondice jedince. Nejvétsi hodnotou pro vSechny generace je zdravi, druhé rodina, treti
ptiroda. Pro vétSinu lidi mé4 vysokou hodnotu préace, pratelé a volny Cas se z4jmy a konicky.
Senior se integruje do spole¢nosti jako obcan, obyvatel dané obce a zaroven jako odpovédny
¢len spolecnosti (Jetabek, 2013).

Dle Jarosové (2006) aniz senior tusi, ze jej budeme ponoukat k jakémusi udrzeni nebo
dokonce rozvoji dusevnich a fyzickych sil, uz tento krok, vyjadieny zajmem o cloveka,
zjiStovanim jeho soucasnych moZznosti, znamena neuvéfitelné moc. Prozit aktivni a spokojené
stafi je do zna¢né miry podminéno dobrym zdravotnim stavem a vlastnimi aktivitami.
Diilezitou podporou je rodinnd péce o seniory a podpora pospolitosti venkova. Zastupci obce
vidi svij pfinos v motivaci obCani k dobrovolné aktivité a podileni se na pozitivhim vyvoji
obce. Uv&€domuji si, Ze samotny z4jem o seniora a jeho potfeby znamena mnoho.

Velmi vyznamnym faktorem je starosta obce, ktery ma dilezity vliv na rozvoj své
obce. Dle naseho nazoru je soucasna starostka obce Chlumany ¢lovék na spravném misté. Ma

podporu nejen ze strany spokojenych obyvatel, ale i ostatnich zastupitelli obce. Stard se o
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propagaci obce, realizuje spolecenské a sportovni aktivy a zajiSt'uje obci finance z dota¢nich
programt.

Akce pfipravované pro mistni seniory zajistuje samotna Obec. Pravideln¢ v ramci dne
seniortl je zorganizovan vylet s bohatym program do néjaké zajimavé lokality. Mezi zajimavé
kulturné spoleCenské aktivity v této obci patii navstévy divadel, kde je senioriim zajiSténo
snizené vstupné, koncerty vazné hudby, navstévy vystav a jiné. V prib&hu celého roku jsou
poradana kratka vystoupeni déti z mistni matetské Skolky, kterd vzdy pfinesou dobrou naladu
a kontakt s mladou generaci — vystoupeni se konaji nékolikrat rocn¢ na sale mistni hosptudky.
Vsichni, kdo maji zajem, mohou navstévovat spolecensky klub pro seniory a seniorky, ti kteti
netouzi po sportovani nebo jinych jiz znamych klubovych aktivitach, ale chtéji si jen v klidu
posedét, popovidat u kavy. Klubovy program je dopliiovan o piednasky, besedy ¢i promitani.
Velmi oblibend je obecni knihovna, ktera byla rekonstruovana v roce 2008. V rdmci svych
sluzeb nabizi pro obCany i "Vetejny internet". V roce 2014 skupinka mistnich seniorek
zalozila bowlingovou mini ligu Zen. Setkani probihaji jedenkrat mésicné.

Spolky, sdruzeni a dobrovolna ¢innost patii k dalSim dilezitym ¢innostem seniord
v obci Chlumany. Mezi hlavni spolky a sdruzeni, které jsou pomérné¢ hojné navstévované,
patii myslivecké sdruzeni, spolek dobrovolnych hasic¢ii, véelati a chovatelé. Tyto aktivity maji
v obci bohatou tradici, ¢asto se i¢ast a Clenstvi ,,dédi z generace na generaci. Tyto spolky a
sdruzeni napt. organizuji uklidy obce, pfipravuji baly a plesy, svazeji nebezpecny nebo
kovovy odpad, uklizeji lesy, p¥ipravuji vystoupeni a poméhaji udrzovat tradice. Cinnosti vyse
zminovanych organizaci jsou nesmirné prospé$né pro celou komunitu obce, rozdmychavaji
déni v obci, lidé se sdruzuji podle zajmu do spolki, a tak i1 reprezentuji jak zajmy sdruZeni, ale
1 své obce. Seniofi také mohou sviij volny cas, zkuSenosti a védomosti uplatnit pii
dobrovolnych aktivitich rizného charakteru, napt. socidlniho, vzdélavaciho, charitativniho i

zdjmového (Ondrusova, 2011).
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5 Vlastni vyzkumné Setieni

5.1 Metodika

Ke zpracovani diplomové prace byl pouzity kvantitativni sociologicky pfistup a
realizovany vyzkum pomoci techniky dotazniku. Vybér metody zkoumani byl cileny na
zéklad¢ preddefinovanych hypotéz a vyzkumnych otazek.

Zakladnim ukolem kvantitativniho vyzkumu je métfeni zkoumanych charakteristik a
jejich souvislosti. Nekdy se kvantitativni vyzkum charakterizuje jako statistické testovani
hypotéz s tim, Ze hypotézy obsahuji souvislosti mezi uvedenymi charakteristikami. Jedna se o
vyzkum, ktery vyuzivé statistickych postupt (Hendl, 2005).

Vyhodou kvantitativniho vyzkumu je velké mnozstvi odpovédi — v naSem piipadé od
seniorll ve vybrané obci pro vyzkum. Tato metoda se také vyznacuje tim, Zze je rychle
proveditelna, levnd a zvladnutelnd jednotlivei. Ziskana data byla vyhodnocena, ru¢né
setfidéna a nésledné jsem je zpracovala v programu Microsoft Excel do tabulek a grafii.
Grafy, tabulky a jejich slovni hodnoceni jsou popsany v kapitole Vysledky. Pro zobrazeni
ziskanych dat jsem pouzivala grafy.

Vyzkum bude kratkodoby a jednorazovy.

5.1.1 Cil prace

Cilem diplomové prace je navrhnout moznosti, jak zvySit zapojeni seniori do
spolecenského Zivota v obci na zakladé zjiSténi problémi a piekazek pro jejich Gcast. Zaroven
popsat, jak disledky starnuti souvisi s rozvojem vybrané vesnice v oblasti spolecenskych
udalosti.

Ne vSichni seniofi na venkové chtéji a mohou travit Cas piti riiznych aktivitich a
¢innostem, které jim venkov nabizi. Cilem vlastniho Setfeni bude zjistit, nakolik spolecensky
zivot seniorli omezuji nasledujici faktory: vek, zdravotni stav, zivotni styl, rodinné vazby a
aktivity ve spolcich.

cey

V rédmci této prace bude pozornost zamétena na osoby starsi 60 let zijici na vesnici.

5.1.2 Obecna hypotéza

Pro diplomovou préci jsem stanovila vstupni, obecnou hypotézu, ktera nyni nasleduje:

Ucast seniorit na spolecenskych akcich ovliviiuji riuzné faktory.
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5.1.3 Pracovni hypotéza

Pro diplomovou praci jsem stanovila nasledujici pracovni hypotézy:

H1: Existuje zavislost mezi spokojenosti seniora a nabidkou spolecenskych akci v
obci.

H2: Rodinny stav ma podstatny vliv na aktivity seniorii.

H3: Zaliby seniorit na vesnici ovliviiuje jejich vék.

H4: Existuje zavislost mezi zdravotnim stavem seniora a jeho mirou ucasti na
spolecenskych akcich.

H5: Mladsi senioii upiednostiiuji tradi¢ni masopust pied navstévou Klubu seniorit.
HG6: Starsi lidé vypliiuji prevaZnou Edst dne sledovanim televiznich poiadii.

H7: MuZi senio¥i chovaji na vesnici drobné zvifectvo.

5.1.4 Charakteristika vyzkumného souboru

V kvantitativnim zkoumdani tkvi zésadni pozadavek na vybéry v tom, aby ndmi
vytvofeny vyb&rovy soubor byl pro zéakladni soubor reprezentativni, jinymi slovy, aby jej
vhodné a spolehlivé zastupoval (Reichel, 2009, s. 84). Vybéry v ramci kvantitativnich
zkoumani se nazyvaji statistické (Gavora, 2010). Typické pro né je, Ze jejich rozsah je predem
dan. Dalsi klicovou podminkou je velikost vzorku — ¢im vétsi vybér, tim mensi chyba. Vybér
je tedy vzdy jakymsi kompromisem mezi snahou o co neptesnéjsi tdaje a efektivitou berouci
v potaz jak nezbytnost zvoleného postupu, tak prostiedky, které jsou pro jeho realizaci k
dispozici (Reichel, 2009, s. 86).

V obci Chlumany je v soucasné dob¢ celkem 345 obyvatel. Osob starSich 60 let a vice
je celkem 80. Vzhledem k malé populaci osob nad 60 let zijicich v obci, budou osloveni
vSichni seniofi star$i 60 let. O vybrané obci byla zjiSténa data z pfistupnych zdroji (zdroj
CSU). Jednalo se zejména o udaje tykajici se demografie.

Vyzkum v diplomové praci se bude tykat vSech osob Zijicich v obci Chlumany —
starSich 60 let. Vzorek bude dale rozdélen:

° Mladi seniofi 6069 let (celkem 26 osob)

° Stafi seniofi  70-79 let (celkem 41 osob)

° Velmi stafi seniofi 80 a vice let (celkem 13 osob)
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Mladi a stafi seniofi tvoii nejvetsi cast vyzkumného souboru. Velmi staii seniofi tvori
nejmensi zastoupenou ¢ast. Udaje o poctu osob v jednotlivych skupindch seniord byly zjistény

z evidence Obecniho ufadu Chlumany.

5.1.5 Pouzita technika vyzkumu

Dotaznik slouzi k ziskédvani vyzkumnych informaci — zptisob specificky pro vyzkum
socialni (Reichel, 2009). Predstavuje terénni techniku sbéru informaci. Podstatou dotazovani
je zpusob pisemného kladeni otazek a ziskavani pisemnych odpovédi. Jedna se o metodu plné
anonymni, ale neovlivnime procento ziskanych dat.

Pisemné dotazovani je velmi rozS§ifenym nastrojem ziskdvani informaci pomoci
vypovédi respondenta. Spoc¢iva v tom, ze respondent sam pisemné odpovidad na otazky v
dotazniku (v nasem piipad¢ zakrouzkovat vhodnou odpovéd’). U dotazniku je nutné brat v
potaz zplsob vypliovani. Ten muize i u otazek relativné snadnych byt pro respondenta
narocny, Ze se diive unavi.

Zakladni zésady tvorby otazek, které byly pouzity v dotazniku:

° srozumitelnost otazek

° jednoznacnost otdzek

) psychologicka piijatelnost

) formulace dotazu nesmi ptisobit podmanive

Typy otazek, tedy jejich konkrétni podobu a druh otazky predstavuje jeji funkci v
ramci dotazovani. Ve vyzkumu diplomové priace byly zvoleny otdzky uzaviené
(standardizované), otdzky oteviené a identifikacni. Uzaviené otdzky byly uvedeny v tivodu
dotazniku. Uzaviend otdazka vede respondenta k odpovédi formou vybéru z nabizenych
variant. To umoznuje jejich pomérné dobré zpracovani, av§ak nesou v sob¢ také urcity prvek
zkresleni, protoze dotdzany mnohdy voli n€kterou z variant jen jako kompromis (Reichel,
2009). V zavéru dotazniku byla vloZena jedna oteviend otdzka — volna otazka k tématu.

Vzhled dotazniku musi spliiovat par zakladnich pozadavki. Pfedné je to jeho vizualni
stranka, ktera ma v respondentovi od prvni chvile vzbudit zajem nevtiravou grafickou
Upravou, kvalitou papiru, téZ elegantni barevnosti, velikosti pisma, popt. né&jakym
jednoduchym grafickym népadem (Reichel, 2009, s. 122). Dotaznik doprovazi vzdy privodni
dopis, ve kterém musi byt osloveni, zdvofild vyzva k zodpovézeni otazek, prohlaseni o
anonymité, ale také stru¢né a jasné vysvétleni smyslu celého vyzkumu (informaci o tom, kdo

vyzkum dé¢la a jak bude nalozeno s daty).
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Dotaznik pro tcely diplomové prace obsahuje 11 otazek (viz. Ptiloha 1) vhodnych pro
vyzkum a stanovené hypotézy. Prvni dvé otazky zjistuji obecnou informaci o spole¢enském
déni v obci. V dotazniku jsem vyuzila jak uzavienych otazek, kde respondenti vybirali z jedné
z nabidnutych moznosti, tak oteviené, kde méli respondenti moznost svou odpoveéd’ dale
rozvést. V zavéru dotazniku byly polozeny otdzky identifikujici, zaméfené na pohlavi, vék a
rodinny stav respondentti. Dale jedna otazka oteviena, ve které se respondenti méli vyjadrit

k tomu, co jim v obci chybi z hlediska spolecenského Zivota.

5.1.6 Predvyzkum

Utelem predvyzkumu je provéfit piipravenou realizaci vyzkumné akce v terénu —
konkrétné¢ nastroje zkoumani, zplisoby vybéru objektli, moznosti ovétfeni jistych hypotéz,
aplikacni varianty zvolené techniky, podoby zpracovani dat atd. Diky predvyzkumu se
vyzkumnik miize vyvarovat nékterych nedostatki, které by ve vlastnim rozsahlém vyzkumu
jen velmi obtizn¢ eliminoval (Surynek a kol, 2001, s. 77-78).

V diplomové praci jsem provedla pfedvyzkum na vzorku dvou lidi — seniord, patticich
do mé rodiny a bydlicich ve stejné obci, ve které je realizovan vyzkum. Respektovala jsem
zésadu, ze byla pouzita shodnd technika na vzorku jako u vlastniho vyzkumu. V tomto
predvyzkumu jsem si oveétila, ze vybér otazek do vyzkumu je srozumitelny a spravné

pouzitelny pro vlastni vyzkum.

5.1.7 Sbér dat

Distribuce dotazniku (viz. Pfiloha €. 1) byla ve vybrané obci Chlumany provedena ve
dnech 25. — 27. inora 2017 formou cilené prochazky obci. Dotazniky byly osobné predany
senioram do ruky. Respondenti byli dostate¢né informovani o povaze a ucelu dotaznikového
Setfeni. Néktefi seniofi pozadovali bliz§i seznameni s dotaznikem a jejich piipadné dotazy jim
byly zodpovézeny. Domluva navratnosti byla takova, Ze si dotazniky opét od respondentt
vyzvednu osobné. Termin vraceni dotaznikd jsem zvolila po dvou dnech. Dotaznik byl uréen
pro respondenty ve véku 60 a vice let. Dotazniky byly pfedany zenam i muztm. Nebyly
stanoveny dalsi podminky dotazovani

Data z dotazniki byla opét zpracovana a dle potieby filtrovana. Provedla jsem
kontrolu, v pfipadé¢ tadného vyplnéni dotazniku byl zatazen do vybéru respondenti. V
piipadé€, Ze dotaznik byl netuplny nebo obsahoval chyby, byl z vybéru vytazen. Nasledné byla

data zpracovana do grafii a popsana.

63



Dotazniky byly shromazdény v terminu, ktery byl stanoven na zacatku vyzkumu.
Prvotné jsem si urcila, ze ptredpokladana velikost souboru bude 80 respondentt. Celkem bylo
mezi obyvatele Chlumany rozdano 80 dotaznikii, z nichz nékteré byly pro zpracovani
nepouzitelné — nejcastéji z¢asti nevyplnéné. Ve findle pro vyzkum bylo pouzito celkem 78

fadn¢ vyplnénych dotazniki. Navratnost dotazniku byla 97,5%.

5.1.8 Realizace vyzkumu a struktura respondentii

Pro zpracovani dat ziskanych dotaznikovym Setienim a jejich vyhodnoceni slouzil
program Microsoft Word a Microsoft Excel. Data byla tfidéna a zpracovana zakladnimi
statistickymi metodami uspofdddni a sestavovani tabulek cetnosti, které byly posléze
prezentovany graficky. Ziskana data jsou zapracovana do graf a tabulek, jejichz soucasti je
slovni komentéi. Pro ptehlednost a nazornost jsem pouzila grafické zndzornéni pomoci
barevného skupinového sloupcového grafu a prostorového skupinového sloupcového grafu.
Vysledky vybranych vzorkii osob jsou v grafu vzdy barevné rozliSeny. Zavérem prace pak

byla vyhodnocena data shrnuta a zdivodnéna s vyvozenim odpovidajicich zavéru.

5.2 Popis souboru respondentii

Respondenti byli déleni podle kritérii, jako je pohlavi, vék a rodinny stav. Vzorek
respondentl byl dale rozdélen na tii kategorie: mladi seniofi 60—69 let (celkem 25 osob)
z toho 11 Zen a 14 muzu, stafi seniofi 70-79 let (celkem 41 osob) z toho 20 Zen a 21 muzi a
velmi stafi seniofi 80 a vice let (celkem 12 osob) z toho 5 Zen a 7 muzd. Dotazniky, které byly
vyfazeny, uvadim zkategorie mladych seniori-jeden a velmi starych seniori-jeden
nedostatecné vyplnény dotaznik. Zastoupeni muzii a Zen mezi respondenty bylo pomérné
rovnomérné. Ze 78 respondentl odpovédelo 42 muzh a 36 zen viz. Graf 5. Jak je z celkového
poctu jasné, v dané obci prevazovali mezi respondenty muzi. Toto rozdéleni je v souladu se
strukturou obyvatel v obci, kdy ptevazuji v obyvatelstvu muzi.

Tabulka 4: Vékovd struktura respondentii podle vékovych skupin a pohlavi

Obec Celkem Muzi Zeny
Chlumany

Miladi seniofi 25 14 11
60-69 let

Stari seniofFi 41 21 20
70-79 let

Velmi stafi seniofFi 12 7 5
80 a vice let

Zdroj: Dotaznikové Setieni, viastni zpracovani
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Graf 5: Zastoupeni muZit a Zen do vyzkumu
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Zdroj: Dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani

Graf 6: Zastoupeni muzit a Zen do vyzkumu — dle vékové skupiny, muZi a Zeny
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Zdroj: Dotaznikové Setient, vlastni zpracovani

Graf 6 nam rozdéluje pocty pohlavi dle v€kovych skupin. Z grafu vyplyva, ze
nejpocetnéjsi zastoupeni predstavuji Stafi seniofi 70-79 — celkem 21 muzt (27%) a celkem 20
zen (26%), dalsi pocetnou skupinu zastupuji Mladi senioii 60-69 — celkem 14 muzi (18%) a
celkem 11 Zen (14%). Nejmensi zastoupeni piedstavovali Velmi stafi seniofi 80+ - celkem 7

muzt (9%) a celkem 5 Zen (6%) z celkového poctu 78 respondentd.
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Graf 7: Rodinny stav respondentii
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Zdroj: Dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani

Graf 7 nam piiblizuje, e nejvétsi zastoupeni mezi dotazovanymi maji Zenati a Vdané
— celkem 53 respondentt (68%) z celkovych 78 dotazovanych osob. Dalsi zastoupeni patii
Vdovelim a Vdovam — celkem 14 respondentl (18%). Nejméné& dotazovanych zastavaji
Svobodni/né — celkem 1 osoba (1%) a Rozvedeni/né — celkem 1 osoba (1%).

Graf 8: Rodinny stav respondentii — dle véku, muZi a Zeny
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Zdroj: Dotaznikové Setieni, viastni zpracovani

Graf 8 nam piiblizuje, ze nejvétsi zastoupeni ve vSech ve€kovych skupinach maji
Zenati a Vdané. U Mladych seniortl 60-69 je to celkem 9 muzii (65%) a celkem 7 Zen (64%),
u Starych seniord 70-79 let je to celkem 13 muzl (62%) a celkem 16 zen (80%) a u Velmi

starych seniorti 80+ je to celkem 5 muzt (71%) a celkem 3 Zeny (60%). Ve v€kové kategorii
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Stafi seniofi maji druhé nejvEtsi zastoupeni Vdovei a Vdovy — celkem 5 muzld (23%) a
celkem 3 Zeny (15%). U vékové skupiny Velmi stafi seniofi 80+ je stejné zastoupeni Zijicich
s partnerem/kou a VVdovci, Vdovy — celkem 1 muz (14%) a celkem 1 zena (20%). U Mladych
seniorll je stejné zastoupeni v rodinném stavu Vdovei, Vdovy — celkem 2 muzi (14%) a
celkem 2 zeny (18%).

eer

Graf 9: Pocet generaci rodin Zijicich v obci
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Zdroj: Dotaznikové Setient, vlastni zpracovani

Graf 9 uvadi, kolik generaci rodin Zije v obci Chlumany. Jedna generace rodiny ma
zastoupeni ve 3 rodindch. Dvé generace rodin jsou zastoupeny v 53 piipadech a tfi generace
rodin zijicich v obci uvedlo 22 dotazovanych osob. Graf 10 — viz. nize, poté uvadi pocty
generaci zijicich v obci dle v€kovych skupin. Celkem 13 muzt (93%) z prvni vékové skupiny
odpovédélo, ze v obci zije jako 1 generace, celkem 2 muzi (10%) z druhé vékové skupiny
odpovédélo stejnym zplisobem. Dvé generace rodin nejvice zastava vékova skupina 60-69 let
— celkem 13 muzi (93%) a celkem 11 zen (100%) a vékova skupina 70-79 let — celkem 14
muzt (67%) a celkem 13 Zen (65%). Nejvice generaci rodin, tedy 3 generace zije v obci pod
vékovou skupinou 80+ - celkem odpovédélo 6 muzu (86%) a 4 Zeny (80%). Ve vékové
skupiné 70-79 odpovédélo celkem 5 muzil (23%) a celkem 7 Zen (35%), ze v obci Ziji jako

tieti generace jejich rodiny.
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Graf 10: Pocet generaci rodin Zijicich v obci — dle véku, pohlavi muZi a Zeny
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Zdroj: Dotaznikové Setreni, vilastni zpracovaini

5.3 Vysledky vyzkumu

Dotazniky byly urceny pro 80 respondentii. Ve vysledcich budeme srovnavat

odpovédi na otazky z celkem 78 ziskanych dotazniki ti v€kovych skupin:

Otazka ¢. 1: Jakou mérou se zapojujete do spolecenského Zivota v Chlumanech?

Graf 11: Mira zapojeni respondentii do spolecenského Zivota v Chlumanech
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Zdroj: Dotaznikové Setreni, vlastni zpracovani
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Z celkového poctu 78 respondenttl, se ,,pravidelng, ¢asto jako divak/Cka* zapojuje 33
respondenttl, tj. 42% seniorti vSech veékovych kategorii. ,,Aktivné jako organizator/ka“ se
zapojuje 22 respondentt, tj. 28% seniort. Odpovéd’, kdy se seniofi zapojuji ,,obcas*, zvolilo 5

respondentll, tj. 6% odpovidajicich. Odpoveéd ,,jen vyjimecné* zvolilo 6 seniord, tj. 8%

odpovidajicich. ,,Viibec se nezapojuje 12 respondentu, tj. 16% odpovidajicich.

Graf 12: Mira zapojeni respondentit do spolecenského Zivota v Chlumanech — dle véku
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Zdroj: Dotaznikové Setiené, vlastni zpracovani
Graf 12 nam pftiblizuje, ze do spole¢enského Zivota se zapojuji seniofi vSech vékovych
skupin (41%) a jsou aktivni i jako organizatofi (a to pfedevsim v nejmladsi vékové skuping,

kde je jich relativné nejvice).
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Graf 13: Mira zapojeni respondentit do spolecenského Zivota — dle véku a pohlavi
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Zdroj: Dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani

Z celkového poctu 78 respondentli se nejvice do spolecenského Zivota zapojuje
vékova skupina Mladi seniofi — z celkového poctu 25 respondentii se ,aktivné jako
organizator/ka“ zapojuje — celkem 43% muzi z celkového poétu 14 muzii a celkem 45% zen
z celkového poctu 11 Zen. Ve veékové skupiné Stafi seniofi se nejvice zapojuji ,,pravidelné,
Casto jako divak/cka* — celkem 38% muzli z celkového poctu 21 respondentil a polovina zen
z celkového poctu 20 respondentek. Z vyzkumu je ziejmé, Ze nejméné se zapojuje vékova

skupina Velmi staii seniofi 80+, a to zejména vzhledem k malému poctu osob.
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Otazka €. 2: S nabidkou spole€enskych akci v Chlumanech jste...

Graf 14: Mira spokojenosti respondentii s nabidkou spolecenskych akci v obci
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Zdroj: Dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani
Z celkového poctu 78 respondentti je 36 seniorti — celkem 46% vsech vékovych skupin
,,velmi spokojenych™ a 25 seniortt — celkem 32% ,,spiSe spokojenych” respondentt. ,,Velmi

nespokojenych® seniort je pouze 5 — celkem tedy 6% z celkového poctu respondentl.

Graf 15: Mira spokojenosti respondentit s nabidkou spolecenskych akci v obci — dle véku
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Zdroj: Dotaznikové Setieni, viastni zpracovani
Graf 15 nam priblizuje, Ze ve sledované obci je spokojenost kladné hodnocena ve

vSech veékovych skupindch. Ve vé€kové skupiné Mladi seniofi je celkovych 52% respondentt
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,velmi spokojenych®. Byla zde zaznamenana nulovd hodnota ,,velmi nespokojenych*
respondentll. Ve vékové skupiné Stafi seniofi je z celkového poctu 41 respondentt ,,velmi
spokojenych® 20 seniorti — celkem 49%. Pouze 5 respondenti je ,,velmi nespokojenych® —
celkem 6% dotazovanych. Vékova skupina 80+ uvedla spokojenost v 75% - celkem 3 ,,velmi

spokojenych* a ,,spiSe spokojenych®.

Graf 16: Mira spokojenosti respondentii s nabidkou spolecenskych akci — dle véku a

pohlavi
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Zdroj: Dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani

Z celkového poctu 78 respondentt je s nabidkou spoleéenskych akci v obci velmi
spokojeno 19 muza — celkem 25% dotazovanych a 17 Zen — celkem 22% dotazovanych ze
vSech vékovych skupin. Nejvétsi zastoupeni ma skupina muzid Mladi seniofi 60-69 celkem
57% seniort z celkového poctu 14 dotazovanych muzi je ,,velmi spokojenych®, dale skupina
zeny Stafi seniofi 70-79 celkem 55% seniorek z celkového poétu 20 dotazovanych zen a ve
skupiné Velmi stafi seniof1 80+ celkem 57% Zen je spiSe spokojenych z celkového poctu 5
dotazovanych Zen. Zastoupeni ,,velmi nespokojenych seniori* je v poméru dotazovaného
vzorku 78 dotazovanych velmi malé — celkem 1 Zena ze skupiny Mladi seniofi 60-69, celkem
1 muz ze skupiny Stafi seniofi 70-79. U vekové skupiny Velmi staii seniofi 80+ byla zjiSténa
nespokojenost u 3 respondentt, coz z celkového souctu respondentti dané vékové skupiny €ini
25%.
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Otazka &. 3: Ulastnite se téchto spoletenskych akei v Chlumanech:

Tabulka 5: U¢ast na spole¢enskych akcich dle véku, muZi a Zeny

Pravidelné | Prilezitostné Viibec

A. Konopicka 50 19 12
B. Masopust 51 17 10
C. Farmaiské trhy 50 25 3
D. Truckfest 43 13 22
E. Den déti 31 29 18
F. Den pro celou rodinu 30 29 19
G. Akce Venkovsky podzim 25 29 24
H. Vanoc¢ni koncert 47 25 6
CH. Vylety seniort 47 25 6

I. Navstéva knihovny 30 24 24
J. Hasic¢ska soutéz 38 16 24
K. Navstéva klubu seniorti 35 18 25
L. Besedy 31 16 31
M. Letni kino 33 12 33
N. Divadelni predstaveni 35 15 28
O. Veftejné schlize 46 25 7
P. Obecni ples 33 11 34
Q. Jina akce 17 0 0

Zdroj: Dotaznikové Setieni, vliastni zpracovani

Tabulka 5 znazoriuje Cetnost ucasti na spoleenskych akcich respondentt vSech
vékovych skupin — dle navrhu moznych odpovédi: pravidelng, piilezitostné a viibec. Udaje
z tabulky nam uvadi, ze ,,pravidelné” jsou navstévovany akce Masopust — celkem 51
respondentl (65%), Konopicka a Farmarské trhy — celkem 50 respondentt (64%), Vylety
seniorti, Vano¢ni koncert — celkem 47 seniorti (60%), hojné navstévované jsou také Vetejné
schiize — celkem 46 respondentil (59%). Mezi ,,pravidelné* navstévované jsou také Jiné akce,
mezi které se fadi Bowling, Tvofeni pro Zeny a Mistni myslivecké sdruZeni. Pravidelné¢ tyto
spoleCenské akce navstévuje 17 respondenti (22%). Témét polovina respondentd ,,viibec*
nenavstévuje Obecni plesy — celkem 34 seniord (44%). Zavérem muzeme zhodnotit, ze
nejnavstévovanéjsi akce vobci jsou Farmaiské trhy, Vylety seniori, Vanocni koncert,
Vertejna schlize, Konopickd a Masopust. Nejmén¢ navstévovanymi akcemi jsou Besedy, Letni

kino, Obecni plesy a Akce Venkovsky podzim.
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Graf 17: Uéast na spoleenskych akcich v Chlumanech — viechny vékové skupiny, musi a
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Zdroj: Dotaznikové Setreni, vlastni zpracovani

Graf 18: Ucast na spolecenskych akcich v Chlumanech — Mladi senioii 60-69 let, mu%i a
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Zdroj: Dotaznikové Setieni, viastni zpracovani

Pozn.: Legenda viz. Graf 17
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Graf 17, (detailné graf 18) nam pfiblizuje ucast skupiny Mladi seniofi 60-69 muze a
zeny. Tato vékova skupina je velmi aktivni ve spoleCenském zivoté. Z celkové nabidky byly
do komentdfe zvoleny ndasledujici navstévované akce. ,,Pravidelné” nejvice muzi,
z celkového poctu 14, navstévuje spoleéenskou udalost: Konopicka — celkem 12 muzt (86%),
Masopust — celkem 11 muzi (79%), Truckfest — celkem 10 muzu (71%), Vano¢ni koncert —
celkem 10 muzt (71%), Hasi¢ska soutéz — celkem 8 muzi (57%). Celkem 4 muzi (29%)
pravidelné navstévuji ,,jinou akci® — Mistni myslivecké sdruzeni. ,,Pravidelné! nejvice zen,
z celkového poctu 11, navstévuje spoleCenskou udalost: Konopicka — celkem 8 Zen (73%),
Farmaiské trhy celkem 9 zen (82%), Vanoc¢ni koncert — celkem 8 zen (73%), Vylety seniorti —
celkem 8 Zen (73%). ,,Pilezitostné” muzi navstévuji Farmarské trhy — celkem 5 muzt (36%),
Den déti, Den pro celou rodinu, akci Venkovsky podzim — celkem 5 muzu (36%), Letni kino
— celkem 6 muzt (43%), Divadelni piedstaveni — celkem 7 muzu (50%) a Veiejné schiize —
celkem 6 muzi (43%). ,Piilezitostné” nejvice zen navstévuje akce potfadané pro rodiny
s détmi — Den déti, Den pro celou rodinu, Akce Venkovsky podzim — celkem 4 zeny (36%).
Celkem 6 Zen ,,pravidelné navstévuje ,,Jinou akci®“ — 3 Zeny Bowling a 3 Zzeny Tvofeni pro
zeny. Nejméné muzi V této kategorii volili akce: Navstéva knihovny — celkem 6 muzu (43%),
navstéva Klubu seniorit — celkem 6 muzt (43%), Besedy — celkem 6 muzi (43%). Nejméné
zeny v této kategorii navstévuji akci Hasi¢ska soutéz — celkem 7 Zen (64%) z celkového poctu
11 Zen.

Graf 19: Udast na spoleenskych akcich v Chlumanech — Sta¥i senioii 70-79 let, mu%i a
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Zdroj: Dotaznikové Setieni, viastni zpracovani

Pozn.: Legenda viz. Graf 17
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Graf 19 nam ptiblizuje Gc¢ast skupiny Stafi seniofi 70-79 let. ,,Pravidelné“ nejvice
muzl, z celkového poctu 21, navstévuje spoleCenské udalosti: Vetejné schiize — celkem 14
muzi (67%), Truckfest, Vylety seniorti, Hasi¢ska soutéz — celkem 13 muzt (62%), Obecni
ples a Konopicka — celkem 12 muzt (57%). ,,Ptilezitostné” muzi navstévuji Besedy — celkem
8 muzli (38%) a Masopust, Den déti, Den pro celou rodinu, Vano¢ni koncert — celkem 7 muzt
(33%). Celkem 10 muzt (48%) ,,viilbec nenavstévuje Besedy a Letni kino, celkem 9 muzi
(43%) nechodi do knihovny a divadla. ,,Pravidelné“ nejvice zen, z celkového poctu 20,
navstévuje spoleCenské udalosti: Vanocni koncert — celkem 14 zen (70%), Masopust,
Farmaftské trhy, Besedy — 13 Zen (65%), Konopickd, Navstévy knihovny, Letni kino,
Divadelni pfedstaveni — celkem 12 Zen (60%). ,,PfileZitostné* nejvice Zeny navstévuji akce
Venkovsky podzim — celkem 9 zen (45%) a nejméné ,,ptilezitostné™ navstévuji zeny Letni
kino — celkem 1 Zena (5%) z celkového poctu 20 Zen. ,,Vubec™ Zeny této vékové skupiny
nenavstévuji Obecni ples — celkem 10 zen (50%), Truckfest — celkem 8 Zen (40%) a Letni
kino — celkem 7 zen (35%). Celkem — 5 Zen (25%) ,,pravidelné” navstévuje Jinou akci -
Bowling a 1 zena (5%) ,.pfilezitostné* navstévuje akci Tvofeni pro Zeny. V této vekové
kategorii ani jedna Zena nenavstévuje Hasi¢skou soutéZ — celkem 5 osob (100%) a dale 4 Zeny
(80%) akce typu: Truckfest, Akce Venkovsky podzim, Besedy, Letni kino, Divadelni
pfedstaveni a Obecni ples.

Graf 20: Uéast na spolecenskych akcich v Chlumanech — \elmi staii senio¥i 80+, mu%i a
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Zdroj: Dotaznikové Setreni, vlastni zpracovani

Pozn.: Legenda viz. Graf 17
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Graf 20 nam pfiblizuje G¢ast skupiny Velmi stafi seniofi 80+. Z celkové nabidky byly
do komentafe zvoleny nasledujici navstévované akce. ,,Pravidelné nejvice muzi, z
celkového poctu 7 dotazovanych, navstévuje spolecenskou udalost: Masopust, Hasi¢ska
soutéz a Truckfest — celkem 6 muzu (86%). ,Pravideln¢” neni touto skupinou muzi
nav§tévovano Letni kino a Obecni ples. Zaroven ale 2 muzi (29%) ,,pravidelné* navstévuji
Jinou akci Mistni myslivecké sdruzeni. ,,Pravidelné® nejvice Zen, z celkového poctu 5 Zen této
veékové skupiny, navstévuje spolecenskou udélost: Masopust, Farmarské trhy — celkem 4 zeny
(80%) a Vanoc¢ni koncert, veiejné schize — celkem 3 zeny (60%). ,,Piilezitostné* 3 Zeny

(60%) navstévuji spoleenskou akci Konopicka.

Otazka ¢. 4: Co Vam brani v ucasti na spolecenskych akcich v obci?
Graf 21: Faktory branici ucasti na spolecenskych akcich v obci — v§echny vékové skupiny,

muZi a Zeny
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Zdroj: Dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani

Vysledky této otazky byly velmi podstatné a dilezité. Respondenti mohli oznadit vice
variant odpovédi. Uéelem bylo zjistit faktory, které omezuji vékové skupiny seniorti v Gdasti
na spolecenskych akcich. Nej¢astéji zvolena odpovéd’ na otazku faktort, které ovliviiuji ucast
seniord na spoleCenskych akcich v obci, byla Nedostatek casu — celkem 65 respondentl
(83%) a Zdravotni stav — celkem 62 respondentt (79%) z celkového poctu 78 dotazovanych
osob. ,,Nedostate¢nou podporu okoli pocituje celkem 39% respondentd. 41% seniord ma
problém s ,,nedostatkem financi““ a 28% seniorim nevyhovuje ,,nabidka spolecenskych akci®.

Celkem 2 respondenti (17%) z vékové skupiny Velmi stafi seniofi 80+ uvedli jako jiny divod
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sousedské vztahy. Celkem 15 respondentti (19%) ze vSech vékovych skupin uvedlo, ze jim
nebrani ani jeden z moznych faktorti, i€astnit se spole¢enskych udalosti.
Graf 22: Faktory branici ucasti na spolecenskych akcich v obci dle Cetnosti — vSechny

vékové skupiny, muZi a Zeny
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Zdroj: Dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani

Graf 22 nam uvadi, Ze ,,Casto” respondenty obou pohlavi omezuje Nedostatek ¢asu —
celkem 39 osob (50%) a Zdravotni stav — celkem 35 osob (45%). Neomezuje je Nedostatecna
podpora okoli — celkem 48 osob (62%), Nedostatek financi 59%) a Nevhodna nabidka
spolecenskych akci — celkem 56 osob (72%).
Graf 23: Faktory brdnici ucasti na spoleéenskych akcich v obci — Mladi senio¥i 60-69 let,

muZi a Zeny
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Zdroj: Dotaznikové Setieni, vliastni zpracovani

Graf 23 nam pftiblizuje, ze ,,Castym* faktorem, ktery omezuje Mladé seniory muze je
Nedostatek ¢asu — celkem 10 muzi (71%) a Nedostate¢na podpora okoli — celkem 6 muzi
(43%) z celkového podtu 14 muzi. Cast obyvatel této vékové skupiny nékdy omezuje
Nedostatek financi — celkem 6 muzi (43%). Tuto vékovou skupinu neomezuje Zdravi —
celkem 9 muzl (64%) a Nevhodna nabidka kulturnich akci — celkem 11 muzi (79%) nebrani
tento faktor k ucasti na spolecenskych akcich v obci. Graf 23 dale ukazuje, ktery faktor
ovliviiuje nejvice zeny 60-69 let, a to Nedostatek ¢asu — celkem 10 Zen (90%) a Zdravotni
stav — celkem 9 Zen (82%). Toto pohlavi neomezuji faktory jako Nedostatecna podpora okoli
— celkem 5 Zen (45%) a Nevhodna nabidka kulturnich akci — celkem 7 Zzen (64%) z celkového
poctu 11 dotazovanych zen.
Graf 24: Faktory branici uicasti na spolecenskych akcich v obci — Staii senioii 70-79 let,

muZi a Zeny
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Zdroj: Dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani

Graf 24 nam priblizuje, ze ,,Casto” muzim této vékové skupiny brani Zdravotni stav —
celkem 6 muzu (29%) a Nedostatetna podpora okoli — celkem 6 muzi (29%) z celkového
poctu 21 muzt. Celkem 13 muzl (62%) uvadi, Ze jim ,,n€kdy* brani v Gcasti Nedostatek ¢asu
a Zdravotni stav — celkem 12 muzt (57%). Celkem 15 muzim (71%) ,,nebrani* Nedostate¢na
podpora okoli, celkem 14 muzii (67%) nepovazuje faktor — Nevhodné nabidka kulturnich akei
jako branici k jejich ucasti na spolecenskych akcich a zaroven i Nedostatek financi — celkem
11 muza (52%) z celkového poctu 21 dotazovanych muzia 70-79 let. Graf 24 nam ukazuje, Ze

pohlavi Zeny ,,éasto* ovliviuji faktory: Nedostatek ¢asu — celkem 11 Zen (55%) a Zdravotni
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stav — celkem 10 Zen (50%) z celkového poctu 20 dotazovanych seniorek ve ve€ku 70-70 let.
Jako faktor, ktery jim ,,nebrani“ v ucasti, uvadi zeny Nevhodnou nabidku kulturnich akci —
celkem 17 zen (85%), nabidka kulturnich akci je pro né vhodnd. Zaroven i faktory —
Nedostatek financi — celkem 14 zen (70%) a Nedostate¢na podpora okoli — celkem 14 zen
(70%) pro né€ nejsou faktory, které by jim branily k G€asti na spolecenskych akcich.

Graf 25: Faktory brdanici uicasti na spolec¢enskych akcich v obci — Velmi sta¥i senioii 80+,

muZi a Zeny
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Zdroj: Dotaznikové Setieni, viastni zpracovani

Graf 25 nam ukazuje, Ze ,,éasto” muze 80+ omezuje Zdravotni stav — celkem 5 muzu
(71%) z celkového poctu 7 respondentt. ,,Nekdy* je omezuje Nevhodna nabidka kulturnich
akci — celkem 2 muzi (29%). Velmi staré seniory neomezuje Nedostatek financi — celkem 6
muzt (86%) a celkem 5 muzt (71%) uvedlo, ze jej neomezuje ani Nevhodna nabidka
kulturnich akci. Graf 25 pfiblizuje, ze ,.Casto” zeny 80+ omezuje Zdravotni stav — celkem 3
zeny (60%) a neomezuji je faktory Nedostate¢na podpora okoli — celkem 4 Zeny (80%) a

Nedostatek financi — celkem 4 Zeny (80%) z celkového poctu 5 respondentek.
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Otazka ¢. 5: Jak dilezité jsou nasledujici hodnoty pro Vas osobni Zivot?

Tabulka 6: Hodnoty diileZité pro osobni Zivot seniori, vSechny vékové skupiny, muzi a

Zeny
Velice Méné Nedulezité
dilezité dilezité (nepodstatné)

A. Ptiroda, zivotni prostiedi 67 6 5
B. Mezilidské vztahy 65 12 1
C. Vira, duchovni hodnoty 43 2 33
D. Zajmy, konicky 40 25 13
E. Aktivni spoleCensky zivot 48 14 16
F. Bydleni 66 9 3
G. Pratelstvi 64 14 0
H. Zdravotni stav 78 0 0
I. Rodinny zivot, déti, vnoucata 67 11 0
J. Materialni podminky 70 8 0
K. Prace, zamé&stnani 17 15 46
L. Jina Zivotni hodnota 0 0 0
Vypiste:

Zdroj: Dotaznikové Setieni, vliastni zpracovani

Tabulka 6 znazornuje dulezité hodnoty pro osobni zivot seniorti v obci. VSechny
vékové skupiny uvedly, ze ,,velice dulezité” jsou pro né hodnoty Zdravi — celkem 78 (100%)
respondentli, Materidlni podminky — celkem 70 seniori (90%), Ptfiroda, zivotni prostiedi a
Rodinny zivot, déti, vnoucata — celkem 67 seniortu (86%), Bydleni — celkem 66 seniort (85%)
a Mezilidské vztahy — celkem 65 seniorti (83%). ,,Nepodstatnou* hodnotou je pro seniory
V této obci Prace, zaméstnani — celkem 46 osob (59%) a piekvapiveé téméf polovina seniord

povaZzuje za nepodstatnou Viru, duchovni hodnoty.
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Graf 26: Hodnoty dilezité pro osobni Zivot seniorit — v§echny vékové skupiny, muZi a Zeny
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Zdroj: Dotaznikové Setreni, vlastni zpracovani

Graf 26 nam ukazuje, Ze mezi nejdilezitéjsi hodnoty seniord vSech vékovych skupin

patfi na prvnim mist¢ Zdravi — celkem 78 odpovédi (100%), poté nasleduji Materialni

podminky, Rodinny zivot, déti, vnoucata, Pfiroda, Zivotni prostfedi, ale i Bydleni a

Mezilidské vztahy. Mén¢ Eetnou, byt podstatnou hodnotou pro dané skupiny seniord jsou

Vira, duchovni hodnoty, zajmy, konicky — celkem 40 respondentil (51%) a nejmensi hodnotou

je prace a zaméstnani — celkem 17 odpovédi od respondenti (21,7%).
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Graf 27: Hodnoty diileité pro osobni Zivot seniorit — Mladi senioii 60-69 let, muZi a Zeny
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Zdroj: Dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani

Graf 27 nam ptiblizuje hodnoty vékové skupiny Mladi seniofi, muzi a Zeny. ,,Velice
ditlezitou* hodnotou této skupiny, pohlavi muzi jsou Zdravotni stav a Materialni podminky —
celkem 14 muzi (100%). ,,Nepodstatné“ hodnoty této skupiny a pohlavi jsou Prace,
zaméstnani — celkem 8 muzt (57%) a Vira, duchovni hodnoty — celkem 6 muzt (42,8%)
z celkového poctu 14 dotazovanych respondentl. ,,Velice dilezité* hodnoty u vékové
skupiny, pohlavi Zeny jsou Zdravotni stav a Materidlni podminky — celkem 11 zen (100%) a

dale Bydleni — celkem 10 zen (90%) z celkového poctu 11 zen.
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Graf 28: Hodnoty diileité pro osobni Zivot seniorit — Staii senioii 70-79 let, muZi a Zeny
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Zdroj: Dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani
Poz.: Legenda viz. Graf 26

Graf 28 nam ukazuje, jaké hodnoty vyznavaji seniofi z vékové skupiny Stafi seniofi
podminky — celkem 21 muzt (100%) a bydleni — celkem 18 muzl (86%), Pratelstvi a
Rodinny Zivot, déti, vnoucata — celkem 17 muzl (81%) z celkového poctu 21 respondentt.
Jako méné dulezité hodnoty uvadi zajmy, konicky a aktivni spolecensky zivot — celkem 5
muzi (24%). Pro celkem 15 (71%) respondentd muzi je nedtlezitou hodnotou v zivoté Prace
a zamé&stnani. U zen 70-79 let jsou ,,velice dilezité” hodnoty pro osobni zivot také Zdravotni
stav — celkem 20 zen (100%) a Materialni podminky a Pfiroda, Zivotni prostiedi — celkem 18
zen (90%). ,,Mén¢ dulezité¢* uvadi respondentky Zajmy, konicky — celkem 4 Zeny (20%).
,Nepodstatnou” hodnotou této veékové skupiny jsou: Prace, zaméstnani — celkem 13 Zen

(65%) a Vira, duchovni vztahy — cellem 10 zen (50%).
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Graf 29: Hodnoty diileité pro osobni Zivot seniorit — Velmi stai‘i senio¥i 80+, muZi a Zeny
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Zdroj: Dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani
Pozn.: Legenda viz. Graf 26

Graf 29 nam ptiblizuje, ze pro Velmi staré seniory 80+ muze jsou ,,velice dilezité*
hodnoty Ptiroda, zivotni prostiedi, Mezilidské vztahy, Zdravotni stav a Rodinny zivot, déti,
vnoucata — celkem 6 odpovédi muza (85%) pro zvolené kategorie a déle celkem 6 odpovédi
pro zvolené hodnoty jako Bydleni, Pratelstvi a Materialni podminky — celkem 85%
respondentll ze 7 dotazovanych seniort. ,,Méné dilezitou* hodnotou jsou pro muze Zajmy,
konicky — celkem 5 muzt (83%). Prace, zaméstnani — celkem 5 muzt (71%) je ,,nepodstatna*
hodnota v Zivoté Velmi starych seniortt 80+ z celkového poc¢tu 7 dotazovanych respondentd.
Vékova skupina, pohlavi Zeny 80% uvedly jako ,,velice dulezité“ hodnoty: Piiroda, zivotni
prostiedi, Bydleni, Zdravotni stav a Rodinny Zivot, déti, vnoucata — pro vSechny uvadéné
hodnoty celkem 5 Zen (100%). ,,Méné dilezitou* hodnotou pro Zeny 80+ jsou Materialni
hodnoty — celkem 5 Zen (100%) a jako ,,nepodstatnou hodnotu Zzeny uvadéji hodnotu Prace,

zaméstnani — celkem 5 Zen (100%) z celkového poctu 5 dotazovanych respondentek.
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5. PatFi mezi zpiisoby traveni Vaseho volného ¢asu nasledujici aktivity?

Graf 30: Aktivity ve volném cCase seniori
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Zdroj: Dotaznikové Setieni, vlastni zpracovani

Graf 30 nam ptiblizuje, jak volny Cas travi seniofi ,,nejcastéji“ - PéCi o zahradu —
celkem 47 seniorii/rek (60%), Sledovanim TV — celkem 44 seniori/rek (56%) ¢&i se Utastni
spolecenskych akci jako divak/Cka — celkem 40 seniorii/rek (51%). PéCi o drobné zvitectvo se
zabyva celkem 38 seniorti/rek (49%) z celkového poctu 78 respondentii/tek muzi a Zen.
Seniofi ve volném case ,,nejméné* Ctou denni tisk, Casopisy — celkem 24 seniorti/rek (30%) a

Ugastni se prednasek jako poslucha¢/ka — celkem 25 seniort/rek (32%).
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Graf 31: Aktivity ve volném Case seniorii — Mladi seniofi 60-69 let, pohlavi muZi a Zeny
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Zdroj: Dotaznikové Setieni, vlastni vyzkum
Pozn. Legenda viz. Graf 30

Graf 32: Aktivity ve volném cCase seniorit — Staii senioii 70-79 let, pohlavi muZi a Zeny
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Pozn. Legenda viz. Graf 30
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Graf 33: Aktivity ve volném case seniorii —Velmi staii senioii 80+, pohlavi muZi a Zeny
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Pozn. Legenda viz. Graf 30

Grafy 31, 32, 33 nam uvadi c¢etnost aktivit vS§ech vékovych skupin — rozdélenych na
Mladé seniory 60-69 let, graf 31, ,,pravidelné* se Gi¢astni spolecenskych akci jako divak/cka —
celkem 12 muzi (85,7%) a 8 Zen (73%), celkem 9 muzi (64%) a celkem 4 Zeny (36%) Cte
denni tisk nebo zdjmové Casopisy a téméf polovina muzii a Zen Nepecuje o drobné zvifectvo —
celkem 7 muzt (50%) a celkem 5 Zen (46%). Stafi seniotfi 70-79 let, graf 32, pravidelné
Peduji o drobné zvifectvo — celkem 17 muzd (81%). Zeny této vékové kategorie se
,pravideln& Ucastni pfednasek jako posluchatky — celkem 12 Zen (60%). Naopak 8 muzi
(38%) uvadeéné veékové skupiny se téchto spolecenskych akci neucastni. Naopak — celkem 13
zen (65%) Nepecuje o drobné zvifectvo. Velmi stafi seniofi 80+, graf 33, ,,pravidelné® Pecuji
o drobné zvitectvo — celkem 6 seniort (86%) a Sleduji televizi ¢i poslouchaji radio — celkem
6 seniorl (86%), Zeny naopak ,,pravidelné* Pecuji o zahradu — celkem 3 Zeny (60%). Ob¢
pohlavi se ,,nikdy* neucastni piednasek jako posluchac¢/ka — celkem 6 muzii (86%) a celkem 4
zeny (80%).
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6 Diskuse

Tato kapitola obsahuje interpretaci vysledki vyzkumu spolecenského Zivota seniort
v obci Chlumany, zjisténych na zakladé dotaznikového Setieni. Hlavni cil mé prace smétoval
k nalezeni faktort, které ovliviiuji Gcast seniorli na spoleenskych akcich. Posléze najit a
navrhnout pro kazdou vékovou skupinu seniorti moznost, jak byt prospésny pro rozvoj obce
v ramci jejich fyzickych a psychickych sil. V ramei této prace byla pozornost zaméfena na
osoby starsi 60 let Zijici v obci Chlumany.

V mé diplomové praci jsem stanovila 7 hypotéz, které jsem v nasledujici podkapitole
potvrdila ¢i predpoklad vyvratila.

M¢ého dotaznikového vyzkumu se zacastnilo 78 osob, 46% tvoftily Zeny a 54% muZi.
Vzorek byl dale rozd€len na jednotlivé vékové skupiny. Nejvice respondentit 53% patiilo do
veékové skupiny Stafi seniofi 70-79 let, 32% dotazovanych do vékové skupiny Mladi seniofi
60-60 let a 15% dotazovanych byli zastupci vékové skupiny Velmi stafi seniofi 80+.

Hned prvni otazka dotazniku se tykala miry zapojeni seniorti do spolecenského Zivota
v Chlumanech. Pravidelné, ¢asto jako divak/cka se v obci zapojuje celych 42% seniort vSech
veékovych kategorii. Nejveétsi zastoupeni maji Stafi seniofi 70-79 let a nejmensi zastoupeni
maji Velmi stafi seniofi 80+. Ve vysledku se nejvice pravidelné jako divacky zapojuji zeny
vékoveé skupiny Stafi seniofi. Celych 28% seniorii vSech v€kovych skupin se zapojuje aktivné
jako organizator/ka, a to stejnou mirou vékové skupiny Mladi seniofi 1 Stafi seniofi.
V poméru muzi a zen se jedna o stejny pocet obou pohlavi. Vzhledem k véku 80+ se tito
seniofi jiz ve vEétsi mife aktivné nezapojuji. Tyto vysledky nam ukéazaly, Ze seniofi se v obci
aktivné€ podili na spolec¢enskych udalostech, coz pfispiva k rozvoji obce. Obec si drZi svou
bohatou nabidku akci a zaroven se snazi rozSifovat dalsi aktivity, které se shledavaji
s uspéchem ze strany nejenom seniort, ale vétsSiny obyvatel v obci.

Z dotaznikového Setieni vyplynulo, Ze obyvatelé obce Chlumany jsou velmi spokojeni
s nabidkou spoleCenskych akci. Toto tvrzeni bylo potvrzeno témef polovinou vsech
dotazovanych respondenti. Do kategorie spiSe nespokojen, velmi nespokojen spadaji seniofi,
ktefi v poloving ptipadi jsou jiz omezeni faktory jako je zdravi, nedostatek Casu, vek, finance
¢1 rodinny stav. V naSem vyzkumném Setieni bylo pro mé samotnou velkym ptekvapenim, ze
nejpocetnéj$im faktorem je pro seniory nedostatek Casu oproti faktoru zdravotniho stavu.
Zdravotni situace seniorll vypovida o predpokladech pro kvalitu Zivota a Zivotni styl. Zcela

jiné podminky pro svilij Zivot ma mladsi ¢ast generace seniorti do sedmdesati let a jiné starsi
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cast generace. Tyto zavéry maji samoziejm¢ pravdépodobnostni charakter, i u mladSich
seniorl jsou skupiny lidi s hor§im zdravotnim stavem, a naopak ve velmi dobré zdravotni
kondici najdeme i seniory vysoce prevysujici sedmdesat let. Ve zkoumané obci lze vyvodit
zaver, ze ve vékovych skupinach Mladi seniofi a Stafi senioii pfevazil nazor, Ze jim nejvice
brani nedostatek Casu. I senior, ktery nedochédzi a netcastni se rtiznych aktivit, ma moznost si
v obci Chlumany najit to, co ho bude ve volném ¢ase naplilovat a bavit. Mlze se jednat i o
¢innosti, které nemaji charakter spoleCenské udalosti v obci, ale o ¢innosti v doméacim
prostiedi, které samoziejme také ptispivaji k rozvoji obce. Za vSechny miizeme uvést i vlastni
zvelebovani okoli kolem domu, zahradky, poli a jiné dalSi, coz nasledn¢ udrzuje zivotni
prostiedi obce.

Z odpovédi na otazku, ktera se dotazovala na ve€k, byly zhodnoceny v souvislosti
s ucelem dotazniku, nasledujici vysledky. Jednozna¢né veékové skupina Velmi stafi seniofi
80+ jiz 100% nepovazuji za podstatné zajmy, konicky a zaroven se vice jak polovina
nezapojuje do spolecenského zivota. Jejich zajmem jsou osobni potfeby a pasivni traveni
volného Casu. Zajmem ze strany mladSich seniort a zastupct obce by mélo byt, aby od téchto
osob ziskavali bohaté zivotni zkuSenosti, rady a udrzovali tradice, zvyky, které jsou v obci
podporovany, coz néasledné obec bohat¢ rozviji.

Respondentil jsem se ptala, jaké hodnoty jsou dilezité pro jejich osobni zivot, a predné
m¢ zajimal postoj k aktivnimu spolecenskému zZivotu. Celych 62% respondenti odpovédélo,
ze je pro né aktivni spolecensky zivot velice dulezity. Respondenti uvedli mezi dilezité
hodnoty také pfirodu, Zivotni prostfedi, mezilidské vztahy, bydleni a materialni podminky.
Témét polovina respondentt uvedla jako diileZitou hodnotu rodinu, déti a vnoucata. Zajimalo
mé, zda by chtéli byt seniofi vilbec zaméstnani i ve starobnim diichodu. 59% respondentd by
zaméstnani byt nechtéli a prace neni smyslem jejich Zivotnich hodnot. Nejvice odpovédi jsem
zaznamenala u vékové skupiny Mladi seniofi 60-69 let, kde je pfedpoklad, ze nékteré osoby
pracuji a teprve se chystaji do starobniho dichodu ¢i néktefi zlstavaji ve svém zaméstnani
jako pracujici dichodci. Prekvapujici zjisténi pro mé bylo to, ze pomérné dost 0sob v obci
nevyznava viru a duchovni hodnoty. Tato hodnota se ¢astecné nepotvrdila u vékové skupiny
Velmi stafi seniofi 80+. Se zivotni fazi souvisi propad hodnot spjatych s profesni kariérou, se
zaméstnanim a se spolecenskou prestizi. Rist nékterych a pokles dalSich hodnot, svym
zpusobem spolecné vypovidaji o uréitém odpoutani se od Zivota, piedev§im jeho materialni

stranky. Dochéazi k naristu viry a duchovnich hodnot u vice jak poloviny star§i skupiny
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seniortl. Ptiblizit lidem viru a rozvijet v lidech duchovni hodnoty se snazi obec pftilezitostnou
nabidkou mse svaté v mistni kaplicce.

Z odpovédi na otazku, ktera se tykala vyuzivani volného Casu seniory, jsem zjistila, Ze
vice jak polovina respondentii se ve svém volném case UcCastni spolecenskych akci jako
divak/cka, a to hlavné v€kové skupiny Mladi seniofi a Stafi seniofi. Velmi stafi seniofi 100%
travi volny Cas sledovanim televiznich pofadii v televizi. Jednd se tedy o pasivni aktivitu.
Sledovani televize je u téchto seniorii nejCastéjsi ve srovnani s ostatnimi vékovymi skupinami.
Dominance televize v Zivotnim stylu seniori ma fadu pficin. Jedna se o technologii, ktera se
vyvijela soubézné s jejich zivotem, a pro sledovani televize nejsou zadna zdravotni omezeni.
Mnoho seniori Zijicich na venkové maji mensi ¢i vEétsi hospodarstvi. Vyzkum ukazal, ze
vétsSina dotazovanych seniort 80+ muzli pravidelné pecuji o zahradu a drobné zvifectvo.
Polovina zen 80+ pecuje ve svém volném c¢ase o zahradu. Rozdil mezi volnym ¢asem Zen a
muzl v dichodovém véku je rozdilny. Seniofi na venkové praktikuji i fadu z4jma Gpln€ mimo
déni a nabidku obce, pestrost riznych konickt je odvozena od kazdého individualniho seniora
nebo skupiny seniorti. Kazda tato ¢innost vSak svym originalnim zpisobem rozviji obec a
informuje mistni i okolni obyvatele o déni v obci.

Z ptedchoziho odstavce vyplyva, Ze polovina seniori v obci Chlumany se pravidelné
ucastni spoleCenskych akci. Dovoluji si tvrdit, Ze obec Chlumany nabizi bohatou nabidku a
moznosti, jak, kde a skym travit volny ¢as. Obec pofada spoleCenské udalosti tradi¢né
zaméiené, které maji 1 nejvetsi uspéch v poctu navstévnosti. Vyzkum potvrdil, ze
nejnavstévovanéjsi akei je Konopicka, kterd je porddana kazdy druhy rok. Mnoho seniort se
jako divak/¢ka, ale i tucastnik/nice ucastni Masopustu — tradi¢niho privodu masek.
Kazdoro¢né je hojné navstévovany Vanocni koncert 62%, ktery organizuji samotni obyvatelé
obce. Prostfednictvim této spolecenské udalosti, v ¢ase Adventu, obec Chlumany navstivi
mnoho lidi z okolnich obci a mést. Pro muZze vSech vekovych skupin je atraktivni Truckfest a
Hasi¢skd soutéz, na kterou se také sjede mnoho lidi z okolnich vesnic. Mén¢ atraktivni
udalosti pro seniory jsou riizné akce pofadané v ramci pfedem dané¢ho tematického celku —
naptiklad Akci Venkovsky podzim navstivi maly pocet respondentli. Pfedpokladala jsem, Ze 1
ucast na Obecnim plese bude pro obyvatele Chluman atraktivni, ale vice jak polovina
respondentl se této akce netiCastni. Divodem miiZze byt i to, Ze tato udalost je teprve druhym
rokem novinkou mezi spoleenskymi akcemi v obci. Dutlezitym tdajem pro vyzkum byla
cetnost navstév Klubu seniori, kde pifevazuje ucast Zen vSech vékovych skupin.

Prostfednictvim tohoto klubu by se pravé seniofi méli dovidat nové informace ohledné
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spolecenského déni v obci a o planovanych akcich. Klub seniorti by mél pattit mezi hlavni
pojici ¢lanek mezi zastupci obce a seniory.

Od respondentl jsem chtéla zjistit, zda i rodinny stav ma né&jaky vliv na jejich
spoleCenské aktivity. 68% Zenatych/vdanych respondenti uvéadélo pravidelnou ucast na
spoleCenskych aktivitaich a témé&f Y se ucastni piednasek jako posluchac/Cka. Piedpoklad,
ktery se potvrdil je, ze vdovci a vdovy jsou vétSinou doprovazeny rodinnymi piislusniky ¢i
jsou jako doprovazejici na akcich pro sva vnoucata. Z hlediska vyznamu pro seniory jsou
nejvyznamnéjSimi prvky socialniho pole manzel/ka, déti a vnoucata. Zjistila jsem, Ze nejvice

v obci zije rodin druhé generace a rodin tieti generace. Generace se vzajemné dopliuji. Kazda

vvvvv
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ovlivnéna také tim, zda v konkrétni obci Ziji cely zivot, nebo jsou zde jen ,,na stard kolena“.
Velmi zajimava data mi vysla u oteviené otazky, kterd se ptala na to, co respondentim
Vv obci chybi z hlediska spolecenského Zzivota. Na otevienou otdzku odpovédéla vice jak
polovina respondentd. Nejcastéjsi odpovédi bylo nedostate¢na informovanost o
spolecenskych akcich ze strany zastupcli obce. Y4 respondentli by uvitala spolupraci s dal§imi
spolky, Kluby z nedalekého okoli ¢i okresniho mésta Prachatice. Vice jak polovina seniord
uvedla moznost realizace donaskové sluzby knih z mistni knihovny. Zeny by v obci uvitaly
moznost dochazky na sportovni krouzky, jogu, pilates, aerobic ¢i turistické vylety do okoli.
Nekteti respondenti pozaduji lepsi vybavenost mistniho restauracniho zafizeni, co se tyka
nealkoholickych napojii a drobného ob&erstveni pfi spole¢enskych akcich. Cast respondenti
tuto otazku nechala bez odpovédi a ¢ast respondentll napsala, Ze jim v obci nic nechybi.
Domnivaji se, ze se jejich obec rozviji vramci moznosti, a to i finanénich. Vzhledem
k nabidce spolecenskych akci, by si kazdy senior mél vybrat dle jeho aktualnich pociti a

moznosti.

6.1 Hypotézy

V této podkapitole bych zhodnotila, zda jsem potvrdila nebo vyvratila hypotézy, které
jsem si na zacatku préce stanovila. Pro diplomovou préci jsem stanovila nasledujici hypotézy.

H1: Existuje zavislost mezi spokojenosti seniora a nabidkou spolec¢enskych akei v
obci.

Myslim si, Ze jsem tuto hypotézu potvrdila. Zjistila jsem, ze v obci je 78%

spokojenych seniorti s nabidkou spoleCenskych akci. Spokojenost respondentl vyplyva i
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z velkého vyctu spolecenskych akci, které se v obci Chlumany organizuji. Celkem bylo do
dotaznikového Setfeni uvedeno 17 spolecenskych aket.

H2: Rodinny stav ma podstatny vliv na aktivity seniori.

V pofadi tfeti hypotézu jsem potvrdila. 68% respondenti uvedlo rodinny stav
Zenaty/vdana a z vyzkumu vyplynulo, ze 51% téchto respondentii jsou aktivni tim, Ze se
ucastni spolecenskych udalosti. 60% téchto seniorii fadi mezi své aktivity péci o zahradu,
49% senioril pecuje o drobné zvifectvo. Je zajimavé, ze vdovci a vdovy spise voli aktivitu
pro jednotlivce. 64% téchto respondentli navstévuje knihovnu. 14% seniorti jezdi na vylety
seniorl a 21% navstévuje rizné besedy, které jsou pofddany ve spolupraci s obci.

H3: Zaliby seniorii na vesnici ovliviiuje jejich vék.

Hypotézu o souvislosti mezi zaliby a vékem seniort jsem potvrdila u vSech vékovych
skupin. 75% seniort 80+ odpovédélo, ze zajmy a konicky jsou pro né¢ méné dilezité. Davaji
pfednost pasivni aktivité a odpocinku. Jejich zajmy jsou ovlivnény disledky starnuti — vékem,
zdravotnim stavem a samotou. 86% seniorti sleduje televizni potady. Zeny 60% naopak
pravidelné pecuji o zahradu. Vétsina seniorti mladsich 80 let aktivné provozuje své aktivity,
pokud maji dostatek casu a jsou zdravotné zdatni.

H4: Existuje zavislost mezi zdravotnim stavem seniora a jeho mirou ucasti na
spole¢enskych akcich?

Tato hypotéza ve form¢ otazky je pro mé zajimava. Odpovéd’ na tuto otazku zni ano,
ve svém vyzkumu jsem zjistila, ze 62 % respondentd ma potize s ucastni na uréitém druhu
spolecenské udalosti. Z vyzkumu jsem zjistila, Zze Velmi stafi seniofi vykazuji minimalni
ucast na akci Vylety seniort, Obecni ples ¢i navstéva Letniho kina.

H5: MladSi seniofi upfiednostiiuji tradiéni masopust pired navstévou Klubu
seniord.

V pofadi Sestou hypotézu jsem potvrdila. 72% osob Mladi seniofi 60-69 let
uptednostnilo tradi¢ni akci Masopust pfed 52% navstévou Klubu seniort. Predpokladem pro
volbu tradi¢ni akce je 1 to, Ze vétsi Cast seniorli 60-69 let se do této akce aktivné zapoji a jedna
se u nich o zdroj zdbavy a udrzovani venkovskych tradic. Klub seniorii pfevdzné navstévuji
zeny 32% této vekové skupiny.

H6: Starsi lidé vypliiuji prevaznou ¢ast dne sledovanim televiznich poradii.

Sledovani televize je pevnou a stézejni soucasti zivotniho stylu soucasné generace
senioru. Tato hypotéza byla potvrzena. Starsi lidé skute¢né vypliuji pfevaznou ¢ast dne touto

pasivni aktivitou. Téméf polovina respondentii Stafi seniofi 70-79 let sleduje televizni
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dokumenty a vzdélavaci porady. 67% vekové skupiny Velmi stafi seniofi 80+ maji stejny
zajem o tuto ¢innost.

H7: MuZi seniofi chovaji na vesnici drobné zviiectvo.

Posledni uvadénou hypotézu jsme vyzkumem potvrdili. 75% muzl vSech vékovych
kategorii peCuje o drobné zvifectvo. Mohlo by to byt konkrétné chapano jako ,konicek*

spojeny s povinnosti a praci, respektive jako to, co je bavi a co patii k jejich Zivotu.

6.2 Navrh moZnosti pro seniory a obec

Na zaklad¢ informaci ziskanych z dotaznikového Setfeni, byly navrzeny moznosti,
které by mohly vést k vyss§i spokojenosti seniorti v ramci aktivniho piistupu a rozvijeni obce.
Pfedné bych na tomto misté chtéla uvést, ze obec Chlumany je zdrava obec a piistupna
novinkach. Snahou ze strany zastupcti obce je propojit rozvoj vesnice prosttednictvim tradic,

zvykd a modernich prvki, které 1ze Cerpat 1 prostiednictvim dotacnich titulti.

6.2.1 Navrh moZnosti pro seniory, jak zvysit jejich zapojeni do spolec¢enského Zivota v
obci

1. Pohybova aktivita - jako jeden z vyznamnych faktorti aktivizace seniorti a
podminka GspéSného zdravého starnuti — organizace sportovnich aktivit pro seniory v mistnim
restauraCnim zafizeni, kde se nachazi volnd mistnost, vhodna pro tyto aktivity. Akci
zprostiedkovat ve spolupraci se soukromym lektorem ¢i zahdjit fizeni s néjakou sportovni
organizaci z nedalekého okresniho mésta Prachatice.

2. Spoluprace sorganizacemi v ramci okresu-realizace tematickych prednasek
v mistnim Klubu senior, spoluprace se Svazem dichodct v Prachaticich, klubem SENSEN
Prachatice a Radou seniorti Prachatice (pfednasky o zdravém stravovani, sebeobrana seniord,
smyslova aktivizace, komunikace s médii atp.)

3. Univerzita tfetiho véku — zjistit zdjem o toto z4jmové a neprofesni vzdélavani na
univerzitni urovni.

4. Vyuzit profesni a zajmovy potencial seniort — zapojit seniory do aktivit
souvisejicich s rozvojem obce. Moznost vyuzit potencidlu seniorit pti ¢innostech: literarni
odpoledne, tane¢ni hodiny, kulturni odpoledne, muzikoterapie, cvi¢eni paméti aj.

5. Nabidka ergoterapie — pozitivni vliv prdce na duSevni zdravi. Nabidka

canisterapie — terapie pomoci psa — velmi vhodné pro Velmi staré seniory 80+.
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6. Roz$ifeni nabidky pokrmu a napoju — v nabidce mistniho restaura¢niho zafizeni
pfi konanych akcich respondentim chybi §irsi nabidka napoji. Rozsifeni nabidky sortimentu
o vice druhti ovocnych dzust, ledovych caji a chutovek k napojim by Cinilo navstévniky
spokojen¢jsi. Navrhem je informovat zastupce obce a majitele mistniho restauracniho zatizeni

o pozadavcich ze strany seniort

6.2.2 Navrh moZnosti pro obec, jak zvysit informovanost seniort v ramci

spolecenskych akci v obci

1. ZlepSeni propagace konanych spoleCenskych akci — obec by méla pravidelné
vyuzivat jako zdroj informaci o blizicich se uddlostech svoje webové stranky a dbat o jejich
aktualizaci. Navrhem je i zalozit Zpravodaj obce. Tento jiz v obci pred nékolika lety
fungoval a mél dobry ohlas. Pievaznd cast obyvatel se o novinkdch dozvidd od svych
znamych. Pro dosazeni dostatecné informovanosti o konanych akcich v Chlumanech, jsou
navrhem i tisténé letacky, které by seniorim byly doru¢eny ptimo do jejich schranek. Zajistit
dorucovani by nemél byt problém, v obci je mnoho dobrovolnikii a obec neni tak rozlehla,
aby tato ¢innost byla ¢asoveé narocna. Mnozstvi letakti by mélo odpovidat poctu cca 104 trvale
obydlenych sidel. Na kazdou bliZici se udalost by mohl upozornit rozhlas a regionalni radio.
Elektronicky dotaznik — pro seniory, ktefi maji pfistup k internetu, obsluhuji PC.
Prostfednictvim online dotaznikii miize vedeni obce rychle a pruzné reagovat na ménici se
potfeby a pozadavky seniort. Dotazniky by zaroven slouZzily k hodnoceni spokojenosti
obyvatel se spolecenskymi udalostmi.

2. Nasténka obce — zbudovani nasténky na viditelném mist€ v obci, nejlépe pobliz
mista, které denné navs§tévuji ¢i miji obyvatelé obce. Napf. v misté autobusové zastdvky na
navsi, u mistniho obchodu, restaura¢niho zatizeni, matetské skolky apod.

3. Pravidelna setkani seniori se zastupci obce — v soucasné dobé se kona 2x do roka
vefejna schlize, které se ucastni velké mnozstvi obyvatel. Navrh spocivd v tom, aby zéstupci
obce zavedli pravidelné¢ 1x do mésice setkdni pouze pro seniory. Cilem by byla vzijemna
komunikace obou stran a seniofi by se motivovali k intenzivnéj§imu zapojeni se do

dobrovolnickych aktivit a do organizace hajicich zajmy seniord.

6.3 Naplnéni cilii prace

Podle mého nazoru jsem vSechny své stanovené cile splnila. Cilem prvni ¢asti prace

bylo charakterizovat pojmy tykajici se daného tématu, pfedné jednotlivé etapy starnuti lidi na
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venkov¢ a dusledky tohoto starnuti, které maji vliv na rozvoj venkova. Tento cil jsem
naplnila, danou problematiku jsem si prostudovala a zpracovala tak, aby byla piehledna,
zajimava a ¢tiva i pro Sirokou verejnost.

Mym druhym cilem bylo navrhnout moznosti, jak zvysit zapojeni seniord do
spolecenského zivota v obci na zakladé zjiSténi problémii a prekazek pro jejich Gcast. Zaroven
zhodnotit, jak dusledky starnuti souvisi s rozvojem vybrané vesnice v oblasti spoleCenskych
udalosti. Tohoto cile jsem dosédhla prostiednictvim dotaznikového Setieni. Dotaznik pro tyto
ucely jsem vytvofila sama. Dotaznik mi pomohl zmapovat skutecné problémy a prekazky
vSech vékovych skupin. Vysledky tohoto vyzkumu se mi podafilo zpracovat a nasledné
navrhnout moznosti pro vSechny vékové skupiny, jak se aktivné zapojit do spolecenského

zivota a rozvijet tak obec.
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[ Zavér

Cilem mé diplomové prace bylo zjistit faktory, které ovliviiuji ucast seniorti na
spoleCenskych akcich a navrhnout moznosti, jak zvysit zapojeni seniortt do Spolecenského
zivota v obci Chlumany. Zaroven zhodnotit, jak dusledky starnuti souvisi s rozvojem obce
Vv oblasti spoleenskych udalosti. Prace se zaméfila na analyzu spole¢enského zivota v obci,
zapojeni mistnich seniort do spolecenskych akci a na zjisténi aktivit v jejich volném case.

Teoreticka ¢ast méla za ukol charakterizovat pojmy tykajici se daného tématu, ptedné
jednotlivé etapy starnuti lidi na venkové a diisledky tohoto starnuti, které maji vliv na rozvoj
venkova. Charakterizovala jsem nejen historii i soucasnost kulturniho déni v obci, ale i
samotnou obec.

Prakticka ¢ast spocivala ve vyzkumu faktort a disledkd, které ovlivituji ti¢ast seniorti
na spolecenskych akcich a maji tak vliv na rozvoj obce. Vyzkum probéhl na zakladé
dotaznikového Setieni. Informace ziskané z tohoto vyzkumu byly zpracovany, analyzovéany a
nasledné zaznamenany do tabulek a grafii s komentafi. Nésledné byly navrzeny moznosti
ptispivajici k dosazeni vyssi spokojenosti seniorti se spolecenskym zivotem v obci a mozna
opatfeni pro budouci rozvoj spolecenského a kulturniho zivota v obci. Navrhy opatifeni pro
seniory musi projednat a schvalovat zastupitelstvo obce. Navrhy opatieni pro obec jsou
v souladu s finanénimi moznostmi, které je obec schopna realizovat.

V praktické casti mého vyzkumu bylo zjiSténo, ze hlavnimi disledky starnuti jsou
zdravotni stav, nedostatek Casu a nedostatek financi. Na zdklad€é tohoto zjisténi jsem se
pokusila navrhnout moznosti aktivit jak pro seniory vSech vékovych skupin, tak 1 moznosti
pro zlepSeni pfistupu ze strany obce. Pravé nedostatecnd informovanost o kulturnich
udalostech je podstatnym problémem ze strany obce vii€i seniorim i ostatnim obyvatellim.

V obci Chlumany se pravidelné kond tfada tradi¢nich spolecenskych akci, a proto je
dalezité¢ je dlouhodobé udrzovat. Predné zkvalitiovat akce, do kterych se maji moznost
zapojit vSechny vékové skupiny seniort. Pohybové aktivity je vhodné zprostfedkovat ve
spolupraci s néjakou sportovni organizaci znedalekého okresniho mésta Prachatice.
Dilezitost vnimam v zapojeni mistnich veékovych skupin seniori do organizace
spoleCenskych akci, divacké ucasti a v podpofe mistniho Klubu seniora. Pro seniory je
klicova rodina, proto by aktivni pfistup mél vychéazet i odtud a spolecenské akce by se mély
planovat pro vSechny ¢leny rodiny. Jak se ve vyzkumu ukdzalo, dilezita je 1 vySe finan¢niho

ptispévku pii Gi€asti na kulturni udalosti.
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Na venkové Zije téméf pétina obyvatel — seniort nasi vlasti. Venkov je plny moznosti
a je potencidlem pro samotné seniory, pro obce, ale i pro dobrovolniky, kteti by se chtéli
vénovat seniorim, jejich zivotu a volnému casu. Negativni pfistup nékterych seniord je
zpusoben vztahy mezi lidmi, kdy dochéazi k odmitani ucasti a prezentace vlastni prace, coz
muze znamenat Upadek spolki. Obec by méla byt napomocna v ieSeni téchto sporti a
zkvalitnovat zivotni styl v obci. Rodiny by mély jit cestou k udrzeni kulturniho zivota a
predavani tradic a zvykt mladé generaci. Aktivity slouzi k rozvoji a posileni duchovnich a
socialnich potteb 1 psychického zdravi, proto by jim méla byt vénovana velka pozornost. I
kdyz n¢kdy seniofi v obci Chlumany odmitaji ticast na nékteré z aktivit, brzy jim zacne
chybét kontakt s ostatnimi lidmi a pochopi, ze spolecné mohou zazit hezké chvile a obohatit
tak svilj zivot o pfijemné zazitky. Urcit€ si nepiejeme, aby seniofi v obci napliovali svij
volny cas pasivnim pfistupem ke spolecnosti a svilj volny cas travili pouze sledovanim
televiznich potadu ¢i setrvavanim pouze ve svych piibytcich.

Seniofi na venkové jsou respektovanou skupinou obyvatel. Jsou nasimi spoluobcany,
proto otazka jejich aktivniho zapojeni do spole¢enského Zivota v obci je zajimavé téma, které
je v dnes$ni dobé¢ velice aktudlni jak pro seniory samotné, tak i pro osoby, které s nimi na
venkové chtéji ve volnocasové oblasti pracovat a pripravovat pro seniory aktivity.

V obci Chlumany jsou aktivni seniofi, kteti védi, ze bez prace a usili nebude jejich
kulturni a spolecensky Zivot naplnény. Je s podivem, kolik akci je v obci pofadano a jakého
jsou rozmanit¢ho obsahu. Myslim si, ze pokud dojde k vylepSeni informovanosti o
spolecenskych udalosti ze strany obce, bylo by az kontraproduktivni, kdyby spoleenskych
akci v obci ptibyvalo.
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PRILOHA ¢&. 1
DOTAZNIK:

wSpolecensky Zivot seniorit v obci Chlumany*

Vazena pani, vazeny pane, obracim se na Vas s prosbou o spolupraci pii vyzkumu na téma

starnuti na venkové.

Oznacte prosim ¢islo vybrané odpovédi zakrouzkovanim nebo odpovéd’ vypiste.

1) Jakou mérou se zapojujete
do spole¢enského Zivota v Chlumanech?

2) S nabidkou spolecenskych akci
v Chlumanech jste...

Dotaznik je anonymni a bude vyuzit pro diplomovou praci.

Aktivné jako organizator/ka 1

velmi spokojen/a

Pravidelné¢, Casto jako divak/Cka

spise spokojen/a

Obcas

spiSe nespokojen/a

Jen vyjime¢né

velmi nespokojen/a

gl iwinN

Vibec

nevim, nedokazu posoudit

OB WIN -

3) Utastnite se téchto spole¢enskych akei v Chlumanech?

Vyberte prosim odpoved’ v kazdém radku.

Pravidelné | Prilezitostné Viibec
B. Konopicka 1 2 3
B. Masopust 1 2 3
C. Farmaiské trhy 1 2 3
D. Truckfest 1 2 3
E. Den déti 1 2 3
F. Den pro celou rodinu 1 2 3
G. Akce Venkovsky podzim 1 2 3
H. Vanoc¢ni koncert 1 2 3
CH. Vylety seniorti 1 2 3
I. Navstéva knihovny 1 2 3
J. Hasi¢ska soutéz 1 2 3
K. Navstéva klubu senioril 1 2 3
L. Besedy 1 2 3
M. Letni kino 1 2 3
N. Divadelni pfedstaveni 1 2 3
O. Vefejné schlize 1 2 3
P. Obecni ples 1 2 3
Q. Jina akce 1 2
Vypiste:
4) Co Vam brani v icasti na spole¢enskych akcich v obci?
Vyberte prosim odpoved' v kazdém radku.

Ano, ¢asto Nékdy Ne
A. Zdravotni stav 1 2 3
B. Nedostatek casu 1 2 3
C. Nedostate¢na podpora okoli 1 2 3
D. Nedostatek financi 1 2 3
E. Nevhodna nabidka kulturnich akci 1 2 3
F. Jiné divody: 1 2
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5) Jak diilezité jsou nasledujici hodnoty pro Vas osobni Zivot?

Vyberte prosim odpoved' v kazdéem radku.

Velice
dulezité

Méné
dilezité

Nedulezité
(nepodstatné)

tiroda, zivotni prostiedi

1

2

Pii
Mezilidské vztahy

B.
B.
C. Vira, duchovni hodnoty
D. Z4jmy, konicky

E. Aktivni spoleCensky zivot

F. Bydleni

G. Pratelstvi

H. Zdravotni stav

I. Rodinny Zivot, déti, vnoucata

J. Materidlni podminky

K. Prace, zaméstnani

WWWWWWWwwww

L. Jina Zivotni hodnota
Vypiste:

RRRR R R R R R R~

NN NININININININININ

6) Patfi mezi zpiisoby traveni Vaseho volného ¢asu nasledujici aktivity?

Vyberte prosim odpoved’ v kazdém radku.

Pravidelné

Prilezitostné

Nikdy

A. Pecuji o zahradu

1

2

B. Pecuji o drobné zvitectvo

C. Ctu knihy

D. Ctu denni tisk, zajmové Easopisy

E. Sleduji vzdélavaci potfady, dokumenty
Vv televizi €1 poslouchdm radio

S

NINININ

Wwwlw

F. Uastnim se spole¢enskych akeci jako divak

-

N

w

G. Ucastnim se piednasek jako poslucha¢
(klub seniorti, chovateltl, rybari, apod.)

1

N

w

7) Kolik generaci Vasi rodiny Zije
zde v obci?

9) Jste:

muz 1

zena 2

11)  Co Vam v obci chybi z hlediska
spoleéenského Zivota? Prosim, vypiste.

Dé&kuji mnohokrat za Vas Cas a vstticnost p
8) Jaky je Vas rodinny stav?

Svobodny (4) 1

Ziji s partnerem/kou, druh, druzka 2

Zenaty, vdana

w

Rozvedeny (&)

o

Vdovec, vdova

10)

Kolik je Vam let?
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PRILOHA ¢&.2

Fotografie: ukazky aktivit a ¢innosti traveni volného ¢asu seniorti v obci Chlumany

1. Tradi¢ni masopust r. 2016 — obec Chlumany

2. Pfedvanocni trh r. 2016 — obec Chlumany
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3. Den senioru r. 2016— obec Chlumany

4. Piredvelikono¢ni nedéle r. 2016 — obec Chlumany
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