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UvVOD

Tématem mé bakalarské prace jsou , Kompenzacni Cinitele u osob se sluchovym
postizenim®. Hlavnim impulzem pro vybér problematiky rozvoje kompenzacnich Ciniteli pro
mé byla touha ukazat Sirokou Skalu moznosti, jak mtize ¢lovek se sluchovym postizenim svoji
vadu kompenzovat. Dale jsem chtéla prakticky ovéfit, jakymi pomuckami Ize kompenzacni
Cinitele efektivné rozvijet. Soucasné¢ mé zajima vytvarnd Cinnost a vytvaieni vlastniho
didaktického materidlu pro déti v matetské skole, protoze jen timto zptisobem jsem se mohla

opravdu zaméfit na individualni potieby déti.

V bakalaiské praci jsem feSila problematiku sluchového postizeni a jeho vymezeni.
Podrobnéji pak také popisuji kompenzacni €initele a jejich mozny rozvoj u osob se sluchovym
postizenim.

P4

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace je rozdélena do ¢tyt kapitol: sluch, komunikace osob
se sluchovym postizenim, kompenzacni Cinitele a vzdélavani sluchové postizenych. V prvni
kapitole popisuji samotné sluchové ustroji, jeho ¢asti a funkce, problematiku sluchového
postizeni a jeho klasifikaci. Ve druhé navazujici kapitole se zaméfuji na komunikaci
neslySicich. Tato kapitola ma ¢tenafe informovat o pravidlech v komunikaci s neslySicimi.
Také pfinasi informaci o komunikacnich pfistupech neslySicich a komunikaénich systémech.
Ve treti kapitole se dostavam podrobné&ji k vy$§im a niz§im kompenza¢nim Einitelim. Také
zminuji zakladni didaktické a technické pomicky. Posledni kapitola teoretické casti pojednava
o primarnim vzdélavani déti se sluchovym postizenim a uvadi zasady, kterymi je tfeba se pii

vychovné vzdélavacim procesu fidit.

V praktické ¢asti jsem se zameéfila na vyrobu pomucek pro rozvoj kompenzacnich
Ciniteld u osob se sluchovym postizenim. Pii vyrobé jsem dbala na co nejefektivnéjsi
vyuzitelnost a taky riiznorodost materiali. Nasledn€ jsem v praxi ovéfila moZnosti vyuZiti
pomticek pti vychovné vzdélavacim procesu v matetské Skole pro sluchové postizené. Nasledné

jsem hodnotila kvalitu a vyuzitelnost pomiicek a zaméfila se na jejich pfednosti i nedostatky.

Cilem mé bakalatské prace je informovat okoli o rGznorodosti moznosti kompenzace
sluchu a rozvoje kompenzacnich Cinitelt, predstavit praktické ukazky pomucek vlastni vyroby

a zjistit jejich vyuzitelnost, poptipadé zjistit moznosti jejich upravy.



TEORETICKA CAST
1 SLUCH

1.1 Ucho

Ucho c¢lovéka je dulezité pro zachyceni, mechanicky pievod, digitalizaci a transmisi
zvukovych vin do centralni nervové soustavy. Vyznamné je nejen pro vnimani okolnich zvuki,
ale také se v ném nachazi analyzétor pro vnimani rovnovahy a pfimoc¢arého a neptimocarého

pohybu a polohy téla v prostoru. (Horakova, 2012)
Ucho délime na nékolik casti:

Vngjsi ucho, tvotfi ho usni boltec a zevni zvukovod, ten je bubinkem odd¢len od
sttedousi. Zvukovod vede akustické viny k bubinku a je ochranou vnitiné uloZenych ¢asti
sluchového analyzatoru. (Souralova a Langer, 2004) Ma nejen funkci pfevodu zvuku, ale také
brani priniku riznych necistot k bubinku. Tyto nelistoty zachycuje uSni maz, ktery se ve
zvukovodu pfirozené nachazi. V ptipadé¢ nahromadéni v§ak muize ovliviiovat kvalitu vedeni

zvuku. Boltec ptijima zvuk z okoli a nasledné jej vede do zvukovodu. (Mukn$nablova, 2014)

Stfedni ucho se sklada z bubinku, dutiny bubinkové a tii sluchovych kustek.
Dochazi v ném Kk pievodu a zvySeni tlakové energie vin, které dopadaji na bubinek. Stfedni
ucho je Eustachovou trubici propojeno s nosohltanem. Casto pies ni dochazi k prenosu infekce
z nosohltanu do dutiny bubinkové. Zde muze zpisobit hnisavé zanéty, které pak napadaji

stfedousni kuistky nebo se zilni cestou pFenesou na mozkové obaly. (Souralova a Langer, 2004)

Bubinek pracuje pomoci napinace bubinku a s pomoci tfrminkového svalu zabezpecuje
ochranu sluchu ptfed hlasitym zvukem tim, ze se stdhne a akusticky podnét nepusti dal.

(Mukngnablova, 2014)

Sluchové kustky ptenasi pohyby bubinku na tekutiny nachazejici se ve vnitinim uchu.

(Muknsnablova, 2014)

Vnitini ucho se nachazi ve spankové kosti. Sklada se ze dvou &asti. Cast vestibularni
slouzi k vnimani polohy, ¢ast sluchov4 je tvofena kosténym a blanitym hlemyzdém vyplnénym
endolymfou. Pfeménuje se v ném akustické vinéni na nervové vzruchy. V blanitém hlemyzdi

se nachazi smyslové ustroji. (Souralova a Langer, 2004)



Kochlea je kostni struktura, ve které se nachazi samotny sluchovy organ. Ma zato¢enou

strukturu a délku asi 3,5 cm u dospélého ¢loveka. (Profant a Durisin, 2012)
Samotny sluchovy organ se nazyva Cortiho organ. (Profant a Durisin, 2012)

Sluchovy nerv prostiednictvim nervovych vzruchii prevadi akustické podnéty
z vnitiniho ucha sluchovymi drdhami az k mozkovym centrim v kife mozkové. (Souralova

a Langer, 2004)

Z korovych center vychazeji sluchové podnéty do kiiry mozkové. (Souralova a Langer,
2004)

1.2 Sluchové vnimani

Je dulezitym bodem procesu dorozumivani. Sluchem ziskdvame informace, potfebné
k orientaci v prostfedi. Pro rozvoj mluvené feci je normalni funkce sluchového analyzatoru
nezbytnym ptedpokladem. Pro sluchové vnimani a pro fizeni vSech sluchovych reakci ma
hlavni vyznam centralni ¢ast sluchového analyzatoru. Sluchovym podnétem mize byt zvukova
vina s ur¢itym kmitoétem, jehoZz minimum je 32 kmitt za sekundu a maximum 20 000 — 24 000
za sekundu. Vyssi nebo nizsi kmitocet u ¢lovéka nebudi sluchové pocity. (Souralova a Langer,
2004)

1.3 Sluchové postizeni

Sluchovou poruchu mtizeme chapat nékolika odliSnymi zptisoby. Jeji definice se vSak
nékdy navzajem propojuji a muzou se také zaménovat kritéria jejiho hodnoceni. Sluchovou
poruchu muzeme posuzovat z hlediska logopedicko-foniatrického, psychologického,
socialniho a kulturniho. (Sediva, 2006)

Sluchovou vadu miZeme chapat také jako sniZenou nebo chybéjici schopnost vnimat
informace sluchem, zpiisobenou sniZzenim nebo ztratou sluchového analyzatoru. Mnoho
ptipadll 1ze napravit I€katskou 1é¢bou, neékteré ale nechavaji trvalé postizeni. Dllezité je doba

vzniku postiZzeni, od které se odviji také vyvoj feci. (Panska, 2013)

1.3.1 Neslysici jako menSina

Neslysici s velkym N jsou skupina lidi, ktefi se tak oznacuji, aby ukazali, ze nejsou
pouze skupina lidi se sluchovym postizenim, ale jazykova menS$ina. Byva to skupina lidi se

sluchovym postizenim, ktefi z diivodu tézké vady sluchu a nedostatecnych kompenzacnich



technickych pomtcek nemaji vyvinutou fe¢ v dostatecné mife. Hlavnim dorozumivacim

prostfedkem je pro n€ znakovy jazyk. (Jungwirthova, 2015)

1.3.2 Vyskyt sluchového postizeni v populaci

V dnesni dobé je v Ceské republice asi 0,5 milionu sluchové postizenych. Z velké ¢asti

tuto skupinu tvofi starsi lidé, ktefi maji sluchové postizeni jako diisledek starnuti. (Novak, 2017)

Prakticky neslysicich, tzn. nad 70 dB, je v CR asi 7 600. Jsou to lidé s vadou trvajici jiz
od narozeni nebo vzniklou ptfed zac¢atkem nebo v prubéhu Skolni dochazky. Tyto osoby jsou
vétsinou uZivateli ¢eského znakového jazyka. Cesky znakovy jazyk uziva asi 7 300 uZivateld.
Zhruba 15 000 sluchové postizenych v CR se s vadou narodilo nebo jejich vada vznikla jiz
v détstvi. (Novak, 2017)

Asi 3900 osob je postizeno praktickou hluchotou, tj. ztratou sluchu vétsi nez 70 dB,
a 3 700 osob uplnou hluchotou, tj. ztrata vétsi nez 90 dB. (Novak, 2017)

Statisticky nelze s aplnou ptesnosti urcit pocet sluchové postizenych, jelikoz ke ztraté

sluchu mtize dochazet postupné s ptibyvajicim vékem. (Novak, 2017)

1.4 Klasifikace sluchovych vad

Klasifikovat sluchové vady miizeme mnoha zptsoby. Délit je mizeme podle stupné

postiZeni, mista poSkozeni, doby vzniku. (Skékalova, 2011)
1.4.1 Podle doby vzniku sluchové poruchy

Prelingvalni priciny
Kdyz se zamétime na nasledky sluchové poruchy, miizeme fici, Ze nejzavaznéjsi je
vznik sluchové poruchy v obdobi prelingvalnim, tedy pied rozvojem feci. Diillezitym znakem

u prelingvalnich poruch je pfirozeny vyvoj fe¢i omezeny nebo znemoznény. (Sediva, 2006)

Zatazujeme sem poruchy vzniklé geneticky, napt. dédi¢nost po rodi¢ich nebo SirSim
ptibuzenstvu nebo genetickou informaci, ktera spojenim ur€itych dvou jedinci zpusobi

sluchové postizeni. (Mukns$nablova, 2014))

Dale sem patii sluchové poruchy vzniklé v prenatdlnim obdobi jako nasledek
onemocnéni matky. B&Zn€ mivaji na plod negativni vliv onemocnéni jako zardénky nebo

toxoplazmoza. Jako dalsi pfi¢inu mizeme zminit také negativni vliv urcitych 1é€iv. Takzvané



teratogenni ucinky 1€kt se u nas jiz testuji od roku 1967. (Souralova a Langer, 2004) Vrozené

vady se zpravidla projevi na obou usich. (Muknsnéblova, 2014)

Postlingvalni poruchy

Postlingvalni poruchy jsou sluchové poruchy po ukonéeni vyvoje feéi, postnatalné
(ohluchlost). Nejcastejsi pti¢inou téchto poruch jsou taktéz prodéland infekéni onemocnéni
mozku, riizné Girazy, nebo degenerativni onemocnéni. (Sediva, 2006) Postlingvalni poruchy se
mohou objevit také ve stafi, kdy jsou soucasti procesu starnuti nebo dalSich ¢astych
onemocnéni. Postlinlingvalné vzniklé poruchy uz nemaji takovy vliv na rozvoj feci,
u predskolnich déti vSak fe¢ mize i po dokon¢eném vyvoji zaniknout, hlavné pokud porucha
zasdhne jak sluchové, tak fecové centrum v mozku. Ve vétsin€ piipadi se postlingvalni
sluchové porucha ukéze spiSe na formalni strance feci. To znamena, Ze fe¢ miiZze mit jiny zvuk,
artikulaci, tempo. Nejvice se tyto poruchy projevi na psychické strance. (Sediva, 2006)
Postlingvaln¢ ziskané sluchové postizeni zasahuje také do socialni oblasti, zejména co se tyce
vzd¢lani. Takto postizeni lidé ale byli také napiiklad nuceni opustit svoje dosavadni zaméstnani,

nebo obtizné shanéli nové. (Francelin, 2010)

1.4.2 Podle stupné postiZeni

Pro rozd¢leni podle stupné sluchové poruchy mizeme vyuzit klasifikaci podle Svétové

zdravotnické organizace

Klasifikace sluchovych poruch podle WHO

- lehka sluchova porucha (26—40 dB),

- stfedni sluchova porucha (42-55 dB),

- stfedné tézka sluchova porucha (56-70 dB),

- tézka sluchova porucha (71-91 dB),

- uplna ztrata sluchu. (Svétova zdravotnicka organizace, 1980 in Souralova a Langer,

2004)

Nedoslychavost

Nedoslychavost se pohybuje od lehké nedoslychavosti, pfes stiedni, po tézkou

nedoslychavost. (Souralova a Langer, 2013)
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Lehka nedoslychavost

Lehka nedoslychavost je v takové mite, ktera neni ndpadna pro okoli. Takové vady si
tedy u daného jedince ani nemusime vSimnout. (Souralova a Langer, 2004) Jedinec s lehkou
nedoslychavosti miize normaln¢ komunikovat a jeho postizeni mu nezpiisobuje Zadné zasadni

omezeni. (Panska, 2013)

Stiedni nedoslychavost

Stredni nedoslychavost se projevuje hlavné za Spatnych akustickych podminek. Témi
muze byt napifiklad hlu¢né prostiedi, hovor ve skupiné nékolika lidi, nebo také télocvicna

a venkovni prostiedi. (Souralova a Langer, 2004)

Tézka nedoslychavost

Té&zka nedoslychavost uz piinasi zasadni problém v komunikaci. Takovou vadou je
velmi ovlivnén vyvoj feci. (Souralova a Langer, 2004) Jedinec, jehoZ velikost sluchové ztraty
se fadi do této kategorie, sly$i ze zvukovych podnétli pouze Cast, a to zkreslen¢ a v tésné

blizkosti s mluvéim. (Keblova, 1999)

Projevy nedoslychavosti u déti

- Dité nehleda zdroj slySeného zvuku.

- Casto se dotyka usi.

- Ve véku ptiblizné piil roku, kdy nastava obdobi napodobujiciho Zvatlani prestava zvatlat
a broukat.

- Chybi reakce na okolni zvuky nebo na zavolani.

- Nerozumi pokyntim.

- Casto je osamoceno, nevyhledava socializaci, maze ptsobit agresivné (frustrace
Z nedoslychavosti).

- Mize byt citlivéjsi na svétlo, vibrace (jako kompenzace nedostatku sluchovych

signall). (Dvotackova, 2012)

Hluchota

a4

informace a nedokéaZe tedy bézné komunikovat. Re¢ se nevyviji tak, jako u osob intaktnich,

proto postizeny jedinec piijimé informace pouze pomoci zraku. V ptipad¢ hluchoty umoziuje
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zprostfedkovat sluch, vyvoj a porozuméni fe¢i pouze chirurgické zavedeni kochlearniho

implantatu. (Souralova a Langer, 2013)

Zname dvé formy hluchoty: prakticka nebo uplna. Pii praktické hluchoté jedinec slysi
zvuky, ale nedokaze je vyuzit pro dorozuméni nebo prostorovou orientaci. Pii hluchoté uplné

¢lovek neslysi zvuky ani po jejich zesileni. (Panska, 2013)

Ohluchlost

Je to takova sluchova ztrata, ke které¢ dosSlo az po ukonceném vyvoji fe¢i, to znamena
postlingvalné. Neumoziuje tedy vnimat fe¢ a zvuky z okoli, ale na rozdil od prelingvalni
sluchové ztraty v téchto ptipadech zlstavaji zachované akustické predstavy, které si clovék
dokaze vybavit. Lidé s takovou ztratou mivaji problémy hlavné po psychické strance, jelikoz si

24

(Schmidtova, 2010)
1.4.3 Rozdéleni podle mista vzniku

Percep¢ni poruchy

Jako percep¢éni poruchu oznaCujeme vétSinu tézkych sluchovych poruch. Jsou to
vrozené nebo ziskané poruchy, které vzniknou na vnitinim uchu nebo sluchovém nervu. Tyto

poruchy jsou obvykle nevratné. (Sedivé, 2006)

Pfevodni poruchy

Ptevodni nedoslychavosti ozna¢ujeme poruchy, pii kterych neni problém ve vnitfnim
uchu a sluchovych nervech, ale v oblasti stiedniho ucha. Konkrétné je ptekazka ve vedeni
zvuku. (Mukn$nablova, 2014) Problém muze vzniknout z mnoha pfi¢in vrozenych nebo
ziskanych, jako jsou deformace stfedousnich kustek, bubinku, zaZeni zvukovodu, chronické
zanétlivé onemocnéni stfedniho ucha a dalsi. Naprava takovych poruch je mozna operativngé,
ale pokud neni Gspésna, neni mozna jina korekce. Neptijemnym piiznakem provazejicim tyto
poruchy je vpaceni bubinku, coZ zptisobuje ¢asté zaléhani usi. (Sediva, 2006)

Nekdy se mizeme setkat s vadami, které jsou kombinaci téchto dvou poruch, pfevodni
i percepcni. (Skakalova, 2011) Muzeme je popsat také jako percepcni poruchy, které maji
zaroven prevodni slozku. Cilem lékaiti v tomto pfipadé je odstranéni pievodni slozky, coz

znamena moznost lep§iho vyuziti korekce percepéni poruchy sluchadlem. (Sedivé, 2006)
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2 KOMUNIKACE OSOB SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

Pokud jsou u osob nedoslychavych rychle poskytnuta sluchadla i s naslednou
specialnépedagogickou péci, je veétSinou mozny velmi dobry rozvoj feci. (Handkova, 2013)
Jejich recepce mluvené feci se uskuteciiuje s vyuzitim zbytku sluchu a odezirani. Produkce
mluvené feci byva sluchovou vadou ¢asto negativné ovlivnéna, to mize znamenat zhorSenou

artikulaci nebo monoténni projev. (Martinkova., 2010)

Osoby neslySici ani pfes maximalni kompenzaci nesly§i mluvenou fe¢. (Hanakova,
2013) Jako komunikaé¢ni prostiedky jsou u nich zastoupeny vizualné-motorické komunikacni

systémy, coz je znakovy jazyk, daktyl, znakovany jazyk a odezirdni. (Martinkova, 2010)

Osoby ohluchlé maji vétSinou dobie vyvinutou jazykovou kompetenci, Casto tedy dale
vyuzivaji fe¢, at’ uz v mluvené, nebo psané podobé¢. Pro rychlejsi a plynulou komunikaci se uci
také odezirat. U téchto osob miiZzeme z diivodu nemoZnosti sluchové kontroly sledovat naruSeni

modulac¢nich faktori feci. (Martinkova, 2010)

V komunikaci sluchové postizenych, zvlasté pak sluchové postizenych s osobami bez
sluchového postizeni, zaujimd velmi podstatné misto zrakové vnimani. Tito jedinci pii
komunikaci pfijimaji informace hlavné vizudlnim zpisobem. Znamend to, ze je zasadni
dodrzovani zrakového kontaktu bez preruSeni. (Martinkova, 2010) Zatimco slySici lidé se na
sebe pi1 komunikaci nemusi divat, a pfesto si rozumi, u osob se sluchovym postizenim je
zrakovy kontakt pfi komunikaci zasadni. Jejich pohled na mluvc¢iho jim napomaha porozumeénti,
a tak byva vétSinou vyrazné upfeny a soustiedény. NedokaZou se proto soustfedit zaroven na
jiné ¢innosti. (Panska, 2013) Ze stejného diivodu tyto osoby nedokéazi sledovat komunikaci

nekolika lidi ve skuping, proto jsou v komunikaci vazani na jednu osobu. (Martinkova, 2010)

2.1 Pravidla v komunikaci

Dovolené dotyky jsou takové, kterymi miizeme navazat kontakt se sluchové postizenou
osobou. Dovolené dotyky jsou na ramena, horni paze, vn¢j$i ¢ast stehen (pouze pii osobnéjSim

vztahu komunikujicich). (Martinkové, 2010)

Nedovolené dotyky jsou na hlavé, ruce, pfedni ¢ast trupu, doteky na zadni strané téla.
Upoutat pozornost je mozné dale pohyby rukou (mavéni), vibrace, svételny signal.

(Martinkové, 2010)
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2.2 Komunikacni pFristupy

2.2.1 Oralné auditivni pristup

Oralni metoda je nejstars$i zdale uvedenych komunikacnich metod, tudiz

predpokladame nejlepsi propracovani, co se tyce kvality. (Michalik, 2012)

Tato metoda je zalozena na snaze rozvinout mluvenou fe¢. (Hordkova, 2012) Ma

nékolik slozek:

- spravn¢ vyuziti sluchadel a tim rozeznani zvukii,
- Vyvolavani feci,

- 0dezirani.

Vyhodu tohoto komunika¢niho ptistupu mizeme vidét v komunikaci v rodin€. Dité se
slySicimi rodi¢i mize komunikovat ordlni fec¢i a rodi¢e se nemusi uc¢it novy komunikacni
systém. U ditéte ovladajiciho tento zplisob komunikace predpokladime mimo jiné lepsi

socializaci. (Sediva, 2006)

2.2.2 Bilingvalni pristup

Tento komunikacni pfistup se zacal §ifit ve svété v osmdesatych letech 20. stoleti. U nas
se ale objevil az pozdéji, v druhé poloviné devadesatych let. (Horakova, 2012) Bilingvismus
neboli dvojjazy¢nost vyuziva v komunikaci dva jazyky. Znakovy jazyk jako matefsky
a mluveny, v naSich podminkéch cesky jazyk. Tento pfistup vychazi z tvrzeni, Ze pro zvladnuti
mluvené feci u osob sluchové postizenych je tieba zvlddnout nejprve znakovy jazyk.

(Mukngnablova, 2014)

2.2.3 Totalni komunikace

Totalni komunikace je pfistup, ve kterém se jedinec u¢i vyuzivat vSechny dostupné
zpusoby komunikace, a také vyuziva zbytky sluchu. Zptsoby komunikace jsou mluva, znakovy
jazyk neslySicich, gesta, fe€ téla jako mimika, gestika, posturika, odezirani a dalsi. (Hordkova,
2012) Znalost n¢kolika zpiisobti komunikace umoziiuje sluchové postizenym uzivat pii
komunikaci pravé ten zpiisob, ktery se jim zrovna nejvice hodi. Tento typ komunikace mimo

jiné piinasi urcité piiblizeni slySicich k neslySicim. (Mukn$nablova, 2014)
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2.3 Komunikaéni systémy

2.3.1 Cesky znakovy jazyk

Je to prirozeny jazyk neslySicich, ktery vyuziva vizualné-pohybové prostiedky.
Znakovy jazyk tvofi nejen ruce, ale také mimika a gestika. Typické vlastnosti ¢eského
znakového jazyka jsou znakovost, systémovost, svébytnost, produktivnost a dvoji ¢lenéni.
(Hordkova, 2011) Tento komunikacni systém byva vyuzivan v komunikaci neslySicich.
(Martinkova, 2010) Ma vlastni gramatiku, a neni tedy zavisly na mluvené fe¢i. Gramatiku
urcuje predevsim postaveni rukou, pohyby hlavy a trupu nebo postaveni slov ve vété. Znakovy
jazyk vyuziva znaky arbitrarni, které s danym predmétem nemaji zadnou spojitost, a znaky

ikonické, jez jsou zalozeny na charakteristickém znaku predmétu. (Mukn$nablova, 2014)

2.3.2 Znakovany jazyk

Je to uméle vytvoreni jazyk, ktery spojuje gramatiku matetského jazyka a znaky
znakového jazyka. (Handkova, 2013) V ceském prostfedi ho nazyvame znakovana Cestina.
Znakovana ceStina je jako komunikaéni systém pro slySici spolenost snadnéji osvojitelna,

tudiz to pro né miize byt vhodny komunikacéni systém s neslySicimi. Pro nesly$ici to v§ak mutze

vvvvvv

2.3.3 Daktylni abeceda

Daktyl neboli prstova abeceda se u nas objevila v padesatych letech, nicméné ve Skolach
pro neslySici se zaCala pouzivat az v letech sedmdesatych. (Souralova a Langer, 2004) Je to
vizualné-motoricky systém, v némz je vyuzivano poloh a postaveni prsti. (Handkova, 2013)
Muze byt jednoruéni, kdy je vyuZzivana ¢asto jako podpora pfi vyuce ¢teni, a dvouruéni, ktera
napomahd pfi komunikaci znakovym jazykem pro pojmenovani slov, pro kterd neni znak.
(Souralova a Langer, 2004) Dvouru¢ni abecedu ¢asto upiednostiiuji neslySici pti komunikacli
se slySicimi, jelikoz znaky této abecedy jsou podobné velkym tiskacim pismentim. Pii
komunikaci pomoci prstové abecedy je dilezité, aby bylo znakovani doprovazeno mluvenou
feci, ruce nezakryvaly oblic¢ej a znakovani probihalo po celou dobu ve stejném misté pted télem.

(Martinkova, 2010)

Daktylni abeceda do dlan€ je jeden ze zplsobt prstové abecedy. VyuZziva se hojné
u hluchoslepych, jimz znakovani do dlan€ umozfiuje vnimani znakd hmatem, nikoli zrakem.

(Souralova a Langer, 2004)

15



2.3.4 Odezirani

Odezirani pouziva kazdy ¢lovek v bézném zivoté. Kdyz mluvEéi mluvi cizim jazykem,
nebo se rozhovor odehrava v hluéném prostiedi, vyuzivame odezirani mnohem vice. Schopnost
odezirani je, stejn¢ jako napiiklad hudebni sluch ¢aste¢né vrozend. Proto ani u sluchové
postizenych neni samoziejmosti jeho zvladnuti. Je velmi diilezité odezirani neustale rozvijet
a podnécovat. To sluchové postizeni dé€laji, aniz by si to uvédomovali, protoze jim chybi
sluchovy podnét a jejich motivace k odezirani je tak pfirozena. Avsak kdyz maji dobrou
kompenzaci napiiklad sluchadlem, odezirani nahrazuji sluchovymi podnéty a piestavaji ho
vyuzivat. (Jungwirthova, 2015) Zrakové vnimani a soustiedéni samo o sob¢ je velmi ndrocné

a vycerpavajici, proto je potieba pocitat s vyssi unavitelnosti. (Martinkova, 2010)

2.3.5 Makaton

Je to prvek alternativni a augmentativni komunikace. VyuZivaji se v ném znaky prevzaté
ze znakového jazyka. (Schmidtova, 2010) Piavodnim zamérem bylo vyvinout komunikaéni
systém pro psychicky nemocné neslysici jedince. V soucasnosti ma tento systém velmi Siroké
vyuziti. Lze jej kombinovat s obrazky a piktogramy, v ¢emz spoc¢iva jeho flexibilita. (Potmésil,

2014)

2.3.6 Kontaktni znakovani

Forma mezinarodni komunikace. Je to kombinace znakového jazyka a mluveného
jazyka urcitého naroda, stejné jako znakovana €estina, ktera se u nas pouziva. Tento jazyk je

jazyk znakovany a neni pfirozeny pro zadného Gcastnika komunikace. (Schmidtova, 2010)

2.3.7 Znak do reci

Tento komunikacni systém ma kofeny v Dansku. Je to vizualn€-motoricky systém
tvofeny znaky a gesty, ty jsou upraveny tak, aby vyhovovaly specifickym pozadavkim

postizeného. (Potmésil, 2014)
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3 KOMPENZACNI CINITELE

3.1 Nizsi

3.1.1 Zrak

Zrak je velmi dualezity smysl, kterym si clovek utvari obrazy vnéjsiho svéta. Zrakem
vnimame az 70 % informaci. Pro ¢lovéka se sluchovym postizenim ma zrak zdsadni vyznam.
(Sikl, 2012) Odrazem sledovaného obrazu na sitnici sledujiciho zacind zrakové vnimani.

Sitnicovy obraz je po¢atkem zrakového vjemu, ktery si naslednd utvatime. (Sikl, 2012)

3.1.2 Cich

Obecné muzeme fici, ze déti jsou vaci riznym pachim mnohem citlivéj$i nez dospéli
jedinci. Mizeme rozeznat Ctyfi druhy vini/pachti. To jsou: sladka, kyseld, pizmova, spalena.
Kazdy ¢loveék vnimé a rozeznava pachy jinak, na pachy libé a nelibé. To se mliize ménit vékem.
Cich je smysl, ktery se velmi rychle adaptuje, a tak se miize stat, Ze napiiklad nepiijemné
¢ichové podnéty pii dlouhodobém plisobeni miizeme piestat vnimat, i kdyz vnimani jako takové
zustalo nezménéno. Nejmensi déti vétSinou nejlépe reaguji na sladké viiné nebo viné, které

maji spojeny s matkou. Preference viini se béhem zivota méni. (Keblova, 1999)

3.1.3 Chut

Také chut’ byva u mensich déti citlivejsi a rozséhlejsi nez u starSich. RozliSujeme Ctyfi
zakladni chuté: sladkou, slanou, hotkou, kyselou. Stejné¢ jako u €ichu, u déti byva Castéjsi spise
chut' na sladké. Chut' se béhem Zivota méni a v nekterych pfipadech také miize znacit
nedostatek urcité slozky v téle. Napiiklad pfi nedostatku chloridu sodného se dostavi chut’ na
slany pokrm. (Keblova, 1999)

3.1.4 Hmat

Dotek je po narozeni ditéte hlavnim poznavacim smyslem, ktery mu zaroven dodava
pocit jistoty a bezpe¢i. Hmatem dit€ poznava svét, osahdva rtizné predméty a materidly.
(Dvotackova, 2012) Pro spravny vyvoj hmatu je dalezity jiz uchopovaci reflex. Tento reflex je

dalezité podnécovat. (Ludikova, 2001)

17



32 VySi

3.2.1 Re¢

Rozvoj feci a sluchu se navzajem ovliviiuji, na Grovni fe¢i zavisi nasledny rozvoj sluchu
a naopak. (Svobodova, 2005) Problematiku feci je tieba posuzovat v jednotlivych skupinach.
Musime pfiistupovat jinak K jedincim nedoslychavym, neslySicim i jedincim ohluchlym.

(Schmidtova, 2010)

Skupina nedoslychavych je velmi Siroka To znamena, Ze se miizeme setkat u lehkého
stupné nedoslychavosti s pomérné dobrou trovni feci. Tito jedinci vétSinou vyuzivaji technické
pomticky a fe¢ si tak mohou osvojovat napodobovanim, coz je pfirozena cesta osvojovani feci
a jazyka. U stfedn¢ tézkych vad sluchu uz osvojovani probiha pouze ¢astecné piirozenou

VOV v

cestou. U t€zsich stupnd muze byt Groven srovnatelna s fe¢i neslysicich. (Schmidtova, 2010)

U neslySicich jedinct byva v fe¢i napadna vyska hlasu. Narusena byva fluence fec¢i nebo

také prozodie.

Uroveti fe¢i u osob ohluchlych zavisi na tom, v jakém véku k sluchové ztraté doslo.
Plati, ze ¢im pozdé&ji, tim 1épe je fe€ rozvinuta a dité si ji zachova. (Schmidtova, 2010)
Co ovliviiuje vyvoj feci?
- Vek, ve kterém byla ditéti pfidélena kompenzacni pomticka.
- Pfistup v feci rodici k ditéti.
- Vek, ve kterém byla zahdjena péce.

- Neverbdlni inteligence.

- Velikost dané sluchové ztraty. (Jungwirthova, 2015)

3.2.2 Pamét’

Je to schopnost pfijimat, uchovavat a znovu si vybavovat informace. U osob se
sluchovym postiZzenim pievlada pamét’ zrakova, ta byva u neslySicich velmi dobfe vyvinuta.
Pokud hodnotime pamét’ u sluchové postizeného ditéte, je vhodné vyuzit kresbu. (Duzikova

Kramatova, 2012)

3.2.3 Pozornost

Pozornost miizeme charakterizovat jako vybérové soustiedéni na urcitou véc. U osob se

sluchovym postizenim pozornost ovlivituje nacvik a tnava. UdrZet pozornost je psychicky

18



narocné a vycerpavajici. Vycvikem mizeme dosahnout lepSiho vykonu a také nizsi

unavitelnosti. (Duzikova Kramarova, 2012)

3.2.4 Predstavivost

Predstavivost zavisi na paméti a urovni komunikace. U ditéte se sluchovym postizenim
je obtizné spojeni zvuku s obrazem. Chybi sluchova slozka a piedstavy je mozno vytvaiet pouze
s pomoci ostatnich smysla. Hlavnim smyslem pro ziskavani informaci je zrak, dit¢ ma tedy

hodn¢ konkrétni predstavy. (Duzikova Kramarova, 2012)
3.3 Kompenzaéni pomiicky

3.3.1 Didaktické pomiticky pro vyuziti v materské Skole

Jazykova a rozumova vychova

Pti jazykové a rozumové vychové mizeme pro ziskdvani poznatki, motivaci, zlepSeni
slovni zasoby nebo zlepSeni vyslovnosti u sluchové postizenych déti vyuzivat vizualni

pomucky nebo pak také pomiicky audiovizualni. (Baresova a Hruby, 1999)

Vizualni pomiicky
a) K rozvoji slovni zasoby, motivaci a také vizualnimu ziskavani riznych informaci

Jsou to napftiklad:

- vSelijaké soubory obrazkl dle zaméteni matetské skoly,

- omalovanky,

- obrazky k dokresleni,

- pexesa, kvarteta,

- knizky k vystiihovani nebo lepeni nebo dalsim aktivitam, knihy umoziujici dalsi
¢innosti a hry,

- encyklopedie a slovniky,

- fotografie,

- nauc¢né knihy pro déti — rizné tematicky zamétené, vysvétluji urcity jev nebo poznatek
v ramci daného tématu,

- détské knihy s obrazky — slouzi jako motivace ditéte k mluveni,

- Casopisy pro déti. (BareSova a Hruby, 1999)
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b) K rozvoji a zlepSovani vyslovnosti u sluchové postizenych déti
Naptiklad:
- tikanky, nebo jiné texty, pomoci kterych Ize cvicit spravnou vyslovnost,
- logopedické pomiicky. (Baresova a Hruby, 1999)
Mékké a tvrdé kostky

Pomtcka se vyuziva pii rozeznavani meékkych a tvrdych slabik. Dit¢ ma v ruce dvé
kostky, jednu tvrdou, druhou mekkou. Nasledné vyslovuje, mtize opakovat po uciteli slova
s mékkymi a tvrdymi slabikami. Vzdy pti vysloveni zmackne danou kostku, pfi mekkych
souhlaskach mékkou, pii tvrdych tvrdou. Timto se 1épe fixuje tvrdd a mekka vyslovnost.

(Sauerova, 2012)

Orffovy nastroje

Mezi orffovy nastroje fadime xylofony, zvonkohry, rolni¢ky, bubinky, triangl,
tamburiny a dal$i. Pomahaji rozvijet rytmus fe¢i, jemnou motoriku, ale také stimuluji pfipadné

zbytky sluchu. (Sauerova,2012)
Bzucak

Bzucak je mozZné vyuzit pii rozliSovani délky hlasek. Kromé akustického zvuku
(bzuceni) déava také vizudlni signal. Dlouhé nebo kratké zabzuceni pfistroje zéaroven se
zvukovym signdlem ditéti pomahd uvédomit si délku samohlasek a nasledné spojeni.
(Sauerova, 2012)
Pexeso

Pexeso rozviji zejména zrakoveé vnimani, ale také pamét,, mysleni nebo pozornost. Diky
tomu, ze déti tuto hru Casto znaji, berou ji jako zdbavu. Vyuzit mizeme také riizné varianty
pfifazovani obrazki k sobg, nebo také pexetrio, kdy se spojuji karti¢ky tii. (Sauerova, 2012)
Hudebni a sluchova vychova

V hudebni a sluchové vychove vyuzivame auditivni pomiicky:

- zvukové hry, hracky,
- hudebni nastroje (klavesy, Orffovy nastroje a dalsi),

- zaznamy zvuku zvifat, aut, pfirody,
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- hudebni skladby — rozliSovani vlastnosti jako je rytmus, barva, délka, vyska,

- nahravky ¢tenych pohadek, fikanek, basnicek. (Baresova a Hruby, 1999)
3.3.2 Technické pomiicky

Historicky vyvoj

Lidé¢ se snazili sluchové vady kompenzovat odjakziva. Jako Gpln¢€ prvni pokus o zesileni
zvuku se objevilo ptikladani dlané k uchu. Timto zpisobem bylo mozné zesilit piichozi zvuk
asi 0 6 dB. Dalsi zpusoby uz byly pomoci drobnych mechanickych pomticek, zalozenych na
principu zvétseni plochy zachycujici zvukovy podnét. Tyto pomuicky mély vétSinou podobu

trychtyte. (Langer, 2013)

Pro kompenzaci sluchu mizeme vyuzit nékolik druhi pomucek, které umoziuji lepsi

vnimani mluvené feci. Jsou to:

- sluchadla,

- zesilovace osobni nebo skupinové,
- induk¢ni smycky,

- zesilovace televize,

- zesilovace telefonu. (BareSova a Hruby, 1999)

Tyto pomucky vyuzivaji osoby se zbytky sluchu a nedoslychavi. NeslySici mohou

vyuZivat tyto pomucky:

- kochlearni implantaty,

- elektrotaktilni pomiicky. (BareSova a Hruby, 1999)

Pro pomoc pii mluvené tfe¢i vyuzivame razné logopedické pomiicky. (BareSova

a Hruby, 1999)

Sluchadla

vvvvvv

ktefi maji zachované zbytky sluchu. Jejich cilem je napomoci lepSimu pievodu zvuku do
vnitiniho ucha, ¢ehoz docili vétSinou zesilenim zvuku. (BareSova a Hruby) Proti analogovym
sluchadlim maji sluchadla digitalni velkou vyhodu, kterou je potlacovani rusivych zvuk, a tim
zvyraznéni fe€i. Pro co nejlepsi nastaveni sluchadla je velmi dilezitd zpétna vazba od celé
skupiny lidi, ktefi jsou s ditétem v kontaktu. Je tieba védét, jak dité reaguje, jaké zvuky slysi

a jaké mu jsou neptijemné. (Jungwirthova, 2015)
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Sluchadla jsou vyznamna také v historickém kontextu. Mtzeme fict, Ze lidé diive brani
jako neslysici, jsou dnes diky sluchadliim pouze nedoslychavi a téméf bez problému se bézné
domluvi se slySicimi lidmi. Diky sluchadlim se jiz neslySici mohou také 1épe vzdélavat, a to
i Vv béznych skolach. (BareSova a Hruby, 1999) Dle aktualnich pravidel dokonce déti s t€zSimi
vadami, které maji zajem o kochlearni implantat jsou povinni pfedtim nosit alespon pul roku

po cely den sluchadlo. (Jungwirthova, 2015)

Sluchadla muZeme rozdélit dle nékolika kritérii

Sluchadla dle typu provedeni mohou byt:

sluchadla zavedena do zvukovodu,
- brylova,

- zavésna sluchadla,

krabi¢kova — kapesni. (Baresova a Hruby, 1999)
Sluchadla dle toho, jak pfichozi akusticky signal zpracuyji:

- analogova,

- digitalni. (BareSova a Hruby, 1999)
Déle je tfeba brat v potaz zplisob vedeni zvuku. To mize byt:

- kostni vedent,

- vzdus$né vedeni. (BareSova, Hruby, 1999)

Kochlearni implantat

Kochlearni implantat je jedna z moznosti pro kompenzaci sluchové vady. Jeho uzivani
se stale vice rozSifuje. Je urCen jedincim s nevyuzitelnymi zbytky sluchu nebo Uplné
neslySicim. Stimuluje zachovana vldkna sluchového nervu a napliiuje tak funkci nefunkéni
kochley. Mikrofon zachyti zvuk, ktery je jako elektrické impulsy veden do obvodu za usnim
boltcem pod kiizi, kde se zpracovavaji. Elektrody odtud vedouci drazdi sluchové nervy a tim

vznika sluchovy vjem. (Langer, 2013)

Kolektivni zesilovace

Takzvané kolektivni zesilovaci aparatury jsou casto vyuzivany pii vychovné
vzdélavacim procesu. Maji vétsi frekvencéni rozsah nez sluchadla, vyzaduji ale soustiedénost,

pozornost a schopnost spolupracovat. (Souralova a Langer, 2004)
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Indukéni smycEky

U osob se sluchovym postizenim se pii komunikaci ve skupiné K lepSimu porozuméni
pouzivaji skupinové zesilovaCe. Vyuzivaji se Casto ve Skolach pro sluchové postizené.

(Martinkova, 2010)
Jejich principem muze byt:

- dratovy rozvod (mikrofon mluvéiho je spojen s piijimacem posluchace) - Casté vyuziti
ve Skolach pro sluchové postizené,
- nebo také bezdratovy zaloZzeny na indukéni smycce, infraCerveném zafeni nebo

radiovych vinach. (Martinkova, 2010)
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4 VZDELAVANI SLUCHOVE POSTIZENYCH

4.1 Primarni vzdélavani

Zatazeni ditéte do vzdélavaciho proudu piinasi rodi¢im mnoho otazek k feseni.
Rozhoduji se, do jaké Skoly dité prihlasi. V potaz musi brat také to, jaky komunikaéni systém
je ve 8kole vyuzivan. (Sediva, 2006) Cile vzdélani ditéte se sluchovym postiZzenim jsou stejné,
jako cile vzdélavani ditéte v bézné matetské Skole a jsou stanoveny Ramcovym vzdélavacim
programem. (Horadkova, 2012) Hlavnim cilem u sluchové postizenych déti je umoznit
ptekonani jejich jazykové bariéry zptisobené sluchovou vadou. Je tedy zésadni zaméfit se na
ziskani jazykovych kompetenci. (Souralova, 2005) Z divodu naroc¢nosti dovazeni déti do
matetskych Skol pro sluchové postizené je rodicim umoznéno zaradit dit¢ do interndtniho
pobytu. Déle je mozné dité integrovat do matetské Skoly bézného typu. Ta vSak vyzaduje

splnéni urcitych podminek jak danou matei'skou Skolou, tak rodici i dit€tem. (Horakova, 2012)

4.2 Zasady procesu vychovy a vzdélavani u déti se sluchovym
postiZenim

Dle Potmésila (2012) bychom se pii praci s integrovanym sluchové postizenym ditétem

mgéli fidit nékolika zasadami:
Viasné zahajeni intervence

Michalik (2012) posuzuje zasadu v¢asnosti v nékolika ohledech

- Vcasné stanoveni diagnézy vady sluchu je dualezité, abychom co nejvice zkratili
vzdalenost mezi biologickym vékem a diagnostickym vékem

-V pfipad¢ takového zbytku sluchu, ktery to umoznuje, je dillezit¢ vCasné zahgjeni
rehabilitacni péce. Rehabilitace je vyznamna pro rozvoj komunikace.

- Vcasné by mélo byt také pridéleni a spravné nastaveni sluchadla.

- Jiz v ptedifecovém obdobi by méla byt u ditéte rozvijen néjaky druh komunikace, at’ uz
mluveny, nebo znakovy jazyk.

-V urcitém obdobi by se m¢lo zacit mluvit o integraci. Miize to byt obdobi pied pocatkem
predskolniho nebo zakladniho vzdélavani, v dob& ukonceni prvniho stupné zakladni
Skoly nebo pii rozhodovani o dal§im vzdélavani pti ukonceni zakladni Skoly (Michalik,
2012)
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Vhodné materialni i socialni podminky
UmozZnéni navratu pri nefungujici integraci

Dostateéna komunikativnost

Meéla by probihat komunikace ve vSech situacich, a to ve vétsi mife nez u déti slysicich.

(Potmesil, 2012)

Michalik uvadi, ze dit¢ by m¢lo byt neustale vystavovano komunika¢nim situacim, a to
nejen z davodu rozsifeni slovni nebo znakové zasoby. Komunika¢ni situace jsou vyznamné

také z dlivodu tvoteni vzorci chovani, a tak jako komplex vytvareji vlastni komunikacni systém

ditéte. (Michalik, 2012)

rvrs

Pozitivni pristup k FeSeni komunikacnich obtizi

Duraz na nazornost

Tuto zdsadu je mozné vyuZivat, aby dit¢ mélo moznost dané véci dostate¢né porozumét.
Ma velky vyznam pfi vysvétlovani véci a jevll, neznamena to vSak pouze nazornou ukazku

pomticek nebo predmétt, ale ndzorn¢ véci spojovat jejich vzijemnymi vztahy. Zasada

vvvvvv

vyuzivat a my bychom je k tomu méli vést. Za nepochopeni a jeji nasledné vyuzivani by nemély

byt trestany. (Michalik, 2012)

ZvySena zpétna vazba

Demonstrace socialnich situaci a nacvik jejich zvladnuti
Nutnost spoluprace s SPC (Potmésil, 2012)

Mimo jiné se mezi zasady uvadi napriklad:

Dulezitost udrzovani zrakového kontaktu

Zrakovym kontaktem nemyslime pouze vzdjemny pohled, ale dodrZzovani sméru
komunikace — k partnerovi. Toto mlizeme nazvat ,,mluveni do tabule®. Potieba zrakového
kontaktu by méla byt soucasti komunikace bez ohledu na typ nebo velikost sluchového

postizeni. Oblicej komunikacéniho partnera je dillezitym zdrojem informaci. Déti se sluchovym
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postizenim bez zrakového kontaktu jsou Casto diagnosticky povazovany za déti s autistickymi

rysy. Na tuto skutecnost je tieba davat pozor. (Michalik, 2012)

Riiznost uprednostiovaného komunikacniho stylu

Dit¢ ma mit moznost vybrat si nejlepsi zptisob komunikace a $kolstvi by mélo byt
schopno mu ho zajistit. Toto souvisi také se zptsobem hodnoceni ditéte. Preference

komunika¢niho zptisobu by méla byt v¢as prodiskutovana s rodici ditéte. (Michalik, 2012)
Piimérenost a duslednost

Je tfeba k ditéti pfistupovat piiméfené z hlediska véku, schopnosti a miry postiZeni. Déti
by mély také dusledné vykonavat bézné Cinnosti a ukoly dané rodi¢i s ohledem na jejich
moznosti. (Michalik, 2012)

Systemati¢nost

Dulezita je také systematicnost a jednotnost pii vychovném i vzdélavacim procesu
rodicl a instituce, aby nedochdzelo k rozporu. Systematicky musime postupovat i pii zavadéni

komunikac¢niho stylu, a to hlavné v poc¢atcich. (Michalik, 2012)
Vystavba systému hodnot

Zahrnuje nejen soubor hodnot, ktery déti obvykle nesou z rodiny, ale také schopnost
hodnotit. Dité se sluchovym postizenim vétSinou nemé dobie vyvinutou schopnost hodnotit své
okoli. Je tedy dulezité se pti praci s ditétem hodnoceni vénovat. (Michalik, 2012)
Rozsifovani pojmové zasoby

Pojmy, jako materidl k mysleni, a tim k dalSimu uceni jsou slova navdzané na urcity
obsah. Je dillezité¢ détem pojmy piedkladat jako slova spojend s urcitym obsahem, vysvétlovat

je a vytvaret souvislosti. (Michalik, 2012)
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PRAKTICKA CAST
5 POMUCKY PRO ROZVOJ KOMPENZACNICH CINITELU

5.1 Cil prace

Prakticka cast bakalafské prace navazuje na vySe ziskané teoretické poznatky
Z problematiky sluchu, sluchového postizeni a jeho kompenzace, a predevSim rozvoje
kompenzacnich Ciniteld. Tyto poznatky jsou aplikovany pii procesu vyroby pomtcek pro

rozvoj déti se sluchovym postizenim a nasledné praci s nimi a analyze celého procesu.

Cilem bakaldiské prace je vymezeni problematiky sluchového postiZeni,
kompenzacnich ¢initelii a moznosti jejich rozvoje. Déle cilem praktické casti byla vyroba
pomticek pro rozvoj kompenzacénich Ciniteld a celkovy rozvoj déti se sluchovym postizenim.
Nésledné bylo nutné vyzkouSet a zhodnotit, jak dité se sluchovym postizenim pomutckami
rozvijet. Soucasti praktické Casti je vyuziti pomtcek, ruéné vyrobenych v praxi, pfi praci
s détmi. Dale zjistit jejich vyuziti, pozorovani déti pti praci s nimi a nasledné zhodnoceni. Jejich

kvalitu, nedostatky, ptednosti a zajem déti o praci s nimi.
Vyzkumné otazky:

- Jak lze rozvijet déti se sluchovym postizenim?

- Jsou vyrobené pomucky ptinosné?
5.2 Metodologie prace

Volba vyzkumné metody

V praktické ¢asti mé bakalaiské prace budu vyuZzivat zplisob kvalitativniho ziskévani

dat, metodu pozorovani s naslednym zapisem ziskanych dat.

Kvalitativni vyzkum

Metodologové nékdy chapou kvalitativni vyzkum pouze jako doplnék vyzkumi
kvantitativnich. V socidlnich védach ziskal postupem casu své rovnocenné postaveni
S ostatnimi typy vyzkumu. Kvalitativni vyzkumnik na zacatku urc¢i téma a polozi vyzkumné
otazky, které lze béhem vyzkumného Setfeni modifikovat nebo dopliovat. Vyzkumnik

vyhleddva data odpovidajici na vyzkumné otazky a nésledné je zpracovava a vytvaii zavery.
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Vyzkumnik pii kvalitativnim vyzkumu pracuje v terénu a jeho proces je dlouhodoby. (Hendl,
2008)

Pozorovani

Metoda pozorovani je typicka pro kvalitativni vyzkum. VétSinou se u kvalitativniho
vyzkumu vyuziva nestrukturovaného pozorovani. Pfi vyuziti této metody neni postup presné
stanoveny, nepouzivaji se hodnotici skaly. K realizaci je tfeba pouze urcit cil, se kterym
pozorovani provadime a charakterizovat prostiedi a situaci vykonu. Vyzkumnik pii realizaci
muze vyuzit vlastni iniciativy a tvofivosti, protoze neni vazany piesn¢ danymi postupy. Z toho
divodu ale musi byt velmi vnimavy a predevsim védét, s jakym cilem pozorovani provadi.
Vyzkumnik si sdm vybira prostiedi a situaci, ve které¢ bude pozorovani provadét. Poté se jen

soustfedi na situace, které jsou pro néj zasadni. (Gavora, 1996)

Za ucelem ziskéani dat pro kvalitativni vyzkum byla zdsadni ndvstéva mateiské skoly
pro sluchové postizené. Navstéva probéhla se souhlasem feditelky a za pfitomnosti vedouci
ucitelky. Pracovala jsem s pfedem stanovenymi cili v situaci rannich ¢innosti déti. Setkani

probéhlo v bfeznu 2023 ve tfid€ pro déti se sluchovym postizenim.

5.2.1 Charakteristika prostiedi

Vyzkumné Setfeni se odehrava v Matetské Skole pro sluchové postizené a vady feci,
Ostrava — Poruba. Tato matetska skola je specializovana na déti od 3 do 6 let s riznym
sluchovym postizenim a tézkymi vadami fe€i, pfevazné z oblasti Moravskoslezského kraje.
Soucasti objektu je matefska Skola, zdkladni Skola, Skolni druZina, Skolni klub, internat
a specidlnépedagogické centrum. Soucasti je také venkovni areal matetské Skoly. V mateiské

Skole se nachazi tii tfidy, které jsou rozdéleny dle svého specialniho zaméteni:
- tfida pro déti se sluchovym postizenim —,,U Motylkl“,
- logopedicka tiida - ,,U Kytic¢ek®,

- tfida pro déti s kombinovanymi vadami — ,,U Slunicka®.
Matetska skola se zamétuje hlavné na rozvoj komunikaéni schopnosti déti, dba pfitom

na jejich individudlni potfeby. Pti vzdélavani vyuZziva systém totalni komunikace a prozitkové

uceni.
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5.2.2 Charakteristika respondentii

Cinnosti byly vyzkouseny celkem s péti détmi. Pro popis jsou vyuZita jina jména,
z diivodu zachovani jejich anonymity. Fotografie pro potieby vyzkumu byly pofizeny se

souhlasem zéstupkyné matetské Skoly.

Martin

- 6 let,
- predskolak,
- kompenzace pomoci sluchadel,

- vyborna komunikace.

- 6 let,
- odklad skolni dochazky,
- kompenzace pomoci sluchadel — ty vSak nenosi,

- témér zadna komunikace.

David

- 5Slet,

- oboustrannd kochledrni implantace,

- nedostate¢na komunikace.
Anna

- 5Slet,

- kochlearni implantace,

- komunikace téméf Zadnd, vyborna schopnost odezirani.
Petr

- 4roky,
- kompenzace sluchadly,

- komunikac¢ni schopnost na vyborné trovni.
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Tvorba pomiicek

Pfi tvorbé jednotlivych pomicek jsme vychazeli ¢astecné z vlastni fantazie a ¢astecné
ze zkuSenosti nabytych béhem odborné praxe ve specidlni mateiské Skole absolvované béhem
studia. Zamé&fili jsme se na pomicky rozvijejici niz§i kompenzac¢ni Cinitele — hmat, sluch, ¢ich,
zrak, ale také vysSi kompenzacni Cinitele potfebné naptiklad pfi rozvijeni matematické

pregramotnosti nebo ¢tenai'ské pregramotnosti.

Pomucky jsou vytvoieny zraznych dostupnych materiald se snahou kombinovat
techniky. Jsou vlastni vyroby autorky, ktera pfi praci vychazela z vlastni fantazie a zkuSenosti.
Pfi tvorbé nékterych pomucek byly také recyklovany materialy, jako napiiklad rulicky od
toaletniho papiru, stary karton, nebo zbytky latek.

PEXESO

Pexeso je oblibena hra, kterou asi kazdy zna. Casto se vyuziva nejen v matetskych

skolach, ale také v rodinach nebo détskych klubech.

Rozviji zejména zrakové vnimani, ale také pamét’, mysleni nebo pozornost. Diky tomu,
ze déti tuto hru casto znaji, berou ji jako zdbavu. Vyuzit mizeme také rizné varianty
pfifazovani obrazkl k sobé nebo také pexetrio, kdy se k sobé spojuji karti¢ky tfi. (Sauerova,

2012)

Pexeso mé nékolik moznosti variant. Pro svoji praci jsem si vybrala pexeso sluchové,
¢ichové a hmatové.
MATEMATICKA PREGRAMOTNOST

Jde o predstavy o kvantité, aby si dité dokazalo uvédomit mnozstvi, musi dokazat
potlacit to, jak pfedméty vypadaji. Musi pochopit, Ze neni dilezita barva, material, velikost atd.

poté by mélo pochopit zdkladni ¢iselnou fadu a umét urcit pocet. (Lietavcova a LiSkova, 2018)

CTENARSKA PREGRAMOTNOST

Cteni je Cinnost zrakového vnimdni spojena s feCovou schopnosti a dosavadnimi
zkusSenostmi daného jedince. Vyuzity jsou také kognitivni schopnosti. Jedinec ctenim ziskava
zkuSenosti se zpracovanim obsahové stranky textu, které vyuziva dale pti rozvijeni Ctenarské

gramotnosti. (Fasnerova, 2018)
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HMAT, ZRAK, SLUCH, CICH, KOMUNIKACE
Viz teoreticka ¢ést prace.

5.2.3 Vytvoiené pomiicky

Pomucka dislo 1

Obrazek 1 - Pomiicka cislo 1 (Ilustrativni foto autorky)

Rozvoj sluchového vnimani, paméti

Nazev pomiicky: Sluchové pexeso

Popis vyroby: pifi vyrobé této pomucky jsem vyuZila ruli¢ky od toaletniho papiru. Ty jsem na
jedné stran¢ zalepila, naplnila riiznymi materidly a zalepila i na druhé stran¢ tak, aby material
neunikal a tvar odpovidal pohodlnému drzeni rukou. Ruli¢ky jsem pak namalovala vodovymi

barvami ruznobarevné.

Pouzity material:

rulicky od toaletniho papiru,
- dynova seminka,

- kameny,

- pohanka, ¢ocka,

- krupice,

- pistaciové skotapky.
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Nasledna reflexe:
Cas prace s pomtickou — 6 minut

PrevaZznou vétSinu déti tato pomiticka na prvni pohled zaujala. Podle sluchu déti hledaly
stejné zn&jici dvojice. Co se tyce prace s nimi, déti s kompenzovanymi t¢z§imi sluchovymi
vadami zvladaly vyborné rozlisit zvuky které jsou stejné a které nikoli. Naopak détem s lehkymi

sluchovymi vadami délalo rozeznani zvuk vétsi problém.
Nedostatkem této pomicky je piedevSim jeji barevnost. Bystiej$i déti si po chvili
zapamatovaly, které barvy k sob¢ patfi, tudiz je svadé€lo pfifazovat dvojice pouze na zaklade

barev.

Obrazek 2 - Prace s pomiickou cislo 1 (Ilustrativni foto autorky)
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Pomucka dislo 2

Obrazek 3 - Pomiicka cislo 2 (Ilustrativni foto autorky)

Rozvoj ¢ichového vnimani, paméti
Nazev pomiicky: Cichové pexeso

Popis vyroby: pro tuto pomticku jsem si vybrala sedm riiznych aromatickych materiala. Z bilé
latky jsem uSila sedm malych pytlickl, do kterych jsem dala materidly a zavazala provazkem.
Zbyly materidl jsem dala do malych, prihlednych sklenic¢ek. Chtéla jsem, aby déti nejen
poznavaly pfedmét po Cichu, ale také vidély, jak redln¢ vypada. Déti se tedy vzdy podivaji na
predmét ve sklenicce, pric¢ichnou k nému a pak se snazi po ¢ichu ptes latku ptiradit dveé stejné
viné.

Pouzity material:

- sklenicky, latkové pytliky,
- rize,

- hiebicek,

- skofice,

- badyan,

- levandule,

- citronova kra,

- pomerancova kira.
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Nasledna reflexe:
Cas prace s pomtickou — 9 minut

Tato pomtcka ptildkala déti hlavné svou vini. Détem byly popsany vSechny predméty,
tim se seznamily s riznymi druhy kofeni a dal$imi aromatickymi pfedméty. Nasledn€ k nim

podle ¢ichu hledaly dvojici. Hodnotily tak nejen viini pfedmétu, ale také jeho vizualni vzhled.

24

v

vyZaduje podrobnéjsi uvodni vysvétleni. Trpélivéjsim détem se podatfilo uhodnout vSechny
ving, méné trpélivé déti uhodly alespont ty vyrazngjsi.
Nedostatkem této pomucky je moznost hmatového rozliSeni. Kdyz déti zjistily, jak

predmét ve skleni¢ce vypada a ze piedmét v pytli¢ku je stejny, snazily se jej poznat hmatem.

Obrdazek 4 - Prdace s pomiickou cislo 2 (Ilustrativni foto autorky)
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Pomucka dislo 3

S

Obrazek 5 - Pomiicka cislo 3 (Ilustrativni foto autorky)

Rozvoj hmatového vnimani, paméti

Nazev pomiicky: Hmatové pexeso

Popis vyroby: hmatové pexeso je vyrobeno ze dieva, mé tvar ¢tverce. Ze dieva jsem si nechala
vyrtezat ¢tverce o velikosti 4x4 centimetry. Nasledné jsem je smirkovym papirem obrousila
abych zjemnila hrany a zmirnila nebezpe¢i Grazu pii manipulaci s nimi. Na ¢tverce jsem

nalepila rizné materidly. VZdy na dva ctverce stejny.
Pouzity material:

- dfevéné Ctverce,

- knofliky,

- provazek,

- latka, krajka,

- bublinkov4 folie,

- Suchy zip,

- smirkovy papir,

- umélohmotna folie,
- kdara,

- lepidlo z tavici pistole.
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Nasledna reflexe:
Cas prace s pomtickou — 8 minut

Hmatové pexeso détem ned€lalo zadny problém. Aktivité predchazelo vysvétleni
aseznameni s pouZitym materidlem. Déti po hmatu hledaly dvojice stejnych materiala
pfilepenych na drfevénych ctvercich. Dé€lalo jim problém rozpoznat material Vv ptipadé

podobajicich se textilnich nebo umeélohmotnych materiali.

Déti pexeso osahavaly z hladké dieveéné strany. Bylo pro né tézsi se zorientovat, jak je
pomucka spravné otocena. Nékterym détem délalo problém mit zavazané o€i Satkem.

V takovém piipad¢ mohly mit o¢i pouze zaviené.

Obrdzek 6 - Prdace s pomiickou cislo 3 (Ilustrativni foto autorky)
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Pomucka dislo 4

Obrazek 7 - Pomiicka cislo 4 (Ilustrativni foto autorky)

Rozvoj hmatového vnimani, piredmatematickych piedstav
Nazev pomiicky: Spocitej a najdi!

Popis vyroby: na malé kartonové karticky jsem nalepila rizné pfedméty rtiizného poctu. Do
vétsiho latkového pytliku jsem nasypala zbytek predmétt. Déti maji za kol osahat si predméty,
spocitat jejich pocet na karticce a stejny pocet po hmatu vytahnout z pytliku.
Pouzity material:

- latkovy pytlik,

- karton,

- dynova seminka,

- kolicky,

- téstoviny,

- pistaciové skorapky.
Nasledna reflexe:
Cas prace s pomtickou — 8 minut

Pii praci s pomuckou si kazdy vzdy vybral dvé karticky jako predlohu. Predméty

nalepené na dané karti¢ce si mél osahat a podle toho z pytliku vytahnout dané pfedméty. Prace

vvvvvv
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Pomiicka neni barevné ani nijak vizudlné zajimava, a pro déti tak neni atraktivni.
Karticky jsou malého formatu, a détem se tak predméty tézce ohmatavaji. Nekteré predmety

jsou si podobné, a tak téZce rozeznatelné. DEti pomiicka nezaujala a prace s ni je nebavila.

Obrazek 8 - Prace s pomiickou cislo 4 (llustrativni foto autorky)
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Pomucka ¢islo 5

Obrazek 9 - Pomiicka cislo 5 (Ilustrativni foto autorky)

Rozvoj predmatematickych predstav
Nazev pomiicky: Navlékani té€stovin

Popis vyroby: z knihatského kartonu jsem vyfezala Sest menSich koleCek na kterd jsem
nakreslila tecky a pfivazala k nim provazek. DéEti maji za ukol navléknout na provazek stejny

pocet téstovin, jako je nakreslenych tecek na kolecku.
Pouzity material:

- knihaftsky karton,

- nozik,

- fix,

- provazek,

- testoviny ,,Pene®.

Nasledna reflexe:
Cas prace s pomtickou — 6 minut

Pomticka u déti rozviji matematickou pregramotnost. Ukolem je navléci na provazek
stejny pocet téstovin, jaky je zndzornén na kolecku pfipevnéném na konci provazku. Aktivité

predchazelo spole¢né napocitani do Sesti. Détem se libilo dvoji vyuziti téstovin. Pfi praci
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rozvijely nejen predmatematické predstavy, ale také jemnou motoriku prostifednictvim

navlékani na provazek. VSechny déti zvladly navléct pocet od jedné do Sesti.

Obrazek 10 - Prdce s pomiickou ¢islo 6 (Ilustrativni foto autorky)

Pomiicka ¢islo 6

Obrazek 11 - Pomiicka cislo 6 |lustrativni foto autorky)

Rozvoj predmatematickych predstav

Nazev pomicky: Vrat’ mrakiim vodu!
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Popis vyroby: z tvrdého barevného papiru jsem vystiihla Sest obrysti mraku, na které jsem
nakreslila rizny pocet tecek. Na dievéné kolicky jsem nalepila z barevného vykresu vystiizené

kapky. Ukolem je, ptipevnit k mrakiim stejny pocet koli¢kt, jako je zobrazeny te¢kami.
Pouzity material:

- barevné vykresy,

- nazky,

- fix,

- lepidlo,

- dfevéné kolicky.
Nasledna reflexe:
Cas prace s pomtickou — 7 minut

Pti praci s pomickou déti procvicovaly matematickou pregramotnost a jemnou

motoriku pfi préci s kolicky. Aktivité predchazelo spole¢né spocitani tecek na kazdém mraku.
Déti nejprve spocitaly tecky znazornéné na mraku, poté na né&j pfipevnily stejny pocet kolickt
s kapkami. Prace s pomtickou byla motivovana vracenim destovych kapek mraktim, aby mohlo
zaprSet. Détem se libil zptsob pfipevnéni.

Nedostatkem je nepfimétenost schopnostem déti. Pro mladsi déti byla problémova

manipulace s koli¢ky.

41



Pomucka ¢islo 7

Obrazek 13 - Pomiicka cislo 7 (Ilustrativni foto autorky)

Rozvoj zrakového rozliSovani

Nazev pomiicky: Duhové kolo

Popis vyroby: z knihaiského kartonu jsem vystiihla kolo které jsem tuzkou rozd¢€lila na osm
¢asti a kazdou vybarvila jinak barevnou pastelkou. Nésledné jsem stejnymi pastelkami
nakreslila dfevéné kolicky. Ukol spociva v piipnuti koli¢ki ke stejné barevnému vyiezu.
Pouzity material:

- knihaftsky karton,

- pastelky,

- dfevéné kolicky.
Nasledna reflexe:
Cas prace s pomtickou — 6 minut

Pomucka efektivné a jednoduchym zptisobem rozviji schopnost rozliSovani barev.
Aktivité pfedchazelo pojmenovéni zobrazenych barev. Ukolem bylo piipevnit barevné kolicky
K stejné barevnym ¢astem barevného kola. Pomiicka déti zaujala svym barevnym zpracovanim.

Ukol byl pro déti jednoduchy a détem tak pfinasel radost z Gispéchu.
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Nedostatkem je nepfiméfenost pro vSechny déti. Nékteré déti mély problém pii

manipulaci s kolickem. Dale bylo nejasné zobrazeni barvy pouze na povrchu kolicku.

Obrazek 14 - Prdce s pomiickou cislo 7 (Ilustrativni foto autorky)

Pomucka ¢islo 8

Obrdazek 15 - Pomiicka cislo 8 (llustrativni foto autorky)
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Rozvoj komunika¢nich schopnosti
Néazev pomiicky: Vytvor piibéh!

Popis vyroby: z kartonu jsem vystfihla karticky ve tvaru Ctverce. Na ¢ast karticek jsem
nakreslila obrazky postav, na druhou ¢ast obrazky predmétii, na tfeti obrazky Cinnosti. Déti
skladaji karticky k sob¢ dle jejich uvazeni a vytvaii tak jednoduché véty, nebo cely piibéh.

Podporujeme u déti komunikaci a schopnost vymyslet a sklddat slova dohromady.

Pouzity material:

karton,

- nozik,

pastelky,

- fix.
Nasledna reflexe:
Cas prace s pomtickou — 8 minut

Prace s pomuckou spocivala ve spojovani obrazkl a tim tvoreni piibéhu. Aktivita déti
motivovala k fe¢i, tim rozvijely vlastni komunikaéni schopnost a slovni zasobu. Vyzkumu se
zacastnilo nékolik déti s nizkou urovni komunikace, ty se tedy alespon pokusily spojit obrazky

ve smysluplnou fadu nebo dvojici.

Jako nedostatky byla zjisténa nejasnost nékterych obrazku. Pro lepsi pochopeni by bylo
leps$i na zacatku aktivity vSechny obrazky pojmenovat. Také velikost obrazkl byla pro nékteré

déti nedostacujici.
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Pomucka ¢islo 9

Obrazek 17 - Pomiicka cislo 9 (Ilustrativni foto autorky)

Rozvoj ¢tenaiské pregramotnosti a jemné motoriky
Nazev pomicky: Pfifazovani pismen
Popis vyroby:
Na karton jsem nakreslila obrysy velkych tiskacich pismen. Z druhého kartonu jsem

vystiihla stejnd pismena a nabarvila je barvami. Na pismena i obrysy pismen jsem nalepila

suchy zip. Ukolem déti je nalepit pismena na jejich obrysy.
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Pouzity material:
- karton,
- Suchy zip,
- vodové barvy,

- nozik.
Nasledna reflexe
Cas prace s pomtickou — 5 minut

Na této pomiicce déti zaujalo hlavné provedeni se suchym zipem. Na zacatku aktivity
bylo zjisténo, kterd pismena jsou déti schopny poznat a pojmenovat. Pfi samotné aktivité déti
pismena nepoznavaji, pouze piifazuji k jejich obrysu, tim je ukol pfiméfeny jejich veku

a schopnostem, pfitom se nenasilné seznamuji s pismeny.

Nedostatkem pomucky bylo sloZit&jsi odlepovani pismen pfipevnénych suchym zipem.

Tim se pismena lehce ponicila.
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DISKUZE

Pfi vyrobé pomicek byly stézejni bézné realizované aktivity v matetské skole. Z toho
vyplyvaji vlastnosti, které by méla pomutcka mit. Pomicky byly vytvofeny pomoci rtiznych
materidlti a technik. Nasledn¢ byly testovany pii praci s détmi v matetské skole pro sluchové
postizené. Postup prace byl popsan a vysledky vyhodnoceny a doplnény poznatky pro dalsi

préci s pomuckou.

Z vysledkli vyzkumného Setieni vyplyvaji odpovédi na vyzkumné otdzky. Vysledky
ukazuji, jakymi zplsoby lze déti se sluchovym postizenim uspésné rozvijet, dale potvrzuji
vyuzitelnost zmifovanych pomiticek. Nesou doporuceni, jak s pomlckami pracovat a cO

napiiklad zménit.

Pti praci s pomickami je tieba ditéti srozumitelné vysvétlit ¢innost a nechat dostatek
¢asu na jeji realizaci. Pfi samotném procesu vyroby je zdsadni dostatecna velikost, kterad
pfispivd srozumitelnosti pomtcek. Pro zaujeti a motivaci je dobré se zaméfit na vhodnou

barevnost a riiznorodost materialu.

Pomucky jsou rozmanité a az na vyjimky si dokazaly ziskat pozornost déti. Byly
pfiméiené veéku i schopnostem déti. V praci jsou popsany pozitiva i negativa pomdcek, jako je
napiiklad nevhodna barevnost, malé provedeni nebo nejasnost zadani. Zjisténé nedokonalosti

muzeme brat jako impulzy pro dalsi upravu pomicek.
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ZAVER
Tato bakalafské prace na téma ,,Kompenzacni Cinitele u osob se sluchovym postizenim
méla za cil zjistit, jak 1ze ruéné vyrobenymi pomutckami rozvijet déti se sluchovym postizenim.

Vyzkumna prace vychazela z poznatki ziskanych v teoretické Casti prace, ktera byla vénovana

vymezeni sluchového postizeni, kompenzacnich Cinitelti a moznosti jejich rozvoje.

Pro naplnéni cile mé prace jsem zvolila zplsob pozorovani déti pfi praci s pomuckou.
Nékteré¢ pomticky mély mensi nedostatky, které¢ se béhem procesu ukézaly. Nebyly vSak nijak
zavazné a byly brany v potaz spiSe jako impulz pro zdokonaleni dané pomucky. K jednotlivym
pomuckam byl vytvofen popis prubehu vyroby, pouzit¢ho materidlu, byla vymezena oblast
rozvoje a nazev pomtcky. Dale byla popsana prace s pomtickou a reflexe nedostatkti, nebo

naopak ptednosti jednotlivych pomiicek.

Z vyzkumného Setfeni vyplynuly odpovédi na vyzkumné otdzky. Bylo zji§téno, jak
pomoci didaktickych pomucek rozvijet déti se sluchovym postizenim a na co je pii jejich
vytvareni zasadni myslet. Dale byla zjiSténa funkcnost pfedlozenych pomiicek. VSechny
pomucky splnily ocekavani a byly pfiméfené veéku schopnostem déti. Z reflexe prace
s pomuckou vyplyva doporuceni pro dalsi praci a také pro ptipadné pretvoieni pomitcky a jeji

zdokonaleni.
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