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UVOD

Tématem mé bakalarské prace jsou , Kompenzacéni Cinitele u osob se sluchovym
postizenim*. Hlavnim impulzem pro vybér problematiky rozvoje kompenzacnich Cinitelt pro
me byla touha ukazat Sirokou skalu moznosti, jak maze clovek se sluchovym postizenim svoji
vadu kompenzovat. Dale jsem chtéla prakticky ovéfit, jakymi pomickami 1ze kompenzacni
Cinitele efektivné rozvijet. SouCasné mé zajima vytvarna c¢innost a vytvareni vlastniho
didaktického materialu pro déti v matei'ské Skole, protoZe jen timto zplisobem jsem se mohla

opravdu zaméfit na individualni potteby déti.

V bakalafské praci jsem fesila problematiku sluchového postizeni a jeho vymezeni.
Podrobnéji pak také popisuji kompenzacni Cinitele a jejich mozny rozvoj u osob se sluchovym

postiZzenim.

Teoreticka ¢ast bakalarské prace je rozdelena do Ctyt kapitol: sluch, komunikace osob
se sluchovym postizenim, kompenzacni Cinitele a vzdélavani sluchové postizenych. V prvni
kapitole popisuji samotné sluchové ustroji, jeho ¢asti a funkce, problematiku sluchového
postizeni a jeho klasifikaci. Ve druhé navazujici kapitole se zameétuji na komunikaci
neslySicich. Tato kapitola ma ctenafe informovat o pravidlech v komunikaci s neslySicimi.
Také ptinasi informaci o komunikacnich pfistupech neslySicich a komunikac¢nich systémech.
Ve tieti kapitole se dostavam podrobnéji k vyssim a niz§im kompenza¢nim Cinitelim. Také
zminuji zakladni didaktické a technické pomucky. Posledni kapitola teoretické Casti pojednava
o primarnim vzdélavani déti se sluchovym postizenim a uvadi zasady, kterymi je tfeba se pfi

vychovné vzdélavacim procesu fidit.

V praktické Casti jsem se zaméfila na vyrobu pomtcek pro rozvoj kompenzacnich
Ciniteld u osob se sluchovym postizenim. Pii vyrobé jsem dbala na co nejefektivngjsi
vyuzitelnost a taky riznorodost materiali. Nasledné jsem v praxi ovéfila moznosti vyuziti
pomtucek pfi vychovné vzdélavacim procesu v matefské skole pro sluchové postizené. Nasledné

jsem hodnotila kvalitu a vyuzitelnost pomticek a zaméfila se na jejich prednosti i nedostatky.

Cilem mé bakalafské prace je informovat okoli o riznorodosti moznosti kompenzace
sluchu a rozvoje kompenzacnich Cinitelt, predstavit praktické ukazky pomucek vlastni vyroby

a zjistit jejich vyuzitelnost, popiipade zjistit moznosti jejich Gpravy.



TEORETICKA CAST
1 SLUCH

1.1 Ucho

Ucho clovéka je dulezité pro zachyceni, mechanicky prevod, digitalizaci a transmisi
zvukovych vin do centralni nervové soustavy. Vyznamné je nejen pro vnimani okolnich zvuku,
ale také se v ném nachazi analyzator pro vnimani rovnovahy a pfimocarého a neptimocarého

pohybu a polohy téla v prostoru. (Horakova, 2012)
Ucho délime na nekolik ¢asti:

Vnéjsi ucho, tvoii ho usni boltec a zevni zvukovod, ten je bubinkem oddélen od
sttedou$i. Zvukovod vede akustické viny k bubinku a je ochranou vnitiné uloZenych casti
sluchového analyzatoru. (Souralova a Langer, 2004) Ma nejen funkci prevodu zvuku, ale také
brani priniku raznych necistot k bubinku. Tyto necCistoty zachycuje us$ni maz, ktery se ve
zvukovodu piirozené€ nachazi. V piipadé nahromadéni v§ak muze ovliviiovat kvalitu vedeni

zvuku. Boltec pfijima zvuk z okoli a nasledné jej vede do zvukovodu. (Mukn§nablova, 2014)

Stfedni ucho se sklada z bubinku, dutiny bubinkové a tii sluchovych kustek.
Dochézi v ném k pievodu a zvySeni tlakové energie vin, které dopadaji na bubinek. Stfedni
ucho je Eustachovou trubici propojeno s nosohltanem. Casto pres ni dochazi k prenosu infekce
z nosohltanu do dutiny bubinkové. Zde muze zpisobit hnisavé zanéty, které pak napadaji

stitedousni kistky nebo se Zilni cestou prenesou na mozkové obaly. (Souralova a Langer, 2004)

Bubinek pracuje pomoci napinace bubinku a s pomoci tfrminkového svalu zabezpecuje
ochranu sluchu pred hlasitym zvukem tim, Ze se stahne a akusticky podnét nepusti dal.

(Mukn$nablova, 2014)

Sluchové kustky prenasi pohyby bubinku na tekutiny nachazejici se ve vnitinim uchu.

(Mukns$nablova, 2014)

Vnitini ucho se nachazi ve spankové kosti. Sklada se ze dvou ¢asti. Cast vestibularni
slouzi k vnimani polohy, ¢ast sluchové je tvofena kosténym a blanitym hlemyzdém vyplnénym
endolymfou. Pfeménuje se v ném akustické vinéni na nervové vzruchy. V blanitém hlemyzdi

se nachazi smyslové ustroji. (Souralova a Langer, 2004)



Kochlea je kostni struktura, ve které se nachazi samotny sluchovy organ. Ma zatocenou

strukturu a délku asi 3,5 cm u dospélého ¢lovéka. (Profant a Durisin, 2012)
Samotny sluchovy orgéan se nazyva Cortiho organ. (Profant a Durisin, 2012)

Sluchovy nerv prostiednictvim nervovych vzrucht prevadi akustické podnéty
z vnitiniho ucha sluchovymi drahami az k mozkovym centrim v kife mozkové. (Souralova

a Langer, 2004)

Z korovych center vychazeji sluchové podnéty do kiry mozkové. (Souralova a Langer,

2004)

1.2 Sluchové vnimani

Je dualezitym bodem procesu dorozumivani. Sluchem ziskavame informace, potiebné
k orientaci v prostfedi. Pro rozvo] mluvené feci je normalni funkce sluchového analyzatoru
nezbytnym predpokladem. Pro sluchové vniméni a pro fizeni vSech sluchovych reakci ma
hlavni vyznam centralni ¢ast sluchového analyzatoru. Sluchovym podnétem mize byt zvukova
vlna s ur¢itym kmitoCtem, jehoz minimum je 32 kmitt za sekundu a maximum 20 000 — 24 000
za sekundu. Vy$si nebo niz§i kmitocCet u clovéka nebudi sluchové pocity. (Souralova a Langer,

2004)

1.3 Sluchové postizeni

Sluchovou poruchu mizeme chapat nékolika odliSnymi zptsoby. Jeji definice se vSak
nékdy navzajem propojuji a mizou se také zamériovat kritéria jejiho hodnoceni. Sluchovou
poruchu muzeme posuzovat zhlediska logopedicko-foniatrického, psychologického,

socialniho a kulturniho. (Sediva, 2006)

Sluchovou vadu mizeme chapat také jako snizenou nebo chybéjici schopnost vnimat
informace sluchem, zplisobenou snizenim nebo ztratou sluchového analyzatoru. Mnoho
pfipadil 1ze napravit 1ékarskou 1écbou, nékteré ale nechavaji trvalé postizeni. Dillezita je doba

vzniku postizeni, od které se odviji také vyvoj feci. (Panska, 2013)

1.3.1 Neslysici jako mensSina

Neslysici s velkym N jsou skupina lidi, ktefi se tak oznacuji, aby ukazali, ze nejsou
pouze skupina lidi se sluchovym postizenim, ale jazykova mensina. Byva to skupina lidi se

sluchovym postizenim, ktefi z divodu tézké vady sluchu a nedostateCnych kompenzacnich



technickych pomiicek nemaji vyvinutou fe¢ v dostateCné mife. Hlavnim dorozumivacim

prostiedkem je pro n€ znakovy jazyk. (Jungwirthovéa, 2015)

1.3.2 Vyskyt sluchového postizeni v populaci

V dnesni dobé je v Ceské republice asi 0,5 milionu sluchové postizenych. Z velké &asti

tuto skupinu tvori starsi lidé, ktefi maji sluchové postizeni jako dasledek starnuti. (Novak, 2017)

Prakticky neslysicich, tzn. nad 70 dB, je v CR asi 7 600. Jsou to lidé s vadou trvajici jiz
od narozeni nebo vzniklou pfed zacatkem nebo v prabéhu Skolni dochazky. Tyto osoby jsou
vétsinou uzivateli Geského znakového jazyka. Cesky znakovy jazyk uziva asi 7 300 uzivateld.
Zhruba 15 000 sluchové postizenych v CR se s vadou narodilo nebo jejich vada vznikla jiz

v détstvi. (Novak, 2017)

Asi 3 900 osob je postizeno praktickou hluchotou, tj. ztratou sluchu vétsi nez 70 dB,

a 3 700 osob uplnou hluchotou, tj. ztrata vétsi nez 90 dB. (Novak, 2017)
Statisticky nelze s tplnou presnosti urcit pocCet sluchové postizenych, jelikoz ke ztraté

sluchu mize dochazet postupné s pribyvajicim vékem. (Novak, 2017)

1.4 Klasifikace sluchovych vad

Klasifikovat sluchové vady mizeme mnoha zpisoby. Délit je mizeme podle stupné

postiZeni, mista poskozeni, doby vzniku. (Skéakalova, 2011)
1.4.1 Podle doby vzniku sluchové poruchy
Prelingvalni pri¢iny
Kdyz se zaméfime na nasledky sluchové poruchy, mizeme fici, Ze nejzavaznéjsi je
vznik sluchové poruchy v obdobi prelingvalnim, tedy pred rozvojem feci. Dulezitym znakem
u prelingvalnich poruch je piirozeny vyvoj fe¢i omezeny nebo znemoznény. (Sediva, 2006)
Zatazujeme sem poruchy vzniklé geneticky, napt. dédi¢nost po rodicich nebo S§ir§im
piibuzenstvu nebo genetickou informaci, ktera spojenim urcitych dvou jedinct zptsobi
sluchové postizeni. (Muknsnablova, 2014))

Dale sem patfi sluchové poruchy vzniklé v prenatdlnim obdobi jako nasledek
onemocnéni matky. Bézné mivaji na plod negativni vliv onemocnéni jako zardénky nebo

toxoplazmoza. Jako dalsi pficinu mizeme zminit také negativni vliv urcitych 1éCiv. Takzvané



teratogenni ucinky 1€kt se u nas jiz testuji od roku 1967. (Souralova a Langer, 2004) Vrozené

vady se zpravidla projevi na obou usich. (Muknsnablova, 2014)

Postlingvalni poruchy

Postlingvalni poruchy jsou sluchové poruchy po ukonceni vyvoje feci, postnatalné
(ohluchlost). Nejcastéjsi pri¢inou téchto poruch jsou taktéz prodélana infekéni onemocnéni
mozku, riizné urazy, nebo degenerativni onemocnéni. (Sediva, 2006) Postlingvalni poruchy se
mohou objevit také ve stafi, kdy jsou soucasti procesu starnuti nebo dalSich cCastych
onemocnéni. Postlinlingvalné vzniklé poruchy uz nemaji takovy vliv na rozvoj fedi,
u predskolnich déti vSak fe¢ muze i po dokonfeném vyvoji zaniknout, hlavné pokud porucha
zasahne jak sluchové, tak fecové centrum v mozku. Ve vétsiné pfipadi se postlingvalni
sluchova porucha ukaze spise na formalni strance feci. To znamena, Ze fe¢ muze mit jiny zvuk,
artikulaci, tempo. Nejvice se tyto poruchy projevi na psychické strance. (Sediva, 2006)
Postlingvalné ziskané sluchové postizeni zasahuje také do socialni oblasti, zejména co se tyce
vzdélani. Takto postizeni lidé ale byli také naptiklad nuceni opustit svoje dosavadni zaméstnani,

nebo obtizné shanéli nové. (Francelin, 2010)
1.4.2 Podle stupné postizeni

Pro rozdéleni podle stupné sluchové poruchy muzeme vyuzit klasifikaci podle Svétové
zdravotnické organizace

Klasifikace sluchovych poruch podle WHO

- lehka sluchova porucha (2640 dB),

- stfedni sluchova porucha (42-55 dB),

- stfedné tézka sluchova porucha (56-70 dB),

- tézka sluchova porucha (71-91 dB),

- uplna ztrata sluchu. (Svétova zdravotnicka organizace, 1980 in Souralova a Langer,

2004)

Nedoslychavost

Nedoslychavost se pohybuje od lehké nedoslychavosti, pfes stiedni, po tézkou

nedoslychavost. (Souralova a Langer, 2013)
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Lehka nedoslychavost

Lehka nedoslychavost je v takové mire, ktera neni napadna pro okoli. Takové vady si
tedy u daného jedince ani nemusime v§imnout. (Souralova a Langer, 2004) Jedinec s lehkou
nedoslychavosti mize normalné komunikovat a jeho postizeni mu nezptusobuje zadné zasadni

omezeni. (Panska, 2013)

Stiredni nedoslychavost

Stiedni nedoslychavost se projevuje hlavné za Spatnych akustickych podminek. Témi
muze byt napfiklad hlu¢né prostiedi, hovor ve skupiné nekolika lidi, nebo také télocvicna

a venkovni prostfedi. (Souralova a Langer, 2004)

Tézka nedoslychavost

Tézka nedoslychavost uz piinasi zasadni problém v komunikaci. Takovou vadou je
velmi ovlivnén vyvoj feci. (Souralova a Langer, 2004) Jedinec, jehoz velikost sluchové ztraty
se fadi do této kategorie, slysi ze zvukovych podnéth pouze Cast, a to zkreslené a v tésné

blizkosti s mluv¢im. (Keblova, 1999)

Projevy nedoslychavosti u déti

- Dité nehleda zdroj slySeného zvuku.

- Casto se dotyka usi.

- Ve veéku priblizné pul roku, kdy nastava obdobi napodobujiciho zvatlani prestava zvatlat
a broukat.

- Chybi reakce na okolni zvuky nebo na zavolani.

- Nerozumi pokynam.

- Casto je osamoceno, nevyhledava socializaci, maze pasobit agresivné (frustrace
z nedoslychavosti).

- Muze byt citlivéjsi na svétlo, vibrace (jako kompenzace nedostatku sluchovych

signala). (Dvorackova, 2012)

Hluchota

Hluchota je nejtézsi stupeni poskozeni sluchu, kdy ¢lovék neni schopen piijimat zvukové
informace a nedokaze tedy b&zné komunikovat. Re¢ se nevyviji tak, jako u osob intaktnich,

proto postizeny jedinec pfijima informace pouze pomoci zraku. V pifipad€ hluchoty umoziuje
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zprostiedkovat sluch, vyvoj a porozuméni feci pouze chirurgické zavedeni kochlearniho

implantatu. (Souralova a Langer, 2013)

Zname dveé formy hluchoty: praktickd nebo uplna. Pti praktické hluchoté jedinec slysi
zvuky, ale nedokaze je vyuzit pro dorozuméni nebo prostorovou orientaci. Pti hluchoté uplné

¢lovék neslysi zvuky ani po jejich zesileni. (Panska, 2013)

Ohluchlost

Je to takova sluchova ztrata, ke které doslo az po ukonceném vyvoji feci, to znamena
postlingvalné. Neumoziiuje tedy vnimat fe¢ a zvuky z okoli, ale na rozdil od prelingvalni
sluchové ztraty v téchto pripadech zistavaji zachované akustické predstavy, které si ¢lovék
dokéze vybavit. Lidé s takovou ztratou mivaji problémy hlavné po psychické strance, jelikoz si
uvédomuji vyznam sluchu a jeho ztrata je tedy pro né narocné€jsi nez u hluchoty vrozené.

(Schmidtova, 2010)
1.4.3 Rozdéleni podle mista vzniku

Percepcni poruchy

Jako percepCni poruchu oznacujeme vétsinu tézkych sluchovych poruch. Jsou to
vrozené nebo ziskané poruchy, které vzniknou na vnitinim uchu nebo sluchovém nervu. Tyto

poruchy jsou obvykle nevratné. (Sediva, 2006)

Prevodni poruchy

Prevodni nedoslychavosti oznaujeme poruchy, pti kterych neni problém ve vnitfnim
uchu a sluchovych nervech, ale v oblasti stfedniho ucha. Konkrétné je prekadzka ve vedeni
zvuku. (Muknsnablova, 2014) Problém miZze vzniknout z mnoha pfi¢in vrozenych nebo
ziskanych, jako jsou deformace stfedousnich kuastek, bubinku, zazeni zvukovodu, chronické
zanétlivé onemocnéni stfedniho ucha a dals§i. Naprava takovych poruch je mozna operativng,
ale pokud neni uspesna, neni mozna jina korekce. Nepiijemnym piiznakem provazejicim tyto
poruchy je vpaceni bubinku, coZ zptsobuje Gasté zaléhani usi. (Sediva, 2006)

Nékdy se mizeme setkat s vadami, které jsou kombinaci téchto dvou poruch, pfevodni
i percepcni. (Skakalova, 2011) Muzeme je popsat také jako percepcni poruchy, které maji
zaroven prevodni slozku. Cilem lékait v tomto piipad€ je odstranéni pfevodni slozky, coz

znamena moznost lepsiho vyuziti korekce percepéni poruchy sluchadlem. (Sediva, 2006)
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2 KOMUNIKACE OSOB SE SLUCHOVYM POSTIZENIM

Pokud jsou u osob nedoslychavych rychle poskytnuta sluchadla i s naslednou
specialnépedagogickou péci, je vétsSinou mozny velmi dobry rozvoj fe¢i. (Hanakova, 2013)
Jejich recepce mluvené feci se uskuteCiiuje s vyuzitim zbytku sluchu a odezirani. Produkce
mluvené fe¢i byva sluchovou vadou Casto negativné ovlivnéna, to mize znamenat zhorSenou

artikulaci nebo monotonni projev. (Martinkova., 2010)

Osoby neslySici ani pfes maximalni kompenzaci neslySi mluvenou fec. (Hanakova,
2013) Jako komunikac¢ni prostfedky jsou u nich zastoupeny vizualné-motorické komunikacni

systémy, coz je znakovy jazyk, daktyl, znakovany jazyk a odezirani. (Martinkova, 2010)

Osoby ohluchlé maji vétSinou dobfe vyvinutou jazykovou kompetenci, Casto tedy dale
vyuzivaji fe¢, at uz v mluvené, nebo psané podobé¢. Pro rychlejsi a plynulou komunikaci se uci
také odezirat. U téchto osob mizeme z divodu nemoznosti sluchové kontroly sledovat naruseni

modulacnich faktori feci. (Martinkova, 2010)

V komunikaci sluchové postizenych, zvlasté pak sluchové postizenych s osobami bez
sluchového postizeni, zaujima velmi podstatné misto zrakové vnimani. Tito jedinci pfi
komunikaci pfijimaji informace hlavné vizualnim zpisobem. Znamena to, ze je zasadni
dodrzovani zrakového kontaktu bez preruSeni. (Martinkova, 2010) Zatimco slySici lidé se na
sebe pfi komunikaci nemusi divat, a pfesto si rozumi, u osob se sluchovym postizenim je
zrakovy kontakt pfi komunikaci zasadni. Jejich pohled na mluv¢iho jim napoméha porozumeéni,
a tak byva vétSinou vyrazné upteny a soustfedény. Nedokazou se proto soustfedit zaroven na
jiné Cinnosti. (Panska, 2013) Ze stejného divodu tyto osoby nedokazi sledovat komunikaci

nékolika lidi ve skuping, proto jsou v komunikaci vazani na jednu osobu. (Martinkova, 2010)

2.1 Pravidla v komunikaci

Dovolené dotyky jsou takové, kterymi mizeme navazat kontakt se sluchové postizenou
osobou. Dovolené dotyky jsou na ramena, horni paze, vnéjsi ¢ast stehen (pouze pfi osobnéj§im

vztahu komunikujicich). (Martinkova, 2010)

Nedovolené dotyky jsou na hlavé, ruce, pfedni Cast trupu, doteky na zadni strané téla.
Upoutat pozornost je mozné dale pohyby rukou (mavani), vibrace, svételny signal.

(Martinkova, 2010)
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2.2 Komunikaéni pristupy

2.2.1 Oralné auditivni pristup

Oralni metoda je nejstar§i zdale uvedenych komunikacnich metod, tudiz

predpokladame nejlepsi propracovani, co se tyce kvality. (Michalik, 2012)

Tato metoda je zalozena na snaze rozvinout mluvenou fe¢. (Hordkova, 2012) Ma

nékolik slozek:

- spravné vyuziti sluchadel a tim rozeznani zvuka,
- vyvolavani feci,

- odezirani.

Vyhodu tohoto komunikacniho pfistupu mizeme vidét v komunikaci v rodiné. Dité se
slysicimi rodi¢i mize komunikovat oralni feci a rodiCe se nemusi ucit novy komunikacni
systém. U ditéte ovladajiciho tento zpusob komunikace predpokladame mimo jiné lepsi

socializaci. (Sediva, 2006)

2.2.2 Bilingvalni pristup

Tento komunikaéni pfistup se zacal §ifit ve sveété v osmdesatych letech 20. stoleti. U nas
se ale objevil az pozdéji, v druhé poloviné devadesatych let. (Horakova, 2012) Bilingvismus
neboli dvojjazyCnost vyuziva v komunikaci dva jazyky. Znakovy jazyk jako matefsky
a mluveny, v naSich podminkach Cesky jazyk. Tento pfistup vychazi z tvrzeni, ze pro zvladnuti
mluvené fe¢i u osob sluchové postizenych je tfeba zvladnout nejprve znakovy jazyk.

(Mukn$nablova, 2014)

2.2.3 Totalni komunikace

Totalni komunikace je pfistup, ve kterém se jedinec uc¢i vyuzivat vSechny dostupné
zpusoby komunikace, a také vyuziva zbytky sluchu. Zptasoby komunikace jsou mluva, znakovy
jazyk neslySicich, gesta, feC téla jako mimika, gestika, posturika, odezirani a dalsi. (Hordkova,
2012) Znalost nékolika zpisobti komunikace umoziuje sluchové postizenym uzivat pii
komunikaci prave ten zplsob, ktery se jim zrovna nejvice hodi. Tento typ komunikace mimo

jiné piinasi urcité priblizeni slySicich k neslySicim. (Mukn$néablova, 2014)
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2.3 Komunikac¢ni systémy

2.3.1 Cesky znakovy jazyk

Je to pfirozeny jazyk neslySicich, ktery vyuziva vizualné-pohybové prostiedky.
Znakovy jazyk tvofi nejen ruce, ale také mimika a gestika. Typické vlastnosti Ceského
znakového jazyka jsou znakovost, systémovost, svébytnost, produktivnost a dvoji ¢lenéni.
(Horédkova, 2011) Tento komunikacni systém byva vyuzivan v komunikaci neslysSicich.
(Martinkova, 2010) Ma vlastni gramatiku, a neni tedy zavisly na mluvené feci. Gramatiku
urcuje predevsim postaveni rukou, pohyby hlavy a trupu nebo postaveni slov ve vété. Znakovy
jazyk vyuziva znaky arbitrarni, které s danym predmétem nemaji zaddnou spojitost, a znaky

ikonické, jez jsou zalozeny na charakteristickém znaku predmétu. (Muknsnablova, 2014)

2.3.2 Znakovany jazyk

Je to uméle vytvoreni jazyk, ktery spojuje gramatiku matefského jazyka a znaky
znakového jazyka. (Hanakova, 2013) V Ceském prostiedi ho nazyvame znakovana cestina.
Znakovana Cestina je jako komunikacni systém pro slySici spoleCnost snadnéji osvojitelna,
tudiz to pro né muze byt vhodny komunikacni systém s neslySicimi. Pro neslysici to vSak muze

byt slozit€jsi z davodu odlisné gramatiky. (Martinkova, 2010)

2.3.3 Daktylni abeceda

Daktyl neboli prstova abeceda se u nas objevila v padesatych letech, nicméné ve Skolach
pro neslySici se zaCala pouzivat az v letech sedmdesatych. (Souralova a Langer, 2004) Je to
vizualné-motoricky systém, v némz je vyuzivano poloh a postaveni prsti. (Hanakova, 2013)
Muze byt jednorucni, kdy je vyuzivana Casto jako podpora pii vyuce Cteni, a dvourucni, ktera
napomaha pfi komunikaci znakovym jazykem pro pojmenovani slov, pro ktera neni znak.
(Souralova a Langer, 2004) Dvouru¢ni abecedu ¢asto uptednostiiuji neslysici pii komunikaci
se slySicimi, jelikoz znaky této abecedy jsou podobné velkym tiskacim pismentum. Pfi
komunikaci pomoci prstové abecedy je dulezité, aby bylo znakovani doprovazeno mluvenou
feci, ruce nezakryvaly oblicej a znakovani probihalo po celou dobu ve stejném misté pred télem.

(Martinkova, 2010)

Daktylni abeceda do dlané je jeden ze zpusobu prstové abecedy. Vyuziva se hojné
u hluchoslepych, jimz znakovani do dlané umoziuje vnimani znakd hmatem, nikoli zrakem.

(Souralova a Langer, 2004)
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2.3.4 Odezirani

Odezirani pouziva kazdy €lovek v bézném zivoté. Kdyz mluvei mluvi cizim jazykem,
nebo se rozhovor odehrava v hlu¢ném prostiedi, vyuzivame odezirani mnohem vice. Schopnost
odezirani je, stejné jako naptiklad hudebni sluch caste¢né vrozena. Proto ani u sluchové
postizenych neni samoziejmosti jeho zvladnuti. Je velmi dulezité odezirani neustale rozvijet
a podnécovat. To sluchové postizeni de€laji, aniz by si to uvédomovali, protoze jim chybi
sluchovy podnét a jejich motivace k odezirani je tak pfirozena. AvSak kdyz maji dobrou
kompenzaci napfiklad sluchadlem, odezirani nahrazuji sluchovymi podnéty a prestavaji ho
vyuzivat. (Jungwirthova, 2015) Zrakové vnimani a soustfedéni samo o sob¢ je velmi naro¢né

a vycerpavajici, proto je potieba pocitat s vyssi unavitelnosti. (Martinkova, 2010)

2.3.5 Makaton

Je to prvek alternativni a augmentativni komunikace. Vyuzivaji se v ném znaky prevzaté
ze znakového jazyka. (Schmidtova, 2010) Pivodnim zamérem bylo vyvinout komunikacni
systém pro psychicky nemocné neslySici jedince. V soucCasnosti ma tento systém velmi §iroké
vyuziti. Lze jej kombinovat s obrazky a piktogramy, v Cemz spociva jeho flexibilita. (Potmésil,

2014)

2.3.6 Kontaktni znakovani

Forma mezinarodni komunikace. Je to kombinace znakového jazyka a mluveného
jazyka urcitého naroda, stejn€ jako znakovana CesStina, ktera se u nas pouziva. Tento jazyk je

jazyk znakovany a neni pfirozeny pro zadného ucastnika komunikace. (Schmidtova, 2010)

2.3.7 Znak do reci

Tento komunikacni systém ma kofeny v Déansku. Je to vizualné-motoricky systém
tvoreny znaky a gesty, ty jsou upraveny tak, aby vyhovovaly specifickym pozadavkim
postizeného. (Potmeésil, 2014)
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3 KOMPENZACNI CINITELE

3.1 Nizsi

3.1.1 Zrak

Zrak je velmi dulezity smysl, kterym si cloveék utvafi obrazy vnéjsiho svéta. Zrakem
vnimame az 70 % informaci. Pro ¢loveka se sluchovym postizenim mé zrak zasadni vyznam.
(Sikl, 2012) Odrazem sledovaného obrazu na sitnici sledujiciho zafina zrakové vnimani.

Sitnicovy obraz je po¢atkem zrakového vjemu, ktery si nasledng utvaiime. (Sikl, 2012)

3.1.2 Cich

Obecné muzeme fici, Zze déti jsou vici raiznym pachim mnohem citlivéjsi nez dospéli
jedinci. Mazeme rozeznat Ctyfi druhy vani/pacht. To jsou: sladka, kysela, pizmova, spalena.
Kazdy ¢lov€k vnima a rozeznava pachy jinak, na pachy libé a nelibé. To se mize ménit vékem.
Cich je smysl, ktery se velmi rychle adaptuje, a tak se mtze stat, ze napiiklad nepiijemné
¢ichové podnéty pii dlouhodobém pisobeni mizeme prestat vnimat, i kdyz vnimani jako takové
zustalo nezménéno. Nejmensi déti vétSinou nejlépe reaguji na sladké viin€ nebo vuné, které

maji spojeny s matkou. Preference viini se béhem zivota méni. (Keblova, 1999)

3.1.3 Chut’

Také chut byva u mensich déti citlivé)si a rozsahlejsi nez u starSich. RozliSujeme Ctyfi
zakladni chuté: sladkou, slanou, hotkou, kyselou. Stejné jako u ¢ichu, u déti byva Castéjsi spise
chut na sladké. Chut se béhem zivota méni a v n€kterych pripadech také muze znacit
nedostatek urcité slozky v téle. Naptiklad pfi nedostatku chloridu sodného se dostavi chut’ na

slany pokrm. (Keblovéa, 1999)

3.1.4 Hmat

Dotek je po narozeni ditéte hlavnim poznavacim smyslem, ktery mu zaroven dodava
pocit jistoty a bezpeCi. Hmatem dité poznava svét, osahava rizné predméty a materialy.
(Dvorackova, 2012) Pro spravny vyvoj hmatu je dilezity jiz uchopovaci reflex. Tento reflex je

dulezité podnécovat. (Ludikova, 2001)
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32 Vysi

3.2.1 Re&

Rozvoj feci a sluchu se navzajem ovliviiuji, na arovni feci zavisi nasledny rozvoj sluchu
a naopak. (Svobodovéa, 2005) Problematiku feci je tfeba posuzovat v jednotlivych skupinéach.
Musime pfistupovat jinak k jedincim nedoslychavym, neslySicim i jedincim ohluchlym.

(Schmidtova, 2010)

Skupina nedoslychavych je velmi Siroka To znamena, Ze se miZeme setkat u lehkého
stupné nedoslychavosti s pomérne dobrou trovni feci. Tito jedinci vétSinou vyuzivaji technické
pomiucky a feC si tak mohou osvojovat napodobovanim, coz je ptirozena cesta osvojovani reci
a jazyka. U stfedné tézkych vad sluchu uz osvojovani probiha pouze CasteCné piirozenou

cestou. U té€zsich stupni mize byt uroven srovnatelna s feci neslysicich. (Schmidtova, 2010)

U neslysicich jedinct byva v feci napadna vyska hlasu. Narusena byva fluence feci nebo

také prozaodie.

Uroveti fe&i u osob ohluchlych zavisi na tom, v jakém véku k sluchové ztraté doslo.
Plati, ze ¢im pozdéji, tim 1épe je feC rozvinuta a dité si ji zachova. (Schmidtova, 2010)
Co ovliviiuje vyvoj reci?
- Vek, ve kterém byla ditéti ptfidélena kompenzacni pomiticka.
- Pristup v feci rodicua k ditéti.
- Vék, ve kterém byla zahajena péce.

- Neverbalni inteligence.

- Velikost dané sluchové ztraty. (Jungwirthova, 2015)

3.2.2 Pamét

Je to schopnost pfijimat, uchovavat a znovu si vybavovat informace. U osob se
sluchovym postizenim pievlada pamét zrakové, ta byva u neslysicich velmi dobfe vyvinuta.
Pokud hodnotime pamét’ u sluchové postizeného ditéte, je vhodné vyuzit kresbu. (Duzikova

Kramatova, 2012)

3.2.3 Pozornost

Pozornost mizeme charakterizovat jako vybérové soustiedéni na urcitou véc. U osob se

sluchovym postizenim pozornost ovliviiuje nacvik a tnava. UdrZet pozornost je psychicky
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naro¢né a vycerpavajici. Vycvikem muizeme dosahnout lepSiho vykonu a také nizsi

unavitelnosti. (Duzikova Kramarova, 2012)

3.2.4 Predstavivost

Predstavivost zavisi na paméti a urovni komunikace. U ditéte se sluchovym postizenim
je obtizné spojeni zvuku s obrazem. Chybi sluchova slozka a pfedstavy je mozno vytvaret pouze
s pomoci ostatnich smysli. Hlavnim smyslem pro ziskavani informaci je zrak, dité ma tedy

hodné konkrétni predstavy. (Duzikova Kramarova, 2012)
3.3 Kompenzac¢ni pomucky

3.3.1 Didaktické pomucky pro vyuziti v matei'ské Skole

Jazykova a rozumova vychova

Pii jazykové a rozumové vychové muzeme pro ziskavani poznatkl, motivaci, zlepSeni
slovni zasoby nebo zlepSeni vyslovnosti u sluchové postizenych déti vyuzivat vizualni

pomiucky nebo pak také pomucky audiovizualni. (BaresSova a Hruby, 1999)

Vizualni pomucky
a) K rozvoji slovni zasoby, motivaci a také vizualnimu ziskavani riznych informaci

Jsou to napftiklad:

- vSelijaké soubory obrazkt dle zaméfeni matetské skoly,

- omalovanky,

- obrazky k dokreslenti,

- pexesa, kvarteta,

- knizky k vystfihovani nebo lepeni nebo dalSim aktivitam, knihy umoziujici dalsi
¢innosti a hry,

- encyklopedie a slovniky,

- fotografie,

- naucné knihy pro déti — rizné€ tematicky zaméfené, vysvétluji ur€ity jev nebo poznatek
v ramci daného tématu,

- détské knihy s obrazky — slouzi jako motivace ditéte k mluveni,

- Casopisy pro déti. (BareSova a Hruby, 1999)
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b) K rozvoji a zlepSovani vyslovnosti u sluchové postizenych déti
Napriklad:
- tikanky, nebo jiné texty, pomoci kterych lze cvicit spravnou vyslovnost,
- logopedické pomucky. (BareSova a Hruby, 1999)
Mékké a tvrdé kostky

Pomucka se vyuziva pii rozeznavani meékkych a tvrdych slabik. Dité ma v ruce dvé
kostky, jednu tvrdou, druhou mékkou. Nasledné vyslovuje, mize opakovat po uciteli slova
s meékkymi a tvrdymi slabikami. Vzdy pii vysloveni zmackne danou kostku, pfi mekkych
souhlaskach meékkou, pfi tvrdych tvrdou. Timto se 1épe fixuje tvrda a mékka vyslovnost.

(gauerové, 2012)

Orffovy nastroje

Mezi orffovy nastroje fadime xylofony, zvonkohry, rolni¢ky, bubinky, triangl,
tamburiny a dalsi. Pomahaji rozvijet rytmus feci, jemnou motoriku, ale také stimuluji pfipadné

zbytky sluchu. (Sauerova,2012)
Bzucak

Bzucék je mozné vyuzit pii rozliSovani délky hlasek. Kromé akustického zvuku
(bzuceni) dava také vizualni signal. Dlouhé nebo kratké zabzuceni pfistroje zaroven se
zvukovym signdlem ditéti pomahd uvédomit si délku samohlasek a nasledné spojeni.
(gauerové, 2012)
Pexeso

Pexeso rozviji zejména zrakové vnimani, ale také pamet’, mySleni nebo pozornost. Diky
tomu, ze déti tuto hru Casto znaji, berou ji jako zabavu. Vyuzit mizeme také rizné varianty
piifazovani obrazkd k sobg, nebo také pexetrio, kdy se spojuji karticky tfi. (Sauerova, 2012)
Hudebni a sluchova vychova

V hudebni a sluchové vychoveé vyuzivame auditivni pomucky:

- zvukové hry, hracky,
- hudebni nastroje (klavesy, Orffovy nastroje a dalsi),

- zaznamy zvuku zvifat, aut, ptirody,
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- hudebni skladby — rozliSovani vlastnosti jako je rytmus, barva, délka, vyska,

- nahravky ¢tenych pohadek, fikanek, basni¢ek. (BareSova a Hruby, 1999)
3.3.2 Technické pomucky

Historicky vyvaoj

Lidé se snazili sluchové vady kompenzovat odjakziva. Jako uplné€ prvni pokus o zesileni
zvuku se objevilo prikladani dlan¢ k uchu. Timto zpisobem bylo mozné zesilit prichozi zvuk
asi o 6 dB. Dalsi zptusoby uz byly pomoci drobnych mechanickych pomucek, zalozenych na
principu zvétSeni plochy zachycujici zvukovy podnét. Tyto pomucky mély vétSinou podobu

trychtyte. (Langer, 2013)

Pro kompenzaci sluchu mizeme vyuzit né€kolik druhti pomicek, které umoziuji lepsi

vnimani mluvené feci. Jsou to:

sluchadla,

- zesilovace osobni nebo skupinové,
- indukéni smycky,
- zesilovace televize,

- zesilovace telefonu. (BareSova a Hruby, 1999)

Tyto pomucky vyuzivaji osoby se zbytky sluchu a nedoslychavi. Neslysici mohou
vyuzivat tyto pomucky:

- kochlearni implantaty,

- elektrotaktilni pomucky. (BareSova a Hruby, 1999)

Pro pomoc pii mluvené feCi vyuzivame ruzné logopedické pomucky. (BareSova

a Hruby, 1999)

Sluchadla

Elektricka sluchadla povazujeme za jednu z nejdulezitéjSich pomutcek nedoslychavych,
ktefi maji zachované zbytky sluchu. Jejich cilem je napomoci lepsimu pievodu zvuku do
vnitiniho ucha, ¢ehoz docili vétSinou zesilenim zvuku. (BareSova a Hruby) Proti analogovym
sluchadliim maji sluchadla digitalni velkou vyhodu, kterou je potlacovani rusivych zvukda, a tim
zvyraznéni feCi. Pro co nejlepsi nastaveni sluchadla je velmi dulezita zpétna vazba od celé
skupiny lidi, ktefi jsou s ditétem v kontaktu. Je tfeba védét, jak dité reaguje, jaké zvuky slysi

a jaké mu jsou nepiijemné. (Jungwirthova, 2015)
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Sluchadla jsou vyznamna také v historickém kontextu. Mtzeme fict, Ze lidé drive brani
jako neslysici, jsou dnes diky sluchadlim pouze nedoslychavi a téméf bez problému se bézné
domluvi se slySicimi lidmi. Diky sluchadlim se jiz neslySici mohou také 1épe vzdélavat, a to
i v béznych skolach. (Baresova a Hruby, 1999) Dle aktualnich pravidel dokonce déti s tézsimi
vadami, které maji zajem o kochlearni implantat jsou povinni pfedtim nosit alespon ptl roku

po cely den sluchadlo. (Jungwirthova, 2015)

Sluchadla muzeme rozdélit dle nékolika kritérii

Sluchadla dle typu provedeni mohou byt:

sluchadla zavedena do zvukovodu,

- brylova,

zavésna sluchadla,

krabickova — kapesni. (BareSova a Hruby, 1999)
Sluchadla dle toho, jak ptichozi akusticky signal zpracuji:

- analogova,

- digitéalni. (BareSova a Hruby, 1999)
Dale je tfeba brat v potaz zptusob vedeni zvuku. To muze byt:

- kostni vedeni,

- vzdusné vedeni. (BareSova, Hruby, 1999)

Kochlearni implantat

Kochlearni implantat je jedna z moznosti pro kompenzaci sluchové vady. Jeho uzivani
se stale vice rozSifuje. Je urCen jedincim s nevyuzitelnymi zbytky sluchu nebo uplné
neslySicim. Stimuluje zachovana vladkna sluchového nervu a napliiuje tak funkci nefunkéni
kochley. Mikrofon zachyti zvuk, ktery je jako elektrické impulsy veden do obvodu za usnim
boltcem pod kuzi, kde se zpracovavaji. Elektrody odtud vedouci drazdi sluchové nervy a tim

vznika sluchovy vjem. (Langer, 2013)

Kolektivni zesilovace

Takzvané kolektivni zesilovaci aparatury jsou cCasto vyuzivany pii vychovné
vzdélavacim procesu. Maji vétsi frekvencni rozsah nez sluchadla, vyzaduji ale soustfedénost,

pozornost a schopnost spolupracovat. (Souralova a Langer, 2004)
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Indukéni smycky

U osob se sluchovym postizenim se pfi komunikaci ve skuping k lep§imu porozumeéni
pouzivaji skupinové zesilovae. Vyuzivaji se Casto ve Skolach pro sluchové postizené.

(Martinkova, 2010)
Jejich principem muze byt:

- dratovy rozvod (mikrofon mluvciho je spojen s pfijimacem posluchace) - Casté vyuziti
ve Skolach pro sluchové postizené,
- nebo také bezdratovy zalozeny na indukéni smycce, infracerveném zafeni nebo

radiovych vinach. (Martinkova, 2010)
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4 VZDELAVANI SLUCHOVE POSTIZENYCH

4.1 Primarni vzdélavani

Zatazeni ditéte do vzdé€lavaciho proudu pfinasi rodicim mnoho otazek k feSeni.
Rozhoduji se, do jaké Skoly dité prihlasi. V potaz musi brat také to, jaky komunikacni systém
je ve kole vyuzivan. (Sediva, 2006) Cile vzd&lani ditéte se sluchovym postizenim jsou stejné,
jako cile vzdélavani ditéte v bézné matetské Skole a jsou stanoveny Ramcovym vzdélavacim
programem. (Horakova, 2012) Hlavnim cilem u sluchové postizenych déti je umoznit
prekonani jejich jazykové bariéry zpisobené sluchovou vadou. Je tedy zasadni zaméfit se na
ziskani jazykovych kompetenci. (Souralova, 2005) Z divodu narocnosti dovazeni déti do
matefskych skol pro sluchové postizené je rodicim umoznéno zaradit dit¢ do internatniho
pobytu. Déle je mozné dité integrovat do matetské Skoly bézného typu. Ta vSak vyzaduje

splnéni urcitych podminek jak danou matetskou Skolou, tak rodici 1 ditétem. (Horakova, 2012)

4.2 Zasady procesu vychovy a vzdélavani u déti se sluchovym
postizenim

Dle Potmésila (2012) bychom se pfi praci s integrovanym sluchové postizenym ditétem

méli fidit nékolika zasadami:

Vcasné zahajeni intervence
Michalik (2012) posuzuje zasadu v€asnosti v nékolika ohledech

- Vcasné stanoveni diagnozy vady sluchu je dulezité, abychom co nejvice zkratili
vzdalenost mezi biologickym vékem a diagnostickym vékem

-V piipadé takového zbytku sluchu, ktery to umoziuje, je dulezité vCasné zahajeni
rehabilitacni péce. Rehabilitace je vyznamna pro rozvoj komunikace.

- Vcasné by mélo byt také pidéleni a spravné nastaveni sluchadla.

- Jiz v ptedieCovém obdobi by méla byt u ditéte rozvijen néjaky druh komunikace, at’ uz
mluveny, nebo znakovy jazyk.

-V urcitém obdobi by se mélo zacit mluvit o integraci. Mlize to byt obdobi pted pocatkem
predskolniho nebo zakladniho vzdélavani, v dob& ukonceni prvniho stupné zékladni
Skoly nebo pii rozhodovani o dal§im vzdélavani pii ukonceni zékladni Skoly (Michalik,

2012)
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Vhodné materialni i socialni podminky
Umoznéni navratu pri nefungujici integraci

Dostateéna komunikativnost

Me¢la by probihat komunikace ve v§ech situacich, a to ve vét§i mife nez u déti slysicich.

(Potmésil, 2012)

Michalik uvadi, ze dité by mélo byt neustale vystavovano komunikacnim situacim, a to
nejen z davodu rozsifeni slovni nebo znakové zasoby. Komunikacni situace jsou vyznamné
také z divodu tvoreni vzorct chovani, a tak jako komplex vytvareji vlastni komunikacni systém

ditéte. (Michalik, 2012)
Pozitivni pristup k reSeni komunikacnich obtizi

Duraz na nazornost

Tuto zasadu je mozné vyuzivat, aby dité mélo moznost dané véci dostatecné porozumet.
Ma velky vyznam pii vysvétlovani véci a jevl, neznamena to vsak pouze nazornou ukazku
pomucek nebo predmétd, ale nazorné véci spojovat jejich vzajemnymi vztahy. Zasada
nazornosti zahrnuje jednu z nejdulezitéjSich otazek , Proc¢?“, kterou by mély déti pfirozené
vyuzivat a my bychom je k tomu méli vést. Za nepochopeni a jeji nasledné vyuzivani by nemely

byt trestany. (Michalik, 2012)

Zvysena zpétna vazba

Demonstrace socialnich situaci a nacvik jejich zvladnuti
Nutnost spoluprace s SPC (Potmésil, 2012)

Mimo jiné se mezi zasady uvadi napriklad:

Dulezitost udrzovani zrakového kontaktu

Zrakovym kontaktem nemyslime pouze vzajemny pohled, ale dodrzovani sméru
komunikace — k partnerovi. Toto mizeme nazvat ,mluveni do tabule”. Potfeba zrakového
kontaktu by meéla byt soucasti komunikace bez ohledu na typ nebo velikost sluchového

postizeni. Obli¢ej komunikaéniho partnera je dilezitym zdrojem informaci. Déti se sluchovym
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postizenim bez zrakového kontaktu jsou Casto diagnosticky povazovany za déti s autistickymi

rysy. Na tuto skuteCnost je tfeba davat pozor. (Michalik, 2012)

Ruznost uprednostiiovaného komunikacniho stylu

Dité ma mit moznost vybrat si nejlepsi zptisob komunikace a Skolstvi by mélo byt
schopno mu ho zajistit. Toto souvisi také se zpusobem hodnoceni ditéte. Preference

komunikacniho zptsobu by méla byt v€as prodiskutovana s rodiéi ditéte. (Michalik, 2012)
Pfimérenost a duslednost

Je tfeba k ditéti piistupovat pfimétené z hlediska véku, schopnosti a miry postizeni. Déti
by mély také dusledné vykonavat bézné Cinnosti a ukoly dané rodiCi s ohledem na jejich

moznosti. (Michalik, 2012)
Systemati¢nost

Dulezita je také systemati¢nost a jednotnost pii vychovném i vzdé€lavacim procesu
rodicu a instituce, aby nedochazelo k rozporu. Systematicky musime postupovat i pii zavadéni

komunikac¢niho stylu, a to hlavné v pocatcich. (Michalik, 2012)
Vystavba systému hodnot

Zahrnuje nejen soubor hodnot, ktery déti obvykle nesou z rodiny, ale také schopnost
hodnotit. Dité se sluchovym postizenim vétSinou nema dobfe vyvinutou schopnost hodnotit své
okoli. Je tedy dulezité se pfi praci s ditétem hodnoceni vénovat. (Michalik, 2012)
Rozsirovani pojmové zasoby

Pojmy, jako material k mySleni, a tim k dalSimu uceni jsou slova navazana na urcity
obsah. Je dilezité détem pojmy predkladat jako slova spojena s urCitym obsahem, vysvétlovat

je a vytvaret souvislosti. (Michalik, 2012)
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PRAKTICKA CAST
5 POMUCKY PRO ROZVOJ KOMPENZACNICH CINITELU

5.1 Cil prace

Prakticka cast bakalafské prace navazuje na vySe ziskané teoretické poznatky
z problematiky sluchu, sluchového postizeni a jeho kompenzace, a predev§im rozvoje
kompenzacnich Ciniteld. Tyto poznatky jsou aplikovany pii procesu vyroby pomucek pro

rozvoj déti se sluchovym postizenim a nasledné préci s nimi a analyze celého procesu.

Cilem bakalarské prace je vymezeni problematiky sluchového postizeni,
kompenzacnich Ciniteli a moznosti jejich rozvoje. Dale cilem praktické ¢asti byla vyroba
pomiucek pro rozvoj kompenzacnich ¢initeld a celkovy rozvoj déti se sluchovym postizenim.
Nasledne bylo nutné vyzkouset a zhodnotit, jak dité se sluchovym postizenim pomuckami
rozvijet. Soucasti praktické Casti je vyuziti pomucek, rucn€ vyrobenych v praxi, pii praci
s détmi. Déle zjistit jejich vyuziti, pozorovani déti pfi praci s nimi a nasledné zhodnoceni. Jejich

kvalitu, nedostatky, pfednosti a zjem déti o praci s nimi.
Vyzkumné otazky:

- Jak lze rozvijet déti se sluchovym postizenim?

- Jsou vyrobené pomucky piinosné?

5.2 Metodologie prace

Volba vyzkumné metody

V praktické Casti mé bakalaiské prace budu vyuzivat zpisob kvalitativniho ziskavani

dat, metodu pozorovani s naslednym zapisem ziskanych dat.

Kvalitativni vyzkum

Metodologové nekdy chapou kvalitativni vyzkum pouze jako dopln€k vyzkumu
kvantitativnich. V socidlnich védach ziskal postupem c¢asu své rovnocenné postaveni
s ostatnimi typy vyzkumu. Kvalitativni vyzkumnik na zacatku urci téma a polozi vyzkumné
otazky, které lze béhem vyzkumného Setfeni modifikovat nebo dopliiovat. Vyzkumnik

vyhledava data odpovidajici na vyzkumné otazky a nasledné je zpracovava a vytvari zavery.

27



Vyzkumnik pfi kvalitativnim vyzkumu pracuje v terénu a jeho proces je dlouhodoby. (Hendl,

2008)

Pozorovani

Metoda pozorovani je typicka pro kvalitativni vyzkum. VétSinou se u kvalitativniho
vyzkumu vyuziva nestrukturovaného pozorovani. Pti vyuziti této metody neni postup presné
stanoveny, nepouzivaji se hodnotici Skaly. K realizaci je tieba pouze urcit cil, se kterym
pozorovani provadime a charakterizovat prostiedi a situaci vykonu. Vyzkumnik pfi realizaci
muze vyuzit vlastni iniciativy a tvofivosti, protoze neni vazany piesné danymi postupy. Z toho
divodu ale musi byt velmi vnimavy a predevsim védét, s jakym cilem pozorovani provadi.
Vyzkumnik si sam vybira prostredi a situaci, ve které bude pozorovani provadét. Poté se jen

soustfedi na situace, které jsou pro n¢j zadsadni. (Gavora, 1996)

Za ucelem ziskani dat pro kvalitativni vyzkum byla zasadni navstéva matefské Skoly
pro sluchové postizené. Navstéva probehla se souhlasem feditelky a za pritomnosti vedouci
ucitelky. Pracovala jsem s pfedem stanovenymi cili v situaci rannich Cinnosti déti. Setkani

prob&hlo v bieznu 2023 ve tfide pro déti se sluchovym postizenim.

5.2.1 Charakteristika prostredi

Vyzkumné Setieni se odehrava v Matefské Skole pro sluchové postizené a vady teci,
Ostrava — Poruba. Tato matefska Skola je specializovana na déti od 3 do 6 let s riznym
sluchovym postizenim a tézkymi vadami feci, prevazné z oblasti Moravskoslezského kraje.
Soucasti objektu je matetfska Skola, zakladni Skola, Skolni druzina, Skolni klub, internat
a specialnépedagogické centrum. Soucasti je také venkovni areal matefské skoly. V matetské

Skole se nachazi tfi tiidy, které jsou rozdéleny dle svého specialniho zaméteni:
- tfida pro déti se sluchovym postizenim — U Motylku“,
- logopedicka tiida - ,,U Kyticek*,

- tfida pro déti s kombinovanymi vadami —, U Slunicka“.
Matetska skola se zaméfuje hlavné na rozvoj komunika¢ni schopnosti déti, dba pfitom

na jejich individualni potfeby. Pii vzdélavani vyuziva systém totalni komunikace a prozitkové

uceni.
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5.2.2 Charakteristika respondentiu

Cinnosti byly vyzkouseny celkem s péti d&tmi. Pro popis jsou vyuZita jina jména,
z divodu zachovani jejich anonymity. Fotografie pro potfeby vyzkumu byly pofizeny se

souhlasem zastupkyné matetské skoly.

Martin

- 6let,
predskolak,

- kompenzace pomoci sluchadel,

- vyborna komunikace.

Aneta

- 6let,
odklad $kolni dochazky,

- kompenzace pomoci sluchadel — ty vSak nenosi,

témér zadna komunikace.

David

- 5Slet,
- oboustranna kochlearni implantace,

- nedostate¢na komunikace.

Anna

- 5let,

- kochlearni implantace,

- komunikace téméf zadna, vyborna schopnost odezirani.
Petr

- 4roky,
- kompenzace sluchadly,

- komunikacni schopnost na vyborné urovni.
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Tvorba pomucek

Pii tvorbé jednotlivych pomucek jsme vychazeli Caste¢né z vlastni fantazie a CasteCné
ze zkuSenosti nabytych béhem odborné praxe ve specialni matetské Skole absolvované béhem
studia. Zaméfili jsme se na pomucky rozvijejici niz§i kompenzacni Cinitele — hmat, sluch, Cich,
zrak, ale také vysSi kompenzacni Cinitele potifebné naptiklad pfi rozvijeni matematické

pregramotnosti nebo Ctenafské pregramotnosti.

Pomitcky jsou vytvofeny zraznych dostupnych materiali se snahou kombinovat
techniky. Jsou vlastni vyroby autorky, ktera pii praci vychazela z vlastni fantazie a zkuSenosti.
Pfi tvorbé nékterych pomucek byly také recyklovany materialy, jako napfiklad rulicky od
toaletniho papiru, stary karton, nebo zbytky latek.

PEXESO

Pexeso je oblibena hra, kterou asi kazdy zna. Casto se vyuziva nejen v matetskych

Skolach, ale také v rodinach nebo détskych klubech.

Rozviji zeyména zrakové vnimani, ale také pamét, mySleni nebo pozornost. Diky tomu,
ze déti tuto hru Casto znaji, berou ji jako zabavu. Vyuzit miZeme také rizné varianty
pfifazovani obrazku k sobé nebo také pexetrio, kdy se k sobé spojuji karticky tii. (Sauerova,

2012)

Pexeso ma nékolik moznosti variant. Pro svoji praci jsem si vybrala pexeso sluchové,
¢ichové a hmatové.
MATEMATICKA PREGRAMOTNOST

Jde o predstavy o kvantité, aby si dit¢ dokazalo uvédomit mnozstvi, musi dokazat
potlacit to, jak predméty vypadaji. Musi pochopit, Ze neni dilezita barva, material, velikost atd.

poté by mélo pochopit zakladni ¢iselnou fadu a umét urcit pocet. (Lietavcova a Liskova, 2018)

CTENARSKA PREGRAMOTNOST

Cteni je Cinnost zrakového vnimani spojena sieCovou schopnosti a dosavadnimi
zkuSenostmi daného jedince. Vyuzity jsou také kognitivni schopnosti. Jedinec ¢tenim ziskava
zkuSenosti se zpracovanim obsahové stranky textu, které vyuziva dale pfi rozvijeni Ctenarské

gramotnosti. (Fasnerova, 2018)
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HMAT, ZRAK, SLUCH, CICH, KOMUNIKACE
Viz teoreticka Cast prace.
5.2.3 Vytvorené pomucky

Pomucka cislo 1

Obrazek 1 - Pomiicka cislo 1 (Ilustrativni foto autorky)

Rozvoj sluchového vnimani, paméti

Nazev pomucky: Sluchové pexeso

Popis vyroby: pii vyrobé této pomucky jsem vyuzila rulicky od toaletniho papiru. Ty jsem na
jedné strané zalepila, naplnila riznymi materialy a zalepila i na druhé stran€ tak, aby material
neunikal a tvar odpovidal pohodlnému drzeni rukou. Rulicky jsem pak namalovala vodovymi

barvami ruznobarevné.
Pouzity material:

- rulicky od toaletniho papiru,
- dynova seminka,

- kameny,

- pohanka, ¢ocka,

- krupice,

- pistaciové skorapky.
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Nasledna reflexe:
Cas prace s pomtickou — 6 minut

Prevaznou vétsinu déti tato pomucka na prvni pohled zaujala. Podle sluchu déti hledaly
stejné znéjici dvojice. Co se tyCe prace s nimi, déti s kompenzovanymi téz§imi sluchovymi
vadami zvladaly vyborné rozlisit zvuky které jsou stejné a které nikoli. Naopak détem s lehkymi
sluchovymi vadami délalo rozeznani zvuka vétsi problém.

Nedostatkem této pomucky je predevs§im jeji barevnost. Bystiejsi déti si po chvili
zapamatovaly, které barvy k sob¢ patfi, tudiz je svadélo pfifazovat dvojice pouze na zaklade

barev.

Obrazek 2 - Prdce s pomiickou cislo 1 (Ilustrativni foto autorky)
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Pomucka ¢islo 2

Obrazek 3 - Pomiicka cislo 2 (Ilustrativni foto autorky)

Rozvoj ¢ichového vnimani, paméti
Nazev pomucky: Cichové pexeso

Popis vyroby: pro tuto pomucku jsem si vybrala sedm riznych aromatickych materiala. Z bilé
latky jsem usSila sedm malych pytlicka, do kterych jsem dala materialy a zavazala provazkem.
Zbyly material jsem dala do malych, prihlednych skleni¢ek. Chtéla jsem, aby déti nejen
poznavaly predmét po Cichu, ale také vidély, jak realné vypada. Déti se tedy vzdy podivaji na
predmét ve sklenicce, pti¢ichnou k nému a pak se snazi po Cichu ptes latku priradit dvé stejné

o

vune.

Pouzity material:

sklenicky, latkové pytliky,
- ruze,

- hrebicek,

- skorice,

- badyén,

- levandule,

- citronova kura,

- pomeran¢ova kura.
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Nasledna reflexe:
Cas prace s pomtickou — 9 minut

Tato pomucka ptilakala déti hlavné svou viini. Détem byly popsany vSechny predméty,
tim se seznamily s riznymi druhy kofeni a dalSimi aromatickymi predméty. Nasledné k nim
podle ¢ichu hledaly dvojici. Hodnotily tak nejen vini predmétu, ale také jeho vizualni vzhled.
Prace s pomuckou byla naroc¢n€jsi a nékteré viné se dost podobaly. Z toho divodu aktivita
vyzaduje podrobnéjsi uvodni vysvétleni. Trpélivéj§im détem se podarilo uhodnout vSechny
vung, méné trpélivé déti uhodly alespon ty vyraznéjsi.

Nedostatkem této pomucky je moznost hmatového rozlisSeni. Kdyz déti zjistily, jak

predmét ve sklenicce vypada a ze predmét v pytlicku je stejny, snazily se jej poznat hmatem.

Obrazek 4 - Prdce s pomiickou cislo 2 (Ilustrativni foto autorky)
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Pomucka ¢islo 3

s

G e mra.

e

Obrazek 5 - Pomiicka cislo 3 (Ilustrativni foto autorky)

Rozvoj hmatového vnimani, paméti

Nazev pomucky: Hmatové pexeso

Popis vyroby: hmatové pexeso je vyrobeno ze dfeva, ma tvar ¢tverce. Ze dieva jsem si nechala
vytezat ¢tverce o velikosti 4x4 centimetry. Nasledné jsem je smirkovym papirem obrousila
abych zjemnila hrany a zmirnila nebezpeci Grazu pii manipulaci s nimi. Na ¢tverce jsem

nalepila rizné materialy. Vzdy na dva Ctverce stejny.
Pouzity material:

- dfevéné Ctverce,

- knofliky,

- provazek,

- latka, krajka,

- bublinkova folie,

- suchy zip,

- smirkovy papir,

- umeélohmotna folie,
- kura,

- lepidlo z tavici pistole.
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Nasledna reflexe:
Cas prace s pomuckou — 8 minut

Hmatové pexeso détem nedélalo zadny problém. Aktivité predchazelo vysvétleni
a seznameni s pouzitym materidlem. Déti po hmatu hledaly dvojice stejnych materialt
prilepenych na dfevénych ctvercich. Délalo jim problém rozpoznat materidl v piipade
podobajicich se textilnich nebo umélohmotnych materiald.

vV wr .

Déti pexeso osahavaly z hladké dievéné strany. Bylo pro né tézsi se zorientovat, jak je
pomucka spravné otocend. Neékterym détem delalo problém mit zavazané o€i Satkem.

V takovém piipadé mohly mit o¢i pouze zaviené.

Obrazek 6 - Prace s pomiickou cislo 3 (Ilustrativni foto autorky)
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Pomucka Cislo 4

Obrazek 7 - Pomiicka cislo 4 (Ilustrativni foto autorky)

Rozvoj hmatového vnimani, predmatematickych predstav
Nazev pomucky: Spocitej a najdi!

Popis vyroby: na malé kartonové karticky jsem nalepila rizné predméty rizného poctu. Do
vétsiho latkového pytliku jsem nasypala zbytek predméta. Déti maji za ukol osahat si predmeéty,
spocitat jejich pocet na karticce a stejny pocet po hmatu vytahnout z pytliku.
Pouzity material:

- latkovy pytlik,

- karton,

- dynova seminka,

- kolicky,

- téstoviny,

- pistaciové skorapky.
Nasledna reflexe:
Cas prace s pomuckou — 8 minut

Pii praci s pomuckou si kazdy vzdy vybral dvé karticky jako predlohu. Predméty
nalepené na dané karti¢ce si mél osahat a podle toho z pytliku vytahnout dané predméty. Prace

s touto pomickou je slozit€jsi, a tak neékteré déti mély problém s pochopenim.
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Pomitcka neni barevné ani nijak vizualné€ zajimava, a pro déti tak neni atraktivni.
Karticky jsou malého formatu, a détem se tak predméty tézce ohmatéavaji. Nékteré predméty

jsou si podobné, a tak té€zce rozeznatelné. Déti pomicka nezaujala a prace s ni je nebavila.

Obrazek 8 - Prace s pomiickou cislo 4 (Ilustrativni foto autorky)
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Pomucka ¢islo 5

Obrazek 9 - Pomiicka cislo 5 (Ilustrativni foto autorky)

Rozvoj predmatematickych predstav
Nazev pomucky: Navlékani téstovin

Popis vyroby: z kniharského kartonu jsem vyfezala Sest menSich koleCek na kterd jsem
nakreslila tecky a pfivazala k nim provazek. Déti maji za tikol navléknout na provazek stejny

pocet téstovin, jako je nakreslenych tecek na kolecku.
Pouzity material:

- knihatsky karton,

- nozik,

- fix,

- provazek,

- téstoviny ,,Pene®.

Nasledna reflexe:
Cas prace s pomtickou — 6 minut

Pomuicka u déti rozviji matematickou pregramotnost. Ukolem je navléci na provazek
stejny pocet té€stovin, jaky je znadzornén na kolecku pripevnéném na konci provazku. Aktivité

predchazelo spolecné napocitani do Sesti. Détem se libilo dvoji vyuziti té€stovin. Pfi praci
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rozvijely nejen predmatematické predstavy, ale také jemnou motoriku prostiednictvim

navlékani na provazek. VSechny déti zvladly navléct pocet od jedné do Sesti.

Obrazek 10 - Prdce s pomiickou Cislo 6 (Ilustrativni foto autorky)

Pomucka Cislo 6

Obrazek 11 - Pomiicka cislo 6 Ilustrativni foto autorky)

Rozvoj predmatematickych predstav

Nazev pomucky: Vrat mrakiim vodu!
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Popis vyroby: z tvrdého barevného papiru jsem vystiihla Sest obryst mraku, na které jsem
nakreslila rizny pocet teCek. Na dfevéné koliCky jsem nalepila z barevného vykresu vystiizené
kapky. Ukolem je, pfipevnit k mrakam stejny pocet kolickd, jako je zobrazeny tetkami.
Pouzity material:

- barevné vykresy,

- lepidlo,

- drevéné kolicky.
Nasledna reflexe:
Cas prace s pomtickou — 7 minut

Pii praci s pomuckou déti procvicovaly matematickou pregramotnost a jemnou

motoriku pfi préci s kolicky. Aktivité predchazelo spole¢né spocitani te¢ek na kazdém mraku.
Déti nejprve spocitaly tecky znazornéné na mraku, poté na néj pripevnily stejny pocet kolickt
s kapkami. Prace s pomuckou byla motivovana vracenim destovych kapek mraktim, aby mohlo
zaprset. Détem se libil zpisob pripevnéni.

Nedostatkem je nepfimétrenost schopnostem déti. Pro mladsi déti byla problémova

manipulace s kolicky.

Obrazek 12 - Prace s pomiickou cislo 6 (Ilustrativni foto autorky)
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Pomucka cislo 7

Obrazek 13 - Pomiicka cislo 7 (Ilustrativni foto autorky)

Rozvoj zrakového rozliSovani

Nazev pomucky: Duhové kolo

Popis vyroby: z knihatského kartonu jsem vystfihla kolo které jsem tuzkou rozdélila na osm
Casti a kazdou vybarvila jinak barevnou pastelkou. Nasledné jsem stejnymi pastelkami
nakreslila dievéné kolicky. Ukol spoéiva v piipnuti kolickd ke stejné barevnému vyiezu.
Pouzity material:

- knihatsky karton,
- pastelky,

- drevéné kolicky.
Nasledna reflexe:
Cas prace s pomuckou — 6 minut

Pomiucka efektivné a jednoduchym zplsobem rozviji schopnost rozliSovani barev.
Aktivité predchazelo pojmenovani zobrazenych barev. Ukolem bylo piipevnit barevné kolicky
k stejné€ barevnym ¢astem barevného kola. Pomtcka déti zaujala svym barevnym zpracovanim.

Ukol byl pro déti jednoduchy a détem tak piinasel radost z uspéchu.
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Nedostatkem je nepfiméfenost pro vSechny déti. Neékteré déti meély problém pii

manipulaci s kolickem. Déle bylo nejasné zobrazeni barvy pouze na povrchu kolicku.

Obrazek 14 - Prace s pomiickou cislo 7 (Ilustrativni foto autorky)

Pomucka Cislo 8

Obrazek 15 - Pomiicka cislo 8 (Ilustrativni foto autorky)
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Rozvoj komunikaénich schopnosti
Nazev pomucky: Vytvor pribeh!

Popis vyroby: z kartonu jsem vystfihla karticky ve tvaru ¢tverce. Na cast karticek jsem
nakreslila obrazky postav, na druhou Cast obrazky predmétt, na tfeti obrazky Cinnosti. Déti
skladaji karticky k sobé dle jejich uvazeni a vytvari tak jednoduché véty, nebo cely piibéh.

Podporujeme u déti komunikaci a schopnost vymyslet a skladat slova dohromady.

Pouzity material:

karton,

- nozik,

pastelky,

- fix.
Nasledna reflexe:
Cas prace s pomuckou — 8 minut

Prace s pomuckou spocivala ve spojovani obrazku a tim tvoreni piibeéhu. Aktivita déti
motivovala k fec€i, tim rozvijely vlastni komunikacni schopnost a slovni zdsobu. Vyzkumu se
zucastnilo nékolik déti s nizkou urovni komunikace, ty se tedy alespori pokusily spojit obrazky

ve smysluplnou fadu nebo dvojici.

Jako nedostatky byla zjisténa nejasnost nékterych obrazkt. Pro lepsi pochopeni by bylo
lepsi na zacatku aktivity vSechny obrazky pojmenovat. Také velikost obrazku byla pro nékteré

déti nedostacuyjici.
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Pomucka ¢islo 9

Obrazek 17 - Pomiicka cislo 9 (llustrativni foto autorky)

Rozvoj ¢tenarské pregramotnosti a jemné motoriky
Nazev pomucky: Pfifazovani pismen
Popis vyroby:
Na karton jsem nakreslila obrysy velkych tiskacich pismen. Z druhého kartonu jsem

vystfihla stejnd pismena a nabarvila je barvami. Na pismena 1 obrysy pismen jsem nalepila

suchy zip. Ukolem déti je nalepit pismena na jejich obrysy.
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Pouzity material:
- karton,
- suchy zip,
- vodové barvy,

- nozik.
Nasledna reflexe
Cas prace s pomuckou — 5 minut

Na této pomucce déti zaujalo hlavné provedeni se suchym zipem. Na zacatku aktivity
bylo zjisténo, kterd pismena jsou déti schopny poznat a pojmenovat. Pii samotné aktivité déti
pismena nepoznavaji, pouze pfifazuji k jejich obrysu, tim je tkol pfiméfeny jejich véku

a schopnostem, pfitom se nendsiln€ seznamuji s pismeny.

Nedostatkem pomiticky bylo slozit€jsi odlepovani pismen pfipevnénych suchym zipem.

Tim se pismena lehce ponicila.

fa ot S \

Obrazek 18 - Prace s pomiickou cislo 9 (Ilustrativni foto autorky)
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DISKUZE

Pti vyrobé pomucek byly stézejni bézné realizované aktivity v matefské skole. Z toho
vyplyvaji vlastnosti, které by méla pomucka mit. Pomicky byly vytvofeny pomoci riznych
materiala a technik. Nasledné byly testovany pii praci s détmi v matetské skole pro sluchoveé
postizené. Postup prace byl popsan a vysledky vyhodnoceny a doplnény poznatky pro dalsi

praci s pomuckou.

Z vysledkt vyzkumného Setfeni vyplyvaji odpovédi na vyzkumné otazky. Vysledky
ukazuji, jakymi zpusoby lze déti se sluchovym postizenim Uspésné rozvijet, dale potvrzuji
vyuzitelnost zmifiovanych pomucek. Nesou doporuceni, jak s pomickami pracovat a co

napiiklad zménit.

Pii praci s pomUckami je tfeba ditéti srozumitelné vysvétlit Cinnost a nechat dostatek
Casu na jeji realizaci. Pfi samotném procesu vyroby je zasadni dostatecna velikost, ktera
pfispiva srozumitelnosti pomucek. Pro zaujeti a motivaci je dobré se zaméfit na vhodnou

barevnost a riznorodost materialu.

Pomicky jsou rozmanité a az na vyjimky si dokazaly ziskat pozornost déti. Byly
pfimérené véku i schopnostem déti. V praci jsou popsany pozitiva i negativa pomucek, jako je
napiiklad nevhodna barevnost, malé provedeni nebo nejasnost zadani. Zjisténé nedokonalosti

muzeme brat jako impulzy pro dalsi Gpravu pomucek.
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ZAVER
Tato bakalafska prace na téma ,, Kompenzacni Cinitele u osob se sluchovym postizenim
méla za cil zjistit, jak 1ze ruén€ vyrobenymi pomutckami rozvijet déti se sluchovym postizenim.

Vyzkumna prace vychazela z poznatkt ziskanych v teoretické Casti prace, ktera byla vénovana

vymezeni sluchového postizeni, kompenzacnich Ciniteld a moznosti jejich rozvoje.

Pro naplnéni cile mé prace jsem zvolila zptsob pozorovani déti pii praci s pomuckou.
Nékteré pomucky mély mensi nedostatky, které se béhem procesu ukazaly. Nebyly vsak nijak
zavazné a byly brany v potaz spise jako impulz pro zdokonaleni dané pomicky. K jednotlivym
pomuckam byl vytvofen popis prubéhu vyroby, pouzitého materialu, byla vymezena oblast
rozvoje a nazev pomucky. Dale byla popsana prace s pomuckou a reflexe nedostatkd, nebo

naopak prednosti jednotlivych pomucek.

Z vyzkumného Setfeni vyplynuly odpovédi na vyzkumné otazky. Bylo zji§téno, jak
pomoci didaktickych pomucek rozvijet déti se sluchovym postizenim a na co je pii jejich
vytvareni zasadni myslet. Dale byla zjisténa funkcnost predlozenych pomicek. Vsechny
pomucky splnily ocCekavani a byly pfiméfené véku schopnostem déti. Z reflexe prace
s pomuckou vyplyva doporuceni pro dalsi praci a také pro pripadné pretvoreni pomucky a jeji

zdokonaleni.
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