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Uvod

Diplomova prace se zabyva tématem tykajici se ditéte s kombinovanym postizenim,
jeho rozvojem a pohledem rodiny a pedagoga na tuto problematiku. Prace se zamétuje
na konkrétniho jedince, a to na chlapce s kombinovanym postizenim, u kterého se vyskytuje
sttedné tézka mentalni retardace, epilepsie a dalsi prfidruzené zdravotni komplikace. Téma jsem
si zvolila z davodu, ze chlapce jiz dlouhodobé znam a navstévuji v jeho rodinném prostiedi,
kde spolecné travime c¢as hranim, plnénim domacich ukold, ¢tenim a realizovanim
nejruzné€jSich aktivit, které ma chlapec rad, t€si ho, a které jej rozviji v urcitych oblastech.
S chlapcem také pobyvam venku na prochazkach, pfi jizdé na trojkolce a vnimam zde jeho
socializaci a celkovy rozvoj. MUj Cas straveny s chlapcem umozni rodi¢im alespon trochu

prostoru na odpocinek.

Meéla jsem moznost pozorovat, jak se chlapec projevuje nejen v rodinném prostiedi,
ale také v prostfedi Skolnim, kde jsem mohla vidét, jak se s chlapcem pracuje a jak se sam
chlapec projevuje ve Skolnim prostiedi a zapojuje se do kolektivu. Spolecné straveny cCas
s chlapcem je pro mé& velmi obohacujici a inspirativni, jelikoz mé€ mnohému naucil a stale uci.
Naucil me predevsim velkeé trpelivosti, rychlému a kreativnimu jednani, jelikoz jeho chovani je
velmi zavislé na jeho momentalnim zdravotnim stavu a také mé naucil tomu, Ze nelze tolik
planovat jako s détmi intaktnimi, protoze situace se u déti s postizenim casto a rychle méni.

Je to pro mé obrovska zkuSenost, za kterou jsem nesmirné vdécna.

Diplomova prace je rozdelena na Cast teoretickou a praktickou. Prace si klade za cil
priblizit problematiku moznosti rozvoje ditéte s kombinovanym postizenim pohledem rodiny
a ucitele. Prvni Cast diplomové prace bude vénovana teoretickym poznatkiim. Prvni kapitola
se bude zaméfovat na termin kombinované postizeni, vyvoj tohoto terminu, charakteristika,
klasifikace kombinovaného postizeni, etiologii a vybrana postizeni. Druha kapitola se bude
vénovat tématu rodina a dité s kombinovanym postizenim. Nasledujici kapitola bude popisovat
vzdélavani zaka s postizenim a posledni teoreticka kapitola bude predstavovat moznosti
rozvoje ditéte s postizenim. Prakticka Cast diplomové prace se bude vénovat konkrétnimu
chlapci s kombinovanym postizenim. Nejdiive bude popsan cil Setfeni, metoda ziskavani dat,
vzorek Setfeni a metoda analyzy dat. Nakonec nas budou zajimat vysledky tohoto Setfeni

a jejich interpretace.

Cilem praktické Casti diplomové prace bude zjistit predpoklady pro UspéSny rozvoj

ditéte s kombinovanym postizenim, zjistit rozvoj ditéte v jednotlivych oblastech (v oblasti



komunikace, jemné motoriky, hrubé motoriky, mysleni, paméti, pozornosti a socialni adaptace)

a zjistit vizi rodiny a pedagoga pro budouci rozvoj ditéte.



Teoreticka ¢ast

Teoreticka ¢ast diplomové prace je vymezena do Ctyt kapitol. Prvni kapitola se zamétuje
na kombinované postizeni, jeho terminologii, vyvoj pojmu, klasifikaci, etiologii a na vybrana
postizeni. Druha kapitola se zabyva rodinou ditéte s postizenim, reakcemi na situaci, sourozenci
déti s postizenim, podporou rodiny s postizenim. V dalsi kapitole je popsana oblast Skolska,
kde popisujeme vzdélavani zaka s postizenim a podporu zaka s postizenim. Posledni kapitola
teoretické Casti se zaméfuje na moznosti rozvoje ditéte v jednotlivych oblastech (komunikace,
jemné motoriky, hrubé motoriky, mysleni, paméti, pozornosti a socialni adaptace)

a na expresivni terapie, které prispivaji k rozvoji ditéte.

1 Kombinované postizeni

Kapitola, ktera se vénuje kombinovanému postizeni, se zaméfuje na terminologii
a vyvoj tohoto pojmu, nasledné vymezeni a charakteristice pojmu. Déle je uvedena klasifikace
a etiologie kombinovaného postizeni. Na zavér kapitoly jsou stru¢né charakterizovana vybrana

postizeni, ktera se vyskytuji u zkoumaného vzorku.

1.1 Terminologie kombinovaného postizeni a vyvoj pojmu

Termin kombinované postizeni je velmi nejednotny a dodnes neexistuje jasné vymezeni
pro jeho oznaceni. Mezi nej¢astéji uzivané terminy patii vicenasobné postizeni, kombinované
postizeni a kombinované vady, pfi¢emz se vétSinou uzivaji jako synonyma. Ve Skolské
legislativé se setkdvame s oznacenim kombinované postizeni vice vadami, zatimco v zakoné

o socialnich sluzbach (zakon ¢. 108/2006 Sb.) se upfednostiiuje jiz zmiflovany pojem

kombinované postizeni (Ludikova, 2005; Kantor a kol., 2015).

Opattilova (2013) uvadi pojmy uzivané v odborné literatute, a to tézké zdravotni
postizeni, soub&zné postizeni vice vadami, sdruzené defekty, tézké a hluboké postizeni

a multihandicap.

Terminologie se vSak postupné vyviji a nékteré zpojmi se v soucasné dobé
jiz nepouzivaji €i pouzivaji méné anebo se vyskytuji pouze v ramci né€kterych resorti. Vyvoj
terminologie tykajici se tohoto postizeni souvisi smodely zdravotniho postiZeni,

a to medicinskym, socialnim a biopsychosocialnim (Best, Heller, Bigge, 2009).

V klasifikaci ICIDH (International Classification of Impairments, Disabilities

and Handicaps) doslo k jasné diferenciaci termini. Mysleny jsou terminy vada ¢i porucha



(impairment), vychazejici z medicinského hlediska a termin postizeni (handicap), ktery vychazi
z hlediska socialniho. Z odbornych publikaci miizeme vyvodit, ze termin kombinovana porucha
¢i kombinovana vada zdaraziuje predev§im medicinské hledisko zdravotniho stavu jedince,

zatimco termin kombinované postizeni odkazuje spiSe k jeho socialnimu rozméru (tamtéz).

Na mezinarodni Urovni se terminologie vyvijela dale. Pozd¢ji byl vytvoren koncept
funk¢nich schopnosti, presnéji Mezinarodni klasifikace funkcnich schopnosti, disabilit a zdravi,
vniz se zduraziuje integrace medicinského a socialniho modelu prostiednictvim
biopsychosocialniho modelu postizeni. Tento model nezahrnuje a nezohledfiuje pouze vadu
a socialni rozmér, ale i télesné struktury, funkce, poruchy, funkéni schopnost, aktivity,
participace, disabilita, prostfedi a osobnost a zaméfuje se predevsim na vlastnosti a schopnosti
jedince. Ve spojitosti s timto vyvojem se na mezinarodni urovni zacal pouzivat termin multiple

disability (Kantor a kol., 2015).

1.2 Vymezeni a charakteristika pojmu kombinované postiZeni

V odborné literatufe nalézame Cetné mnozstvi vymezeni tohoto terminu. Jak jiz bylo

zminéno, nahled na tuto kategorii se z historického pohledu postupné ménil (Ludikova, 2005).

Sovék (1986, s. 22) vymezuje kombinované vady jako: ,,Sdruzovani nékolika postizeni
u jednoho jedince, které se ale navzdjem ovliviiuji a béhem vyvoje jedince se kvalitativné méni.
Kombinované vady také Sovak (1986, s. 22) chape jako: ,, SloZity celek ruznych podminénych
a vzajemné se ovliviujicich psychosomatickych a psychosocidlnich nedostatkii a deformaci,
jez jsou vzdjemné podminéné a podléhaji vyvojovym zméndm.
Sovak (1986, s. 174) zminuje: ,, V defektologii jde o kombinované vady, kdyz je jedinec

postizen soucasné dvéma a vice vadami.

Vasek, Vancova a Hatos (1999) in Renotiérova, Ludikova (2003, s. 281) jej popisuji
jako: ,, multifaktoridalni, multikauzdlni a multisymptomatologicky podminény fenomén,
ktery se manifestuje  signifikantnimi  nedostatky v kognitivni, motorické, komunikacni
nebo psychosocidlni oblasti u jeho nositele. “ A také tvrdi, ze kombinované postizeni ma dopad
na funk¢ni schopnost jedince, kdy dochézi k omezeni v mnoha oblastech bézného zivota, véetné
vzdélavani a vyuzivani ucinné kompenzacni, adaptacni, terapeutické a jiné strategie.

V pojeti specialni pedagogiky je soubézné postizeni vice vadami, v Ramcovém
vzdélavacim programu pro zakladni Skoly specialni, dle Vyzkumného ustavu pedagogického

(2008, s. 106) definovano: ,, Postizeni soucasné dvéma nebo vice na sobé kauzalné nezavislymi



druhy postizeni, z nichZ kazdé by jedince vzhledem k hloubce a disledkiim opraviiovalo

¢

k zarazeni do Skoly pro prislusny typ postizeni. ‘

Vymezeni kombinovaného postizeni v oblasti specialni pedagogiky poukazuje
na skuteCnost, ze osoby s kombinovanym postizenim potiebuji pro edukaci specialné
pedagogické programy, jez by mély odpovidat druhu a stupni postizeni konkrétniho jedince

(Jankovsky 2001; Kantor a kol., 2015).

1.3 Etiologie a klasifikace kombinovaného postizeni
Etiologie

Etiologie kombinovanych vad je vzhledem k riiznorodosti této skupiny velmi rozmanita.
Mnohdy dochézi ke kombinaci pficin nebo pficiny nelze ve v§ech pfipadech jednoznaéné urcit

¢i jsou nejasné (Vancova in Opatiilova, 2005).

Podle Vitkové (2004) je dulezité se orientovat dle obecnych pfiCin postizeni,
coz zahrnuje  §ifi  genetickych, chromozomalnich, metabolickych, neurologickych
a traumatickych pficin. Dale podotyka, Zze tézké postizeni muize byt zpusobeno

jak v prenatalnim, perinatalnim, tak i v postnatalnim véku.

Vitkova (2004) in Opatfilova (2005) zafazuje mezi nejzakladné&jsi pficiny: infekce,
intoxikace, traumata, fyzikalni faktory, vyvojové poruchy, metabolické poruchy, onemocnéni
CNS a smyslovych organti, poruchy v téhotenstvi, nizkou porodni hmotnost novorozence, vlivy
prostredi, chromozomalni abnormality, genetické vlivy, mechanicka poskozeni, a také neznamé

prenatalni, perinatalni a postnatalni pficiny ¢i kombinace téchto pficin.

Ludikova (2005) rozliSuje pfiCiny z hlediska ¢asového pusobeni, a to na prenatalni,
perinatalni a postnatalni. U prenatalnich pricin se jedna o onemocnéni ¢i poSkozeni zarodku,
jez muze byt vyvolano napfiklad infekénim onemocnénim, primyslovymi Skodlivinami,
$patnou vyzivou Ci zafenim. Dale muze jit o emocionalni zat€z u matky, coz muze zpusobit
hypoxii plodu, ¢i chybé&jici nékteré slozky potravin, anebo o Spatny vliv nékterych 1éka.
Po tfetim mésici téhotenstvi mize dojit az k zastaveni dalsiho vyvoje organu z diivodu nemoci,
intoxikace nebo infekce matky. U perinatalnich pric¢in se mize jednat o predCasny porod
nebo dojde k porucham krevniho ob&hu, hypoxii, asfyxii, ¢i ma dité nizkou porodni hmotnost
nebo novorozeneckou Zloutenku. Postnatalni pri€iny jsou multifaktoridlni, tedy napt. zanét

mozku zptusobeny mikroorganismy, virdzy, mechanické vlivy atd.
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Dle doby vzniku, a to postizeni vrozené a ziskané, kdy pfidruzené postizeni vznikne

az v prubehu doby napt. nasledkem urazu, virovych infekci, diabetu apod.

Dale faktory endogenni (vnitini) a exogenni (vnéjsi). Za endogenni jsou povazovany
priciny genetické, tedy genové mutace, zmény poctu chromozomu a dédi¢nost. U exogennich
to jsou anorganické priCiny, tedy fyzikalni (zafeni a mechanické pisobeni) chemické (jedy,
chemické latky, 1é¢iva) a priciny biologické, coz jsou naptiklad plisn€, bakterie, viry, negativni

vlivy zptisobené souzitim matky a plodu (Kozakova, 2005).
Klasifikace

Nejen etiologie, ale také klasifikace je velmi riznoroda. Pojem kombinované postizeni
nese nékolik rozmanitych kombinaci postizeni. Kazdy =z pokust kategorizovat velice
raznorodou skupinu kombinovanych postizeni je urCitym zpisobem omezeny. Z pohledu
historie se vSak pojeti ktémto Clenénim vyvijela podobné jako pfistupy k terminologii

(Ludikova, 2005; Kantor a kol., 2015).

Rada specialnich pedagogd upiednostiiovala klasifikovat kombinované postizeni
dle druhu postizeni, pfi¢emz se mnohdy vychéazelo z dominantniho mentalniho postizeni,

k némuz se pridruzovala dalsi postizeni (Ludikova, 2005).

Naptiklad i Jesensky (2000) in Ludikova (2005, s. 10) ¢leni kombinované postizeni

na tomto principu:

o slepohluchonémota a lehci smyslové postizeni
e mentalni postiZeni s télesnym postizenim

e mentalni postiZeni se sluchovym postiZzenim

e mentalni postiZzeni s chorobou

e mentalni postiZzeni se zrakovym postizenim

e mentalni postiZeni s obtiznou vychovatelnosti

o smyslové a télesné postizeni

¢

e postiZeni reci se smyslovym, télesnym a mentalnim postizenim a chronickou chorobou *

Prestoze se toto Clenéni zda byt podrobné, neumoziuje zafazeni vSech variant
kombinovaného postizeni, které se mohou wvyskytovat. Nicméné existuji obecnéjsi
kategorizace, které soustfed’'uji osoby s kombinovanym postizenim do skupin, které jsou

symptomatologicky pfibuzné a to napfiklad:

o Mentalni postizeni v kombinaci s dalSim postizenim, coz tvoti nejpocetnéjsi skupinu,

11



vV v

e Slepo — hluchota — kterou autor povazuje za nejtézsi formu kombinovaného postizeni,

e Poruchy chovani s kombinaci s jinym postizenim (Vasek, 2003).

V katalogu podpurnych opatieni uvadi Michalik, Baslerova, Felcmanova a kol. (2015)
klasifikaci MSMT CR, ktera slouzi pro G&ely vzdélavani a financovani zak s kombinovanym

postizenim a rozd€luje je do nasledujicich skupin:

e Zaci s mentalnim postiZenim a dal§im postizenim télesnym, smyslovym & narusenou
komunika¢ni schopnosti ¢i poruchou autistického spektra ¢i zavaznym zdravotnim
znevyhodnénim.

e Zaci s kombinaci vad t&lesnych, smyslovych a vad fe&i bez ptidruzeného mentalniho
postizeni. Specifickou skupinu tvoii zaci hluchoslepi.

e Zaci s poruchou autistického spektra.

S touto Kklasifikaci se ztotozniuje 1 Pipekova (2010), kterd zaky s kombinovanym

postizenim klasifikuje velmi obdobnég.

Mnozi autofi uvade€ji, ze mnohdy se t€zké postizeni kombinuje s mentalni retardaci,
kterd byva primarnim symptomem postizeni. Dale to jsou kombinace détskd mozkova obrna,
epilepsie, narusena komunikace, smyslové poruchy, poruchy chovani vyplyvajici z mentalni

retardace a duSevni poruchy (Vancova in Opatfilova, 2005).

1.4 Charakteristika vybranych typu postizeni

Kapitola nastifiuje vybrana postizeni, kterd se mohou u jedince s kombinovanym
postizenim vyskytovat. PopiSeme postizeni a nemoci, jez se vyskytuji u chlapce,
na néhoz se v praci zaméfujeme. Zameiime se na epilepsii, jez byla pfi¢inou vzniku dalSich
postiZeni, a to mentalnimu postizeni, porucham autistického spektra, narusené¢ komunikacni

schopnosti a porucham aktivity a pozornosti.
Epilepsie

Podle definice Vagnerové (2012, s. 134) jde o: ,, Chronické postizeni mozkové tkané,
které se projevuje opakovanymi zdchvaty riizného charakteru, spojenymi se zménou v oblasti

¢

prozivdni, uvazovani a chovdni, motorickymi projevy a casto i poruchami védomi.

Pii opakovanych zachvatech dochazi k nahlym a viali neovlivnitelnym zménam
v ¢innosti  mozku. Pfi¢inou vzniku epileptického zachvatu je naruSeni rovnovahy

mezi mechanismy urcité skupiny neurontl, coz nasledné vyvola abnormalni neuronalni reakci
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v CNS. Priciny vzniku epilepsie mohou byt dany faktory genetickymi, ¢i nasledky razu, stresu,

operace nebo jiného psychického vypéti (Seidl, Obenberger 2004).

Pred samotnym zachvatem muiZe nastat obdobi premonitorni a aura. Jestlize se vyskytne
obdobi premonitorni, pfed zachvatem muZou nastat zmény v oblasti chovani, poruchy spanku,
uzkostlivé stavy, kolisani nalad, emocionalni labilita, bolest hlavy ¢i somatické obtize.
U nékterych zachvatl prichazi také aura, jedna se napt. o svédéni, paleni, mravenceni, kiecCe,

bolesti v nadbfisku atd. (Dolansky, 2000).
Mentalni postizeni

Valenta (2014) uvadi, ze existuje rozmanita terminologie tykajici se mentalniho
postizeni a mentalni retardace. Tato nejednotnost je dasledkem skutecnosti, ze se po urcité dobé
jevi mnoho pojmu pejorativne. A proto dochazi k hledani novych termint, které by je nahradily.

Vysledkem takovych zmén je terminologicka nejednotnost.

Mentalni postizeni se poklada jako snizeni mentalnich schopnosti, ke kterému dochazi
disledkem mentalni retardace, negativnich psychosocialnich faktorti nebo dalSich klinickych
stavl vyskytujicich se v pribéhu Zivota a mentalni retardace je typicka snizenim rozumovych

schopnosti v prubéhu détstvi (Kantor a kol., 2015).

Rubinstejnova in Renotiérova, Ludikova (2003) na mentalni retardaci nazira z pohledu
biologického hlediska a definuje ji jako trvalé poskozeni poznavaci ¢innosti vzniklé disledkem

organického poskozeni mozku.

Mentalni retardace se projevuje celkovym poklesem rozumovych schopnosti, jez v sobé
zahrnuji schopnost myslet, ucit se a pfizptisobovat se svému okoli. Jedna se o stav trvaly,

vrozeny nebo ¢asné ziskany, a to do druhého roku véku (Pipekova, 2010).

Valenta, Miiller a kol. (2003) uvadi, Ze mentalni retardace se miize kombinovat s jinymi
postizenimi ¢i naruSenimi z raznych pficin, které pasobi nezavisle na sobé a v nestejném Case.
Lze predpokladat, ze ¢im t€z§i je stupenn mentalniho postizeni, tim zavaznéj§i bude
stupen pridruzenych postizeni, a souCasné bude zvysena i jejich Cetnost. A ¢im bude tézsi stupen
projevu ¢i piiznakl jednotlivych poskozeni, tim zavaznéjsi to bude mit vliv na kognitivni

a mentalni schopnosti kazdého jedince (Opatiilova, 2013).

Mentalni retardace se klasifikuje dle riznych kritérii. Za nejCastéjsi kritéria jsou
povazovana: dle pfi¢iny vzniku, stupné postizeni, symptomu a z hlediska vékového vyvoje

(Kozakova, Krejc¢itova, Miiller, 2013).

13



Dale existuji také klasifikace:

e MKN-10, klasifikuje mentalni retardaci do kapitoly V. — , Poruchy duSevni a poruchy
chovani“ a ty se nachazi pod urCujicim pismenem ,F“. Pficemz mentalni retardace
je ukotvena v MKN -10 v kodovém znaceni F70-F79 (Kozakova, Krej¢ifova, Miiller,

2013).
MKN-10 vymezuje mentalni retardaci do téchto kategorii:

»  F70 - lehka mentalni retardace (pasmo IQ 50-69),
=  F71 — Stfedni mentalni retardace (pasmo 1Q 35-49),
»  F72 - Tézka mentalni retardace (pasmo IQ 20-34),
»  F73 — Hluboka mentalni retardace (pasmo IQ 0-19),
»  F78 - Jina mentalni retardace,
= F79-—Neuréena mentalni retardace (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR,
2018)
Charakteristika jednotlivych stupiniti mentalni retardace dle MKN-10 je soucasti ptilohy

Q(
—_

Valenta, Michalik, Lécbych (2018) uvadi, ze dale je v kodu stupné mentalniho
postizeni uvedeno 1 piidruzené postizené chovani téchto osob, jez urcuje rozsah poruch
chovani. A to pfidanim dalsi Cislice za tecku: znakem ,0“ (zadna ¢i minimalni porucha
chovani), znak ,,1* (vyznamna porucha chovani, jez vyzaduje pozornost nebo 1écbu, znak ,,8*

(jina porucha chovani) a znak ,,9% (bez zminky poruch chovani).

e ICD-11, cozjev piekladu 11. revize mezinarodni klasifikace nemoci, ktera se v eském
znéni objevi vlednu 2022. V této klasifikaci spadaji disorders of intellectual
development/poruchy intelektu (kod 6AO00) pod kategorii neurodevelopmental
disorders/neurovyvojové poruchy, které spadaji pod skupinu mental, behavioural
or neurodevelopmental disorders/mentalni, behavioralni nebo neurovyvojové poruchy
(kod 06). Pricemz jednotlivé poruchy intelektu jsou ukotveny v ICD-11 v kdédovém
znaceni 6A00.0 — 6A00.4.

ICD-11 vymezuje poruchy intelektu do téchto kategorii:

*  6A00.0 Disorder of intellectual development, mild/ mirna porucha intelektu,
*  6A00.1 Disorder of intellectual development, moderate/ stfedni porucha
intelektu,

*  6A00.2 Disorder of intellectual development, severe/ zavazna porucha intelektu,
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*  6A00.3 Disorder of intellectual development, profound/ hluboka porucha
intelektu,

*  6A00.4 Disorder of intellectual development, provisional/ prozatimni porucha
intelektu,

*  6A00.Z Disorders of intellectual development, unspecified/ nespecifikovana

porucha intelektu (World Health Organization, 2021).
Charakteristika jednotlivych stupnt poruch intelektu dle ICD-11 je soucasti prilohy ¢. 2.

e dle DSM V., vniz je nahrazen pojem mentalni retardace pojmem porucha intelektu
(intellectual disability). Porucha intelektu je fazena k neurovyvojovym porucham

veetné poruch komunikace, autistického spektra, pozornosti s hyperaktivitou, motoriky

a specifickych poruch uceni (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2018).
Vymezeni stupriti postizeni dle DSM-V:

e 317 —mirna,

e 318.0 — stfedné tézka,

o 318.1 —tezka,

e 318.2 — hluboka,

e 319 —nespecifikovana porucha intelektu (Raboch a kol., 2015).

NaruSena komunika¢ni schopnost v souvislosti s mentalnim postizenim
Vyvoj feci u jedinch s mentalnim postizenim je omezeny. ReC se vétSinou rozviji
pomalu, deformované a ani v pozdéjSim obdobi nedosdhne obvyklé urovné. NaruSena

je obsahova stranka feci, kterou tvoti napt. slovni zasoba, gramaticka stranka feci atd. Zaroven

je naruSena vné&jsi stranka feci napf. artikulace, tempo aj. (Lechta, 2011).

Mezi poruchy feci, které se objevuji u osob s mentalnim postizenim, patii dyslalie
neboli vadna vyslovnost, huhfiavost, breptavost, koktavost a dysartrie neboli neschopnost
spravné artikulace. DalSimi projevy muze byt echolalie, coz je mechanické opakovani
slySeného bez pochopeni smyslu, a dysprozddie Cili naruSeni melodie, tempa a rytmu feci

(tamtéz).
Porucha autistického spektra (PAS)

Jednd se o jednu z nejzavaznéjSich poruch détského mentalniho vyvoje,
ktera je charakteristickd vrozenou poruchou nékterych mozkovych funkci. Vznika

na neurobiologickém podkladé a jejim disledkem je, zZe dité Spatné rozumi tomu, co vidi, slysi
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a proziva. Projevuje se jiz v raném veéku, ale zpravidla byva diagnostikovan az pozdéji kolem

tretiho nebo ¢tvrtého roku zivota (Pata, 2007).

PAS je typicka problémy v interpersonalni komunikaci, omezenou schopnosti
navazovat vztahy a dezorientaci ve vnimani okolniho svéta. Charakteristické jsou projevy
chovani, napft. stereotypni pohyby, sebeposkozovani, Ipéni na €innostnich ritudlech atd. Jedinci
s typickou formou détského autismu mohou mit obtize v komunikaci, v oblasti socilni
interakce a vnimani. Pfi¢inu autismu se prozatim nepodarilo odhalit, ale predpoklada
se, ze urcitou roli zde hraji genetické faktory, rizna infekéni onemocnéni a chemické procesy

v mozku (Pata, 2007; Thorova, 2006).
Poruchy chovani

U jedince s mentalnim postizenim je podstatné poznat a pochopit, zda se jeho
problémové chovani opravdu poji na neschopnost pochopit urCita pravidla ¢i pravidla
nedodrzuje umyslné. V piipadé mnou zkoumané osoby by se jednalo o poruchu chovani
vzniklou na zakladé€ nefeSenych a pretrvavajicich problémt v chovani. Vojtova (2008) uvadi,
ze porucha chovani se vyznacuje ignoraci a neakceptovanim pravidel. Jde o dlouhodobé
a prohlubujici se problémy, pfi nichz muze dojit i k nepfiméfenym afektivnim reakcim, které
mohou vést az k agresivnimu chovani. Afektivni a agresivni chovani je projevem nedostatku
sebeovladani a sebekontroly a je spojené s neschopnosti ovladat své chovani. Jedinci pak Casto

maji navic pfidruzené dalsi psychické potize (Vagnerova, 2008).
Porucha aktivity a pozornosti

Porucha pozornosti patii mezi dusledky poskozeni mozku. Velmi casto se spolu
vyskytuje jiz zmifiovana PAS. Porucha pozornosti spojena s hyperaktivitou ma blizky vztah
k impulzivit€ a nahlym emocnim projevim. Tyto déti byvaji snadno vyrusitelné od své prace,
socialné odtazivé, maji snizenou kvalitu pozornosti a kratky rozsah pracovni dovednosti

(Thorova, 2006).

Ptistup k jedincim s ADHD by mél byt klidny, vstiicny a trpélivy. Nicméné je velmi
dulezité stanovit si jasna pravidla a dbat na jejich dodrzeni. Velmi potiebna je také pochvala

vedouci ke zvySeni sebevédomi u jedince (Bartonova in Pipekova, 2010).
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2 Rodina a dité s kombinovanym postizenim

Kapitola popisuje rodinu ditéte s postizenim, v niz vyrasta. Nejprve je definovan pojem
rodina. Dalsi podkapitola se dotykd rodiny ditéte s postizenim, v niz se zamétfujeme
se na reakce rodiCli na narozeni ditéte s postizenim, postoje rodict k ditéti s postizenim,
zvladani narocné situace, sourozence déti s postizenim a na budoucnost ditéte s postizenim.
V dalsi podkapitole zminiujeme podporu téchto rodin. Jedna se o poradenskou podporu roding,
podporu v oblasti socialni péCe a prevence, psychoterapeutickou podporu, podporu financni

a podporu v oblasti svépomocnych sluzeb.

2.1 Pojem rodina

Vymezit pojem jednoznacné a jasné je takika nemozné, jelikoz na rodinu lze nazirat
z n¢kolika ahlt pohledi. Napiiklad z hledisek rtznych védnich oborti, z riznych oblasti

jednoho oboru ¢i na zakladé riznych aspekti (Vyrost, Slaménik, 1998).

Hartl, Hartlova (2010, s. 504) v psychologickém slovniku uvadi, ze rodina je:
., Spolecenska skupina spojend manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy a odpovédnosti

¢

a vzdjemnou pomoci. ‘

Vagnerova (2012, s. 589) uvadi: ,, Rodina je diilezita socialni skupina, kterd pini celou
radu biologickych, ekonomickych, socidlnich a psychologickych funkci. Poskytuje svym cleniim
potiebné zdzemi, uspokojuje jejich potreby a zprostredkovavd zkuSenosti, které nelze ziskat

Jinde. Kazdy jedinec zde mad urcité role, které se stdvaji soucdsti jeho identity.

Za plnéni zékladnich funkci v rodiné zodpovidaji prevazné rodice. Tyto funkce
zabezpecuji zivot ¢lovéka ve spolecnosti ve vSech etapach jeho existence. Mezi né se fadi
funkce biologicko — reprodukéni, jde o prfivedeni ditéte na svét, zabezpeCeni potiebnych
podminek pro zivot a jeho rozvoj. Dale funkce ekonomicko-zabezpecovaci, ktera je specificka
hmotnym zabezpeCenim rodiny (uklid, pfiprava stravy, domaci Cinnosti...) a poskytovani
zivotni jistoty, funkce emocionalni, jez se tyka zajisténi citového zazemi a duSevni pohody
a funkce socializa¢né-vychovna, tou myslime predevsim péci o dité a jeho rozvoj (Dunovsky,

1999).
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2.2 Rodina a dité s postizenim

Dité s postizenim ovlivni a zméni zivot celé rodiny nez pfi narozeni zdravého potomka.
Nastupuji nové tkoly a obtizné zivotni vyzvy, coz vyzaduje reorganizaci v rodiné tykajici
se predev§im praktické stranky usporadani zivota a péCe o dité, vztahi v rodin€ i mimo
ni, zebiicku priorit a dalSich aspekti, jez souvisi s péCi o dité stézkym kombinovanym
postizenim (Kantor a kol., 2015).

Fungujici a existujici rodina je prvotnim spoleCenskym a nejpfirozen€jsim prostredim,
se kterym dité prichazi do styku. Toto spoleCenské prostiedi ma dispozice ovlivnit nékteré
limitujici faktory, jez vyplyvaji ze samotného postizeni, a to napiiklad nediferencovanost
a nekoordinovanost emoci, které je mozné regulovat uspokojovanim potieb (Valenta, Miiller,
2003).

V rodiné maji urcujici postaveni rodice, a prave oni poskytuji zdzemi pro emocionalni
a dalsi rozvoj osobnosti, jsou také vzorem chovani a jednani. Velmi dulezity je nejen Zivotni
styl, jez se zméni v disledku narozeni se ditéte s postizenim a je ptizpisoben jeho moznostem,
avSak podstatné jsou také pristupy a postoje rodic¢u k détem. V piipadé rodin, které maji ¢lena
s postizenim, se vSak o adekvatnich pfistupech vétSinou hovoti az po zvladnuti tizivé situace,
kterd nastavd se vznikem postizeni, kdy se rodie a dalsi ¢lenové rodiny vyrovnavaji

s pritomnosti postizeni (Vagnerova, 2012; Valenta, Miiller, 2003).

2.2.1 Reakce rodi¢i na narozeni ditéte s postizenim

Narozeni ditéte s postizenim predstavuje nepredvidatelnou zatéz. U vétSiny rodicu
dochazi k traumatim vyplyvajici z pocitt selhani v rodicovskeé roli a viny vztahujici se k ditéti
s postizenim. Neschopnost zplodit zdravé dit€ muze vést ke ztraté sebedivéry a k pocitim
ménécennosti. Reakce rodicii na tuto situaci jsou ovlivnény i skuteCnosti, jakym zptisobem
jim byla sdélena diagnéza a dale také postoji spole¢nosti. S negativnimi projevy se rodice
vétsinou setkavaji u takového postizeni svého ditéte, které je vrozené a napadné, které nelze

snadno vysvétlit (Vagnerova, 2012).

Kiibler-Ross popsala model zahrnujici pét fazi vyrovnani se s tizivou situaci, a to fazi
popfieni a izolace, hnévu, vyjednavani, deprese a piijeti reality jako trvalého stavu. Tato stadia

popsala na zakladé své mnohaleté prace s umirajicimi osobami (Kiibler-Ross, 2011).

V domaci literatufe nabizi Vagnerova (2012) adaptaci modelu od Kiubler-Ross,
jez zahrnuje stadia, ve kterych dochazi k Soku, popfeni, zlosti, smutku a pocitim viny,

rovnovaze a reorganizaci.
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Faze Soku a popreni

Sok je prvni reakci na subjektivné nepiijatelnou realitu, ze maji dit& s postizenim.
Lze ji charakterizovat vyrokem: ,, 7o neni mozné, to snad nemiize byt pravda.” Nasledné
popieni postizeni ditéte je obranny mechanismus a znamena jakysi predstuperi ,boje”
za normalni zivot ditéte. NejCastéji zde dochazi vinika. V této dobé se musi rodice s informaci
vyrovnat a az posléze premyslet o dalSich krocich (Chvéatalova, 2001; Vagnerova, 2012).

Faze postupné akceptace a vyrovnavani se s problémem

Predstavuje vétsi zajem rodiCt o potfebné informace. RodiCe zjistuji, proc postizeni
vzniklo, jaka je jeho podstata a jak by meli o dité peCovat. Zpracovavaji problém bud’ emocné
(pocity vlastni viny na vzniku postizeni, dal§i hledani a vypotfadani se s pfipadnym vnéj§im
vinikem, unik ze situace pfedanim ditéte do institucionalni péce ¢i odchodem z rodiny)
nebo racionalng, coz je vétSinou zavislé na jejich osobnostni vybaveé, zdravotnim stavu, veéku,
kvalité partnerského vztahu, poctu spolecnych déti, druhu a pficiné postizeni 1 na vnéjsi
informovanosti o postizeni a 0 moznostech rozvoje ditéte. Zpracovani téchto problému
ma velky vyznam pro dalsi postoje a pristupy k ditéti (Valenta, Michalik, Lecbych 2018;
Vagnerova, 2012).

Faze realismu

Jde o postupné smifeni se s problémem a vznik chovani, které je pfimérenéjsi situaci.
Teprve fazi realismu by méla byt plné pfipravena , pida“ pro adekvatni vychovné pfistupy

k ditéti a pro budovani zadouciho rodinného klimatu (Vagnerova, 2012).

S odstupem Casu je mozno nahlédnout na proces vyrovnavani se s postizenim ditéte jako
na zivotni zkuSenost, ktera muze mit né€jaky vnitini smysl pro jednotlivé ¢leny rodiny. Tento

proces je jiz od pocatku spojen s védomim zivotnich ztrat zG¢astnénych ¢lena (Ritter, 2005).

2.2.2 Postoje rodicu k ditéti s postizenim

Vychovné postoje se tvori ve slozitém vyvojovém procesu, jez souvisi s celym vyvojem
osobnosti rodi¢l. V jejich utvafeni spoluplisobi osobni zkuSenosti z détstvi, vztah k jejich
rodi¢im a ostatnim, psychosocialni a citovy vyvoj, dale inteligence a vzdé€lani, systém hodnot
a idealt, ale 1 konflikty, napéti, uzkosti, k nimz dochazi v jeho vztahu s ditétem (Matéjcek,

1992).

Rodicovské postoje a chovani k ditéti s postizenim Casto byvavaji jiné, nez kdyby bylo

dité zdravé. Hrozi zde velké riziko, ze styl vychovy bude az extrémni. U nékoho mize dokonce
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nastat pristup hyperprotektivni nebo v opacném piipadé muze dojit az k odmitani ditéte.
Extrémni postoje se poté mohou projevit zpomalenim rozvoje ditéte (Vagnerova, 2012).
Matéjcek (1992) se zabyva predevsim nespravnymi nebo problematickymi vychovnymi
postoji k détem. D¢li je do dvou skupin, kdy do prvni skupiny spadaji takové postoje a praktiky
jako je zavrhovani ditéte, lhostejnost k nému, zanedbavajici vychova apod. Do druhé skupiny
patii naopak vychova rozmazlujici, hyperprotektivni, perfekcionisticka, protekcni apod.
Vychovné pfistupy rodici tedy mohou byt rizné. Za nejpfijatelnéjsi vychovu
vSak Langer in Valenta, Miller (2003) povazuje tu, jez spliuje vyzadujici zdsady chovani
a nepotlacuje osobnost. Vychovu, ktera je dusledna, vyzaduje povinnosti a je jednotna nejen
uvnitf rodiny, ale i mezi rodinou a §kolou. Co se ty¢e rodinného klimatu, muze se u jednotlivych
rodin li§it. Rodice by mély umét svoji vychovnou ¢innost zorganizovat a rozpracovat ji do rady
konkrétnich tukolt. Mezi né lze zaradit napfiklad: vybudovani potfebnych hygienickych
a socialnich navyku, nacvik orientace v prostoru, v ¢ase a manipulace s predméty denni potieby

atd.

2.2.3 Zvladani naroc¢né situace a pecovatelska zatéz

Za komplexni peCovatelské a oSetfovatelské potfeby ditéte s kombinovanym postizenim
jsou primarné zodpovédni rodice. Takova peCovatelska a oSetfovatelska péce je naro¢na a muze
u déti s kombinovanym postizenim souviset s problémy s respiraci, pfijimanim potravy,
inkontinenci, medikace, zvladani epileptickych zachvatt, dohlizeni nad ditétem (v nékterych
ptipadech je nutny nepfetrzity dohled téméf cely den) a dalSimi ukony, bézné provadénymi
v doméacim prostredi. Rodi¢ se v procesu péce o dité s tézkym kombinovanym postizenim musi
stat Casto odbornikem v provadéni téchto intervenci. S tim také souvisi rozsiteni rodi¢ovskych
roli a zvySené peCovatelské naroky, pfinasejici rodicim ruzna psychosocialni rizika, krize
a stres, ktery je dusledkem pecovatelskych odpovédnosti (Kantor a kol., 2015).

Znacnou psychickou zatéz prinasi také zvladani riznych zdravotnich komplikaci ditéte.
Napftiklad mira hospitalizaci a zdravotnich zakroki, ktera je u osob s tézkym kombinovanym
postizenim mnohem vys§i nez u bézné populace a je mozné fict, ze se jedna o béznou soucast
vychovy a zkuSenosti rodi¢u (Bigge, Best, Heller, 2009).

Michalik (2012) uvadi i nékteré dalsi skutecnosti, které vyrazné ovliviiyji situaci rodin
s ditétem s postizenim. Jsou jimi napfiklad postaveni ditéte s postizenim v rodiné (zdali se jedna

o prvorozeného potomka nebo m4 starsi sourozence); hloubka zdravotniho postizeni, prognoza

do budoucna, dale také existence doprovodnych jevi, ale i Casova, psychicka a fyzicka
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narocnost péce o dit€, ktera mize vést ke staviim Gnavy az vyCerpanosti. Mezi dalsi faktory,
které se jiz netykaji pouze zdravotniho postizeni, zahrnujeme: socialné¢ ekonomickou situaci
v roding, vliv péCe na rodinné vztahy, socialn€ vztahovou situaci a dostupnost podpurnych
sluzeb. Uvedené faktory maji podstatny vliv na potfebu vné&jsi podpory rodiny, ale i1 vnitini

motivaci a soudrznost rodiny.
Syndrom vyhoreni

Syndrom vyhoteni vychazi z terminu burnout, coz v piekladu znamena vyhoret

nebo vyhoreni a jde o fyzické, emocionalni a mentalni vycerpani (Kfivohlavy, 2012).

Jedna se o stav charakteristicky vyraznou tinavou, vyCerpanim, ochablosti, beznadéji,
nékdy dokonce az rezignaci a znechucenim. Tento stav se muZze projevovat na nékterych
nebo na vSech rovinach chovani, prozivani i celkového stavu ¢lovéka a mize zasahovat nejen
jeho socialni a profesni fungovani, emocni prozivani, kognitivni funkce, ale 1 osobni zivot
a zdravotni stav. Hlavni pfi¢inou syndromu vyhoteni byva chronicky stres, kterému je jedinec

vystaven (Habr, Hajkova a Vanickova, 2015).

To, jestli v nas stresory vyvolaji chronicky stres, zalezi predev§im na téchto
okolnostech: na nasem posouzeni situace, na naSich schopnostech situaci zvladnout

a na intenzité a délce pusobeni stresovych faktora (Stock, 2010).
Modely stresu a copingu

Jako coping se oznacuji strategie zvladani stresu a zatéze. Za adaptivni copingové
strategie rodin déti s tézkym kombinovanym postizenim pokladame napf. socialni podporu,
zmeénu pohledu na situaci, Cas straveny s ostatnimi, duchovni praktiky a meditaci,
cviceni, pohyb, plac, nebo vliv pozitivnich emoci naptiklad prostfednictvim humoru (Kantor

a kol., 2015).

Zvladani prostfednictvim humoru muaze byt dilezité pro fungovani rodiny. Humor hraje
v nékterych rodinach déti s tézkym kombinovanym postizenim dilezitou tlohu pro vytvoreni
adaptivnich strategii, redukci stresu, zlepSeni schopnosti feSit problémy, zlepSeni
komunikac¢nich schopnosti a interakce, zaméfeni na pozitiva, znovuobjeveni hravosti a pocitu

svobody (Martin, Ford 2007).

Blonna (2005) predstavuje model zvladani stresu tzv. modelem péti R (The five R’s)

ato:
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1. Pirehodnoceni (rethink) naSich mysSlenek a nelogickych, iracionédlnich ocekavani
v zivot€ a jejich nahrazeni mysSlenkami logickymi a racionalnimi. Dale zbaveni
se potencialniho stresoru zménou pohledu na né&j. Napiiklad strategie stanoveni cill,
nau¢eného optimismu, racionalné-emocni terapie apod.

2. Redukce (reduce) stresorti v naSem zivoté vyvolavajici stres. Mezi tyto strategie se fadi
napiiklad usporadani si Casu, efektivni komunikace, asertivita. Stresory muzeme
odstranit, vyhnout se jim ¢i je zménit.

3. Relaxace (relax) snizuje neklid u cloveéka. Kazdy clovék mize vyzadovat jiny druh
relaxace. Za relaxaci povazujeme napiiklad fizené dychani, meditace, poslech hudby,
pohyb, cviceni, biofeedback, autogenni trénink, progresivni svalova relaxace aj.

4. Uvolnéni (release) zajiStuje pozitivni a intenzivni fyzicky ventil stresu ¢i napéti
audrzeni si rovnovahy ve stresovych situacich. Zde patii naptiklad redukce stresu
fyzickou aktivitou, upravou stravovacich navyku, fyzickym kontaktem o ostatnimi aj.

5. Reorganizace (reorganize) Cili integrace technik z predchozich urovni k odolnému

zivotniho stylu vici stresu.

2.2.4 Sourozenci déti s postizenim

Sourozenci déti s postizenim nejsou ve snadné pozici a byvaji spole¢né s rodici
vystaveni stresu a psychické zatézi. Pfitomnost intaktniho sourozence je podstatna pro dité
s postizenim, jelikoz je jeho hlavnim partnerem a také vzorem v urcitych postojich a chovani

(Bazalova, 2014; Strnadova, 2008).

Muze se stat, ze dojde k piipadu, kdy intaktni sourozenec bude vzhledem k ditéti
s postizenim opomijen rodici, kteti budou vénovat ditéti s postizenim vice Casu a pozornosti.
Dité intaktni si miZe pripadat odstréené, bezvyznamné, zklamané a také muze pocitovat vinu,
ze je zdravé. Je pak pravdépodobné, ze intaktni sourozenec zacne zarlit a vytvorti si k sourozenci
negativni vztah. NedostateCny zajem rodici muze vyvolat u ditéte obranné reakce,
a to ve smyslu ziskani si pozornosti rodi¢i napt. svym chovanim, které mize byt i nevhodné

(Bazalova, 2014; Bigge, Best, Heller, 2009; Vagnerova, 2012).

V opacném piipadé si rodic¢e na zdravych détech mohou kompenzovat nedostatky ditéte
s postizenim a upnou se na dité intaktni. Usp&Snost intaktniho ditéte podporuje sebevédomi

rodicli a kompenzuje jim stres a zklamani (Pfenosilova in Opatfilova, 2006).

Podstatné je, aby se matka i otec v rodiCovskych pfistupech k jednotlivym détem

vyvarovali jednostranné orientaci na jedno z déti. Dulezité je, aby rodice dali intaktnimu ditéti
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najevo, ze neni mén¢ dalezité nez jeho sourozenec s postizenim. Pokud jsou tedy vyuzivané
spravné vychovné pristupy rodicu k détem, muze byt vliv ditéte s postizenim na Zivot

jeho sourozenct pozitivni (Bazalova, 2014; Bigge, Best, Heller, 2009; Vagnerova, 2012).

2.2.5 Budoucnost déti s postizenim

Dulezitym tématem pro rodiCe je budoucnost jejich ditéte s postizenim a budoucnost
jejich. Jejich ukolem je vyfesit, co bude dal, pokud jiz nebudou disponovat dostatkem sil.
Také fesi otazku, kolik zodpovédnosti nebo zdali vibec néjakou ma zdravy sourozenec

(Bazalova, 2014).

Pro sourozence déti s postizenim je velmi dilezitou Zivotni otazkou, zda jsou schopni
zajistit péci o sourozence v budoucnu tedy v dobé, kdy jiz rodiCe nebudou s to se o dité

s postizenim starat (Kantor a kol., 2015).

2.3 Podpora rodin s ditétem s postiZenim

V této podkapitole se zaméfime na nékteré moznosti podpory, problémy systému
vefejné podpory rodin, na problémy rodin tykajici se ekonomické situace a zaméstnanosti.
Odborné sluzby mohou mit diky zkuSenostem rodin a péci o jedince pozitivni vliv na rodinu
napf. vzhledem k odbornosti apomoci rodinam, ale i vliv negativni napf. vzhledem
k nedostupnosti nékterych sluzeb, neprofesionalnimu pfistupu odbornika atd. (Kantor a kol.,

2015).

Rodice déti s postizenim Casto spolupracuji s fadou odbornikt, dale se musi naucit zadat
o radu a pomoc a pfijimat nazory jinych, s nimiz se nemusi vzdy ztotoznit. Je dilezité,
aby si byl rodi¢ védom, ze prave on je nejvétsim specialistou na své dité, protoze jej zna nejlépe.
Nazor rodi¢t by mél byt odborniky pfijiman a respektovan. Rodi¢ by se mél také orientovat
v systému socialnich sluzeb a stava se odbornikem na typ postizeni ditéte. Vyhledava pro dité
terapie, 1ékare, zafizeni... VétsSina rodica v§ak nemaji dostateCné mnozstvi informaci o rozsahu
a dasledcich postizeni svého ditéte, jeho moznych pokrocich a budoucnosti. Rodice pak mohou
mit dojem, Ze jejich snaha nema smysl, a upadaji do depresi, pocitd nezdaru a zklamani.

Dulezité je nemit nepiiméfena oCekavani a nepropadat depresi (Bazalova, 2014).

V Ceské republice viak bohuzel chybi komplexni podpora rodin déti s postizenim,
pomoci které by rodiCe dostali metodické vedeni, psychologickou podporu, informace

o intervenci atd. Dusledky muzou byt razné, napiiklad nedostateny rozvoj ditéte kvili
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neznalosti intervenci, rezignaci na vychovu, rozpadu rodiny, trvalému stresu nebo pfetizeni

(tamtéz).
a) Poradenska podpora rodin

Poradenstvi se fadi mezi nejCastéj§i formy odborné pomoci. Novosad (2009)
jej vymezuje jako proces poskytovani pomoci, podpory, rady a dal§ich forem intervence
jedinci, jez se snazi najit feSeni ve své nepiiznivé zivotni situaci.

Jedna se o proces, ve kterém je Clovéku umoznéno za podpory poradce ziskat nové,
efektivnéjsi a vyuzitelnéjsi zpuisoby pomoci a feSeni situaci, nalezeni ucinnych strategii

chovani a moznosti zlepSeni vlastnich zivotnich podminek (Matousek, 2003).

Rodi¢im ditéte s postizenim muze pomoci, kdyz jim odbornici poradi, jak s ditétem
pracovat (napfiklad jak travit volny cas, jakym zplsobem rozvijet jeho schopnosti,
jak s nim komunikovat), a také kdyz jim pomtZzou pochopit, pro¢ se dité chova urCitym
zpusobem atd. Jestlize dité potiebuje specificky druh pfistupu a podpory tykajici se oblasti
komunikace, motoriky, uceni, chovani atd., je vhodné vyuzit informacniho servisu,
specializovanych kurzd, nebo navstévy terapeutt a poradenskych pracovnikt (Kantor a kol.,

2015).

Rodiny pottebuji podporu realizovanou nejen prostrednictvim specialnépedagogického
poradenstvi, ale taktéz potiebuji poradenstvi v socialni oblasti, napt. aby zjistily, na jaké
prispévky maji narok a jak se vyfizuji, a také v psychologické oblasti pfi feSeni problému, které

se netykaji jenom ditéte, ale celé rodiny (JurkoviCova in Jetfabkova, 2013).

Socialni poradenstvi poskytuji zafizeni statni 1 nestatni, neziskové organizace. Patii

sem zafizeni poskytujici zdkladni a odborné socialni poradenstvi (Jetabkova a kol., 2013).

Dle § 37 odst. 3 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach je zakladni sociélni
poradenstvi vymezeno jako poradenstvi, které: , Poskytuje osobdam potiebné informace
prispivajici k reSent jejich nepriznivé socialni situace “. Odborné socialni poradenstvi je:
,, Poskytovano se zaméienim na potieby jednotlivych okrulit socidlnich skupin osob
v obcanskych poradndach, manzelskych a rodinnych poradndch, poradndach pro seniory,
poradndch pro osoby se zdravotnim postiZenim, poradndch pro obéti trestnych cinit a domdaciho
nasili ve specidlnich hiZkovych zarizenich hospicového typu, zahrnuje téZ socidlni praci

s osobami, jejichz zpiisob Zivota miize vést ke konfliktu se spolecnosti (tamtéz).
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b) Podpora rodin v oblasti socialni péce a prevence
Rodiny déti s postizenim maji moznost vyuzivat podporu v oblasti socialni péce
(naptiklad osobni asistence, peCovatelské sluzby a odlehcovaci sluzby). V raném détstvi ditéte
mohou byt rodiny podporovany sluzbou socialni prevence (ranou péci).

1. Sluzby socidlni péce

Napomabhaji jedincim zajistit jejich fyzickou a psychickou sobéstacnost. Jejich cilem
je podpotit zivot v jejich pfirozeném socialnim prostfedi a umoznit jim v nejvys§si mozné mite
zapojeni do bézného zivota spoleCnosti, a v pfipadech kdy toto vylucCuje jejich stav, zajistit

jim distojné prostiedi a zachazeni (§ 38 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach).

Podrobnéji zde popiseme sluzby, které spadaji pod socialni péci: osobni asistence,

pecovatelskou sluzbu a respitni sluzby.
Osobni asistence

Dle § 39 odst. 1 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach, je definovana jako:
, Terénni sluzba poskytovand osobdm, které maji sniZenou sobéstacnost z ditvodu véku,
chronického onemocnéni nebo zdravotniho postizeni, jejichZz situace vyzZaduje pomoc jiné
Jyzické osoby.“ Tato sluzba je poskytovéana v pfirozeném prostiedi jedince a bez Casového
omezeni. Obsahem socialni sluzby osobni asistence je podpora osoby v nezavislém zivoté
pomoci pii zvladani béznych tkona péce o vlastni osobu, pii osobni hygiené, pii zajisténi
stravy, pfi zaji§téni chodu domécnosti, pii vychovnych, vzdélavacich a aktivizacnich
cinnostech, pii zprostiedkovani kontaktu se spoleCenskym prostiedim, pii uplatiiovani prav,

opravnénych zajmu a pfi obstaravani osobnich zalezitosti.
Podle Hrdé rozeznavame dva typy osobni asistence:

a) SebeurCujici osobni asistenci, ktera nevyzaduje zadné odborné Skoleni asistentt.
Jedinec musi byt schopen sam se na sebeurcCujici osobni asistenci podilet.
To znamena, ze je schopen vyskolit osobniho asistenta, organizovat a vést jeho
praci. U déti s postizenim tuto funkci prebiraji rodice.

b) Rizenou osobni asistenci, kterd se obvykle tyka jedincl, kteii potiebuji
specializovanou pomoc, proto vyzaduje odbornou pfipravu osobnich asistentti (Hrda

in Uzlova, 2010).
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Pecovatelska sluzba

Je dle § 40 odst. 1 zakona 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach: ,, Terénni
nebo ambulantni sluzba poskytovand osobam, které maji snizenou sobéstacnost z ditvodu véku,
chronické onemocnéni nebo zdravomi postizeni, a rodindm s détmi, jejichz situace vyzZaduje

pomoc jiné fyzické osoby. “

Tato sluzba je poskytovana ve vymezeném cCase a nejcastéji v domacim prostiedi osob.
Tato sluzba poskytuje pomoc pii zvladani béznych ukont péce o vlastni osobu, osobni hygiené,

zajisténi stravy, zajisténi chodu domacnosti a kontaktu se spolecenskym prostredim (tamtéz).
Odleh¢ovaci (respitni) sluzby

Dle § 44 odst. 1 zdkona ¢. 108/ 2006 Sb. o socidlnich sluzbach jsou: , Terénni,
ambulantmi nebo pobytové sluzby poskytované osobdm, které maji snizenou sobéstacnost
z ditvodu véku, chronického onemocnéni nebo zdravomiho postizeni, o které je jinak pecovano
v jejich prirozeném socialnim prostiedi; cilem sluzby je umoznit pecujici fyzické osobé nezbytny

odpocinek.

Sluzba poskytuje pomoc pii zvladani béznych ukonl péce o vlastni osobu, pomoc
pii osobni hygiené, pomoc pii zajisténi stravy, poskytnuti ubytovani v piipade pobytové sluzby,
kontakt se spoleCenskym prostfedim, socialné terapeutické Cinnosti, pomoc pfi uplatiiovani
prav, opravnénych zajmi a pfi obstaravani osobnich zalezitosti, vychovné, vzdélavaci
a aktivizacni Cinnosti.

Novosad (2009) uvadi, ze osoby, které pecuji o své dite Ci blizkou osobu s postizenim,
potiebuji odpocCinek, svij volny Cas, také podminky k feSeni béznych zaleZitosti a udrzovani

socialnich kontaktu.

Je vyhodné, kdyz mize byt rodi¢ na chvili ve vykonu péce zastoupen. AvSak v mnoha

oblastech CR je nizka dostupnost této sluzby (Michalik in Jefabkova, 2013).

2. Sluzba socialni prevence
Mezi sluzby socialni prevence je fazena sluzba rané péce. PopisSeme, kdo ma moznost
sluzbu vyuzivat.
Rana péce
Podporuje rodiny a vyvoj ditéte vzhledem k jeho specifickym potifebam. Dilezité je,
aby ditéti s postizenim a jeho rodiné byla v pfipadé potfeby poskytnuta v¢asnd podpora,

ktera by méla zahrnovat: v€asnou diagnostiku, rehabilitaci a stimulaci ditéte, poradenstvi

26



a vzdélavani pro rodice, zaptjCovani pomucek, literatury, respitni pomoc v rodin€, zapojeni

rodict do systému ucelené rehabilitace (Valenta, Mller, 2003).

Podle § 54 odst. 1 zakona ¢. 108/2006 Sb. o socialnich sluzbach je rana péce: ,, Terénni
sluzba, popripadeé doplnénd ambulantni formou sluzby, poskytovana ditéti a rodicum ditéte
ve véku do 7 let, které je zdravotmé postizené, nebo jehoz vyvoj je ohrozen v diisledku

¢

nepriznivého zdravotniho stavu.
¢) Podpora rodin v oblasti psychoterapie

Rodiny, které maji dit€é s postizenim maji moznost vyuzit podporu formou

psychoterapie a dalSich terapii.
Rodinna terapie a dalsi formy psychoterapie

Rodinna psychoterapie predstavuje specificky léCebny pfistup, jez je zaméfen
na vztahy, interakci a vyvoj rodiny jako celku se vSemi jejimi Cleny. Tato terapie se tedy
nesoustfed’uje pouze na samotného jedince, spise se predpoklada, ze individualni poruchy ditéte
muzou Gzce souviset se skupinovou dynamikou celé rodiny. Béhem terapie dochazi ke zménam
struktury systému, zpusobi komunikace a vztahti mezi Cleny. Pracuje se jak s celou rodinou,

tak se Gleny individualng & riiznych uskupenich (Langmeier, Balzar, Spitz, 2010).

Existuje také tzv. interakCni rodinna terapie, jejimz cilem je optimalizace interakci
rodicl s ditétem s postizenim. RodiCe se uci prostiednictvim analyzy videozaznamu jejich

interakci s ditétem v riznych situacich (Krejcifova in Ric¢an, Krejc¢itova 20006).

Mnohé rodiny ¢i peCovatelé vyhledavaji tyto sluzby az pii vyraznéjSim stresu v rodiné

nebo ve vyhrocenych krizich, které nedokazou fesit prostfednictvim vlastnich zdroju.

Psychoterapie je poskytovana individualni nebo skupinovou formou terapie. Zameéiuje
se spiSe na osobni problémy pecovateli, predevS§im rodi¢i. Muze se jednat o poruchy
pfizptsobeni, reaktivni deprese ¢i jiné neurotické poruchy. Preferovangjsi je individualni
terapie, nicméné skupinova terapie nabizi Sir§i moznosti nahledu do interpersonéalniho chovani

¢lent skupiny a budovani vztahti s druhymi lidmi (Kantor a kol., 2015).
d) Podpora rodin v oblasti prispévku a davek

Financni situace v rodinach s détmi s tézkym kombinovanym postizenim byva vétsinou
jedno piijmova, tedy zavisla pouze navydélku jednoho z rodi¢i. Ve vétSiné piipadu
jsou to matky, jez se stavaji peCovatelkami déti s postizenim a nemohou si dovolit nastoupit

do zaméstnani. Rodice, ktefi opatruji své dité s postizenim maji moznost vyuzivat nékteré druhy
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podpor. Nejcastéjsimi jsou napiiklad pfispévek na péCi, mobilitu a na zvlastni pomucku
(Michalik, 2012).

Prispévek na péci

Podstatou prispévku na péci je prispét osobam, které jsou pro svou nepiiznivou socialni
situaci zavislé na pomoci jiné osoby. Posuzuje se u nich, v jakém jsou stupni zavislosti, pfic¢emz
se hodnoti schopnost zvladat tyto zakladni zivotni potfeby: mobilita, orientace, komunikace,
stravovani, oblékani a obouvani, t€lesna hygiena, vykon fyziologické potieby, péce o zdravi,
osobni aktivity a u osob od 18let véku 1 péce o domacnost. Narok na piispévek ma osoba starsi

jednoho roku véku a naklady na ptispévek se hradi ze statniho rozpoctu (tamtéz).

Vyse prispévku pro jednotlivé stupné zavislosti je soucasti prilohy €. 3. Tabulka

v pfiloze byla vytvorena z informaci cerpanych dle zdkona 108/2006 Sb.
Prispévek na mobilitu

Narok je uvedeno, ze narok na tento prispévek ma jedinec, ktery je starsi jednoho roku
a je opakované v kalendarnim mésici dopravovan nebo se za thradu dopravuje a vlastni prikaz
osoby se zdravotnim postizenim ,,ZTP“ (zvlast tézké postizeni) nebo ,,ZTP/P* (zvlast tézké
postizeni s pravodcem) (§ 6 odst. 1 zakon 329/2011 Sb. o poskytovani davek osobam

se zdravotnim postizenim).

Prispévek na mobilitu ¢ini 550 K¢ za kalendaini meésic Prukaz ,,ZTP“ vlastni osoby
ve I stupni zavislosti. Prikaz ,,ZTP/P* vlastni osoby ve III. a IV. stupni zavislosti (Michalik,
2012).

Prispévek na zvlastni pomucku

Tato davka pomaha osobam se zdravotnim postizenim, a to v oblasti zajiStovani
pomucek umoznujici sebeobsluhu. Také slouzi k ziskavani informaci ¢i ke styku s okolim apod.
Jde o pomicky pro zdravotné postizené (tzv. kompenzaéni pomucky), o pofizeni nebo Gpravu

motorového vozidla, ipravu bytu a vycvik vodiciho psa (Michalik, 2012).
e) Podpora v oblasti svépomocnych sluzeb

Dité s postizenim a jeho rodina mohou ziskat podporu také vramci raznych
neziskovych organizaci, které pro né€ vykonavaji razné sluzby ¢i mohou ziskat podporu

a praktické rady a doporuceni od rodict, ktefi maji podobnou zkusenost.
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Neziskové organizace pro osoby s postizenim

Neziskové organizace maji pii podpofe rodin ditéte s postizenim nezastupitelnou roli.
Sdruzuji rodice, osoby s postizenim, odborniky, dobrovolniky a dalsi, ktefi se chtéji na pomoci
podilet. Nabizeji sluzby, které nejsou na statni Urovni zajistovany v dostateCné mife.
Tyto organizace zajis§tuji informace a podporu jedincim s postizenim a jejich roding.
Mezi nevladni neziskové organizace patii nejCastéji obCanska sdruzeni, obecné prospésné
spolecnosti, nadace a nadacni fondy, cirkevni organizace a informacni portaly. Spousta rodic¢t
vubec nevi, ze takové sluzby existuji, proto je dulezité, aby byli o téchto organizacich vice

informovani (Bazalova, 2014).
Rodicovské a podpurné skupiny

Do svépomocnych skupin mizeme zahrnout téz rodicovské a podporné skupiny,
které organizuji odbornici, ale i samotni rodi¢e nebo pecovatelé. Je zde moznost sdileni
zkuSenosti, zvladani kazdodennich stresi a zptuisobi vyrovnavani se s postizenim. Poskytuji
moznost pozorovat rizné zpusoby interak¢niho chovani, vzajemné si muzou predavat praktické
rady a doporuceni. Je vyhodou téchto skupin, ze peCovatelé (rodice) vidi, ze jejich problémy
sdili vétsi mnozstvi rodin, a ze nemaji tyto problémy pouze oni sami (Yalom, Leszcz, 2007).

Velky vyznam ma také setkavani rodict pfi zajmovych aktivitach déti s postizenim
a pti riznych rehabilitanich pobytech, které organizuji napf. neziskové organizace. Pro rodice
byva také vyznamné vzajemné potkavani se s rodi¢i ostatnich déti s postizenim naptiklad
pii vyzvedavani déti ze Skol, druzin, dennich stacionaiti apod. Rodice diky témto setkavanim
maji pfilezitost navazovat nové pratelské vztahy, poskytovat si vzajemnou podporu, hovofit
o bé&znych problémech, starostech atd. Takové setkavani prispiva ke snizovani socialni izolace

nékterych pecujicich osob (Kantor a kol., 2015).
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3 Skola a Zak s kombinovanym postiZzenim

Kapitola je zaméfena na vzdé€lavani zakt s postizenim. Popisuje cile vzdélavani,
vzdélavaci Cinnosti, organizaci ve vzdélavani, podporu ve vzdélavani a podporu zaka
s postizenim, kterou mu muze poskytovat Specialné pedagogické centrum, pedagogicko-

psychologicka poradna, pedagog a asistent pedagoga.
3.1 Vzdélavani zaku s postizenim

Zde je popsano, jak je ve Skolském zakoné definovano zafazeni zaka s kombinovanym
postizenim do vzdélavani. ,, Pro déti, Zaky a studenty s mentdalnim, télesnym, zrakovym
nebo sluchovym postizenim, zavaznymi vadami 7eci, zdvaznymi vyvojovymi poruchami ucent,
zdvaznymi vyvojovymi poruchami chovani, soubéznym postizenim vice vadami nebo autismem

Ize zFizovat Skoly nebo ve Skoldach tridy, oddéleni a studijni skupiny“ (§ 16 odst. 9 zékona
€. 561/2004 Sb. skolsky zakon).

Vzdélavani ve Skolach podle § 16 odst. 9 navazuje na vychovu v rodiné a na predskolni
vzdélavani v matetské Skole nebo pfipravném stupni zakladni Skoly specialni. Vzdélavani
je prizpusobeno zakiim se snizenou trovni rozumovych schopnosti, psychickych zvlastnosti,
nedostateCnou urovni koncentrace, pozornosti a nizkou urovni rozvoje volnich vlastnosti.
Zakladni Skoly specialni se odliSuji od zakladnich Skol organizacnimi formami vzdelavani
a obsahovym zaméfenim vyuky. UcCivo je redukovano na osvojeni zékladnich dovednosti
v jednotlivych vzdélavacich oblastech a oborech. Pro vyuku je tifeba vytvofit optimalni
podminky, které vyzaduji klidné, nestresujici prostiedi poskytujici pocit bezpeci a umoziujici

soustfedénost na praci (Bartoriova, Vitkova, 2007).
Cile vzdélavani

U zaka s tézkym mentalnim postizenim, soub&znym postizenim vice vadami a autismem
se nepredpoklada dosazeni cilti zakladniho vzdélavani. Nizka mira rozvinuti psychickych
funkci (pozornosti, paméti, volni vlastnosti potiebné k systematickému osvojovani uciva)
komplikuje vzdélavani téchto zakd. Tyto funkce je potieba postupné probouzet,
i kdyz Gspésnost této Cinnosti bude u jednotlivych zaka odlisna. Jde predev§$im o rozvoj
zakladnich komunikacnich dovednosti, pohybové samostatnosti, sebeobsluhy a maximalné
mozné sobéstacnosti. Velice dulezita je kultivace osobnosti zakd, rozvijeni jejich estetického

citéni a zajmu, vytvarnych a hudebnich schopnosti a nejjednodussich pracovnich dovednosti.
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Pti vzdélavani téchto zaka je nutné zajisténi atmosféry jistoty a bezpeci jako zakladu vytvareni
vztaht (Vyzkumny ustav pedagogicky, 2008).
Vzdélavaci ¢innosti se zaméruji na:

e rozvoj rozumovych schopnosti

e osvojeni piiméfenych poznatkt

e nacvik sebeobsluhy

e uzivani pfedmétd denni potieby, jednoduché pracovni ¢innosti

e rozvoj télesnych a duSevnich schopnosti, dba se na individualitu zéka (Bartornova,

Vitkové, 2007)
Organizace vzdélavani ve Skole dle § 16 odst. 9

Vzdélavani mize trvat az deset roCnikti a Cleni se na 1. stupen (1. — 6. rocnik) a 2. stupen
(7. = 10. ro¢nik). Vyucovaci hodina se d€li na vice jednotek podle individudlnich schopnosti

a potteb zaku (Bartoriova, Vitkova, 2007).

U zakd s kombinovanym postizenim (mentalnim postizenim a dal§$im zdravotnim
postizenim — télesnym, zrakovym, sluchovym, t€zkymi vadami feci a autismem) je nezbytné
nutné uplatiiovat pfi vzdelavani specialné pedagogické postupy a alternativni metody vyuky.
Tyto metody nachazeji uplatnéni pii rozvijeni rozumovych schopnosti, orienta¢nich
dovednosti, zlepSovani socialni komunikace, sebeobsluhy a dalSich dovednosti potfebnych
k uspésné integraci do spoleCnosti. Vzdélavani téchto zakd vyzaduje odbornou pfipravenost
pedagogickych pracovnikli, podnétné a vstiicné Skolni prostiedi a vyuzivani podpurnych

opatfeni (Vyzkumny ustav pedagogicky, 2008).
Podpiirna opatieni

Podparna opatieni jsou podporou pro praci pedagoga se zakem, jehoz vzdélavani
v ruzné mife vyzaduje upravit prubéh jeho vzdélavani (Narodni astav pro vzdélavani, 2011—

2018).

Podptrna opatfeni jsou nezbytné upravy ve vzdé€lavani a Skolskych sluzbach
a odpovidaji zdravotnimu stavu, kulturnimu prostredi nebo jinym zivotnim podminkam ditéte,
zaka nebo studenta. Détem, zakiim a studentim se specialnimi vzdélavacimi potiebami
se poskytuji podpurna opatieni bezplatné Skolou a Skolskym zafizenim (§ 16 odst. 1 zakona

561/2004 Sb. skolsky zakon).
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Podpuarna opatieni spo€ivaji v:

a) poradenské pomoci Skoly a skolského poradenského zafizeni,

b) upraveé organizace, obsahu, hodnoceni, forem a metod vzdélavani a Skolskych sluzeb,
vCetné zabezpeCeni vyuky predméti specialné pedagogické péce a vCetné prodlouzeni délky
sttedniho nebo vyssiho odborného vzdélavani az o dva roky,

¢) uprave podminek piijimani ke vzdélavani a ukoncovani vzdélavani,

d) pouziti kompenza¢nich pomtcek, specialnich ucebnic a specialnich ucebnich
pomiuicek

e) upravé ocekavanych vystupt vzdélavani v mezich stanovenych ramcovymi

vzdélavacimi programy a akreditovanymi vzdélavacimi programy,
f) vzdélavani podle individualniho vzdélavaciho planu,
g) vyuziti asistenta pedagoga,

h) vyuziti dal§iho pedagogického pracovnika, tlumocnika ¢eského znakového jazyka,
prepisovatele pro neslySici nebo moznosti pusobeni osob poskytujicich ditéti, zakovi
nebo studentovi po dobu jeho pobytu ve Skole nebo skolském zatfizeni podporu podle zvlastnich

pravnich predpist, nebo

i) poskytovani vzdelavani nebo skolskych sluzeb v prostorach stavebné nebo technicky

upravenych (§ 16 odst. 2 pism. a) - i) zakona ¢. 561/2004 Sb. skolsky zakon)
Individualni vzdélavaci plan

Individualni vzdélavaci plan (IVP) vypracovava skola na zakladé moznosti Skolského
zakona. Vyzaduje se doporuceni Skolského poradenského zafizeni. Je koncipovan na zékladé
spoluprace tfidniho ucitele, specialniho pedagoga, vedeni skoly, zakonnych zastupct ditéte
a pracovnika specialné pedagogického centra ¢i pedagogicko-psychologické poradny.
Ma pro zaka motiva¢ni charakter. Obsahuje udaje o skladbé druhti a stupnit podptrnych
opatfeni poskytovanych v kombinaci s timto planem, identifikacni udaje zédka a udaje

o pedagogickych pracovnicich podilejicich se na vzdélavani zaka.
IVP je tvoren podle téchto principa:

e Vychazi z diagnostiky odborného pracovisté: pro ucitele jsou dulezité informace

o urovni rozumovych schopnosti ditéte, aby mohl planovat dlouhodobé cile.
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e Vychazi z pedagogické diagnostiky ucitele: vlastni diagnostické zjisténi ucitele
na zakladé své zkuSenosti a intuice.

e Respektuje zaveéry z diskuse se zakem a rodici.

e Je vypracovan pro ty predméty, kde se handicap nachazi a vypracovava

jej vyucujici daného predmétu (Pipekova, 2008).
Diagnostika zaku

Diagnostika je odvozena z feckého slova diagnozis tedy poznavani. Jde o posuzovani
individualnich zvlastnosti ditéte, které ovliviiuji vychovné pusobeni a vSechny vnéjsi a vnitini

pficiny (Monatova, 2000).

Specialné pedagogicka diagnostika ma dynamickou povahu. Diagnostika je podminéna

vCasnym a spravnym rozpoznanim vsech faktort tykajicich se zaka (Opatiilova, 2005).

U zaku je provadéna diagnostika specialnim pedagogem. Zaméfuje se na zjisténi irovné
vzdélanosti a vychovanosti ditéte s postizenim, sleduje jeho kompetence, troven a schopnosti
zaka v oblasti motoriky, grafomotoriky, kresby, laterality, sebeobsluhy, komunikace,

rozumovych schopnosti a socializace (Pfenosilova, 2007).

Cilem diagnostiky je zabezpecit u€innou podporu ditéti s postizenim nejen v kolektivu,
ale i individualné. Diagnostika je dilezitym predpokladem nasledné podpory a intervence.
Na zakladé této diagnostiky pedagog také vypracuje IVP a dale se zdkem pracuje (Prenosilova,
2007; Opatiilova, 2005).

3.2 Podpora zaka s postizenim

Za poradenskou pomoc sSkole povazujeme predev§im Specialné pedagogicka centra
a Pedagogicko-psychologické poradny. Pfi studijnim procesu muze byt podporou zakovi

také pedagog a asistent pedagoga.
Specidlné pedagogické centrum (SPC)

Specialné pedagogické centrum (dale jen ,SPC*) je Skolské poradenské zafizeni.
SPC poskytuje poradenské sluzby détem, zakuim, studentiim se zdravotnim postizenim, jejich
rodic¢im — zakonnym zastupcim, Skolam a Skolskym zafizenim. Standardni poradenské sluzby
jsou poskytovany bezplatn€, na zakladé Zadosti zakua, zakonnych zastupcu nezletilych zaka,

Skol nebo Skolskych zatizeni (Hanak, Michalik a kol. 2011).
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Aby mohly byt poradenské sluzby poskytnuty, je tfeba pisemny souhlas zéka (jeho
zékonného zastupce). Zak (pfipadn& jeho zakonny zastupce), je pouten o zasadnich
nalezitostech sluzby, zejména o povaze, rozsahu, trvani, cilech a postupech a o vSech
predvidatelnych rizicich a dopadech, které mohou vyplynout z jejiho poskytovani 1 moznych
nasledcich toho, kdyz poradenska sluzba nebude poskytnuta. Dale je zak (jeho zakonny
zastupce) pisemné informovan o pravech a povinnostech spojenych s poskytovanim téchto

sluzeb, které by se mély zacit poskytovat co nejdfive (tamtéz).
Ptiklady ¢innosti SPC:
a) zjist'uji pripravenost zakl uvedenych na povinnou skolni dochazku,
b) zjistuje specialni vzdélavaci potieby zakda,
¢) zajist'uje specialné pedagogickou péci a specialné pedagogické vzdelavani,

d) vydava zpravu a doporucCeni za ucelem stanoveni podpurnych opatfeni na zakladé

posouzeni specialnich vzdelavacich potieb zaka,

e) vydava zpravu a doporuceni pro zatazeni zaka do skoly, tfidy, oddéleni nebo studijni
skupiny zfizené podle § 16 odst. 9 Skolského zakona nebo zafazeni nebo pirevedeni

do vzdélavaciho programu odpovidajiciho vzdélavacim potiebam zaka,

f) vykonava specialné pedagogickou a psychologickou diagnostiku,

g) poskytuje pedagogickym pracovnikiim a zakonnym zastupcim poradenstvi v oblasti
vzdélavani zakd,

h) poskytuje metodickou podporu skole,

i) poskytuje informacni, konzultacni, poradenskou a metodickou podporu zdkonnym
zastupcum zaka (§ 6 odst. 4 pism. a) - i) vyhlasky ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych

sluzeb ve skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich).

PécCi zajistuje tym odborniki z fad psychologa, specialniho pedagoga a socialniho pracovnika.

Pedagogicko-psychologicka poradna (PPP)

Cinnost pedagogicko-psychologické poradny (dale jen ,PPP“) je zaméiena
na komplexni psychologickou, specialné pedagogickou a socialni diagnostiku. Cilem je zjisténi
pfi¢in poruch uceni, chovani a dalSich problému ve vyvoji osobnosti a nalezeni predpoklada

tykajici se profesni orientace zakt (Bartoniova, Vitkova 2007).
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Ptiklady ¢innosti PPP:

a) zjisStuje pedagogicko-psychologickou pripravenost zakii na povinnou S$kolni

dochazku

¢) vydava zpravu a doporuceni za ucelem stanoveni podpurnych opatieni

d) vydava zpravu a doporuceni k zarazeni zaka do Skoly, tfidy, oddé€leni nebo studijni
skupiny zfizené podle § 16 odst. 9 §kolského zakona

e) provadi psychologicka a specialné pedagogicka vysetieni

f) poskytuje zakiim pfimou specialné pedagogickou a psychologickou intervenci,

g) poskytuje poradenské sluzby zakim se zvySenym rizikem Skolni netspésnosti

j) poskytuje zakim kariérové poradenstvi,

k) poskytuje informacni, konzultacni, poradenskou a metodickou podporu zakonnym
zastupcum zaka,

1) prostfednictvim metodika prevence zajistuje prevenci rizikového chovani (§ 5 odst.
3 pism. a) - 1) vyhlasky €. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach
a Skolskych poradenskych zafizenich).

PéCi zajistuje tym odbornikd zfad psychologa, specialniho pedagoga a socialniho

pracovnika.
Pedagog

Je ve vychovné-vzdélavacim procesu Cinitelem, ktery nese spolecenskou odpovédnost
za jeho ucinnost a uspéSnost. Je jeho iniciatorem a organizatorem a soucasné hodnoti
i dosahované vysledky. Koncipuje obsah vychovné-vzdelavaci Cinnosti, provadi vstupni,
prubéznou vystupni diagnoézu trovné jednotlivct i celé skupiny, rozhoduje o nasazeni
vhodnych metod, forem a prostfedki vychovné-vzdélavaciho pusobeni, vyhodnocuje
dosahované vysledky a vhodné modifikuje vychovny proces ve shod¢ s individualnimi
a vékovymi zvlastnostmi jedinct (Java, 2001).

Zaci (studenti) potfebuji uditele jako celého &lovéka, osobnost s lidskym vztahem,
s porozuménim pro tfidu i pro jejich osobni problémy. Zaci vitaji, kdyZ ucitel pomdze
s obtizemi v uceni a v pifipade€ potreby i s jinymi starostmi. V nékterych piipadech ucitel

& ugitelka nahradi i chyb&jici model, tieba otce nebo laskavou matku (Cap, Mares, 2001).
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Asistent pedagoga

Zajistuje pomoc zakovi se specidlné vzdélavacimi potfebami pii vzdélavacim procesu.
Asistent pedagoga by mél vytvaret podminky vedouci k podpore zaka. Tato podpora by méla
odpovidat individualnim potfebam zaka. Funkci asistenta pedagoga zfizuje feditel Skoly
se souhlasem krajského urfadu a na zakladé vyjadfeni Skolského poradenského zafizeni.
Metodické vedeni zajiStuje asistentu pedagoga tfidni ucitel. Na zacatku prace s ditétem
by si asistent pedagoga a pedagog méli urcit zasady a postupy vzajemné spoluprace (Michalik,

2013).

Asistent pedagoga zajiStuje zejména:

a) pomocné vychovné prace zaméfené na podporu pedagoga zvlasté pii praci
se skupinou zakt se specialnimi vzdélavacimi potfebami,

b) pomocné organizacni Cinnosti pii vzdélavani skupiny zakd se specialnimi
vzdélavacimi potfebami,

¢) pomoc pii adaptaci zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami na skolni prostiedi,

d) pomoc pii komunikaci se zaky, zakonnymi zastupci zaka a komunitou, ze které zak
pochazi,

e) nezbytnou pomoc zakim pfi sebeobsluze a pohybu béhem vyucovani a pfti akcich
pofadanych Skolou mimo misto, kde Skola v souladu se zapisem do Skolského rejstiiku

uskuteciiuje vzdélavani nebo skolské sluzby,

f) pomocné vychovné prace spojené s nacvikem socialnich kompetenci zaku
se specialnimi vzdé€lavacimi potfebami (§ 5 odst. 1-3 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani zaka

se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zaka nadanych).
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4 MozZnosti rozvoje ditéte s kombinovanym postiZenim

Kapitola pojednava o hlavnim tématu diplomové prace, tedy o rozvoji ditéte
s kombinovanym postizenim. Popisujeme zde nékteré z oblasti, které muzou byt u ditéte
s postizenim rozvijeny a podporovany. Dale se zamétfujeme na terapie, diky kterym muze taktéz

dochazet ke zlepseni rozvoje.

Dité je rozvijeno jiz od raného véku nejen v roding, ale také v matetské Skole a nasledné
v zakladni Skole. Pro dité je proto také dalezité podnétné prostiedi. Jde o komplexni rozvoj
a je velmi podstatna spoluprace rodiny a Skoly a stanoveni vhodné intervence. Stanoveni
vhodné intervence vede ke vSestrannému rozvoji ve vSech oblastech a k co mozna nejvétsi
samostatnosti. Vhodny zpusob intervence je nutno volit s ohledem na prognozu vyvoje,

moznosti rodiny a regionu.

Predchazi ji samotna diagnostika ditéte vychazejici z psychologického a specialné
pedagogického wvySetieni. Psychologické vySetfeni je nejCastéji zaméfeno na posouzeni
kognitivnich funkci, rozumovych schopnosti, jemné a hrubé motoriky, pracovniho tempa,
koncentrace, socialni komunikace, smyslové percepce atd. Specidlné pedagogické vySetieni
smétuje k doporuceni vhodnych intervencnich opatreni ve vzdélavani a rodiné. Posuzuje se
psychomotoricky vyvoj, feCové dovednosti, socialni komunikace, samostatnost, vizuopercepce,
grafomotorika, rozvoj védomosti a dovednosti vzhledem k véku. Je nezbytné také posoudit

vlastnosti ditéte: temperament, motivaci, sebepojeti, zajmy a prozitky (Bazalova, 2014).

4.1 Moznosti rozvoje konkrétnich oblasti

Pfi rozvoji jednotlivych oblasti je tieba détem nabizet intenzivni smyslové vjemy
a prozitky. Je tfeba dbat na jejich mentalni uroven, zvySenou unavitelnost a je tfeba s nimi také

Casto opakovat ukoly.

4.1.1 Rozvoj komunikace

Komunikaci povazujeme za jednu z nejdulezitéjSich slozek, kterou je potieba u déti
s kombinovanym postizenim prohlubovat. Kdyz dit¢ neumi vyjadfit své potfeby a prani,
je to pro n¢j frustrujici a vede to az k problémum chovani. Potieba ditéte dorozumivat se
s ostatnimi je stejné naléhava jako u kohokoliv jiného. Proto hledame nahradni moznosti,

kterymi by mohl sdé€lovat to, co se obvykle mluvenou fec¢i vyjadiuje. Mezi nahradni moznosti
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dorozumivani se se fadi alternativni a augmentativni komunikace (Bazalova, 2014; Hanak

a kol.., 2011).

Augmentativni (podpirné) a alternativni (nahradni) komunikace umoziuje reagovat
na podnéty, vyjadfovat potieby, pocity akomunikovat s okolim. Je urCena jedincim,
kterym v dasledku postizeni bylo omezeno nebo zcela znemoznéno aktivni dorozumivani

(Muchov4 in Valenta a kol., 2015).

Augmentativni zpusob komunikace slouzi k doplnéni a podpofe jiz existujicich
nedostatecné rozvinutych komunikacnich kompetenci jedince. Komunikacni zplisoby

alternativni se uzivaji jako nahrada mluvené feci (Bendova in Ludikova a kol., 2005).

Pro rozvoj komunikace se vyuzivaji prostfedky mimoslovniho vyjadfovani (pohled,
mimika, gestika aj.), technické pomucky s hlasovym vystupem, moderni pocitacové
technologie, pfedméty, fotografie, obrazky, symboly, psand slova, komunikacni tadky
a tabulky. Pracujeme riznymi postupy a volime takovy zptisob komunikace, ktery je pro dité

co nejefektivnéjsi, jednoduchy a srozumitelny (Muchova in Valenta a kol., 2015).
Charakteristika zakladnich systémia AAK:
Piktogramy

Tento zakladni systém AAK muzeme charakterizovat také jako zcela zjednodusené
zobrazeni predméta, Cinnosti a vlastnosti. Piktogramy maji zejména podptrnou a substitucni

funkeci pfi rozvoji feci déti s mentalnim postizenim (Bendova in Ludikovéa, 2005).

Jsou pro déti s mentalnim postizenim velmi vhodné pro svou nazornost a jednoduchost.
Bily piktogram, vystupujici z Cerného pole upouta dité svym kontrastem. Tyto obrazky tvorti

v barevném svéte jedinecnost a zak ji vnima jako svoji fe¢ (Hanak, 2011).
Znak do reci

Lze charakterizovat jako kompenza¢ni komunikacni prostfedek, jako doplné€k feci

pro jedince s narusenou expresivni slozkou fe¢i (Bendova in Ludikova a kol., 2005).

Vychazi z pfirozenych pohybt, mimiky, gest, vyrazi a postoje téla, které Casto uzivame
pii mluveni, abychom zdiraznili vyznam slova. Pro zacatek prace je dulezité vybér prvnich

znakd, které by mély byt dostatecné zajimavé a pfitazlivé (Hanak, 2011).

Jednotliva gesta jsou velmi jednoducha a ilustrativni, respektujici individualné

snizenou uroven motorickych, vizualnich a kognitivnich funkci jejich uzivateld. Cilem uzivani
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znaku do feCi je podpora rozvoje verbalniho projevu u déti s naruSenou komunikacni
schopnosti. Postupné dochazi ke snizovani poctu gest a prechazi se k fei mluvené. Druhotnym
cilem je rozvoj jemné motoriky, rytmu a imitace a koordinace pohybu (Kubova, Pavelova,

Radkové in Ludikova, 2005).
Vyménny obrazkovy komunikacni systém

Vyménny obrazkovy komunikacni systém (dale jen VOKS) pomaha osobam
s narusenou komunikaéni schopnosti. Vychazi z principu metody The Picture Exchange
Communication (PESC). Metodika VOKS bere ohledy na specifika ¢eského jazyka. Dava duraz
na vizualni podporu fe¢i u jedince i u komunikacniho partnera. Déti s PAS a narusenou
komunikacni schopnosti maji ¢asto problém s mluvenou fe¢i. Vétam a slovim rozumi
omezene, nékdy i vibec. Staticky obrazek je pro tyto déti pochopitelné€jsi a véta poskladana
z obrazku jim dava smysl. Na zakladé VOKS dokazou 1épe rozumét a chapat. U tohoto systému

jde o vymeénu obrazku za konkrétni véc (Hanak, 2011).

4.1.2 Rozvoj motoriky

Motorika se oznacuje celkovou pohybovou schopnosti organismu. Hraje dulezitou roli

ve vyvoji ditéte a znacné se podili na vyvoji kognitivnich funkci (Zelinkova, 2001).

Motoriku délime na hrubou a jemnou. Hruba motorika je zajiStovana velkymi
svalovymi skupinami. Prace téchto svalovych skupin umoziiuje lokomoci a nelokomocni
pohyby (sezeni, tahani, strkani). Rozvoj hrubé motoriky se dé&je napfiklad pfi chizi, béhu,

hie s micem a jizd¢ na kole (Opatfilova, 2010).

Jemna motorika se tyka pohyba malych svalovych skupin (ruky, mimického svalstva
a mluvidel). Jemna motorika je rozvijena pii sebeobsluznych c¢innostech, rukod€lnych
cinnostech (modelovani, prace s papirem, stithani, lepeni...), pii hfe se stavebnicemi
i pti béznych kazdodennich Cinnostech (listovani v knize, sbirani drobnych véci, odemykani
dvefi aj.). Do jemné motoriky spadaji nejen veSkeré manualni Cinnosti naptiklad pracovni,
sebeobsluzné, kresebné a grafomotorické, které se rozvijeji uvolnénim ramene, lokte, zapésti
a svalu ruky, ale 1 logomotorika (pohybova aktivita mluvnich organu pfi artikulované feci),
mimika (pohybova aktivita obliceje), oromotorika (pohyby mluvidel) a vizuomotorika. Kvalita

vSech téchto schopnosti a dovednosti ovlivituje Skolni uspéSnost zaka (Opatiilova, 2010).

39



U déti s mentalnim postizenim je vyvoj jemné motoriky zpomalen. Objevuje se
neobratnost, horsi koordinace pohybt, jemnych tkont apod. Tyto déti mohou mit odli§nosti

¢i problémy ve vyvoji kresby a grafomotorickych dovednosti (Valenta a kol. 2015).

K rozvoji jemné motoriky vyuzivame vétSinu détskych her od manipulace s kostkami,
tfidéni, fazeni, navlékani, her s pexesem. Rozvoje grafomotorickych schopnosti dosdhneme
pravidelnym cviCenim pro uvolnéni paze, zapésti a prstd. Pfi tom vyuzivame riznych

rytmickych fikadel (Opattilova, 2010).
Pro rozvoj hrubé motoriky se v praxi uzivaji rizné techniky a terapie

Napriklad Vojtova metoda reflexni lokomoce, kam patfi reflexni otaceni a reflexni
plazeni, coz je uméle vyvolano za pomoci spoustécich zon. Zakladni polohou je leh na bfise
s hlavou otocenou k jedné strané. Tlakem na patfi¢nou zonu se dosahuje spravného pohybu
(Valenta, Muller, 2003). Dalsi metodou je metoda manzelli Bobathovych. Cilem je ziskani
senzomotorické zkuSenosti a jeji zaClenéni do funkce. Vychazi se zdosazeného
ontogenetického vyvoje, Prostiedkem je handling a tapping (pouziti inhibi¢nich, stimulaénich
a facilitacnich technik), provadi denn€ a je pfizptsoben potiebam ditéte. Je dulezita spoluprace
rodict a ditéte, to se odviji od véku a charakteru postizeni. Predmétem zajmu je hruba a jemna
motorika, koordinace oko — ruka, hra, sebeobsluha, poruchy percepce a vyvoj oralnich vzora
(Trojan a kol., 2001). Kabatova metoda se vyuziva piedev§im u starSich déti, ponévadz
vyzaduje spolupraci jedince s postizenim. Pohyby umoziuji prodlouzeni svalli a zaroven
se provadi stimulace soporem, tlakem na sval a jeho protazeni. CviCeni vychazi

z ontogenetického vyvoje (tamtéz).

4.1.3 Rozvoj rozumovych schopnosti

V podkapitole se zaméfujeme na rozvoj rozumovych schopnosti, konkrétné se jedna
0 rozvoj mysleni, paméti a pozornosti.
Rozvoj mySleni

Je poznavaci proces, ktery probiha mezi ¢lovékem a okolim. Jedna se také o proces
analyzy, syntézy, je podminén socialné a je nerozlucitelné svazan s feci (Hart, Hartlova 2000;

Pricha a kol. 2001 in Opatiilova 2010).

U osob s mentalnim postizenim dochazi k naruSeni poznéavacich €innosti. Schopnost
abstrakce a zobecnéni je omezena, pievazuje konkrétni mysleni na urovni nazornych obrazi

(Prochazka, PetraSova in Valenta a kol., 2012).
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Mysleni zavisi na stupni mentalniho postizeni, rozsahu poskozeni CNS, kombinaci
pridruzenych vad a stupni vyvoje fe¢i a komunikaci (Opattilova, 2010).

Ridici Gloha my$leni je u osob s postizenim nizka. Jedinci nejsou schopni domyslet své
jednani a predvidat jeho dusledek. Jsou mén€ samostatné, neschopné planovat, organizovat

a Casove si rozvrhnout ¢innosti (Prochazka, PetraSova in Valenta a kol., 2012).

Na rozvoj mysSleni pasobi cela fada faktord, vlivy vnitini, tykajici se samotného jedince,
jeho stupné postizeni a jeho kombinace, v€ku, koncentrace pozornosti, paméti apod. vlivy
vnéj§i, napiiklad prostredi, nabidka ¢innosti, vliv pedagoga atd.

Mysleni podporujeme pomoci analytickych ¢innosti:

e rozliSovani a uvédomovani si asti téla

e rozliSovani predméti denni potieby v souvislosti s béznymi ¢innostmi, hracek

e rozliSovani dle tvaru, barvy, velikosti

e tfidéni a pfifazovani

e vybirani stejnych symboli atd.

Mysleni podporujeme pomoci syntetickych ¢innosti:

e sestavovani tvart ze dvou a vice Casti

e sestavovani polovin nepravidelné délenych

e sestavovani ruznych ¢asti do celku (puzzle)

e dokreslovani chybéjici ¢asti na obrazku apod. (Opattilova, 2010)

Rozvoj paméti

Jedinec s mentalnim postizenim pottfebuje pro hlubsi zapamatovani mnoho opakovani.
To, co si zapamatuje, je ovlivnéno atraktivnosti nabidky danych podnéti a dosazenym stupném
poznani (Vagnerova in Valenta a kol., 2012).

Takovy jedinec si osvojuje nové poznatky pomaleji a méa problémy se stalosti jejich
uchovavani. Neumi oddélit a rozdélit véci na dulezité a nedualezité a rusivé. Nedovede Casto
naucené poznatky optimalné€ vyuzit a mnohokrat reaguje neadekvatné v rozlisnych zivotnich
situacich (Svoboda in Valenta a kol., 2012).

U zakt s mentalnim postizenim se vyskytuje obzvlast mechanicka pamét, ktera

je ovlivnéna snizenym vytvafenim a nepevnosti asociaci a logickych vazeb. Pro tyto déti ptsobi
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pfiznivé pamét obrazkova — nazorna, ktera muze byt podpofena paméti sluchovou, ¢ichovou,

hmatovou & chutovou (Cerna a kol., 2015).

Kvalita paméti se zhorSuje nedostatkem spanku, Cerstvého vzduchu, nesoustfedénosti
vyvolanou jakoukoliv zménou napiiklad zména obvyklého ritualu, obleCeni, prostiedi...
Nezbytna pii podpofe paméti je trpélivost pii praci sjedincem, opakovani a komplexni

multisenzorialni zacileni (Svoboda in Valenta a kol., 2012).

Pro podporu a rozvoj paméti jsou pro jedince dulezité vizualni podnéty (konkrétni
obrazky, znacky, symboly), které jsou oporou pro vybavovani informaci. Jde zejména
o vybaveni zakladnich &innosti, které budou v ramci vyuky probihat. Zaky podporujeme,
aby si byli schopni pii zahlédnuti ptislusného podnétu vybavit, co je ¢eka, co se bude dit. Pamét
u zaki mizeme procvicovat pracovnimi listy nebo specialnich domacich ukolt naptiklad uceni

basnicek a pisnicek, vypravéni prectenych piibéht (Krejéova in Valenta a kol., 2012).
Rozvoj pozornosti

Pozornost je charakterizovana jako soustfedéni védomi na urcity obsah. Na pozornosti

zavisi ucinnost lidského vnimani, u€eni ale 1 mysleni (Prochazka in Valenta a kol., 2015).

Zak s mentalnim postizenim udrzuje zamérnou pozornost krat§i dobu nez jeho vrstevnik
bez postizeni. Je tfeba pocitat s tim, ze u jedince je udrzeni pozornosti rozdilné s ohledem

na druh a hloubku postizeni a také se zfetelem na ¢asovou kiivku dne (Valenta, Miiller, 2013).

Aktivity souvisejici s pfesouvanim pozornosti, jsou pro tyto déti velmi obtizné.
Z divodu omezeni rozumovych schopnosti se provadéni takové Cinnosti vyrazné stézuje
a nastupuje vyS8Si mira unavitelnosti. Tito jedinci mivaji problém s rozdélenim pozornosti
na vice Cinnosti. Schopnost rozdélovani pozornosti je zavisla na hloubce postizeni jedince

(Prochazka in Valenta a kol., 2012).

4.1.4 Socializace a adaptabilita

Socializaci se stava Cloveék spoleCenskou bytosti. Socializace neni uUplné socialni
prizpasobeni se jedince. Ten nékteré vlivy pfijima, piizpusobuje se, jiné odmita nebo na ného
nepusobi. Proces socializace se realizuje prostiednictvim socialniho uceni. Osoba se interakci
sjinymi lidmi u¢i normam, hodnotam, postojim a vzorcim chovani. Prvnim mistem

pro socializaci ¢lovéka je rodina (Petrova in Valenta, 2012).
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Vyvoj socializace jedince s postizenim zavisi na tom, jak se k nému chova rodina, §irsi
socialni prostfedi a spolecnost jako celek a také jaké mu vytvari podminky pro rozvoj jeho

socialnich dovednosti a moznosti je uplatnit v praxi (Vagnerova, 2004).

Rozvoj socializace ditéte s postizenim zavisi na pfijeti ditéte rodi¢i a rodinou,

na zpusobu vychovy v roding€, mife kontakti se socialnim prostfedim (Pfinosilova, 2007).

Jedinci s mentalnim postizenim maji vetsi tendenci drzet se své rodiny neodpoutavat se
od ni a jsou na ni stale vice zavisli. Mit téz§i postizeni znamena silnéjs$i vazba na rodinu

(Pipekova, 2010).

Nekteré déti s postizenim se stahuji do sebe a nejevi zajem o kontakt s ostatnimi, av§ak
je dulezité déti nabadat k tomu, Ze mezilidsky kontakt je opravdu nezbytné dulezity. S détmi
bychom méli provadét takové Cinnosti, které ma dit€ rado a tim padem pochopi i dalezitost

komunikace s ostatnimi (Newman, 2004).

Jedinec s mentalnim postizenim neni schopen fesit situace tak, jako Clovek intaktni.
Trpi poruchami afektivity a chovani. U tohoto jedince se mohou projevovat neurotické obtize,
depresivni nalady, uzkost, drazdivost, socialni plachost, stazeni se do sebe, hyperaktivita,

automatické stereotypni pohyby (Petrova in Valenta, 2012).

U déti s mentalnim postizenim se muZze objevit problémové chovani. Divodem muze
byt frustrace z neschopnosti vyjadrit se, sdé€lit bolest, dosahnout svého, napéti, tizkost... Existuji
1 problémova chovani, ktera nelze jednoduse odstranit. Osoby s mentalnim postizenim mivaji
problémy s rozliSovanim typt prostiedi (domaci, vefejné), nevhodnym dotykanim sebe
nebo jinych, pouzivani vulgarnich slov... Je nutné hledat pficinu agresivniho chovani a fesit ji.

Predchazet t€émto staviim se da nacvikem socialniho chovani (Bazalova, 2014).

4.2 Expresivni terapie prispivajici k rozvoji ditéte

V podkapitole strucné€ nastinime vybrané expresivni terapie, které mizou pomahat
a prispivat k lepS§imu rozvoji ditéte s postizenim a také muzou na déti s postizenim pusobit
relaxacné. PopiSeme jen nékteré z terapii, jejichz prvky mohou byt vyuzivany ve Skolském

procesu.
Muzikoterapie

Je aplikace prostiedkti hudebniho umeéni, jez je vyuzivana za ucelem pomoci lidem
zmenit jejich chovani, mysleni, emoce a dal§i jejich osobnostni predpoklady spoleCensky

i individudlné ptijatelnym smérem. Muzikoterapie vyuziva zékladni hudebni slozky jako
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melodie, harmonie, rytmus, zvukovou barvu...Hudba by méla pusobit bezprostiedné
a intenzivné na ¢loveéka. Muzikoterapie ma formu aktivni, coz je aktivni hudebni ¢innost — zpév,
hra na télo ¢i hudebni nastroj a receptivni €ili vnimani a naslouchéni zivé ¢i reprodukované
hudbé. U jedinct s mentalnim postizenim je za vhodnou formu pokladana skupinova aktivni
muzikoterapie. Muzikoterapeutické ¢innosti a vybér hudby by mél odpovidat mentalni Grovni

déti. Velmi dulezité je respektovat tempo téchto déti (Valenta, Miiller, 2003).
Biblioterapie

Aplikace prostfedki literarniho umeéni, pouzitou za Gcelem pomoci lidem zmenit jejich
chovani, mysleni, emoce, a dalsi osobni predpoklady spolecensky i1 individualné prijatelnym
smérem. Obsahem biblioterapie je na jedné strané vlastni Cteni a predcitani a na druhé strané

dokoncovani textu (Miiller, 2014).
Aromaterapie

Vyuzivani aromatickych latek, jimiz se u Cloveéka vyvolavaji vjemy, viné€ a chuti.
Aromatickymi latkami se da pasobit bud’ na psychické rozpolozeni klienta nebo na jeho télesné
funkce (Valenta, Miiller, 2003).

Arteterapie

Je jednim =z psychoterapeutickych postupti, ktery pro praci s klientem vyuziva
vytvarnych uméleckych forem a se opira o vytvarné projevy klientd. Nejde o dokonalé, kone¢né

dilo, ale o proces tvorby (Miiller, 2014).
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Prakticka c¢ast

Praktickd cCast diplomové prace se zameéfuje na moznosti rozvoje ditéte
s kombinovanym postizenim v jeho nejpfirozenéjsim prostredi, tedy rodinném a Skolnim.
Zjistuje, jaky pohled ma rodina a ucitel na rozvoj jedince s postizenim, ajak piispivaji

k chlapcové rozvoji.

V prvni kapitole praktické ¢asti jsou popsana metodologickd vychodiska Setfeni,
jez zahrnuji cil Setfeni, metodu ziskévani dat, vyzkumny vzorek a metodu analyzy dat v Setfeni.
Dalsi kapitola se zameétuje na vysledky Setfeni. Obsahem je ptipadova studie, dale to jsou data
ziskana pomoci hloubkovych rozhovord a analyza téchto dat pomoci metody otevieného
koédovani. Takeé jsou zjistovany moznosti rozvoje zkoumaného vzorku v rodinném a ve Skolnim

prostredi. Soucasti kapitoly jsou také etické aspekty a limity studie.

S Metodologicka vychodiska Setreni

V kapitole je popsan cil Setfeni, soubor Setfeni, ziskavani dat v Setfeni a metoda analyzy

dat Setreni.

5.1 Cil Setreni

Cilem Setfeni je zjistit predpoklady pro uspéSny rozvoj ditéte s kombinovanym
postizenim, zjistit rozvoj ditéte v jednotlivych oblastech (v oblasti komunikace, jemné
motoriky, hrubé motoriky, mysleni, paméti, pozornosti a socidlni adaptace) a zjistit vizi rodiny

a pedagoga pro budouci rozvoj ditéte.
Vyzkumné otazky

e Jaké jsou predpoklady vedouci k rozvoji ditéte?
e Jak se dité rozviji v jednotlivych oblastech (komunikace, hrub4a motorika, jemna
motorika, pamét’, pozornost, mysleni a socialni adaptace)?

e Jaké jsou vize rodiny a pedagoga pro budouci rozvoj ditéte?

5.2 Metoda ziskavani dat v Setreni

Sbér dat pro Setfeni byl realizovan v rodiné a ve Skole ditéte s kombinovanym
postizenim prostfednictvim rozhovori s matkou, bratrem a tfidni ucitelkou chlapce. Zjistovan

byl pohled téchto osob na chlapciv dosavadni rozvoj v jeho rodinném i §kolnim prostiedi.
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K ziskavani dat byl zvolen kvalitativni design vyzkumu. Hlavni metodou vyzkumu
byl hloubkovy rozhovor. Hloubkovy rozhovor je nejcastéji pouzivanou metodou sbéru dat
v kvalitativnim vyzkumu, kdy jednim ze zakladnich principt je zachycovani vypovedi a slova
v jejich prirozené podobé. Hloubkovy rozhovor mizeme definovat jako dotazovani ucastnika

vyzkumu badatelem pomoci otevienych otazek (Svaticek, Sed'ova, 2007).

Pro vyzkum v diplomové praci byly provedeny tfi rozhovory, s matkou, s bratrem
a s tfidni ucitelkou chlapce s kombinovanym postizenim. Nejdiive byla vytvorena struktura
jednotlivych rozhovord, s matkou (viz pfiloha ¢. 4), bratrem (viz pfiloha €. 5) a tfidni ucitelkou
(viz ptiloha €. 6). Jednotlivé rozhovory a otazky byly v nékterych ptipadech odlisné vzhledem
ke vztahu k ditéti, v€ku informantd, prostiedi setkavani se s dit€tem a vzhledem k dal$im
aspektim. Tyto rozhovory byly nahravany a nasledné prepsany. S kazdym ucastnikem
vyzkumu byl proveden rozhovor pouze jednou. Rozhovor s matkou (viz ptiloha ¢. 7)
byl realizovan v rodinném prostfedi. Atmosféra pii rozhovoru byla velmi poklidna. Rozhovor
s bratrem (viz pfiloha €. 8) byl realizovan taktéz v jejich rodinném prostiedi. Zde byla atmosféra
malinko neklidna, jelikoz bratr chlapce mi pfipadal ponékud rozruSeny. Rozhovor s ucitelkou
(viz ptiloha €. 9) byl realizovan ve Skolnim prostiedi. Tady jsem vnimala atmosféru jako velmi
poklidnou a pratelskou. Rozhovory byly vytvoreny piimo na miru pro konkrétni osobu (matka,

bratr, ucitelka), a proto se od sebe navzajem lisi v nékterych otazkach.

V ramci individualniho hloubkového rozhovoru byla pouzita 1 dalsi, doplitkova metoda
pozorovani. Pii této metodé sbéru dat je vyhodou, ze mizeme sledovat projevy a chovani

informanta.

Dalsi metodou pouzitou v tomto vyzkumu je piipadova studie, ktera v pedagogickych
veédach patfi k zakladnim vyzkumnym designim. Jejim smyslem je podrobné zkoumani
a porozuméni jednomu nebo n&kolika malu piipadia (Svaticek, Sed’ova, 2007).

V piipadové studii se vyskytuji informace, které byly ziskany pomoci rozhovoru
s informanty, dale z dokumentace ditéte a mych informaci a postfehd, které jsem ziskala

pfi pozorovani v roding a Skole.

5.3 Vzorek Setreni

Vzorek Setfeni v diplomové praci tvoii chlapec s kombinovanym postizenim. Chlapec
navstévuje 5. roénik. Vyskytuje se u néj epilepsie, stitedné t€zké mentalni postizeni, vady feci

a poruchy chovani vznikajici medikaci.
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Jedna se ozamémy vybér, jelikoz tohoto chlapce dobfe znam. Dlouhodobé
ho navstévuji a jsem s nim a jeho rodinou ¢asto v kontaktu. Chlapec zije v tplné rodin€ se svou
matkou, otcem a star§im bratrem. Bydli v malém mésté, kde soucCasné navstévuje 1 Skolu
dle § 16 odst. 9, je v paté tfidé. V mésté, ve kterém se svoji rodinou bydli v§ak bohuzel neni
tolik moznosti podpory pro jedince s kombinovanym postizenim a jeho rodinu, coz je jeden

z divodu, pro€ to neni pro rodinu jednoduché.

5.4 Metoda analyzy dat v SetFeni

Pro analyzu dat v Setfeni byla vyuzita metoda kodovani. Miovsky (2006, s. 219)
definuje kodovani jako: ,, prifazovani klicovych slov ¢i symboli k cdstem textu tak, aby byla
umoznéna snadnéjsi a rychlejsi prdce s témito cdstmi a bylo mozné prostrednictvim kodii

kdykoli snadno pracovat s vétSimi vyznamovymi celky.

Nejdiive probéhla doslovna transkripce rozhovorti. Text byl opakované Cten
a na zaklad¢ toho vznikly kody. Poté byly koédy tfidény do kategorii. Jednotlivé kategorie byly

nazvany na zakladé kodu. Ukazka kodovaného rozhovoru je uvedena v ptiloze €. 9.

Byly vymezeny tfi tematické okruhy, na které navazuji urcité kategorie, které byly

vytvoreny z koda:

e Predpoklady vedouci k tispésnému rozvoji ditéte (vztah a spoluprace rodiny
a pedagozky, rodiny a chlapce, pedagozky a chlapce, pomicky potiebné
pro rozvoj, ziskavani potfebnych informaci)

e Rozvoj ditéte v jednotlivych oblastech (rozvoj komunikace, jemné motoriky,
hrubé motoriky, mySleni, paméti, pozornosti a socialni adaptace)

e Vizerodiny a pedagoga pro budouci rozvoj ditéte (budouci vzdélavani, oblast

sluzeb)

Na zakladé rozdéleni tematickych okruhi budou prezentovany jednotlivé kategorie,

které vychazi z koda v rozhovorech s informanty.
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6 Vysledky Setieni

V kapitole jsou uvedeny vysledky vyzkumného Setfeni. V prvni podkapitole
jsou prezentovany vysledky formou piipadové studie. Ve druhé podkapitole jsou prezentovany

vysledky v ramci jednotlivych tematickych oblasti ziskanych z rozhovora.

6.1 Pripadova studie

V ptipadové studii jsou predstaveny informace vychazejici z rodinné, osobni a Skolni
anamnézy chlapce s kombinovanym postizenim. Je zde uvedena zakladni charakteristika
chlapce, jeho rodiny a §kolniho prostiedi. Tyto informace byly ziskany z ivodni ¢asti rozhovoru
s matkou, pedagozkou, z osobniho pozorovani ditéte a z dokumentti ze SPC, které byly ziskany
od matky ditéte. Je dulezité znat tato zakladni fakta, pokud se chceme zabyvat rozvojem ditéte
v rodinném ¢i Skolnim prostfedi a také pro zakladni seznameni s chlapcem a rodinnym

a Skolnim prostiedi.
Rodinna anamnéza

Chlapec vyrusta v tplné a funk¢ni rodiné s matkou, otcem a star§im bratrem. Matka
ma stfedoskolské vzdélani. Jelikoz vénuje veskery Cas chlapci, chodi pouze obCasné na brigady
do obchodu, kde vybaluje zbozi. Otec ma taktéz stfedoSkolské vzdélani a pracuje jako
mechanik. Jelikoz je pfes den v praci, vénuje se chlapci az prichazi z prace. Bratr chlapce
ma patnact let. Navstévuje béznou zékladni Skolu a jeho prospéch je velmi dobry, je intaktni.

V této roding se diive nevyskytla zadna dalsi postizeni.
Skolni anamnéza

Od ctyt do péti let chlapec navstévoval matefskou Skolu v misté bydlisté formou
individualni integrace a zde mu byla k dispozici asistentka. Potom ptesel do specialni matetské
Skoly do jiného mésta, kam dojizdél dva roky. Tady meély pani ucitelky velky strach z jeho
epileptickych zachvati. Tii meésice tam dochazel jen na dvé hodiny denné, aby si zvykl
a pozdé&ji na ¢tyfi hodiny. Dnes dochazi do Skoly ziizené dle § 16 odst. 1. Potfebuje vysokou
miru podpory a ve tfidé ma nejen ucitelku, ale také dvé pani asistentky pedagoga. Je vzdélavan
dle RVP pro specialni §koly 1. dilu a ma vlastni IVP. Chlapec piSe levou rukou, jeho pismo
je kostrbaté a psani pomalé. Pti Cteni preskakuje v fadku a $patné se orientuje na strance a jeho
vyslovnost je horsi. Co se ty¢e matematiky, pocetni piedstavy jsou u chlapce vzhledem k véku

snizeny. Hruba motorika je dobra, avSak co se tyCe jemné motoriky, ta je spiSe prumérna.

48



Ve Skole ma kamarady, rozumi si s pani ucitelkou i asistentkami, tudiz muzeme fict,

ze u chlapce dochazi k dobrému socialnimu vyvoji.
Osobni anamnéza

Prvni problémy se, dle slov matky, u chlapce objevily v jeho Ctyfech mésicich,
kdy se tyden po ocCkovani Hexavakcinou vzdy po probuzeni projevily zachvaty ve formé
rozhazovani rukou. V nemocnici mu byla diagnostikovana epilepsie. Hospitalizace trvaly
s malymi tydennimi piestavkami do dvou let véku a nasledné tfikrat az ctyfikrat rocné az do péti
let. Pfijeho zachvatech se chovani zhorSuje. Cvicila se také Vojtova metoda. Chlapcovy
intelektové schopnosti odpovidaji pasmu stfedné t€zké mentalni retardace. Jeho fecové
a komunikativni dovednosti jsou vyrazné oslabené. Ma také patrnou poruchu aktivity
a pozornosti, coz negativné ovliviiuje jeho vykon. Objevuji se u né také autistické rysy

a poruchy chovéani.

6.2 Analyza dat pomoci metody otevireného kédovani

Pomoci metody otevieného kodovani byly zanalyzovany vypovédi informanta.
Tyto vypoveédi jsou v nasledujicim textu vyznacCeny kurzivou. Byly vymezeny tfi tematické
okruhy, pod které spadaji urcité kategorie, k nimz se informanti vyjadfovali v rozhovorech.
Prvnim tematickym okruhem jsou piedpoklady vedouci k GspéSnému rozvoji, nasledujicim
okruhem je rozvoj v jednotlivych oblastech (komunikace, hruba motorika, jemna motorika,
pamét, mysleni, pozornost a socialni adaptace) a poslednim okruhem je vize rodiny a pedagoga

pro budouci rozvoj chlapce.

6.2.1 Predpoklady vedouci k uspéSnému rozvoji

V této podkapitole fesime nékteré z predpokladi piispivajici k aspé€$nému rozvoji
chlapce. V prvni fadé€ jde pfedevsim o dobré vztahy a dostatecnou spoluprdci mezi rodinou
a Skolou. Dalsim z predpokladu je ziskavani potrebnych informaci, jak pracovat s chlapcem.
Nezbytnym piedpokladem je také vyuzivdni pomiicek. Toto jsou piedpoklady, jez piispivaji
k jeho rozvoji. Tyto tii kategorie se vSak vzajemné prolinaji, jelikoz lze dobife rozpoznat,
ze diky dobrému vzajemnému vztahu a spolupraci matky a pedagozky, funguje na dobré arovni
taktéz predavani informaci, tykajici se prace s chlapcem a také i zkuSenosti s pomickami

pro zkoumany vzorek.
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1. Vztah a spoluprace rodiny a pedagozky

Pro uspésny rozvoj zkoumaného vzorku je velmi dualezita spoluprace rodiny a Skoly.
Informanti hodnoti a popisuji vztahy mezi sebou navzajem a vzajemnou spolupraci. Pedagozka
nejdfive hovoii o spolupraci s rodinou, kterou hodnoti velmi kladné. Potom popisuje,
jak se podili rodi¢e na rozvoji ditéte a v neposledni fadé sdéluje, Cemu ji naucil samotny vztah
s chlapcem. Matka se zmifiuje o pozitivnim vztahu pedagozky s chlapcem a o jeji kazdodenni
spolupraci s ucitelkou. Matka 1 ucitelka chlapce se tedy shoduji na tom, ze jejich spoluprace
a komunikace je na velmi dobré urovni.

Pedagog: ,, Spoluprace a komunikace je velmi pozitivni, spise bych ji hodnotila jako

vvvvvv

ditvéra a snazeni se jit ,,stejnym smérem “ a mit také spolecny cil. Hlavné diky rodicum ma

¢

chlapec stdle pokroky ve vyuce, které uplatiuje i v bézném zZivoté ... *

Matka sdéluje, jak konkrétné ona sama spolupracuje s pedagozkou a pedagozka zase

S ni.

Matka: , Denné si prredavame informace, ja o zdravotmim stavu a jeho rozpoloZeni,

ona zase o tom, co se délo ve Skole. “

Pedagozka dale popisuje pristup rodica k chlapci, jejich pozitivni podileni se na jeho

rozvoji a chvali jejich dislednost a aktivni pfistup.

Pedagog: ,, ... myslim, Ze se rodice velmi pozitivné podili na rozvoji svého ditéte, jsou
diisledni a snazi se maximdlné rozvijet samostatnost a sobéstacnost chlapce. Rovnéz
ve vzdeéldavani jsou diisledni a aktivné se podili na plnéni iikolii i nad ramec svych povinnosti.

Vzhledem k jejich véku i zdravotnim moznostem jim patii velké diky a pochvala.

Dale byla pedagozce polozena otdzka tykajici se jejiho vztahu k chlapci. Hovorti

o vyCerpavajici praci s nim a o dulezitosti spoluprace s rodici.

Pedagog: ,, Nas vztah s chlapcem mé naucil velké trpélivosti. Prdce s nim je vice
vycerpavajici nez s jinymi Zaky, protoze clovék musi byt neustdle ve strehu hlavné kviili
zdchvatum. Hlavné z pocdtku trvalo, nez jsem si zvykla na jeho nepredvidatelné a casté EPI

zdchvaty a taky jsem z toho byla velmi unavena. Zde viak také diileZita spoluprdce s rodici.

Matka popisuje pozitivni vztah pedagozky k chlapci. Vysvétluje, jak jej pedagozka
dokaze motivovat, pomoci jeho oblibenych aktivit a ukolti. Také mluvi o vztahu chlapce

k pedagozce a skole.
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Matka: ,, ...musim rict, Ze ma velké Stésti na tridni ucitelku. Moc to s nim umi a vi,
co na ného plati a co mu vyhovuje. Navic je diislednd, a to je u chlapce moc dulezité. Vhodné
ho motivuje pomoci popelnic a kontejnerii. Ukoly pro ného chystd tak, aby ho zaujaly a plnil

je. Pani ucitelku i pani asistentky miluje, stejné jako dochdzku do Skoly.

Bratrovi chlapce byla polozena otazka, zda chlapec navstévuje rad skolu. Avsak bratr
se zminuje, ze o Skole toho tolik nevi.

Bratr: ,, O Skole nic moc nevim. Vim jen, Ze md moc hodnou pani ucitelku, o které casto

¢

mluvi.

Vztah a spolupraci rodiny a pedagozky, a zvlasté vztah a spolupraci chlapce

a pedagozky muzeme podle vypoveédi vSech informanti hodnotit na velmi dobré trovni.
2. Ziskavani potirebnych informaci

Hledani potfebnych informaci je pro rodinu a pedagoga nezbytné, aby mohli pracovat
s chlapcem. Matka 1 pedagozka se v rozhovoru zminuji, kde ziskavaji informace. Obé hledaji
na internetu a v odborné literatufe. Bratr si informace zatim nehled4, ale pracuje s chlapcem

podle rad rodicu.

Matka zmifiuje, ze ziskala informace hlavné od rodi¢i déti s podobnym postizenim
ataké diky rané péci. Spousta informaci se jim doma dostava diky tfidni ucitelce,

ktera jim pomaha. Ptaji se i odborniki nebo je hledaji na internetu.

Matka: | Nejvice pomohli prdvé rodice podobné nemocnych déti, protoze s tim méli
hodné zkusSenosti. Ddle nas hodné posunula dopredu rana péce. Hledali jsme i na internetu
a porad hledame. Ptali se lékarii, v SPC, u logopeda. A kde to jen Slo. A doted’ nam velmi

pomdhd i tridni ucitelka, piijcuje nam odborné knihy, doporucuje pomiicky.

Bratr chlapce se zminuje, ze dosud zatim nehledal zadné informace. Jestlize pomaha

s hlidanim chlapce, rodi¢e mu feknou, co ma d¢lat.

Bratr: |, Zddné informace jsem zatim nikde nehledal, ale kdyby to bylo nutné, hledal
bych asi na internetu nebo bych se ptal rodicii. Kdyz je potreba s brachou pomoct, tak pomiizu,
co rodice Teknou. Nebo mi reknou, Zze musim délat néco jinak, abych predeSel jeho zlosti

¢

a nedrazdil ho. *

Pedagozka se informuje v odbornych knihéach a na internetu, stejné jako matka chlapce.

Neustale se vzdélava a hleda nové informace o praci s détmi.
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Pedagog: , Informace ziskdvam z riiznych semindru, hlavné z odborné literatury
a internetu. Rekla bych, Ze je opravdu diilezité neustdle studovat a hledat si nové informace

o tom, jak s détmi pracovat.

Dle vypovédi informanti zjiStujeme, ze je potieba si stale hledat nové informace,

jak s chlapcem pracovat.
3. Pomiicky potirebné pro rozvoj

Vyuzivani pomucek a spravnych metod je dal§im predpokladem pro rozvoj chlapce.
Zde byla informantim polozena otazka, jaké chlapec pouziva pomicky doma nebo ve Skole
pro zlepsSeni Skolni prace. Bratr mluvi o pocitadlu a o zazitkovém deniku. Pedagozka vyuziva
s zakem pomucky, které si ¢asto vyrabi sama a inspiraci jsou ji nejriznéjsi webové stranky.

Matka se zmifiuje o pomucce pro rozliSovani y/i a hie pro rozvoj smysla.

Matka: ,, UprFimné moc nevim, jaké pomiicky ve Skole pouzivd. Vim jenom, Ze tieba
pro rozliSeni pouziti 'y /i po tvrdych a mékkych souhldskdach pouZiva drevénou kostku
nebo mékkou houbu, aby vidél rozdil. To ndm doporucili i domii. A vim, Ze chlapci to urcité
pomdha.

Co se tyCe specialnich pomtcek v domacnosti, matka fika, ze chlapec pouziva hru
pro rozvoj ¢ichu a paméti (viz obrazek ¢. 1 podkapitola 6.5), jinak nepouziva zadné specialni
pomucky.

Matka: ,, Néjaké zvidst specialni pomiicky doma chlapec ani nepouziva. Snad jen hru
pro rozvoj Cichu a paméti ... jmenuje se Cichand aneb co je to za viini a obsahuje nékolik viini

¢

ovoce, koreni, potravin. Tu vyhledava. ‘

Bratr chlapce jmenuje pocitadlo a zazitkovy denik, do kterého piSou zazitky a chlapec
lepi fotografie.

Bratr: ,, Vim jenom o pocitadlu. Ddle ma a piSe do Skoly zaZitkovy denik.

Pedagozka tika, ze pomucky a pracovni listy (viz obrazek ¢. 2 podkapitola 6.5), které
vyuziva chlapec pro vzdélavani si vyrabi ¢asto sama a ,,na miru“ pro konkrétniho zaka.

Pedagog: , Pomuicky jsem si casto vyrabéla sama, aby byly primo wurcené

a konkretizované pro chlapce. Také se inspiruji z nejriiznéjSich webovych stranek. Napriklad

¢

blogspot pro Sisu... *
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Z vypovédi informanti vyplynulo, Ze pomucky, které chlapec pouziva, jej mizou

uspesné rozvijet.
6.2.2 Rozvoj v jednotlivych oblastech

V této podkapitole se zabyvame, jakym zptusobem je chlapec rozvijen v jednotlivych
oblastech. Byly feSeny otazky tykajici se rozvoje komunikace, jemné motoriky, hrubé

motoriky, mySsleni a pamé&ti, pozornosti a socialni adaptace.
1. Rozvoj komunikace u chlapce

Jelikoz se u chlapce s kombinovanym postizenim vyskytuje narusena komunikacéni
schopnost, bylo potieba, jej po této strance rozvijet jiz od malicka. Nejdiive bylo vyuzito
raznych metod v rodiné a poté i ve skole. Prvni pouzivanou metodou pro rozvoj komunikace
byla metoda VOKS, kterou doporucila rana péce. Poté byla uzivana metoda znaku do feci,
o které hovoii matka 1 pedagozka. V osmi letech se chlapec diky ¢teni rozmluvil a metody
znaku do feCi jiz nebylo potfeba. Jak matka, tak 1 pedagozka nyni pouzivaji k rozvoji
komunikace mluveni , pres tfeti osobu®, Cetbu pohadek a povidani si, o ¢em pohadka byla.

Pedagozka vyuziva ke komunikaci ve tiidé 1 ranni kruh, kde se déti sdileji.

Matka a pedagozka popisuji, jakym zptisobem se s chlapcem dorozumivaly, nez doslo
ke komunikaci béznou feci. Matka hovofi o uzivani metody VOKS a znaku do feci. Pedagozka
uzivala s chlapcem metodu znaku do feci taktéz jako matka. Tyto metody doporucila matce

i pedagozce rana péce.

Matka: ,, Prvni zpiisob komunikace nam prdavé ukdzala rand péce a jednalo se o VOKS.
Tomu rozumél a obrdzky rdd pouzival. Zacala jezdit nova pracovnice z rané péce, ktera se
vénovala znaku do reci. Zkusila to se synem a on po ni spravné opakoval. Tak se preslo na tento

zpiisob jesté pred nastupem do Skoly. Skola v tom pokracovala.

Pedagozka mluvi i o vytvoreni znakového sesitu (viz obrazek ¢. 3 podkapitola 6.5),
aby si tak chlapec znaky 1épe zapamatoval. Popisuje, jak dochazelo k omezovani znaku, které

pozdéji nahradila mluvena fec.

Pedagog: ,, Diky nému jsem se naucila znak do veci, ktery nam doporucila rana péce,
kterd jezdila do rodiny a prijela také do Skoly. Pro zapamatovani znakii jsme vytvorili znakovy
sesit. Nejdrive Slo spiSe o uzivdni znakit nez mluventi, ale pozdéji jsme znaky doplnili mluvenou
reci a znakovali jsme pouze klicova slova ve vété. Poté znakii postupné ubyvalo,

protoze jsme zacali Cist a diky cteni se rozmluvil.
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Pedagozka se zmifiuje, ze chlapec se rozmluvil diky ¢teni a nyni se s chlapcem
dorozumivaji béznou feci.
Pedagog: ,,Diky pripravnému cviceni a po ndsledném Cteni se u chlapce zlepsila

komunikace...

Matka sdili nazor pedagozky a fika, ze se u chlapce zlepsila komunikace diky Cteni.

Zmituje také, ze pro druhé je t€zké mu porozumét, ale pro rodinu je jiz jeho fe€ srozumitelna.

Matka: ,, S chlapcem se dorozumivdame béznou ieci. Mluvit zacal az v osmi letech diky
cteni. Chlapec md vice vad reci. Hlavné je zasaZena expresivni stranka reci. Ale pro nds je jeho
rec uz srozumitelnd, coz je pro druhé celkem problém kviili Spatné vyslovnosti. I tak je to velky
uspéch, kdy je schopen sdélit své pocity a potireby. Kdyz uz se stane, Ze mu nerozumim ani jd,

tak mné to napise. Nebo se mné to snazi nécim priblizit, abych mu porozuméla.

Stejné tak 1 bratr vnima, ze nema s chlapcem né&jaké vétsi problémy v komunikaci.

Pokud vsak néjaké nastanou, vi, jak s chlapcem tuto situaci vyfesit.

Bratr: | Nemyslim si, Ze bychom méli néjaké vétsi komunikacni problémy. Kdyz mu

nerozumim, je to vétSinou proto, Ze chce néco strasné rychle rict. Jda mu ale 7eknu,

¢

Ze mu nerozumim ani slovo, at to Fekne znovu, pomalu a v klidu.

Matka i pedagozka vyuzivaji nejriznéjsich aktivit pro rozvoj komunikace u chlapce.

Pedagozka se zmitiuje o aktivité ranni kruh a kalendar.

Pedagog: ,, Napriklad ranni kruh, kalenddr — kdy si poviddame, co je za den, kolikdatého

je, kdo ze tridy ma svdtek, narozeniny, jaké je pocasi...
Matka klade chlapci otazky po shlédnuti pohadky.

Matka: ,, VZdycky po pohddce se ho snazim ptdt o cem to bylo, kdo tam vystupoval, jaké

predmeéty tam videél, nebo jaké barvy obleceni mély jednotlivé postavy.*
Kdyz je potieba, mluvi obé& informantky s chlapcem pftes tieti osobu.

Pedagog: ,, ... vvuzivame i mluveni pres tieti osobu.“ Mluveni pfes tfeti osobu matka

¢

popisuje jako mluveni ptes plySaky. Matka: ,, nékdy s nim musim komunikovat i pres plysdky...

Z vypoveédi informanti vyplyva, ze mluveni pres tfeti osobu je velmi Uspesné,

kdyz chlapec nechce mluvit s konkrétni osobou.
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2. Rozvoj jemné motoriky u chlapce

Vsichni informanti s chlapcem rozviji jemnou motoriku podobnym zptisobem. Uvadi,
ze chlapec rozviji jemnou motoriku vykreslovanim, stithdnim, lepenim a modelovanim. Namét,

ktery chlapce uz delsi dobu zajima jsou kontejnery a popelnice.
Matka popisuje, jak chlapec rozviji jemnou motoriku v rodinném prostiedi.

Matka: ||V posledni dobé pordd vymalovava a vykresluje omalovanky nebo si kresli
a vystiihuje svoje nakreslené popelnice, ale aspon si tak procvici motoriku. Pak je spolecné
slepujeme a do nich si stFihd zletdkii odpadky — nejradéji lahve a riizné plasty,

které si pak tridi.
Matka dale mluvi o vyuziti nejrizn€jSich pomucek k rozvoji jemné motoriky.

Matka: |, VyuZivali jsme ruzné hracky na hmat, na mackdni, skladacky, poznavdni

113

zviratek, puzzle ...
Bratr chlapce chvali, ze mu lepeni, vystfihovani a malovani jde a bavi ho to.

Bratr: ... lepim kontejnery z papiru, které si vymaluje tak, aby mél vsechny,

treba na papir, plast, sklo... Pak si je vystrihdva a nasledné do nich vhazuje nejriiznéjsi
,odpadky“, které si vystiihdava bud' z letdkii nebo si je nakresli nebo mu je nékdo nakresli.
To ho bavi snad ze vSeho nejvic. A musim uznat, Ze mu to fakt jde. Taky nékdy modelujeme

z plasteliny. *

Pedagozka se mimo jiné navic zmifiuyje o rozvoji grafomotoriky u chlapce

a uvolfiovacich cvicich.

Pedagog: , Jemnou motoriku procvicujeme modelovdnim z plasteliny, strihdnim
vystrihovdanek,  vykreslovanim a vymalovdvanim, psanim a uvoliovacimi  cviky
pred, mezi a po psant. ... |, Velkym problémem ze zacdtku vzdéldavani byla grafomotorika.
Odmital drZet tuzku, psat. Toto obdobi trvalo asi jeden rok. Potom doslo ke zlomu, myslim,
Ze to bylo hlavné tim, Ze jsme to nevzdali, neustdle jsem ho motivovala, aby se snazil a ucila

ho ndpodobou. “

Z vypoveédi informantd vyplyva, Ze pro rozvoj jemné motoriky vyuziva chlapec
jeho nejobliben€jsi a nejzabavnéjsi Cinnost . tfidéni odpadkt“, pii které si chlapec hraje

a zéaroven procvicuje jemnou motoriku (stifhani, lepeni...)

55



3. Rozvoj hrubé motoriky

Oblast hrubé motoriky byla u chlapce rozvijena jiz od jeho raného véku. Rodina vyuzila
raznych metod k rozvoji chlapce v této oblasti. Na metody pozdéji navazala i pedagozka

ve Skole.
Matka nejdiive sdéluje, jak byla s chlapcem rozvijena hruba motorika, nez zacal chodit.

Matka: | Cvicila se nékolikrdat denné Vojtova metoda. Chodilo se na akupunkturu,
aby zacal lozit a pozdéji se postavit na nohy. 1a mu hodné pomohla. To bylo prioritni, aby zacal

chodit. “

Dale se informanti shoduji ve svych vypovédich, ze se hruba motorika rozvijela
u chlapce chuzi, skakanim a béhanim. Matka hovori, jak rozvijel hrubou motoriku s chlapcem

jeho starsi bratr a otec.

Matka: , Zacal se ucit chodit po schodech, skdakat, béhat“... | Starsi bratr ho naucil
drzet hokejku a odrdazet micek. Koulovat se na snéhu, tahat boby do kopce. Tatinek s kluky

chodil na hristé, kde se ucili kopat s micem.
Bratr hovori, jak si s chlapcem hraji a jak spolecné rozviji hrubou motoriku.

Bratr: ,,Pak mé bavi s nim doma v chodbé hrat florbal nebo venku kopat na hristi
na branku. Jeho ale bavi vic kopat za bardkem na schodech, kde mi¢ poskakuje. Ma z toho
velkou srandu. Tatka s ndmi chodi ven a spolu si treba kopeme nebo jdeme

jen tak na prochdzku.
Pedagozka je toho nazoru, ze hruba motorika se rozviji hlavné v raném véku, ale stézejni
je ji zlepSovat stale.

Pedagog: ,, Hruba motorika se rozviji hlavné v raném véku, ale zasadni je ji neustale
zlepSovat napriklad ndcvikem chiize do schodii a ze schodi, poskakovanim, prochdzkami.

¢

Zvladdani hrubé motoriky podporuje Zaka ve vétsi samostatnosti a sebediivére.

Z vypovédi vyplyva, ze hrubou motoriku nejcastéji chlapec procvicuje béznou chuzi

po schodech, kopanim do mice, hranim florbalu, poskakovanim atd.
4. Rozvoj mysleni a paméti u chlapce

Mysleni a pamét jsou jedny z dalSich oblasti, které je nutno u chlapce rozvijet. Obé tyto
oblasti se vzajemné prolinaji a procvicuji pti jednotlivych aktivitach, které chlapce rozviji.

V domacim prostfedi trénuji s chlapcem tyto schopnosti hlavné deskovymi hrami
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a procvi¢ovanim ukold do Skoly. Pedagozka se zmifuje o strukturovaném uceni (viz obrazek

¢. 4 podkapitola 6.5), které vyuzila pro rozvoj téchto rozumovych schopnosti.

Matka s bratrem chlapce se shoduji, ze mysSleni a pamét u chlapce rozvijeji pomoci

spolecenskych her.

Matka: ,, Doma hrajeme Krtkovo clovéce, pexeso.” ... |Md na tabletu ruzné hry
napriklad pro rozvoj paméti a ,,sklada“ puzzle. A zase jako odména jsou na tabletu pohddky
Pat a Mat nebo Borek stavitel, které ma ted v oblibé. Vidycky po pohddce se ho snazim ptdt,
o ¢em to bylo, kdo tam vystupoval, jaké predméty tam vidél, nebo jaké barvy obleceni mély

Jednotlivé postavy.*
Bratr navic popisuje, jak se rodice podili na rozvoji paméti a mySleni u chlapce.

Bratr:

* »

Obcas si zahrajeme néjakou deskovou hru, vétsinou je to Krtkovo clovéce
nebo hrajeme pexeso. ... ,,Mamka s nim Casto piSe. Vidy mu predepise néjaké slovo, treba
néjaké jeho oblibené jako prase, kontejner a on to pak prepise. Tatka s nim zase casto pocitd.
Vytvari mu specidlni priklady, pri kterych vykresluje a pocita jeho oblibené kontejnery.

¢

Vic ho to pak bavi a prijde mi, Ze to ma jako zdbavu.

Ve skole, jak zmitiuje pedagozka, byly rozumové schopnosti rozvijeny pomoci metody
strukturovaného uceni. Tuto metodu postupné omezuje, jelikoz uz neni tak potfebna. Osvédcila
se ji také vyuka v blocich. Dale se pedagozka shoduje ve svych vypovédich s matkou

na zpusobu rozvoje rozumovych schopnosti pomoci ¢teni a pohadek.

Pedagog: , VyzkouSela jsem strukturované uceni, u kterého je diilezZita vizualizace.
Zdk plniiikoly ,, z leva do prava “, vzdy vlevo je zaddni a vpravo plni iikol nebo ,, ze shora dolii .
Chlapec velmi dobre reagoval, a proto jsem z pocatku postupovala podle této metody
a postupné ji omezovala, protoze jiz nebyla pro chlapce nutnd. Také jsem vyzkousela vyuku

¢

v blocich a vse se vZdy snazZim prizpusobovat zdravotnimu stavu Zdka. *

Pedagozka klade diraz na to, aby chlapec vSechno, co se nauci ve skole, procvicoval

doma a uplatiioval v bézném Zzivote.

Pedagog: ,,Jedny z prvnich oblasti, které se u Zdaka snazime rozvijet a trénovat ve vsech
predmétech jsou pamét, mysleni a pozornost. Napriklad tyto oblasti procvicujeme v hodindch,
kde dochazi k prolindni nékterych predmétii (napriklad Zdk napisSe vétu, spocita slova, kolik

slov je ve véte, tolik drepu udélda...) nebo procvicujeme cteni s otazkami, pocitanim,
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prirazovdnim... Viechno, co se naucime ve Skole, je dobré, aby si Zak procvicil doma a uplatnil
v bézném Zivoté.

Pedagozka se shoduje s bratrem chlapce, ze 1 pfi pobytu venku, pii prochazkach
se da rozvijet mysleni i pamét’.

Pedagog: ,, V ramci vychdzky se také ucime. Napriklad pozndavdme tvary znacek, barvy
aut, pocitani aut, rozezndavdme zvuky, zarazujeme prvky dopravni vychovy, pozdravime,
podékujeme.

Bratr: , VSichni s brachou chodime na prochazky. Pta se tam na nejriuznéjsi véci,

¢

které treba vidi kolem sebe (co to je, k Cemu...) nebo my se ptame jeho. "

Z vypovedi vyplyva, ze chlapec si trénuje pozornost i pamét” hranim spolecenskych her,

ucenim se (psani, ¢teni s otazkami, pocitani), poznavanim novych skute¢nosti venku atd.
5. Rozvoj pozornosti u chlapce s vyuzitim relaxace a motivace

Aby chlapec nebyl roztrzity a dokéazal se soustfedit a zklidnit, pomédha mu v tom,
jak zminili vSichni informanti, jeho oblibena hra s popelnicemi. Tato aktivita zaroven funguje
jako motivace k dal$im Cinnostem. U této aktivity chlapec muze relaxovat, ale zaroven
procvicuje 1 mysleni. Ucitelka navic zminuje, ze ve Skole chlapec relaxuje v multisenzorické
mistnosti (viz obrazek ¢ 5 podkapitola 6.5). Relaxace uchlapce znovu navozuje

pozornost a soustfedénost, a stejné tak 1 vhodna motivace u né€j podporuje rozvoj pozornosti.

Matka ve své vypovedi sdeluje, co se ji osvédcuje, pro udrzeni pozornosti chlapce,
kdyz je roztrzity.

Matka: ,, Moc pomdhd na ného netlacit. Naladit se na jeho vinu. Umoznit mu splnéni
néceho, co pravé chce. A pak zase pres plySaky o tom v klidu mluvit. Ztisit hlas a pochvalit.

¢

Ale ne vzdy to s pochvalou vyjde ...

Informanti bratr s matkou se shoduji v tom, jak chlapec nejrad¢ji relaxuje. Zminuji jeho

oblibenou aktivitu, ktera je pro néj zaroven odmena.

Bratr: ,, Asi u svych popelnic a kontejneru, které si roztahd po celém obyvaku. Rad
poslouchd pisnicky na mobilu, nejradsi porad stejné dokola. Taky rad posloucha ctené
pohadky, které mu taky nékdy ctu. Uklidni se i pri hrdach na tabletu, které jsou na procviceni

¢

paméti — treba puzzle.
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Matka: ,, Nejvic spokojeny je pri své hie s popelnicemi a kontejnery. Naklada drobné
figurky a sype jako odpady do aut. Nebo tridi popelnice podle barev a tady figurky podle barev
tridi. Déld to s plySdky, kteri se musi na ného divat a taky s nimi mluvi. VétSinou neodmitne

¢

cetbu oblibenych pohddek a pribéhii. ‘

Ve Skolnim prostiedi je podpora pozornosti taktéZ nezbytna. Je dilezité dbat na Casté
stfidani Cinnosti, delSi Cas na praci a vyjadieni se. Stav pozornosti zadka se odviji od jeho
aktualniho zdravotniho stavu. Pedagozka upozorfiuje na dulezitost motivace a relaxace

pro udrzeni pozornosti.

Pedagog: ,, Pro lepsi soustredénost je velmi dulezité Ccasté stridani cinnosti.
Privzdélavani je duleZita pribézna verbdlni dopomoc, vedeni, motivace, dislednost, stiidani
predmétii v ramci vyucovaciho bloku — udrzeni pozornosti, krdatké relaxacni pauzy. Nechat
chlapci také delsi cas na vyjddieni, jelikoz md poruchu plynulosti reci a ec¢ hiife srozumitelna.

Musim respektovat aktudlni zdravotni stav Zdka a vSe tomu prizpiisobit.

Pedagozka se dale shoduje s ostatnimi informanty na chlapcové oblibené ¢innosti, ktera
je pro n¢€j motivaci a zaroven relaxaci. Zaka motivuje také pomoci motivacniho listu (viz

obrazek ¢. 6 podkapitola 6.5).

Pedagog: ,, Velkou motivaci jsou odmény ve formé napr. vybarvovani kontejneru.
Tato aktivita ho dokadze zklidnit. Ma i motivacni list a za kazdy den pékného chovani a dobré
prdce si miize vybarvit jeden kontejner a na konci tydne je to zhodnoceno vybarvenim celého
nebo cdsti velkého kontejneru, a tak se ukdze, jak se po cely tyden snazil. Na konci mésice si
list odnasi domii.

Pedagozka zmifiuje moznost vyuziti multisenzorické mistnosti a relaxacni mistnosti (viz
obrazek ¢. 7 podkapitola 6.5), kde nachazi chlapec relaxaci a odpocinek, aby se mohl znovu
vice soustfedit a byt pozorny. Jako motivace slouzi i1 hra pro rozvoj Cichu, o které jiz byla

zminka.

Pedagog: ,, Dalsi motivaci je cichova percepce. Chlapec ma rdd viiné, a proto volime
i tuto hru. Pro chlapce je velka motivace odména. Pri nesoustiedénosti pomaha castéji ménit
ukoly s riiznymi moznostmi plnéni a casté stridani forem prdce. Pokud je treba velkd uinava
po EPI zdachvatu odchdzi chlapec do multisenzorické ci relaxacni mistnosti, kde md riizné

relaxacni ¢innosti.
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Dle vypovédi jsme zjistili, ze by u chlapce mélo dochéazet k Castému stfidani ¢innosti,
aby se mohl soustiedit a byt dostate¢n€ pozorny. Pro lepsi soustiedénost chlapce je dulezita

motivace a relaxace zaroven.
6. Rozvoj v oblasti socialni adaptace u chlapce

Rozvoj socializace probiha nejdiive v rodinném prostfedi a nasledn€ 1 v prostiedi
Skolnim. V kazdém prostredi se rozviji trochu jinak. Matka popisuje socializaci a chovani
chlapce venku, na prochazkach. Bratr popisuje socializaci chlapce pii hie a pfi pobytu venku.
Pedagozka mluvi o zkuSenosti socializace chlapce v kolektivu tfidy a jakym zpasobem

je u chlapce socializace rozvijena.

Matka hovoti o tom, jak se chlapec chova venku na vefejnosti, a jak si v§ima lidi kolem

sebe. Vnima, Ze s dospelymi lidmi nema chlapec problém na rozdil od malych déti.

Matka: ,, Prohlubujici se poruchy chovani zacinaji ovliviiovat i jeho chovdni venku.
Kwviili bezpecnosti se musi venku porad drzet a na hlavé ma cyklistickou prilbu jako ochranu

¢

pred pddy u zachvatii. ... ,, Drzeni nemd rad, snazi se vysmeknout a utikat. Zacind mu to vadit
¢im dal vic a moc ho to drdzdi. Absolutné nezvladda pritomnost vétsiho poctu lidi a na malé déti
pordd pokrikuje, Ze jsou to prasata a nedokdzeme to u ného odbourat. S dospélymi nema

¢

problém.*

Bratr stejné jako matka zmifiuje, ze si chlapec na vefejnosti v§ima hlavné malych déti,

na které poktikuje.

Bratr: ,, ... zdleZi na tom, jaky ma zrovha den. Nékdy je hodny, jindy uplné zuri
nebo utika a ja ho dobiham. A o to vic padi. Venku si v§imd hlavné malych déti, na které kiici,

Ze jsou to prasata. “

U chlapce je rozvijena socializace také ve vztahu s bratrem. Matka popisuje spiSe

negativni chovani chlapce vici starSimu bratrovi.

Matka: ,, ... chlapec vSem, ale hlavné starSimu bratrovi, bral a schovaval riizné véci —
Skolni pomiicky, ucebnice, sesity, ale i mobil, nabijecku, mys k PC. Nebo mu je hazel ven z okna.
Taky naristala chlapcova agresivita vici starSimu bratru. StarSi bratr se sice branil,
ale tak, aby mu neubliZil a myslim, Ze se ho bal. A to chlapce utvrzovalo, Ze md navrch.
Nejednou mu fyzicky ublizil — Skrabal, Stipal, kopal. Sice se to snazi délat i ted, ale 15lety bratr

Je fvzicky silnéjsi a taky uz se neboji se mu postavit.
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Pedagozka na zéklade¢ jeji zkuSenosti popisuje, ze chlapec vychazi se spoluzaky dobre,
dokonce i s jejim tfiletym vnukem, pfestoze vySe bylo informanty zminéno, ze s malymi détmi

muze mit problém.

Pedagog: ,, Velkou vyhodou je, Ze velmi rad chodi do Skoly a je rad se svymi spoluzdky,
a dokonce jim i pomdhd. Je zvldsSini, Ze v domdcim prostredi negativné mluvi o nékterém Zdku,
ale ve tridé mu pomdhd. Nékteré své spoluidaky preferuje vice a snazi se s nimi hrdt
a spolupracovat. Ze své osobni zkuSenosti vim, ze nema uplné rdad malé déti, avSak na mého

triletého vnuka reagoval velmi pozitivné.

Dale byly pedagozkou popsany metody a aktivity, které jsou vyuzivany k rozvijeni
socialnich dovednosti. Zaci tak ziskavaji zkugenosti potiebné pro vykonavani b&znych &innosti.

Pedagog: ,, ... vyuzivam socidlni uceni, které je zalozZeno na praktickém uceni, ndpodobé
a jde o to, aby se Zdci naucili nejvice to, co uplatni v Zivoté, napriklad hra na ndkup. *“
., Ke spolecnym aktivitam ve tridé patri i vareni ve Skolni cvicné kuchyni. Pripravujeme
jednoduché pokrmy napriklad salaty, pomazénky ... Ukolem Zdkii neni pouze jidlo pripravit,
ale také po sobé uklidit nadobi. Pred varenim jdeme do obchodu, kde nakoupime potiebné
suroviny a rekneme si, kolik penéz budeme potrebovat, kolik, co stoji atd. Diky vareni ve Skole

¢

chlapec zacal pomdhat mnohem vice doma.

Nasledné se pedagozka dostava k dalsi podpofe socialni adaptace navstévou riznych

mist a akci, kde Zaci mohou zazivat realné situace.

Pedagog: ,, Socidlni adaptaci rozvijime i diky kulturnim akcim, napriklad chodime
do divadla, kina, na koncerty nebo jdeme na prochdzku do parku ci kavarny.” ... , Dalsi
spolecnou aktivitou je navstéva knihovny, kde si Zaci puijci knihy, které bud ctou doma nebo

¢

ve Skole. Nebo si spolecné piijcime néjakou knihu, kterou si cteme a vypravime si o ni.
Dle vypovédi informantd, zjistujeme, Ze chlapcova socialni adaptabilita je na celkem

dobré urovni, avsak vyjimkou je chlapcovo nevhodné chovani se k mlad§im détem.

6.2.3 Vize rodiny a pedagoga pro budouci rozvoj chlapce

Budouci rozvoj chlapce zavisi predevsim na roding€, zda se budou schopni v dal§ich
letech o chlapce postarat. Otazkou je 1 na nasledné vzdelavani chlapce. Matka a pedagozka se
shoduji, ze vidi u chlapce v budoucnu moznost, aby navstévoval Skolu praktickou. Matka

popisuje ve své vypovedi, jak vidi budoucnost nejen u chlapce, ale 1 u rodiny celkové.
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1. Budouci vzdélavani pro chlapce

Chlapec nyni navstévuje patou tiidu. Jakmile vSak ukonci povinnou $kolni dochéazku,

je na rodicich, zda a jak se rozhodnou pro dalsi moznosti vzdélavani chlapce.

Matka: ,, ... moc bych chtéla, aby chlapec mohl dokoncit Skolu, kterou navstévuje.

Tady ddle pokracovat na stredni praktické.

Pedagog: ,, Chlapec ma moznost pokracovat ve vzdéldavani na stredni urovni na nasi

praktické Skole ...

Matka i pedagozka se ve svych vypovédich shoduji, Ze by chlapec mohl v budoucnu

pokracovat na praktické Skole.
2. Vyuziti pomoci a sluzeb v budoucnu

Pro jedince s postizenim se nabizi moznost vyuziti riznych socialnich sluzeb.
Do budoucna je tfeba s témito sluzbami pocitat. Umisténi chlapce do ne€kterého ze zafizeni se

bude odvijet od zdravotniho stavu rodict a jejich moznosti.
Matka vidi do budoucna moznost néjaké vypomoci, aby mohli s manzelem odpocivat.

Matka: ,, Doufdam, Ze se v nasi rodiné nic nezméni, co se bydleni tyce a taky vztahii.
Urcité by nam pomohla néjaka vypomoc, abychom mohli nékdy odpocivat s manzelem
spolecné. Pokud se zhor$i nds zdravotni stav nebo zestdrneme, bude muset byt chlapec nékde
umistény, ale zatim myslim, Ze je jesté cas. Ale asi uz bude potieba se o to zajimat. Pomohl by
i respitni pobyt, kde by si mohl postupné navykat na jiné prostiedi. Idedlni by bylo tam, kde by
potom mohl byt.

Obé¢ informantky jsou stejného nazoru, ze budoucnost chlapce se bude odvijet
od aktualniho zdravotniho stavu a moznosti rodiny. Pedagozka vidi jako feSeni chranéné

bydleni pro chlapce.

Pedagog: ,, Ddle by bylo perfekini pro chlapce chrdanéné bydleni, ale to uz je vzdalend
budoucnost, ktera se bude odvijet podle jeho aktudlniho zdravotniho stavu a moznostech jeho

rodiny.

U bratra chlapce byla otdzka polozena konkrétnéji, zda by byl schopen se o bratra
postarat v budoucnu. Vzhledem k jeho véku je vSak pravdépodobné, ze nad tim zatim prili§

nepfemysli. Je vSak rodicim ochotny pomahat, kdyz bude védét jak.
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Bratr: , Jd to néjak moc zatim nereSim. Rad pomuizZu, ale musi mné nékdo ¥ict,

¢

co je potreba. -

Z vypovedi vyplyva, ze sluzba nebo minimalné n€jaka vypomoc bude do budoucna

nejspis potfebna. Vse ovSem zalezi primarn€ na zdravotnim stavu rodicu.

6.3 Moznosti rozvoje zkoumaného vzorku v rodiné

V podkapitole popisujeme, jak se chlapec rozvijel a nadale rozviji diky rodiné v jeho
nejprirozengjSim prostiredi. Je zde popsan 1 pohled rodiny, jak se pravé oni sami podili
narozvoji chlapce a jak se chlapec rozviji vrodinném prostiedi. Zmifiujeme rozvoj
v jednotlivych oblastech u chlapce. Jedna se o oblast komunikace, oblast jemné a hrubé
motoriky, socializace, samostatnosti, sobé&stacnosti. Déale jsou zminény prvky terapii, které
pomohly k vSestrannému rozvoji ditéte. ZjiStujeme, jak a pomoci ¢eho se rozvijela konkrétni

oblast u chlapce, a kdo a jakym zpisobem kladné pfispiva k jeho rozvoji.

Informace byly ziskavany zrozhovoru smatkou a bratrem chlapce, vlastniho

pozorovani a dlouhodobého navstévovani rodiny.
Rozvoj komunikace

Uz ve Ctytech letech chlapce oslovila matka ranou péci. Zacala k nim dojizdét terénni
pracovnice. Smlouva trvala Ctyfi roky. Rodina zjistila, ze se s chlapcem da pracovat i jinak,
nez pracovali. Rana péce nabidla rodiné razné didaktické pomucky, diky kterym se chlapec
zacal vice rozvijet. Diky rané péci se s chlapcem zacalo pracovat pomoci metody VOKS
(Vymeénny obrazkovy komunikacni systém), tomu chlapec rozumél a obrazky rad pouzival.
Druha pracovnice z rané péce pouzivala metodu Znaku do feci. Na tento zpusob AAK se preslo
jesteé pred nastupem do Skoly a Skola v tom dale pokracovala. Matka si ve svazu neslySicich
pujcovala knizky se znaky a postupné, podle toho, co chlapec momentalné potieboval
mu vytvarela jeho , mluvici knihu®. Dulezité bylo vSe porad opakovat. Chlapec zacal mluvit
v osmi letech. Pro rodinu to znamenal velky uspéch, protoze je nyni schopen sdélit své pocity
a potfeby. Kdyz se stane, ze mu nejde rozumét, napise to, nebo se to snazi n¢jakym zptsobem
priblizit.

Chlapec dochazi pravidelné na logopedii, protoze ma vice vad feCi. Prevazné
je zasazena expresivni stranka fe¢i. Nékdy se chlapec zasekne a nechce komunikovat vibec,

proto se v té chvili vyuzije komunikace ptes plysaky, a to mu velmi pomaha.
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Rozvoj motoriky

Pro rozvoj hrubé motoriky se od mala se s chlapcem cvicila Vojtova metoda a dochazelo
se na akupunkturu. Nyni chlapec chodi s rodinou na prochazky, jezdi na kole a na hristi kope
do balénu. Bratr ho naucil drzet hokejku a odrazet micek, koulovat se na snéhu, tahat boby
do kopce. Otec ho naucil rozlisSovat kladivo a dalsi nafadi, a taky pracovni naradi na zahradé.
Co se tyka jemné motoriky hodné vykresluje a vystiihuje. Jeho oblibenym tématem jsou
popelafi, kontejnery a odpadky. Vystfihuje svoje nakreslené popelnice, potom je slepuje, stiiha
z letakt odpady, ty pak tfidi. Tato ¢innost mu jde velmi dobfe. Dale rad sklada puzzle, hraje

Krtkovo ¢lovéce nezlob se a pexeso.
Rozvoj v oblasti socializace

Diky chlapcovu problémovému chovani, zde musi byt rodina velmi obezietna. Chlapec
nema rad, kdyz ho neékdo drzi, vysmekava se a utika, kvili bezpecnosti nosi stale cyklistickou
prilbu, jako ochranu pifed pady u zachvati. Nezvlada pritomnost vétsiho poctu lidi, a tak
je dobré se vyhybat tém mistim, kde je nakupeno vice lidi. Venku na malé déti porad pokfikuje,

ze jsou ,,prasata“. S dospelymi vSak nema problém, ty 1 pozdravi.
Rozvoj samostatnosti a sobéstacnosti

Chlapec ma v této oblasti vSechno hodné vydrené, krok za krokem zaslouzené. VSechno

mu déle trva, je tady dilezita daslednost a trpélivost rodicu.
Prvky terapii pro rozvoj

Chlapci velmi pomahaji a uklidiuji jej prvky expresivnich terapii. Vzdy je velmi oceni
ama rad nejraznéj§i z nich. Napiiklad biblioterapii, a to Casto po pfichodu ze skoly,
kdyz je unaveny, anebo pfed spanim ma rad Cteni. Pajcuji si stale stejné knizky v knihovné,
protoze je chlapec vyZzaduje a rad se k nim vraci. Prvky aromaterapie nejen pii hie ,,Cichana“.

Muzikoterapie ho moc neoslovuje, ale velmi rad posloucha stale stejné pisnicky.

6.4 Moznosti rozvoje zkoumaného vzorku ve Skolnim prostiedi

V podkapitole popisujeme, jak se chlapec rozvijel a nadale rozviji ve Skolnim prostiedi.
Je zde popsan pohled ucitelky, jak se ona sama podili na rozvoji chlapce. Zminujeme rozvoj
v jednotlivych oblastech. Jedna se o oblast komunikace, oblast jemné a hrubé motoriky,

socializace, samostatnosti a sobé&sta¢nosti.
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Dale jsou zminény prvky terapii, které pomohly k vSestrannému rozvoji ditéte.
Zjistujeme, jak a pomoci ¢eho se rozvijela konkrétni oblast u chlapce, a kdo a jakym zptisobem

kladné ptispiva k jeho rozvoji.

Informace byly ziskavany z rozhovoru s pedagozkou, ddle pomoci vlastniho pozorovani

chlapce ve tfide.
Rozvoj komunikace

Z metod pro rozvoj komunikace pedagozka pouzivala ,,Znak do fe¢i“, ktery doporucila
rana péce, ktera jezdila do rodiny a pfijela i do Skoly. Pro zapamatovani znakt si vytvorili
znakovy seSit. Nejdiive §lo u chlapce o uzivani znakii nez mluveni, ale pozd¢ji byly znaky
doplnény mluvenou fe€i a znakovala se pouze klicova slova ve vét€. Poté znakl postupné
ubyvalo, protoze chlapec zacal Cist a diky Cteni se rozmluvil. A protoze je nékdy tézkeé chlapci

porozumét, hlavné kdyz je roztekany, je vzdy dulezité, aby se zklidnil a mluvil pomaleji.

U chlapce se zlepsila komunikace diky pfipravnému cviceni, coz jsou ukoly zamétujici
se na diferenciaci sluchu a zraku, fonematickéa cviceni, napodoba hlasek, slabik, slov, tfidéni
obrazku, pfedméta a prostorova orientace. Pedagozka pracovala se strukturovanym ucenim
avyuzivala vyuku v blocich. Chlapec na toto vSe velmi dobie reagoval a zlepSila se

u n¢j komunikace.

Ve tfidé se drzi pfi vyuce dané struktury dne. Rano probiha aktivita ranni kruh,
kalendar, povidani, co je za den, kdo ma svatek, jaké je pocasi. Dale ¢teni z urcité knihy

pedagogem a vyuziva se i mluveni pres tfeti osobu.
Rozvoj motoriky

Hruba motorika se u chlapce stale zlepSuje, ve Skole trénuje chizi do schodi
a ze schodl, poskakuje, chodi na prochazky. Jemna motorika je rozvijena napt. modelovanim
z plasteliny, stfihanim  vystfihovanek, vykreslovanim a vymalovavanim, psanim
a uvoliovacimi cviky pred i mezi psanim. U chlapce je oblibené téma — kontejnery, popelafi,
odpadky (chlapec je vysttihuje, lepi, vykresluje). Pedagozka se snazi toto jeho oblibené téma

zafazovat do vSech oblasti a chlapce tak motivuje.
Rozvoj soustiedéni a pozornosti

Pro lepsi soustiedénost je potieba Casté stiidani ¢innosti a motivace. Stfidani predméta

v ramci vyucovaciho bloku a relaxacni pauzy.
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Relaxace u chlapce probiha nejvice pii Cteni prib€hi, pii Cichové percepci, hazeni na cil,
vymalovavani obrazkd, omalovanek, kontejnert. Pokud se u chlapce vyskytne EPI zachvat,

relaxuje v multisenzorické mistnosti, kde ma rizné relaxacni Cinnosti.

Je tieba u chlapce respektovat jeho aktualni zdravotni stav a vSe tomu pfizpusobit.
Negativné u néj také pusobi medikace, ta se prolina ve vSech sférach osobnosti. Prace
s chlapcem je hodné vycCerpavajici, protoze clovek musi byt stale ve stiehu, hlavné kvuli

zachvatim. Vyskytuji se u néj Casté, nepredvidatelné EPI zachvaty.
Rozvoj socializace a adaptace

Velkou vyhodou je, ze chlapec chodi velmi rad do skoly. Je rad se svymi spoluzaky
a pomaha jim. Nekterym spoluzakiim dava vice prednost, snazi se s nimi hrat a spolupracovat.

Nema moc rad malé déti.

Rozvoj socializace a adaptace probiha také diky navstévam knihovny, divadla, kina,

koncertl, prochazkam do parku a do kavaren.
Rozvoj mySleni, paméti a pozornosti

Tyto oblasti procvicuji v hodinach, kde dochazi k propojovéni a prolinani nekterych
predméta (napiiklad: zak napiSe vétu, spocita slova, kolik slov je ve vété — tolik diept udéla...),

nebo procvicovani Cteni otazkami, pocCitani, pfifazovani.

V ramci vychazek se déti u¢i poznavat napt. tvary znacek, barvy aut, pocitani aut,
rozeznavani zvuku, prvky dopravni vychovy. Dalsi oblibenou aktivitou chlapce je poznavani

vani tzv. Cichana. Chlapec dokaZe u aktivity i relaxovat.
Rozvoj sobéstacnosti a samostatnosti

Tato oblast je hodné rozvijena 1 pfi pfipravé na pobyt venku, chlapec se musi oblékat
a obouvat co nejvice sam. Ke spoleCnym aktivitam patii spolecné vareni ve Skolni cvicné
kuchyni. Dé&ti piipravuji jednoduché pokrmy (salaty, pomazanky...). Zaci nejenom piipravuji
pokrmy, ale také si po sobé vzdy uklidi. Pfed vafenim chodivaji i do obchodu, kde nakoupi
potfebné suroviny, feknou si, kolik, co stoji, kolik budou potiebovat penéz. Diky vareni

ve Skole se chlapci dafi poméahat mnohem vice doma.

Hodné pomahd k rozvoji samostatnosti i socialni uceni. Dale pedagozka vyuziva
socialniho uceni, které je zalozeno na praktickém uceni, napodobé. Jde o to, aby se zaci naucili

nejvice to, co uplatni v zivoté (naptiklad nékup...).
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Prvky terapii pro rozvoj

Pii vzdélavani vyuzivaji prvky nejraznéjsich terapii. Pedagozka vychazi z diagnostiky
ditéte zajistuje jen tu podporu, kterou zak potiebuje. Vyuziva prvky aromaterapie,
a to jak pfi vyucovaci hoding, tak také pfi relaxaci v relaxacni mistnosti. Chlapec ma rad ving,
vyhledava i smyslovou hru ,Cichanou®. Dale pedagozka vyuZiva prvky biblioterapie,
kdy zakim Cte a oni poslouchaji a pak si povidaji, o Cem Cetli. Také se setkavaji s prvky
arteterapie, kdy maluji podle nalady. Do hodin ugitelka zafazuje i fyzioterapii. Zaky pii relaxaci
masiruje nebo dé€laji protahovaci cviky. Z terapii se u chlapce moc neosvédcila muzikoterapie.
Na muzikoterapeutku nereagoval. SpiSe ho to rozrusSovalo, atak si pousti alespont hudbu

pii vytvarné vychové. Naopak se u chlapce osvédcila canisterapie. Velmi si ji uzival.

6.5 Pomicky vyuzivané pro rozvoj zkoumaného vzorku

V této podkapitole predstavime pomucky a objekty, které chlapec nejCastéji vyuziva
v bézném zivot€ v domacim nebo Skolnim prostiedi. Pravé tyto mu poméhaji pro jeho
uspesné)si rozvoj.

Na prvnim obrazku vidime smyslovou hru Cichanou. Patii mezi jeho nejoblibendji.
U této hry chlapec rozviji pamét, mysleni, pozornost a zaroven pii hie relaxuje. Tuto hru
s chlapcem vyuzivaji doma i ve §kole. Hra se sklada z né€kolika vini. V kazdé lahvicce je jina
vung. Chlapec poznava, co je to za vuni. K jednotlivym vinim muZze pfifazovat karticky,

na kterych jsou obrazky vini.

Obrdzek 1: Hra Cichand
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Na nasledujicim obrazku vidime chlapctiv pracovni list, kde si procvicuje pocitani
do matematiky. Pocitani ho velmi bavi a nejlépe se mu daii pfi pocitani realnych véci,
které dobfe zna (mizeme vidét na obrazku). Nejenze si procvici pocitani, ale i psani Cislic
a kresleni kolecek.

Obrazek 2: Pracovni list
Na tfetim obrazku muZeme vidét znakovy seSit, ktery chlapec pouzival dfive,
kdyz se dorozumival komunika¢nim systémem Znak do feCi. Tuto komunikaci s chlapcem

uplatiiovali jak v domacim, tak také ve Skolnim prostredi.

Obrazek 3: Znakovy seSit
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Nasledujici obrazek je ukazkou Strukturovaného uceni, které se uclitelce pfi praci

s chlapcem velmi osvédgilo. Strukturu uplatiiuje u zakt s PAS. Zaci plni Gkoly z leva do prava
nebo ze shora dola.

AR

)

Obrazek 4: Strukturované uceni

Na dals§im obrazku vidime multisenzorickou mistnost. Nachazi ve Skole, kterou chlapec
navstévuje. Zde chlapec relaxuje po naro¢néjSich aktivitach nebo epileptickém zéachvatu.
74k by se zde mél citit bezpe&né a piijemné. Tato mistnost je specialné upravena, na chlapce

zde pusobi svétla a viné, které jsou pro zaka vhodné a piijemné. Chlapci se zde pousti hudba
s relaxa¢nim charakterem.

Obrazek 5: Multisenzorickd mistnost
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Na této fotografii je chlapcliv motivacni list na mésic. Motivaci jsou mu kontejnery
a popelnice, které ma v oblibé. Za jeho dobré chovani a snazivost si muze vybarvit kazdy den
jeden maly kontejner a pokud jeho chovani bylo dobré, na konci tydne dostane jeden velky

kontejner, ktery si za odménu muze také vybarvit.

Obrazek 6: Motivacni list
Na posledni fotografii je zobrazena relaxacni mistnost, ktera je vhodna pro chlapce
k odpotinku a relaxaci. Casto jsou mu &teny knihy a chlapec pouze posloucha a relaxuje

nebo zde hraje hru _Cichana“, ktera patii mezi jeho oblibené Cinnosti.

Obrazek 7: Relaxacni mistnost
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6.6 Etické aspekty a limity studie

Kazdy vyzkum je vzdy ovlivnén etickymi aspekty a limity. Vyzkumnik by mél pfi praci
brat v potaz etické aspekty a pocitat s tim, ze se vyskytnou 1 limity, které budou vyzkum do jisté

miry omezovat.
Etické aspekty

Soucasti kazdého vyzkumu, je tieba zvazit urcité etické aspekty. Naptiklad nékteré
z otazek mohly byt velmi osobniho charakteru, tudiz bylo tézké pro informanty na tyto otazky
odpovidat. Proto bylo t¢astnikiim vyzkumu feceno, Ze nemusi na kteroukoliv otazku bez udani

divodu odpovidat.

Zvazovat dusledky vyzkumu, by mélo patfit k nalezitostem kazdého kvalitativniho

vyzkumu, ktery zkouma jedince a jeho ptisobeni (Svaiicek, Sed’ova, 2007).
Pfi vyzkumu byly brany v tivahu tyto etické principy:

e Poucny souhlas — jde o ziskani souhlasu od ucastnikii vyzkumu. VSichni Gcastnici
vyzkumu musi mit o vyzkumu skutec¢né informace, musi znat jeho povahu a musi
souhlasit s ucasti ve vyzkumu (Svatitek, Sed'ova, 2007). V ramci diplomové prace
rodina i pedagog souhlasili s realizaci vyzkumu. Souhlas informantt je ulozen v archivu
autorky diplomové prace.

e Duvérnost — znamena, ze zkoumani musi respektovat anonymitu zkoumané osoby, jeji
identita nesmi byt Ctenafem identifikovana. Pokud hrozi nebezpeci odhaleni, musi
o tom byt jedinec informovan a tyto udaje pak musi byt pfipadné vynechany nebo
pozménény (Reichel, 2009). V diplomové praci pti rozhovorech byla vypusténo jméno
zkoumané osoby, aby se tak zachovala jeho anonymita.

e Zpristupnéni prace ucastnikum — pokud informanti budou mit zajem si praci precist,

bude jim zpfistupnéna na webu.

Limity studie

Pii vyzkumném Setifeni se vyskytly jisté limity, a to jak na strané¢ vyzkumnika,
tak na strané informanta. Jednim zlimitd na strané vyzkumnika byla prvni zkuSenost
s vyzkumnou praci, dal§im limitem vyzkumnika je aktualni nalada, naladéni a zhorSeny
zdravotni stav. Jednim z nejzavaznéjSich limith byla nemoznost vstupu do skol kvuli vyskytu

nemoci Covid-19 a veskera omezeni, kterd s timto stavem souvisela. Mezi limity na strané
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informanta patfi momentalni naladéni, Unava, velkd mira zaneprazdnénosti péci o dité a taktéz

onemocnéni Covid-19.
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7 Diskuse

V nasleduyjici kapitole shrneme zakladni vysledky vyzkumného Setfeni, kdy nékteré
znich budou diskutovany svysledky vyzkumd podobné tematiky. Duraz klademe

i na poznatky, které hodnotime jako podnétné a vzesly ze zkuSenosti tcastnikt Setfeni.

Vyzkumné Setfeni diplomové prace bylo zaméfeno na nékteré z predpokladi
pro uspéSny rozvoj ditéte s kombinovanym postizenim, na rozvoj ditéte v jednotlivych
oblastech (komunikace, jemné motoriky, hrubé motoriky, mySleni, paméti, pozornosti

a socialni adaptace) a na vizi rodiny a pedagoga pro budouci rozvoj tohoto ditéte.

V ramci diskuse diplomové prace prezentujeme vysledky Setfeni, které povazujeme
za pfinosné a relevantni. Zaméfime se na tfi tematické okruhy, jimiz jsme se zabyvali
v rozhovorech, abychom dosli kvysledkim Setfeni. Prvnim tematickym okruhem
jsou predpoklady pro uspé$ny rozvoj ditéte s kombinovanym postizenim, dalSim tematickym
okruhem je rozvoj ditéte v oblasti komunikace, jemné motoriky, hrubé motoriky, mysleni,
paméti, pozornosti a socialni adaptace, poslednim tematickym okruhem je vize rodiny

a pedagoga pro budouci rozvoj chlapce.

V tematickém okruhu, ktery se zaméfuje na nékteré z predpokladt vedouci k uspésnému
rozvoji ditéte, hraji vyznamnou roli vztahy a spoluprace rodiny a pedagozky, dale ziskavani

potiebnych informaci a pomutcky potiebné pro rozvoj chlapce.

Informanti popsali vztahy mezi sebou navzajem. Pedagozka hodnotila praci s rodinou
velmi kladn€, také popsala nadstandardni péci rodica o dité a jejich velky podil na chlapcové
rozvoji. Matka se pozitivné zminila o vyborné a kazdodenni spolupraci s ucitelkou a dobrém
vztahu mezi ucitelkou a chlapcem. Informantky se shodli na dulezitosti vzajemné spoluprace
a komunikace. S vyzkumem se shoduje Dolezalova in Valenta a kol. (2015), kterd zminila,
ze spoluprace Skoly s rodinou predstavuje opravdu vyznamny faktor efektivity ve vzdelavani

zakl. Spoluprace mezi pedagogem a rodinou by méla byt zalozena na partnerském principu.

Ziskavani potiebnych informaci je pro rodinu a pedagoga nezbytné, aby mohli pracovat
s chlapcem. Informantky zminily, Ze informace vyhledavaji na internetu a v odborné literature.
Bratr pracuje s chlapcem podle rad rodi¢i. Matka ziskala informace diky spolupraci s ranou
péci a tfidni ucitelkou, ale také od rodic¢u déti s podobnym postizenim. S timto se ve svém
vyzkumu shoduje 1 Kantor a kol. (2015), ktery sdélil, ze pro rodice byva také vyznamné
vzajemné potkavani se s rodiCi ostatnich déti s postizenim, naptiklad pii vyzvedavani déti

ze Skol, druzin, dennich stacionaii apod. Rodice diky témto setkavanim maji prilezitost
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navazovat nové pratelské vztahy, poskytovat si vzajemnou podporu, hovofit o béznych

problémech, starostech atd.

V oblasti pomicek, které chlapec pouziva se informanti shodli, Ze vyuZziva hru
pro rozvoj paméti a ¢ichu. Dale bylo zjisténo, Ze mezi dalsi pomucky chlapce patii pocitadlo,
pomiucka pro rozliSovani y/i a zazitkovy denik. Pedagozka zaCala vyuzivat s zakem pomiucky,
které si Casto vyrabi sama pifimo ,,na miru“ pro chlapce a inspiraci jsou ji nejruzn€jsi webové
stranky. S nazorem pedagozky se ztotoziuje i diplomantka Jana Doskova, kterda ve svém
vyzkumu popsala, ze vyuzivani didaktickych pomucek s sebou vSak nezbytné prinasi nutnost
pomucky vytvaret svépomoci. Divodem je respektovani individualnich potieb zaka,
ale i pomérné velkd financni naro€nost. Samotna tvorba klade nejen zvySené naroky
na materialni vybaveni, tvofivé schopnosti 1 napady, ale Casto 1 finan¢ni zainteresovanost

ucitele (Doskova, 2012).

Druhym tematickym okruhem, kterym se vyzkum zabyval, byl rozvoj v oblasti

komunikace, jemné a hrubé motoriky, rozumovych schopnosti, soustfedénosti a socializace.

ZkuSenosti ucastniki vyzkumu s rozvojem komunikace u ditéte s kombinovanym
postizenim ukézaly, Ze tato oblast byla podnécovana komunikacnimi systémy VOKS
a Znak do feci, k némuz byl vytvoren znakovy seSit ,na miru“. Z vyzkumu bylo zisténo,
ze komunikacni systém Znak do feci byl pro chlapce velmi pfinosny. S témito vysledky
se shoduje 1 vyzkum z roku 2009, ktery byl proveden Terezou Cimburkovou. Vyzkum odhalil
skuteCnost, ze pfi rozvoji komunikacnich kompetenci u ditéte s postizenim, pouzivaji rizné
znaky, gesta a obrazky k lepSimu porozumeéni. Diplomantka uvedla, ze matka zkoumaného
vzorku (ditéte s kombinovanym postizenim) je spokojena s vyuzitim Znaku do feci,
protoze si je jista, ze prinesl mnohé pokroky (Cimburkova, 2009). Z vyzkumu bylo dale
zjisténo, ze Cteni a piipravné cviceni také pomohlo k lepsi komunikaci chlapce. Ziskané udaje
ukézaly, ze k tomuto rozvoji jsou vyznamné i1 komunikacni aktivity, které jsou ve vétSing
pfipadu provadény ve tfidnim kolektivu. Patii mezi né€ naptiklad aktivita Kalendar, ranni kruh,
porozuméni pohadkam (textu) a mluveni pies tieti osobu. Nékteré z té€chto zjisténych vysledka
se do jisté miry shoduji s vyzkumem diplomantky Lucie Stastné, ktera ve vyzkumu zjistila,
ze pedagogové maji nepieberné mnozstvi pomucek, diky kterym mohou rozvijet komunikacni
schopnosti déti. Détem jsou nabizeny hracky, skrze které rozvijeji své komunikaéni schopnosti.
V ramci komunitniho kruhu, se pedagogové snazi vymyslet stale nova témata pro poutave]si

a zajimav¢jsi diskusi. Denné také wvyuzivaji pohadkové knihy, které détem predcitaji
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nebo vypravéji a na konec vypravéni zafazuji otazky a tikoly, které se tykaji pohadky (Stastna,

2015).

Dal§i oblasti, kterou se vyzkum zabyval, byl rozvoj jemné motoriky u chlapce.
Z vyzkumu bylo zjisténo, ze u chlapce se rozviji jemna motorika kreslenim, vymalovavanim,
stithanim, lepenim, modelovanim z plasteliny a hrackami na hmat. Vyzkum v nékterych
vysledcich koresponduje i s vysledky vyzkumu Lady Michéalkové, ktera ve své praci fesi
podporu rozvoje jemné motoriky. Vysledky Setfeni ukazaly, ze pro rozvoj jemné motoriky
je vhodné procviCovat stiihani ntizkami (stiihani po rovné ¢afe, vystiihnuti kruhu a Ctverce),
modelovani kulicky, Sroubovani vicka, hru se stavebnicemi, zapinani zipu a knoflikd. Je vSak
také dulezité zminit, Zze vyzkum diplomantky Michalkové se dotykal déti
s mentalnim postizenim predSkolniho veéku (Michalkova, 2015). Ze zkuSenosti jedné
z informantek vyzkumu kladné pfispiva k rozvoji jemné motoriky u chlapce i psani, uvoliiovaci
cviky a grafomotorika. S touto skuteCnosti se ztotoziiuje také Opatfilova (2010), ktera ve své
knize zminila, ze pro rozvoj jemné motoriky vyuzivame grafomotorickych schopnosti,
které dosahneme pravidelnym cvicenim pro uvolnéni paze, zapé€sti a prsti. Pfi té€chto cviCenich

vyuzivame riznych rytmickych tikadel.

Dalsi oblasti, jez se vyzkum vénoval, byl rozvoj hrubé motoriky u chlapce. Tato oblast
byla s chlapcem procvi¢ovana a upeviiovana chiizi po schodech, ze schodt, skakanim, béhem,
kopanim do mice nebo stielbou na branku. S vyzkumem se shoduje i Opattilova (2010), ktera

sdélila, ze rozvoj hrubé motoriky se d€je naptiklad pfi chiizi, béhu, hie s mi¢em a jizdé na kole.

Vyzkum se nadale zamétoval i na problematiku uspé€$ného rozvoje mysleni a paméti
u chlapce. Dle zkuSenosti informantd s chlapcem byly pfinosné pro jeho rozvoj paméti
a mySleni spole¢enské hry jako napftiklad pexeso, Krtkovo ¢lovéce, nezlob se a puzzle. V ramci
kvantitativniho vyzkumu Katefiny Chaloupkové byly zjistény podobné vysledky tykajici se
rozvoje mysleni a pozornosti, kdy z Setfeni vyplynulo, ze déti nejvice preferuji pripravu formou
her pexeso, domino, Kimovy hry, Clovége, nezlob se (Chaloupkova, 2011). Dle vyzkumu se
u chlapce jevila jako velmi pozitivni také metoda strukturovaného uceni, ktera napomohla
k rozvoji mysleni. Tato zkuSenost jedné z informantek s pozitivnim pusobenim
strukturovaného uceni na dité, koresponduje také s ndzorem diplomantky Jitky Mikulastikové,
jejiz vyzkum se zamétoval na vliv strukturovaného uceni na tfi konkrétni zaky s PAS a sd¢luje,
ze pomoci vizualizace, struktury a motivace se vylepSily sebeobsluzné Cinnosti a pracovni
navyky, mySleni a komunikace. Vysledky participacniho pozorovani jasné prokazaly,

ze strukturované uceni ma vliv nejen na rozvoj mysleni, ale také na rozvoj osobnosti téchto déti
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(Mikulastikova, 2013). Za dalsi pfinos ve vyuce pro chlapce s kombinovanym postizenim
ucitelka shledala vyuku v blocich. A stejné tak 1 Klara Varnkova ve svém vyzkumu uvedla,
ze vyuka je pro déti s mentalnim postizenim rozdélena do jednotlivych blokt. V blocich
je ucivo kombinovano s mezipfedmétovymi vztahy. Po narocnéjsich aktivitach byly do vyuky
zaClenény 1 relaxacni chvilky. Do vyuky jsou doplnény také praktické Cinnosti (Varikova,

2019).

Nasledujici oblasti, na kterou se vyzkum zaméfoval, byl rozvoj pozornosti
a soustfedénosti. Informanti poukazovali na skute¢nosti, jez se jim u chlapce jevili jako uspésné
pro rozvoj této oblasti. Ze ziskanych udaji jsme dosahli vysledku, ze u chlapce je pro jeho praci
nezbytnad a velmi uspé§na motivace ,,na miru“. Proto byly pro chlapce vytvofeny motivacni
listy a pracovni listy. Bylo zjisténo, Ze pro vétsi soustfedénost chlapce velmi kladné prispiva
stfidani Cinnosti, stiidani forem prace, ale 1 vice ¢asu na vyjadieni. O motivaci se zmifiuje také
diplomantka Katefina Katovska, jejiz vyzkum se zaméfuje na motivaci zakt se specialnimi
vzdélavacimi potiebami inkluzivné vzdélavanych ajejich spoluzaki na zakladni Skole.
V nékterych vypovédich se vyzkum shodoval s podobnymi néazory tykajici se motivace,
ktera prispiva k vétsi soustfedénosti. Ve vypovedich zazniva, ze vyuka s pouzitim pracovnich
listd a nazornych pomicek byla ptinosna, slouzila jako silnd motivace a zaci si tak lépe
zapamatovali uc¢ivo (Katovskd, 2020). Déle z vyzkumu vyplynulo, ze aby se chlapec dokazal
dobte soustiedit, je dulezité, aby dité relaxovalo. Pro takové ucely maji ve Skole dostupnou
relaxani a multisenzorickou mistnost, kde se chlapec dokaze zklidnit a odpocinout si.
Multisenzorickou mistnost velmi ocefiuje ve vyzkumném Setfeni i Silvie Sichnarkova, jejiz
prace se zaméfovala na moznosti vyuziti speciadlné¢ upraveného prostiedi pii praci s détmi.
Informanti (pedagogové) ve vyzkumu hodnotili multisenzorickou mistnost také kladné
avnimali ji pfedev§im v roviné relaxace, klidu a pohody. Jako mistnost, kterd poskytuje
pozitivneé ladéné prostfedi a umozni uvolnéni a zklidnéni. Déti zde maji moznost vybrat si
podnéty, které je zauymou a mohou je v klidu a neruSené prozkoumavat, maji prostor se vice v
klidu projevit a maji moznost seberealizace. Jedna z zakyn sdélila, Ze je to pro ni relax, klid,

pohoda, vnimani sebe sama a zklidnéni (Sichnarkova, 2015).

Nazory a zkuSenosti Gcastnikii vyzkumu ukazaly, Zze v oblasti socializace je chlapec
rozvijen na velmi dobré urovni a adaptuje se také dobre. Chlapec se socializuje jak ve Skole,
tak 1 doma predev§im diky vareni s ostatnimi, navstévé obchodu (kde si nakoupi potiebné
suroviny pro praci v kuchyni), riznym kulturnim akcim, navstévé knihovny a chozeni ven

na prochazky. Déle se u chlapce osvédcilo i socialni u€eni. Rozvojem socializace u déti se
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zabyvala také Lucie Stdpankova, kterd se zaméfovala na socialni udeni jako jeden
z mechanismu socializace osobnosti. Z jejiho vyzkumu bylo zjisténo, Ze cilem by méla byt
snaha o rozvoj socialnich dovednosti, schopnosti sebepozorovani, sebehodnoceni, sebeutvareni
a schopnosti poznavat druhé. Ucitel by mél u ditéte posilovat sebedivéru, vyjadiovani
i pfijimani emoci. Ucitel by se mél snazit vytvaret ve tfidé bezpecné a duvérné prostredi, které
napomaha k rozvoji socialnich dovednosti. V zavéru se shodneme na tom, zZe ucelné zapojeni

socialniho ugeni do vyuky a dodrzovani jeho principti je velmi podstatné (Stépankova, 2011).

V tematickém okruhu, ktery se zamétoval na vizi rodiny a pedagoga pro budouci rozvoj
chlapce, bylo feSeno mozné budouci vzdélavani chlapce a byly zminény sluzby, které by mohl
vyuzivat v budoucnu. Informanti se ve vyzkumu shodli, ze chlapec by v budoucnu mohl
navstévovat Skolu praktickou. Na otazku, zda maji rodice predstavu, co bude jejich dité délat
po ukonceni povinné Skolni dochazky se ptala i diplomantka Dana Kratochvilova rodi¢t déti
s mentalnim postizenim. Z vyzkumu bylo zji§téno, ze po ukonceni povinné skolni dochazky
43 % rodicu by chtélo, aby jejich dité navstévovalo praktickou skolu, 10 % rodi¢t by své dite
po praktické Skole umistilo do stacionare, 10 % do praktické §koly, pak do stacionafe a poté
jinam. 7 % do praktické skoly a pak jinam, 10 % rodicu by chtélo, aby dité€ navstévovalo pouze

stacionaf a 20 % rodicu si pieje, aby jejich dité zustalo doma (Kratochvilova, 2013).

Dale vyzkum ukazal, Ze by pro chlapce a rodice bylo v budoucnu vhodné vyuzit pomoci
a sluzeb, naptiklad vypomoc nebo chranéné bydleni, a to v pfipad€, ze nebudou schopni se
o chlapce postarat. Bratr chlapce zminil, ze nad situaci, zda by se postaral o bratra v budoucnu,
zatim jeS§té nepfemyslel, coz je vzhledem k jeho véku pravdépodobné. S timto vysledkem se
shoduje i Bazalova (2014), ktera sd¢lila, ze ukolem rodicu je vyfesit, co se bude dit dale, pokud
jiz nebudou disponovat dostatkem sil. Také fesi otazku, kolik zodpovédnosti nebo zdali viibec

néjakou ma zdravy sourozenec.
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Zavér

Diplomova prace se zaméfovala na moznosti rozvoje ditéte skombinovanym
postizenim pohledem rodiny a ucitele. Prace si kladla za cil pfiblizit problematiku moznosti
rozvoje ditéte s kombinovanym postizenim pohledem rodiny a ucitele. Diplomovéa prace byla
rozdelena na Cast teoretickou a praktickou. Prvni ¢ast diplomové prace byla teoreticka, ktera
byla rozdélena do Ctyf kapitol. Ve druhé casti, praktické, jsme vyuzili k ziskavani dat
kvalitativni design vyzkumu. Cilem praktické ¢asti diplomové prace bylo zjistit predpoklady
pro uspéSny rozvoj ditéte s kombinovanym postizenim, zjistit rozvoj ditéte v jednotlivych
oblastech (v oblasti komunikace, jemné motoriky, hrubé motoriky, mysleni, paméti, pozornosti

a socialni adaptace) a také zjistit vizi rodiny a pedagoga pro budouci rozvoj ditéte.

Hlavni metodou k ziskavani dat v tomto vyzkumu byl hloubkovy rozhovor. Byly
provedeny tfi rozhovory — s matkou, bratrem a tfidni ucitelkou chlapce. Pro analyzu dat jsme

vyuzili metodu otevieného kodovani. Na zakladé Setfeni byly vymezeny tii tematické okruhy.

V prvnim okruhu jsme se zabyvali pfedpoklady vedouci k uspéSnému rozvoji ditéte.
Z realizovaného vyzkumu vyplyva, Ze jednim z nejpodstatné€jSich a nezbytnych predpokladu
pro rozvoj ditéte je vzdjemny vztah mezi rodinou a pedagozkou a jejich Castd spoluprace.
Informanti se shoduji, ze vztah mezi rodinou a tfidni ucitelkou je na velmi dobré,
az nadstandardni, Urovni. DalSimi predpoklady pro kvalitni rozvoj ditéte jsou pomuicky,
které chlapec vyuziva predevsim pro Skolni praci ¢i plnéni domacich akol. Velmi mé zaujala
tvorivost uCitelky nejen pii vyrobé pomiucek, ale i schopnost kreativniho mysleni pfi vyuZzivani
ruznych metod, které chlapce také rozviji. Praktikuje naptiklad metodu strukturovaného uceni,
kterou vSak postupné omezuje, jelikoz uz neni u chlapce tolik nutnd. Na zaklad€ tohoto
poznatku lze konstatovat, ze u chlapce k rozvoji dochazi. V neposledni fadé mezi predpoklady
pro kvalitni rozvoj patfi bezpodminecné i zdroje potiebnych informaci pro hodnotnou praci

s chlapcem.

Druhy tematicky okruh se zabyval moznostmi rozvoje v jednotlivych oblastech.
Z vysledka Setfeni vyplyva, ze se v nekterych oblastech informanti shoduji na zptisobech
rozvoje ditéte v konkrétnich oblastech. Hovofili jsme zde o rozvoji komunikace, motoriky,

mysSleni, paméti, pozornosti a socidlni adaptace.

Namét, ktery chlapce jiz dlouhodobé zajiméa a velmi motivuje pro praci jsou kontejnery
a popelnice. Tento namét se prolinad veskerym jeho rozvojem, jak doma, tak i ve Skole. Zaroven

mu slouzi jako motivace ale i jako relaxace. Napfiklad pfi rozvoji jemné motoriky papirové
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kontejnery a popelnice stiiha, lepi a vymalovava. Pro rozvoj mysleni pocita priklady s timto

namétem.

Treti tematicky okruh, k némuz jsme v Setfeni dospéli, se dotykal budouciho rozvoje
chlapce a vize rodiny a Skoly. Matka a pedagozka se shodly na moznosti budouciho vzdeéldavani
chlapce v praktické Skole. VSe vSak bude zalezet na aktualnim zdravotnim stavu a moznostech

rodiny.

Na zakladé realizace vyzkumu jsem si potvrdila skuteCnost, ze pokud dité
s kombinovanym postiZzenim vyrasta v rodin€, kde je mu vénovana dostatecna pozornost, péce,
je milovano a pfistupuje se k nému s respektem a tctou, mize byt kvalitné rozvijeno a zaroven
se muze nauCit samostatnosti. To plati, i pokud je podporovano ze strany tfidni ucitelky,
coz bylo zifejmé 1 v ramci vyzkumu. Jako podstatné jsem také shledala, ze ke kladnému
a uspésnému rozvoji tohoto chlapce prispiva i socialni u€eni a nacvik socialnich dovednosti,
které chlapec nejen ted’, ale i pozdéji nejvice uplatni v bézném zivot€. Diky navs§tévam v rodiné
a ve Skole jsem si uvédomila, ze neni mozné pfili§ planovat, co se bude délat, jelikoz se vse
odviji od chlapcovy nalady a jeho momentalniho zdravotniho stavu, a ze pro spolupraci
s chlapcem je nezbytna vhodna motivace ur¢ena pro chlapce pfimo na miru. Zjisténi je pro me

obohacujici nejen pro praci s konkrétnim chlapcem, ale pfedevsim pro mou budouci praxi.

79



Seznam pouzitych zdroju

BARTONOVA, Miroslava a Marie VITKOVA. 2007. Strategie ve vzdélavani déti a Zdkii se
specidlnimi vzdéldavacimi potiebami: texty k distancnimu vzdélavani. 2., pteprac. a rozs. vyd.

Brno: Paido. ISBN 978-80-7315-158-4.

BAZALOVA, Barbora. 2014. Dité s mentdlnim postizenim a podpora jeho vyvoje. Praha:
Portal. ISBN 978-80-262-0693-4.

BEST, Sherwood J., Kathryn Wolff HELLER and June L. BIGGE. 2009. Teaching
individuals with physical or multiple disabilities. 6th ed. United States: Pearson Education
(US). ISBN 9780131590120.

BLONNA, Richard. c2005.Coping with stress in a changing world. 3rd ed. Boston: McGraw-
Hill. ISBN 0072885742.

CIMBURKOVA, Tereza. 2009. Vyuziti Znaku do 7eci pri rozvoji komunikacnich kompetenci
u deti s poruchou autistického spektra. Brno. Bakalatska prace. Masarykova Univerzita

v Brné€. Vedouci prace PhDr. Barbora Bockova.

CAP, J., MARES, J. 2001. Psychologie pro ucitele. Praha: Portal. Vyd. 1. 656 s. ISBN 80-
7178463-X.

DOLANSKY J. 2000. Soucasnd epileptologie. Vyd. 1. Praha: Triton. ISBN 80—7254-101-3.

DOSKOVA, Jana. 2012. Vyroba a vyuziti didaktickych pomiicek pro vyuku Zdkii s mentalnim
postizenim. Plzen. Diplomova prace. Zapadoceska univerzita v Plzni. Vedouci prace doc.

PaedDr. Jarmila Honzikova, Ph.D.

DUNOVSKY, Jifi. 1999. Socidlni pediatrie: vybrané kapitoly. Praha: Grada. Psyché (Grada).
ISBN 80-7169-254-9.

EDELSBERGER, L. (red.) a kol. 2000. Defektologicky slovnik. Jino¢any: H&H. ISBN 80-
86022-76-5.

HABR, Jonas, Helena HAJKOVA a Hana VANICKOVA. 2015. Metodika prdce asistenta
pedagoga: osobnostni rozvoj asistenta pedagoga a komunikace s rodinou nebo komunitou

Zaka. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-4670-7.

HANAK, Petr. 2011. Zkusenosti z aplikace novych metod prdce pri vzdélavani Zdkii se
specidalnimi vzdélavacimi potiebami. [Cesko: s.n.]. ISBN 978-80-260-0022-8.

80



HARTL, Pavel a Helena HARTLOVA. 2010. Velky psychologicky slovnik. Tlustroval Karel
NEPRAS. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-686-5.

CHALOUPKOVA, Katefina. 2005. Prevence poruch uceni. Liberec. Bakalaiska prace.
Technicka univerzita v Liberci. Vedouci prace PhDr. Zdeiikka Michalova, Ph. D

CHVATALOVA, Helena. 2001. Jak se zije détem s postizenim: problematika péti typii
zdravotnich postizeni. Praha: Portal. ISBN 80-7178-588-1.

JANKOVSKY, Jifi. 2001. Ucelend rehabilitace déti s télesnym a kombinovanym postizenim:
somatopedicka a psychologicka hlediska. Praha: Triton. ISBN 80-7254-192-7.

JERABKOVA, Katefina. 2013. Uvod do specidlni pedagogiky. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-3731-6.

JUVA, Vladimir. 2001. Zaklady pedagogiky pro dopliujici pedagogické studium. Brno:
Paido. ISBN 80-85931-95-8.

KANTOR, Jifi. 2014. Kreativni pristupy v rehabilitaci osob s tézkym kombinovanym
postiZzenim: vyzkumy, teorie a jejich vyuZiti v edukaci a terapiich. Olomouc: Univerzita

Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-4358-4.

KANTOR, Jifi, Marcela MICHALIKOVA, Libuse LUDIKOVA a Zuzana
KANTOROVA. 2015. Zité zkusenosti rodin déti s tézkym kombinovanym postizenim.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-4912-8.

KATOVSKA, Katefina. 2020. Rozdily motivace u zZdka se specidlnimi vzdéldavacimi
potiebami. Brno. Bakalarska prace. Masarykova Univerzita v Brn€. Vedouci prace doc. PhDr.

Mgr. Jarmila Pipekovéa, Ph.D.

KOZAKOVA, Zdeiika. 2005. Psychopedie. Olomouc: Univerzita Palackého. ISBN 80-244—
0991-7.

KOZAKOVA, Zdeiika, Olga KREJCIROVA a Oldiich MULLER. 2013. Uvod do specidini
pedagogiky osob s mentalnim postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN

978-80-244-3716-3.

KRATOCHVILOVA, Dana. 2013. Vyuziti vzdélavaci oblasti Clovék a svét prace pro profesni
profilaci Zdkii zakladni Skoly specialni. Olomouc. Diplomova prace. Univerzita Palackého

v Olomouci. Vedouci prace doc. PhDr. PaedDr. Olga Krejcifova, PhD.

81



KRIVOHLAVY, Jaro. 2012. Hoet, ale nevyhoret. Kostelni Vydii: Karmelitanské
nakladatelstvi. Orientace (Karmelitanské nakladatelstvi). ISBN 978-80-7195-573-3.

KUBLER-ROSS, Elizabeth. 2011. On Death and Dying. New York: Scribner. ISBN
9781451664447.

LANGMEIER, Josef, Karel BALCAR a Jan SPITZ. 2010. Détskd psychoterapie. 3. vyd.
Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-710-7.

LECHTA akol. 2011. Terapie narusené komunikacni schopnosti. 2. vyd. Praha: Portal. ISBN
978-80-7367-901-9.

LUDIKOVA, Libuse. 2005. Kombinované vady. V Olomouci: Univerzita Palackého. ISBN
80-244-1154-7.

MARTIN, R. A. and Tomas E. FORD. 2018. The psychology of humor: An integrative
approach. 2nd Edition. London: Nikky Levy. ISBN 978-0-12-812143-6.

MATEJCEK, Zdeng&k. 1992. Dité a rodina v psychologickém poradenstvi. Praha: SPN.
Psychologicka literatura. ISBN 80-04-25236-2.

MATOUSEK, Oldfich. Metody a fizeni socidlni prdce. Praha: Portal, 2003. ISBN 80-7178-
548-2.

MICHALIK, Jan. 2012. Metodicky priivodce — rodice ditéte se zdravotnim postizenim (nejen)
na zdkladni skole. Usti nad Labem: EJA. ISBN 978-80-904927-8-3.

MICHALIK, Jan a Petr HANAK. 2011. Specidlnépedagogické centrum. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-2772-0.

MICHALIK, Jan, Pavlina BASLEROVA a Lenka FELCMANOVA. 2015. Katalog
podpiirnych opatreni pro Zdky s potiebou podpory ve vzdeéldavani z ditvodu zdravomiho
nebo socialniho znevyhodnéni: obecnd cdst. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci.

ISBN 978-80-244-4654-7.

MICHALKOVA, Lada. 2015. Podpora rozvoje jemné motoriky a sebeobsluznych dovednosti
u déti s mentalnim postizenim predskolniho véku. Brno. Diplomovéa prace. Masarykova

Univerzita v Brn€. Vedouci prace PhDr. Dagmar Pfinosilova, PhD.

MIOVSKY, Michal. 2006. Kvalitativni piistup a metody v psychologickém vyzkumu. Praha:
Grada. Psyché (Grada). ISBN 80-247-1362-4.

82



MIKULASTIKOVA, Jitka. 2013. Strukturované uceni u déti s poruchami autistického
spektra. Brno. Bakalafska prace. Masarykovy univerzita v Brné. Vedouci prace PhDr. Mgr.
Lucie Prochazkova, Ph.D.

CHALOUPKOVA, Katefina. 2005. Prevence poruch uceni. Liberec. Bakalaiska prace.
Technicka univerzita v Liberci. Vedouci prace PhDr. Zdeiika Michalova, Ph. D

MONATOVA, Lili. 2000. Specidiné pedagogickd diagnostika z hlediska vyvoje déti. Brno:
Paido. ISBN 80-85931-86-9.

NEWMAN, Sarah. 2004. Hry a ¢innosti pro vyvoj ditéte s postizenim: rozvoj kognitivnich,
pohybovych, smyslovych, emocnich a socidlnich dovednosti. Praha: Portal. Specialni

pedagogika (Portal). ISBN 80-7178-872-4.

NOVOSAD, Libor. 2009. Poradenstvi pro osoby se zdravotnim a socidlnim znevyhodnénim:
zdklady a predpoklady dobré poradenské praxe. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-509-7.

OPATRILOVA, Dagmar. 2005. Metody prdce u jedincii s tézkym postizenim a vice vadami.
Brno: Masarykova univerzita. ISBN 80-210-3819-5.

OPATRILOVA, Dagmar, ed. 2006. Pedagogicko-psychologické poradenstvi a intervence
v raném a predskolnim véku u déti se specialnimi vzdéldvacimi potrebami. Brno: Masarykova

univerzita. ISBN 80-210-3977-9.

OPATRILOVA, Dagmar. 2010. Pedagogickd intervence v raném a predskolnim véku u
Jedincii s mozkovou obrnou. 2., pteprac. a roz§. vyd. Brno: Masarykova univerzita. ISBN 978-

80-210-5266-6.

OPATRILOVA, Dagmar. 2013. Edukace osob s tézkym postizenim a soubéznym postizenim
vice vadami: Education of persons with severe disability and multiple disability. Brno:

Masarykova univerzita. ISBN 978-80-210-6221-4.

MKN-10: mezinarodni statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému:
deséta revize: obsahova aktualizace k 1.1.2018. Praha: Ustav zdravotnickych informaci

a statistiky CR, 2018. ISBN 978-80-7472-168-7.

PATA, Perchta Kazi. 2007. Mé dité md autismus. Praha: Grada. Pro rodice. ISBN 978-80-
247-2185-9.

PIPEKOVA, Jarmila. 2010. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. 3., pteprac. a rozs. vyd. Brno:
Paido. ISBN 978-80-7315-198-0.

83



PRINOSILOVA, Dagmar. 2007. Diagnostika ve specidlni pedagogice: texty k distancnimu
vzdélavani. 2. vyd. Brno: Paido. ISBN 978-80-7315-157-7.

RABOCH, Jii, Michal HRDLICKA, Pavel MOHR, Pavel PAVLOVSKY a Radek PTACEK,
ed. 2015. DSM-5®: diagnosticky a statisticky manudl dusSevnich poruch. Praha: Hogrefe —
Testcentrum. ISBN 978-80-86471-52-5.

REICHEL, Jifi. 2009. Kapitoly metodologie socidlnich vyzkumii. Praha: Grada. Sociologie
(Grada). ISBN 978-80-247-3006-6.

RENOTIEROVA, Marie a Libuge LUDIKOVA. 2003. Specidini pedagogika. Olomouc:
Univerzita Palackého. ISBN 80-244-0646-2.

RITTER, R. 2005. Coping with Physical Loss and Disability. Ann Arbor: Loving Healing
Press. ISBN 978-1932690187.

RICAN, Pavel a Dana KREJCIROVA. 2006. Détska klinicka psychologie. 4., preprac. a dopl.
vyd. Praha: Grada, Psyché (Grada). ISBN 80-247-1049-8.

SEIDL, Zdenék a Jiti OBENBERGER. 2004. Neurologie pro studium i praxi. Praha: Grada.
ISBN 80-247-0623-7.

SOVAK, Milos. 1986. Ndrys specidlni pedagogiky. 6. vyd. Praha: Statni pedagogické
nakladatelstvi. Kniznice specialni pedagogiky.

STOCK, Christian. 2010. Syndrom vyhoreni a jak jej zviadnout. Praha: Grada. Poradce pro
praxi. ISBN 978-80-247-3553-5.

STRNADOVA, Iva. 2008. Rodiny osob s mentdlnim postizenim: soucasné sméry ve vyzkumu
a moznosti specialnépedagogické intervence. Praha: Univerzita Karlova v Praze, Pedagogicka

fakulta. ISBN 978-80-7290-388-7.
SICHNARKOVA, Silvie. 2015. Moznosti vyuziti specidlné upraveného prostiedi pri prdci
s détmi. Zlin. Diplomova prace. Univerzita Tomase Bati ve Zlin€. Vedouci prace Mgr. Pavla

Andrysova Ph.D.

STEPANKOVA, Lucie. 2011. Socidlni uceni jako jeden z mechanismii socializace osobnosti.
Plzen. Bakalarska prace. ZapadocCeska univerzita v Plzni. Vedouci prace Mgr. et Mgr. Michal

Svoboda

SVARICEK, Roman a Klara SEDOVA. 2007. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védech.
Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-313-0.

84



STASTNA, Lucie. 2015. Formy socidlni integrace na Zdkladni Skole specidlni a jejich viiv
na rozvoj komunikacnich dovednosti u déti s kombinovanym postiZenim. Brno. Bakalatska
prace. Masarykova univerzita v Brn€. Vedouci prace doc. PhDr. Mgr. Dagmar Opatfilova,

Ph.D.

THOROVA, Katefina. 2006. Poruchy autistického spektra: détsky autismus, atypicky
autismus, Aspergeriv syndrom, dezintegracni porucha. Praha: Portal. ISBN 80-7367-091-7.

TROJAN, Stanislav. 2001. Fyziologie a lécebna rehabilitace motoriky ¢lovéka. 2., preprac.
arozs. vyd. Praha: Grada. ISBN 80-2470-031-X.

UZLOVA, Iva. 2010. Asistence lidem s postizenim a znevyhodnénim: prakticky priivodce
pro osobni a pedagogické asistenty. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-764-0.

VAGNEROVA, Marie. 2012. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Vyd. 5. Praha: Portal.
ISBN 978-80-262-0225-7.

VALENTA, Milan. 2012. Katalog posuzovdni miry specidalnich vzdéldvacich potreb — cdst I1.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, Pedagogicka fakulta. ISBN 978-80-244-3055-3.

VALENTA, Milan. 2014. Prehled specialni pedagogiky: rdmcové kompendium oboru. Praha:
Portal. ISBN 978-80-262-0602-6.

VALENTA, Milan. Katalog podpiirnych opatreni pro Zdky s potiebou podpory ve vzdéldavani
z ditvodu mentalniho postiZzeni nebo oslabeni kognitivniho vykonu: dilci ¢ast. Olomouc:

Univerzita Palackého v Olomouci, 2015. ISBN 978-80-244-4614-1.

VALENTA, Milan a Oldfich MULLER. 2003. Psychopedie: [teoretické zdklady a metodika].
Praha: Parta. ISBN 80-7320-039-2.

VALENTA, Milan, Jan MICHALIK a Martin LECBYCH. 2018. Mentdini postizent. 2.,
prepracované a aktualizované vydani. Praha: Grada. Psyché. ISBN 978-80-271-0378-2.

VANKOVA, Klara. 2019. Pravidelny pohyb a jeho viiv na vyvoj déti s mentdlnim postizenim.

Praha. Diplomova prace. Univerzita Karlova v Praze. Vedouci prace Mgr. Martin Padivy.

VASEK, Stefan. 2003. Zdklady Specidlnej pedagogiky. Bratislava: Sapientia. ISBN 80-
968797-0-7.

VOIJTOVA, Véra. 2008. Kapitoly z etopedie 1. 2., pieprac. a rozs. vyd. Bro: Masarykova
univerzita. ISBN 978-80-210-4573-6.

85



VYROST, Jozef a Ivan SLAMENIK, ed. 1998. Aplikovand socidlni psychologie I. Praha:
Portal. ISBN 80-7178-269-6.

Vyzkumny ustav pedagogicky. 2008. Ramcovy vzdelavaci program pro obor vzdélani

zakladni Skola specialni. 1. vyd. Praha: Nakladatelstvi Tauris. ISBN 978-80-87000-25-0.

YALOM, Irvin D. a Molyn LESZCZ. 2007. Teorie a praxe skupinové psychoterapie. Vyd. 2.
Pielozil Hana DRABKOVA, pielozil Martin HAJNY. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-304-
8.

ZELINKOVA, Olga. Pedagogicka diagnostika a individudlni vzdélavaci program: [ndstroje
pro prevenci, ndpravu a integraci]. Praha: Portal, 2001. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-
544-X.

INTERNETOVE ZDROJE

Narodni ustav pro vzdeéldvani [online]. 2011 [cit. 2021-5-21]. Dostupné z:

http://www.nuv.cz/t/podpurna-opatreni

ICD-11. Document Moved [online]. 2021 [cit. 2021-10-13]. Dostupné z: http://icd.who.int/en

VYHLASKY A ZAKONY

§ 54 odst. 1 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach In: Zdkony pro lidi.cz [online]. ©
AION CS 2010-2021 [cit. 19. 5. 2021]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-
108#p54-1

§ 38 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. In: Zakony pro lidi.cz [online]. © AION
CS 2010-2021 [cit. 21. 5. 2021]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-
108#£3010235

§ 39 odst. 1 zakona €. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. In: Zdkony pro lidi.cz [online]. ©
AION CS 2010-2021 [cit. 21. 5. 2021]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-
108#p39-1

§ 16 odst. 9 zakona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy§§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zékon). In: Zdkony pro lidi.cz [online]. © AION CS 2010-2021
[cit. 21. 5. 2021]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-56 1#p16-9

86


http://www.nuv.ez/t/podpurna-opatreni
http://icd.who.int/en
http://lidi.cz
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-
http://lidi.cz
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-
http://lidi.cz
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-
http://lidi.cz
https://www.zakonyprolidi.ez/cs/2004-561%23pl6-9

§ 40 odst. 1 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. In: Zdkony pro lidi.cz [online]. ©
AION CS 2010-2021 [cit. 25. 5. 2021]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-
108#p40-

§ 44 odst. 1 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. In: Zdkony pro lidi.cz [online]. ©
AION CS 2010-2021 [cit. 25. 5. 2021]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-
108#p44-1

§ 54 odst. 1 zakona ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach. In: Zdkony pro lidi.cz [online]. ©
AION CS 2010-2021 [cit. 25. 5. 2021]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-
108#p54-1

§ 6 odst. 1 zdkona ¢. 329/2011 Sb., o poskytovani davek osobam se zdravotnim postizenim
a 0 zméneé souvisejicich zakonu. In: Zdkony pro lidi.cz [online]. © AION CS 2010-2021 [cit.
25.5.2021]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2011-329#p6-1

§ 16 odst. 1 zakona €. 561/2004 Sb., o pfedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$S§im odborném
a jiném vzdélavani (Skolsky zékon). In: Zdkony pro lidi.cz [online]. © AION CS 2010-2021
[cit. 25. 5. 2021]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561#p16-1

§ 5 odst. 3 pism. a) - 1) vyhlasky €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve
Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich. In: Zdkony pro lidi.cz [online]. © AION CS
2010-2021 [cit. 10. 6. 2021]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2005-72#p5-3-a

§ 16 odst. 2 pism. a) zakona €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vys§im
odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zakon). In: Zdkony pro lidi.cz [online]. © AION CS
2010-2021 [cit. 10. 6. 2021]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2004-561#p16-2-a

§ 5 odst. 1-3 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi
potiebami a zaka nadanych. In: Zdkony pro lidi.cz [online]. © AION CS 2010-2021 [cit. 29.
6.2021]. Dostupné z: https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2016-27#p5-1

87


http://lidi.cz
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-
http://lidi.cz
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-
http://lidi.cz
https://www.zakonyprolidi.cz/cs/2006-
http://lidi.cz
https://www.zakonyprolidi.ez/cs/2011-329%23p6-l
http://lidi.cz
https://www.zakonyprolidi.ez/cs/2004-561%23pl6-l
http://lidi.cz
https://www.zakonyprolidi.ez/cs/2005-72%23p5-3-a
http://lidi.cz
https://www.zakonyprolidi.ez/cs/2004-561%23pl6-2-a
http://lidi.cz
https://www.zakonyprolidi.ez/cs/2016-27%23p5-l

Seznam zkratek

ADHD Attention Deficit Hyperactivity Disorders (porucha pozornosti s hyperaktivitou)

AAK
aj.
atd.
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SpPC

Alternativni a augmentativni komunikace

ajiné

a tak dale

Centralni nervova soustava

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders
Epilepsie

International classification of impairment disability and handicap
Classification of Diseases and Related Health Problems
Individualni vzdélavaci plan

Mezinarodni klasifikace nemoci

Porucha autistického spektra
Pedagogicko-psychologicka poradna

Ramcovy vzdélavaci program

Specialné pedagogické centrum

VOKS Vyménny obrazkovy komunikacéni systém

ZTP

Zvlast tézké postizeni

ZTP/P Zvlast tézké postizeni s privodcem
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Priloha ¢. 1: Charakteristika jednotlivych stupinia mentalniho postizeni dle MKN-10

Kod

Stupen

IQ

Mentalni vék

Charakteristika funkci

Lehka

50-69

9-12 roku

Somaticka postizeni ojedinéla.
Motoricky vyvoj opoZdény.
Nerovnomérny vyvoj psychickych funkei,

pievladaji konkrétni, ndzorné a mechanické
schopnosti.

Opozdény vyvoj feci, obsahova chudost
a poruchy formalni stranky feci.
Afektivni labilita, impulzivnost, zvySena
sugestibilita.

F71

Stredni

35-49

6-9 roku

Casta somatické postiZeni, Gasty vyskyt
epilepsie.

Vyrazné opozdéni motoriky pti zachovani
mobility.

Nizka koncentrace pozornosti, vyrazné
opozdény rozvoj, chapani a sebeobsluznych
dovednosti.

Variabilni troven rozvoje feci, verbalni
projev Casto chudy, agramaticky a Spatn¢
formulovany.

Nestalost ndlady, zkratkovité jednani.

F72

Tezka

20-34

3-6 roku

Casta somatické postiZeni, neurologické
piiznaky, epilepsie.

Casté stereotypni pohyby, vyrazné naruseni
motoriky.

Vyrazné omezeni vsech psychickych
schopnosti.

Komunikace pfevdzné neverbalni, pifipadné
jednotliva slova.

Celkové poskozeni afektivni sféry, ¢asté
sebeposkozovani.

F73

Hluboka

Meéné
nez 20

Mén¢ nez 3 roky

Casta somatickd postizeni, neurologické
piiznaky, kombinované smyslové a t€lesné
vady.

VétSinou imobilni nebo vyrazné omezeni
pohybu.

Teézké postizeni vSech psychickych funkci.

Rudimentalni neverbalni komunikace
nebo nekomunikuje vubec.

Té&zké postizeni afektivni sféry.

Tabulka 1:Charakteristika jednotlivych stuprii mentdlniho postiZeni dle MKN-10 (Kantor, 2014)




Priloha ¢. 2: Charakteristika jednotlivych stupiia mentalniho postizeni dle ICD-11

6A00.0 Mirna porucha intelektu
Mima porucha intelektu typicka znacné podprumérnym intelektem a adaptivnim chovanim.

Pod primérem cca 0,1-2,3 percentilu. Zjistujeme na zakladé vhodné normovanych, individualné
podavanych standardizovanych testt a pokud nejsou k dispozici, pomoci srovnatelnych ukazatelu
chovani. Osoby vykazuji potiZze pfi osvojovani a porozuméni slozitych jazykovych pojmu a maji
potize s akademickymi dovednostmi. VétSina téchto osob naopak zvlada zakladni sebeobsluzné,
domaci a praktické Cinnosti. Tyto osoby mohou obecné dosahnout relativné nezavislého zivota,
zamgéstnani, ale mohou vyZadovat odpovidajici podporu.

6A00.1 Sti‘edni porucha intelektu

Mima porucha intelektu typicka znaéné podprimémym intelektem a adaptivnim chovanim.
Pod prumérem cca 0,003-0,1 percentilu. Zjistujeme na zakladé vhodné normovanych, individualné
podavanych standardizovanych testi a pokud nejsou k dispozici, pomoci srovnatelnych ukazatelu
chovani. Jazykové schopnosti a schopnost ziskavat akademické dovednosti u osob se stiedné t€zkou
poruchou intelektu jsou rozdilné, ale obecné se omezuji na zakladni dovednosti. Nékteti zvladnou
zakladni péci o sebe, domaci a praktické ¢innosti. VétSina osob potiebuje k dosazeni nezavislého
zivota a zaméstnani znacnou a stalou podporu.

6A00.2 Zavazina (tézka) porucha intelektu

Tézka porucha intelektu typicka znaéné podprumérnym intelektem a adaptivnim chovanim.
Pod primérem méné nez pfiblizn¢ 0,003 percentil. Zjistujeme na zakladé¢ vhodné normovanych,
individualné podavanych standardizovanych testt a pokud nejsou k dispozici, pomoci srovnatelnych
ukazatelti chovani. Jazykové schopnosti a schopnost ziskavat akademické dovednosti u osob s t€zkou
poruchou intelektu jsou velmi omezené. Mohou mit pohybové postizeni a obvykle vyzaduji
kazdodenni péci. Mohou vS§ak ziskat zakladni sebeobsluzné dovednosti, pokud budou intenzivné
proskoleny. Tézké a hluboké poruchy intelektualniho vyvoje se rozlisuji vyhradné na zaklad¢ rozdilu
v adaptivnim chovani, protoZe existujici testy nemohou spolehlivé rozlisit rozdily mezi jedinci

s percentilem pod 0.003.

6A00.3 Hluboka porucha intelektu
Hluboka porucha intelektu typicka znaéné podprimémym intelektem a adaptivnim chovanim.

Pod primérem mén¢ nez priblizn¢ 0,003 percentil. Zjistujeme na zakladé¢ vhodné normovanych,
individualné podavanych standardizovanych testt a pokud nejsou k dispozici, pomoci srovnatelnych
ukazatelti chovani. Jazykové schopnosti a schopnost ziskavat akademické dovednosti u osob s t€zkou
poruchou intelektu jsou velmi limitované a maji velmi omezené komunikacni schopnosti a schopnost
ziskavat akademické dovednosti jsou omezeny na zakladni dovednosti. Sou¢asné mohou mit
pohybové¢ a senzorické potize a obvykle vyzaduji kazdodenni adekvatni péci. Tézké a hluboké
poruchy intelektualniho vyvoje se rozliSuji vyhradné na zakladé rozdili v adaptivnim chovani,
protoZe stavajici standardizované testy inteligence nemohou spolehlivé ani platné rozliSovat mezi
jednotlivei s intelektualnim fungovanim pod 0,003 percentilem.

Tézké a hluboké poruchy intelektudlniho vyvoje se rozliSuji vyhradné na zaklad¢ rozdilu
v adaptivnim chovani, protoze existujici testy nemohou spolehlivé rozliSit rozdily mezi jedinci
s percentilem pod 0.003.

6A00.4 Prozatimni porucha intelektu

Prozatimni porucha intelektu je diagnostikovana, pokud existuje dikaz o poruse intelektu, ale jedinec
je dit¢ mladsi 4 let nebo neni mozno provést validni hodnoceni intelektu a adaptivniho chovani kvili
smyslovému nebo télesnému postizeni (napf. slepota, pfedojazycna hluchota), motorické
nebo komunikacnim porucham, zavaznému problémovému chovani nebo soubézné se vyskytujicim
dusSevnim porucham a porucham chovani.

Tabulka 2: Charakteristika jednotlivych stupiiii mentdlniho postiZeni dle ICD-11



Priloha ¢. 3: Prispévek na péci u jednotlivych stupnu zavislosti

Stupen zavislosti

I

Lehka zavislost

IL.

Sti‘edné tézka
zavislost

III.

Tézka zavislost

Iv.

Uplna zavislost

1-18 let

Neschopnost zvladat 3
zakladni zivotni potfeby.
Prispévek za mésic €ini:

3300 K¢

Neschopnost zvladat 4 nebo
5 zakladnich Zivotnich
potfeb.

Prispévek za mésic Cini:

6600 K¢

Neschopnost zvladat 6 nebo
7 zakladnich Zivotnich
potieb.

Prispévek za mésic €ini:

13900 K¢

Neschopnost zvladat 8 nebo
9 zakladnich Zivotnich
potfeb.

Prispévek za mésic Cini:

19200 K¢

18 let a vySe

Neschopnost zvladat 3 nebo
4 zakladni zivotni potieby.
Prispévek za mésic ¢ini: 880

K¢

Neschopnost zvladat 5 nebo
6 zakladnich Zivotnich
potieb.

Prispévek za mésic €Cini:

4400 K¢

Neschopnost zvladat 7 nebo
8 zakladnich Zivotnich
potreb.

Prispévek za mésic €ini:

12800 K¢

Neschopnost zvladat 9
nebo10 zakladnich Zivotnich
potieb.

Prispévek za mésic Cini:

19200 K¢

Tabulka 3: Prispévek na péci (vlastni zpracovani)



Priloha ¢. 4: Struktura rozhovoru s matkou ditéte s kombinovanym postizenim

STRUKTURA ROZHOVORU S MATKOU
NAROZENI A PREDSKOLNI VEK

e Kdy jste se dozvédéla o diagndze vaseho ditéte?

e Jak jste se zachovala po zji§téni diagnézy a jak jste se se situaci vyrovnavala?
Nerozhodovali jste se, zda byste Vase dité umistili Domova pro osoby se
zdravotnim postizenim?

Jak probihal vyvoj ditéte?

Kdo Vas nejvice podporoval/podporuje v této situaci?

Zménil se n€jak vas osobni zivot? Jak?

Spolupracovali jste i s nékterymi jinymi institucemi ¢i organizacemi?

Kde jste ziskali informace ohledn¢ organizaci ¢i zafizeni, které jste
navstévovali/navstévujete?

MLADSI SKOLNI VEK — sou&asné obdobi:

ZIVOT V RODINE A VOLNY CAS

Jakym zptsobem mezi sebou komunikujete?

Co vam pomohlo v rozvoji komunikace?

Jak bere chlapce jeho starsi bratr?

Jak travi chlapec volny ¢as a jaky je jeho rezim dne, ritualy?
Jak se chlapec chova na vefejnosti?

Jak pfispéli k rozvoji chlapce jednotlivi ¢lenové rodiny?

TEMA SKOLY

o Jaka Skolska zafizeni navstévoval a navstévuje, jaky byl/je pfistup a vztah
ucitelt k vam a chlapci?

e Jaka je spoluprace a komunikace s jeho ucitelkou?

e Jaké Skolni predméty ma chlapec nejradéji?

e Jaké pomucky pouziva a jaké aktivity ho provazi ve skole pfi jednotlivych
predmeétech?

e Jaké podpory se chlapci dostava ve Skole?

e Pouzivate i doma né&jaké specialni pomucky, hracky?

e Co myslite, ze chlapci nejvic prospiva a pomaha, aby nebyl roztrzity?

BUDOUCNOST

e Vize do budoucna (zazemi, volny ¢as, vychovné vzdélavaci rozvoj
do budoucna v ramci rodiny)?



Priloha ¢. 5: Struktura rozhovoru s bratrem chlapce s kombinovanym postizenim

STRUKTURA ROZHOVORU S BRATREM
NAROZENI A PREDSKOLNI VEK

e Kdy ses dozvédél, ze je tviyj bratr , jiny* nebo kdy a jak ti to rodice
oznamili ?

e (o pro tebe bylo/je nejtézsi piijmout a co nebo kdo ti v tom pomaha?

e Hiledal sis nékde informace nebo ptal ses nékoho, jak s bratrem pracovat,
jak se k nému chovat, jak mu pomahat?

MLADSI SKOLNI VEK — sou&asné obdobi:

1) ZIVOT V RODINE A VOLNY CAS
e Jakym zpasobem spolu s bratrem travite cas?
e Jak se bratr chova na vetejnosti?
e Jak vnima bratra okoli?
e Mate nebo méli jste né€jaké problémy pii komunikaci? Jakym zptisobem
mezi sebou komunikujete?
2) TEMA SKOLY
e Pomahas bratrovi s ukoly do §koly?
e Vis o n¢jakych pomickach, které bratr pouziva, aby mu usnadnily $kolni
praci?
e Co myslis, ze bratrovi nejvice pomaha, aby nebyl roztrzity?
e Pii jaké aktivité chlapec nejvice relaxuje, co ho dokaze uklidnit, zabavit?

BUDOUCNOST

e Vize do budoucna (pomoc bratrovi v budoucnu...)?



Priloha €. 6: Struktura rozhovoru s pedagozkou chlapce s kombinovanym postizenim

STRUKTURA ROZHOVORU S PEDAGOGEM

NAROZENI A PREDSKOLNI VEK

Myslite si, ze rodina kladné ptispiva k jeho rozvoji?
Ptispél by pobyt chlapce v Domové pro os. se ZP k jeho rozvoji?

MLADSI SKOLNI VEK — sou&asné obdobi:

Jaka je spoluprace a komunikace s rodici chlapce?

Jak jste s chlapcem pracovala, kdyz presel z MS do 1. tfidy a jak s nim pracujete
ted”?

V jakych oblastech se vyvoj chlapce opozd’oval?

Kde a jak ziskéavate informace, jak s zaky pracovat?

Jaka uplatriujete u chlapce podptirna opatieni?

Mate s zaky zazité n¢jaké ritualy?

Jak spolupracuje s Vami a ostatnimi zaky?

Jaky je vas vztah s chlapcem a jakym zptisobem mezi sebou komunikujete?
Jak konkrétné skola pomohla chlapci v rozvoji v jednotlivych oblastech?
Jaké aktivity, pfedméty nejvice vyhledava a co ho naopak nebavi?

Co plati konkrétné na chlapce, kdyz je roztrzity a nesoustfedény?

BUDOUCNOST

e Vize do budoucna (vychovné vzdélavaci rozvoj do budoucna)?



Priloha ¢. 7: Rozhovor s matkou ditéte s kombinovanym postizenim

ROZHOVOR S MATKOU DITETE S KOMBINOVANYM POSTIZENIM

Kdy jste se dozvédéla o diagnéze vasSeho ditéte?

Presnou diagnozu jsme se dozveédéli asi az kolem 2. roku chlapce. Tu upftesnili
az v Thomayerové nemocnici v Praze, kde se nasledn¢ 1¢c¢il. Lennox Gastaut syndrom. Jde
o jednu z asi 40 typu epilepsii, bohuzel tato vSak neni 1éCitelna. Prvni problémy se objevily
v jeho Ctyfech mésicich. Tyden po oc¢kovani Hexavakcinou se vzdy po probuzeni projevily
zachvaty ve forme rozhazovani rukou. Na vySetfeni v nemocnici v Uh Hradisti diagnostikovali
epilepsii a okamzité byl prevezen do Détské fakultni nemocnice v Brn€. Primaf neurologie
v UH nam oznamil, ze stav bude vazny a chlapec do budoucna bude mozna sedét, ale spise
bude lezdk. V Brné se k diagnoze nikdo nevyjadfoval. Po zeptani pani primatky mné bylo
sdéleno, at’ se jdu uklidnit ven do zeleného (mySsleno 5 stroma v arealu nemocnice), kdyz to tam
nezvladam. Z tohoto odd¢€leni nemame pekné zazitky. To, ze bude retardovany, sdélila 1ékarka
ve dvefich a nasledn& hned odesla. Uplné jiny piistup byl v prazské nemocnici.

V ¢em byl zde pristup Iékaru jiny?

Lékati 1 sestry chodili a stale se zajimali, jak se chlapci vede, zda néco oba nepotiebujeme.
A o kazdém kroku l1écby informovali a vysvétlovali. Hospitalizace trvaly s malymi tydennimi
prestavkami do 2 let véku a nasledné3-4x rocné az do 5 let.

Jak jste se zachovala po zjisténi diagnozy a jak jste se se situaci vyrovnavala?

Na zacatku onemocnéni jsme se naivné domnivali, ze chlapci zabere n€jakd kombinace
antiepileptik, které 1ékafi zkouSeli nasadit. Vzdy §lo vSak o pokus omyl. Proto ty stalé
hospitalizace. Presto jsme doufali, ze néco vyjde. A tak doufame do dnes. No a byli jsme
pfipraveni pro n¢j udé€lat vSe, co by mu pomohlo. Kazdy rodic si pfeje zdravé miminko. U nas
to bylo o to horsi, ze nam pfed narozenim chlapce zemfiely dvé déti. A konecné€ jsme si moc
ptali, aby uz bylo vSechno v poradku.

YVwr

Tezké bylo mit doma o 2 roky starSiho bratra, kterému jsem se nemohla vé€novat a byt s nim
doma. Dale zvladat zachvaty do bezvédomi, kdy nevite, jestli se vam probere nebo ne.
A to 1 30x za den. Neni to jednoduché jeste ted’.

Nerozhodovala jste se, zda byste umistili Vase dité do Domova pro osoby se zdravotnim
postiZenim?

To, Ze chlapce Ceka tolik problémt a komplikaci, jsme si vibec nepiipoustéli ba ani neuméli
predstavit. Osobni zkuSenost jsme takovou neméli a nesetkali jsme se s tim ani v rodiné nebo
u nikoho v okoli. Proto jsme o umisténi chlapce do DOZP ani nepifemysleli. Kdyz mé
rehabilitacni sestra po pul roce fekla, ze kdyz jsem se ho doted’ nevzdala, ze uz si ho necham,
tak jsem vibec nechapala, pro¢ bych se svého ditéte méla vzdavat, kdyz jsem se na néj tak tésila
aje muj.



V jakych oblastech se vyvoj ditéte opozd’oval?

Do 4 mésicu se chlapec jevil jako zdravé dité. Zvedal hlavicku, zacal se otacet. Ale po prvnich
zachvatech se z né€ho stala lezici placka. Nejdiive byl vidét skluz u motorického vyvoje, pozdéji
u feCi, protoze jesté v roce napodoboval zvuky zvitatek a zdal se nam celkem v pohodé.

Kdo Vas nejvice podporoval/podporuje v této situaci?

Nejvétsi podpora je urcité od manzela, se kterym jsme se ubezpecovali, ze to spolu zvladneme
a pomuzeme si. No a taky Ze vSechny utrapy statecné snasi a neutekl od nas, jak Casto vidame
v rodinéch s postizenymi détmi.

A naSel se jesté nékdo jiny, kdo by Vam pomohl?

Béhem hospitalizaci nam pomohla s péci o starsiho syna §vagrova, kdyz manzel musel chodit
do zameéstnani. Na rodinu se sice muzeme obratit i ted. Ale hlidat chlapce maji strach
pro nepiedvidatelné zachvaty s bezvédomim a zranéni pii padech u nich. Jde vétSinou o kratsi
dobu nutnou k navstéve 1ékare nékoho z nas, pokud ho nemtizeme sami pohlidat.

Zménil se néjak vas osobni zivot?

Zasadnim zpisobem se zménil mdj osobni zivot. Veskery Cas podstupuji pé€i o chlapce.
Od jeho narozeni S§idim starsiho syna a on musi spoustu povinnosti zvladnout sam
nebo s minimalni pomoci. Pro sebe volny ¢as nemam a abych si odpocinula, chodim brigadné
vybalovat zbozi do obchodu. Je to mij relax. Tady si vy¢istim hlavu a pak mazu doma dal
fungovat. Jako rodina nejsme schopni nic planovat predem a néco si uzit, protoze vzdy pfijdou
zachvaty a je vSechno jinak. A kdyz uz se nékam dostaneme, tak to Casto chlapec svym
chovanim pokazi. Zit ze dne na den je spiSe nezbytné.

Spolupracovali jste i s nékterymi jinymi institucemi ¢i organizacemi a jak tato spoluprace
prispéla k rozvoji chlapce?

Ve 4 letech chlapce jsem oslovila ranou péci Dorea Brno. Zacala k nam jednou za 3-4 tydny
dojizdét jejich terénni pracovnice. Smlouva trvala 4 roky a kvuli véku se uz musela ukoncit.
Tito zasadné€ ovlivnili nas pfistup k chlapci. Poprvé jsme vidéli, ze se da s chlapcem pracovat
ijinak, nez jsme to délali my. Zjistili jsme, ze nejsou jen bézné hracky, které doposud mél.
Ale ze existuji didaktické pomicky, diky kterym se vice rozviji. Tyto nam také pajCovali a taky
s nimi pracovali. M€li jsme moznost ptijcovat si u nich i riznou odbornou literaturu. Nejvetsi
posun probehl v oblasti komunikace.

Diky nastupu do skolky zacal chlapec také navstévovat SPC v Kyjové. Tady jezdil 1x za mésic
az do nastupu do skoly. S pani ucitelkou tam krasné spolupracoval a my zase vidéli néco
nového, jak na ného. A podle ni doma plnil 1 ukoly, které od ni dostaval.

Uz od skolky dochazi na logopedii. Ale az posledni rok si ho mistni pan logoped ziskal tak,
ze kromé toho ze s nim déla, co je potieba, tak dokonce doma opakuje a trénuje své domaci
ukoly.

S rozvojem problémového chovani, které je prevazné vedlejsim ucinkem medikace si vic a vic
myslim, ze tady jsme néco promeskali. Vibec jsme nefesSili moznost navstévy néjakého
psychologa nebo terapie. Psycholog v SPC, ktery ho co 2 roky piesetiuje, nikdy nic takového
nenaznacil ani nenavrhl. A my se s tim spokojili. Byl jesté maly a dal se zvladnout. Ted’ se jeho
chovani fesi uz htre a bylo nutné pfistoupit k psychiatrické 1€¢bé.



Kde jste ziskala informace ohledné organizaci €i zarizeni, které jste
navStévovali/navstévujete?

Hodné mé zaskocilo, ze détsky 1ékar, kterého dit€é od narozeni navstévuje pravidelné kazdy
mesic a kterému jako rodi¢ duvéfujete asi nejvic, je vlastn€ ten, ktery vam s rozvojem ditéte
nepomuze vubec. Nikam vas nenasméfuje. Opravdu jen 1éCi nemoci.

Ale abych nekiivdila, kdyz uz jsem se zajimala o n¢jaké 1ékare odborniky, dle svych zkuSenosti
rad poradil. Détska lékarka nam dopomohla k 1é¢eni na neurologii v Thomayeroveé nemocnici
v Praze.

Pokud jsme ziskali kontakt nebo informace o dal§i moznosti, co Ize pro chlapce udélat, vzdycky
to bylo v nemocnici od rodi¢t podobné nemocnych deéti.

Jakym zpusobem mezi sebou komunikujete a co Vam pomohlo v rozvoji komunikace?

S chlapcem se domlouvame béznou feci. Mluvit zacal az v 8 letech, diky ¢teni. Chlapec ma
vice vad feCi. Hlavné je zasazena expresivni stranka feCi. Ale pro nas je jeho fec
uz srozumitelna, coz je pro druhé celkem problém kvuli Spatné vyslovnosti. I tak je to velky
uspech, kdy je schopen sdélit své pocity a potieby. Kdyz uz se stane, Zze mu nerozumim ani j4,
tak mné¢ to napiSe. Nebo se mn¢ to snazi né¢im priblizit, abych mu porozuméla. Jesté pred tim,
nez zacal mluvit, vyuzivali jsme dva zptsoby komunikace.

Prvni zptisob komunikace nam praveé ukazala rana péce a jednalo se o VOKS. Tomu rozumél
a obrazky rad pouzival. Zacala jezdit nova pracovnice z rané péce, ktera se vénovala znaku
do fe€i. Zkusila to se synem a on po ni spravné opakoval. Tak se pfeslo na tento zptisob jesté
pred nastupem do skoly. Skola v tom pokracovala. V této dobé se 2 roky jezdilo s chlapcem
na detoxikaci mozku.

Jak takova detoxikace mozku probiha?

Probihalo to formou mazani kapicek na bficho, které vzdy vy¢istily urcitou ¢ast mozku. Jenze
léky, které uziva ho hned zase chemicky zanasi, nelze je vynechat, a tudiz chlapci nejde vice
pomoc. Ale pravé v této dobe detoxikace, vlivem skoly a vénovani se mu doma, se rozmluvil.
To povazujeme na nase velké vitézstvi. Od té doby se snazime s chlapcem rozvijet komunikaci,
kdy to jen jde. Komunikujeme ptfedevsim o jeho oblibenych tématech, a to on se rad vzdycky
rozmluvi. Dulezité je ho trochu ,,brzdit“, aby nemluvil pfili$ rychle.

Jak bere chlapce jeho starSi bratr?

Kdyz byli nasi kluci mensi, myslim, ze starsi bratr u chlapce viibec nevnimal, Ze ma problémy
ve vyvoji. Ale bral ho jako mladsiho bratra, ktery ma zachvaty.

A co pozdéji?

Casem, kdy rostl a vic vnimal, a navic se zhor§ovaly u chlapce poruchy chovani, mél velkeé
problémy se s tim né&jak vyrovnat. Protoze chlapec vSem, ale hlavné star§Simu bratrovi, bral
a schovaval rizné véci — Skolni pomticky, ucebnice, sesity, ale i mobil, nabijecku, mys k PC.
Nebo mu je hazel ven z okna. Taky nartstala chlapcova agresivita vaci star§Simu bratru. Starsi
bratr se sice branil, ale tak, aby mu neublizil a myslim, Ze se ho bal. A to chlapce utvrzovalo,



ze ma navrch. Nejednou mu fyzicky ublizil — Skrabal, §tipal, kopal. Sice se to snazi délat i ted
ale 15lety bratr je fyzicky silngjsi a taky uz se neboji se mu postavit.

Presto vSechno ma starsi bratr chlapce moc rad a Casto se ho snazi branit. Nikdy nefekl, ze si
s nim nebude hrat, nebo ze s nim neudéla ukol, kdyz potfebujeme pomoc. Chlapec star§iho
bratra vzdycky obmék¢i tak, ze mu bracha lepi kontejnery z papirt, hraje s nim florbal nebo
chodi na hfisté spolu kopat.

Jak travi chlapec volny c¢as a jaky je jeho rezim dne, ritualy?

Chlapec by nejradgji travil veskery Cas na tabletu. Ale to se narodil do $patné rodiny. Tablet
je unas vzdy za odménu, a to na pil max. hodinu denné, a to uz je moc. Ale pfiznam se, ze mné
by se taky libilo, kdyby byl na ném vic, ale nedovolim to. Protoze miluje Skolu, tak i ukoly,
které dostava, bere jako hru, a ne jako povinnost. Ale nékdy se uz ohradi, ze ukoly nechce.
Kdyz si je splni, mize na tablet. Potom, pokud to zachvaty dovoli, jdeme na prochazku, na kolo,
na hfisté¢ kopat, na zahradku apod., co ro¢ni obdobi dovoli. Po navratu si vytahuje sva
popelarska auta a popelnice s kontejnery. Tyto ale vyhledava i venku. Nebo doma hrajeme
Krtkovo clovéce, pexeso. Posledni dobé porad vymalovava a vykresluje omalovanky nebo si
kresli a vystfihuje svoje nakreslené popelnice, ale aspon si tak procvici motoriku. Pak je
spolecné slepujeme a do nich si stiiha z letaki odpadky — nejradéji lahve a razné plasty, které
si pak tfidi. Tato ¢innost mu jde na jednic¢ku, dokonce si myslim, ze by trumfnul i zdravé déti
v jeho véku. A pokud je unaveny po pfichodu ze skoly, po zachvatu nebo pred spanim,
tak Cteme a ¢teni ma rad.

Jak se chlapec chova na verejnosti, v§ima si ostatnich?

Prohlubujici se poruchy chovani zacinaji ovliviiovat i jeho chovani venku. Kvili bezpecnosti
se musi venku porad drzet a na hlavé ma cyklistickou pfilbu jako ochranu pied pady u zachvata.

Drzeni nema rad, snazi se vysmeknout a utikat. Zacina mu to vadit ¢im dal vic a moc ho to
drazdi. Absolutné nezvlada pritomnost vét§iho poctu lidi a na malé déti porad pokftikuje, Ze jsou
to prasata a nedokézeme to u ného odbourat. S dospélymi nemé problém.

Jak prispéli k rozvoji chlapce jednotlivi ¢clenové rodiny?

Zacnu tedy od sebe. Chlapci jsem od zacatku onemocnéni vénovala asi nejvic. Cvicila se
nekolikrat denné Vojtova metoda. Chodilo se na akupunkturu, aby zacal lozit a pozdéji se
postavit na nohy. Ta mu hodn€ pomohla. To bylo prioritni, aby zacal chodit. Pak se uz zacal
ucit chodit po schodech, skakat, behat.

Pak pfisly na fadu hry na jemnou motoriku. Vyuzivali jsme rizné hracky na hmat, na mackani,
skladacky, poznavani zvitatek, puzzle to uz s nim délal i tatinek nebo bracha. Ale bereme to
tak, Ze se s nim hrajeme, a pfitom se rozviji. Nikdy jsme k tomu nepfistupovali tak, ze ho jdeme
néco naucit. To by asi nefungovalo. Vérnym spoleCnikem jsou porad knizky.

U chlapce jsme vénovali pozornost také komunikaci. Tu jsme rozvijeli pomoci metody VOKS,
se kterou nam moc pomahala rana péce. Délala obrazky, o které jsme si fekli. Ja jsem uz jen
dolepila pasky, na néz se obrazky pridelaly. A ucili se je pouzivat.

Moc prace bylo se znaky do feCi. Ve Svazu neslySicich jsem si pujcila knizky se znaky.
Okopirovala jsem je. A postupné podle toho, co chlapec momentalné potifeboval nebo se ucil
jsem je po nocich vybirala a tvoftila jeho , mluvici knihu®“. Pak dalsi znaky pfidavala i pani
ucitelka. Ale dilezité bylo je porad opakovat, aby je nezapominal.



A myslim, Ze neustalym opakovanim té€chto znakti a hovofenim jimi se rozvijela také pamét.
A tu jsme se snazili rozvijet také pomoci nejruzn€jSich her. Hodné nam pomohlo jeho oblibené
pexeso a hra ,,Cichana*

Starsi bratr ho naucil drzet hokejku a odrazet mic¢ek. Koulovat se na sn¢hu, tahat boby do kopce.
Tatinek s kluky chodil na hriste, kde se ucili kopat s mi¢em. RozliSovat kladivo a dalsi naradi,
taky pracovni naradi na zahradé€. Hudbu, kterou chlapec poslouché a miluje, chystali a vybirali
spolu. Naucil ho ovladat mobil a tablet.

Chtéla bych fict, ze vSe, co chlapec umi, je na rozdil od zdravych déti, kterym to vétSinou samo
nabiha, vSechno tézce vydiené a umi to zaslouzené. AvSak i pres to, ze mu vSechno déle trva,
néco mu jde pomalu, néco jenom nekdy nebo viibec, snazime se vSichni o to, aby byl co nejvice
samostatny, a abychom za néj nemuseli délat vSechno my.

To je jisté pro vas vSechny velka zkouSka trpélivosti.

Neni to vzdy jednoduché a nase trpelivost Casto pretékd, ale snazime se o to. A pravé tak se
rozviji jeho samostatnost, ze jednotlivé ukoly déla sam nebo s dopomoci, a tvrdime mu,
ze nejde o pocCet splnénych ,ukolid“, ale o to, zda déla tikoly v ramci moznosti spravné tak,
aby si to zapamatoval 1 do priste.

Ur¢ite toto vSechno neni zasluha jenom nékoho, jednoho z nas, ale kazdy svym dilem pfispél
k tomu, Ze chlapec umi to, co nas nikdy ani nenapadlo, ze toho bude vibec kdy schopen.
A tak pokracujeme dal, dokud to jde a mame na to silu.

Jaka Skolska zarizeni navStévoval a nav§tévuje, jaky byl/je pFistup a vztah ucitelu k vam
i chlapci?

Nejdiive nav§tévoval matefskou Skolu v misté bydlisté, tam zacal dochazet od 4 let. Mél
k dispozici asistentku. Chodil sem 1,5 roku. Poté nastoupilo vice tiiletych déti, kteti byli
mentalné jako nas chlapec, ale ten byl o hlavu vétsi. Navic nosil uz tehdy cyklistickou pfilbou
pro bezpecnost a déti se ho baly. Dochazku musel proto ukoncit. Na pani ucitelku i asistentku
si brzy zvykl, mél je rad. Obé to s nim umély a bylo to vidét 1 na praci, kterou s nim délaly. M¢é
se snazily vzdy povzbudit.

Potom piesel do specialni matetské Skoly a dojizdél sem 2 roky. Tady k mély pani ucitelky
velky strach z jeho zachvati. 3 mésice tam dochazel jen na 2 hodiny, aby si zvykl a zbytek
na Ctyfi hodiny. Specialni skolka mé& prekvapila, ale bohuzel ne moc v dobrém. Tady se mné
zda, ze ho spiSe jenom hlidali a néjaky rozvoj, nebo posun jsem nezaznamenala. Ani sam
neprojevil n¢jaky vztah k nékteré z pani ucitelek. Ani mné€ n€jak moc v nasi situaci nepomohly.

Dodnes dochazi do mistni Zakladni §koly a praktické skoly Veseli nad Moravou a musim fict,
ze ma velké Stésti na tfidni ucitelku. Moc to s nim umi a vi, co na ného plati a co mu vyhovuje.
Navic je disledna, a to je u chlapce moc dulezité. Vhodné ho motivuje pomoci popelnic
a kontejnerd. Ukoly pro ného chysta tak, aby ho zaujaly a plnil je. Pani uditelku i pani
asistentky miluje, stejné¢ jako dochdzku do Skoly. Denné si pfedavame informace, ja
o zdravotnim stavu a jeho rozpolozeni, oni zase o tom, co se délo ve Skole.

Jaka je spoluprace a komunikace s jeho ucitelkou?

Ttidni ucitelka mé velké zkuSenosti s autismem. Hodné nam pomohla, jak k chlapci
pristupovat. Zasobuje nas odbornymi materialy. Je ochotna vzdy pomoci a poradit i nad své
povinnosti. Chlapec ma velké stésti, ze se k ni dostal.



Jaky k ni ma chlapec vztah?

Sam je z ni nadSeny, ale i pfesto porad zkousi, kam az mize zajit. Pani ucitelku, stejné tak jeji
asistentky a druzinu miluje. Skola je nade vse.

Jaké Skolni predméty ma chlapec nejradéji?

V minulém Skolnim roce vyhledaval vécné uceni, pfedtim meél rad psani. Naucil se psat
tiskacimi pismeny. Letos mné& piijde, ze ma nejrad€ji vymalovani omalovanek, kde musi
nejdfive vypocitat matematické priklady a vysledek mu urci, jakou barvu mé pouzit.

Pani ucitelka u déti vyzdvihuje to, co jim jde. Chvali je i za drobnosti, motivuje odménami,
které maji déti rady a oni s ni za to délaji, co ona chce.

Jaké pouziva pomucky ¢i aktivity ho provazi ve Skole pri jednotlivych predmétech?

Upfimné moc nevim, jaké pomtcky ve skole pouziva. Vim jenom, ze tieba pro rozliseni pouziti
y /i po tvrdych a mé&kkych souhlaskach pouziva dievénou kostku nebo mékkou houbu, aby vidél
rozdil. To nam doporucili i domt. A vim, Ze chlapci to urcit€ pomaha.

Casto chodi do relaxa¢ni mistnosti, protoZe jeho soustfedénost je kratka a nemdze se pietézovat.
Kazdy den po svacin€ maji poslech Cetby, o tom ¢asto mluvi. Po poslechu jim pani ucitelka
dava otazky, zda poslechu rozuméli a pamatuji si z néj néco... Hned rano probiha aktivita, které
fika Kalendar, kdy se bavi, jaké je ten den pocasi a kdo je ¢i neni ve Skole. Potom néasleduje
ranni kruh, kdy se drzi za ruce a fikaji vzdy stejnou basnicku, a tak zacina jejich den ve skole.
A po svaciné uz maji takové volng€jsi vyucovani, protoze jejich soustfedénost uz klesa.

Jaké podpory se mu dostava ve Skole?

K dispozici ma asistenta pedagoga. Ma stanoveny IVP. Je vhodné ho motivovat za splnéni
ukolu né&jakou odménou, jsou to ply§aci, kontejner. Chvalit ho 1 za maly uspéch nebo snazeni.

Pouzivate i doma néjaké specialni pomucky, hracky, a to nejen pro tvorbu domacich
ukolu a pripravu do skoly?

Néjaké zvlast specialni pomtcky doma chlapec ani nepouziva. Snad jen hru pro rozvoj ¢ichu
a paméti, o které jsem jiz mluvila. Jmenuje se Cichana aneb co je to za viini a obsahuje 50 vini
ovoce, kofeni, potravin. Tu vyhledava. Rad posloucha svych nékolik oblibenych pisnicek.
Za odménu mu pijcim svij mobil, kde je ma nahrané.

Nebo ma na tabletu rizné hry napfiiklad pro rozvoj paméti, a , sklada“ puzzle. A zase jako
odmeéna jsou na tabletu pohadky Pat a Mat nebo Botek stavitel, které ma ted’ v oblibé. Vzdycky
po pohadce se ho snazim ptat, o ¢em to bylo, kdo tam vystupoval, jaké predméty tam vid¢l,
nebo jaké barvy obleCeni mély jednotlivé postavy. N€kdy snim musim komunikovat
pres plySaky (krtek, prasatko, zaba, krokodyl), abychom to n€jak zvladli.

Co myslite, ze chlapci nejvice prospiva a pomaha, aby nebyl roztrzity?

Moc pomaha na ného netlacit. Naladit se na jeho vinu. Umoznit mu splnéni néceho, co praveé
chce. A pak zase pres plySaky o tom v klidu mluvit. Ztisit hlas a pochvalit. Ale ne vzdy to
s pochvalou vyjde. Z toho ho to rozzufi, kdyz si uvédomi, ze udélal néco, ¢emu se piedtim
branil. Tady se nam pak nedafi pfijit na to co s tim a prechazi do extréma.



Pti jaké aktivité nejvice relaxuje, co ho dokaze uklidnit, zabavit?

Nejvic spokojeny je pfi své hie s popelnicemi a kontejnery. Naklada drobné figurky a sype jako
odpady do aut. Nebo tfidi popelnice podle barev a tady figurky podle barev tiidi. D¢la to
s plyséaky, ktefi se musi na ného divat a taky s nimi mluvi. Vé&tSinou neodmitne cetbu
oblibenych pohadek a ptibeha.

A navstévujete i knihovnu?

Ano, v knihovné si musime pujcovat stale stejné knizky, protoze je vyzaduje a vraci se k nim.

Jaka je Vase vize do budoucna? (zdzemi, volny ¢as, vychovné vzdélavaci rozvoj do budoucna
v ramci rodiny)

Doufam, Ze se v nasi rodiné nic nezmeéni, co se bydleni tyCe a taky vztaht. Urcité by nam
pomohla néjakd vypomoc, abychom mohli n€ékdy odpocivat s manzelem spolecné. Pokud se
zhorsi na§ zdravotni stav nebo zestarneme, bude muset byt chlapec nékde umistnény, ale zatim
myslim, Ze je jesté Cas. Ale asi uz bude potieba se o to zajimat. Pomohl by 1 respitni pobyt, kde
by si mohl postupné navykat na jiné prostredi. Idealni by bylo tam, kde by potom mohl byt.

Ale moc bych chtéla, aby chlapec mohl dokoncit Skolu, kterou navstévuje. Tady dale
pokracovat na stfedni praktickeé.

Tim ze chodime Casto ven a neni zavieny doma, byt se vyhybame vét§imu poctu lidi, myslim,
ze porad objevuje nové véci kolem sebe. KdyZ néco nezna, pta se na to. Pokud to pijde a bude
pojimat nové véci, tak v tom budeme pokracovat.



Priloha ¢. 8: Rozhovor s bratrem ditéte s kombinovanym postizenim

ROZHOVOR S BRATREM CHLAPCE S KOMBINOVANYM POSTIZENIM

Kdy ses dozvédél a uvédomil si, Ze je tvuj bratr ,,jiny*, nebo kdy a jak ti to rodice
oznamili?

Vubec si nepamatuji, jestli mné rodice néco vysvétlovali. Ale asi jo. Mozna jsem si to uvédomil,
az mn¢ zacal brat moje véci a to opakované. A potom s nimi hazet do stén a moc se tomu smat.
Nebo je vyhodi z okna. A viibec neposlechne, aby to nedélal. To je pak opravdu jiny.

Jak jsi to vnimal?

Beru ho, Ze je prosté takovy. To jeho chovani mé sice nékdy Stve, ale snazim se to n&jak
pochopit.

vV wvr

Nejhorsi je asi to, jak me napada, 1 kdyz mu nic neudélam. Je moc agresivni, zufi a pak nevi,
co déla. Stipe me, kope. Haze véci po hlavé. To mné moc vadi. To mam chut’ mu taky ublizit.
S nikym to ale moc nefeSim, jsem spi§ uzavieny. Nechci mamku zatézovat, uz tak ma dost
starosti.

Hledas si nékde informace nebo ptal ses/ptas se nékoho, jak s bratrem pracovat, chovat
se k nému nebo jak mu pomahat v ruznych situacich?

Zadné informace jsem zatim nikde nehledal, ale kdyby to bylo nutné, hledal bych asi
na internetu nebo bych se ptal rodict. Kdyz je potieba s brachou pomoct, tak pomtizu, co rodice
feknou. Nebo mi feknou, ze musim délat néco jinak, abych predesel jeho zlosti a nedrazdil ho.

Jakym zpusobem spolu travite ¢as a co vas spolecné nejvice bavi?

Obcas si zahrajeme néjakou deskovou hru vétsinou je to Krtkovo clovéce nebo hrajeme pexeso,
at’ si procvi¢ime pamét’ a pozornost (to fika vzdycky mamka). Kdyz jsem byl mladsi, nechaval
jsem ho vyhrat, ale ted’ uz ho nenechavam a nékdy mé 1 porazi.

Pak mé bavi s nim doma v chodbé hrat florbal nebo venku kopat na hristi na branku. Jeho
ale bavi vic kopat za barakem na schodech, kde mi¢ poskakuje. Ma z toho velkou srandu.

Dale po mné taky porad chce, at’ mu lepim kontejnery z papiru, které si vymaluje tak, aby mél
vSechny, tfeba na papir, plast, sklo... Pak si je vystiihava a nasledné do nich vhazuje nejrizng;jsi
,;,odpadky®, které si vystfihava bud’ z letaka nebo si je nakresli nebo mu je nékdo nakresli. To
ho bavi snad ze vSeho nejvic. A musim uznat, ze mu to fakt jde. Taky nékdy modelujeme
z plasteliny.

A jak s nim travi ¢as ostatni ¢lenové rodiny?

Mamka se o brachu stara asi nejvic, je s nim porad. Vodi ho kazdy den do skoly. Bud jedou
autem nebo bracha jede na kole, spi§ je to teda takova velka trojkolka, a mamka jde pésky.
Az mu skonci §kola, zase ho vyzvedne. Po Skole si vétsinou dé€laji ukoly nebo bracha odpociva
a ukoly déla az potom, to zalezi na situaci.



Tatka musi vydélavat penize, to je také dalezité. Tak je jasné, Ze s nim tolik Casu jako mamka
netravi. Ale chodi s nami ven a spolu si tfeba kopeme nebo jdeme jen tak na prochazku.

Hrajeme s nim hry, tfeba pexeso nebo Krtkovo ¢lovéce anebo si hrajeme na popelate a lepime
kontejnery z papiru. On je vystiihuje a dava ,,odpadky“ do kontejnert, kam patfi. U toho si
povidame a nékdy schvalné davam napf. plast do papira a ,,zkousim“ ho, jestli dava pozor,
vétsinou si toho ale v§imne a opravi mé&. Potom hravame hru Cichana.

Déle nam c¢te nebo my ¢teme mu a pak mu davame otazky nebo nékdy je dava on nam. Ma
velmi rad obrazkové Cteni, kde jsou néktera slova doplnéna obrazky a on musi zjistit podle
obrazku, co je to za slovo. Nekdy si u toho ale vymysli a k obrazku fekne tplné jiné slovo, déla
to schvalng.

Mamka s nim casto piSe. Vzdy mu predepiSe néjaké slovo, tieba néjaké jeho oblibené jako
prase, kontejner a on to pak prepiSe. Tatka s nim zase Casto pocita. Vytvaii mu specialni
priklady, pfi kterych vykresluje a pocita jeho oblibené kontejnery. Vic ho to pak bavi a pfijde
mi, ze to ma jako zabavu.

Vsichni s brachou chodime na prochazky. Pta se tam na nejruznéjsi véci, které tieba vidi kolem
sebe (co to je, k Cemu...) nebo my se ptame jeho.

Jak se chova na verejnosti?

To zalezi na tom, jaky ma zrovna den. Nekdy je hodny, jindy uplné zufi nebo utikd a ja
ho dobiham. A o to vic padi. Venku si v§ima hlavné malych déti, na které kfici, ze jsou to
prasata.

Jak ho vnima okoli?

Podle mé si na n¢j okoli zvyklo. Chovani ostatnich mé zatim nijak nepiekvapilo. Maximalné
maji takové divné pohledy, Ze se tfeba za nami otoci, ale jesté jsem se nesetkal, ze by reagovali
néjak zvlastn€. Ani kdmosi venku to nijak nekomentuji, jen se mu nekdy sméjeme, co vymysli,
ale nevysmivame se mu za to, jaky je.

Mate nebo méli jste néjaké problémy pri komunikaci a co vim pomohlo v rozvoji
komunikace?

Nemyslim si, ze bychom méli n€jaké veétsi komunikaéni problémy. Kdyz mu nerozumim, je to
vétsinou proto, ze chce néco strasné rychle fict. Ja mu ale feknu, Ze mu nerozumim ani slovo,
at’ to fekne znovu, pomalu a v klidu. Nékdy mi to musi fict i vicekrat. A pak uz mu vétSinou
rozumim. Vim, ze dfiv, kdyzjsem byl mladsi, se s nim mluvilo znakem do feci, ale to si uz moc
nevzpominam. Néjaké znaky jsem se s mamkou a tatkou naucil taky a pouzival je. Ale urcité
je lepsi, kdyz mluvi. I kdyz n€kdy moc Spatné

Pomahas mu s ukoly a pripravou do skoly?

Ano, nékdy spolu pocitame a vymalovavame obrazky. Taky si nékdy spolu cteme a ja se ho
pak ptam na rizné otazky, které se tykaji precteného textu.

Chodi bratr rad do Skoly?

O skole nic moc nevim. Vim jen, ze ma moc hodnou pani ucitelku, o které ¢asto mluvi.



Vis o néjakych pomuckach, které pouziva, aby mu usnadnily $kolni praci?

Vim jenom o pocitadlu. Dale ma a pise do skoly zazitkovy denik.

Co to je ten zazitkovy denik?

To ale neni asi Zadna pomucka, ktera by mu pomohla v predmétech. Spis diktuje mamce, co kdy
délal a ona to zapisuje a spolecné nalepi néjaké fotky nebo néco nakresli.

Co myslis, ze mu nejvice prospiva a pomaha, aby nebyl roztrzity?

Slibit mu tablet a dodrzet to. Anebo si s nim néco zahrat.

Pti jaké aktivité nejvice relaxuje, co ho dokaze uklidnit, zabavit?

Asi u svych popelnic a kontejnert, které si roztaha po celém obyvaku. Rad posloucha pisnicky
na mobilu, nejradsi potrad stejné dokola. Taky rad posloucha ¢tené pohadky, které mu taky
nekdy ¢tu. Uklidni se 1 pfi hrach na tabletu, které jsou na procviceni paméti — tieba puzzle.

Byl bys schopny pomoct bratrovi v budoucnu?

Ja to n¢jak moc zatim nefeS§im. Rad pomiizu, ale musi mné nékdo fict, co je potieba.



Priloha ¢. 9: Ukazka kédovaného rozhovoru s pedagogem

Miyslite, ze rodina kladné prispiva k jeho rozvoji?

Ano, myslim, ze se rodi¢e velmi pozitivn€ podili na rozvoji
svého ditéte, jsou disledni a snazi se maximalné rozvijet
samostatnost a sobéstacnost chlapce. Rovnéz ve vzdélavani
jsou dusledni a aktivné se podili na plnéni ukolti i nad ramec
svych povinnosti. Vzhledem k jejich v€ku i zdravotnim
moznostem jim patii velké diky a pochvala.

Prispél by, dle Vaseho nazoru, pobyt chlapce v Domové
pro os. se ZP Kk jeho rozvoji?

Zde si nejsem moc jista o pozitivnim prospéchu. Chlapec je
velmi narocné dit€ a svou rodinu ma velmi rad, prestoze jim
zpusobuje rizné problémy a ,naschvaly®, ale to vnimam
jako projev jeho specifické lasky. Z mého osobniho
pohledu se domnivam, ze by to mohl chlapec brat jako
,zradu®, ale to je jen muj dojem. Nevim, zda by se naslo
vhodné zafizeni pro chlapce pro jeho velkou narocnost.
Také pfistup jednotlivych pracovniki by musel byt
jednotny a dusledny. Toto vidim jako nejvétsi problém,
protoze ¢im vice lidi se podili na vzdélavani, rozvoji a péci,
byva problém v jednotném pohledu a pfistupu, protoze ma
kazdy jiny uhel pohledu a rizné nazory. Rovnéz personalni
kapacita téchto zafizeni neni optimalni a muze se stat,
ze aby doslo ke ,,zvladnuti“ klienta, je medikovan nad
ramec, tj. velké tlumeni, které muaze vést az k apatii.
Zafizeni, ktera jsou optimalni a plnohodnotnd v péci
a dalSiho rozvoje téchto naro¢néjsich déti potazmo klientt
je v CR velmi malo.

Jaka je spoluprace a komunikace s rodici?

Spoluprace a komunikace je velmi pozitivni, spise bych ji
hodnotila jako nadstandartni. Myslim, ze ve spolupraci
mezi rodi¢i a pedagogem je nejdilezitéjsi vzajemna duvéra
a snazeni se Jit ,,stejnym smérem™ a mit také spolecny cil.
Hlavné diky rodi¢im ma chlapec stale pokroky ve vyuce,
které uplatiuje 1 vbézném zivoté. Napiiklad kdyz
komunikoval s lékatkou a ona mu nerozuméla a on ji
napsal, co chtél fict. Umél si v dané situaci dobfe poradit...

Jak jste s chlapcem pracovala, kdyz piesel z MS do 1.
tridy a jak s nim pracujete ted’?

Osvédcilo se mng, kdyz ma pfijit novy zak, tak nejdfive si
osobné bez pfitomnosti ditéte pohovofit s rodici. Zjistit, co

spoluprace rodiny a skoly

spoluprace rodiny a Skoly



dité zvlada, jakd ma specifika a oblibené predméty, zajmy
a jakym zpusobem postupuji pii vychove, co na dité plati,
jak snim doma pracuji. Nasledné¢ u ditéte provedu
diagnostiku vSech oblasti, protoze ta patii ke klicovym
prvkam vzdélavani zaka. Zjistuji napiiklad komunikacni
oblast, logické mysSleni, orientaci v prostoru, jemnou
a hrubou motoriku a psychomotoricky vyvoj ditéte.
Spravna diagnostika je velmi dilezita, od ni se pak spousta
véci odviji a mize mi velmi pomoci i pii tvoreni IVP pro
zaka. Pii diagnostice také zjistuji, jaké ma zak zajmy,
rituadly a jiz podle diagnostiky muzu zhruba urcit jakousi
vizi ve vzdélavani do budoucna, tedy co by se zak mohl
naucit. Asi po ¢trnacti dnech adaptace zaka ve Skole se
znovu setkam srodi¢i. Na této schizce jim feknu své
postiehy, jak se szdkem postupuje pit vzdélavani
a nasledné vSe prakticky demonstruji. Pfi nasi schizce
rodicim vysvétlim vSechny metody a specifické postupy,
pomtucky, které vyuzivam ke své praci. Potom nasleduje
dalsi setkani, které je o tom, aby mn¢ rodice sdélili, jak se
jim dafi vdomacim vzdélavani, popiipadé o problémech,
které nastaly. Nejen pii vzdélavani tohoto chlapce,
ale u vSech zaka je dulezita trpélivost, duslednost, vhodna
forma komunikace a zvolit specifické postupy pro daného
zaka.

Jaka tedy byla Vase vize s chlapcem?

Na zacatku Skolniho roku cca po jednom meésici jsem
konstatovala, ze chlapec ma velky potencial a je moznost,
aby se naucil cist. Diky pfipravnému cviceni
a po nasledném c¢teni se u chlapce zlepsila komunikace,
zacal vice verbalné komunikovat a postupné dochazelo
k omezeni znaku do fe¢i. Rovnéz jsem se aktivné zicCastnila
logopedického sezeni a vysvétlila logopedovi specifické
postupy u zaka s PAS.

U chlapce v l1ékatskych zpravach ani z SPC nebyla zminka
o autismu, ale diky diagnostice jsem zjistila, ze chlapec ma
specifické projevy a své stereotypy, proto jsem vyzkousela
strukturované uéeni, u kterého je dilezita vizualizace. Zak
plni tkoly ,,z leva do prava“, vzdy vlevo je zadani a vpravo
plni ukol. Chlapec velmi dobie reagoval, a proto jsem
z pocatku postupovala podle této metody a postupné je
omezovala, protoze jiz nebyla pro chlapce nutna. Také jsem
vyzkouSela vyuku vblocich a vSe se vzdy snazim
pfizptisobovat zdravotnimu stavu zaka.

prace s chlapcem pii vstupu
do skoly, spoluprace

komunikace

rozumoveé schopnosti



Pti vzdélavani vyuzivame prvky nejruznéjsich terapii. Opét
vychazim z diagnostiky a zajistuji jen tu podporu, kterou
zak  potfebuje.  Vyuzivame prvky  aromaterapie,
biblioterapie, kdy zakiim cteme a oni poslouchaji a pak si
povidame, o Cem jsme Cetli. Dale prvky arteterapie, to
malujeme podle nalady; do hodin zafazuji 1 fyzioterapii,
kdy zéky pti relaxaci masiruji nebo délame protahovaci
cviky. Zterapii se u chlapce moc neosvedcila
muzikoterapie, na muzikoterapeutku vibec nereagoval,
spisSe ho to rozrusovalo, atak poustime alespori hudbu
pfi vytvarné vychové, to se mu libi. Co se tyce terapii, diive
jsme vyuzivali také canisterapii, tu si chlapec moc uzival.

Dale vyuzivam socialni uceni, které je zalozeno
na praktickém uceni, napodobé a jde o to, aby se zaci
nauCili nejvice to, co uplatni v zivoté, napiiklad hra
na nakup. Jak jiz jsem zminovala, osvéd¢ilo se nam
strukturované ucenti, jeste také bazalni stimulace, motivace
a vizualni podpora, komunikace pfes , tfeti osobu® hracku
nebo fix, vyuka v blocich.

Pro lepsi soustiedénost je velmi dilezité Casté stfidani
¢innosti. Pii vzdélavani je dilezita pribézna verbalni
dopomoc, vedeni, motivace, duslednost, stfidani predmétu
v ramci vyu€ovaciho bloku — udrzeni pozornosti, kratké
relaxaCni pauzy. Nechat chlapci také delsi Cas na vyjadrent,
jelikoz ma poruchu plynulosti feci a fe¢ htife srozumitelna.
Musim respektovat aktualni zdravotni stav zéka a vSe tomu
pfizpusobit.

Jaké vyuzivate pomucky?

Pomicky jsem si Casto vyrabéla sama, aby byly pifimo
urCené a konkretizované pro chlapce. Také se inspiruji
z nejruzngjSich webovych stranek naptiklad blogspot
pro Sisu. .

Jaky byl postupny vyvoj zika v ¢em mél/ma nejvétsi
problém?

Chlapec ma stale tendenci ke zlepSovani ve vSech
predmétech. Avsak jeho vyvoj je postupny, v jedné oblasti
dojde ke zlepSeni a u jiné je stagnace, tyto jednotlivé oblasti
se stiidaji. Velkym problémem ze zacatku vzdélavani byla
gratfomotorika. Odmital drzet tuzku, psat. Toto obdobi
trvalo asi jeden rok. Potom doslo ke zlomu, myslim, ze to
bylo hlavné tim, Ze jsme to nevzdali, neustale jsem ho
motivovala, aby se snazil a u¢ila ho napodobou. Ze zacatku
jsme vyuzivali ke psani 1 Sablonu a pak se rozepsal tiskacim
pismem podle predlohy. Nyni velmi rad a pékné vybarvuje.

prvky terapie

socializace

soustiedénost, pozornost

pomucky

jemna motorika



Avsak u chlapce je dulezita trpélivost a daslednost
a neustaly dohled nad nim. Prace s nim je velmi naro¢na,
protoze jeho zdravosti stav vyzaduje 24hodinovou péci
adohled. Tako u né pfispiva negativné pusobeni
medikace, které se prolina ve vSech sférach osobnosti.

Kde a jak ziskdvate informace, jak s zaky pracovat?

Informace ziskavam z riznych seminaft, hlavné z odborné
literatury a internetu. Rekla bych, e je opravdu ddlezité
neustale studovat a hledat si nové informace o tom, jak
s détmi pracovat.

Jaka uplatiiujete u chlapce podpurna opatreni?

Podparna opatieni, ktera ve Skole uplatiujeme je IVP,
podpora 2 asistenty pedagoga ve tfide, specifické metody
a postupy, o kterych jsem jiz mluvila. VSechna opatfeni
jsou zéasadni a jevi se pozitivné.

Mate s zaky zazité néjaké ritualy?

Ve tridé se vétSinou fidime podle dané struktury dne, jejiz

soucasti jsou pravé ritualy. Napfiklad ranni kruh, kalendar
— kdy si povidame, co je za den, kolikatého je, kdo ze tfidy
ma svatek, narozeniny, jaké je pocasi... ¢teni urcité knihy

pedagogem, vyuzivame i mluveni pfes ,tieti osobu, kdyz

se mnou zaci necht&ji mluvit.

Mezi ritudly fadime 1 odmény, kterou zak ziskava
po splnéni ukolu. Dale vyuzivame strukturu prostredi,
vyuky a tfidy. Tato organizovana struktura pozitivné ptsobi
na vzdélavani, protoze zakim dava velkou jistotu a zaci tak
uz Casto vedi, co je Ceka.

Jak chlapec spolupracuje s Vami a ostatnimi zaky?

Velkou vyhodou je, ze velmi rad chodi do $koly a je rad se
svymi spoluzéky, a dokonce jim i pomaha. Je zvlastni,
ze v domacim prostiedi negativné mluvi o nékterém zaku,
ale ve tfidé mu pomaha. Nékteré své spoluzaky preferuje
vice a snazi se s nimi hrat a spolupracovat. Ze své osobni
zkuSenosti vim, ze nema rad uplné malé déti, av§ak na mého
ttiletého vnuka reagoval velmi pozitivné.

Jaky je vas vztah s chlapcem a jakym zpusobem mezi
sebou komunikujete?

S chlapcem jsme si sedli hned od zac¢atku. Diky nému jsem
se naucCila znak do feci, ktery nam doporucila rana péce,
ktera jezdila do rodiny a piijela i do skoly. K zapamatovani
znakl jsme vytvorili znakovy sesit. Nejdiive
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Slo spiSe o uzivani znak( nez mluveni, ale pozdéji jsme
znaky doplnili mluvenou fe¢i a znakovali jsme pouze
klicova slova ve vété. Poté znakli postupné ubyvalo,
protoze jsme zacali Cist a diky Cteni se rozmluvil. Porad je
nékdy tézké mu porozumét, to hlavné kdyz je roztékany,
a proto je vzdy dulezité, aby se zklidnil a mluvil pomaleji.
I kdyz je komunikace nékdy nesrozumitelna, komunikovat
se snazime neustale, aby dochazelo k neustdlému rozvoji
slovni zasoby. Na§ vztah s chlapcem mé naucil velké
trpélivosti. Prace s nim je vice vycCerpavajici nez s jinymi
zaky, protoze Clovék musi byt neustale ve stfehu hlavné
kvali zachvatim. Hlavné z pocCatku trvalo, nez jsem si
zvykla na jeho nepiedvidatelné a asté EPI zachvaty a taky
jsem z toho byla velmi unavena. Zde vSak také dilezita
spoluprace s rodici.

Jak jste konkrétné Vy (skola) pomohla chlapci v rozvoji
v jednotlivych oblastech?

Aby mohlo dochézet k plnohodnotnému rozvijeni ditéte, je
podstatna vzajemna spoluprace, komunikace a zpétna
vazba mezi rodinou zdka a S$kolou. To povazyji
za nejdualezitéjsi. Jedny z prvnich oblasti, které se u zaka
snazime rozvijet a trénovat ve vSech predmétech jsou
pamét, mysleni a pozornost. Napiiklad tyto oblasti
procvicujeme v hodinach, kde dochazi k prolinani
nékterych predméta (napiiklad zak napise vétu, spocita
slova, kolik slov je ve vété, tolik diepi udéla...) nebo
procvicujeme Cteni s otazkami, pocitani, pfifazovani...
Vsechno, co se nauCime ve Skole, je dobré, aby si zak
procvicil doma a uplatnil v bézném zivoté. To samoziejme
souvisi se socialnim ucenim. Aby byli pfipraveni na bézny
zivot, je dualezité s nimi mluvit narovinu a na zivot je
socialnim u€enim pfipravit.

Socialni adaptaci rozvijime 1 diky kulturnim akcim,
napiiklad chodime do divadla, kina, na koncerty
nebo jdeme na prochazku do parku ¢i kavarny. V ramci
vychazky se také uclime (napfiklad poznavame tvary
znacek, barvy aut, pocitani aut, rozeznavame zvuky,
zafazujeme prvky dopravni vychovy, pozdravime,
podekujeme). UCime se samostatnosti a sobéstacnosti, a to
hned pfi chystani se ven — oblékani, obouvani...

Jemnou motoriku procvicujeme modelovanim z plasteliny,
sttihanim vystfihovanek, vykreslovanim a vymalovavanim,
psanim a uvoliiovacimi cviky ptfed, mezi a po psani.

Hruba motorika se rozviji hlavné v raném veku, ale zasadni
je ji neustale zlepSovat napiiklad nacvikem chize
do schodii a ze schodi, poskakovanim, prochazkami.
Zvladani hrubé motoriky podporuje zaka ve vétsi
samostatnosti a sebediveére.
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Ke spolecnym aktivitam ve tfidé patfi 1 vafeni ve Skolni
cvicné kuchyni. Pfipravujeme jednoduché pokrmy
napiiklad salaty, pomazanky... Ukolem Zakd neni pouze
jidlo pfipravit, ale také po sobé uklidit nadobi. Pfed varenim
jdeme do obchodu, kde nakoupime potiebné suroviny
a fekneme si, kolik penéz budeme potfebovat, kolik, co stoji
atd. Diky vateni ve Skole chlapec zacal pomahat mnohem
vice doma. Dalsi spolecnou aktivitou je navstéva knihovny,
kde si zaci pijci knihy, které bud’ ¢tou doma nebo ve skole.
Nebo si spolecné pujcime néjakou knihu, kterou si Cteme
a vypravime si o ni.

Jaké aktivity, predméty nejvice vyhledava a co ho
naopak nebavi?

Velmi rad si hraje na popelare a tfidéni odpadu, proto jsem
vyuzila tuto jeho zalibu k motivaci a zaradila do vzdelavani,
Tieba v poctech pocita kontejnery apod. Jeho oblibeny
pfedmét je pfirodovéda i c¢teni. Snazim se do vSech
predméta zafazovat jeho oblibené prvky, aby byla vyuka
atraktivni a motivovala ho k dalSimu vzdélavani. Chlapce
posledni dobou moc nebavi pocty, domnivam se, ze je to
z divodu, protoze vyzaduje tento predmét velkou
soustfedénost.

Co na néj plati, kdyz je nesoustredény a roztrzity?

Jak uz jsem se zminila, velkou motivaci jsou odmeény
ve formé napt. vybarvovani kontejnert. Tato aktivita ho
dokaze zklidnit. Ma i motivacni list a za kazdy den pékného
chovani a dobré prace si mize vybarvit jeden kontejner a na
konci tydne je to zhodnoceno vybarvenim celého nebo ¢asti
velkého kontejneru, a tak se ukaze, jak se po cely tyden
snazil. Na konci mésice si list odnasi domi. Dals§i motivaci
je Cichova percepce. Chlapec ma rad vuné, a proto volime
ituto hru. Pro chlapce je velkd motivace odmeéna.
Pfi nesoustiedénosti pomaha meénit ukoly s riznymi
moznostmi plnéni a Casté stfidani forem prace. Pokud je
velka  Unava  po  zachvatu  odchazi  chlapec
do multisenzorické mistnosti, kde ma relaxa¢ni Cinnosti.

Pri jaké aktivité potom nejvice relaxuje, co ho dokaze
uklidnit, zabavit?

Nejvice relaxuje u Cteni relaxacnich pfibéhl, Cichové
percepci, hazeni na cil nebo vymalovavani obrazka,
omalovanek a kontejnera.
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Jak vidite vychovné vzdélavaci rozvoj do budoucna?

Chlapec ma moznost pokracovat ve vzdélavani na stfedni budouci rozvoj
urovni na nasi praktické Skole. Dale by bylo perfektni
pro stavu a moznostech jeho rodiny.
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