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Konkrétni naméty, piipominky nebo otazky vyZadujici dopInéni u obhajoby:

Predlozena bakalaiska prace (o celkovém rozsahu 49 stran) se zabyva problematikou
alkoholismu. Autor v teoretické ¢asti prace vymezuje zakladni pojmy vztahujici se k tématu,
zaméfuje se na typologii konzumentd alkoholu, vyvoj zavislosti na alkoholu, diagnostiku
syndromu zavislosti a faktory ovlivilujici rozvoj zavislosti.

V praktické ¢asti autor u vybranych respondentt zjist'uje, jaké faktory ovliviuji vznik
a rozvoj alkoholové zavislosti a které motivy vedou zavislé osoby k 1écbé. Podafilo se mu
k rozhovoru ziskat 7 informantd z 26 osob, které se 1&Ci se zavislosti na alkoholu. Vybér
zalozeny na ochoté oslovenych respondentl ke spolupraci je pro vysledky bakalafské prace
limitujici a velmi ovliviiuje ziskané udaje. V této skutecnosti je nejvetsi slabina realizovaného
Setfeni. Ziskané vysledky proto nelze zobecnovat. Piinos Setieni spatiuji zejména pro autora
prace, ktery timto ziskal praktickou zkuSenost s problematikou. Ocenit Ize pomérnou
vyvazenost z hlediska pohlavi, jednalo se o 4 muze a 3 Zeny. Doporucuji vsak, aby autor
porovnal obecné daje o incidenci zavislosti na alkoholu z hlediska pohlavi, zda koresponduji
s podilem muzi a zen ziskanych k rozhovoru. Dale doporucuji, aby si autor k obhajobé
ptipravil rozbor, jaké faktory mohly vést oslovené respondenty ke spolupraci nebo naopak
k odmitnuti spoluprace na rozhovoru, co vse muze ochotu ke spolupraci klienta ovliviiovat.

Autor si vybral slozité téma, nebot’ dopatrat se s klientem skute¢nych piicin, které vedou
ke vzniku zavislosti na alkoholu, je obtizny ukol i pro kvalifikované psychoterapeuty. Aby si
klient uvédomil své skutecné psychické potieby a Zivotni okolnosti, které ho vedou ke
konzumaci alkoholu, vyzaduje dlouhodobé usili a skute¢nou motivaci klienta ke spolupraci.
Nelze to zjistit z jednoho rozhovoru. Schéma polostrukturovaného rozhovoru zahrnuje vybrané
aspekty, které mohou ke vniku zavislosti pfispivat. Otazky i ziskané odpovédi maji povahu
mapovani téchto aspektti. Podrobnéjsi a hlubsi zaméfeni na jednu z téchto otazek by mohlo
pfinést vice informaci. Napf. prvni otazka, zda klient vzpominad na détstvi pozitivné nebo



negativné je velmi vagni. Vyznamu obdobi détstvi a jeho dopadu na psychicky vyvoj jedince
bylo vénovano mnoho praci a existuje velké mnozstvi teoretickych konceptu, které se zabyvaji
vybranymi aspekty vychovy nebo vztahovych a Zivotnich okolnosti. Tato jedina otazka
z polostrukturovaného rozhovoru by vydala na samostatnou bakalaiskou praci. Doporucuji, aby
autor u obhajoby prokazal znalost alespon teorie attachmentu a vyvodil souvislost mezi touto
teorii a problematikou zavislosti.

Bakalatskou praci vcetné realizovaného Setieni 1ze povazovat za prvotni vhled autora
do problematiky, ktery mu muZze pomoci 1épe porozumét slozitosti vzniku zavislosti na
alkoholu. V pripadé dalsiho zpracovani tématu by mohlo byt pro autora pifinosnéjsi zameéieni
zaverecné prace, které ma uzsi vazbu na obor jeho studia, napf. prevence a intervence,
celospolecenské aspekty uzivani alkoholu a moznosti jejich ovlivnéni, spojitost alkoholismu
s dal$imi socialn¢ patologickymi jevy apod.

Vysledné hodnoceni:
Prace splituje pozadavky kladené na bakalatské prace a doporucuji ji k obhajobé.
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