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Abstrakt

Bakalaiska prace se zabyva péstovanim kotvi¢niku zemniho (Tribulus terrestris),
jeho obsahovymi latkami, farmakologickym vyuzitim a vlivem technologie péstovani
a elicitorti na obsah ucinnych latek. Hlavnimi u¢innymi latkami kotvi¢niku zemniho
jsou saponiny, flavonoidy a fytosteroly. Saponiny maji afrodiziakalni wéinky,
flavonoidy jsou uéinné proti srdeénim chorobam a fytosteroly snizuji hladinu
cholesterolu v krevni plazmé. Obsah G¢innych latek zavisi na zptsobu péstovani a
pouziti elicitorti. V praktické Casti jsem se zaméfila na péstovani ve volné pudé a

ekonomice péstovani této rostliny.

Klicova slova: Kotvi¢nik zemni, saponiny, sapogeniny, afrodiziakum, Protodioscin

Abstract

This bachelor thesis deals with Puncturevine (Tribulus terrestris) as for planting,
content substances, pharmacological use and with influences of planting technology
or elicitors upon the active substance contents. Saponines, flavonoids, and
phytosterols are the main active substances of Puncturevine. The saponines act as
aphrodisiacs, the flavonoids treat with heart diseases and the phytosterols decrease
the cholesterol concentration in blood plasma. The active substance contents depend
on the planting and elicitor influences. The practical part is focused on the matters of

free soil growing and economy of planting the herb.

Key words: Tribulus terrestris, saponins, sapogenins, aphrodisias, Protodioscin



1. Uvod

V soucasnosti jsou léCivé rostliny stiedem zdjmu mnoha lidi. Uz od nepaméti
byliny slouzily jako nejdostupnéjsi prosttedek proti nemocem. Lécitelstvi se vytvaielo
Z poznatkli a zkuSenosti naSich ptfedkl, ktefi shromazd'ovali udaje o léCivych
rostlinach do herbaii. V soucasnosti slouzi 1é¢ivé rostliny pro vyrobu 1¢ékli a 1éciv
moderni farmacie a vyuzivaji se k 1é¢eni v ptirodni a alternativni medicing. Lécivé
rostliny plni vyznamnou mimoproduk¢ni funkci a napomahaji k trvale udrzitelnému
rozvoji venkova.

Kotviénik zemni je cizokrajné 1é¢iva rostlina, jejiz oblibenost se téméf po celém
svété rozsifuje. Prestoze pochazi z teplych oblasti Ciny a Japonska, Ize ho v nasich
podminkach také dobie péstovat a mnozit. V Ceské republice se vyskytuje par
pestitelil, kteti drogu prodavaji a soucasné nabadaji k jeho konzumaci, nebot’ je to
skoro vSelék. Rostlina je velmi bohaté na saponiny, flavonoidy a fytosteroly. Saponiny
jsou odpovédné za afrodiziakalni ucinky, flavonoidy jsou uGcinné proti srde¢nim
chorobam a fytosteroly jsou vhodnym lékem proti ateroskleroze a také snizuji hladinu
cholesterolu v krevni plazmé az o 30 %. Zpomaluje srazeni krve, zlepSuje krevni obéh,
snizuje vysoky krevni tlak, u muzl zvySuje potenci a u Zen pozitivné pusobi pii
potizich v obdobi klimakteria. Rozpousti moc¢ové kameny, chrani jatra, 1é¢i nékteré
typy neplodnosti a vykazuje antibakterialni a antidiabetické vlastnosti.

Droga se uzivd ve formé& caje, extraktu a tinktury. Kotvicnikovy caj je
nejbeznéj$im zplsobem domaciho uzivani. Pfipravit se miZe ve formé nalevu nebo
odvaru. Pfi koupi drogy je potfeba zaméfit se na obsah saponini, zejména
protodioscinu. Nejsiln€j$i produkty obsahuji az 60 % této ti€inné latky. Droga zvySuje
mnozstvi testosteronu, ktery vede k vy$Simu nartstu svalové hmoty na tkor poklesu
télesného tuku.

Kvalita a mnozstvi U¢innych latek zalezi na geografickych oblastech, zptisobu
pestovani a sklizn€, zpracovani drogy a jejim skladovani. Piipravky z riznych ¢asti
zemi mohou vést k riznym farmaceutickym vysledkiim.

Pokud se u rostlin vyvola stres pomoci elicitord, tak se rostliny brani a uvoliuji
latky, které jsou pfirozenou obranou organismu a zvySuji mnozstvi u¢innych latek.
ObtiZné je stanovit hranici, kterd odd€luje silny tlak negativnich podminek od jiZz nutné
obranné funkce, ktera mtize byt az negativni. Za dulezité se povazuje i stanoveni davky

a terminu aplikace, ktera vede k vyssi produkci sekundarnich metaboliti.



2. Literarni prehled

2.1 Popis rostliny kotviéniku zemniho

2.1.1 Piivod a vyskyt

Kotvi¢nik zemni (Tribulus terrestris) v prvé fadé roste ve stiedni Asii, v Cing,
v Indii a na Sri Lance (Rystonova, 2014). Pivodnim mistem jsou pravdépodobné
pise¢na moiska pobiezi Ciny a Japonska (Valitek et al, 2001). Zeleny (2005) uvadi,
ze kotvicnik je rozsifen po celém mediteranu az do nejteplejsich oblasti sttedni Evropy
a Vv prazkumu i v subtropech a tropech jinych svétadila. Rozsiteni rostliny po svété ma
na svédomi hlavné export zbozi, napt. do USA se kotvi¢nik dostal s dobytkem ze
Sttedomoti (Jablonsky, Bajer, 2007).

Do Ceské republiky je pouze vzacné zavledeny, objevil se naptiklad na nadrazi
v Praze (Navratilova, Patocka, 2013). Rad roste podél cest, u Zelezni¢nich trati, na
pastvinach i na smetiStich. Je to bylina tak nenapadnd, Ze se mize snadno ptehlédnout
(Rystonova, 2014). Bez problému se da péstovat a mnozit v klimatickych podminkach
Ceské republiky (Hemzal, 2014). Plody jsou nebezpeéné, nebot’ dokazou velmi snadno
propichnout pneumatiku kola i podrazku boty. Na pastvé mohou poskodit chodidla

zvifat a pfi ndhodné konzumaci mize dojit ke zranénim traviciho traktu (Jablonsky,

Bajer, 2007).

2.1.2 Botanicka charakteristika

Kotviénik je jednoleta plaziva bylina od baze vétvena z celedi kacibovité,
Zygophyllaceae (Jahodat, 2006). Dorusta do délky 100 cm, u starSich rostlin pfiblizné
az do 2 m (Hemzal, 2014). Kofen je v Cerstvém stavu §tihly a vlaknity (Vyawahare,
Damle, 2014).

Lodyhy jsou 10-60 cm dlouhé a chudé vétvené se vstiicnymi a kratce fapikatymi listy
(Valicek et al, 2001). Jsou poléhavé az vystoupavé s riznou intenzitou vétveni

(Hemzal, 2014). Podlouhle vejéité listy jsou Casto nestejné velké a zpravidla mivaji
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5-10 jafem (Schonfelder, 2010). V uzlabi listi vyrastaji jednotlivé péti¢etné zluté
kvéty na kratkych stopkach (Valicek et al, 2001).

Kvéty jsou v pruméru 4-5 mm velké (Schonfelder, 2010). Kalisni listky jsou
volné, chlupaté, zelené, uzce eliptické az kopinaté. Korunni listky jsou zZluté, podlouhle
vej¢ité a mivaji 10 ty€inek s ovalnymi prasniky, kulovitym pétipouzdrym semenikem,
tlustou pétibrazditou ¢nélkou a pétipaprskovitou bliznou. Kotvi¢nik kvete v ¢ervnu az
v srpnu (Hemzal, 2014).

Plod je slozeny z péti hvézdovité rozlozenych, tvrdych a bradavcitych plidkd,
které maji po stranach $picaté a tvrdé ostny (Valicek, 2002). Je zplostéle kulovity,
priblizné 0,8-1,5 cm velky a za plné zralosti se rozpadd na 5 trojbokych pladki
(Navratilova, Patocka, 2013). Zprvu je zeleny a ve zralosti se barva zméni na
Sedohnédou (Hemzal, 2014). Zeleny (2005) uvadi, ze kazdy plidek ma dva delsi a
nékolik kratSich ostntl, slouzicich k zachycovani ploda v srsti zivoCichl a nasledné
rozsiteni rostliny. Uprostfed kazdého plidku je ulozeno asi 1 mm velké kulaté semeno,
ke kterému se ale bez nastroju nelze dostat. Slupka je totiz dfevita a tvrda (Klusak,
2013). Plod zraje od ¢ervence do konce zati (Hemzal, 2014).

Obr. ¢. 1 - Zobrazeni rostliny kotvi¢niku zemniho

ZDROJ: http://botanicalillustrations.org/illustration.php?id illustration=141391
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2.1.3 Etnobotanika

Latinské jméno Tribulus ziejmé pochazi z feckého slova tribelos, tri = tii, belos =
hrot. Theophrastos ve svém dile Historia Plantarum pouzil pro kotvi¢nik jméno
tribolos, ¢imz se oznacoval i plod kotvice plovouci (Trapa natans). Pozdé&ji byl
kotvi¢nik nazyvan téz jako pichlava rostlina ¢i bodlak. Z ploda kotvice vznikl na
zakladé podobnosti i Cesky nazev kotviénik. Pod jmény Bai Ji Li, respektive Gokshura
je kotvicnik znam v tradicni ¢inské a djurvédské mediciné zejména jako afrodiziakum,
tonikum a diuretikum, dale k 1é¢bé bolesti, neplodnosti, nepravidelné menstruaci,
infekci, hypertenze, mocovych kament, koznich onemocnéni a paleni a slzeni o¢i.
Pouziva se nat’, plody a kofen kotvi¢niku (Navratilova, Patocka, 2013). V anglicky
mluvicich zemich je kotviénik zndm ptedevsim jako Puncturevine, Puncture weed ¢i

Land Caltrop (Hemzal, 2014).

2.1.4 Péstovani

Pokud se vyvarujeme pftili§ téZzkych a vlhkych plid, nebude vlastni péstovani
nikterak slozité (Valicek et al, 2001). Sazet se mize bud cely plod, nebo mize byt
plod rozpolceny na jednotlivé pludky. Cely plod se v zemi sam rozlozi. Nejlépe se dafi
kotvi¢niku péstovaném ve venkovnim prostedi. Kotvi¢nik doriista vétsich délek, ma
vice plodi a celkové je kvalitnéj$i. Pokud neni moznost venkovniho péstovani, mize
se alternativné péstovat i ve vegetacnich nadobach. Kotvi¢nik péstovany v riznych
geografickych oblastech a pidach nemd stejné mnozstvi steroidnich saponint,
predev§im protodioscinu. Vysledky naméfené v testech, byly zna¢né odlisné. Jiné

obsahové latky maji vliv na jiné farmakologické vlastnosti (Hemzal, 2014).

2.1.4.1 Péstovani ve vegetacnich nadobach

Vybér vegetaéni nddoby

Kotenovy systém kotvicniku nemé velké naroky na prostor, a proto postaci
kvétina¢ o praméru 13-15 cm. Pokud péstitel zvoli truhlik, tak musi pludky zasadit ve

vzdalenosti pfiblizn€ 15 cm. Vegetacni nadoba musi byt sterilni, ¢imz se dosdhne
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dezinfekci horkou vodou a zamezi se tim ndkaza chorob ¢i parazitd. Kvétind¢ musi
mit alesponi 4 spodni odvodiovaci otvory o priméru cca 8 mm. Pokud se ptfezene
zalivka, tak ma voda moznost odtéci (Hemzal, 2014). Na péstovani ve vegetacnich

nadobach postac¢i bézny, jesté nepouzity zahradnicky substrat (Klusak, 2013).

Piiprava substratu

Pro maximalni sterilitu a co nejlepsi zdravotni stav rostliny miize byt substrat
proplachnut vafici vodou a nasledn¢ studenou. Do studené vody Ize ptidat ptipravek
proti plisnim a nechat jej potfebnou dobu podle ndvodu vyrobce plisobit. Néasledné se
substrat necha znovu proplachnout a poté vyschnout (Hemzal, 2014).

Mladé rostliny jsou totiz nachylné na padani kli¢nich rostlin (Klusak, 2013). Do
substratu se mize pfimichat pisek, nebot’ typickym prostiedim kotvi¢niku jsou stepi,
savany a polopousté (Klusak, 2013). Aby se docililo typického prostiedi hlinitopiscité
pudy, tak je zapotiebi substrat s piskem smichat v poméru 3:1 (substrat : pisek). Dno
se vystele cca 1 cm vysokou vrstvou kaminkl nebo specialnim drendznim materidlem.
Pisek se oSetii jako substrat a takto pfipravend plida se nasype do vegeta¢ni nddoby

(Hemzal, 2014).

Vysev

Semena kotvi¢niku se seji od poloviny biezna do konce dubna (Hemzal, 2014).
Podle Klusaka (2013) je vysev lepsi provadét pozdé€ji nez diive, nebot’ rostliny
potiebuji urCitou délku svételného dne, kterd se v zimnich mésicich neda ptirozené
zajistit. Neni ovSem zakdzano semena vysévat uz v zimnich mésicich, avsak tento
zpusob je vyuzivan zcela piileZitostné. Prisvétlovani rostlin je totiz casove narocné a
ekonomicky nevyhodné (Hemzal, 2014).

Vysévat se mize cely plod, nebo plod rozpolceny na jednotlivé pladky (Klusak,
2013). Hemzal (2014) doporucuje vysévat kotvi¢nik z jednotlivych pladkd, ¢imz se
usnadni naslednd péce o malé rostliny. Plidky se zakryji 0,5 cm vrstvou substratu.
Substrat musi byt neustale vlhky a Casto vétrany kvuli plisnim a dal§im chorobam.
Prvni semena vykli¢i pfi teploté 20 °C piiblizné za 10 dni, ostatni kli¢i pozdé&ji, tieba

1 za n€ékolik mé&sicl, nékdy dokonce i v dal§im roce.

OsSetfeni a umisténi sadby
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Na sadbu se nepouzivaji zadné chemické ptipravky, nebot’ kotvicnik je urcen ke
konzumaci. Tudiz se vysev zalévd jen vodou, maximalné¢ lze pfidat biologicky
piipravek proti Skiidcim. Sadba kotvi¢niku by méla byt uloZena na teplém a svétlém
misté — vyhovujici je parapet okna s dostateCnym vétranim. Sadbu je také mozné
umistit ven, kde primérné denni venkovni teploty budou v rozmezi 18-20 °C a no¢ni

budou nad 12 °C (Hemzal, 2014).
Zalévani

Substrat by mél byt stale primétené vlhky, ale ne mokry. Nejlepsi je destova voda.
Voda z vodovodu obsahuje ruzné ptisady, které nejsou pro rostliny pfili§ vhodné.
Pokud péstitel nema moznost zalévat destovou vodou, mél by vodu z vodovodu nechat
nékolik hodin odstat, aby z ni vyprchaly chemické latky. Na zalévani se pouziva
rozprasovac, aby se sazenice neposkodily. Rostliny se nikdy nesmi zalévat na prudkém
slunci, nebot’ se voda rychle odpaiuje a rostliny by se takto znicily. Rostliny kotvi¢niku
se nesmi pfemokfit ani nechat preschnout (Hemzal, 2014).
rychleji vysycha. Teploty mizou dosahovat az 40 °C, proto je nezbytné substrat stale
kontrolovat a mlzit. Kli¢eni v danych podminkéch je velice u¢inné a semena miizou

vyklicit jiz po 4 dnech (Klusak, 2013).
Kliceni

Jsou-li dobré tepelné a svételné podminky, za¢inaji se okolo 10-14. dne objevovat
prvni listky. Pokud nevykli¢i vSechna zasazena semena soucasné, neni nutné se o
sadbu obavat (Hemzal, 2014). Semena pfirodnich rostlin vzchéazeji nepravidelné.
Nepravidelné kliceni pfirodnich rostlin je pfirozend obrana piirody, aby v piipadé
velké zmény pocasi druh nevyhynul (Klusak, 2013). Jakmile je venkovni teplota nad
20 °C, je vhodné rostliny umistit ven a protoZe jsou nachylné na poskozeni (napf.
vétrem a deStém), tak je potieba je umistit do zavétii a zajistit tak ochranu proti

poskozeni. Neustale se substrat musi udrzovat pfimétené vihky (Hemzal, 2014).
Pikyrovani

Jakmile se objevi prvni rostliny, mély by se ihned piesadit (Klusak, 2013).
Pikyrovani je zapottebi tehdy, pokud byl zasazen cely plod, nebo pokud jsou semena

nerovnomérné Vyseta. Presazovat je pomérné choulostiva véc a je zapotiebi tak ucinit
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co nejdiive, jakmile se objevi prvni dva listky a mezi nimi vyrasta prvni slozeny list.
Rostlinu podebereme naptiklad kavovou Izi¢kou a presadime ji do jiného kvétinace
S novym substratem. Semenace se zalévaji pomoci rozprasovace, a jak jiz bylo
zminéno, substrat neustale udrzujeme vlhky. Priblizné po mésici od vykliCeni se

mohou objevit prvni kvéty (Hemzal, 2014).

2.1.4.2 Péstovani ve skleniku

Péstovani ve skleniku je mirné€ odlisné od péstovani ve vegetacnich nadobach ¢i
ve volné ptidé. Je to prostiedi se zvySenou teplotou a €asto s vyssi vlhkosti. Vegetacni
nadoby se sadbou by mély byt pro spravné péstovani na svétlém a teplém misté
s dostatkem kysliku (Hemzal, 2014).

Porost se snadno udrzuje v naprosté Cistoté, a pokud se nahle choroby ¢i sktidci
objevi, neni problém s vyfazenim rostliny. Porosty kotvi¢niku jsou velmi blizko u
sebe, tudiZ nemaji prostor polehnout a jsou nuceny se vzajemné podepirat a dobyvat
se za svétlem. Porost je daleko hust$i nez pii jiném zpisobu péstovani a je nucen rist
vzpiimené (Klusak, 2013).

Vzhledem ke sklenikovym podminkam, neni vhodné nechat na sadbu svitit pfimé
slunce, které zptsobuje rychlé odpatfovani vody a mohlo by dojit ke spaleni rostlin.
Proto jsou velice G¢inna matna skla, ptes kterd sviti slunce na rostliny. Nezbytna je
pravidelna kontrola vlhkosti substratu a dostatecné vétrani. Pokud ma sklenik okna,
méla by byt zcela vyklopena, aby byly rostliny vystaveny povétrnostnim vlivam. Vliv

podnebi se pfiznivé projevi na jejich ristu a obsahu G¢innych latek (Hemzal, 2014).

2.1.4.3 Venkovni péstovani

Vyzkumy ukazaly, ze ze vSech zpisobl péstovani kotvi¢niku je nejvhodnéjsi
venkovni péstovani na poli. Takto péstovany kotviénik mé nejvice obsahovych latek,
uroda je vyssi a droga je kvalitnéjsi. Urcité by nebylo na Skodu péstovat tuto bylinu na

vlastni zahradé (Rystonova, 2014).
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Ptiprava pudy

Péstovani venku je mnohem jednodussi, nebot’ rostliny v podstaté netrpi Zadnymi
Skidci, z chorob jen plisnémi. Jediné nebezpeci miize byt nevhodné pocasi (Klusak,
2013). Jak jiz bylo zminéno, vhodné jsou hlinitopis¢ité pady. Doporucuje se na podzim
provést hlubokou orbu (tj. 24-30 cm) a piipadné dohnojit pudu organickymi hnojivy.
Pida pfes zimu vymrzne a zbavi se Skodlivych prvkl. Na jafe se zemina pferyje,
rozdrti se velké hroudy a srovné se do roviny.

Takto oSetiend ptida se prekryje Cernou netkanou textilii proti pleveltim,
priliSnému vyschnuti a znecistovani rostlin. OvSem tam, kde budou umisténa semena,
se vystiihnou niizkami otvory kolem 10 c¢m s rozte¢i 30 cm. Velmi dilezité je udélat
si priblizné 40cm cesty mezi vysevem. Sikovnym doplitkem jsou tzv. zahonové kopky.
Pti nepiiznivém pocasi, konkrétné pii desti se voda nedrzi mezi sadbou kotvic¢niku ale
stéka po textilii na cesty. Kopky jsou vysoké 15-20 ¢cm a $iroké 90 cm, na nich rostou

3 tady se stiidavou sadbou (Hemzal, 2014).

Vysev

Jednotlivé plidky pied setim se mohou oSetfit roztokem hefmanku,
hypermanganem nebo specialnimi komerénimi ptipravky, které zamezi zplesnivéni
semen pred samotnym vzejitim (Vétvicka, 2014).

Kotvi¢nik se seje na jate od bfezna do konce dubna vtlacenim jednotlivych pladki
pfiblizn€ 0,5-1 cm do hliny a naslednym zahrnutim pidy. Semena je mozné vysit do
volné plidy 1 na podzim, protoze semeno je dokonalé a samo si ur¢i nejvhodné;si dobu
na vykliceni. Péstitel musi vzdy pocitat s tim, Ze ne v§echna semena vyrostou v rostlinu
(Klusak, 2013). Vysévat se mtizou i celé plody, avSak nasledné se musi odstranit nebo
presadit zbylé rostliny. Venkovni péstovani je daleko 0€inngjsi, nebot’ rostliny jsou
odolngjsi proti Skidcim (Klusak, 2013) a porost je také vlivem zmén dennich a
no¢nich teplot zdravéjsi (Hemzal, 2014). Velmi dobie mu prospiva i trvalé proudéni
vzduchu, ¢imz se zamezuje tvorba plisni (Klusak, 2013). Nebezpecim je nevhodné
pocasi, jako jsou ptivalové desté, chlad, kroupy atd. Pokud jsou rostliny jesté¢ malé,
mohlo by jim dané pocasi ublizit. Vhodné je zastiesit pole jednoduchym féliovnikem,
nez rostliny vyrostou a dokazou sami nevhodnému pocasi odolat (Hemzal, 2014).

Osetfovani spociva v peclivém odplevelovani a kypfeni pudy (Vali¢ek, 2007).
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2.1.5 Hnojeni

Rostliné vyhovuji chudsi piidy, nejlépe se ji daii v hlinitopisCitych ptdach.
Nejvhodnégj$imi hnojivy jsou zarucen¢ organicka, kterd obsahuji zakladni prvky a to
dusik, fosfor a draslik. Je zapotiebi zvolit takové hnojivo, kde je optimalni pomér
zakladnich prvki namichany pro byliny ¢i zeleniny. Nejvhodnéjsi je piipravit si
prohnojeny, dosud nepouzity kvalitni substrat. Zasadné se nedoporucuje piihnojovat
kotvi¢nik tésné pied sklizni. Dosud nebyla publikovana studie, ktera by se vénovala
vlivu hnojeni kotvi¢niku na obsahové latky. Lze ale vychazet ze studie, ktera se vénuje

ptihnojovani zeleniny uréené ke konzumaci (Hemzal, 2014).

2.1.6 Choroby a skiidci

Pfi péstovani ve volné pidé obvykle problémy se Skiidci nejsou. Plisné se mohou
objevit, zejména pokud je puda piiliS mokrd. Po skonceni vegetacniho obdobi
kotviéniku se hlina napadend plisni zcela odstrani ze zadhonu a nahradi se jinou. Pfi
péstovani doma ¢i ve skleniku se mohou vyskytnout choroby i skiidci. Mezi choroby
patii plisné, proti kterym neni mozno pouzivat zadné chemické posttiky. Kotvi¢nik je
ur¢en ke konzumaci a vyuzit se mohou pouze nezavadné biologické latky. Plisn¢ se
vyskytuji ke konci vegetaéniho obdobi a je-li kotviénik umistén v mistnosti, musi se
jim zkratka jen pfedchazet obezietnym zalévanim a vétranim. Je-li porost napaden
plisni, tak se z néj nesmi pfipravovat droga. Plisné jsou toxické a pro lidsky organismus
nebezpecné (Hemzal, 2014). Na sktdce jsou vhodné piipravky obsahujici dravé
roztoe. Tyto piipravky maji obsahovat Phytoseiulus persimilis, Amblyseius
cucumeris, Neoseiulus californicus a Amblyseius swirski (Hemzal, 2014).

Na mSice staci mit stale vlhky porost a intenzivné vétrat. SpiSe se vykytuji jen
omezeng, nebot’ napadaji starsi porosty a kotvicnik urceny ke konzumaci nezestarne,
nebot’ se sklizi jako mlada rostlina (Klusak, 2013). | po napadeni porostu skidci plati,
ze nelze pouzit Zadné chemické ptipravky, nybrz jen specialni biologické latky. Tyto
latky obsahuji pfirozené nepiatele msic a sviluSek. Pfipravky jsou velmi Gc¢inné, ale
drahé. Na mSice velmi dobie puisobi parazitické vosicky (Aphidius alemani), které se
bohuzel nedaji pouzit pro péstovani ve volné ptidé. Pokud totiz vosi¢ky nebudou mit

mSice dostateCné blizko, uleti. Jedna samice vosi¢ky vyhubi az 300 mSic tim, ze do
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jednotlivych jedincti naklade vajicka a vylihlé larvy vosicek pokracuji v hubeni.
Z uhynulych msic se pozdé¢ji lihnou nové vosicky (Hemzal, 2014).

Jiné je to se sviluSkami, které kdyz se objevi, tak obsadi par rostlin (Klusak, 2013).
Tito roztoc€i, pattici pod kmen ¢lenovcu zpusobuji velké Skody (PeleSka, 1997).
Svilusky dosahuji velikosti 0,5 cm a napadaji horni strany listd. V poc¢atku jsou listy
bile kropenaté. V pokrocilej§im stadiu se fleky spojuji ve skvrny a na spodnich
stranach listil je jiZ moznost vidét jemné pavucinky. Proti sviluskdm je moZzno pouzit
specidlni prostiedky obsahujici parafinovy nebo bily olej. Olej zplisobi ucpani

dychacich cest a nasledné uduseni (Keil, 1994).

2.1.7 Sklizen

Sklizi se nat’, kofeny a plody (Hemzal, 2014). Nejcastéji se uziva nat, kterd se
muze sklizet v prib¢hu celé vegetace. Cela bylina se sklizi v dobé kvétu a na pocatku
tvorby plodi, kdy ma kotvi¢nik nejvétsi silu (Rystonova, 2014). Konecna sklizen se
provadi pied pfichodem prvnich mrazi, dokud je nat’ jesté zelena (Valicek, 2007).
Plody se sklizi, az kdyz jsou zcela vyzralé a samy odpadavaji. Pfi sbéru plodil se
rostlinou opatrné zatiepe a spadlé plody se sesbiraji. Pokud plody na rostling
neopadaji, tak se z rostliny odtrhnou a uskladni. A i takové jsou samoziejmée kli¢ivé

(Hemzal, 2014).

2.1.8 SuSeni

Nat’ se mtiZe susit i s kofeny, nebo se susi jednotlivé ¢asti této byliny oddélené ve
stinu do 35 °C (Valicek, 2007). Suseni probiha zasadné na nekovovych sitech a
V jednoduché vrstvé. Suseni nesmi piekrocit 40 °C, jinak by mohlo dojit ke zméndm

obsahovych latek a nékteré latky by se mohly ireverzibilné znicit (Hemzal, 2014).

2.1.9 Skladovani

Takto ziskana droga se uchovava na temném a suchém misté maximalné€ po dobu

jednoho roku (Valic¢ek, 2007). Plody je nutné umistit na suché misto, aby se neobjevila
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plisein (Hemzal, 2014). Droga musi byt chranéna pred oxidaci, svétlem, vlhkosti a
sktdci v dobfe uzaviratelnych nadobach. Nevhodné jsou igelitové sacky, kde droga
muze snadno zplesnivét. Vhodné je drogu skladovat co nejméné nasekanou, aby
nedochazelo k ptilis velké oxidaci. Nevhodné je ji rozemlit na jemny prasek a ten
skladovat. Droga se timto do zna¢né miry znehodnoti a snadno zvlhne a zoxiduje
(Hemzal, 2014).

2.1.10 Formy pripravy drogy

Dulezité je, z jaké Casti rostliny bude droga pfipravend. Vyuzit se muze celad
rostlina v€etné kotfene nebo jen nékteré jeji ¢asti (Hemzal, 2014). Pro domaci ptipravu
drogy a jeji pouziti se sbira zejména nat’ (Jablonsky, Bajer, 2007), ktera obsahuje list,
kvét a plod (Hemzal, 2014). Tradi¢ni ¢inska medicina doporucuje podavani drogy ve
form¢ odvaru (Jablonsky, Bajer, 2007).

Caj

Tento zpuisob piipravy a uzivani kotvicnikové drogy je nejbéznéjsi. Tésné pied
piipravou se droga rozdrti na malé kousky, naptiklad ve hmozdiii (Hemzal, 2014.
Obecné plati, Ze na 30 kg télesné hmotnosti se uziva 0,5 g suSené naté. Napoj lze
pfipravit jako néalev nebo odvar. Pfi pfipravé nalevu se 1 1zice drogy zalije sklenici
varici vody a smé&s se nechd 4-6 hodin odstat. Nasledné se ptecedi a uziva se /4 sklenice
2x denné. Intenzivngjsi je odvar, ktery se ptipravi z 1 1zice rozemleté suché nati a vafi
se 30 minut ve vodni lazni (Valicek et al, 2007). Za tepla se odvar precedi a pije se Y4
- % sklenice 3-4x denné¢ pul hodiny pted jidlem (Valicek et al, 2001). Kazdy 1é¢itel
uvadi jiny zptsob ptipravy této drogy (Rystonova, 2014).

Tinktura

Tinktura se pfipravuje v poméru 1:4 (droga : ¢inidlo) (Hemzal, 2014). Tinkturu
mizeme piipravit z Cerstvé i ze suSené naté (Janoutova, VéEtvicka, 2014). Sklenénou
nadobu naplnime aZ po okraj nati a doplnime c¢inidlem. Jako ¢inidlo se pouziva 40-
95% Iékaisky etylalkohol (Hemzal, 2014), idealn¢ 60% etylalkohol (Janoutova,

Vétvicka, 2014). Zasadné je nevhodné pouzivat destilaty, nebot’ obsahuji chemické
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latky, které by negativné ovlivnily u¢inné latky kotvi¢niku (Hemzal, 2014). Takto
vyrobeny produkt uchovavame pii pokojové teploté¢ v temnu asi 14 dni louhovat.
Kazdy den se tinktura lehce protiepe. Postupné se barva zméni do zelenohnédé. Uziva

se 2-4 mocca Izi¢ky denn¢ (Janoutova, Vétvicka, 2014).

Extrakt

Extrakt je vysoce koncentrovany produkt a samotna vyroba v domécnostech je
velice naro¢na. Zhotovit extrakt s definovanym obsahem ucinnych latek je témét
nemozné. Proto je vhodnéjsi zakoupit jej od profesionalnich vyrobct, ktefi na to maji
zatizeni. Postup je stejny jako u tinktury, pouze se 1ii v poméru 2:5 (droga : ¢inidlo)
v dilech. Droga se vlozi do tmavé, dobie uzaviratelné sklenéné nadoby a ptelije se
¢inidlem. Takto se nechd louhovat 30 dnii na tmavém miste, pii teploté 25 °C. Po
mesici se filtruje a slije. Zbyla droga v nadob¢ se opét zalije Cinidlem, uzavie vikem a
ve vodni lazni se ptivede K varu. Vafi se ptiblizné 30 minut. Poté se necha 10-21 dni
odstat, prefiltruje se a slije. Ob¢ ¢asti se smichaji do sklenice, kde se uchovavaji pii
teploté 10-15 °C.

Jako ¢inidlo se pouziva voda nebo etylalkohol. Pti pouziti alkoholu se da ziskat
bezalkoholovy extrakt odpafenim alkoholu. To je v domacich podminkach dost
obtizné, nebot’ ¢inné latky jsou nachylné na teplotu nad 45 °C. Cinidlo je potiebné
odstranit pii niz§i teploté a za snizeného tlaku. A k tomu se pouziva vakuova odparka.
Farmaceuticky se extrakt pripravuje v perkolatoru az s 95% etylalkoholem. Také je

moznost pouziti Soxhletova extraktoru a dalSich zptisobt (Hemzal, 2014).

2.2 Chemické sloZeni a acinné latky

Rostlina obsahuje biologicky aktivni latky, z nichz nejdilezitéjsi jsou steroidni
saponiny furostanolového a spirostanolového typu (Jahodar, 2006). V celé rostling
jsou obsazeny piedev§im sapogeniny, alkaloidy, flavonoidy, glykosidy, tfisloviny a
pryskytice (Vali¢ek, 2002). Jablonsky, Bajer (2007) uvadeji, Ze v celé rostling€ jsou

obsazeny kromé vysSe uvedenych latek jesté lipidy, sacharidy a saponiny.
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V kofenech pievazuje sapogenin diosgenin. Nat’ a listy obsahuji z chemickych
latek asi 12,1 % bilkovin, 2,6 % tuku, 40,8 % sacharidd, 27,8 % vlakniny a 16,7 %
minerdlnich latek v su$iné. Z Gc¢innych latek je znamo pfiblizné 2,8 % steroidnich
saponind a také 153-160 mg vitaminu C. V plodech jsou pryskyfice, alkaloidy a 3,5-5
% oleje, slozené¢ho z 57 % kyseliny linolové a linoleové, z 27 % kyseliny olejové a
vV mensim mnozstvi je zde zastoupena i kyselina behenova, stearova, palmitova a dalsi

(Valicek et al, 2001).

2.2.1 Saponiny

Za saponiny jsou oznaCovany slozky, které pfi tfepani s vodou siln€ péni.
Z chemického hlediska jsou saponiny glykosidy (Moravcova, 2006). Snizuji
povrchové napéti tekutin a emulguji lipidy (Erdelova, 2008). Obsahuji lipofilni
aglykon (sapogeniny) a hydrofilni cukerny zbytek. Podle charakteru sapogeninu se
hodnoti jako saponiny steroidni a triterpenické (Moravcova, 2006).

U rostlin je Ize najit ve vSech ¢astech rostliny, ale nejvice jich byva v kotfenech a
rychle rostoucich ¢astech rostlin (Hemzal, 2014).

Ze saponint byly zjiStény diosgenin, gitogenin, neogitogenin, chlorosenin,
tigogenin, ruscosenin, prototioscin, hecogenin, neohecogenin, tribulosin, tribestin,
protostribestin, sarsapogenin, furostanol glykosid C, sarsapogenin a terrestriamid
(Navratilova, Patocka, 2013). Saponiny se izoluji velice obtizné. VétSinou se aplikuje

extrakce vodou ¢i vodnym alkoholem (Moravcova, 2006).

Protodioscin

Je fazen mezi hlavni obsahové¢ latky. Tento furostalonovy saponin muze tvofit az
50 % ze vSech uCinnych latek (Valentova et al, 2004). Predpoklada se, Ze je
protodioscin pifeménovan v organismu na dehydroepiandrosten. Dehydroepiandrosten
byl povazovan za rezervni stavebni material, z n€hoZ si organismus dokdzal vybudovat
jiné potiebné latky, napf. testosteron nebo estradiol (Kasal, 2003). Protodioscin ma za
nasledek zvySeni hladiny testosteronu a luteiniza¢niho hormonu (Gauthaman,

Adaikan, 2005). Tato latka je obsazena Vv nati a v pupenech (Hemzal, 2014).
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Obr. &. 2 - Protodioscin

15 e

Zdroj: Dinchev, 2008

Diosgenin

Tento sapogenin byl ziskan ze saponinu dioxinu a dioskoreasapotoxinu (Cerny et
al, 1960). Diosgenin existuje v rostlinnych tkanich v kombinované formé steroidnich
saponint (Ghoreishi et al, 2011). Nejvétsi mnozstvi diosgeninu je ukryto v kotfeni

(Hemzal, 2014).

Obr. ¢. 3 - Diosgenin

ZDROJ: http://www.google.com/patents/\WW0O2009088109A1?cl=en
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2.2.2 Sapogeniny

Sapogeniny vznikaji hydrolyzou saponini (Cerny et al, 1960). Kofen obsahuje
kromé sapogeninu diosgeninu také furostanol a furostenedion. Nat’ obsahuje dioscin,
campesterin, desglucolanatigonin, desoxydiosgenin, diosgenin, gitonin, gracilit,
hecogenin, neohecogenin, neoprotodioscin, protodioscin, protogracilin, prototribestin,
spirostanol, trhlin, tigogenin, tribulosin a trogoghenin. V pupeni je obsaZzen dioscin,
campesterin, desoxydiosgenin, diosgenin, neohecogenin a tribulosin. V kvétu je
obsazeno gitogenin, neogitogenin neoprotodioscin, prototribestin a terrestrosin A-F.
V listu je obsazen prototribestin a tribulosid. V plodu je obsazen furostanol,
furostenedion, chloromalosid E, terrestrosid, terrestroneosid A, terrestrosin,

terrestrinin B a terrestronesoid (Hemzal, 2014).

2.2.3 Fytosteroly

Fytosteroly jsou rostlinné steroly, vyskytujici se v celé rostliné¢ (Dhankhar, 2013).
Fytosteroly jsou strukturné podobné Zzivoc¢iSnému cholesterolu. Maji odliSnou
konfiguraci, ¢imz jsou prakticky vyuzivany ke snizeni obsahu nezadouciho
cholesterolu v krevni plazmé. Z fytosteroli byly v kotvi¢niku zjistény B-sitosterol,
stigmasterol a kampesterol (Navratilova, Patocka; 2013) a pravé tyto latky maji
schopnost inhibovat cholesterol ve stievech, vlivem vzajemné interference (Rouskova
et al, 2011). Susina z plodi a kofenti je povazovana za efektivni kombinaci a nachazi
se v ni pies 47 % smési fytosterolti. Kampesterol a stigmasterol se v rostling kotvi¢niku
vyskytuje v kvétu a v kofenu (Hemzal, 2014).

Anabolické androgenni steroidy (AAS) jsou syntetické latky podobné
testosteronu. Roste po nich svalova hmota, jsou jimi ovliviiovany sekundarni pohlavni
znaky, dochazi k tvorbé akné a také mohou zpusobit padani vlasi. V organismu
podporuji anabolické procesy. Testosteron podavany ziln€ nebo tsty se musi chemicky
upravit, aby byly co nejvice zachovéany jeho anabolické Uc€inky, nebot’ v pfirozeném
stavu je metabolizovan jatry a nema tak vyznamny ucinek. AAS podporuji tvorbu
svalové hmoty tim, Ze tvoii télesné bilkoviny. Ma mnoho zavaznych vedlejSich €¢ink

a Casto byl zneuzivan kulturisty, ktefi tato anabolika uzivali jako podplrny prostiedek.
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Organismus vytvaii endogenni anabolické steroidy (testosteron, dihydrotestosteron) a
jiné (Hemzal, 2014).

B-sitosterol

Vyskytuje se volny, ve formé esterti i glykosidi. Jeho izolace neni jednoducha,
nebot je doprovazen piibuznymi steroly (Cerny et al, 1960). p-sitosterol se v rostliné
kotvi¢niku vyskytuje v kvétu (Hemzal, 2014).

Kim et al (2014) uvadi, Ze tento metabolit mize byt pouzit za potencialni
terapeutické ¢inidlo pro jaterni fibrozy. Histologicka studie ukazala, Ze oraln¢€ podany
[-sitosterol je schopen 1écCit jaterni poskozeni a snizuje akumulaci kolagen kolem

poskozenych tkani.

Obr. &. 4 — B-sitosterol

ZDROJ: http://www.parmentier.de/gpfneu/english/sterols.php

2.2.4 Alkaloidy

Alkaloidy jsou lipofilni latky, vétSinou pevné a bezbarvé (Moravcova, 2006). Tyto
latky vétSinou tvoifi jedovaté dusikaté organické slouceniny, které se syntetizuji
z aminokyselin. V rostlinach zaujimaji pfedevsim ochrannou ulohu (Moravcova,
2006). Alkaloidy mohou zpusobit otravu, ale zaroven mohou i 1é¢it (Vokurka, Hugo,
2007). Mnoho alkaloidd ma v soucasnosti vyznamné biologické vlastnosti a fada
pouzivanych farmaceuticky ucinnych latek je odvozena od pfirodnich amint

(McMurry, 2007). Manipulace s alkaloidy vyzaduje dobrou znalost vlastnosti
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ptislusnych latek. Pfi véts§im mnozstvi totiz mohou pisobit jako jedy (Erdelska et al;
2008) a mohou zpusobit poskozeni jater a dychaciho centra (Jeroch et al, 2006).
Rostlina obsahuje zpravidla jeden hlavni alkaloid, a ten je doprovéazen fadou
vedlejsich, strukturné podobnych alkaloidi. Rovnéz byva podobné i sloZeni alkaloidii
Vv jednotlivych ¢astech rostliny (Moravcova, 2006).

Z alkaloidi jsou zde zastoupeny harman, norharman, harmol, tribulusterin, a
perlolyrin. Tyto latky se také oznacuji jako B-karbolinovy typ (Navratilova, Patocka,
2013). Harman a harmol se vyskytuje v celé rostliné kotvi¢niku a harmin se vykytuje

pouze v semeni (Hemzal, 2014).

2.2.5 Glykosidy

Jako glykosidy jsou nazyvany derivaty cukrl, u nichz je hydroxylova skupina
v poloze 1 - pyranosového ¢i furanosového kruhu nahrazena zbytkem necukerné
molekuly, tzv. aglykonem. Glykosidy jsou zasobnimi a ochrannymi latkami rostlin.
Vétsinou jsou hotké a jedovaté. Tvorba glykosidii ma pro rostlinu pravdépodobné
detoxikaéni vyznam (Moravcova, 2006). Glykosidy obsahuji sacharidovou i
nesacharidovou slozku a svym slozenim jsou to velmi odlisné latky. Nespravnym
pouzitim mohou byt pro ¢lovéka nebezpeéné. Mezi glykosidy jsou fazeny i flavonoidy
a saponiny (Erdelska et al, 2008). Vysoké hladiny glykosidu se nachazeji v kvétech a
v semenech. Jejich obsah v rostlinach narGsta pii stresech a pii vy$§im hnojeni sirou.
Na organismus lidi 1 zvifat mohou mit rtizné G¢inky. Vyvolavaji zapach, pal¢ivou chut’
a leptaji sliznice (Zeman et al, 2006). Glykosidy se v rostlin¢ kotvi¢niku vyskytuji

Vv celé rostliné (Hemzal, 2014).

2.2.6 Trisloviny

Ttisloviny jsou fazeny do skupiny piirodnich polyfenolt (Zeman et al, 2006) a
jsou chemicky nestalé (Moravcova, 2006). Tyto fenolické latky jsou schopné srazet
bilkoviny, jsou rozpustné ve vodé a maji sviravou chut. Tim, Ze maji schopnost
reagovat s bilkovinami, zptsobuji inhibici fady enzymu. Také reaguji s bilkovinami
stény stfevni, a tim zhorSuji podminky pro vstiebani zivin. Ttisloviny se za normalnich
podminek nevstiebavaji. Velké davky mohou poskodit sliznice stfeva, a tim mtize dojit

Kk poskozeni jater a ledvin (Zeman et al, 2006). Ttisloviny jsou rozsifené zejména mezi
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dvoudéloznymi rostlinami a obvykle jsou lokalizovany jen v né&kterych urcitych
partiich. Obsah tiislovin je zavisly na stafi rostliny, napt. zranim plodu tyto latky
ubyvaji. VétSinou maji hotkou, sviravou chut' (Moravcova, 2006). Ttisloviny maji
v medicing k 1é¢eni zanétt, hemoroidd, stfevnich a zalude¢nich katarti a prijmi. Také
se jimi 1é¢i spaleniny a omrzliny, pficemz srazeji proteiny obnazené tkané a vytvareji
tak ochrannou, antisepticky ptsobici membranu, pod kterou rychleji probiha
regenerace tkané (Moravcova, 2006). Tiisloviny se v rostliné kotvi¢niku vyskytuji
Vv celé rostliné (Hemzal, 2014). Ttisloviny snizuji stravitelnost proteint (Jeroch et al,
2006).

2.2.7 Flavonoidy

Flavonoidy jsou rostlinné pigmenty glykosidického charakteru, zpisobujici
zbarveni plodt. Maji silné antioxidac¢ni, antibakteridlni a kardioprotektivni vlastnosti
(Erdelskéd et al, 2008). Flavonoidy patii do skupiny rostlinnych polyfenoli. Na
laboratornich zvitatech byly prokazany antikarcinogenni u¢inky rostlinnych
polyfenolti. Flavonoidy se podili zhruba ze dvou tfetin na celkovém piijmu
z rostlinnych polyfenold. V rostlinach se flavonoidy vyskytuji nejvice jako
B-glykosidy (Slanina, Taborska, 2004) a v rostlin€ kotvi¢niku je ptitomen zejména
kampherol, isorhamnetin, kaempferol, quercetin a rutin (Hemzal, 2014). V kvétu
kotvi¢niku se vyskytuje campherol, kampferol, quercetin a rutin. V nati kotvi¢niku se
vyskytuje isorhamnetin a kampferol. Rutin, doprovazeny kampferolem, je pfitomen

pouze v pupenu (Hemzal, 2014).

2.2.8 Balzamy a pryskyrice

Balzamy a pryskyfice jsou uzce spojeny se silicemi. Pryskyfice zahfivanim taji a
posléze hofi. (Moravcova, 2006). Pryskyfice jsou amorfni latky s ptevahou
terpenovych nebo fenylpropanovych derivatl, které na vzduchu tuhnou (Hemzal,
2014). Patologické produkty se podniti vlivem poranéni rostliny. Balzamy jsou
pryskyfic¢naté smési s vysokym obsahem aromatickych kyselin - kyselinou skoficovou

a benzoovou. Tento vonny hojivy polotekuty roztok se uziva k podpoie hojeni
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nékterych ran a vieda (Vokurka, Hugo, 2007). Pryskyfice jsou smési alkoholt a estert,
terpentl a fenylpropand. Pfi destilaci balzdma se jako destilaéni zbytek ziskavaji
pryskyfice (Moravcova, 2006). Pryskyfice se vykytuji v nati, v plodech a v semenech
(Hemzal, 2014).

2.2.9 Mineralni latky

V rostlinnych buiikach jsou pfitomny v anorganické a organické forme. Rostliny
jsou zdkladni zdrojem mineralnich latek i v prevenci nemoci. Biogenni prvky se
zucastiuji na stavbeé organismu a na zakladnich zivotnich funkcich. Z makroelementti
organismus potiebuje predevsim uhlik, vodik, kyslik, dusik, fosfor, draslik, vapnik a
hot¢ik. Mikroelementy vstiebdva organismus v malém mnoZzstvi. Mezi potiebné se
fadi Zelezo, kobalt, jod, zinek, méd’, bor, molybden, chrom, mangan, selen a dalsi
(Erdelska et al, 2008). Mineralni latky se vyskytuji v rostliné kotvicniku predevs§im
v listech (Hemzal, 2014).

2.2.10 Sacharidy

Pojmem sacharidy se oznacuji cukry a jejich vys$si slozeniny. Sacharidy jsou
vyznamnym zdrojem energie a plni fadu dileZitych funkci, napt. jsou soucasti fady
molekul, hormont, antigend krevnich skupin, stavebnich funkci aj. Obsahuji uhlik,
vodik a kyslik (Vokurka, Hugo, 2007). Sacharidy tvofi nejvétsi podil organické hmoty
a plni predevSim funkci zéasobnich latek a stavebnich prvki. Jsou tvofeny
uhlovodikovymi cykly s péti nebo Sesti uhliky, z nichz 1 uhlik je nahrazen kyslikem
(Grofova, 2007). V rostlinach se vyskytuji pfedevs§im jako monosacharidy (Jeroch et
al, 2006). Arabindza a thamnoéza se vyskytuji v listech kotvicniku (Hemzal, 2014).

2.2.11 Lipidy

Lipidy jsou pfirodni organické molekuly, které jsou omezen¢ rozpustné ve vodé a
Ize je izolovat z bunék a tkani organismi extrakci nepolarnimi organickymi
rozpoustédly (McMurry, 2007). Lipidy jsou rostlinného i Zivocisného puvodu a
obsahuji estery vyssich mastnych kyselin (Cafiova et al, 2009). K jednoduchym
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lipidim patfi tuky a vosky (Jeroch et al, 2006). V organismu spociva vyznam lipida
predevsim jako rezervni zdroj energie a jako nosi¢ vitamini A, E, D a K (Zeman et al,
2006). K jejich traveni je téeba zlu¢i a enzymu lipazy. Charakteristickou vlastnosti
lipidt je nerozpustnost ve vode. V krvi jsou prendseny bilkovinou krevni plazmy, tzv.
lipoproteiny (Vokurka, Hugo, 2007). Ve srovnani se sacharidy maji lipidy zhruba
dvojnéasobnou energetickou hodnotu (Zeman et al, 2006). Na rozdil od sacharidt
mohou byt tuky pfi bohatém piisunu ukladany v téle jako depotni tuk. Depotni tuk
slouzi jako tepelna ochrana a jako ulozisté vitamind rozpustnych v tucich (Jeroch et
al, 2006). Nadmérny ptivod tuki je rizikovym faktorem pro vznik ateroskler6zy a ma
za nasledek obezitu. Triacylglyceroly tvofi hlavni zasobarnu energie, mastné kyseliny
jsou hlavnim zdrojem energie naptiklad pro pracujici svaly a fosfolipidy jsou obsazeny
zejména v bunéénych membranach (Vokurka, Hugo, 2007). Kyselina olejova (Casg) je
fazena k nejbéznéjSim nenasycenym mastnym kyselinam, kterd ma jednu dvojnou
vazbu (McMurry, 2007). V rostlin¢ kotvi¢niku se kyselina olejova vyskytuje v plodech

a v semenech zhruba z 27 % (Hemzal, 2014).

2.2.12 Vitaminy

Vitaminy jsou nizkomolekularni organické slouceniny, které jsou v malém
mnozstvi dulezit¢é pro zivot. Tyto biokatalyzatory chemickych reakci ziskava
organismus zejména z rostlin (Erdelska et al, 2008). Vitaminy B, C a E se v rostliné

Kotviéniku vyskytuji v listech (Hemzal, 2014).

2.3 Metody stanoveni nékterych ucinnych latek

2.3.1 Izolace sapogenini z rostlinného materialu

Walltiv zpisob dosahuje vyssich vytézka tim, Ze se hydrolyze podrobuje Cisty
roztok saponinii. Vodné alkoholicky extrakt je pfedem zbaven lipoidnich necistot

benzenem. Saponin je extrahovan do butanolu a tim je zbaven bilkovin a cukrt, jejichz
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pfitomnost by byla na zavadu pfi nasledujici kysel¢ hydrolyze. Takto piedciStény
saponin je kysele hydrolyzovan a sapogenin je zbaven dalSich necistot hydroxidem
sodnym. Vyznamné misto zaujimd kysela hydrolyza, pfi niz muize dochazet
k odstépovani hydroxylové skupiny v poloze 3. Pii vysSich koncentracich kyseliny
solné¢ dochazi ve zna¢né mife k dehydrataci. Tato metoda je znacné slozitd, ale ze
vSech analytickych metod se nejvice osvédcila.

Metoda, pii niz se sapogenin neodd¢€luje od rostlinného materidlu je pomérné
jednoducha. Jemné rozdrceny rostlinny material se zahiiva s kyselinou
chlorovodikovou a uvolnény sapogenin se od zbylé rostlinné tkan¢ oddéli extrakei
petroletherem. Uspéchem této metody je piitomnost saponinu, ktery je dostate¢nd
rozpustny ve vodném prostiedi. Pokud je kyselina nasycend butanolem, je mozno
ziskat 1 sapogeniny vazané ve form€ malo rozpustnych saponinti. V nékterych
saponinodarnych rostlinach jsou pfitomny enzymy sapondzy, které $tépi saponiny az

na sapogeniny (Cerny et al, 1960).

2.3.2 lzolace steroli

Volné a esterifikované steroly se ziskavaji s ostatnimi lipidy pii lisovani nebo
jinych zpusobech ziskavani tukli a extrakci lipofilnimi rozpoustédly. Hydrolyzou
téchto smési se kyseliny vazi ve formé& mydel. Steroly s ostatnimi neutralnimi slozkami
se poté extrahuji nepolarnimi rozpoustédly. Ke sterolim vyrobenych technickymi
postupy se pifiddva metanol nebo jiny alkohol. Steroly se extrahuji benzinem,
gazolinem apod., nebo se steroly ze vzniklého mydla extrahuji pyridinem. V laboratofi
se izoluji obvykle zmydelnéné smési pomoci extrakce. Nezmydelnitelné smési mohou
obsahovat kromé¢ sterolti také vyssi alkoholy, parafiny apod. a steroly se pak odd¢luji
pomoci krystalizace. V soucasnosti se stale vice pouziva chromatografickych metod

(Cerny et al, 1960).

2.3.3 Izolace steroidnich saponinii

2 kg suSenych nadzemnich ¢asti se ve formé jemného prasku extrahuje 70%
metanolem pfi pokojové teploté. Za snizeného tlaku se odd€li metanolovy extrakt,

ktery se poté za sucha odpafi. Ziska se 15 g chloroformu, 8 g ethylacetatu a 34 g n-
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butanolu. Ze ziskaného zbytku se provede chromatografie. Cistit se miize pomoci
silikagelu (granulova forma oxidu kifemicitého) nebo celulozy (Temraz, 2006).
Dinchev (2008) doporu¢uje pouzit pro extrakci etanol, nebot v metanolu se

furostanolové saponiny rychle pfevadi na 22-Omethyl derivaty.

2.4 Farmakologické u¢inky nékterych ucinnych latek

2.4.1 Flavonoidy

Flavonoidy se vyskytuji vétSinou v takovych rostlinach, které clovek pftilis
nekonzumuje (Kala¢, 2003), napiiklad v kafe a slupkach plodd, v kvétech nebo v
semenech rostlin (Mandzukova, 2005). Velky vyznam ma predevsim rutin, kvercetin
a kemferol, menSi vyznam ma luteolin, apigenin a myricetin. Flavonoidy maji
antioxidaéni ucinky a také se pokladaji za uc¢inné pro prevenci srdecné cévnich chorob
a pro zpomaleni procesu starnuti mozku. Reaguji s volnymi radikaly a vazi rizikové
prvky a timto se fadi mezi antikarcinogenni latky (Kalac¢, 2003), které pozitivné puisobi
na krevni ob¢h a srde¢ni ¢innost (Mandzukova, 2005).

Jejich syntéza je podminéna dostatecnou intenzitou sluneéniho zateni. Rostlina
péstovana ve skleniku ma nizsi obsah flavonoidi nez rostlina péstovana v polnich
podminkach (Kala¢, 2003).

Zvysuji vyuziti vitaminu C a spolu s nim zlepSuji pevnost cév a plsobi tak proti
srdecnim onemocnénim. ZlepsSuji sexualni vykonost u muzii a u Zen beéhem té¢hotenstvi
pomahaji pfi krvaceni (MandZukova, 2005).

Flavonoidy se Spatné vstfebavaji v tenkém stfevé. Zatim neni stanoven
doporu¢eny minimalni denni pfijem pro zdravy organismus, ale dosavadni vyzkumy
nezjistily Zadné negativni uCinky na lidské zdravi ani ve vysokych davkach ptijmu
potravou (Kala¢, 2003). Lidskad strava obsahuje nejméné 1 g flavonoidi denné
(Mandzukova, 2005).

Kvercetin ma protizanétlivy G€inek a poméha zmirflovat alergické reakce
dychaciho tustroji (senna ryma, astma). Rutin je dualezity pro cévni pruznost a
propustnost cév, nebot’ vyrazné zlepSuje varixy (Mandzukova, 2005).
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2.4.2 Fytosteroly

Fytosteroly jsou slozky rostlinnych oleji, které plsobi preventivné vuci
aterosklerdze. Mezi nejbéznéjsi fytosteroly jsou fazeny [B-sitosterol, kampesterol a
stigmasterol. V potravinach se vyskytuji volné i vazané na vyss$i mastné kyseliny ¢i na
cukry.

Jelikoz je ¢lovék nedokaze syntetizovat, tak je musi pfijimat potravou kazdy den
(Kalag, 2003). Denni piijem 1,5-3 g vede k redukci hmotnosti 0 8-15 % (Rouskova et
al, 2011). Pfi dennim piijmu 2-3 g fytosteroli klesa riziko vzniku srde¢né cévnich
chorob 0 15-40 %, nebot’ dochazi k omezovani vstfebavani cholesterolu z tenkého
stfeva a tim dochazi k poklesu jeho hladiny v krevnim séru. Uéinek se dostavi zhruba
po 3 tydnech pravidelné denni konzumace. U osob, kterym se v klinickych pokusech
podavalo az 25 g fytosterolli denné€, se neprojevily zadné Skodlivé tcinky. Pouze
pacienti, ktefi trpi vzacnou genetickou chorobou zvanou fytosterolemie, se musi
prijmu téchto latek vyvarovat. Negativnim disledkem zvySeného piijmu miize byt az
0 20 % zhorSené vstiecbavani B-karotenu v tenkém stievé. Doporuc¢ené denni
davkovani je stanoveno odborniky na 1,6 g.

Vysledky z pokusi na zvitatech nasvédcuji, ze fytosteroly plisobi proti rakoviné
tlustého stieva (Kala¢, 2003). B-sitosterol inhibuje rust bunék MBA-MD-231, linie
lidského karcinomu prsu a u linii lidskych prostatickych bunék (Splichalova, 2007).

2.4.3 Vlaknina

Vléknina podporuje pohyb potravy ve stievech, snizuje krevni tlak a vldknina
nerozpustna ve vode¢ chrani proti rakoving tlustého stfeva. Umoziiuje vstiebavani tuki
a n¢kterych 1éka. Preventivné puisobi proti vzniku hemoroidd, divertikli a odstranuje
zacpu (Vokurka, Hugo, 2007). Zlu¢ové kyseliny jsou pravdépodobné p¥i¢inou vzniku
rakoviny, protoZze drazdi stfevni vystelku, kterd je pak nachylnd na uchyceni
karcinogenu (Clark, 2000). Vlaknina tvoii ve stfevé kyselé prostiedi, které brani
preristani hnilobnych (patogennich) anaerobi a dovoluje rust kvasnym
(nepatogennim) bakteriim (Grofova, 2007).

Vldknina rozpustnd ve vodé snizuje zvySeny obsah cholesterolu a odvadi ven
z téla zluCové kyseliny, ¢imz snizuje hladinu cholesterolu v krvi (Clark, 2000).

Vlaknina je v rostlin¢ kotvi¢niku se vyskytuje pouze v listech (Hemzal, 2014).
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Tabulka ¢. 1 — vliv vlakniny na lidsky organismus

) Nerozpustna Rozpustna
Ucinky . o
vlaknina vldknina

Zpeviiovani zubli a prevence zubniho | +++ -

kazu

Snizeni pfijimané energie +++ +++
Omezeni pocitu hladu + +++
snizeni hladiny glukézy v krvi + +
Snizeni hladiny krevniho cholesterolu - +++
Vyvazani toxickych slozek traveniny + +
Podpora Cinnosti stiev +++ +

Urychleni prichodu traveniny stfevnim | +++ -

traktem

Zadouci fermentace v tlustém stfeveé - +++

Zdroj: Kalac, 2003

2.4.4 Saponiny

Saponiny maji vliv na zvySovani fidkého hlenu v sliznicich pridusek, ¢imz zajisti
lepsi vyluCovani a vykasSlavani hlenti (Erdelskd, 2008). Také podporuji zvySené
vylu€ovani §t4v v tradvicim traktu a navozuji mirnou nevolnost vlivem drazdéni
nervového zakonceni v Zaludecni sliznici. Saponiny se ve stfevech vazi se Zlu¢ovymi
solemi a cholesterolem a vytvafi tak drobné micely. Pfredavkovanim saponinti hrozi
zvraceni, prijem a poruSeni ledvinového a pankreatického parenchymu, srde¢niho
svalu a plicnich alveol (Hemzal, 2014). Saponiny maji také ucinek na rozsifeni
srdecnich tepen a zlepSuji koronarni cirkulaci.

V klinické studii bylo 1é¢eno 406 pacientii s anginou pectoris, kterd vykazala
zlepSeni o 82,3 % (Mohd, 2012). Afrodiziakalni G¢inky zplsobuji pravé saponiny
(Frej, 2009), které maji stimulacni ucinek s dirazem na spermatogenezi a sexualni

libido (Rozkot, 2008).
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2.4.5 Protodioscin

Piisobi na podvések mozkovy, pficemz ho stimuluje k produkci vyssiho mnozstvi
luteiniza¢niho hormonu, ktery je transportovan z mozku do krve. Krvi je protodioscin
pfinaSen do Leydigovych bun¢k ve varlatech, kde zvySuje mnozstvi testosteronu.
Zvysend hladina testosteronu ma vliv na rist svalové hmoty, zvySovani fyzického i
psychického vykonu, zlepsuje libido u obou pohlavi a vlivem lipotropnich uc¢inki ma
na svédomi i pokles podilu télesného tuku.

Testosteron zvysuje silu predevSim pied cvi¢enim. 500-1000 mg kotvi¢niku
zemniho se uzije 30-60 min pted fyzickym vykonem. Je mozno uzivat téz 30-60 min
pied snidani ¢i pied uloZzenim ke spanku. Pfi pravidelném uzivani se tento postup

dodrzuje 6-8 tydnti a poté se na 4 tydny pierusi (Barcal, 2012).

2.4.6 Vitaminy

Vitaminy jsou nezbytné pro spravny rust, vyvoj a ¢innost celého organismu.
Lidsky organismus si je nedokdZe sdm vyrobit a musi je ziskavat potravou.
Onemocnéni zpusobené nedostatkem vitaminl se oznacuji jako hypovitamindzy a
onemocnéni z preddvkovani vitaminl se nazyva hypervitaminozy (Vokurka, Hugo,
2007). Vitaminy slouzi v metabolismu jako katalyzatory chemickych reakci. Také
maji antioxida¢ni funkci, vlivem které zajistuji likvidaci volnych kyslikovych

radikala, které v organismu bézn¢ vznikaji (Grofova, 2007).

Vitamin B

Vitamin By (thiamin) je koenzymem v energetickych reakcich, tzn., Ze ovliviiuje
uvolnovani energie. Doporu¢ena dévka je 0,5 mg/1000 kcal (Grofova, 2007).
Zabranuje srde¢nimu onemocnéni, zvySuje pruznost srdecni tkdn€, ma ptiznivy vliv
na nervovy systém a dusevni vykon (Mandzukova, 2005).

Vitamin B> (riboflavin) ma kromé energetické funkce jesté tilohu v metabolismu
bilkovin (Grofova, 2007). Podporuje jasné&jsi vidéni a piedchdzi zanétim spojivek. Pii
pravidelném uzivani vitaminu B dochazi k redukci mastné pleti, mastnych vlast a
pomahd pii 1écbe akné. Také pomaha lécit chudokrevnost, je dulezity pfi tvorbé

hormonu §titné Zlazy, podporuje hojeni tkani, tlumi chut’ na sladké a ma dobry G¢inek
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na rust a plodnost (Mandzukova, 2005). Doporucena davka je 1,5 mg/den (Grofova,
2007).

Vitamin B3z odstrafiuje deprese, snizuje vyluCovani histaminu a tim vede
k rychlému zlep$eni piiznaku alergie, zejména senné rymy a astmatu. Pusobi na dobré
zazivani, ovliviiuyje plodnost, snizuje LDL cholesterol v krvi. Diabetici predevsim
uvitaji snizovani hladiny krevniho cukru. Byva vyuzivan pii 1é€bé alkoholismu,
koufeni a sebevrazednych ukonl.. Doporuc¢ené denni davkovani je stanoveno na
18 mg/den u dospélych osob (Mandzukova, 2005).

Vitamin Bs (pyridoxin) ovliviiuje nervové funkce, imunitni systém, plsobi jako
koenzym v metabolismu aminokyselin a syntetizuje hemoglobin. V téhotenstvi a
bchem kojeni je doporucovan jeho zvySeny pfijem. Doporuceny denni piijem je
15 pg/g pyridoxinu (Grofova, 2007). Pomaha preventivné proti srde¢nim chorobam a
je uzitecny pii redukcnich dietdch. Mezi jeho hlavni ukol je fazena tvorba a obnova
svalti a uvolnovani glykogenu z jater, pokud potiebuji svaly energii (Mandzukova,

2005).

Vitamin C

Vitamin C neboli kyselina askorbova, je nejznaméj$im vitaminem (McMurry,
2007). Je to vitamin ve vodé¢ rozpustny a dulezity pro spravnou funkci a stavbu
pojivové tkané a cévni stény, ¢innost enzymu a metabolismus cholesterolu. Chrani
organismus pfed kurdéjemi a nemocemi, vedoucimi ke krvaceni dasni. M4 ucinek na
zvySeni celkové odolnosti organismu, ochranny vliv pfed plsobenim zevnich
Skodlivin a pusobi antioxida¢né (Vokurka, Hugo, 2007). Vysoké davky vitaminu C
mohou byt dobrou prevenci pred nachlazenim a chiipkou (McMurry, 2007). Vyssi
davky vitaminu C se vyluduji mo¢&i (Vokurka, Hugo, 2007). Clovék si jej nedokaze
sam syntetizovat, je nutné ho tedy pfijimat potravou. Velmi dobfe plsobi jako
prevence proti nadorovym a kardiovaskularnim chorobam. Grofova (2007) uvadi
doporuceny denni pfijem 45 mg, Mandzukova (2005) uvadi doporuc¢eny denni ptijem
75 mg. Preventivné chrani proti rakoving, zejména jicnu, pankreatu, zaludku,
konec¢niku a d€lozniho hrdla. ZvysSuje pamét’, postieh a soustfedénost, pomahd tlumit
bolest, zabranuje komplikacim u diabetu, 1€¢i dasné, odstranuje unavu a podili se na
tvorbé ristovych a pohlavnich organii. Také pfedchazi procesu starnuti a vzniku vrasek

(Mandzukova, 2005).
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Vitamin E

Vitamin E je pfirodnim antioxidantem, ktery je pfitomen ve vSech lipidech
rostlinného ptivodu. Je pfitomny ve vSech tkanich a vykazuje plisobeni ve vSech
biologickych membranach (Grofova, 2007). Podporuje ¢innost pohlavnich organt.
Pravidelné uzivani vitaminu E zlepSi nejen sexualni vykonnost, ale u muzi ma
pozitivni U¢inek na pocet spermii a jejich pohyblivost. U Zen snizuje riziko
pfed¢asnych a tézkych porodl a jeho uzivani je také cennou prevenci proti vzniku
rakoviny d€lozniho hrdla. Napomahd vétsi pruznosti cévni tkané, omlazuje kizi a
predchazi vzniku vrasek, oddaluje obdobi piechodu, zmirfiuje problémy pied
menstruaci, zvySuje fyzickou vykonnost u sportovci a plsobi na ¢innost ledvin.
Doporu¢ena denni davka je stanovena na 8 mg/den u Zen a u muzd 10 mg/den

(Mandzukova, 2005).

2.5 Soucasné vyuziti rostliny kotvi¢niku zemniho a jejich acinnych
latek

Za hlavni ucinné latky kotvi¢niku jsou povaZovany steroidni saponiny, z nichz
nejvyznamnéjsi je procentudlni obsah protodioscinu (Hemzal, 2014). Zakaznik by m¢l
pii koupi vyrobku sledovat obsah protodioscinu. Nejsilngjsi seridzni vyrobky obsahuji
kolem 40-60 % této vyznamné G¢inné latky. Neni-li na vyrobku ozna¢eno mnozstvi
protodioscinu, jedna se obvykle o jeho zastoupeni v rozmezi 0,1-3 % (Barcal, 2012).

Naprosta vétsina 1éCivych G¢inkt byla ziskana v preklinickych experimentech na
laboratornich zvifatech (Navratilova, PatoCka, 2010). Farmakologickym ucinkiim
vdéci kotviénik hlavné za dioscin, protodioscin a diosgenin. Vysokd uroven téchto
ucinnych latek v bulharském kotvi¢niku je (alesponi ¢aste€né) zodpoveédna za ti€innost
pfi 1é¢be sexualnich poruch zvySovanim testosteronu a pro uziti v kulturistice (Szakiel
et al, 2010).

Kotviénik ma velmi vystizna lidova jména, jako napiiklad bylina na potenci,
bylinna viagra ¢i zelena viagra (Rystonova, 2014). Extrakt neni terapeuticky pfilis

vhodny pro osoby mladsi 30 let, vyjimkou je podavéani extraktu vrcholovym
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sportovcim. Pro [é¢ebné uzivani je nutno vychazet z télesné hmotnosti a zdravotniho
stavu osoby (Hemzal, 2014).

Pomaha spalovat podkozni tuk a 1€¢i 1 dnu, zavrati, oCi a usni Selesty. Udrzuje
dusevni 1 télesnou svézest, zlepsuje naladu a vyzivuje cely organismus (Rystonova,

2014).

2.5.1 Kardiovaskularni systém

Droga napoméha pti 1é€b¢ kardiovaskuldrnich chorob, vcetné anginy pectoris.
Taktéz snizuje hladinu cholesterolu v krvi (Jablonsky, Bajer, 2007) az o 25-30 %
(Valicek et al, 2001) a zabrafiuje rozvoji aterosklerdzy (Valicek, 2002). Zpomaluje
srazeni krve, pozitivn€ sniZzuje antitrombinovy index a také snizuje vysoky krevni tlak
(Valicek et al, 2001).

V Ceské republice je imrtnost na kardiovaskularni onemocnéni pfiblizné 2x vyssi nez

je pramér Evropské unie (Splichalova, 2007).

Angina pectoris

Angina pectoris se projevuje bolesti na prsou (Pacovsky, 1993), ktera se mize
rozSifovat az do ramen a cCelisti (Vokurka, 2008). Je zpusobena nedostate¢nym
ptivodem krve do srde¢ni svaloviny. Anginu pectoris vyvolava fyzicka namaha nebo
psychické zatiZzeni. Bolest trva n€kolik minut a nemocny pfiznivé reaguje na podani
nitroglycerinu, ¢imz se li§i od akutniho infarktu srde¢ni svaloviny (Pacovsky, 1993).
Vhodnym I¢kem jsou nitraty, které lze uzivat také preventivné. V diagndze se
uplatiuje EKG, které je v klidovém stavu normalni. Zmeény se projevi az pfi zatézi. Pti
nedodrzovani rizikovych faktorti (koufeni, vysoky krevni tlak, obezita, télesna
necinnost, cukrovka a stres) ma postiZzeny vétsi pravdépodobnost, Ze anginou pectoris

onemocni (Vokurka, 2008).

Ateroskleroza

Ateroskler6za je onemocnéni, zpiisobené ukladanim aterogennich (aterosklerézu
tvoricich) latek, pfedevsim lipida ve sténach tepen. Vznika tak nepravidelné ztlusténi

tepenné stény a nedostate¢né prokrveni postizené oblasti (Pacovsky, 1993). Uzivanim
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kotvi¢niku znacné klesa obsah lipida a lipoproteinti (Valicek et al, 2001). Ke vzniku
aterosklerdzy vede predevsim jiz zminény nadbytek aterogennich latek, nedodrzovani
rizikovych faktorti (viz u anginy pectoris) a poruch vystelek tepen. Na vnitini plose
tepen Ize pozorovat rtizné kombinace lipoidnich prouzka, fibroznich a ateromovych

platkd, ateromovych viedl, trombdzy a zvapenaténi (Pacovsky, 1993).

2.5.2 Afrodiziakum

Afrodiziaka se zacala uzivat pted vice nez tisici lety v ¢inské, indické, egyptské,
fimské a fecké kultute. Ackoli védecké poznani nebylo znamo, cenily se afrodiziaka
za schopnost zvysit sexudlni libido. ZlepSuji kvalitu erekce, sexudlni chovani a
spokojenost u lidi i1 zvifat (Melnyk, Marcorne, 2011).

Primarnim hodnocenim je velikost varlat, kterd indikuje stav spermatogeneze.
Snizena hmotnost naznacuje, ze je ve varlatech nedostatek cirkulujiciho testosteronu.
FSH a testosteron stimuluji spermatogenezi (Marthur, Sundaramoorhy, 2012). Ve
vékové kategorii nad 40 let, kdy uz pomalu klesa mnozstvi hormontd v organismu,
zvySuji ucinné latky kotviéniku u muzi hladinu testosteronu a u Zen hladinu estrogenu
(Jablonsky, Bajer, 2007). Pti 1é¢be pohlavnich a reprodukénich chorob mélo uzivani
drogy za nasledek u muzt nartist hladiny testosteronu az o 30 % (Valicek el al, 2001).
Védecké studie potvrdily, Ze ve vétsin€ ptipadd (99 %) miize vytazek z kotvi¢niku
plné€ nahradit synteticky estrogen (Hemzal, 2014). Droga je jednim z nejefektivnéjSich
prostifedkd zvySujicich potenci. U zen dochazi k zna¢nému zvyseni hladiny FSH,
estradiolu, nartstu libida a také ke zmirnéni negativnich klimakterickych piiznakt
(Valicek, 2002).

Kotvi¢nik také zvySuje hladinu pohlavnich hormont, zejména testosteronu,
dehydroepiandrosteronu (DHEA), luteiniza¢niho hormonu (LH) a dihydrotestosteronu
(DHT). Uginky na reprodukéni systém se testovaly na zvifatech a pii jeho uZivani se
zvysila frekvence pafeni. Studii na lidech mnoho neni, ale u¢inky kotvicniku se
potvrdily (Navratilova, Patocka, 2013). Byl zjistén dramaticky nartst sily a
vytrvalosti. Snizuje hladinu sodiku v téle, brani zadrzovani tekutin a vykazuje

analgetické ucinky (Valicek el al, 2001).
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2.5.5 Neplodnost

Neplodnost je neschopnost oplodnéni, trvajici déle nez 2 roky. Pfi¢iny jsou
piiblizné ze 40 % na strané Zeny, ze 40 % na strané muZze a ve 20 % jsou pficiny u
obou partnerti (Vokurka, 2008). Problémy s neplodnosti se u muzi vlivem moderniho
zivotniho stylu zvysSuji kazdy den. LéCivé rostliny jsou nejvhodnéjSim a velmi
bezpecnym zptisobem 1écby. Klinické studie této afrodiziakalni rostliny byly
provedeny v nékolika ruznych ¢astech svéta. Zastoupeni uc¢innych latek je variabilni,
nebot’ zalezi na péstovani 1é¢ivych rostlin a shromazd’'ovani faktori, které ovliviiuji
farmakologické u¢inky (Mathur, Sundaramoorhy, 2012).

TLSE (Tribulus leaf standardized extract) je extrakt z kotvi¢niku zemniho, ktery
obsahuje min. 45 % protodioscinu a ma stimulujici u¢inek na sexudlni funkce (Sikora,

2007).

Muzska neplodnost

Muzska neplodnost je zptisobena nedostate¢nou tvorbou zivotaschopnych spermiti
ve varlatech nebo poruchou pohlavnich organii. Pfi¢inami neplodnosti jsou vrozené
poruchy, poskozeni varlat nebo hormonalni poruchy (Vokurka, 2008).

Pohyblivost spermii zvysila 1é¢ba se 750 mg extraktu denné po dobu 60 dni u
pacientt s idiopatickou oligospermii.

U 12 ze 14 pacientd, trpicich snizenym sexudlnim libidem, prokazalo uzivani
1500 mg drogy po dobu 30 dni zna¢né zlepseni. TaktéZ bylo vyrazné zlepSeni u 27 z
36 pacientu s chronickym zanétem ptedstojnych zlaz. Libido a sexualni aktivita byla
zvysena dokonce i u nékterych pacientd s Klinefelterovym, Noonanovym syndromem
a jednoduchym kryptochizmem.

U neplodnych muzii s 1écbou 750 mg extraktu po dobu 3 mésicli, se vyrazné
zvétsil objem spermatu, koncentrace spermii a jejich pohyblivost a rychlost.
Morfologie spermii byla normalizovéna.

Béhem 12 mésicni 1écby bylo zaznamenano u 100 part s neplodnosti 31
tehotenstvi. Davkovani bylo stanoveno pro muze i Zeny na 750 mg/den. Zeny se takto
1é¢ily pouze od 21 do 27 dne menstrua¢niho cyklu. U muzi pied 1écbou kolisala

kvalita a pocet spermii. Primérna doba otéhotnéni byla 5,2 mésicu (Sikora, 2007).
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Zenské neplodnost

Zenska neplodnost je zptisobena fadou hormonalnich poruch véetng vrozenych
chorob, onemocnénim pohlavnich organi i psychickymi vlivy. Velmi casta je
kombinace né€kolika faktort. Neékteré poruchy jsou neodstranitelné, jiné jsou
vylécitelné (Vokurka, 2008).

U neplodnych Zen byly vytvoreny 3 skupiny. V prvni skupiné byl uzivan TLSE
750-1500 mg kazdy den po dobu 2 az 3 mésict. U druhé skupiny byl uzivan jen 5-14
den menstruacniho cyklu po dobu 2-3 mésici. Tieti skupina uzivala TLSE
Vv preovulacni fazi v kombinaci se stimulatorem ovulace po dobu 3 mésict.

Prvni skupina nevykazala zlepSeni v ovulaci a po nahle ukoncené 1é¢bé byly
pozorované vedlejsi ucinky.

Z druhé skupiny prodélalo ovulaci 6 % Zen a otéhotnély, 61 % Zen prodélalo
ovulaci bez téhotenstvi a 33 % zen necitilo zadné Gc¢inky.

Kombinovand lé¢ba TLSE se stimulatorem ovulace Epimestrol, prodélalo ovulaci
a oté¢hotnélo 39 % Zen. Ovulaci bez téhotenstvi prodélalo 35 % a 26 % zen necitilo

zadné ucinky. Tento efekt 1éCeni se jevil jako nejvhodnéjsi (Sikora, 2007).

2.5.6 Urologické vlastnosti

Droga ptsobi mocopudné, proto je jeji uzivani velmi vhodnym lékem pfti
chorobach ledvin a mocovych cest. Mocopudné vlastnosti jsou zplsobeny velkym
mnozstvim nitrat, vyskytujici se v semenech. Latky, které zvySuji vykon moci, se
nazyvaji diuretika. Diuretika jsou zavislé na funkci ledvin a rychlosti prutoku krve, na
osmotickém tlaku a propustnosti filtraéni membrany. Ionty drasliku a dusi¢nanti jsou
velmi dulezité z hlediska diurézy a oba ionty jsou rychle vylucovany ledvinami
(Ukani, Navati, Mehta, 1997).

V dutém prostoru ledviny nebo v odvodnych mocovych cestaich se miize
vyskytovat pfitomnost mocovych kamenii (Pacovsky, 1993). Droga napomdha
rozpu$téni mocovych kaménkii (Jablonsky, Bajer, 2007) a jeji pravidelné uzivani
pusobi preventivng proti jejich vzniku (Mureel et al, 2003). Mocové kameny vznikaji
srazenim oxalatu véapenatého a kyseliny mocové (Panek, 2002). Mocovy kamen je
slozen z anorganickych latek. Podle toho, ktera anorganicka latka prevazuje, dostava

kamen charakter. Vapenaté kameny jsou velmi ¢asté. Jsou tvrdé a maji hrbolaty povrch
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nasedlé barvy. Rovnéz Casté jsou kameny z kyseliny mocové, které nejsou tvrdé a maji
hladky povrch a tmavou barvu. Toto onemocnéni, zvané jako urolitidza, postihuje
nejméné 4 % populace (Pacovsky, 1993).

Al-ali et al (2003) porovnavali diuretické G¢inky kotviéniku s kukufici setou (Zeya
mays). Listy a plody drogy kovi¢niku zemniho a blizny kukuftice seté byly ususeny a
namlety na hruby prasek a byla provedena extrakce. Davkovani u krys bylo stanoveno
na 5 g/kg télesné hmotnosti u obou piipravki. Kritériem bylo pfijeti ¢1 odmitnuti
75 % drogy za 24 hodin. U extraktu z kotvi¢niku byly studie potvrzeny. Objem mo¢i
se zvysil o 189 % a také doslo k vyznamnému narastu sodiku, drasliku a koncentraci
chloridii. Uzivanim extraktu kukufice seté samostatné se nepodatilo prokazat diurézu,

nicméné doslo K narastu sodiku, drasliku a chloridi v mo¢i.

2.5.7 Travici soustava

Byl zjistén antibakterialni ucinek plodd, listd a naté proti bakteriim Staphyloccocus
aureus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa a Enterococcus faecalis. Nejvétsi
antimikrobialni ucinek byl zaznamenan proti Bacillus subtilis, Bacillus cereus,
Proteus vulgaris a Candida albicans (Navratilova, Pato¢ka, 2013). U¢innost extraktd
se v8ak lisila podle riznych geografickych oblasti jejich ptivodu. Candida albicans se
udava ze 45 % jako nejcastéjsi puvodce infekce (Zhang et al, 2006). Vysledky
z hlediska antibakteridlniho a antifungalniho G¢inku rliznych extrakti z kotvi¢niku se
lisily podle pouZitého rozpoustédla, ktery ovliviiuje slozeni smési (Navratilova,
Patocka, 2013).

Velmi vyznamné jsou antidiabetické vlastnosti u¢innych latek kotviéniku, nebot’
snizuji krevni glukozu v krevnim séru. Predpoklada se, Ze se tak déje na zakladé
inhibice glukoneogeneze (tvorba glukdzy z necukrli). Glukoneogeneze zajiStuje
glukézu pro bunky v pfipadé, Ze neni doddno do organismu potiebné mnoZstvi
sacharidd. Na zéaklad¢ alkoholového extraktu, pti davkovani od 50 mg/kg hmotnosti
bylo v testu zjisténo 46 % protodioscinu. Droga ov§em nenahrazuje inzulin (Hemzal,
2014). V experimentu u mysi s diabetem snizoval extrakt z kotvi¢niku hladinu glukézy
Vv krvi, hladinu cholesterolu a hladinu triglyceridii (Navratilova, Patocka, 2013).

Studie také zaznamenaly protirakovinné a mutagenni ucinky. Saponiny mohou

brénit ristu rakovinnych bunék. Pfesny mechanismus G¢inku prozatim neni znam, ale
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predpoklada se, Ze saponiny reaguji s membranami rakovinnych bunék a omezuji tak
jejich zivotaschopnost a riist (Hemzal, 2014).

Kotvicnik siln€ plisobi na ochranu jater. Krevni tuk se pievadi na 1épe dostupnou
energii pro organismus a tim se zlep$uje odbouravani tukd. Jak jiz bylo zminéno, podili
se na snizovani hladiny cholesterolu, dale reguluje tlak krve a zvysuje odolnost a

vytrvalost organismu (Hemzal, 2014).

2.6 Vliv technologie péstovani a elicitori na obsah ucinnych latek
kotvi¢niku zemniho

Vliv technologie péstovani

Mnozstvi a kvalita a¢innych latek je ovliviiovana mistem péstovani, podminkami
sklizn¢, zpracovanim drogy a také skladovanim. Vysledky jsou dolozeny z rozboru
kotviéniku, ptipadné extrakti. Z hlediska morfologie a botaniky ma podle vyzkumu
Dincheva (2008) také vliv ochlupeni rostliny. Chlupaté rostliny obsahuji hlavni slozku
prototribestin, u holych rostlin kotvi¢niku dominuje protodioscin (Dinchev, 2008).
Velmi vhodné jsou seSlapavané hlinitopiscCité pudy (Zeleny, 2005).

Vzorky z Bulharska, Srbska, Recka, Makedonie, Turecka, [ranu, Vietnamu a Indie
byly analyzovéany na pfitomnost steroidnich saponinli protodioscinu, prototribestinu,
pseudoprotodioscinu, dioscinu, tribestinu, tribulosinu a flavonoidu rutinu. Vysledky
vykazovaly vyrazné rozdily v zavislosti na oblasti sbéru vzorki a fazi vyvoji rostlin.
Vzorky z Bulharka, Turecka, Recka, Srbska, Makedonie, Gruzie a [ranu vykazovaly
podobné chemické vlastnosti. Pouze vietnamské a indické vzorky vykazovaly zcela
odli$né chemické vlastnosti a pomérné malé zastoupeni prototribestinu a tribestinu,
kdezto tribulosin byl pfitomny ve vysokém mnozstvi. Saponiny typu gitogenin nejsou
pfitomny v indickém a bulharském kotviéniku zemnim. V ¢&inském kotviéniku
ptevazovaly z rozboru saponiny tigogenin, gitogenin a hecogenin. Taktéz pouze
v kotvi¢niku bulharského plivodu byl izolovany siranovy spirostanol a furostanol.
Prvni kvantitativni stanoveni steroidnich saponinti z Bulharska, Indie a Ciny bylo
stanoveno pomoci HPLC s detekci ELS. U Bulharskych vzorkl bylo zjisténo vysokeé

procento protodioscinu, dosahujici rozmezi 0,245-1,337 %, zatimco vzorky z Ciny
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dosahovaly pouze rozmezi od 0,063-0,089 % a vzorky z Indie obsahovaly pouze 0,024
%. Rutin byl pfitomny ve vSech vzorcich, pouze indicky vzorek ho obsahoval nejméné
(Dinchev, 2008).

Szakiel et al (2010) uvadi, ze vliv pudy a klimatické podminky maji zasadni vliv
na obsah saponintl v kotvi¢niku, nebot’ jsou po celém svéte pomerné odlisné (Dinchev,
2008). Nejvyssi mnozstvi saponinit bylo nalezeno v rostlinach, rostoucich v mirné
klimatické oblasti s neutralni ptidou. Studie uvedly, ze takto vypéestovany kotvi¢nik
mél 3,7 % saponint v susiné celé rostliny, 1,22 % v kofenech a 0,7 % v semenech.
V porovnani oproti kotvi¢niku, ktery byl péstovany v teplé oblasti s chudymi
neutralnimi nebo alkalickymi piidami, obsahoval 2,9 % saponin v susin€ celé rostliny,
1,04 % v kotenech a 0,48 % v semenech. Proto riizné ptipravky (¢aj, tinktura, extrakt)
z odlisnych geografickych podminek mohou vést k rliznym farmaceutickym
vysledkiim (Szakiel, 2010).

Nejvhodnéjsi doba pro vysev je od druhé poloviny bfezna do prvé poloviny
kvétna. Lednové a unorové vysevy jsou nevhodné, nebot” rostliny potiebuji urcitou
délku svételného dne. Rostliny budou pouze Zivofit a obsah u¢innych latek nebude
optimalni (Klusak, 2013).

Hemzal (2014) ve své knize udava, ze hustota porostu nema téméi zadné nasledky
na mnozstvi ucinnych latek v rostling. V ptirode¢, si rostliny musi poradit sami, a i kdyz
se rostliny vyseji pouze 15 cm od sebe na jednom misté, vyroste vice rostlinek
bojujicich o preziti. KluSdk (2013) oponuje tim, Ze pokud jsou rostliny vyseté blizko
u sebe, nemaji moznost polehnout a jsou nuceny se vzajemn¢ podpirat a byt maximalné

fotosynteticky aktivni.

Vliv elicitoru

Na Zivé organismy pusobi fada biotickych a abiotickych faktort, které se vzajemné
prolinaji (Sramek, 2007) a ovliviiuji tvorbu sekundarnich metabolitil, které jsou
dialezité pro farmaceuticky pramysl (Petr, 2012). Proto neni jednoduché stanovit
hranici, kdy je rostlina vystavena silnému tlaku negativnich podminek (tzv. stresortim)
a kdy je jiz nutna obranna funkce (Sramek, 2007). Stresory ptisobi na viechny &asti
rostliny, v¢etné vyvijejicich se semen. Pii nezvladnuti téchto vlivi muze dojit az

k thynu rostliny (Blaha et al, 2003).
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Metoda elicitace vyuziva schopnosti rostlin reagovat na infekéni agens
(Dvotékova, 2006). Dle Blahy et al (2003) je elicitor latka, kterd se vytvaii po
proniknuti patogenu do organismu rostliny a spousti obrannou funkci.

Pti stresu dochazi u rostlin k uvolnovani latek z bunénych stén a vytvoieni
sekundarnich metabolitd fytoalexinl, piedstavujicich obrannou funkci rostliny.
(Dvorakova, 2006). Mezi fytoalexiny jsou fazeny napiiklad flavonoidy a steroidy
(Kuzel, 2008).

V rostlinném organismu se pfirozené nachazi mnoho prvki v podobé iontil,
organickych a anorganickych soli a chelatl ¢i oxidd, jejichz obsah se postupem Casu
V organismu pfirozen¢ méni. Vzacné kovy maji stimulacni U¢inky na rostlinny
organismus. Elicitory v podobé chloridu rtutnatého, chloridu kademnatého, siranu
médnatého, siranu manganatého a dusi¢nanu olovnatého pozitivné ovliviiuji produkci
flavonoidu (Petr, 2012).

Osetienim rostliny roztokem titanu se projevilo zvySenim koncentrace nékterych
zakladnich stopovych prvka. Pfijmy iontd rostlinou patrné souvisi se stimulaci
fotosyntézy, zvySenim chlorofylu a i b a se zvySenim aktivity enzymu. Titan se po
proniknuti do rostlinného organismu navaze na dulezité biomolekuly (napt. nukleové
kyseliny) a vytésni tak ptivodné vazané prvky (Fe, Mg, Zn) z jejich vazebnych mist.
Tento mikroelement je velmi dilezitym fytogennim prvkem, ktery se aplikuje folidrné
(Kuzel et al, 2003, Kuzel et al 2007, Kuzel et al 2009). Titan ma kladny vliv na riist a
vynos az o 10-20 % (Petr, 2012).

Sramek (2007) ve své diplomové praci zjistoval Gginek elicitorti v riiznych
davkach na rostlinu tfapatku nachovou (Echinacea purpea) foliarni aplikaci kyselinou
acetylsalicylovou v intervalech 14 dni. Celé rostliny byly poté v srpnu sklizeny,
ususeny pii teploté do 40 °C, rozsrotovany a pfipraveny pro provedeni extrakce.

V aplikaci u nizké davky kyseliny acetylsalicylové doslo k narastu vsech
sledovanych latek, nejvice u kyseliny cichorové o 50 %, kyseliny chlorogenové o 40
%, kyseliny kaftarové o 21 % a nejméné u kyseliny kavoveé o 17 % oproti kontrolnimu
vzorku.

V aplikaci u stiedni koncentrace kyseliny acetylsalicylové doslo opét k naristu
vSech sledovanych latek. Kyselina chlorogenova se zvysila o 113 %, kyseliny
cichorova o 70 %, kyselina kaftarovd o 51 % a kyselina kavova se zvysila o 34 %

oproti kontrolnimu vzorku a sttedni davka lze povaZovat za optimalni.
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V aplikaci vysoké koncentrace kyseliny acetylsalicylové na list doslo u vsech
sledovanych latek ke snizeni jejich obsahu. Kyselina kdvova poklesla o 91 %, kyselina
chlorogenova o 41 %, kyselina cichorova o 27 % a kyselina kaftarova o 21 % oproti
kontrolnimu vzorku.

Gramanova (2009) se ve své diplomové praci zabyvala elicitaci kyseliny
acetylsalicylové na ostropestfec mariansky (Silypum marianum). Na pozemcich
JihoCeské univerzity v Ceskych Budgjovicich se prokazal vliv elicitoru kyseliny
acetylsalycilové. U nizké koncentrace této kyseliny vzrostl silymarinovy komplex o
9,12 % a u stfedni koncentrace o0 4,21 %. Naopak na pozemcich u Svarova se pouzila
koncentrace stfedni a vysoka a tato technologie se nedala prokézat, ponévadz doslo ke
sniZeni obsahu ucinnych latek.

Salat (2007) provedl a potvrdil experiment vliv kyseliny acetylsalicylové na
tvorbu sekundarnich metaboliti v hefmanku pravém (Chamomilla recutita).

Po prvnim postiiku pfi stfedni a vysoké koncentraci elicitoru doslo k vyznamnému
snizeni obsahu flavonoidii oproti kontrolni rostlin€, ktera méla hodnotu 9,44 %. Po
druhém postiiku doslo k obratu a nartst flavonoidi se vyznamné zvysil. U stfedni
aplikace elicitoru byl nartist o 22,44 % ve druhém roce péstovani, pticemz doslo

K narastu o 4,53 %.
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3. Metodika péstovani kotviéniku zemniho pro rodinnou
farmu

Zasadnim rozhodnutim je volba stanovisté. Doporucuji venkovni péstovani, kdy
je rostlina odkazanad sama na sebe tak, jak je tomu V pfirodé. Dle mého uvézeni by
péstitel mél méné starosti, nebot” jak jiz bylo uvedeno v literarni reser$i, porost je
zdravé§jsi, témét ho nenapadaji Zadni Skidci a choroby a obsah ucinnych latek je vyssi.

Kotvi¢niku nejlépe vyhovuji sussi a leh¢i pady. Na podzim se piihnoji ptida
organickymi hnojivy a provede se hluboké orba, ¢imz se hnojiva dostanou az ptiblizné
do hloubky 30 cm. Rostliny potfebuji ptijmout zakladni prvky — dusik, fosfor a draslik.
Na jafe se na pozemku provede povrchova uprava pudy (hrabémi, smyky za traktor) a
ptekryje cernou netkanou textilii, do které se poté vystfihnou niizkami otvory.

Jelikoz je vzchazeni rostliny ze semen velmi obtizné, doporucuje Vétvicka (2014)
osetfit pludky pfed vysevem roztokem hefmanku, hypermanganu (KMnOs) nebo

néjakym jinym komerénim protiplisiovym ptipravkem.

Tabulka ¢. 2 — Mofidla

Typ motidla Aplikace Zbarveni

Hypermangan Postaci 5 zrnicek na 0,5 1 | Svétle rizové
vody

Roztok hefmanku 500 ml studeného 20 min | Svétle zluté

vylouhovaného Caje

Komeréni piipravek 5 g praSkového piipravku | Zbarveni ptipravku
Polyversum Biogarden smichat na sucho s 1 kg
osiva

Semena jsou chranéna proti houbovym chorobam, které mohou zplsobit uhynuti
mladych rostlin a po jarnich mrazech na konci biezna se mohou vysit do volné pudy
zhruba 30 cm od sebe. Rostliny budou vzchazet az v kvétnu a pozemek s vysetymi

semeny je potfeba pravidelné kontrolovat a zbavovat ho od pleveli, které budou
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rostlinky kotvi¢niku pfertstat a branit mu ve vzejiti. Pfi nevhodném pocasi je mozné,
7e 1 pfesto semena nevzejdou vSechna.

Jist¢j$i metodou vysevu je predpéstovani rostlinek ve vegetacnich nadobach. Tuto
metodu uptednostiiuje 1 pani Ing. Janoutova (2014) ze Sedlecka, podle které je
nejvetsim tskalim ziskani mladych rostlin, nebot’ velice trpi na rizné choroby kli¢nich
rostlin. Uspé&ch je, pokud z 20 000 piepikyrovanych rostlin piezije 9 000 ks.

Od druhé poloviny biezna se vyseji jednotlivé plidky do vegetanich nadob.
Péstitel miize zakoupit sadbovac (viz obr. €. 5), ktery je dostupny u komercnich firem,
nebo posta¢i kelimky od jogurtii. Na 1 m? se vyskytuje okolo 35-40 rostlin, zaleZi na
kapacité sadbovace a umisti se do suchého a teplého prostiedi. Porost se pravidelné

mlZi a pravidelng vétra.

Obr. ¢. 5 — vysev kotviéniku ve vegeta¢nich nadobach

ZDROJ: http://www.kotvicnikovafarma.cz/gallery/vysev-kotvicniku-93/#imgh

V poloving kvétna se po vSech mrazicich vysadi rostlinky ven ve stafi 3-4 tydna.
A protoze maji plazivou lodyhu, vysazuji se ve vzdalenosti alespont 30 cm od sebe,
aby m¢ly dostatek prostoru se rozrlst a nebyly nijak omezovany. Pfedpoklada se, Ze
na 1 m? je piiblizné 8-12 rostlin. Tento pocet je z agrotechnického hlediska a

asimila¢ni funkce nejvhodnéjsi. Pro vzdus$ny porost bez plisni, je lepsi volit mensi
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pocet rostlin na 1 m2. Regulace pleveli se musi provadét pouze mechanicky, protoze

kotvi¢nik je urcen ke konzumaci.

Obr. €. 5 — pikyrovani kotvi¢niku zemniho do volné pidy

ZDROQJ: http://www.kotvichikovafarma.cz/gallery/sazime-kotvicnik-91/#imgh

Jiz koncem cCervna bude meéfit kolem 80 cm a mutize se udé€lat 1. sklizen. Nat se
zastfihava zhruba na takovou velikost, jakou mély rostlinky na zacatku pikyrovani do
volné plidy. Nat’ znovu obrazi a rostlina zhoustne. Dalsi sklizen je zhruba za 4-5 tydni
a za sezonu se stihne nat’ sklidit az 3x.

Po sklizni nasleduje uprava naté. Nat' doporucuji proplachnout pitnou vodou.
Zbavi se tak skodlivin, které se vyskytuji v ovzdusi. Nat’ se necha na ¢isté netkané
textilii ve stinu proschnout. Poté se stfiha na 0,5-1 cm a susi se ve stinu pfi teploté od
20 °C do 35 °C.

Na suchém a teplém misté se droga uchovava v dobie uzaviratelnych nadobach

maximalné 1 rok.
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Obr. ¢. 7 — Sklizen kotvi¢niku

>

ZDROJ: http://www.kotvicnikovafarma.cz/gallery/-150/#imgh

Ekonomika péstovani se odviji od rozsahu péstovani rostlin, kvalit¢ produktu a
ptredevsim na nakupnich cendch, od které je rostlinna hmota vykupovana. Na internetu
se sazenicky pohybuji cca od 30 K¢, 20 semen (pladkil) za 30 K¢ a 100 g suSené naté
se pohybuje od 200 K¢ a vySe. V dostupné literatufe se zaddny autor nezabyval

ekonomikou péstovani rostlin kotvi¢niku zemniho.

Péstovani kotvicniku zemniho se provadi prozatim pouze ru¢nimi pracemi, proto
zde nebyly pocitany. Pro zajimavost jsem vypocetla, kolik nati se z 1 ha mize ziskat,

pokud to pocasi dovoli a provedou se 3 sklizné.

Tabulka ¢. 3 — Vynosy naté g/ha’

Pocet rostlin/m? Pocet rostlin/ha® | Potfeba rostlin na | Produkce naté
produkci 100 g nati | g/hat
8 ks 80 000 ks 35 ks 2285719
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4. Zavér

Cilem bakalafské prace bylo seznameni se s kotvi¢nikem zemnim (Tribulus
terrestris) z hlediska péstovani a obsahovych latek, studovani farmaceutickych
uc¢ink jednotlivych biologicky aktivnich latek i celé rostliny na lidsky organismus.
Také byly popsany nékteré chemické izolace G¢innych latek a moznosti zvyseni
téchto latek pomoci elicitorit a vhodnych podminek pro péstovani.

Literarni reSerse byla rozdélena do péti Casti. Kotvicnik je jednoleta rostlina
z Celedi kacibovité, Zygophyllaceae. Tato rostlina pravdépodobné pochazi z pobiezi
Ciny a Japonska a postupné se rozsitila po celé Asii a Evropé. V nasich podminkach
Ize bez problémi péstovat. Nejveétsi dosavadni vyuziti spociva v 16¢bé erektilnich
dysfunkci u muzi, pficemz soucasn¢ zvysuje spermatogenezi a u Zen 1é¢i neplodnost.
Také se uziva pro zvyseni svalové hmoty u sportovcii, nebot’ saponiny a sapogeniny
pomahaji fidit hladiny hormond, ktery podporuje svalovy rust. Ne kazda rostlina
pestovana v riiznych ¢astech svéta ma stejné mnozstvi t€innych latek. Proto by si
zakaznik mél v§imat, kolik saponinti zakoupeny vyrobek obsahuje. Zalezi to
napiiklad na zplsobu péstovani, genetickym potencialu rostliny, poc¢asi, terminu
zaseti, terminu sklizné a skladovani drogy. U¢inné latky jsou pomérné citlivé a
nedodrzenim vhodnych podminek se mohou ireverzibilné znicit.

Prakticka cast byla vénovana navrhu metodiky kotviéniku zemniho (Tribulus
terestris) pro rodinnou farmu. Informace byly cerpany z knih a z informaci od ¢eskych
péstitelti. Byla vybrana kombinace pfedpéstovani rostlin ze semen ve vegetacnich
nadobéch s navazujicim péstovanim vzeslych rostlin piepikyrovanych do volné pidy.

V soucasnosti jsou k dostani extrakty, tablety, tinktury a tobolky. JelikoZ je
sortiment rozsahly, piesto bych ho obohatila ve sportovni sféfe, a to naptiklad o

injekéni podavani.

49



5. Seznam pouzité literatury

1. AL-ALI, Muneer, Salman WAHBI, Husni TWAIJ and Ahmad AL-BADR.
Tribulus terrestris: preliminary study of its diuretic and contractile effects and
comparison with Zea mays. Journal of Ethnopharmacology [online]. 2003,
vol. 85, issue 2-3, s. 257-260 [cit. 2015-02-26]. DOI: 10.1016/s0378-
8741(03)00014-x.

2. BARCAL, Vojtéch. Prirodni suplementy pro zvyseni hladiny testosteronu v
tele. Brno, 2012. Bakalarska prace. Masarykova univerzita, Fakulta
sportovnich studii.

3. BLAHA, Ladislav. Rostlina a stres. Praha: Vyzkumny tstav rostlinné
vyroby, 2003, 156 s. ISBN 80-86555-32-1.

4. CLARK, Nancy. Sportovni vyziva pro peknou postavu, dobrou kondici,
vykonnostni trénink. 1. vyd. Praha: Grada, 2000, 266 s. ISBN 80-247-9047-5.

5. CANOVA, Eva, Miroslav Lisa a Michal HolGapek. Analyza extraktd
Vv piirodnich extraktech pomoci HPLC/MS. Chemické listy. 2009, ro¢. 103, €.
S2,s. 154-155. ISSN 1213-7103. Dostupné z: http://www.chemicke-
listy.cz/docs/full/2009 _s2_s154-s155.pdf.

6. CERNY, Viaclav, Jan FAJKOS, Stanislav HERMANEK, Vladimir JANATA,
Miroslav PROTIVA, Vladimir SCHWARZ, Karel SYHORA, Vladimir
SYKORA, Frantiek SANTAVY a Alois VYSTRCIL. Chemie steroidnich
sloucenin. 1. Vyd. Praha: Nakladatelstvi ceskoslovenské akademie véd, 1960,
1296 s.

7. DHANKHAR, Jyotika. Cardioprotective effects of phytosterols. International
journal of pharmaceutical sciences and research. 2013, vol. 4, issue 2, s.
590-596. ISSN 0975-8232. Dostupné z:
http://ijpsr.com/\VV412/8%20V0l.%204,%201ssue%202,%20Feb%202013,%20
IJPSR,%20RE-821,%20Paper%208.pdf.

8. DINCHEYV, Dragomir, Bogdan JANDA, Liuba EVSTATIEVA, Wieslaw
OLESZEK, Mohammad R. ASLANI a Ivanka KOSTOVA. Distribution of
steroidal saponins in Tribulus terrestris from different geographical
regions.Phytochemistry [online]. 2008, vol. 69, issue 1, s. 176-186 [cit. 2015-
03-05]. DOI: 10.1016/j.phytochem.2007.07.003.

50


http://www.chemicke-listy.cz/docs/full/2009_s2_s154-s155.pdf
http://www.chemicke-listy.cz/docs/full/2009_s2_s154-s155.pdf
http://ijpsr.com/V4I2/8%20Vol.%204,%20Issue%202,%20Feb%202013,%20IJPSR,%20RE-821,%20Paper%208.pdf
http://ijpsr.com/V4I2/8%20Vol.%204,%20Issue%202,%20Feb%202013,%20IJPSR,%20RE-821,%20Paper%208.pdf

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

DVORAKOVA, Jana. Studium vlivu elicitorii na obsah nékterych ticinnych
latek v rostliné Ostropestrec mariansky Silybum marianum (L.) Gaertn.
Ceské Budgjovice, 2006. Diplomova prace. Jihoeska univerzita v Ceskych
Bud¢jovicich.

ERDELSKA, Or'ga, Karol ERDELSKY, Mojmir KVACALA a Olga
HALOVA. Atlas lé¢ivych rostlin. Bratislava: Priroda, 2008. 220 s. ISBN 978-
80-07-01528-9.

FREJ, David. GokSura uznavana indicka bylina. Regenerace. 2009, ro¢. 17, €.
4,s.49. ISSN 1210-6631.

GAUTHAMAN, K. a P.G. ADAIKAN. Effect of Tribulus terrestris on
nicotinamide adenine dinucleotide phosphate-diaphorase activity and
androgen receptors in rat brain. Journal of Ethnopharmacology. 2005, vol.
96, issue 1-2, s. 127-132. DOI: 10.1016/j.jep.2004.08.030.

GHOREISHI, S. M., E. BATAGHVA a A. A. DADKHAH. Response
Surface Optimization of Essential Oil and Diosgenin Extraction from
Tribulus terrestris via Supercritical Fluid Technology. Chemical Engineering.
2011, vol. 35, issue 1, s. 133-141. DOI: 10.1002/ceat.201100091. Dostupné z:
http://doi.wiley.com/10.1002/ceat.201100091.

GRAMANOVA, Hana. Technologie péstovani ostropestice maridanského
Silybum marianum ve vztahu ke kvalité produktu a jeho zpracovani. Ceské
Budgjovice, 2009. Diplomova prace. Jihodeska univerzita v Ceskych
Budé¢jovicich.

GROFOVA, Zuzana. Nutricni podpora: prakticky rdadce pro sestry. Vyd. 1.
Praha: Grada, 2007, 237 s., [8] s. barev. obr. pfil. Sestra. ISBN
9788024718682.

HEMZAL, Boleslav. Kotvicnik zemni. Brno: Neptun, 2014, 79 s. ISBN 978-
80-86850-08-5.

JABLONSKY, Ivan a Jiti BAJER. Rostliny pro posileni organismu a zdravi.
1. vyd. Praha: Grada, 2007, 104 s., [8] s. barev. obr. pfil. Ceska zahrada.
ISBN 978-80-247-1745-6.

JAHODAR, Ludék. Farmakobotanika: semenné rostliny. 1. vyd. Praha:
Karolinum, 2006, 258 s. ISBN 80-246-1225-9.

51


http://doi.wiley.com/10.1002/ceat.201100091

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

JANOUTOVA, Stépanka. Stale nové moznosti a plany. Farmdr. 2014, &. 10,
s. 14-15. ISSN 1210-9789.

JEROCH, Heinz, Bohuslav CERMAK a Vlasta KROUPOVA. Zdklady vyzivy
a krmeni hospodarskych zvirat: védeckd monografie. 1. vyd. Ceské

Budgjovice: Jihoeska univerzita v Ceskych Budgjovicich, Zemédélska
fakulta, 2006, 212, 76 s. ISBN 80-704-0873-1.

KALAC, Pavel. Funkcni potraviny: kroky ke zdravi. 1. vyd. Ceské
Budé¢jovice: Dona, 2003, 130 s. ISBN 80-7322-029-6.

KASAL, Alexander. Steroidy na zacatku jedenadvacatého stoleti. Chemickeé
listy. 2003, ro¢. 97, ¢. 9, s. 927-928, ISSN 1213-7103. Dostupné z:
http://www.chemicke-listy.cz/docs/full/2003 09 01.pdf.

KIM, Ki-Suk, Hea YANG, Jae-Youl LEE, Yun-Cheol NA, Soo-Young
KWON, Young-Chul KIM, Jang-Hoon LEE and Hyeung-Jin JANG. Effects
of B-sitosterol derived from Artemisia capillaris on the activated human
hepatic stellate cells and dimethylnitrosamine-induced mouse liver fibrosis.
BMC Complementary and Alternative Medicine. 2014, vol. 14, issue 1. DOI:
10.1186/1472-6882-14-363.

KUZEL Stanislav, Jan VYDRA, Jan TRISKA, Nadézda VRCHOTOVA,
Martin HRUBY and Petr CIGLER. Elicitation of Pharmacologically Active
Substances in an Intact Medical Plant. Journal of agricultural and food
chemistry. 2009. vol. 57, issue 17, s. 7909-7911, DOI: 10.1021/jf9011246

KUZEL, Stanislav, Martin HRUBY, Petr CIGLER, P. TLUSTOS, P.N.
VAN. Mechanism of physiological effects of titanium leaf sprays on plants
grown on soil. Biological trace element research. 2003, vol. 91, issue 2, s.
170-190. ISSN 1559-0720.

KUZEL, Stanislav, Martin HRUBY, Petr CIGLER, Pavel TLUSTOS and Phu
Nguyen VAN. The effect of simultaneous magnesium application on the
biological effects of titanium. Plant soil and environment. 2007, vol. 53, issue
1,s.179-189. ISSN 1805-9368.

KUZEL, Stanislav, Ladislav KOLAR, Jan TRISKA, Nadézda
VRCHOTOVA, Jiti PETERKA, Sérka SILOVSKA a Jan VYDRA.
Technologie péstovani a zpracovani Echinacea purpurea na extrakt s
pozadovanymi prvky jakosti a podklady pro jeho certifikaci: vedecka
monografie. 1. vyd. V Ceskych Budgjovicich, Zemédélska fakulta, 2008, 116
s. Malotechnologie. ISBN 978-80-7394-103-1.

52


http://www.chemicke-listy.cz/docs/full/2003_09_01.pdf

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

MANDZUKOVA, Jarmila. Léciva sila vitaminii, minerdlii a dalsich latek. 1.
vyd. Benesov: Start, 2005, 267 s. Prakticky doméaci radce. ISBN 8086231364.

MATHUR, Manish and S. SUNDARAMOORTHY. Ethnopharmacological
Studies of Tribulus Terrestris (Linn). In Relation to its Aphrodisiac
Properties. African Journal of Traditional, Complementary and Alternative
Medicines [online]. 2012, vol. 10, issue 1, s. 83-94. [cit. 2015-02-20]. DOI:
10.1007/springerreference_69593.

MCMURRY, John. Organicka chemie. 1. Vyd. V Bmé: VUTIUM, 31 s.
Preklady vysokoskolskych ucebnic. ISBN 978-80-214-3291-8.

MELNYK, John P and Massimo F. MARCONE. Aphrodisiacs from plant
and animal sources - A review of current scientific literature. Food Research
International [online]. 2011, vol. 44, issue 4, s. 840-850 [cit. 2015-02-21].
DOI: 10.1016/j.foodres.2011.02.043.

MOHD, Jameel, Ansari Javed AKHTAR, Ali ABUZER a Ahamad AVED.
Pharmacological scientific evidence for the promise of tribulus terrestris.
International research journal of pharmy. 2012, vol. 3, issue 5, s. 403-406.
Dostupné z: http://www.irjponline.com/admin/php/uploads/1133 pdf.pdf.

MORAVCOVA, Jitka. Biologicky aktivni piirodni latky. Interni studijni
pomiicka [online]. 2006 [cit. 2014-11-01]. Dostupné z:
https://www.yumpu.com/sk/document/view/23052933/pomucka-biologicky-
aktivni-prirodni-latky.

NAVRATILOVA, Zdeiika a Jiti PATOCKA. Tribulus terrestris -
diskutované fytofarmakum. Kontakt. 2013, ro¢. 15, ¢. 4, s. 470-477. ISSN
1804-7122.

Pacovsky, Vladimir. Vnitrni lékarstvi. Martin: Osveta, 1993, 343 s. ISBN 80-
217-0558-2.

PELESKA, Stanislav. Zahrddka bez skiidcii a chorob. 1. vyd. Praha: Brana,
1997, 110 s., [16] s. barev. obr. pril. Nase zahradka. ISBN 80-859-4667-X.

PETR, Jindtich. Viiv osSetieni elicitory na obsah nékterych biologicky
aktivnich latek ve vybrané rostliné. Ceské Budéjovice, 2012. Bakalatska
prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Zemd&délska fakulta.

ROUSKOVA, Milena, Ale§ HEYBERGER, Jan TRISKA a Miroslav
KRTICKA. Kapalinové extrakce fytosteroldl a dalsich cennych latek
z talovych mydel. Chemicke listy. 2011, roc. 105, ¢. 4, s. 251-255, ISSN

53


http://www.irjponline.com/admin/php/uploads/1133_pdf.pdf
https://www.yumpu.com/sk/document/view/23052933/pomucka-biologicky-aktivni-prirodni-latky
https://www.yumpu.com/sk/document/view/23052933/pomucka-biologicky-aktivni-prirodni-latky

39.

40.

41.

42.

43.

44,

45.

46.

47.

48.

1213-7103. Dostupné z: http://www.chemicke-
listy.cz/docs/full/2011_04 251-255.pdf.

ROZKOT, Miroslav. Vyuziti ptirodnich latek pro zvySeni libida u kancii. Nas
chov. 2008, ro¢. 68, ¢. 11, s. 80-81. ISSN 0027-8068.

RYSTONOVA, Ida. Byliny na potenci. Praha: Vodnat, 2014, 231 s. ISBN
978-80-7439-073-9.

SCHONFELDER, Ingrid a Peter SCHONFELDER. Lécivé rostliny. Pieklad
Jana Jindrova. Praha: Ottovo nakladatelstvi, 2010, 496 s. Ottv privodce
ptirodou. ISBN 978-807-3605-889.

SIKORA, David. Biologicky aktivni latky v rostlinach kotvicniku zemniho.
Zlin, 2007. Bakalatska prace. Univerzita Tomase Bati ve Zling¢,
Technologicka fakulta.

SLANINA, Jifi a Eva TABORSKA. P¥ijem, biologicka dostupnost a
metabolismus rostlinnych polyfenolt u ¢loveéka. Chemické listy. 2004, ro€.
98, €. 5, s. 239-245, ISSN 1213-7103. Dostupné z: http://www.chemicke-
listy.cz/docs/full/2004_05_02.pdf.

SZAKIEL, Anna, Cezary PACZKOWSKI and Max HENRY. Influence of
environmental abiotic factors on the content of saponins in plants.
Phytochemistry Reviews. 2010, vol. 10, issue 4, s. 471-491. DOI:
10.1007/s11101-010-9177-x.

SALAT, Frantisek. Viiv elicitorii na obsah ticinnych latek v hermdnku
pravém (Matricaria recutita). Ceské Budgjovice, 2007. Diplomova prace.
JihoGeska univerzita v Ceskych Bud&jovicich, Zemé&dglska fakulta.

SPLICHALOVA, Irena. Fytosteroly. Brno, 2007. Bakalaiska prace.
Masarykova univerzita, Lékarska fakulta. Dostupné z:
http://is.muni.cz/th/142430/If b/bakalarska prace.pdf.

SRAMEK. Lécivé rostliny, jejich hnojeni a osetieni elicitory s cilem
maximalni produkce nékterych uicinnych latek. Ceské Budgjovice, 2007.
Diplomova prace. Jihodeska univerzita v Ceskych Budé&jovicich, Zemédélska
fakulta.

Ukani, MD, DD Nanavati and N.K Mehta. A review on the ayuryedic herb

tribulus terrestris I. Ancient Science of Life. 1997, Vol. 17, issue 2, s. 144-150.
ISSN 0257-7941.

54


http://www.chemicke-listy.cz/docs/full/2011_04_251-255.pdf
http://www.chemicke-listy.cz/docs/full/2011_04_251-255.pdf
http://www.chemicke-listy.cz/docs/full/2004_05_02.pdf
http://www.chemicke-listy.cz/docs/full/2004_05_02.pdf
http://is.muni.cz/th/142430/lf_b/bakalarska_prace.pdf

49.

50.

51.

52.

53.

54.

55.

56.

57.

58.

VALENTOVA, Katefina, Pavla ENTNEROVA, Jaroslava URBANIKOVA a
Vilim SIMANEK. Chemie muzské sexuality. Chemické listy. 2004, roé. 98, &.
12,s. 1125, ISSN 1213-7103. Dostupné z: http://www.chemicke-
listy.cz/docs/full/2004 12 1119-1129.pdf.

VALICEK, Pavel, Ladislav KOKOSKA a Kamila HOLUBOVA. Lécivé
rostliny tretiho tisicileti. BeneSov: Start, 2001, 175 s. ISBN 80-862-3114-3.

VALICEK, Pavel. Rostliny pro zdravy Zivot. 1. vyd. Benesov: Start, 2007,
229 s. ISBN 978-80-86231-40-2.

VALICEK, Pavel. Uzitkové rostliny tropii a subtropi. VVyd. 2., upr. a dopl.
Praha: Academia, 2002, 486 s. ISBN 80-200-0939-6.

VETVICKA, Vaclav a Stépanka JANOUTOVA. Kouzelné bylinky. [video].
14. epizoda, Bylinné elixiry lasky [online]. CT 1, [Vid. 2014-10-17]. 26
minut. Dostupné z: http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10744345634-
kouzelne-bylinky/214562220450014-bylinne-elixiry-lasky/titulky.

VOKURKA, Martin. Prakticky slovnik mediciny. 8., rozs. vyd. Praha:
Maxdorf, 2007, 518 s., [8] s. barev. obr. ptil. ISBN 978-80-7345-123-3.

VYAWAHARE, Jyoti and Mrinalini DAMLE. Tribulus terrestris: an
overview. International Journal of Pharmaceutical Research and
Development. 2014, vol. 6, issue 8, s. 136-142, ISSN 0974-9446.

ZELENY, Vaclav. Rostliny Stredozemi. 1. VVyd. Praha: Academia, 2005, 401
s. Campanula. ISBN 80-200-1224-9.

ZEMAN, Ladislav. VyZiva a krmeni hospoddrskych zvirat. 1. vyd. Praha:
Profi Press, c2006, 360 s. ISBN 80-867-2617-7.

ZHANG, Jun-Dong, Zheng XU, Yong-Bing CAO, Hai-Sheng CHEN, Lan
YAN, Mao-Mao AN, Ping-Hui GAO, Yan WANG, Xin-Ming JIA and Yuan-
Ying JIANG. Antifungal activities and action mechanisms of compounds
from Tribulus terrestris L. Journal of Ethnopharmacology [online]. 2006, vol.
103, issue 1, s. 76-84 [cit. 2015-02-25]. DOI: 10.1016/j.jep.2005.07.006.

55


http://www.chemicke-listy.cz/docs/full/2004_12_1119-1129.pdf
http://www.chemicke-listy.cz/docs/full/2004_12_1119-1129.pdf
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10744345634-kouzelne-bylinky/214562220450014-bylinne-elixiry-lasky/titulky
http://www.ceskatelevize.cz/ivysilani/10744345634-kouzelne-bylinky/214562220450014-bylinne-elixiry-lasky/titulky

6. Prilohy

Piiloha €. 1 - Tydenni rostlina Priloha €. 2 - Dvoutydenni rostlina
kotvi¢niku zemniho kotvi¢niku zemniho

FOTO: Autor FOTO: Autor

Priloha €. 3 - Rostlina péstovana ve volné ptidé

FOTO: Autor

56



