UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA

Diplomova prace

2021 Elvira Franova



UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI
PEDAGOGICKA FAKULTA
Ustav specialndpedagogickych studii

Diplomova prace

Elvira Franova

Profesni ptiprava déti z détskych domovil

Olomouc 2021 vedouci prace: Mgr. Miluse Hutyrova, Ph.D.



Dé&kuji vedouci diplomové prace Mgr. Milusi Hutyrové, Ph.D. za konzultace a
odborné rady.
Tato diplomova prace je podékovanim mé nejblizs§i roding, za jejich oporu a

vstiicnost, kterou mi poskytli po celou dobu studia.



Prohlasuji, Ze ptedloZena diplomova prace je mym ptivodnim autorskym dilem, které
jsem vypracovala samostatné. Veskerou literaturu a dalsi zdroje, z nichZ jsem pfi zpracovani

Cerpala, v praci fadné cituji a jsou uvedeny v seznamu pouzité literatury.

V Prazedne . . ...



UVOD .. b bbbt h s e e bbbt bt b e R Rt e bbb bbb 6
TEORETICKA CAST ....ccoooouriiiiiiiiiieiiessises s 8
1 SYSTEM NAHRADNI PECE........ooooomiiiiimiiiniiiiesessissssessessssss s 8
1.1 HiStorie NAhradng PECE .......cuevviiiiiiieiieie ittt sre e 8
1.2 Systém nAhradnd PECE ........eeiviiiiiiiiiiieii e 11
1.3 Nahradni pé€e v ZahraniCl ........coviuiiiiiiiiiiiiiiiiiie e 13
2 USTAVNI PECE ......coosiiiiiiiiiiciesete e 15
2.1 FOrmy GSTAVIT PECE....eiiiiiiiiiii ettt ettt b e ne e nne e 16
2.2 Rizika GStaVNL VYCROVY ..oiiiiiiiiiiicciec s 18
2.3 USIAVIH AEPIIVACE ...vovvevecveeiee e seeee st sesae ettt s e st ssesenae st eneas s asnsssnensens 20
3 DETSKE DOMOVY ...ooooomiiiiiiiiiiiesessiesisessssssssssssssssssssss s ssssssssassssssssssssnens 23
3.1  Pfic¢iny umisténi ditéte do détského domova..........c.ccceeiiiiiiiiii e 23
3.2 Vzdélavaci systém v Ceské TePUDLICE .......c.evveveceereeiceeseeeee s, 25
3.3 Profesni r0ZhodOVANT ........c.oiiiiiiiiii e 28
3.4 Odchod dit€te @ POAPOIA....ccueiririiiiiiiirie e 30
PRAKTICKA CAST ...t 34
4 PROFESNI PRIPRAVA V PRAXI .....cooovviiiiiiiiinniniiesseseseises s 34
4.1  Cil prace, vyzkumné otazky a metodika...........ccoovvviiiiiiiiiiiiii 34
4.2  Charakteristika u¢astnikll VYZKUMU.........cccoooiiiiiiiiiiicic e 36
4.3  Konstrukce 10zhovorovych otdzek ........cccoviiiiiiiiiiiii 38
4.4  Vysledky vyzkumu a jejich analyza .........cccccooiiiiiiiiiin e 41
4.5  Zaver vyzKumneého SEtFeNn .........coviiiiiiiiiiiiiic 48
46  Rozhovor s détmi z détskych dOMOVTL........ccoviiiiiiiiiii s 49



SEZNAM POUZITE LITERATURY .......

SEZNAM INTERNETOVYCH ZDROJU



Uvod

Dostava se Vam do rukou diplomova prace jejiz Cilem je seznamit zajemce s Gstavni
vychovou, predev$im vsak s détskymi domovy a profesni pifipravou déti zijicich v nich.
V zivoté ditéte mohou nastat rizné situace, kvili kterym neni mozné, aby bylo vychovéavano
ve své biologické roding, dokonce ani v ndhradni rodinné péci, kterd je upiednostitovana pied
péci ustavni. Pfedlozend diplomovéa prace se zabyva profesni pfipravou, nebot jednim
Z hlavnich cilti nahradni péce je piipravit dit¢ na zivot, a tim se profesni pfiprava stava velmi

dalezitou a neodmyslitelnou slozkou.

Pti uvaze nad predmétem této prace sehrdla rozhodujici ulohu autorcina osobni
moznost seznameni se hned s nékolika lidmi, ktefi pracuji v détskych domovech. Velkou
meérou piispéla také vlastni zkuSenost z praxe v tomto zafizeni. Pravé ony ziskané praktické
zkuSenosti z castého kontaktu S danym prostfedim se staly naprosto presvédCivymi ve

spravnosti volby tématu.

4

Dostatek materialu pro tvorbu teoretické ¢asti prace byl zajistén podrobnym studiem
odborné literatury. Stézejnimi materialy se stala nejen vybrana odborna literatura tykajici se
daného tématu, ale také zahrani¢ni a internetové zdroje, které se zabyvaji nahradni rodinnou
péci, Gstavni vychovou, profesni piipravou a dal$imi neodmyslitelnymi faktory souvisejici

S timto tématem.

C¢e

Diplomova prace s nazvem ,,Profesni piiprava déti z détskych domovi* je rozvrZzena
do ¢ty kapitol, pfi ¢emz tfi kapitoly pojednavaji o Casti teoretické a &tvrta kapitola je

vénovana Casti praktické.

Pfi tvorbé praktické ¢asti predlozené diplomové prace byly pouzity strukturované

rozhovory vedené s détmi, které Ziji v détskych domovech, kdy v ramci zachovani anonymity

zacastnénych byly jednotlivé analyzy rozhovori oznaceny zménénymi jmény.

Prvni kapitola se zabyva ndhradni pé¢i jednak z hlediska historie, ale také jejiho
systému, a to 1 systému v zahrani¢i. Druh4 kapitola je zaméfena na Ustavni vychovu, jeji typy
a rizika, ktera se sni poji. Tématem tieti kapitoly jsou détské domovy, jejich specifika,
divody umisténi ditéte do tohoto zatizeni, ale také vzdélavaci systém, profesni rozhodovani,
odchod ditéte zdomova a jeho nasledna podpora. Zavérecna Ctvrta kapitola je kapitolou
praktickou.



Do praktické ¢asti predlozené diplomové prace jsou zahrnuty analyzy individudlnich
strukturovanych rozhovori autorky prace s jednotlivymi détmi. Obsah rozhovori je zaméfen

predevsim na oblast vzd€lani a profesni piipravy.



TEORETICKA CAST
1 Systém nahradni péce

V zivoté ditéte mohou nastat situace, které mu zamezi moznost vyrustat v biologické
roding. V takovém piipadé se pristupuje k pé¢i ndhradni. V Ceské republice ji mizeme

rozdélit na péci tstavni a ndhradni rodinnou péci.

1.1 Historie nahradni péce

Péce o dité se v dnesni dobé velmi vyrazné lisi od péce v historii. Nejenze byly pfijaty
umluvy a zakony tykajici se této problematiky, ale zménil se i pfistup K détem, dokonce i

rodiné samotné.

Prvni zakon, ktery se tyka péce o déti mizeme nalézt v Chamurappiho zakoniku. Jedna se
0 zakon, jehoz obsahem je usmrceni ditéte, stanoven je pfesny trest, ktery spoc¢iva v tiidennim

nepietrzitém chovanim usmrceného ditéte v naru¢i pod dohledem povéfeného strazce.!

Za predchlidce péstounské pée mizeme povazovat funkci kojnych. Tuto préaci zacaly
7eny vykonavat jiz ve starém Recku a Rimé. Zastavaly praci chiv, péstounek a opatrovnic,
kdy své sluzby nabizely Zenam bohatych, vysoce postavenych muzi a za svou praci dostavaly

zaplaceno.?

Prvni zaznamenany nalezinec byl zalozen roku 787 v Milané v domé& tamniho
arcibiskupa. V t¢ dobé mély nalezince velmi vysokou umrtnost déti z riznych davodu.
Muzeme mezi n¢ zatadit naptiklad nevhodnou a nedostate¢nou stravu, citové stradani a rizné

nemoci.®

Jedny z nejranéjSich nalezinct, které byly zalozeny ve 13. stoleti, se nachazely v
Milané a Rimé. Zde také nalezneme dalsi piedchiidce dnesnich babyboxu, jelikoz soudasti
nalezince bylo otacedlo, jinak feceno torna, do kterého bylo mozné odlozit nechténé dité.
Tyto instituce se staly inspiraci pro dalsi podobna zafizeni. Posledni bylo uzavieno v Milané

roku 1913. S Gplné prvnimi predchiidci babyboxu se vSak setkdvame jiz z devatém stoleti.

1 GABRIEL, Zbynék a Tomas NOVAK. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné péci. Praha: Grada,
2008, str. 10

2 MATEJCEK, Zden&k. Nihradni rodinnd péce: priivodce pro odborniky, osvojitele a péstouny. Praha: Portal,
1999, str. 25

3 BUBLEOVA, Véduna. Historicky vyvoj péce o opusténé déti. Nahradni rodinnd péce. 2000, roé. 3, €. 1, s. 46



Meély podobu vytapénych boxi, které byly umistény v budovach détskych nalezincti, které

slouzily k odkladani nechténych novorozenci.*

Za prvni instituci, ktera se u nas zabyvala péci o opusténé déti mizeme jmenovat
Vlassky spital. Byl zalozen Italy v Sestnactém stoleti a byl umistén v Praze na Malé strané.
Puvodné slouzil pouze jako nemocnice a tutulek pro chudé, velmi brzy vsak plnil i funkci
nalezince, sirot¢ince a porodnice. Toto zafizeni piijimalo pouze malé déti do 1 roku Zivota,
star$i déti zde pfijimany byt nesmély. Jednalo se o déti nechténé, sirotky, nebo tajné porozené.
V tomto zafizeni byla v disledku mizivych znalosti pienosnych nemoci velmi vysoka

umrtnost. Pfed svym zruSenim v roce 1789 patiil k nejdtlezitéjsim a nejbohat$im tstaviim

tohoto druhu v Cechéch a plnil zdravotnickou, socialni a vychovnou funkci.®

V 18. stoleti mizeme naleznout prvni zminky o péci, kterd by mohla byt povazovana
za pestounskou. Roku 1788 byl vydan dekret, ktery umoznoval péstounstvi a uvadél vsechny

potiebné nalezitosti, jako bylo potiebné vybaveni, osvédeeni o zptisobilosti a plat.®

Vyska a vyvoj platu péstouna se velmi liSila od dne$ni doby, mél totiz sestupny
charakter. V prvnim roce Zivota dostalo dité piispévek Sest zlatych, ve druhém ¢tyfi zlaté, od
trettho do Sestého roku pouze tfi zlaté. Kazda péstounka se musela podrobit Iékaiské
prohlidce a kazdy mésic musel farat obce potvrdit, ze dité stale zije. Kazdé dva mésice
probihala 1ékatska prohlidka, v té dobé byly na celou Prahu urceni dva lékafi, ktefi méli
dohled nad péstounskou péci. Péstounky se jim vsak ¢asto vyhybaly, ptipadné se o dité fadné
postaraly az ptred ocekavanou navstévou lékafe. Po dovrSeni Sesti let, tedy dosazeni tzv.
normalni ve€ku, jiz nebylo dit¢ financné podporovano. Péstouni méli moznost se o néj

bezplatné starat dile, nebo ho mohli vratit zp&t do nalezince.’

Dalsim dulezitym milnikem je rok 1901, kdy vznikl zakon o Gstavni péci o mladez.
V této dob¢ byly ziizovany détské domovy. Cilem détskych domovii bylo dité nabidnout
k adopci, ¢i do péstounské péce. Moderni myslenkou nahradni vychovy je upfednostiovani

vychovy rodinné. Tuto myslenku pfedstavuje také zakon ¢islo 94 z roku 1963, ktery mimo

4 GABRIEL, Zbyn¢k a Tomas NOVAK. Psychologické poradenstvi v néhradni rodinné péci. Praha: Grada,
2008, str. 13

5 Nalezinec Vlassky S$pital. [online]. http://www.fnmotol.cz/ [cit. 6. 4. 2020]. Dostupné z:
<http://lwww.fnmotol.cz/o-nas/historie-a-soucasnost/nalezinec-vlassky-spital/>

8 GABRIEL, Zbynék a Tomas NOVAK. Psychologické poradenstvi v nahradni rodinné péci. Praha: Grada,
2008, str. 13

" MATEJCEK, Zden&k. Nihradni rodinnd péce: priivodce pro odborniky, osvojitele a péstouny. Praha: Portal,
1999, str. 27



jiné prosazuje zajmy ditéte. Nasledn¢ vznikaly SOS vesnicky pro déti a rozhodovani o

péstounstvi mél v této dobé& na starosti tzv. ,,poradni shor®

Matgjéek rozdéluje celou historii osvojeni na tii fize. Prvni fazi je chapan stary Rim, kde
byl prioritou zajem osvojitele. Déti byly osvojovany ve vyssich kruzich za uc¢elem kontinuity

rodu a predavani majetku.’

Druhou fézi ptedstavuje stiedoveék a novovek az do konce 18. stoleti. Velkou zménu, sec¢
Tato problematika byla pfedstavena jiz na prvnich koncilech a z hlediska praxe se fesila
ziizovanim nalezinci a utulkd pro opusténé déti. Formalni adopce v této dob¢ stale probihala
u Slechty z divodu ziskéani spolecenského statusu pro levobocky a u bohatych bezdétnych
rodi¢h ze stejnych divodi jako ve starém Rimé, popiipadé bylo dité nahrada za vlastni
zemielé. Neformalni adopce se tykala chudSich vrstev, které takové déti ve vétSing piipadi
vyuzivaly jako levnou pracovni silu. Zakladatelé nalezincti, napiiklad Vincent de Paul, ktery
zalozil nalezinec v Pafizi roku 1638, méli za cil ochranit déti pifed smrti, obchodem, ¢i
zneuzivani. Sirotci v této dobé& byvali zmrzaceni za U€elem ziskavani almuzny. I pies snahy
zakladatelt vsak vétsinu sirotkd potkal neptiznivy osud, jako je nejnizsi spoleCensky status,

levna pracovni sila a celozivotni Zivofeni.'°

Osvicenstvi a doba nasledna predstavuje fazi treti, kdy dochazelo k otvirani nalezincti a
byly spole¢nosti chapany jako potfebné, a to hlavné z divodu nastupujiciho racionalismu v
ekonomii, filozofii a socialni politice. V této fazi byl roku 1784 zaloZen nalezinec ve Vidni,
nasledoval nalezinec v Praze o pét let pozdéji pod patronanci cisaie Josefa Il. O vybudovani
dalsich nalezinct se zaslouzil i cisat Napoleon. Po vzniku Spojenych stati Americkych
s demokratickou ustavou se za¢ina mluvit o pravech ¢lovéka a rovnosti pred zakonem. Vznika
pokrocilej$i forma ustavni péce a do poptedi se dostava spravna vychova ditéte, zachrana

7ivota jiz neni na prvnim misté, nebot’ se povazuje za samoziejmou.'

8 GABRIEL, Zbynék a Tomas NOVAK. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné péci. Praha: Grada,
2008, str. 17

9 MATEJCEK, Zdenék. Nihradni rodinnd péce: privvodce pro odborniky, osvojitele a péstouny. Praha: Portal,
1999, str. 17-18

10 Tamtéz

11 Tamtéz
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1.2 Systém nahradni péce

Systém nahradni pé¢e muzeme v Ceské republice rozdélit na dvé skupiny, a to ndhradni
rodinou péci a péci tstavni. Nahradni rodinna péce je v dnesni dobé upiednostiiovana, nebot’

poskytuje vhodné rodinné prostiedi pro vyvoj ditéte.

Nejznaméjsi formou nahradni rodinné péce je péStounstvi. Jedna se o statem
podporovanou formu nahradni péce, kdy je dité finanéné podporovano a péstoun ziskava
penézni odménu za svou praci. O dité pecuje, je zodpoveédny za jeho vychovu a zastupuje dité
vV béZnych vécech. Nevznika mezi nimi vSak takovy pomér jako u rodi¢u a déti, ¢i v piipadé
osvojeni. Pé&stounstvi vznikd rozhodnutim soudu a muze byt také soudem zruSeno ze
zavaznych divodu, nebo pokud 0 to péstoun pozada. Tento typ nahradni rodinné péce zanika
dosazenim 18 let ditéte. Kontakt ditéte s jeho vlastni biologickou rodinou, pokud je to
vsouladu sjeho zajmy, je podporovan, nebot je nezbytny pro utvafeni jeho identity.'?
Péstounsky typ péce je vhodny pro déti, u kterych se predpokladd, Ze doba, kterou stravi
mimo rodinu, bude del3i nez jeden rok.'® Péstounstvi se obvykle tyka déti, které nebyvaiji ve
vétsSing pripadt adoptovany, tedy jsou star$i, rozdilného etnického pivodu, ¢i jsou soucasti
sourozeneckych skupin. Castou a hlavni motivaci p&stount je touha po ditéti a mnohdy i fakt,
ze si chtéji dit¢ osvojit, ale nechtéji podstupovat ve vétsiné piipadt zdlouhavy proces

adopce.*

Kromé dlouhodobé péstounské péce je vyuzivana i péstounska péce na prechodnou dobu.
Jedna se o pomérné novy druh péce. Déti jsou zde umist'ovany, pokud jejich situace potiebuje
okamzité feSeni. Tento typ péstounské péce trva po dobu, po kterou se o né¢ rodi¢e nemohou
starat, po které lze ud¢lit souhlas s osvojenim, nebo do doby, nez soud rozhodne, Ze v jejich
piipadé neni potieba souhlasu rodi¢t k osvojeni, nejdéle vSak na jeden rok. Dava prostor
rodi¢im, aby upravili své poméry a mohli se o dité dale starat, nebo aby se pro dité nasla jina

stabilni rodina. Soud v tomto ptipadé své&fuje dité do péte pomoci predbézného opatieni.™

V piipadé adopce neboli osvojeni rodice piijimaji dit€¢ za své. Mezi ditétem a nahradnimi

rodi¢i vznika vztah stejny jako v bézné rodin€ a zaroven zanikaji vztahy mezi osvojencem a

12 GABRIEL, Zbyn&k a Toma§ NOVAK. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné péci. Praha: Grada,
2008, str. 46

13 BUBLEOVA, Véduna. Zdkladni informace 0 péstounské péci a péci porucnika. Praha: Stiedisko nahradni
rodinné péce, 2014, str. 9

14 ZEZULOVA, Dagmar. Péstounskd péce a adopce. Praha: Portal, 2012, str. 16

15 GABRIEL, Zbyn&k a Tomas NOVAK. Psychologické poradenstvi v nihradni rodinné péci. Praha: Grada,
2008, str. 54
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jeho piivodni rodinou. Osvojitelé jsou zapsani do knihy narozeni, maji ale povinnost dité o
adopci informovat, jakmile to bude vhodné, nejpozd¢ji vsak pied nastupem do povinné skolni
dochazky. O osvojeni rozhoduje soud, v zfetel je bran zajem ditéte a mezi osvojencem a
osvojitelem musi byt vhodny vékovy rozdil, zpravidla ne mensi nez Sestnact let. Dité ziskava
piijmeni adoptivnich rodi¢t.'® Pro osvojeni samotné je velmi dilezité obdobi rozhodovani.
Partneti by méli dikladné zvazit svou aktualni situaci, své nazory i moznosti. Adoptivni
rodi¢e musi byt schopni se vyrovnat s minulosti ditéte i jeho biologické rodiny.'” Pro osvojeni
se vétsinou rozhoduji bezdétné pary, které si pieji vlastniho potomka, ale v riznych dtvodu se
jim nedafi. V takovém ptipad¢ je pro budouci adoptivni rodice dulezity nejen vek ditéte, ale i

inteligence, zdravotni stav a jeho vzhled.*®

Poslednim typem ndhradni rodinné péce je porucenstvi. Poruénik zastavad funkci
zakonného zéstupce, mezi ditétem a porucnikem vSak nevznikd takovy pomér jako mezi
ditétem a rodi¢em. Poru¢nik nema vyZivovaci povinnost a nemusi o dité osobné pecovat, ale
pokud tomu tak je, nalezi mu davky péstounské péce. Jeho tkolem je dité zastupovat,
vychovavat a spravovat jeho majetek. Na vykon jeho funkce dohlizi soud, ktery schvaluje
jakékoli rozhodnuti poru¢nika V podstatné véci ditéte. Soud ditéti stanovuje porucnika
Vv ptipadé, ze rodice ditéte zemieli, byl pozastaven vykon jejich rodicovské zodpovédnosti,
byli zbaveni rodicovské zptsobilosti, nebo pokud nemaji zphsobilost k pravnim tkonim
v plném rozsahu.’® Je nutné zminit, ze v jakékoli formé& nahradni péde musi vychovavajici
reflektovat individualni potieby ditéte. Je mozné se setkat s jedinci opusSténymi,
zanedbavanymi a zneuzivanymi. Ke kazdému ditéti je tak nutné pfistupovat individualné a

jeho potteby musi byt promitnuty do péée o n&j.°

K ustavni péci se pfistupuje, pokud neni ndhradni rodinna péce mozna. Tento typ péce
natizuje soud Vv piipadé, ze rodice ditéte nejsou schopni zabezpecit vychovu ditéte, pokud je

jeho vychova ohrozena nebo narusena a vychovna opatieni nevedla k napravé. Mezi

16 GABRIEL, Zbyngk a Toma§ NOVAK. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné péci. Praha: Grada,
2008, str. 42

1" SCHOOLER, Jayne E. The whole life adoption book: Realistic advice for building a healthy adoptive family.
La: Navpress Fjub Group, 2008, str. 13

'8 ZEZULOVA, Dagmar. Péstounskd péce a adopce. Praha: Portil, 2012, str. 18

19 GABRIEL, Zbyn&k a Tomas NOVAK. Psychologické poradenstvi v ndhradni rodinné péci. Praha: Grada,
2008, str. 52

20 KECK, Gregory. Adopting the hurt child: Hope for families with special needs kids — a guide for parents and
proffesionals. La: NavPress Pub Group, 2009, str. 35
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nejznamgéjsi zafizeni Gstavni vychovy muzeme zafadit détské domovy, vychovné ustavy, a

kojenecké tistavy.?! Ustavni vychova je podrobné rozebrana v nasledujici kapitole.

1.3 Nahradni péce v zahranici

V dnesni dob¢ je upiednostiiovana ve vétsiné zemi nadhradni rodinnéa péce. Kazdy stat ma

vsak sva specifika a zvyklosti, které se do péce o déti promitaji.

Velkou zménou prosel za poslednich Ctyticet let dansky systém, ktery piedtim vylucoval
Z nadhradni péce pokrevni piibuzné. Aktudlni judikatura Vv ramci konceptu sitové péce
podporuje vychovavani déti v rodinach piibuznych ditéte, ale také umoznuje umisténi do péce
sousedu ¢i uciteld, pokud s nimi ma dit¢ emocionalni vazbu. V roce 2011 byla v ramci
reformy péce o dité zavedena tzv. komunalni péstounska péce, ktera se zamétuje na déti se
specialnimi potiebami. Do roku 2009 byl pocet adopci velice nizky v dasledku slozitych
postupll osvojeni, Castéjs$i bylo péstounstvi, které zastavalo Ctyficet procent ndhradni péce o

ditg. 2

Ve Velké Britanii probiha od roku 1978 deinstitucionalizace nahradni péée. Aktualn¢ je ze
vSech déti v péci priblizné sedmdesat procent v péci péstounské. Cilem této péce je pripravit
dit¢ na dospély zivot, kdy nemusi péstounskou rodinu opoustét. Tento typ péce se rozdéluje
na tii druhy, a to péstounskou péci dlouhodobou, ktera je uréena pro déti, které nemohou byt
adoptované, stfednédobou, ktera ma za cil vytvofit podminky pro dlouhodobé umisténi a
kratkodobou, ktera fesi aktualni krizovou situaci ditéte. I v této zemi je podporovano umisténi
ditéte do rodiny jeho pifbuznych.? Zvlastnim typem je soukroma péstounska péce. Rodice
sami vyhledavaji péstouny a vyplaci jim ptispévek. Aktualng je v Britanii vice nez dvacet pét

tisic rodin, které poskytuji péstounskou pé¢i.2*

Na Slovensku je situace podobna jako v Ceské republice. Od devadesatych let probihaly
v détskych domovech strukturni zmény, domovy byly rozdéleny na nékolik rodinnych skupin
po deseti az dvanacti détech zdivod vetsi podobnost rodindm. 1 zde probiha
deinstitucionalizace a pribyva péstounskych rodin. Nejvice rizikovou skupinou jsou rodiny,

kde déti vychovava sama matka. Pochazi odsud ctyficet procent odebranych déti. Dalsi

2L BUBLEOVA, Véduna. Zdkladni informace o péstounské péci a péci porucnika. Praha: Stiedisko nahradni
rodinné péce, 2014, str. 15

22 NOVAK, Ondiej. Nahradni péce o déti v Dansku, v Anglii a Walesu, na Slovensku a v Polsku. Praha:
Stredisko nahradni rodinné péce, 2013, str.14

23 Tamtéz, str.18

24 ZEZULOVA, Dagmar. Péstounskd péce a adopce. Praha: Portal, 2012, str.123
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rizikovou skupinou jsou romské déti, nebot’ Sedesat procent ze vSech déti v détském domové

je romského ptivodu.?®

V Polsku se tada détskych domovil po roce 1990 pteméenila na tzv. multifunkéni domovy,
které¢ funguji jako denni centra péfe a vychovy. Funguji zde tzv. rodinné détské domovy,
které slouzi jako pfechodna forma mezi détskymi domovy a dlouhodobymi péstounskymi
rodinami. Nahradni rodinna péce ma v této zemi nékolik forem. Patfi mezi né pribuzenské
rodiny, nepiibuzenské péstounské rodiny, profesiondlni rodiny, mnohodétné péstounské
rodiny, specializované péstounské rodiny, a urgentni péstounskad sluzba. Rozviji se také
podporované ¢i azylové bydleni, které vyuziva mladez od patnacti do osmnacti let, a to
V ramci osamostatnéni pti opousténi péstounské rodiny. Aktudlné roste pocet péstounskych

rodin i v nich Zijicich déti.?®

% NOVAK, Ondtej. Nahradni péce 0 déti v Dansku, v Anglii a Walesu, na Slovensku a v Polsku. Praha:
Stredisko nahradni rodinné péce, 2013, str.20
%6 Tamtéz
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2 Ustavni péce

Ustavni péce je jednou z forem nahradni péce, do které je dité umisténo, pokud nemize
byt z nejriznéjsich divodi vychovavano ve vlastni roding. Institucionalni péde v Ceské
republice spada pod tfi ministerstva. Jedna se 0 ministerstvo zdravotnictvi zastieSujici
kojenecké ustavy, détské domovy do tfi let véku a détska centra, ministerstvo prace a
socialnich véci, které zajiStuje domovy pro osoby se zdravotnim postizenim a zafizeni pro déti
vyzadujici okamzitou pomoc a ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy, starajici se o
diagnostické tstavy, vychovné tstavy, détské domovy a détské domovy se $kolou.?” Plni
nékolik zakladnich funkci, a to funkci podpory, péce, 1é&¢by, vychovy, resocializace a

represe.?®

Institucionalni typ nahradni péce nafizuje soud v pfipad¢, Ze je vychova ditéte ohrozena,
nebo narusena, poptipadé pokud rodi¢ nedokaze vychovu ditéte zabezpecit. Soud je pied
nafizenim tohoto typu vychovy povinen zkoumat, zda nelze dit€ umistit do ndhradni rodinné
péce.?® Ustavni vychovu lze nafidit na dobu nezbytng nutnou, a to nejdéle po dobu ti let. Po
uplynuti této lhity, pokud divody nafizeni Gstavni vychovy trvaji, mize soud dobu této péce

prodlouzit.®

V souvislosti s tstavni vychovou je zminovana jesté vychova ochranna. Jedna se o jedno
z ochrannych opatieni ukladané soudem. Cilem je kladné ovlivnit vyvoj mladistvého a chranit
spole¢nost. Tento typ vychovy muze byt udélen i ditéti mladSimu patnécti let v pfipadé, Ze to
odtivodnuje povaha spachaného ¢inu. Ochranna vychova trva po dobu, kdy je nezbytna,
nejdéle vSak do dovrSeni devatenactého roku zivota a je vykonavana ve vychovnych
zatizenich. V piipadé, Ze vychova jedince pokrocila do takového stavu, Ze lze ocekavat
vhodné chovani i bez dozoru pfislusnych organt, 1ze ochranou vychovu nahradit ustavni
vychovou, popiipadé lze mladistvého umistit mimo tGstavni vychovu a zajistit dohled

probaéniho tifednika.®!

21 Institucionalni (ustavni) péce o dité. [online]. http://www.knihovnanrp.cz/ [cit. 23. 10. 2020]. Dostupné z:
<http://lwww.knihovnanrp.cz/nahradni-rodinna-pece/system-nahradni-rodinne-pece-v-cr/institucionalni-ustavni-
pece-o-dite/ >

28 MATOUSEK, Oldtich. Ustavni péce. Praha: Sociologické nakladatelstvi, 1999, str.20

29 JANSKY, Pavel. Dité s problémovym chovanim a nahradni vychovnd péce ve Skolskych zarizenich pro vykon
ustavni a ochranné vychovy. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014, str.115

%0 Institucionalni (ustavni) péce o dité. [online]. http://ww.knihovnanrp.cz/ [cit. 20. 10. 2020]. Dostupné z:
<http://lwww.knihovnanrp.cz/nahradni-rodinna-pece/system-nahradni-rodinne-pece-v-cr/institucionalni-ustavni-
pece-o-dite/ >

31 JEDLICKA, Richard. Poruchy socializace u déti a dospivajicich. Praha: Grada, 2015, str.387
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V dnesni dobé pievlada upiednostiiovani ndhradni rodinné péce pred péci Gstavni. Nazory
odbornikd v problematice rozhodovani se mezi ustavni vychovou a nahradni rodinnou

vychovou, ale i rodinou biologickou a nahradni pé¢i se 1isi a nejsou zcela jednotné.

., Zjisteni, Ze ustavni vychova a odlouceni od rodicii piisobi mnohdy zdvazné poruchy ve
wwvoji ditéte, vedlo k nékterym prehnanym zavérim. Ustavni vychova se stala rdzem modelem
deprivacni situace, zatimco rodinna vychova byla povysena na jedinou spolehlivou ochranu

proti deprivaci. Vyjadieno to bylo heslem: Lepsi Spatna rodina nez nejlepsi vistav! “?

Odbornici se shoduji na vyznamu biologické rodiny, ktera je pro vychovu a rozvoj ditéte
velmi dilezita. Tato silnd vazba vSak mtze mit i negativni dusledky. Zasadnim problémem je
rozeznani, kdy je jest¢ vhodné biologickou rodinu podporovat, a kdy je vhodné jedince
pfemistit do nahradniho domova vramci hajeni jeho zajmu. V piipadé, kdy je dité
v nevhodném prostiedi biologické rodiny ponechano déle, nez by bylo vhodné, klesa moznost
resocializace a upravy psychického stavu ditéte. V tomto ptipadé se jedna vétSinou o rodice

bez motivace ke zméng, s nezajem o ni, nebo neschopné zménu provést.*

2.1 Formy ustavni péce

Kojenecké ustavy jsou zfizeni pro nejmladsi déti, zpravidla do ti let zivota. Jsou zde
umistény déti, které nemohou vyristat ve své roding, napiiklad déti tyrané, zneuZzivané,
zanedbavané, postiZzené, ¢i déti jejichZ pfiznivy vyvoj je ohroZen nevhodnym sociilnim
prostfedim. Déti mohou byt do tohoto zafizeni umistény na zakladé rozhodnuti soudu, nebo
dohody, souhlasu, ¢i prohlaseni jejich zakonnych zastupcti. Kojenecké ustavy poskytuji détem
sluzby zdravotnického a zaopatfovaciho charakteru, nabizi také ubytovani socialné slabym

matkam, sluzby podpory biologickym rodi¢tim a sluzby terapeutické.®*

Dal$im typem ustavni vychovy jsou diagnostické ustavy. Pobyt v tomto zafizeni je na
zakladé nafizeni soudu, nebo na vlastni Zadost zdkonnych zastupcl. Tento ustav plni
diagnostické, vzdélavaci, terapeutické, socialni, vychovné, organiza¢ni a koordina¢ni tkoly.
Prvni kontakt s timto zafizenim probiha prostiednictvim socialniho pracovnika.®® Po pfijeti do

tohoto zafizeny je kazdé dité podrobeno vstupni specialné-pedagogické diagnoze, ktera

%2 _LANGMEIER, Josef a MATEJCEK, Zden&k. Psychickd deprivace v détstvi. Praha: Karolinum, 2011, str.137
38 JANSKY, Pavel. Dité s problémovym chovinim a néhradni vichovnd péce ve skolskych zafizenich pro vykon
ustavni a ochranné vychovy. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014, str.78

3 Kojenecké tstavy. [online].  https://www.ochrance.cz/ [cit. 20. 10. 2020]. Dostupné z:
<https://www.ochrance.cz/ochrana-osob-omezenych-na-svobode/zdravotnicka-zarizeni/kojenecke-ustavy/>

% MATOUSEK, Oldtich. Middez a delikvence. Praha: Portal, 2003, str.158
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obsahuje osobni udaje, psychické a somatické projevy, adaptabilitu a sociabilitu. Nasledna
vystupni diagnéza je obsahlejsi, objevuje se v ni napiiklad intelektualni stranka osobnosti,
moralni profil, emocionalita a volni Gsili.*® Déti jsou zde umistovany nejdéle na osm tydni za
ucelem komplexniho vySetieni, a nasledné jsou dle jeho vysledk umistény do vychovnych

Gistavi, détskych domovii a détskych domovi se $kolou.?’

Détské domovy slouzi détem bez vaznych vychovnych problémt ve véku tfi az osmnact
let, v piipad¢ studia az do dvaceti Sesti let. Dé&ti navstévuji klasické zakladni a stiedni Skoly,
které nejsou soucasti domova. Zvlastnim typem tohoto zafizeni je détsky domov se Skolou.
Slouzi détem ve veéku od Sesti let do ukonceni povinné Skolni dochdzky. Je vhodny pro
jedince s nafizenou tstavni vychovou a s vyraznymi poruchami chovani. Vzdélavani v tomto
piipadé probiha vétsinou ve $kole, ktera je k tomuto zafizeni ptidruzena.®® Détskymi domovy

se podrobn¢ zabyva nasledujici kapitola.

Vychovny ustav je zafizeni, do kterého prichazeji déti s vaznymi vychovnymi problémy.
Jedna se o jedince star$i patnacti let, vyjimecné starS$i dvanacti let, pokud jim je uloZena
ochranna vychova a v pfipadé, ze jsou jeho vychovné problémy tak zavazné, ze nemize byt
umistén v détském domove.*® Pii vychovném tstavu se ziizuje zakladni $kola, &i specilni
Skola, rovnéz je mozné pii tomto zafizeni zfidit i Skolu stfedni. Velky diraz se v tomto
zafizeni dava na ptipravu pro budouci povolani. Déti jsou rozdéleny do vychovnych skupin,
které koresponduji s jejich vzdélavacim programem. Vychovny Gstav ma pomérné piisny
rezim, chovanci se podili na kazdodennim chodu domacnosti, pracovnich povinnostech,
sezeni s psychologem a terapeutem, piipravé ruznych programi a maji minimum volného

Casu.®0

Domov pro osoby se zdravotnim postiZzenim slouzi détem, které nemohou byt z riiznych
divodu vychovavany ve vlastni rodiné nebo nahradni rodinné péci a jejich zdravotni handicap
vyzaduje odbornou péci.*' Mezi tyto diivody miizeme zafadit nezdjem vlastni rodiny a jeji

nedostateénou pécéi o dit€, v ptipadé nahradni rodinné péce velkou naro¢nost napliovani

3% BENDL, Stanislav. Neukdznény zdak. Praha: ISV, 2004, str.54

37 Institucionalni (ustavni) péce o dite. [online]. http://www.knihovnanrp.cz/ [cit. 20. 10. 2020]. Dostupné z:
<http://lwww.knihovnanrp.cz/nahradni-rodinna-pece/system-nahradni-rodinne-pece-v-cr/institucionalni-ustavni-
pece-o-dite/>

38 Tamtéz

3 MATOUSEK, Oldiich. Mlddez a delikvence. Praha: Portal, 2003, str.159

40 BENDL, Stanislav. Neukdznény zak. Praha: 1SV, 2004, str.56-57

41 Institucionalni (ustavni) péée o dité&. [online]. http://www.knihovnanrp.cz/ [cit. 20. 10. 2020]. Dostupné z:
<http://lwww.knihovnanrp.cz/nahradni-rodinna-pece/system-nahradni-rodinne-pece-v-cr/institucionalni-ustavni-
pece-o-dite/>
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potieb ditéte, ¢i obavu z nezndmého. Jednd se o socidlni pobytovou sluzbu pro klienty, ktefi
maji snizenou sobé&stacnost a potiebuji péci jiné fyzické osoby. Tento typ péce neslouzi pouze

dstem, ale i dospélym osobam.*?

Poslednim typem tustavni péCe je zafizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc. Jsou
uréeny pro jedince, kteti se ocitli bez jakékoli péce, v péci neodpovidajici jejich potiebam, ¢i
déti ohrozené, zneuzivané a tyrané. O umisténi do tohoto typu zatizeni rozhoduje soud, organ
socialné-pravni ochrany déti, ¢i zadost rodi¢ti a samotného ditéte. Déti zde mohou byt

umistény na dobu tfi mésict, kdy se tato doba da prodlouZit az na dvanact mésict.*®

2.2 Rizika ustavni vychovy

Ustavni vychova, i pies to, e je pro mnohé déti vhodnym typem vychovy, s sebou nese
zavazna rizika, kterd se ve vychové rodinného typu nevyskytuji. Je dulezité tyto problémy
véas fesit, nebot” ovliviuji vyvoj a cely nasledny Zivot ditéte. Za nejvétsi riziko je povazovan
vznik ustavni deprivace u ditéte. Touto problematikou se podrobné zabyva nasledujici

podkapitola.

Velmi vaznym rizikem je krize identity. Identita mize byt definovana jako: ,,Jedincem
prozivana vlastni jedinecnost, obraz sebe sama,; utvdri se v zavislosti na dané kulture a
spolecnosti, je vysledkem osobniho rozvoje.“** Utvati se po cely Zivot a je ovliviiovana
genetikou, vychovou, prostfedim a v neposledni fad¢ i lidmi, se kterymi se ¢lov€k béhem
svého zivota setka. Spravny vyvoj je nezbytny pro schopnost prosadit se, partnersky Zivot,
zivotni spokojenost, ovliviiuje sebevédomi a tim i volbu povolani.*® Velmi dilezitym
obdobim pro utvafeni identity je adolescence. Dité touzi po ziskani smysluplné role ve
spole¢nosti, coz miiZze byt negativné ovlivnéno odmitnutim biologické rodiny a nedostate¢nou

podporou okoli, které déti vyriistajici v roding vlastni zpravidla nezazivaji.*®

Déti v ustavni vychové se také Casto setkavaji s absenci muzského vzoru. 1 pres to, ze je

matka vnimana jako primarni osobou pro dité, je role otce ve vychové dulezita. Dité vnima

4 Domov pro osoby se zdravotnim postizenim. [online]. https://www.sancedetem.cz/ [cit. 23. 10. 2020].
Dostupné z: <https://www.sancedetem.cz/cs/hledam-pomoc/deti-se-zdravotnim-postizenim/rodina-ditete-se-
zdravotnim-postizenim/domov-pro-osoby-se-zdravotnim-postizenim.shtml>

43 Instituciondlni (stavni) péce o dité. [online]. http://www.knihovnanrp.cz/ [cit. 20. 10. 2020]. Dostupné z:
<http://lwww.knihovnanrp.cz/nahradni-rodinna-pece/system-nahradni-rodinne-pece-v-cr/institucionalni-ustavni-
pece-o-dite/>

“ KOLAR, Zden&k. Vykladovy slovnik z pedagogiky. Praha: Grada, 2012, str.52

4 JEDLICKA, Richard. Poruchy socializace u déti a dospivajicich. Praha: Grada, 2015, str.152

4 SKOVIERA, Albin. Dilemata ndhradni vychovy: [teorie a praxe vychovné péce o déti v rodiné a v détskych
domovech]. Praha: Portal, 2007, str.120
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chovani obou pohlavi a je mu tim poskytovan model chovéni, ktery ovliviiuje jeho budouci
rodinny zivot. Otcovska role s sebou nese zvlastnosti, jako jsou napiiklad specifické verbalni
a neverbalni projevy, které se 1isi od Zenskych projevii. Dale ovliviiuje jazykovy vyvoj a
vyvoj pohlavni identity.*” Déti z détskych domovi jsou asto o muzskou roli ochuzeni, nebot

zde pracuji predevs§im Zeny.

Mezi dalsi rizika se tadi absence participace. Pro dospély Zivot ditéte je nezbytné, aby se
zapojovalo do kazdodennich cinnosti, jako je naptiklad nakup potravin, zaslani posSty a
obstarani uklidu. Velmi dulezité je také ticast ditéte na rozhodovani o sobé samém. Bez téchto
aktivit nelze pfedpokladat, Zze bude dité pfipravené na samostatny zivot. Je dulezité ditéti
naslouchat, zajimat se o jeho pifani a poskytovat mu potiebnou podporu pro vlastni
rozhodnuti. Participace samotna jedinci pfinasi sebevédomi a pocit jistoty diky porozuméni
okolnimu svétu, moznost volby, sebevyjadieni, povédomi 0 vlastnich povinnostech a pravech,

zlepseni se Vv socialnich dovednostech a schopnost pfijmou zodpovédnost za své iny.*®

Problematika izolace v ustavni vychové je pomérné slozita. lzolace je patrna ve vztahu
s biologickou rodinou. Kontakt ditéte s vlastnimi rodi¢i je podporovan pouze Vv ptipadé, ze
dit¢ v zadném sméru neohrozuje a je v jeho zajmu. Velké mnozstvi déti v ustavni péci vsak
rodic¢i neni navstévovano, jednak z divodu nezajmu rodicd, ale také v pripadé, Ze je kontakt
mezi rodi¢em a ditétem soudem znemoznény.*° S izolaci se dité setkava i v istavnim zafizeni,
a to jednak do jisté miry vici okolnimu svétu, ale také v piipadé piefazeni do jiného Ustavu,
na jinou rodinnou, popiipadé vychovnou skupinu, pfi personalnich zménach a v kone¢né fazi i

pii odchodu ze zatizeni.>

Poslednim zavaznym rizikem je nedokonalost ustavni péce a jeji provazanosti. V piipadé
ohrozeného ditéte je potfeba jeho Situaci fesit okamzité a efektivné, bohuzel vSak komunikace
mezi patfiénymi organy byva zdlouhava. Do ustavnich zafizeni jsou umistovany i ty déti,
které by mohly byt za staitem kontrolovanych podminkach vychovavany ve vlastni roding, a

tak jsou néktera zaiizeni zbyte¢né pretizena.”!

47 SKOVIERA, Albin. Dilemata nihradni vychovy: [teorie a praxe vychovné péce o déti v rodiné a v détskych
domovech]. Praha: Portal, 2007, str.120

48 KUSA, Olga & kol. Role partnerského pristupu a skupinové prdce vV pripravé déti na odchod z détského
domova. Praha: Vtefina poté, 2017, str.12

49 SYCHROVA, Adriana. Pedagogické aspekty nahradni rodinné péce. Univerzita Pardubice, 2015, str.93-94

% LANGMEIER, Josef a MATEJCEK, Zden&k. Psychicka deprivace v détstvi. Praha: Karolinum, 2011, str.53

51 JANSKY, Pavel. Dité s problémovym chovdnim a ndhradni vychovnd péce ve Skolskych zarizenich pro vykon
ustavni a 0chranné vychovy. Hradec Kralové: Gaudeamus, 2014, str.83
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2.3 Ustavni deprivace

U déti, které vyrustaji Vv jedné z forem tUstavni vychovy, se mize vyskytnout ustavni
deprivace. Jedna se 0 soubor problémi, ktery se miize objevit v ruznych fazich jejich Zivota,
V rizné mife a zavaznosti. Je nutné podotknout, ze kazdé dité je jiné, a tak se projevy této

problematiky u kazdého jedince mohou lisit.

V nékterych ptipadech se objevuje ucelové chovani. Prameni ze strachu ze selhani,
bolesti, nebo trestu. Takové chovani se projevuje v kazdodennim Zivoté lhanim, které ma za
cil vyhnuti se trestu, vzbudit soucit a souvisi se znaénou nedivérou viéi dospélym.>? Ugelové

jednani je vzdy zamérmé, védomé s cilem néceho dosahnout.>

Afektivni chovani, pokud se nejedna o poruchu v psychiatrickém slova smyslu, se
projevuje emoc¢ni nestabilitou. Ke zvladnuti tohoto problému je mozné pouzit nékolik stupiti
reakce. Prvni a zékladni typ, ktery by mél byt vzdy vyuzit, je verbalni a neverbalni zklidnéni.
Az v piipadg, Ze tento postup neni uspé&sny, je vhodné pouzit nasledujici typy. Restrikce, tedy
dalsi stupenn feSeni problému, mize byt vysvétlena jako zabranéni poSkozeni osoby, nebo
véci. Muzeme tak ucinit fyzicky, kdy je problému zabranéno vlastnim télem, mechanicky,
kdy je dité izolovano, ¢i chemicky, coz spociva v podani medikace. Po kazdé vaznéjsi
afektivni situaci by mélo byt piistoupeno k naslednému rozboru incidentu a prevenci dalsiho
afektu. Pfi feSeni afektivniho chovani je potieba zjistit, pro¢ k dané reakci doslo a rozebrat
emoc¢ni ladéni situace. Spousté¢ muze byt vnéjsi, kdy se jednd naptiklad o odév, prostiedi,
svétlo, nabytek a osoby, nebo vnitini, kam se fadi emo¢ni ladéni a vile. Mezi emoce, které
mohou byt spoustécem patii vztek, tizkost a smutek. V kazdé emoci se objevuji fyziologické,
motorické, afektivni a kognitivni procesy, které se navzajem ovliviiuji. Pokud se dité¢ nauci

dobfe ovladnout nékteré s téchto slozek, 1épe se mu pak zvladaji slozky dalsi.>*

S afektivnim chovanim velmi uzce souvisi agrese. Jedna se o velmi slozitou problematiku,
nebot’ je mnohdy naro¢né urcit, zda je reakce jesté ptipustnd diky véku ditéte, nebo zda se jiz
jedna o problém, ktery je vhodny feSit s odbornikem. Je vSak dilezité, aby byla situace
s jedincem vzdy probrana a aby byl usmérnén, nebot agresivni, ¢i destruktivni chovani
v détském veéku muze predpovidat nasilné chovani v dospélosti. Samotné dité mize byt diky

takovym cCastym projevim vylouceno z détského kolektivu, riznych akci a muze dojit i k

52 7ZEZULOVA, Dagmar. Péstounskd péce a adopce. Praha: Portal, 2012, str.55
%3 Evoluéni biologie. [online]. https://vesmir.cz/ [cit. 2020-10-19]. Dostupné z: <

https://vesmir.cz/cz/casopis/archiv-casopisu/1996/cislo-3/evolucni-biologie.html >
5 ZEZULOVA, Dagmar. Péstounskd péce a adopce. Praha: Portal, 2012, str.61
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obvinovani ditéte za véci, které neudélalo, ze strany spoluzakt, ucitelit a dalSich lidi, se
kterymi se béhem svého Zivota setka.>® Konkrétni diivod zvysené agresivity u jedince dosud
neni znam, nicméné nékteré prameny uvadéji, ze nejveétsi vliv na tuto problematiku maji

genetické faktory.%

Velmi vaznym problémem, ktery je vzdy nutné feSit s odborniky, je sebeposkozovani.
Problematika sebeposkozovani se nejcastéji objevuje u déti starSich téinacti let. Mezi davody
takového jednani mtizeme zatadit velkou psychickou bolest, ktera v§ak muze znacit pocatek
poruchy osobnosti, ¢i zavaznou duSevni poruchu. Dalsi pfi¢inou muze byt snaha upoutat
pozornost, nebo cil zapadnout do party. Sebeposkozovani je zavaznym problémem, nebot
z takového jednani mize vzniknout az zavislost, kdy piinasi ditéti doCasny pocit uvolnéni.
Velmi negativnim aspektem je i fakt, ze zanechava vizualni stopy na téle ditéte a tim snizuje

jeho sebevédomi.®’

Mezi dalsi problémy mutizeme zaradit hygienu. Jelikoz se hygienické navyky utvareji jiz
VvV raném détstvi, mohou mit déti, které pochazi z nevhodnych rodinny podminek s hygienou
zna¢né problémy. U takovych jedinct se zpravidla projevuji dva extrémy, a to pifehnana
Cistotnost, ¢i naopak odmitani hygieny. Jednim z ¢astych hygienickych problému je i no¢ni
pomocovani, které déti, pokud za né& byly v rodinach trestiny, mohou skryvat, a tak je

mnohdy velmi t&7ké tento problém objevit a fadné fesit.*

Dal$imi negativnimi projevy jsou kradeze, 1zi a podvadéni. Kradeze mtzou mit hned
nékolik motivi. Dit¢ mlze krast pro svou potiebu, kdy se snazi uspokojit své zajmy, ¢i ziskat
pozornost rodi¢u, pro druhé, kdy motivaci byva ziskani ptatel a spoleéenského véehlasu, ¢i
Vv parté, kdy se Casto jedna o vstupni ritual mezi dané vrstevniky. Dilezité je zjistit, zda byla
kradez planovana, ¢i zcela impulsivni. Lzi a podvadéni s problematikou kradezi uzce souvisi,
nebot’ se Casto dopliuji. Toto chovani je u déti z Gstavni vychovy pomérné casté. Motivaci
k takovym ¢inim muze byt naptiklad adrenalin, snaha nékoho potrestat, zapadnout do

kolektivu, nebo uplaceni.*®

Castym a vaznym problémem jsou také bezvybérové kontakty. Tento problém se

vyskytuje u déti, které jsou opakované opoustény a odmitany. Kazdy, kdo o dité projevi

% ARCHER, Caroline. Dité v ndhradni rodiné. Praha: Portal, 2001, str.80-81

% MARTINEK, Zden&k. Agresivita a kriminalita §kolni mladeze. Praha: Grada, 2015, str.11

57 JEDLICKA, Richard. Poruchy socializace u déti a dospivajicich. Praha: Grada, 2015, str.215
5 ZEZULOVA, Dagmar. Péstounskd péce a adopce. Praha: Portal, 2012, str.66

5 JEDLICKA, Richard. Poruchy socializace u déti a dospivajicich. Praha: Grada, 2015, str.210
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zajem, je v jeho ocich dobry a tim se stavaji ohrozeny manipulaci a zavislym chovanim.
Chovani se projevuje jak ve skole, kolektivech, ale také pozdéji v partnerskych vztazich.
Takové dité je schopno se vzdat vzdélani, pratel, rodiny a dal$ich podstatnych elementi jeho

7ivota.50

U déti s deprivaci se také mizeme setkat s piehnanou rivalitou s ostatnimi détmi. Tyto
problémy se objevuji i u déti vyrustajicich ve vlastich rodinach, ale deprivaci byvaji jesté vice
umocnény. Kazdé dite je zvyklé na vlastni teritorium a postaveni v rodin€, poptipadé rodinné
skupince. Ptichodem nového ¢lena, piijetim do nové rodiny, ¢i ptichodem do nového zatizeni
se tato situace méni a pro jedince je ¢asto velmi naro¢né novou situaci pochopit a zvyknout si
na ni. Citi se ohroZen, nejisté a zakladé téchto pocitd se mohou objevit mnohé nevhodné

reakce, jako jsou napiiklad hadky, Ihani a fyzick4, ¢i psychicka agrese.®!

U deprimovanych déti se objevuji rozdily chovani i u naprosto béznych véci, jako je jidlo,
nebo vztah k vécem. Piijimani potravy je jednou ze zakladnich lidskych potieb, v ptipadé
deprivovanych déti se v§ak mnohdy objevuje patologicky vztah k potravinam. Klasické porce
jim nesta¢i, jidlo si schovavaji a nechtéji se délit.’? Objevuje se také druhy extrém, a to
nevytvoreni zdravého vztahu K jidlu. Tento problém muze byt zptisoben naptiklad nesetrnym
krmenim v détstvi, nebo oralnim zneuzivanim. Takové déti byvaji velmi piecitlivélé, nebo
nedostatecné citlivé na vse, co souvisi s Gsty. V mnoha piipadech je velmi tézké problém
odhalit a najit jeho vhodné feSeni. VSeobecné se vSak doporucuje stolovat v absolutnim klidu,
aby se v ditéti nezvySovala tizkost do jidla dité nenutit, vypustit nékteré potraviny, které mu
pfipominaji nepiijemné udalosti a sledovat fyzické 1 psychické reakce, které v ném jidlo
vyvolava.®® U deprimovanych jedincti je také bézné, Ze jim zaleZi mnohem vice na majetku
nez na lidech. Své véci si velmi chrani a miru lasky Casto srovnavaji s tim, kolik od daného

¢loveka dostanou véci.®

80 ZEZULOVA, Dagmar. Péstounskd péce a adopce. Praha: Portal, 2012, str.67

61 SYCHROVA, Adriana. Pedagogické aspekty nidhradni rodinné péce. Univerzita Pardubice, 2015, str.84
62 ZEZULOVA, Dagmar. Péstounskd péce a adopce. Praha: Portal, 2012, str.57-58
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3 Détské domovy

Détsky domov je jednou z forem ustavni vychovy. Jedna se pfevazné o statni zafizeni,
existuje vSak i nékolik soukromych. Jsou zde vychovavany déti bez vyraznych vychovnych
probléml a bez mentalni retardace. V tomto zafizeni se poskytuje vychovna, hmotnd a
socialni péée jedinctim, Ktefi nemohou byt vychovavany v rodiné vlastni. Cilem je vytvofeni
vhodnych podminek k napraveni ohrozené¢ho vyvoje jedince a zajiSténi pocitu jistoty a

divery.®

Détsky domov mtzeme vymezit jako: ,, Socidalni a vychovné zarizeni, pro ty déti a mladez
od 3 do 18 let veku, které z nejriznéjsich ditvodii nemohou zit a byt vychovavany ve viastni
rodiné nebo v rodiné ndhradni. Déti jsou zde umistény na zdkladé soudniho rozhodnuti.
Detsky domov zajistuje Veskeré materialni potieby svych chovancii, socidlni péci i komplexni

vwchovu a vzdélavani. S détmi a mladezi pracuji kvalifikovani vychovatelé. %

Kazdy détsky domov mé vypracovany vnitini fad, za jehoz vypracovani a seznameni

zamé&stnancu s Nim, zodpovida feditel zafizeni.

3.1 Pric¢iny umisténi ditéte do détského domova

Jako hlavnim divodem umisténi ditéte do détského domova se uvadi skute¢nost, ze
vychova v roding¢ vlastni neni mozna. Tento problém mize zpisobit hned nékolik piicin,

Kterymi se zabyva tato podkapitola.

Nejvaznéjsim a zcela nepiekonatelnym divodem je umrti v roding, zvlasté umrti obou
rodici. Dité se tak ocitd zcela bez potiebné péce, kterou je nutné mu akutné zajistit.
V takovém piipadé mize byt dit¢, pokud je to mozné, umisténo do péce k rodinnym
ptibuznym. Pokud takové umisténi nelze zajistit, ndsleduje ndhradni rodinna péce, poptipadé

péce Uistavni, tedy détsky domov.®’

Véaznym problémem je také prostituce jednoho z rodicli, v naprosté vétSing pripadit matky
samozivitelky. Zeny se dostavaji do $patné ekonomické situace a timto zptisobem se ji snazi
vyfesit. Prostituci vSak vznikd zacarovany kruh, kdy si matka i dit¢ zvyknou na urcity

standart, ktery je téZké zménit a prostituce se tak stava nevyhnutelnou soucasti jejich Zivota.

85 VVOCILKA, Miroslav. Détské domovy v Ceské republice: (charakteristika jednotlivych détskych domovi).
Praha: Aula, 1999, str.20

86 KOLAR, Zdengk. Vykladovy slovnik z pedagogiky. Praha: Grada, 2012, str.27

67 ARCHER, Caroline. Dité v nahradni rodiné. Praha: Portal, 2001, str.40
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Ohrozuje psychicky i fyzicky jak matku samotnou, tak i dit€. V téchto pfipadech nastava
ztrata sebetcty, moralky a pokud je ¢innost provozovana ve vlastnim bydlisti a dit¢ je
svédkem této ¢innosti, hrozi velmi vazné ohrozeni jeho psychického a moralniho vyvoje. Dité
je Casto umisténo do détského domova z divodu, Ze mu neni poskytovana dostate¢na

vychova, miize v§ak nastat i situace, kdy matka odejde za prostituci do zahranici.%®

v

Velmi vaznym divodem jsou zavislosti. Mezi nejcastéjsi je mozné zatfadit alkoholismus,
nebot’ alkohol je nejrozsirenéjsi spolecensky tolerovanou drogou. Pro dité je Zivot s takovym
rodi¢em zpravidla velmi stresujici, jelikoZ nevi, jaké chovani od rodi¢e miize &ekat. Casto se
setkava s nezajmem, nezodpovédnosti ale mnohdy i svulgarismy a agresi. V piipadé
sourozencl je béznym jevem to, ze starSi sourozenec piebira zodpovédnost za mladsi.
Vsechna tato fakta neplati pouze pro alkoholismus, ale pro zavislosti celkové. Takova
vychova muze déti poznamenat vV ramci jejich nasledného Zivota. Mezi nejcastéjsi problémy
déti alkoholikd v dospélosti patii napiiklad nizké sebevédomi, problémy Vv partnerstvi, vnitini

nejistota, prehnana sebekriti¢nost, pocity viny, osamélosti a zvysena potieba ocenéni okoli.®®

Dal$im divodem je zneuzivani a tyrani ditéte. S touto problematikou se poji syndrom
CAN, ktery muzeme definovat jako: , jakékoliv nendhodné, vedomé i nevédomé kondni
rodicii, vychovatelii nebo jiné osoby vici ditéti, které je v dané spolecnosti neprijatelné nebo
odmitané a které poskozuje télesny, duSevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte, v krajnim
pripadé zpiisobuje dokonce jeho smrt*.”® Mezi nasledky této problematiky, které se na ditéti
podepisuji fadime napiiklad psychosomatické reakce, neurotické poruchy, poruchy
sexualniho chovani, selhavani ve skole, utéky, agrese, zneuzivani navykovych latek a sklony

k sebevrazdam.’*

Dité¢ mize byt umisténo do Ustavni vychovy, tedy détského domova, v piipadé trestné
¢innosti rodict. Tato skutecnost ohrozuje mravni a psychicky vyvoj ditéte, v pfipadé¢ umisténi
rodi¢e do vykonu trestu dité ztraci i potiebnou péci. Z toho duvodu se umisti do détského
domova, kde miize byt umisténi opakované, a z divodu, ze rodi¢ opakované pacha trestnou

¢innost.’?

88 VVOCILKA, Miroslav. Détské domovy v Ceské republice: (charakteristika jednotlivych détskych domovii).
Praha: Aula, 1999, str.28
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Pfi¢inou umisténi ditéte do détského domova mize byt i Spatna socialni situace rodiny.
Rodina ma hned nékolik funkci, a to biologickou a reproduk¢ni, socializa¢ni a vychovnou,
emoc¢ni a ekonomickou. Pravé funkce ekonomicka je v pfipadé Spatné socidlni situace
narusena. Pro dité je tento problém vazny z dtivodu, ze ohrozuje jeho psychicky i fyzicky rast

amiize vést k jeho socialnimu vyloudeni, nedostateéné socializaci a frustraci.”

Jako posledni divod je nutné zminit nedostatecnou, ¢i nezvladnutou vychovu ditéte.
Rodina je pro samotné dité¢ velice duilezita, nebot’ je vyraznym socializacnim c¢initelem v
zivot¢ jedince jiz od jeho narozeni. Dité pfejima vzorce chovani od svych rodi¢i a ma sklony
k jejich praktikovani v dospélosti. Zaroven rodina ditéti poskytuje oporu a pocit jistoty. V
praxi se objevuje n€kolik typt nevhodné vychovy ditéte. Prvni skupina se vyznacuje ptehnané
kladnym citovym vztahem. Radi se mezi né vychova protekéni, kdy rodi¢e uptednostiiuji
vlastni hodnotovy systém, vychova tizkostna, kdy je dit¢ omezovano, ztraci volnost a vede k
agresivnimu, ¢i podiizenému chovani. Dal§im typem je vychova perfekcionisticka, ktera se
projevuje vysokymi naroky a pietéZzovanim ditéte, a vychova rozmazlujici, kdy rodice
vyzaduji citovou zavislost. Citovy vztah ve druhé skupiné nabyva zapornych hodnot. Radi se
zde vychova zanedbavajici, kdy jsou dit¢ a jeho potieby pichlizeny. Neni mu vénovana
potiebna pozornost a komunikace, coz muze vést k citové deprivaci a porucham ve vyvoji.
Poslednim typem je vychova zavrhujici, kdy davaji rodi¢e mnohdy ditéti za vinu vlastni

neaspéchy.’

3.2 Vzdélavaci systém v Ceské republice
Vzdélavani déti z détskych domovu se nijak vyrazné nelisi od vzdélavani déti Zijicich ve
vlastnich rodinach. Dé&ti navstévuji bézné vzdélavaci instituce, Které nejsou soucasti domova.

Zvlastnim typem je détsky domov se Skolou, u kterého je pfifazena Skola zakladni, ¢i Skola

stiedni. Déti se pak zpravidla vzdélavaji v téchto Skolach.”™ Statistiky prokazaly, e dité, které

8 BEHOUNKOVA, Leona. Fenomén odchodu do samostatného Zivota ditéte vyristajiciho v nédhradni vichovné
péci. Praha: Togga, 2012, str.24

" \VVOCILKA, Miroslav. Détské domovy v Ceské republice: (charakteristika jednotlivych détskych domovi).
Praha: Aula, 1999, str.45

™ Institucionalni (Gstavni) péée o dit&. [online]. http://www.knihovnanrp.cz/ [cit. 20. 10. 2020]. Dostupné z:
<http://lwww.knihovnanrp.cz/nahradni-rodinna-pece/system-nahradni-rodinne-pece-v-cr/institucionalni-ustavni-
pece-o-dite/>
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vyrustalo ve vlastni rodin€ ma az Ctyficetkrat vetsi Sanci Gspésné dosahnout vysokoskolského

cer

vzdélani nez jedinec z détského domova. Vétsina déti Zijici v této instituci miti na ugiliste.”

Vzdélavani déti v Ceské republice je rozdéleno do nékolika vrstev. Prvni vzdé&lavaci
instituci jsou jesle a matetska skola. Jejich cilem je zdravy télesny, rozumovy a Citovy rozvoj,
socializace, osvojeni zakladnich pravidel chovani a vyrovnani nerovnomérnosti vyvoje ditéte
pred nastupem do Skoly. V Ceské republice se setkavame se statnimi a soukromymi
matefskymi Skolami. Poplatek za statni matefskou Skolu Cinni zhruba 300 K& mési¢né
v zavislosti na lokaci, poplatek za Skolku soukromou se pohybuje v fadu tisici. V piipadé
Skolek soukromych Ize vybirat podle jejich zaméteni jako jsou napiiklad jazykové, cirkevni,

sportovni, &i alternativni $kolky, které vzdélavaji inovativnimi zptsoby.”’

Naslednym typem vzdélavani jsou zakladni skoly. Tyto instituce spadaji pod povinnou
skolni dochazku a jejich pravidelné navitévovani je dano zakonem. Ukolem zakladnich kol
je postupné rozvijeni klicovych kompetenci a poskytnuti zdkladu vSeobecného vzdélani.
Skolsky zakon zroku 2005 stanovil dvojstupiiovou strukturu. Zakam jsou zde bezplatné
poskytovany ucéebnice, ucebni texty a zaci prvnich ro¢nikt ziskavaji i zakladni Skolni
poteby.”® Soukromé zakladni $koly bezplatné nejsou, nabizi viak hned n&kolik vyhod oproti
Skolam statnim. Mlzeme mezi né zafadit naptiklad niz§i pocet déti ve t¥idach, volny vstup
rodi¢t do vyuky, rodinné prostiedi, $kolni dopravu, rozsifenou vyuku predmétl a rtiznorodé
akce pro zaky. Skolné soukromych kol se li§i, pohybuje se viak vétSinou mezi Sesti a

patndcti tisici korun za pololeti.”

Tfetim stupném jsou Skoly stfedni, které jsou vétSinou zfizované statem. Vyuka je
bezplatna, ucebnice si vSak studenti hradi sami. VétSina Skol ma pro zaky ze socialné
znevyhodnénych rodin omezeny pocet ucebnic Kk zapujéeni. V piipadé stiednich $kol
cirkevnich, ¢i soukromych je studium zpoplatnéno. Poskytuji vSeobecné vzdélani, ale i
vzdélani odborné. Nejcastéji vyuzivané jsou Ctyfleté maturitni obory, dale tfileté ucebni, a
nakonec jednoduché obory stfedniho vzd€lavani, jejichz ¢ast je urCena zakum s téz8im

mentalnim postizenim. Jednad se o jednoleté a dvouleté obory, které spadaji do specidlniho

76 Déti z détskych domovi a VS. [online]. https://ct24.ceskatelevize.cz/ [cit. 20. 10. 2020]. Dostupné z:
<https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/1103377-deti-z-detskych-domovu-a-vs-hodne-prekazek-nektere-ale-
zvladnou>

T MINISTERSTVO SKOLSTVIi, MLADEZE A TELOVYCHOVY CR. Struktury systému vzdélavani a
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vzdélavani. Konkrétné jde o obory praktické Skoly, které jsou urcené pro Zzaky, kteii
nedokoncili uspésné vysokou skolu. Mezi stirednimi skolami se vyskytuji i mensinové
konzervatote, Které poskytuji umélecké vzdelavani. Vzdélavani na konzervatofich trva dle
oboru Sest az osm let. ZakonCuje se absolutoriem, tedy odbornou zkouSkou spojenou

s vefejnym vystoupenim.®

Poslednim zakladnim typem vzdélavanim je vzdélavani tercialni, do kterého se fadi vyssi
odborné skoly a Skoly vysoké. Toto vzdélavani obsahuje teoretickou pfipravu, ktera se
uskutec¢nuje formou piednasek, konzultaci, seminaii a cviceni, a praktickou pfipravu, kterou
zahrnuje praktické vyucovani ve skole ¢i odbornou praxi. Vyssi odborné $koly mohou vybirat
Skolné, skoly vysoké v zavislosti na tom, zda jsou zfizeny statem, nebo soukromou
organizaci. V ptipad¢ vysokych skol je mozné studovat bakalaiské, magisterské a doktorské
studijni programy. Bakalaiské a magisterské programy jsou zaloZeny na piednaskach a

cviceni, programy doktorské jsou ovlivnény individualnimi plany.5!

Détsky domov je primarné uréen pro déti do osmnacti let. I pies to je mozné, aby déti
Zijici v této form¢ vychovy studovaly na vysoké skoly. Mohou bydlet pfimo v daném domové
a studovat Skolu, které je v jeho dosahu, poptipadé mohou vyuzit startovaci byty, ¢i
vysokoskolské koleje. Finan¢ni ptispévek ze strany détského domova Vv ptipadé bydleni mimo
n¢j vsak neni pfili§ vysoky, jedna se o 2500 K¢ mési¢né na stravu a 75 K¢ tydné jako

kapesné. Ve vétsing pripadi tak studenti musi vyuzit moznosti ptivydélku v ramci brigad.?

V ramci vzdélavani je z divodu postizeni ¢i znevyhodnéni mozné ditéti stanovit podplrna
opatfeni. Pfestavuji podporu pro praci pedagoga i zaka. Maji vyrovnavaci charakter a jsou
rozvrzeny do péti stupnd. Prvni stupen navrhuje a poskytuje skola, ve které se zak vzdélava,
druhy az paty stupen navrhuje Skolské poradenské zatizeni. Cilem podpurnych opatieni je

zajisténi vhodnych vzdélavacich podminek pro zaka.8

8 MINISTERSTVO SKOLSTVIi, MLADEZE A TELOVYCHOVY CR. Struktury systému vzd&lavani a
odborné piipravy v Evropé. Ceska republika, 2009-2010, str.26-27

81 Tamtéz, str. 42

82 Déti z détskych domovi a VS. [online]. https://ct24.ceskatelevize.cz/ [cit. 20. 10. 2020]. Dostupné z:
<https://ct24.ceskatelevize.cz/domaci/1103377-deti-z-detskych-domovu-a-vs-hodne-prekazek-nektere-ale-
zvladnou>

8 JEDLICKA, Richard. Poruchy socializace u déti a dospivajicich. Praha: Grada, 2015, str.381
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3.3 Profesni rozhodovani

Profesi Ize definovat jako: ,, Obor, zaméstnani, které vyzaduje odbornou pripravu a urcity
typ vzdeélani. Umoznuje, aby se jedinec zaradil do profesni a socidlni struktury spolecnosti na

zakladé dosazeného vzdeélani, kvalifikace. 8

Pro spravnou volbu povolani je pro zaka nezbytné, aby mél dostatek informaci o sobé
samém, a to o svych povahovych vlastnostech, znalostech, vlohach, dovednostech, slabych
mistech a svém zdravi. Velmi duleZité jsou i znalosti o svété prace, tedy ruznych profesich,
jejich naplni, moznosti uplatnéni, SpoleCenské prestizi, pozadavklh na vykonavani

jednotlivych oborti a znalosti tykajicich se nabidek §kol.®

Volba povolani a tim sméru, kterym se bude dany ¢lovek ubirat je velmi dulezita, nebot’
ovlivni cely jeho zivot. BEhem zivota jedince se povolani da zmeénit, ale vaznost této volby
zcela vystihuje uryvek: ,,Je to podobné jako na nadrazi. Jakmile vstoupite do urcitého viaku,
miizete sice behem jizdy prestoupit a rozhodovat tak o své dalsi trase, ale zdkladni smér vasi

Jizdy uz je dan. Cim vice jej budete chtit zménit, tim vice visili vas to bude stat.*%

Cilem kazdého ¢lovéka by mélo byt optimalni pracovni zatazeni. To spociva V nalezeni
takové prace, ktera jedinci umoznuje vyuziti vSech jeho schopnosti, dovednosti a vlastnosti.
Takové zaméstnani piinasi moznost seberealizace a tim pracovni, ale i zivotni spokojenost. O
kariérnim postupu ¢lovék béhem svého Zivota uvazuje hned nékolikrat, nejcastéji na konci

zakladni, stfedni a vysoké skoly.%’

vvvvvv

Nejvyraznéj§im a nejdulezitéjsim faktorem v profesnim rozhodovani je vlastni rodina
ditéte, ktera jedince formuje jiz od jeho narozeni, nebot’ je hlavnim socializa¢nim ¢initelem
v jeho zivoté. Déti piejimaji vzorce chovani od rodici a inklinuji k jejich vlastnimu
praktikovani v dospélosti. Rozhodovani samotné ovliviuje i typ vychovy, ktery voli rodice

ditéte a jejich naroky.58

Z vyzkumi vyplynulo, ze téméf vSichni zaci zakladni Skoly feSi své moznosti dalSiho

studia s rodici a tuto otazku si nejCasteji zacinaji pokladat v osmém rocniku, diky diive nez

8 KOLAR, Zdeng&k. Vykladovy slovnik z pedagogiky. Praha: Grada, 2012, str. 108

8 HLADO, Petr. Prirucka k volbé povoldani. Jihlava: Vysocina Education, 2014, str. 8

8 STRADAL, Jiti. Clovék a svét prdce: piiprava na volbu povoldni: praktické cinnosti pro 6.-9. rocnik
zdkladnich skol. Praha: Fortuna, 2016, str. 32

87 \VENDEL, Stefan. Kariérni poradenstvi. Praha: Grada, 2008, str.15

8 VOCILKA, Miroslav. Détské domovy v Ceské republice: (charakteristika jednotlivich détskych domovii).
Praha: Aula, 1999, str.45
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chlapci. Jako méné vyrazny faktor v této problematice lze oznacit kamarady ditéte. Vétsina
déti se domniva, ze hlavni slovo v rozhodovani 0 jejich Kariéfe nenalezi jejich rodi¢im, ale
jim samotnym. Jen mala ¢ast zaka chce vykonavat povolani svych rodi¢a. Déti, které se
rozhodnou po dostudovani stiedni $koly nepokracovat v dal$im studiu tak nejéastéji voli
z diivodu vidiny kariéry, penéz, ¢i moznosti cestovat.® U déti z détskych domovi tuto funkci

ptebiraji vychovatelé a vedeni instituce.

Dalsim dilezity faktorem je samotnd Skola, kterou dit¢ navstévuje. V ramci jednotlivych
Skol, jak zakladnich i stfednich, se zaci setkavaji s kariérovym poradenstvim. To dané Skoly
poskytuji pomoci riznych prednasek, exkurzi, ale také pomoci vychovného poradce.®® Tuto
funkci lze vymezit jako: , Profesiondl voblasti vychovy a vzdélavani, ktery miize
vychovateliim svou kvalifikaci pomoci. Konkrétné ve skole jeden z uciteli, ktery byl povéren

touto funkci, ktery si specialnim vzdélavanim vytvoril predpoklady pro pomoc kolegiim pri
vvvvv 7« 91

Funkce vychovného poradce je dle Setfeni vnimana v porovnani S ostatnimi
institucionalizovanymi formami poradenstvi jako nejuc¢inngjsi. Tuto moznost vSak vyuziva
maly zlomek studentd. Mnohem c¢astéjSim zdrojem informaci je pro Zaky internet, tedy
informacni internetové portaly zaméfené na tuto problematiku. Mezi nejdilezitéjsi informace,
které zaci zvazuji pred vybérem Skoly lze zafadit moznost uplatnéni, naro¢nost pfijimacich

zkousek, obsah studia a jeho celkova naro¢nost.%

Mezi posledni a neméné dilezité faktory se uvadéji samotné moznosti a zajmy Zaka. Je
dilezité, aby se povolani shodovalo se zdravotnim stavem ditéte, sjeho mozZnosti,
piedstavami a v neposledni fadé i s jeho zajmy, nebot’ se predpoklada, ze dané povolani bude

vykonévat téméf cely Zivot.

Studenti se béhem profesniho rozhodovani mohou setkat s riznymi tézkostmi. Jako
nejéastéjsi je mozné uvést celkovou nerozhodnost. Radi se zde nejen Zaci, kteii maji obecnd
s rozhodovanim problémy, ale i zaci, ktefi tyto problémy bézné nemaji. Volba povolani a tim

vhodné vzdé€lavaci instituce je velmi dilezity krok a v piipad¢, ze si zak po ukonceni zakladni

8 Faktory ovliviujici kariérové rozhodovéni. [online]. http://www.infoabsolvent.cz/ [cit. 6. 12. 2020]. Dostupné
z: <https://infoabsolvent.cz/Rady/Clanek/7-4-05/>

0 Tamtéz

91 KOLAR, Zden&k. Vykladovy slovnik z pedagogiky. Praha: Grada, 2012, str. 167

%2 Faktory ovliviiujici kariérové rozhodovani. [online]. http://www.infoabsolvent.cz/ [cit. 6. 12. 2020]. Dostupné
z: <https://infoabsolvent.cz/Rady/Clanek/7-4-05/>

% STRADAL, Jiti. Clovék a svét prace: priprava na volbu povolani: praktické cinnosti pro 6.-9. rocnik
zdkladnich skol. Praha: Fortuna, 2016, str. 33
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skoly jesté nenti jisty o své budouci kariéfe, voli vétSinou stiedni Skolu neutralniho zamétenti,
tedy gymnazium. Dalsi kategorii je nedostatecna informovanost o postupu pii volbé povolani
a 0 samotnych $kolach. Zaci mnohdy nemaji dostatek informaci o studijnich oborech a
ptfijimacich zkouskach. Mezi méné casté tézkosti Vvrozhodovani lze uvést nedostatek
informaci o vlastnich schopnostech, vahani mezi alternativami a nepiipravenost na volbu

povolani.®*

3.4 Odchod ditéte a podpora

Détsky domov je primarné urcen pro déti od tii do osmnacti let véku zivota, pfipadné do
dvaceti Sesti let z divodu studia a ptipravy na budouci povolani. Détsky domov je povinen
détem po opusténi domova dva roky poskytovat poradenstvi, jehoz cilem je zamezit
socialnimu vylouceni a prispét k plnohodnotnému zatazeni se do spole¢nosti. VétSina domovi
mladému ¢lovéku pii odchodu také poskytne jisty finan¢ni obnos, ktery ma slouzit K jeho
zaopatfeni do prvni vyplaty ze zaméstnani. Nékteré détské domovy tuto ¢astku nahrazuji
praktickym balickem, nékteré davaji oboji. Dé&tsky domov nema povinnost zajistit
odchazejicimu ditéti bydleni a praci, nicméné vétSina téchto organizaci svym sveéfencim

V této otazce pomaha;ji.®®

Osamostatnéni se je pro kazdého ¢lovéka narocna zivotni situace, nebot” ovliviiuje vztahy
v roding, jeji dynamiku a konstelaci. DéEti zijici ve vlastnich rodinach se na odchod pfipravuji
pribézné, rodice je podporuji, a to mnohdy i v pfipadé, ze uz k osamostatnéni doslo. Tato
situace je velmi rozdilna u déti vyrastajicich v détskych domovech, nebot’ naslednou podporu
poskytuji pouze ktomu urené organizace a dochazi K pietrhani téméf vsech vztaht

s ostatnimi détmi z domova a s vychovateli.®

Model nasledné podpory a péce o tyto déti se sklada z n€kolika ¢asti. Jako prvni lze zminit
piimé zaopatieni, do kterého patii sluzby ubytovaci.®” Déti odchazejici z tohoto typu ustavni
vychovy si zajistuji bydleni a zaméstnani. Jelikoz si vSak vétsina nemuze vlastni bydleni
dovolit, existuje hned nékolik forem podporovaného bydleni. Nejznaméjsimi z nich jsou

domy na pul cesty, které poskytuji ubytovani vétSinou na dobu jednoho roku a poradenstvi.

% HLADO, Petr. Prirucka k volbé povolani. Jihlava: Vysoé&ina Education, 2014, str. 14-15

% Vstup dospivajiciho ditéte do samostatného Zivota je t&zky. [online]. http://www.sancedetem.cz/ [cit. 6. 12.
2020]. Dostupné z: <https://www.sancedetem.cz/srv/iwww/content/pub/cs/clanky/vstup-dospivajiciho-ditete-do-
samostatneho-zivota-je-tezky-z-detskeho-domova-dvojnasobne-183.html>

%BEHOUNKOVA, Leona. Fenomén odchodu do samostatného Zivota ditéte vyriistajiciho v ndhradni vychovné
péci. Praha: Togga, 2012, str.151

% Tamtéz
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Podporuji nalezeni prace, uceni se hospodatit s financemi a plnit povinnosti, které ma v zivoté

kazdy dospély ¢lovék. Mezi dalsi typy ubytovani Ize zafadit azylové domy a ubytovny.%

Zvlastnim typem ubytovacich sluzeb jsou startovaci byty. Jsou odlisné od ptredchozich
typt ubytovani, jelikoZz jsou zfizovany samotnymi détskymi domovy. Naptiklad détsky
domov v Klanovicich jich ma osm. Slouzi jako tréninkové a cvicné prostory, kde se déti uci
hospodatit. Jsou zatazeny do samostatného programu, dostavaji 6000 K¢ mésicné, ze kterych
si musi hradit vSe krom¢ Skolnich potfeb a vyleti. Tyto byty slouzi i pro mladé lidi po

odchodu z détského domova, kdy jim je po dobu prvniho roku sniZeno najemné na 2500 K&.%°

Dalsi ¢asti nasledné péce jsou odborné poradenstvi, které se tyka rodinnych a
mezilidskych vztahti, majetku, socialniho zabezpeceni, pravni ochrany a bydleni. V ramci
podpory je mladym lidem nabizena i sluzba doprovazeni. Jedna se o praktickou pomoc, ktera
je vyuzivana naptiklad na afadech, pii uplatnovani prav, tézkych zivotnich situacich, ¢i

kontaktu se spole¢enskym prostiedim.'®

Mladym lidem v nouzi je také mozné poskytnout finan¢ni pomoc, a to pomoci nada¢nich
fondd, ¢i socialni davky s nazvem pomoc v hmotné nouzi. Stanovuje ji zakon ¢islo 111/2006
Sb. o pomoci v hmotné nouzi. Jejim cilem je zamezit socialnimu vylouceni. S takovym
jedincem se z toho divodu Sestavuje program individualniho motivaéniho postupu, ktery
stanovuje jednotlivé kroky a c¢asovy harmonogram aktivit, Které ptedchazeji tomuto

problému. 10t

V Ceské republice se setkavame hned s nekolika organizacemi a projekty, které maji za
ukol déti ptipravit na odchod z détského domova a zapojeni se do dospélého zivota. Ve

zbytku této podkapitoly jsou uvedeny tfi nejznamé;jsi.

Dejme détem Sanci je organizace, ktera poskytuje komplexni péci détem z détskych
domovi. Za prvnich pét let své existence tato organizace pomohla vice nez 2500 déti.
Zamé&fuje se na podporu ditéte pii studiu pomoci thrady veskerych finan¢nich vydaju

spjatych se studiem, spofeni pro dité, kdy podporovatel spofi penize pro dité, které mu budou

% \VOCILKA, Miroslav. Détské domovy v Ceské republice: (charakteristika jednotlivych détskych domovii).
Praha: Aula, 1999, str.250

9 Vstup dospivajiciho ditéte do samostatného Zivota je t&zky. [online]. http://www.sancedetem.cz/ [cit. 6. 12.
2020]. Dostupné z: <https://www.sancedetem.cz/srv/www/content/pub/cs/clanky/vstup-dospivajiciho-ditete-do-
samostatneho-zivota-je-tezky-z-detskeho-domova-dvojnasobne-183.html>

100 BEHOUNKOVA, Leona. Fenomén odchodu do samostatného Zivota ditéte vyriistajicino v nahradni vichovné
péci. Praha: Togga, 2012, str.165-166

101 Tamtéz
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uvolnény po odchodu z détského domova, hostitelskou péci, kdy dit¢ travi vikendy a
prazdniny Vv rodinach hostitelli, coz mize pietrvat i po opusténi détského domova a splnéni
opodstatnéného prani, kdy darce piispéje libovolnou ¢astkou na splnéni prani ditéte, které

souvisi se studiem nebo se smysluplnym travenim volného ¢asu.'%?

Mezi znamé projekty pomahajici témto détem patii projekt Rozhled. Zamétuje se na
déti starsSi patnacti let véku a rozsifuje jejich povédomi o moznostech zaméstnani a riznych
oborech. Organizatoti oslovuji jednotlivé domovy a potadaji prednasky na toto téma a
kazdému ditéti sestavuji individualni program, ktery se skladd z konzultaci a exkurzi ve
firmach, které by mohly byt pro dité potencidlnim budoucim zaméstnavatelem. Do
individudlnich plant patii i praktické vyzkouseni si pohovori a jednotlivych pracovnich

pozic.%

Dalsim zajimavym projektem je i projekt Patron, ktery se specializuje na chlapce a
pomaha jim se startem do Zivota. Spolupracuje s jednotlivymi détskymi domovy pievazné
v Libereckém, Stredo¢eském a Plzenském kraji, par navazanych spolupraci ma vsak i
v Moravskoslezském a JihoCeském kraji. Jeho cilem je vytvofit pro chlapce pozitivni muzsky
vzor, ktery v détskych domovech mnohdy chybi z davodu, Ze je zde zaméstnavano mnohem
vice zen nez muzi. Kazdému mladému muzi je z fad dobrovolnikti vybran patron, se kterym
se priblizné jednou mési¢né setkavaji, k aktivitim patii i pravidelna supervize. Diky tomuto
projektu mladi lidé ziskavaji pozitivni muzskou oporu pii opousténi détského domova.
Projekt pocita se spolupraci po dobu nejméné dvou let, celkova délka vztahu vsak neni
omezena a zaleZi na rozhodnuti obou stran. V soucasné dob¢ se autofi napadu snazi projekt

rozsifit po celé Ceské republice.'%

Hlavnim nedostatkem v oblasti nasledné podpory je absence komplexniho systému,
Ktery by byl garantovany a finan¢né podporovany statem. Tuto absenci se snazi nahradit jiz
zmifiované organizace a projekty. V praxi se tato problematika projevuje nejednotnym
regionalnim zastoupenim poskytovateld, ruznou kvalitou nabizenych sluzeb, a celkovou

neprovazanosti. Nedostate¢na podpora zplsobuje vysoky pocet mladych dospélych

102 \/stup dospivajiciho ditéte do samostatného Zivota je t&zky. [online]. http://www.sancedetem.cz/ [cit. 6. 12.
2020]. Dostupné z: <https://www.sancedetem.cz/srv/wwwi/content/pub/cs/clanky/vstup-dospivajiciho-ditete-do-
samostatneho-zivota-je-tezky-z-detskeho-domova-dvojnasobne-183.html>

103 Tamtéz

104 Tamtéz
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vracejicich se do svym nefunkénim biologickych rodin, coz vede k jejich selhavani a

socialnimu vylougeni.!®

105 BEHOUNKOVA, Leona. Fenomén odchodu do samostatného zivota ditéte vyristajiciho v nahradni vychovné
peéci. Praha: Togga, 2012, str.167
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PRAKTICKA CAST

4 Profesni priprava v praxi

Tato kapitola pojednava o profesni ptipravé déti z détskych domovu v praxi. Obsahuje
jednak cil prace, vyzkumné otazky, metodiku a Casovy harmonogram, ale také analyzy

jednotlivych rozhovorid se samotnymi détmi a vysledky vyzkumného Setteni.

4.1 Cil prace, vyzkumné otazky a metodika

Tato diplomové prace ma za hlavni cil zhodnoceni vyznamu a hodnoty vzdélani u déti
z détského domova. Mimo cil hlavni ale obsahuje hned nékolik cilti vedlejsich. K piehlednéjsi

orientaci poslouzi rozpis nize.
Hlavni cil prace: Zhodnotit vyznam a hodnotu vzdélani u déti z détského domova.
Vedlejsi cile: 1) Zmapovat piedstavu zaki o jejich budoucim zaméstnani.

2) Zjistit jejich zamysleny stupen vzdélani.

3) Zjistit indikaci podpurnych opatieni u téchto zakda.

o 4

5) Zmapovat pohled déti na jejich umisténi do détského domova a jeho efekt na

budouci Zivot.
6) Zhodnotit pohled zaka na distan¢ni vyuku.
Vyzkumné otazky:

1) Jakou piedstavu maji déti z détského domova o svém budoucim povolanim? Shoduje se s

jejich vysnénym povolanim, nebo je ovlivnéna jejich vzdélanim?
2) Jaky je zamysleny stupen jejich vzdélani?

3) Jaka je indikace podptrnych opatieni u téchto zaka?

4) Co jim ¢ini ve Skole nejvétsi potize?

5) Vnimaji své umisténi do détského domova jako ztézujici okolnost pro jejich vzdélani a

nasledny profesni Zivot?
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6) Jak tyto déti vnimaji soucasnou distanni vyuku? Je pro né¢ dostatecné¢ motivujici a

zabavna?

Casovy harmonogram:

Listopad 2020 — stanoveni cile a vyzkumnych otazek k praktické ¢asti,
= Prosinec 2020 — ptiprava a formulace otazek rozhovoru;

» Leden-tnor 2021 — osloveni zamyslenych tcastnikli vyzkumného Setfeni a realizace

rozhovora;
= Btezen 2021 — zpracovani vysledkt rozhovort a jejich vyhodnocenti;
= Duben 2021 — finalni Gprava a dokonceni praktické i teoretické ¢asti
diplomové prace.
Teoreticka ¢ast prace byla zpracovana v breznu-listopadu roku 2020.

Pfi konstrukei otazek pro strukturovany rozhovor sehral hlavni roli zamér naplnit zamér
prace a zodpovédét vyzkumné otazky. Rozhovor obsahoval patnact zakladnich otazek, které
byly ptipadné doplnény o dalsi tifi dopliujici otazky, a to v pifipadé vySetieni ditéte
v pedagogicko-psychologické poradné.

Rozhovory byly provedeny v lednu a tnoru roku 2021. Setkani byla domluvena pomoci
emailu s jednotlivymi fediteli détskych domovi, samotné rozhovory se uskute¢nily ptes
aplikaci Skype z duvodu koronavirové pandemie. Pro vyzkum byli osloveni jedinci starsi
Sestnacti let, nebot’ v tomto veéku je otazka vzdélani a nasledného profesniho zivota velmi
aktualni. VSichni osloveni pobyvaji v détském domové vice nez Ctyfi roky a Setfeni se
zGcastnili pouze ti, ktefi o zapojeni méli zajem. Rozhovor byl samoziejmé zcela dobrovolny.
Prob¢hl s celkem sedmnacti détmi, konkrétnéji deviti chlapci a osmi divkami, ze tii détskych

domov a trval zhruba dvacet az tficet minut.

Pro realizaci vyzkumu této diplomové prace byla zvolena kvalitativni vyzkumna
strategie. Kvantitativni pfistup by pfinesl pouze statistické udaje, ucelné by nenaplnil

stanovené cile prace a nenalezl by odpovéd’ na vyzkumné otazky.
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Kvalitativni vyzkum je mozné vymezit jako takovy vyzkum, jehoz zadmérem je
porozuméni zkoumanym jevim a jejich explanace a zaroven jeho vysledkl nelze dosahnout

pomoci statistickych procedur, ¢ jinymi zptisoby kvantifikace.'%

Potfebna data byla ziskana pomoci metody dotazovani, a to technikou fizeného
strukturovaného rozhovoru. Pfedem pfipravené otazky byly v prubéhu rozhovoru v piipadé

potfeby doplnovany o dalsi upfestiujici otazky.

Jednotlivé otazky byly vytvofeny v souladu s vyzkumnymi otazkami. Jejich ukolem bylo
zjistit, zda déti zijici v détskych domovech maji zajem o vzdélani, zda ocekavaji, ze je skola
piipravi na vykon jejich budouciho povolani a berou ji tedy jako pfinosnou, jakym zpiisobem
si budouci povolani vybiraji a co je ve vybéru ovliviiuje. Posledni otazka byla zaméfena na
distanéni vyuku, ktera je pro déti v soucasné dobé¢ aktualni. Hlavnim impulsem pro vybér
vyzkumnych otazek a nasledné sestaveni otazek rozhovoru byla Casta piedstava spolecnosti o

nezajmu téchto déti o studium.

Utastnici vyzkumného $etfeni byli pfedem seznameni s obsahem vyzkumu a byla jim
pfislibena anonymita. Pfed zafatkem rozhovoru byli dotazani na preferovany zptsob
oslovovani, vsichni zacastnéni zvolili tykani. Rozhovory probihaly pomoci videohovoru z
divodu aktualné probihajici koronakrize. Béhem rozhovori byl zajistén dostatecny klid a
soukromi. Opétovné setkani nebylo nutné. Pro zaznam dat byl zvolen ru¢ni zapis, nebot’ zapis
do pocitace by béhem online rozhovori mohl byt rusivy. Audiozaznam nebyl pouzit z davodu
absolutni anonymity déti. Ze stejného diivodu nebyl u uc€astniki zjistovan diivod umisténi do

détského domova, ani jejich rodinna situace.

4.2 Charakteristika ucastniki vyzkumu

Pro ucely vyzkumu této diplomové prace bylo osloveno celkem deset détskych domovi.
Zajem o zapojeni do vyzkumu projevily pouze tfi z nich, a to z divodu aktualné probihajici
koronakrize. Jak bylo jiz uvedeno, rozhovor byl realizovan se sedmnacti détmi zijicimi ve
ttech riznych détskych domovech. Konkrétné€ se jednalo o devét chlapct a osm divek. Vybér

byl ucelovy.

Vsichni ucastnici spliuji kritérium véku, kdy musi byt starsi Sestnacti let, nebot’ v tomto
case se pro jedince otazka budouciho povolani stava velmi aktualni. Vyzkumu se zGcastnili

jedinci ve véku Sestnact az devatenact let. V piipadé vSech tcastnikt se jedna o déti, ¢i mladé

18 HENDL, Jan. Kvalitativai vyzkum: zakladni metody a aplikace. Praha: Portal, 2005, str.50
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dospélé, kteti dlouhodobé ziji v détskych domovech, nejméné vsak Ctyfi roky. Navstévuji

bézné, statem ztizené zakladni, ¢i stfedni Skoly, které nejsou soucasti détského domova. Pro

N 24

Pohlavi Vek Aktualn€ nejvyssi Délka pobytu
dosazené vzdélani v détském domové

Ucastnik Adéla Zena 18 Zékladni vzd&lani 8
Ugastnik Jachym Muz 16 Zékladni vzdélani 4
Ucastnik Jakub Muz 16 Zékladni vzdé&lani 6
Ucastnik Milos Muz 17 Zékladni vzd&lani 5
Ugastnik Adam Muz 16 Zakladni vzdélani 9
Ugastnik Martina Zena 17 Zakladni vzdélani 11
Ucastnik Denis Muz 17 Zékladni vzd&lani 8
Ucastnik Milena Zena 17 Zakladni vzdélani 4
Ucastnik Tereza Zena 18 Zakladni vzdélani 14
Ucastnik Barbora Zena 16 - 5
Ugastnik Laura Zena 16 Zakladni vzdélani 7
Ucastnik Jan Muz 16 Zakladni vzdélani 4
Ucastnik David Muz 19 Zakladni vzdélani 6
Utastnik AneZka Zena 17 Zakladni vzdélani 8
Ucastnik Eduard Muz 17 Zakladni vzde&lani 9
Ugastnik Jana Zena 16 Zakladni vzdélani 8
Ugastnik Patrik Muz 17 Zakladni vzd&lani 5

Tabulka 1: Ucastnici vyzkumu
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4.3 Konstrukce rozhovorovych otazek

Data pro vyzkumnou cast této diplomové prace byly sbirany technikou dotazovani, a to
pomoci fizeného strukturovaného rozhovoru. Otazky byly pfipraveny piedem a byly

koncipovany tak, aby naplnily hlavni i vedlejsi cile prace a zodpoveédély vyzkumné otazky.

Rozhovor obsahuje celkem patnact zakladnich otazek, které byly v pripadé potieby
doplnény o dalsi dopliujici dotazy.

Prvni otazka rozhovoru Se zajimala o to, zda déti chodi rady do Skoly a divody jejich
nazoru. Tato otazka byla zvolena z divodu, ze bezpochyby souvisi s vnimanim hodnoty
vzdélani a zdjmem o ngj.

dotaz poskytuje odpoveéd na ¢tvrtou vyzkumnou otazku. Cilem bylo zjistit, co konkrétné déti
povazuji za nejvice problematické. Jist¢ by bylo zajimavé v budoucnu provést vyzkum se
stejnou otazkou i u déti zijicich v béZznych rodinach a vysledky srovnat, zda jsou souhlasné,
zda se lisi a lze tedy predpokladat, ze détsky domov muze Vv této oblasti negativné dité

ovlivnit.

Treti dotaz rozhovoru se tykal vysSetieni v psychologicko-pedagogické poradné a byl
zvolen z divodu, ze poskytuje odpovéd’ na treti vyzkumnou otazku. Tento dotaz je autorkou
pokladan za velmi dulezity, nebot’ tézkosti, které déti bézné piivadeji do tohoto zatizeni,
mohou negativné ovlivnit studijni vysledky ditéte a tim i jeho celkovou ptedstavu o

nasledném studiu, ¢i vybéru povolani.

Ctvrta otazka rozhovoru byla sestavena jako doplitujici a byla tedy uréena pouze détem,
ktefi pfedeslou otazku zodpovédéli kladn€. Samotné vysetieni v pedagogicko-psychologické
poradné je jisté¢ velmi dulezitym tkonem, nicméné ptipadné stanoveni podpurnych opatieni
muze ditéti ve studiu pomoci k dosazeni lepsich vysledku, ale hlavné k vyrovnani pfileZitosti

S ostatnimi détmi.

Pata a Sestd otdzka rozhovoru byla rovnéZ koncipovana jako dopliuyjici a byla urcena
pouze détem, které maji stanoveny podpiirna opatieni. Cilem bylo zjistit stupeit podpiirnych
opatfeni a jaké podpory se détem dostava v ramci $koly, kterou navstévuji. Ctvrty, paty a
Sesty dotaz byly tedy dotazy doplnujici k otazce Cislo tii a tizce souvisely s tfeti vyzkumnou

otazkou, a tedy i jednim z vedlejSich vyzkumnych cila.
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Sedma otdzka rozhovoru se tykala stupné vzdélani, kterého by ucastnici vyzkumu chtéli
dosahnout. Tento dotaz byl vybran z divodu, Ze je velmi dilezity v pohledu na celou hodnotu
vzdé¢lani pro dité. Lze piedpokladat, ze ¢lovek, ktery vzdélani nepoklada za hodnotu, o néj
nebude mit zajem a nebude usilovat o vysoky stupen vzdélani. Tato otazka poskytuje

odpovéd’ na druhou vyzkumnou otazku a souvisi s druhym vedlejsim cilem.

Osma otazka rozhovoru smétovala na oblast zamysleného povolani. Tento dotaz byl do
rozhovoru zahrnut, nebot’ izce navazuje na predchozi a dokaze Ctenafi prace rozsifit pohled
v oblasti détské aspirace, ktera nepochybné souvisi s profesni piipravou, i volbou samotného
povolani, coz je hlavnim tématem této prace. Tato otazka rovnéZ poskytuje odpovéd’ na prvni

vyzkumnou otazku.

Devata otazka vrozhovoru zjistuje povédomi zaki a pramérném platu v jejich
zamyslené profesi. Byla sestavena z diavodu, ze piehled o této problematice je pro
pripravenost na dospély zivot velice dulezity. Zjist'uje, zda si zaci uvédomuji dalezitost platu,

jakozto svého zdroje ke kazdodenni obzivé a poji se s prvni vyzkumnou otazkou.

Desaty dotaz rozhovoru se tyka nazoru déti na $kolni ptipravu, konkrétné zda je jimi
nav§tévovana Skola dokaZe dostateéné piipravit na budouci povolani. Tento dotaz uzce
souvisi s hlavnim cilem prace, nebot’ nazor déti pro tuto oblast je nepochybné urcujici pro
jejich vnimani hodnoty vzdélani. Lze také piedpokladat, Ze pokud dité nespatiuje Skolu jako
uspésnou v piipravé na budouci povolani, nebude ji vnimat jako potiebou a jeho pohled na

hodnotu vzdélani to mliZze negativné ovlivnit.

Nasledujici jedenacta otazka rozhovoru se tyka faktord, které déti pii vybéru povolani
ovliviiuji. Tato otazka okrajové souvisi prvni vyzkumnou otazkou, ale také s hlavnim cilem
prace, nebot” faktory ovliviwyjici vybér budouciho povolani mohou také ovlivnit pohled ditéte

na studium a jeho hodnotu.

Dvanacta otazka mifila na vysnéné povolani déti. Cilem bylo zjistit, zda je souhlasné
S povolanim zamyslenym, nebo zda se lisi. Takova situace mize nastat hned z nékolika
dtvodu, naptiklad nedostatecnou motivaci, nezajmem o fadné studium, tézkostmi pii studiu,
absenci rodinného zazemi a dalSimi faktory, které se v Zivoté ditéte mohou ovlivnit. Tato

otazka se tyka prvni vyzkumné otazky a byla vyloZzena z divodu rozsiteni rozhledu Ctenare

v problematice povolani zamyslené, versus povolani vysnéné.
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Nasledujici tfinacty dotaz sméfoval na oblast profesniho poradenstvi. Autorka prace se
rodin, kdy jsou déti nejvice ovliviitovany vlastni rodinou, kterou mohou kdykoli v této oblasti
pozadat o radu. Cilem této otazky bylo zjistit, zda déti viibec maji piedstavu o tom, koho
mohou pozadat o radu. Profesni poradenstvi mize bezpochybné ovlivnit volbu nejen
povolani, ale i $koly. Lze predpokladat, ze absence tfadného profesniho poradenstvi miize
vyustit v nevhodnou volbu, niz$i aspiraci, ¢i pfipadné i k mensi spokojenosti v dospélém

zivot€. Tato otazka souvisi s prvni vyzkumnou otazkou.

Ctrnacta otazka rozhovoru byla vybrana z diivodu ziskani vétsiho mnoZstvi informaci o
profesnim poradenstvi u zaki, nebot’ jak jiz bylo zminéno vyse, je tato oblast velice dulezita.
Lze ptedpokladat, Ze u déti z détskych domovid nahrazuji absenci rodicu, kteii klasicky
takovou otazku s détmi nejcastéji fes$i, zaméstnanci zafizeni. I tato otazka souvisi s prvni
vyzkumnou otazkou a bezpochyby souvisi i s hlavnim cilem diplomové prace, kdy spravné
podané profesni poradenstvi mize ovlivnit nejen vybér samotného povolani, ale i vhodného

predchazejiciho studia a tim zlepsit pohled na dulezitost a hodnotu vzdélani.

Patnacta otazka rozhovoru mapuje schopnost zakl sestavit zivotopis a motivacni dopis
pro budouciho zaméstnavatele, nebot’ jsou tyto schopnosti pro ziskani pracovni pozice velmi
dilezité. Vzhledem k tomu, Ze se v Ceské republice na stiednich §kolach tato problematika
probira v hodinach ceského jazyka, 1ze pfedpokladat, Ze vétSina zakli bude tohoto ukonu

schopna. Otazka se okrajove tyka prvni vyzkumné otazky.

Dalsi, Sestnacta otazka z rozhovoru, souvisi s pfedchozi otazkou a zjistuje povédomi
zakt 0 hledani pracovnich nabidek. Je velmi dulezité, aby méli Zaci povédomi o svych
moznostech v oblasti hledani vhodnych volnych pozic, nebot bez této schopnosti se

Vv dospé€lém Zivoté neobejdou. | tato otazka se okrajové tyka prvni vyzkumné otazky.

Predposledni dotaz v rozhovoru byl sestaven tak, aby poskytl odpovéd’ na vyzkumnou
otazku ¢islo pét, tedy zda deti vnimaji své umisténi do détského domova jako negativni faktor
pro sviy budouci Zivot. Ve spoleCnosti se lze Casto setkat s ndzorem, ze déti z détskych
domovt maji t&€z8i Zivot, nemohou byt tak uspé$né a neni jim dopfano v zadné oblasti jejich
Zivota. Zajimavou otazkou je jisté ale fakt, zda to tak vnimaji i samotné d¢ti a co je ptipadné
k jejich nazoru vede. Autorka prace se domniva, ze pravé déti samotné dokazi poskytnout

zcela autenticky vhled do této situace a tim zcela jedinecny nahled na véc.
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Posledni otazka rozhovoru je spojena s posledni vyzkumnou otazkou, a to pohledem déti
na soucasnou podobu vyuky, konkrétn¢ distancni typ. Vyzkumna otazka, a tedy i posledni
dotaz rozhovoru byl vytvoien v reakci na soucasnou situaci ve svété, kterou zpusobuje
pandemie koronaviru. Cilem je zhodnotit pohled zaki na typ vyuky a ziskat jejich jedine¢ny

pohled na aktualni situaci a na ac¢innost do této doby nezvyklé podoby vyuky.

4.4 Vysledky vyzkumu a jejich analyza

Vyzkumu se zacastnilo celkem sedmnact déti ze tii riznych détskych domovi. Bylo
zapojeno devét chlapcti a osm divek. VSichni ucastnici vyzkumného Setieni byli ve véku

Sestnact az osmnact let.

Prvni otazku rozhovoru, tedy to, zda dit¢ chodi rado do Skoly, zodpovédéla vétSina
déti, tedy z celkovych sedmnacti déti tiinact jedincii, kladné. Mezi nejcastéjsi diivody zajmu o
skolu se fadi pfevazné kamaradské vztahy se spoluzaky. Dale byla zminéna piiprava na
nasledné zaméstnani a usnadnéni studia, kdy distanéni vyuka je chapana jako vice naro¢na
verze studia. Ctyfi déti uvedly, Ze do $koly chodi nerady. Jako diivod zmifuji nezabavnost

skoly.

ptipadé bylo nalezeni motivace se ucit. Z celkovych sedmnécti jedincli tuto moznost zmifiuje
osm zakl. Na druhém misté je samotné zapamatovani latky, se kterym majé problémy Ctyfi
zaci zacastnéni v tomto vyzkumu. Mezi dal$imi odpovéd'mi se vyskytlo soustfedéni na vyklad

ucitele a také vychazeni s kolektivem. Tyto moznosti uvedli dva zaci.

Tteti dotaz v rozhovoru se tykal vySetfeni v pedagogicko-psychologické poradné.
Z celkovych sedmnacti nebyla vétSina zakd, konkrétné dvanact jedincd, vtomto zatizeni

vySetiena. Zbylych pét ano.

Otazka c¢islo Ctyfi navazuje na dotaz piedchozi, a tedy byl polozen pouze zaktim, kteti
byli vysetfeni Vv pedagogicko-psychologické poradné. Mapuje pocet vyskytu podpirnych
opatieni. Z celkovych péti tcastnikti vyzkumu bylo pouze v jednom piipadé zakovi takové

Opatfeni stanoveno.

Paty a Sesty dotaz se vaze pouze k zakovi, ktery otazku c¢islo ¢tyfi zodpoveédél kladné.
Bylo zjisténo, ze mu bylo stanoveno podplirné opatieni tfetiho stupné a ze podpora, kterou mu

Skola poskytuje spociva v poskytnuti individualniho vzd€lavaciho planu.
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Sedmy dotaz sméfoval na Stupen vzdélani, kterého by Zaci chtéli dosdhnout.
Nejcastejsi odpovedi bylo dosazeni stfedni $koly s maturitou. Z celkového poctu sedmnacti
ucastnikd vyzkumu tato odpovéd’ zaznéla u deviti z nich. Jako druha v poradi se objevila
sttedni $kola s vyuc¢nim listem, kterou si zvolilo sedm Zakd. Jeden zak uvedl zakladni

vzdélani. V tomto vyzkumu nikdo nezvolil vyssi odborné, nebo vysokoskolské vzdélani.

Osma otazka rozhovoru se tykala zaméstnani, které chtéji zaci jednou vykonavat.
Odpovedi vtomto piipadé byly velmi riznorodé, opakovalo se jich nékolik, a to ¢isnik,
skladnik a zdravotni sestra, ktera se ve vyzkumu objevila hned tiikrat. Jako zcela originalni
vyroky zazné¢ly: Kadeinik, elektrika¥, automechanik, skladnik, chovatel koni, kuchaf, masér,

hasi¢, zdravotni sestra, ucetni, zednik a malif.

Otazka c¢islo devét méla za kol zmapovat informovanost zaki o praimérném platu
Vv jejich zamyslené profesi. Z celkového poctu sedmnacti naprosta vétSina jedinci uvedla

realnou ¢astku, pouze jeden zak nemél o platu predstavu.

Desata otazka se zaméfovala na to, zda si zaci mysli, ze je Skola dostate¢né pfipravi na
zvolené zaméstnani. Z celkovych sedmnacti ucastnikti vyzkumu u naprosté vétsiné piipadu,
konkrétné u tfinacti jedinci, zaznélo, Ze ano. Dva zaci o pfipravé pochybovali a dva ptipravu

zcela odmitli.

Jedenacty dotaz zjistuje, co zaky nejvice ovliviiuje pii vybéru onoho zaméstnani. Na
prvnim misté, konkrétné v deviti ptipadech z celkovych sedmnacti, bylo zminéno vedeni a
zaméstnanci détského domova, ve kterém déti ziji. Na druhém misté se umistila moznost
vlastnich zajmd, zvolena Sesti zaky. Tti zaci zminili vlastni schopnosti a dovednosti. Mezi
odpovédmi se piekvapivé vibec neobjevila biologicka rodina, pfatelé a zaméstnanci $koly,

kterou déti navstévuyji.

Dvanacta otazka se zabyvala vysnénym zaméstnanim. Jejim cilem bylo zjistit, zda se
vysnéné zaméstnani shoduje stim, které budou Zzaci jednou vykonavat. Pouze ve tfech

piipadech z celkovych sedmnacti se povolani lisilo, ostatni zaci vybrali povolani shodné.

Otazka ¢islo tfinact zjiStuje informovanost zakt o profesnim poradenstvim, a to
konkrétn€ o tom, zda vi, na koho se v této otazce mohou obratit. Naprosta vétsina, konkrétné
Sestnact zaka ze sedmnacti, je Vtomto sméru dostate¢né informovana. Pouze jediny zak si

nebyl jisty.
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Ctrnacty dotaz navazuje na dotaz piedchozi a tyka se konkrétniho vyuziti profesniho
poradenstvi. NejCastéji zaci zminovali vyuziti profesniho poradenstvi U vychovatell
v domové, na které se z celkovych sedmnacti obratilo dvanact z nich. P&t zaka se obratilo na

vedeni domova a tfi na svou biologickou rodinu.

Patnacty dotaz mapuje znalosti zakt v oblasti psani Zivotopisu a priavodniho dopisu
pro zaméstnavatele. Z celkovych sedmnécti zaki mélo dvanact jedinct piedstavu o tom, jak

tento kol zvladnout, pét uvedlo, Ze pfedstavu nemaji vibec.

Dotaz cislo Sestnact souvisi s dotazem predchozi a zjistuje povédomi zaka o hledani
pracovnich nabidek. Vétsina zaku, konkrétné patnact z celkovych sedmnacti mélo predstavu o

tom, kde nabidky hledat. Dva si nebyli jisti.

Piedposledni, tedy sedmnacty dotaz zjistoval, zda si zaci mysli, ze déti z détskych
domovii maji t€z8i uspét v profesnim zivoté. Pouze dva Zaci z celkovych sedmnacti
odpovédéli kladné a jako divod uvedli, ze déti z détského domova nemaji takové zazemi jako
déti v bézné rodiné, a Ze nemaji podporu své rodiny. Jeden Zak na otdzku nedokazal
odpovédét. Zbylych deset dotazanych odpovédélo zaporné. Jako duvod napiiklad zminovali,
7e zalezi na vuli kazdého, Ze maji oporu v zaméstnancich domova a Ze se kazdy musi

pfipravit na Zivot.

Posledni otazka rozhovoru byla cilena na aktualni distanéni vyuku probihajici
z dtivodu celosvétové korona krize. Jejim cilem bylo zmapovat jaka je vyuka pro zaky, zda je
bavi, zda je pro né stejné naro¢na a zmapovat jejich pohled na tento typ vyuky. Zaci reagovali
spiSe negativné. Zminovali, Ze je vyuka méné zabavna, vice ndro¢na a mnohem rad¢ji by se

ucili ve skole pfi klasické formé vyuky.

Pro lepsi ptehlednost vysledkd byla vytvofeny nasledujici tabulky. Byly do ni
zatazeny Stézejni body dle strukturovaného rozhovoru. Tabulky byly pro velky obsah
informaci pro lepsi piehlednost rozdéleny na chlapce a divky, dale na oblast vzdélani a oblast
profesni. Jedna tabulka by v tomto piipadé byla velice nepiehledna a nebylo by do ni mozné

umistit vSechny potfebné informace.
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Vék | Zamysleny Vysetieni Dulezitost Skoly pro | Pohled na
stupen vV PPP/podptrné | piipravu na povolani | distan¢ni vyuku
vzdélani opatteni
Ucastnik | 16 | Stfedni $kola | Ano/Ne Ano Neutralni
Jachym S vyuénim

listem
Ucastnik | 16 | Stfedni $kola | Ano/Ne Ano Negativni
Jakub s maturitou
Ucastnik | 17 | Stedni $kola | Ano/Ano Ano Neutrlni
Milos S vyucnim

listem
Ucastnik | 16 | Stfedni $kola | Ne/Ne Ano Negativni
Adam s maturitou
Ucastnik | 17 | Stiedni $kola | Ano/Ne Ne Pozitivni
Denis S vyuénim

listem
Utastnik | 16 | Stfedni kola | Ne/Ne Ne Negativni
Jan S maturitou
Ucastnik | 19 | Stfedni $kola | Ne/Ne Ano Negativni
David S maturitou
Utastnik | 17 | Stfedni $kola | Ne/Ne Ano Negativni
Eduard s vyuénim

listem
Ucastnik | 17 | Stfedni $kola | Ne/Ne Ne Negativni
Patrik S vyuénim

listem

Tabulka 2: Chlapci, oblast vzdéldani
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Vek | Zamysleny Vysetieni Dilezitost skoly pro | Pohled na
stupeni v PPP/podpiirné | piipravu na | distan¢ni vyuku
vzdélani opatteni povolani
Ucastnik | 18 | St¥edni $kola s | Ne/Ne Ano Negativni
Adéla maturitou
Ugastnik | 17 | Stfedni $kola | Ne/Ne Ano Pozitivni
Martina S vyucnim

listem
Utastnik | 17 | Zakladni Ano/Ne Ne Neutralni
Milena vzdélani
Ucastnik | 18 | Stfedni $kola | Ne/Ne Ano Negativni
Tereza S vyu¢nim

listem
Utastnik | 16 | Stiedni $kola s | Ne/Ne Ano Negativni
Barbora maturitou
Utastnik | 16 | Stiedni $kola s | Ne/Ne Ano Negativni
Laura maturitou
Ucastnik | 17 | Stiedni $kola s | Ne/Ne Ano Negativni
Anezka maturitou
Ucastnik | 16 | St¥edni $kola s | Ne/Ne Ano Pozitivni
Jana maturitou

Tabulka 3: Divky, oblast vzdélani

Dvé predchozi tabulky se zabyvaji oblasti vzdélani. Vybrany do ni byli stézejni body ze

strukturovanych dotaznikd, které se tykaji této oblasti. Konkrétné zahrnuji zamysleny stupei

vzdé¢lani, informaci, zda bylo dit¢ vySetfeno v pedagogicko-psychologické poradné, zda

povazuje Skolu za dobrou pfipravu pro své budouci povolani a také pohled déti na praveé

probihajici distan¢ni vyuku.
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Vek | Zamyslené Piedstava o | Realisticka Je détsky domov
povolani profesnim pfedstava o vysi | ztézujici faktor?
poradenstvi platu
Utastnik | 16 | Kadeinik Ano Ano Ne
Jachym
Utastnik | 16 | Elektrikat Ano Ano Nevi
Jakub
Ucastnik | 17 | Automechanik | Ano Ano Ne
Milos
Utastnik | 16 | Cisnik Ano Ano Ne
Adam
Utastnik | 17 | Skladnik Ano Ano Ano
Denis
Utastnik | 16 | Hasi¢ Ano Ano Ne
Jan
Utastnik | 19 | Zednik Ano Ano Ne
David
Utastnik | 17 | Zednik Ano Ano Ne
Eduard
Utastnik | 17 | Skladnik Ano Ano Ne
Patrik
Tabulka 4: Chlapci, oblast profese
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Vek | Zamyslené Predstava o | Realisticka Je détsky domov
povolani profesnim predstava o vysi | ztézujici faktor?
poradenstvi platu
Utastnik | 18 | Cisnik Ano Ano Ne
Adéla
Ucastnik | 17 | Chovatel Ano Ano Ne
Martina
Utastnik | 17 | Kuchai Céastecnd Ano Ano
Milena
Ucastnik | 18 | Masér Ano Ano Ne
Tereza
Utastnik | 16 | Ugetni Ano Ne Ne
Barbora
Ucastnik | 16 Zdravotni sestra | Ano Ano Ne
Laura
Ucastnik | 17 Zdravotni sestra | Ano Ano Ne
Anezka
Ucastnik | 16 | Zdravotni sestra | Ano Ano Ne
Jana

Tabulka 5: Divky, oblast profese

Dvé¢ piedchozi tabulky se zabyvaji profesni oblasti.

Byli do ni vybrany stéZejni body ze

strukturovanych dotaznik, které se tykaji této oblasti. Konkrétné zahrnuji zamyslené budouci

povolani, informaci, zda zaci maji povédomi o tom, na koho se mohou obratit v oblasti

profesniho poradenstvi, zda maji realistickou pfedstavu o primérném platu ve své zamyslené

profesi a v posledni fad¢ jejich pohled na umisténi do détského domova, zda je tato situace

pro né ztézujicim faktorem pro budouci zivot.
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4.5 Zavér vyzkumného Setieni
Vyzkumné Setieni poskytlo odpovédi na predem urcené vyzkumné otazky.

Z vyzkumu vyplynulo, ze u vétSiny zaki se jejich predstava 0 idealnim zaméstnanim
shoduje se zamé&stnanim, které budou jednou vykonavat. Pouze tii zaci z celkovych sedmnacti

uvedli zaméstnani jiné.

Vyzkum prokézal, Ze nejCastéjSim zamysSlenym vzdélanim mezi zaky je stfedoskolské
vzdélani s maturitou a na druhém misté stiedoskolské vzdélani s vyucnim listem. Zakladni

vzdélani zminil pouze jeden zak. Nikdo nezvolil vyssi odborné, ¢i vysokoskolské vzdelani.

Indikace podptrnych opatfeni je u téchto zaka velmi mala. Jen jeden zak z vyzkumu

mél stanoveny podplirna opatieni.

Nejvice problematické je dle vyzkumu pro tyto zaky nalezeni motivace se ucit. Tuto
moznost zmifiuje 0SM jedinct z celkovych sedmnacti. Mezi dalsi naro¢né faktory bylo
zarazeno ¢tyifmi zaky samotné zapamatovani latky. Méné Castymi byli zvoleny soustiedéni se

na vyklad ucitele a vychazeni s tfidnim kolektivem.

Ve vétsiné piipadt zaci nevnimaji své umisténi v détském domové jako rizikovy faktor
pro jejich vzdélani a profesni kariéru. Dle ¢trnacti z celkovych sedmnécti tato skutecnost

v uspésnosti nehraje roli. Pouze dva zaci odpovedéli kladné, jeden zak si nebyl odpovédi jisty.

Tyto vysledky mohou poslouZit jako obraz pocitli samotnych déti Zijicich v détskych
domovech. Z pivodné oslovenych deseti détskych domovii se do vyzkumu z divodu vaznych
problému spojenych s celosvétovou krizi koronaviru zapojily tfi. Do vyzkumu byly rovnéz
zapojeny vSechny déti, které vyhovovaly vybérovym kritériim, mély o vyzkum zajem a jejich

aktualni zdravotni stav zapojeni umoznil.

I pres to, ze vysledky vyzkumu nelze generalizovat z diivodu rozdilnych ptistupt
v jednotlivych détskych domovech k détem a jejich profesni piipraveé, poskytuji zajimavy
vhled do této problematiky. V budoucnu by bylo jist¢ zajimavé provést podobny vyzkum

s vétsim mnozstvim zapojenych ucastnika Setieni i détskych domoviti samotnych.
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4.6 Rozhovor s détmi z détskych domovi
Utastnik Adéla

Prvni ucastnik vyzkumného Setieni je osmnactileta divka studujici tfeti rocnik stfedni
Skoly, obor kuchai/¢isnik ktera nikdy nebyla vySetfena v pedagogicko-psychologické
poradné. V détském domové je umisténa jiz osm let. Z rozhovoru s ni vyplynulo, ze skolu
navstévuje rada, a to predevs§im z divodu dobrého studentského kolektivu. Skute¢nost, kterou
uvedla jako pro ni ve $kole nejtéZsi je se soustiedit na vyuku, ktera ji moc nebavi. S ohledem
na obor, ktery divka studuje, nema ambici navazat vysokoskolskym studiem. Dostacujicim

ukon¢enim vzdélavaciho procesu pro ni bude dosazeni maturity.

Po ukonceni studia by se rada vénovala povolani, které vystudovala. Motivaci pro
tento profesni krok pro ni byla pfedev$im brigada, ktera vykonala béhem studia. Diky
informacim, které ziskala béhem vyuky, a i pfi nasledné brigadé v oboru divka ziskala realnou
ptredstavu 0 pramérném platu, kterého by jako ¢isnice mohla dosahnout. Uvedla plat patnact
tisic korun. Ackoli divka zminila, Ze ji studium nebavi a je pro ni obtizné se soustiedit na
vyklad, ocenila mnozstvi praxe, které do dosavadniho okamziku studia absolvovala, kdy dle

jejiho nazoru bude dostatek praxe kli¢ovy pro jeji nasledné profesni uplatnéni.

Co se tyce vybéru budouciho povolani, divku nejvice ovlivnil vlastni zajem o danou
profesi a vychovatelky v domové, které ji pomohly obor vybrat. Ackoli divka vyrdsta
v détském domové, je v profesnim zivoté ambiciozni. Jejim cilem je zustat v oboru, profesné

rust, zlepSovat se a tuto svou snahu vyustit az v otevieni vlastni restaurace.

S ohledem na to, ze je divka jiz ve tfetim ro¢niku stfedni Skoly, a bude si tedy
v horizontu jednoho roku hledat zaméstnani, ma povédomi o konstrukci zivotopisu a
privodniho dopisu pro zaméstnavatele. Vi, na koho se mize obratit s prosbou o pomoc.
Soucasné se divka jiz pfipravuje na hledani zaméstnani, kdy uz v soucasné dob¢ zjist'uje, jaké

jsou na trhu pracovni nabidky pro osobu s jejim vzdélanim, a to pomoci internetu.

Divka nevnima svij pobyt v détském domové jako stigma. Zastava nazor, ze na
puvodu nezélezi, dulezita je dle ni vile se zlepSovat. Bohuzel, dle jejiho nézoru, to u déti

Z t&chto instituci neni moc b&zné.
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Zaveérem se divka vyjadfila k soucasné situaci, kdy probiha distan¢ni vyuka. Divka
vnima tento typ vyuky negativné, preferuje prezenéni vyuku, kdy je v ptimém kontaktu se

spoluzéky a studium se ji zda efektivné;si.

Tento pohled je zcela pochopitelny vzhledem k oboru, ktery divka studuje. Pro fadnou
pfipravu na toto povolani jsou nezbytné praxe v oboru, které momentalné¢ nemohou plné
probihat z diivodu omezeni viech restaura¢nich zatizeni. Cas ukéaze, do jaké miry budou touto
negativni situaci studenti tietich a ¢tvrtych ro¢nikit ovlivnéni ve vykonu svého budouciho

povolani.
Utastnik Jachym

Druhym tc¢astnikem vyzkumného Setfeni je Sestnactilety chlapec. V détském domoveé
pobyva ¢tyfi roky. Tento zak byl vySetten v pedagogicko-psychologické poradné, podptrné
opatfeni mu nebylo stanoveno. Aktualné studuje prvni roénik stiedni Skoly, konkrétné obor
kadeinik. Skolu navitévuje rad, nebot’ ho studium bavi a ve tiidnim kolektivu se citi velmi
dobfe. I pfes uvedena pozitiva ma obcas problémy se zapamatovanim latky, coz vyustuje ve
$patné hodnoceni ze strany uéitel. Zak by chtél vzdélani ukonéit ziskanim vyuéniho listu ve

svém oboru.

Po ukonceni stfedni $koly chlapec projevil zajem o vykon vystudované profese. Jeho
piedstava o primérném platu v této profesi je realisticka. Chlapec, stejné jako divka z prvniho
rozhovoru, ocenuje praktickou pfipravu, kterou mu skola poskytuje a nezpochybnuje jeji

dilezitost pro piipravu na budouci povolani.

vvvvvv

povolani povazuje osobni zdjem o obor. Jeho vysnéné povolani se nelisi od studovaného
oboru, zastava nazor, ze jiné povolani by pro néj nebylo zabavné. Vi, na koho se miize obratit

s prosbou o radu ohledn¢ vybéru zaméstnani.

Tento zdk ma velmi dobry vztah s vedenim domova, zvlasté s panem feditelem.
Pravé s nim fesil otazku budouciho povolani a dal na jeho radu. Vzhledem Kk tomu, Ze
aktualn¢ studuje prvni ro¢nik stiedni Skoly, je pochopitelné, ze zatim nema piedstavu, jak
napsat pruvodni dopis a svlj Zivotopis pro zameéstnavatele. I pies to ma ale predstavu o

hledani dostupnych pracovnich nabidek, kdy jako zdroj zminil internet.
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Chlapec, stejné jako divka v prvnim rozhovoru, nevnima své umisténi v détském

vvvvv

kdy maji déti vzdy moznost ziskat rady a pomoc od vychovateli v domove.

Z rozhovoru vyplynulo, Ze distanéni vyuku vnima jako méné naro¢nou nez vyuku

prezen¢ni. Neni pro néj vSak zabavna.
Utastnik Jakub

Nasledujicim ucastnikem Setfeni je Sestnactilety chlapec. V détském domove je jiz Sest
let. Je studentem prvniho ro¢niku stiedni Skoly, oboru elektrikatr. Tento chlapec byl vySetien
v pedagogicko-psychologické poradné stim, ze mu nebylo stanoveno zadné podptrné
opatfeni. Pti rozhovoru sdélil, ze Skolu navstévuje rad, ale nebyl schopen specifikovat

z jakych davodd.

by rad ukondil své vzdélani uspéSnym slozenim maturitni zkousky a nasledné by se rad
vénoval vystudovanému oboru. Chlapec nema zkreslenou pfedstavu o tom, jaky by mohl byt

jeho priblizny plat pii vykonu jeho povolani.

74k si je védom dileZitosti studia pro praktickou piipravu na povolani, ale s ohledem
na soucasnou situaci pandemie si soucasné uvédomuje vyraznou omezenost této piipravy. Pfi
vybéru povolani je pro chlapce stézejni to, zda ho dané povolani bavi. Uvédomuje si, ze je
tento faktor velmi dilezity pro spokojeny zivot. | toto mohl byt divod pro to, ze chlapec

uvedl jako své vysnéné povolani jiz vyse zminéného elektrikare.

Vi, na koho se obratit s prosbou 0 pomoc Vv otazce vybéru vhodného zaméstnani.
V minulosti tuto moznost jiz vyuzil u feditele domova. Jak sam uvedl, feditele domova
povazuje za autoritu, na kterou se mize obratit jak v otazkach tykajicich se jeho profesni

budoucnosti, tak i otazkach jinych.

I pres to, ze studuje teprve prvni roénik stfedni skoly vi, jak vytvofit motivac¢ni dopis
a zivotopis pro zameéstnavatele, a tento tkol mu nedéla zadny problém. Rovnéz ma realnou

piedstavu kde hledat vhodné pracovni nabidky.

Z divodu nestykani se s détmi zijicimi v béznych rodinach nebyl chlapec schopen

v v %

odpovédét na otazku, zda maji déti z détskych domovu téz§i uspét v profesnim zivoté.
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Tento zak vnima distan¢ni vyuku negativné. Dle jeho slov je velmi naro¢nd, casové

nezvladatelna a ucitelé maji velice naro¢né pozadavky.
Uéastnik Milo$

Ctvrtym ucastnikem je sedmnéctilety chlapec, studujici druhy roénik stfedni $koly,
konkrétné obor automechanik. V détském domové zije pét let. Tento zak byl vySetfen
v pedagogiko-psychologické poradné a bylo mu stanoveno podptirné opatieni tfetiho stupné.
Na jeho zaklad¢ je vzdélavam pomoci individualniho vzdélavaciho planu. Podpora tohoto
zaka dle jeho slov spociva ve vstiicném pristupu ze strany uciteli a krat$ich testech v pisemné

podobgé.

Tento chlapec chodi rad do $koly, jeho motivaci je uspésné ziskani vyuéniho listu ve
svém oboru. Zaroven mu ale ve $kole ¢inni problémy koexistovat se spoluzaky, kdy tento
problém vychazi z toho, ze byl v minulosti obéti Sikany. Momentalné nema v kolektivu zadné

pratele.

Tento Zak nema ambice ziskat maturitni vzdélani, jeho cilem je ziskani vyuéniho listu.
Nasledné by se rad vénoval vystudovanému oboru. I tento zak ma realistickou pfedstavu o
primérném platu v oboru. Profesni ptipravu v ramci studované stfedni Skoly zak povazuje za

dostacujici pro vykon jeho budouciho zaméstnani.

Pti vybéru stredni Skoly zak neveédél, jakym smérem se chce ve svém profesnim zivoté
domova, kdy se obratil na vedeni, ale i vychovatele. Ackoli zak studuje technicky obor, nikoli
napiiklad sportovni gymnazium a neni sportovné aktivni, je jeho vysnénym povolanim byt

profesionalnim sportovcem a soutézit na Olympijskych hrach.

74k pfi rozhovoru sdélil, Ze vi, na koho se obratit v otazce profesniho poradenstvi.
V minulosti tuto moznost vyuzil, kdy se obratil jak na feditele instituce, tak i na
vychovatele. Zaroven zak vyucil moznost se obratit s dotazem na chlapce, ktery v minulosti

pobyval ve stejném domové¢, a ktery se vyucil automechanikem.

Ackoli chlapec navstévuje druhy roc¢nik sttedni Skoly a je tedy za polovinou svého
studia, nevi, jak napsat pravodni dopis a zivotopis pro zaméstnavatele. Pracovni nabidky by

hledal na internetu.
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Ani tento zak nevnima své umisténi v détském domové jako negativum pro budouci

profesni kariéru. Distan¢ni vyuku povazuje za srovnatelnou s vyukou klasickou.
Utastnik Adam

Patym ditétem je Sestndctilety chlapec, ktery studuje prvni ro¢nik stfedni Skoly, obor
kuchai/¢isnik. V domoveé zije devét let. Tento chlapec nebyl podroben vysetfeni
v pedagogicko-psychologické poradné, a nebylo tedy stanoveno v ramci vzdélavani podptirné

opatieni.

Chlapec uvedl, Ze skolu navs$tévuje rad, protoze mu usnadiiuje uceni, vzhledem
k tomu, ze samostudium povazuje za obtizné. Obdobn¢ jako piedchozi G¢astnici vyzkumného

Setfeni, chlapec uvedl, Ze jen tézko hleda motivaci k uceni.

Profesnim cilem chlapce je vykonavat povolani, na které se na stiedni Skole
ptipravuje, tedy povolani ¢isnika, s tim, ze ma zajem o praci v zahranic¢i. Primérny plat ve své
profesi urcit nedokazal, ale nikoli z divodu, Ze by nemél predstavu o vysi jeho mozného
platu, ale vzhledem ktomu, ze vnima rozdil mezi moznym dosazenym platem v Ceské
republice a v zahranici, které je jeho cilem, tak jak bylo jiz uvedeno vyse. Piipravu ve Skole
na jeho budouci povolani povazuje za dostate¢nou, a dle jeho nazoru ho dostate¢né piipravi

na jeho budouci zaméstnani.

Tento chlapec se od ostatnich déti dale 1isi tim, Ze mezi faktory toho, co ho ovliviiuje
pii vybéru povolani, uvedl jeho vlastni schopnosti a dovednosti, které pii vybéru budouciho
zaméstnani povazuje za klicové. Dalsi odpovédi, ve kterych se tento chlapec lisil od ostatnich,
bylo jeho vysnéné povolani, kdy na rozdil od ostatnich, ktefi vétsinou uvedli to, na které se
pfipravuji na Stfedni Skole. Tento chlapec, zjevné ovlivnén svymi volnocasovymi zajmy,

uvedl jako vysnéné povolani drahu youtubera ¢i streamera.

Co se tyce toho, zda chlapec vi, na koho se obratit v otazce profesniho poradenstvi,
uvedl, ze ma o problematice povédomi. Sam jiz tuto otazku konzultoval jak se feditelem

domova, ve kterém zije, tak i s vychovateli a se svymi biologickymi rodici.

V otazkach tykajicich se hledani zaméstnani po vystudovani chlapec vi, jak
koncipovat pravodni dopis, jak sestavit zivotopis, zarovenn ma i povédomi 0 tom, kde hledat

pracovni nabidky.
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Chlapec nepovazuje skutecnost, ze vyrusta v détském domove, za okolnost, ktera ho
znevyhodiuje vuéi jeho vrstevnikiim, kteti vyrustaji v klasickych rodinach. Citi se byt
materialné zabezpecen, a podporu, kterou ma ze strany domova, nepovazuje za nikterak

horsi nez podporu, kterou maji déti z rodin.

K aktualni situaci, tedy ze je omezena Skolni vyuka, chlapec konstatoval, ze mu
souCasny zpusob vyuky absolutné nevyhovuje, je nudna a nezazivna, a je naro¢na na

samostudium, které mu, jak bylo uvedeno vyse, nevyhovuje.
Utastnik Martina

Dalsim ucastnikem vyzkumného Setieni je sedmnactileta divka, jenz studuje zavérecny
ro¢nik stfedni $koly, ucebni obor chovatelstvi. V détském domové je umisténa jedenact let.

Tato divka nebyla podrobena vysetieni v pedagogicko-psychologické poradné.

Bohuzel tato divka neprojevuje zajem o $kolu, povazuje je ji nudnou a zbyte¢nou.
zapamatovat si vSe, co je po ni pozadovano. Piesto, Ze divka o Skolu zajem neprojevuje, je
jejim cilem se vyucit a ziskat vyuéni list, nic jiného od $koly neocekava. Po ukonceni
sttedoSkolského vzdélani chce zlstat v oboru a stat oSetfovatelkou koni, které ma rada, a
prace snimi ji bavi. Divka ma zna¢né zkreslené piedstavy 0 tom, jakého vydélku osoba
s jejim vzdélanim muze na pozici, kterou chce zastavat, mize dosahnout. Uvedla ¢astku
priblizné 5 000 K&.

Dle div¢ina pohledu ji $kola pravdépodobné dostatecné ptipravi na vykon jeji budouci

profese, zaroven ale zastavana nazor, Ze by se bez §koly obesla.

Pfi vybéru budouciho povolani divku nejvice ovlivnilo vedeni domova, kde zije. Jako
své vysnéné povolani uvedla divka povolani doktorky. Z jeji odpovédi je ale patrné, ze se
divce spiSe zamlouva predstava byt doktorkou nez samotna prace doktorky, kdyz divka
uvedla, ze se doktorkou nestane z toho divodu, Ze se ji nechce ucit, a zaroven z toho davodu,

Ze by musela hodné pracovat.

V otazkach profesniho poradenstvi divka vi, na koho se obratit, obdobné jako ostatni
déti uvedla vedeni domova a vychovatele, se kterymi tuto otazku feSila. Z odpovédi
dotazanych je pak evidentni, Ze jsou u nich vedeni domova a vychovatelé cilem naprosté

daveéry.
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Ackoliv je divka v zavérecném roc¢niku jejiho ucebniho oboru, nevi, jak sestavit
zivotopis ani privodni dopis, zaroven si je ale védoma, ze jsou tyto informace dohledatelné.

Stejné tak ma predstavu, kde by nasledné hledala pracovni nabidky.

Tato divka také nepovazuje skute¢nost, Ze nevyrasta v klasické rodiné ale v détském
domov¢, za handicap. Je si védoma toho, ze kdyby ve skole tvrd¢ pracovala, mohla by se

stat i jiz zminénou doktorkou, ktera je jejim vysnénym povolanim.

Soucasna podoba vyuky divce vyhovuje, distan¢ni vyuka ji bavi, pfedev§im ocenuje,

ze nemusi fyzicky skolu navstévovat.
Utastnik Denis

Nasledujicim ucastnikem je sedmnactilety chlapec, jenz studuje zavéreény ro¢nik
stiedni $koly, ucebni obor operator skladovani. V domové Zije osm let. Tento chlapec byl v
minulosti vysetfen v pedagogicko-psychologické poradné, ale nebylo mu stanoveno v ramci

vzdélavani zadné podptrné opatieni.

Bohuzel tento chlapec, stejné jako divka z ptedchoziho rozhovoru, nechodi do skoly
rad, Skola ho nebavi. Déla mu problém si zapamatovat ucivo, a to pfedevsim z toho davodu,
7e se mu vubec nechce ucit. Ve $kole je jeho cilem dosahnout vyuéniho listu a nasledné by
chtél pracovat jako skladnik. Chlapec ma realnou ptedstavuje o tom, jaky je prumérny plat

osoby na pozici skladnika.

Chlapec neni pfesvédcen o tom, ze ho $kola pfipravi na jeho budouci povolani a

domniva se, ze by profesi mohl vykonavat i bez skolni ptipravy.

Pii vybéru povolani ho rovnéz nejvice ovlivnilo vedeni domova, mysli si, ze vsem
dobte poradili, a zastdva ndzor, Ze dobie poradili 1 jemu v otazce vybéru povolani. Za své

vysnéné povolani povazuje povolani skladnika, s tim, ze nevi, jaké povolani by bylo lepsi.

Chlapec uvedl, ze vi, na koho se obratit v otazkach profesniho poradenstvi, jako
autoritu v této otazce povazuje vedeni domova a vychovatele, se kterymi tuto otazku jiz v

minulosti fesil.

Tento chlapec se domniva, ze vi, jak napsat pravodni dopis. Rovnéz ma piedstavu o
tom, jak by mél vypadat jeho Zivotopis. Ptipadné pracovni nabidky by pak, stejné jako

vétsina ostatnich ucastniku, hledal na internetu.
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Chlapec si pomérné racionalné uvédomuje, ze ma horsi vychozi pozici pti prechodu
do zaméstnani nez déti z klasickych fungujicich rodin, jelikoz déti z détskych domovi

nemaji takové zdzemi, jako ostatni déti.

Co se tyce distan¢ni vyuky, tu chlapec hodnoti kladn¢, a to piedev§im z toho

diavodu, ze ji povazuje za méné naroc¢nou, a ze se mu zlepsil prospéch.
Utastnik Milena

Osmou ucastnici vyzkumného Setieni je sedmnaéctileta divka, ktera v domové zije Ctyii
roky a studuje druhy roénik stfedni Skoly, obor kuchaf/¢iSnik. Tato divka byla vySetiena

v pedagogicko-psychologické poradné, podptrné opatieni ji nebylo stanoveno.

Z rozhovoru vyplynulo, ze zakyné nerada navstévuje Skolu, kdy ptevazujici divod je
ten, ze ji vyuka nebavi. Ve skole ji déla nejvétsi obtize zapamatovani si veSkerého
pozadovaného uciva, probiranou latku navic nepovazuje za dulezitou. Prestoze divka studuje
na stiedni skole, ptekvapivé pii rozhovoru sdélila, ze je pro ni dostacujici zakladni vzdélani,
kdy z jeji odpovédi vyplynulo, ze nema zajem o uspé$né dokonceni sttedoskolského studia.
Ackoli tedy div€inym cilem neni uspé$né dokonceni studovaného oboru, rada by se mu
v budoucnu vénovala a vykonavala povolani kuchaiky. Jeji pfedstava o platu v této profesi je

realisticka.

Divka neni plné piesvédCena o dulezitosti studia pro vykon této profese. Ohledné
faktort, které¢ divka jmenovala mezi ty, které ji ovlivnily pti vybéru budouciho povolani,
uvedla obdobné, jako piedchozi ucastnici, pfedev§im vedeni domova, které ji povolani
kuchatky doporucili. Divka je za rozhodnuti stat se kuchatkou rada, protoze se ji toto

povolani libi a povaZuje ho za ideélni.

V otdzce profesniho poradenstvi si divka neni jista, na koho se miiZze obratit, urcité
povédomi vsak o této problematice ma. Tuto otazku tesila predevsim s vychovateli a vedenim
v domoveé ve kterém zije. Divka je schopna napsat pravodni dopis a zivotopis pro

zaméstnavatele a zaroven vi, kde hledat pracovni nabidky.

Divka vnima, ze pii zacatcich svého profesniho zivota bude vii¢i détem, které vyrtstaji
Vv klasickych rodinach znevyhodnéna, kdy toto znevyhodnéni vidi ptfedevSim v absenci
podpory rodiny. Distan¢ni vyuka se ji zda srovnateln¢ naro¢na s vyukou prezencni. Uvedla,

Ze studium je pro ni narocné.
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Ucastnik Tereza

Devatym ucastnikem vyzkumu je osmnactiletd divka. Tato zakyné zije v domové
¢trnact let a studuje na stiedni Skole ve tfetim ro¢niku, vénuje se oboru sportovni a rekondi¢ni
masér. Nikdy nebyla vysetfena v pedagogicko-psychologické poradné. Z rozhovoru
vyplynulo, Ze Skolu navstévuje rada. VEri, ze se jednd o skvélou piipravu do zivota a na

nasledujici zaméstnani.

problémy. Divka by rada dosahla sttedoSkolského vzdélani s vyuénim listem. V budoucnu by
se rada vénovala studovanému oboru, jeji predstava o primérném platu odpovida skute¢nosti

a je si védoma dulezitosti kvality své prace pro ziskani vétsiho finan¢niho ohodnoceni.

Divka nepochybuje o dulezitosti vzdélani pro ptipravu na budouci povolani masérky.
védoma, ze je dulezité, aby cloveéka jeho prace bavila, zvlasteé v ptipadé, kdy ji chce

vykonavat cely zivot. Povolani masérky je zarovei jeji vysnéné povolani.

Zakyné vi, na koho se muiZe obratit sprosbou o pomoc Vv oblasti profesniho
poradenstvi. V minulosti tuto moznost vyuzila u vedeni détského domova, ve kterém zije.
Zaroven ma dobrou pfedstavu o tvorbé privodniho dopisu, Zivotopisu, i hledani pracovnich

nabidek ve svém oboru. Zadnou z téchto aktivit nepovazuje za naro¢nou.

Divka si je védoma toho, Ze spolecnost ma jisté predsudky vaci détem z détskych
domovti, ale zaroven vi, Ze pokud bude chtit a bude tvrd¢ pracovat, dokaze v profesnim Zivoté
uspét stejné jako déti z klasickych rodin. Aktualni distanéni vyuka je pro tuto divku

naro¢néjsi nez klasicky model vzdélavani. Je pro ni t€zké udrzet pozornost a nevyhovuje ji

prace s pocitaCem.
U¢astnik Barbora

Desata tcastnice Setfeni je Sestnactileta divka, ktera se od ostatnich déti lisi tim, ze
jesté studuje zakladni Skolu a na nastup na stfedni Skolu se teprve pfipravuje. V domové
pobyva pét let. Tato divka nebyla vySetiena v pedagogicko-psychologické poradné.

V rozhovoru uvedla, Zze do Skoly chodi rada, nebot’ ji studium bavi a zaroven se t€si na Skolu

nasledujici, kterou za¢ne navstévovat v zafi tohoto roku.
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V budoucnu by rada uspésné dokoncila stiedni Skolu s maturitou. Svym budoucim
povolanim si neni Gplné jista, ale chce vykondvat zaméstnani odpovidajici jejimu vzdelani.
V soucasné dobé piedpoklada, Ze se stane ucetni, ale dava i prostor tomu, Ze bude vykonavat

uplné jiné zaméstnani. Divka nema piedstavu o pramérném platu v této profesi.

Tato mlada divka véri, ze ji Skola dostateéné pripravi na vykon jejiho budouciho
povolani, vV opa¢ném piipad¢ by studium povazovala za zbytecné. Pii vybéru povolani jsou

vvvvvv

pro ni nejdulezitéjsi vlastni schopnosti a zajmy. Piedstavu o svém vysnéném povolani nema.

V otdzce problematiky profesniho poradenstvi divka vi, na koho se miize obratit.
Sama se jiz o této véci informovala u vychovateld v domové, ale do soucasné chvile
nedospéli k jasnému zavéru. Divka nema ponéti o tom, jak se piSe motivaéni dopis, ani jak
sestavit zivotopis, ktery by zaslala zaméstnavateli. Pracovni nabidky by divka hledala na

internetu.

Divka nepovazuje skutecnost, ze vyrista v détském domové za ptitéz, a mysli si, ze

ma stejnou startovaci pozici, jako déti z normalnich rodin.

Div¢in pohled na soucasnou podobu vyuky je takovy, ze ji distan¢ni vyuka

nevyhovuje, nedokaze ji dostate¢né zaujmout a preferuje standartni prezen¢ni vyuku.
Utastnik Laura

Dalsim tucastnikem Setfeni je Sestnactileta divka, ktera nikdy nebyla vySetfena
v psychologicko-pedagogické poradné. V domové Zije sedm let. Aktualné navstévuje prvni
ro¢nik stiedni $koly, vénuje se oboru zdravotni sestra. Divka Skolu navstévuje s radosti,

[ 24

uvedla, ze by chtéla nééeho v zivoté dosahnout a také ji t&si ptijemny kolektiv.

Za nejtézsi Cast studia povazuje nalezeni motivace se ucit, ¢asto je to pro ni naro¢né.
V budoucnosti by rada ziskala maturitu a vénovala se zaméstnani, na které se nyni studiem
ptipravuje. Jeji volbou je zasluzné povolani zdravotni sestry. Jeji pfedstava o finan¢nim

ohodnoceni je zcela realisticka.

Mysli si, ze Skola je pro ptipravu velmi dilezita, zaroven si ale uvédomuje, ze v praxi
muze dojit k situacim, které ji ve Skole nenauci feSit a vétsi schopnosti ziska az diky
zamé&stnani v nemocnici. Jeji vysnéné povolani se neli$i od jeji budouci predstavy, nicméné

uvedla, ze by pro ni bylo zajimavé i povolani zpévacky. Jako nejdulezit&jsi faktor
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v rozhodovani ohledné problematiky budouciho povolani povazuje zaméstnance zafizeni, ve

kterém zije.

Divka si je jista tim, na koho se muze obratit s prosbou o pomoc Vv rozhodovani
V otazce profesniho Zzivota. Tuto moznost vyuzila pfedevsim u vychovateli v domové.
Uvedla, Ze zamé&stnanci déti velmi dob€ znaji, a tak jim dokazi velmi dobie poradit. Tato
zakyn¢ nema predstavu o tom, jak sestavit zivotopis a motivacni dopis pro zaméstnavatele,

v oblasti hledani nabidek zaméstnani si také neni jista.

Stejné jako vétsina ostatnich déti divka nevnima své umisténi v détském domove jako
negativni faktor pro svij profesni rozvoj. Je pfesvédcena o tom, ze ma stejné moznosti, jako

bézné zijici déti.

Aktualni distan¢ni vyuka je pro divku velmi naro¢na, je pro ni tézké pochopit novou

latku v anglickém a némeckém jazyce. Standartni model vyuky divce vyhovuje mnohem vice.
Utastnik Jan

Nésledujicim ucastnikem vyzkumu je Sestnactilety chlapec, studujici prvni roénik
stfedni Skoly, oboru pozarni ochrana. V domové¢ je umistén ¢tyfi roky. Tento mladik nebyl
nikdy vysetfen v pedagogicko-psychologické poradné, a tedy mu nebylo stanoveno podptirné

opattent.

Do skoly chodi rad, a to z divodu traveni Casu se svymi prateli. Obtizn¢ hleda
motivaci Kk uceni, coz mu studium znac¢né zté€Zuje. V budoucnosti by Skolu rad uspésné
dokon¢il, ziskal maturitu a vénoval se povolani hasice. Jeho pfedstava o finan¢nim hodnoceni

je realisticka, ale az po n¢kolika letech praxe.

Zak zna¢né pochybuje 0 dilezitosti §koly pro piipravu na vykon zamyslené profese.
Povolani hasice je rovnéz jeho vysnénym povolanim. Povazuje ho za idealni, dobie zaplacené

a dulezité, nebot’ je zaloZzeno na pomoci druhym.

Tento chlapec ma pomérné dobrou piedstavu 0 tom, na koho by se mohl obratit
Vv piipadé nejasnosti s vybérem budouciho povolani. V minulosti se obratil na vychovatele

v domove a také samotného pana feditele.
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Bohuzel tento zak nema zadnou piedstavu o sepsani privodniho dopisu a zivotopisu.
Uvedl, Ze nevi, co je tim mysleno, nikdy o tom neslySel. V otazce hledani nabidek
pracovnich pozic si také nebyl jisty, nakonec vSak zminil internet, ktery je v této oblasti

dobfe uplatnitelny.

I tento mlady muz je presvédCen o tom, Ze ho détsky domov neovliviiuje
V uspésnosti pracovniho zivota. Zastava nazor, ze kazdy se musi pripravit do zivota, a neni

podstatné, odkud pochazi.

Distanéni vyuku chape jako vétSina ucastnikd Setfeni negativné. Neni pro ngj

dostate¢né zabavna a ¢asto ho nudi.

Uckastnik David

Y

Dalsim ucastnikem Setfeni je Cerstvé devatenactilety chlapec, studujici ¢tvrty roénik
stfedni skoly, obor zednické prace. V domové zije Sest let. Tento chlapec nebyl nikdy nebyl

podroben vysetieni v pedagogicko-psychologické poradné.

Z jeho odpovédi vyplynulo, ze do skoly chodi rad, nikoliv vsak kvili vyuce samotné
ale kvili spoluzdkim a kamaradim. Nejtézsi ¢asti studia, je pro chlapce zapamatovani si
veskerého pozadovaného uciva. Jeho cilem je Skolu usp&né dokoncit a dosahnout

Mmaturitniho vzdélani.

Chlapec ma jasnou piedstavu 0 své profesni budoucnosti. Po dostudovani $koly by se
chtél svému oboru vénovat. Rad by vykonaval povolani zednika a malife, kdy je jeho

o¢ekavany vydeélek 35 000 K¢.

Tento mlady muz predpoklada, ze ho Skola dostatecné ptipravi na vykon jeho budouci
profese, piedev§im Ocefuje, Ze ma dostatek praxe, coz je v oboru klicové. Pti vybéru povolani
ho nejvice ovliviiuje to, co ho bavi. Nechtél by se vénovat povolani, které ho nebavi. Jako své
vysnéné povolani oznaéil studovany obor, tedy zednik, a to z davodu nadstandardniho

mozného platu.

V otazce profesniho poradenstvi chlapec vi, na koho se mize obratit, tuto véc jiz
fesil s vychovateli v domové. Domniva se, ze nema nikoho jiného, kdo by mu v této otazce
dokazal pomoc. Chlapec nevi, jakym zpusobem napsat pruvodni dopis ani jak sepsat sviij
zivotopis. Pracovni nabidky by hledal na internetu, ale neni si jisty, protoze to jesté nikdy

nezkousel.
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Chlapec si nemysli, ze je oproti jinym détem znevyhodnén tim, ze vyrusta v détském
domové. Domniva se, ze ptredpokladem proto, aby dité uspélo v profesnim zivoté, je
dostate¢na vile uspét. Distan¢ni vyuku chlapec hodnoti negativné, protoze ho nebavi.
Nemysli si, ze je naro¢na, ale radéji navstévoval Skolu s kamarady, nez se ucil pomoci

pocitace
Ucastnik Anezka

Ctrnacty rozhovor byl veden se sedmnactiletou divkou, kterd v domové pobyva osm
let. Studuje tieti ro¢nik stfedni zdravotni $koly, obor zdravotni sestra. Divka nebyla nikdy

vysetiena v pedagogicko-psychologické poradné.

Pii rozhovoru divka uvedla, Ze $kolu navstévuje rada, protoze se chce vzdélavat a

povazuje to za dilezité. Mezi nejtézsi faktory studia uvedla fungovani v kolektivu, kdy ji déla

problémy bavit se spoluzaky, se kterymi se ji nepodafilo navazat pratelské vztahy.

Div¢inym cilem je Gspésné slozeni maturitni zkousky a nasledné setrvani v oboru.
Rada by se stala se zdravotni sestrou, nebot’ se ji toto povolani velice libi. Div¢ina piedstava o
platu zdravotni sestry odrazi realitu. Uvedla, ze dle jejiho ndzoru je primérny plat zdravotni

sestry v pruméru 30 000 K¢.

Pohled divky na skolni ptipravu pro vykon budouci profese je takovy, ze ji Skola
dostate¢né pfipravi na povolani zdravotni sestry. Jako hlavni dtvod svého tvrzeni divka

uvedla casté praxe, které probihaji i v souc¢asné dobé pandemie.

Nejvice divku pii vybéru jejiho povolani ovliviiuje to, co ji bavi a o €0 se zajima. Jako
své vysnéné povolani souhlasné uvedla drahu zdravotni sestry, kdy tuto pfedstavu ma jiz od

détskych let.

Divka vi, na koho sem miuize obratit v problematice profesniho poradenstvi. Sama jiz
tuto zalezitost fesila s feditelem domova a s nékterymi vychovateli. Védéla by, jak napsat
privodni dopis zaméstnavateli, jiz to trénovala ve Skole. Pracovni nabidky by pak, stejné

jako vétsina predchozich dotazanych, hledala na internetu.

Dle div¢ina nazoru neni znevyhodnéna oproti détem z klasickych rodin. Zastava ale
pohled, Ze déti z détskych domovi nemaji vuli se prosadit v zivoté. Kdyby vsak chtéli, meli

by pro to dobrou vychozi pozici, kterou jim zajistuje détsky domov. Distan¢ni vyuku
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nehodnoti kladné, povazuje ji za nudnou, je pro ni tézké se soustredit a dlouho pracovat na

pocita¢i. Chybi ji moznost chodit do Skoly.
Utastnik Eduard

Patnactym tucastnikem vyzkumu je sedmnactilety chlapec, ktery studuje druhy ro¢nik
stfedni Skoly, obor zednické prace a v domovée zije devét let. Chlapec nebyl nikdy vysetien

v pedagogicko-psychologické poradné

Tento chlapec chodi do Skoly rad, piedevsim diky pratel, a oceniuje kvalitni ucitele,
ktefi mu poskytuji vzdélani. Nejtézsi je pro ného donuceni se ucit, v této oblasti musi vzdy

vynalozit zna¢né usili.

Vzhledem k oboru, ktery chlapec studuje, je pro né¢j cilem ziskani vyuéniho listu,
nikoli maturity. Chce se stat zednikem, protoze diky tomuto povolani muze ziskat
nadpramérné platové ohodnoceni. | tento chlapec je jednim z téch, ktefi chtéji odejit za praci

do zahranid¢i.

Dle chlapcova nazoru mu Skola poskytuje dostate¢nou piipravu na povolani, a to

predevsim diky Castym praxim, které absolvuje.

Pti vybéru jeho budouciho povolani ho nejvice ovlivnil feditel détského domova, ve
kterém zije. Ten mu pii vybéru profesni drahy poskytl cenné rady, jelikoz chlapec sam
neveédél, co chee v budoucnosti délat. Jeho vysnénym povolanim je v soucasné dobé zednik,

tedy nijak se nelisi od povolani zamysleného.

V otazce profesniho poradenstvi chlapec tusi, na koho se obratit. Jako autoritu v této
otazce, podobné jako ostatni, povazuje feditele détského domova. Chlapec nemé povédomi
0 tom, jak napsat pravodni dopis ani zivotopis. Pracovni nabidky by hledal na internetu,
v piipadé prace v zahrani¢i by vyuzil pracovni agenturu, kterda by mu takovou praci

zprostiedkovala.

Chlapec si nemysli, Ze ani on, ani ostatni déti, které vyrustaji v détskych domovech,
to maji, co se profesniho zivota, t¢z8i nez ostatni déti. Mysli si, ze vSichni mohou v zivoté

uspét. On-line vyuku chlapec neocenuje, ma mén¢ praxe a Skola ho tak bavi mnohem méné.
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Ukastnik Jana

Dalsi osobou, se kterou byl veden rozhovor, je Sestnactileta divka. Stejné jako jeji
sestra studuje stiedni zdravotni skolu, obor zdravotni sestra a v domove zije uz také osm let.
Do tustavni vychovy byly umistény soucasné. Ani tato divka nebyla nikdy vySetfena

v pedagogicko-psychologické poradné.

Zakyné chodi do 8koly rada, bavi ji se ucit. Na kole ocefiuje predeviim kvalitni
ucitele a dobry kolektiv ve tfidé. Naopak nejtéZzsi je pro ni soustfedéni se na vyklad, déla ji
problémy udrzet dlouhodobé pozornost, a to predev§im v hodinach jednoho konkrétniho

vyucujiciho.

Divka chce stfedni Skolu ukoncit slozenim maturitni zkousky, a nasledné, stejné jako
jeji sestra, vykonavat profesi zdravotni sestry. | ona ma realnou piedstavu o vydélku zdravotni
sestry. Obdobné¢ jako jeji sestra i tato divka ocefuje ¢etnost praxi, které ve Skole absolvuje,
stejn¢ tak moznost pracovat v nemocnici v dobé pandemie, a predpoklada, Ze tato zkusenost ji

dobfe pfipravi na jeji profesni zivot.

Pii vybéru povolani u divky rozhodovalo to, zda ji prace bude bavit. Chce vykonavat
praci, ktera ji bude naplnovat a kterou nebude délat pouze s cilem vydé¢lat penize. Jejim
vysnénym povolanim je zdravotni sestra, jedna se o profesi, kterou méla dokonce vykonavat

jeji biologicka matka.

Divka by védéla, s kym muze konzultovat vybér skoly a nasledného povolani.
Nejvice tuto otazku tesila s jednou konkrétni vychovatelkou v domové¢, jejiz dcera studuje
stejny obor. Privodni dopis a Zivotopis by divka dokazala napsat, ale nevi, jestli zcela
perfektn¢, musela by si dohledat podrobnosti. Pfi hledani zaméstnani by pfimo oslovila

nemocnice.

Divka nezastava nazor, ze je svym umisténim v détském domové znevyhodnéna.
Mysli si, Ze nikdo na piivod ¢loveéka nehledi, podstatné je, zda je Sikovny. Distan¢ni vyuku
hodnoti pozitivné, je rada, ze se u¢i zdomova. Zaroven ji ale Skola chybi a nevyhovuje ji,

7e se musi ucit pies pocita¢ po tak dlouhou dobu.
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Ucastnik Patrik

Poslednim ucastnikem vyzkumu je sedmnactilety chlapec, jenz studuje zavéreny
ro¢nik stfedni Skoly, uCebni obor operator skladovani. V détském domové zZije pét let.

Chlapec nikdy nebyl vysetien v pedagogicko-psychologické poradné.

Chlapec nechodi do skoly rad, dle n¢ho je nudna a zbytecna. Nejvétsi problém mu ve

Skole ¢ini poslouchat ucitele, protoze ho vyklad viibec nebavi.

Jako svij cil ve Skoly si chlapec vyty¢il se vyucit a nasledné pracovat jako skladnik.
V otazce pramérného platu skladnika chlapec odkazuje na svého bratra, ktery pracuje jako

skladnik ve Spolkové republice Némecko a ma mit adajné plat piiblizné 100 000 K¢.

Chlapec se nedomniva, Ze ho Skola dostate¢né ptipravi na profesi skladnika. Dle jeho
slov vyuka, kterou absolvuje, neni pfimo zaméfena na praci ve skladu, a je mu tak dle jeho
nazoru k nicemu. Kdyby zil chlapec v idealnim svété a mohl si vybrat povolani dle jeho snt,
nepracoval by vibec. Uvédomuje si v8ak, Ze pracovat musi, a tak bude rad vykonavat pozici
skladnika.

Pii vybéru povolani ho nejvice ovlivnili vychovatelky v domové a jeho vlastni
dovednosti. Chlapec ale nevi, jak napsat privodni dopis ani Zivotopis. Pracovni misto by po
ukonceni stfedni Skoly hledal skrz pracovni agentury, a to pfedev§im ztoho ddvodu, Ze

nechce pracovat v Ceské republice, ale v zahranigi.

Dle chlapcova nazoru dité z détského domova nema zadnym zplsobem ztizen tspéch
v profesnim zivoté. Mysli si, ze puvod ditéte nehraje roli, a tedy nezalezi na tom, odkud
pochazi. Distanéni vyuku hodnoti velice negativng, vibec by se ji nechtél ucastnit, nebavi

ho, nevidi v ni Zadnou hodnotu.
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Zavér
Diplomova prace s nazvem ,,Profesni pfiprava déti z détskych domovi® usiluje o

poskytnuti informaci nejen 0 Gstavni péci, ktera, pokud je to mozné, byva nahrazovana péci

rodinnou, ale piedevs§im o détskych domovech a profesni piipravé v nich.

V piipadé, kdy neni vlastni biologicka rodina schopna ditéti zajistit vhodné podminky
pro jeho fadny vyvoj a zaroven neni mozné ho umistit do nahradni rodinné pécée, soud muze

rozhodnout o umisténi ditéte do ustavni vychovy.

Ustavni péce s sebou nese hned nékolik rizik. Za nejvétsi riziko je povazovana ustavni
deprivace, ktera se muze projevovat riznymi zplsoby. Mezi ty nejcastéjsi patii Gcelové a
afektivni chovani, agrese, sebeposkozovani, lhani, kradeze, problémy s hygienou, pfehnana
rivalita, ucelové chovani a dalsi. Tato problematika se u kazdého ditéte mize projevovat

jinak, nebot’ kazdé dité je jiné a jedine¢né.

Dité je vSak ohrozeno i dalSimi riziky, a to naptiklad absenci muzského vzoru, Krizi
identity, absenci participace, problematikou izolace a nedokonalosti tstavni péce a jeji
provazanosti. I pies vSechna zminéna rizika je vsak ustavni péce, konkrétnéji détsky domov,

jedinym moznym feSenim Vv piipadé spousty jedincu.

Vefejnost se ¢asto domniva, Ze tyto déti maji mnohem mensi $anci na Gspéch ve vlastnim
zivote. Je predpokladano, Ze jim neni vénovana dostatecna podpora, zajem a pomoc Vv oblasti

vzdélani, profesniho rozhodovani a zivotniho rozvoje.

Tato diplomova prace pfinasi vhled do vyse zminéné problematiky pomoci zmapovani
pohledu samotnych déti. Zabyva se jejich pohledem na vzdélani, vybér zaméstnani a na

tézkosti, kterymi si ¢asto prochazeji.

wevr

Nejdilezitéjsim faktorem, ktery definuje jejich zajem o studium a GspéSny pracovni zivot
neni samotné misto, ve kterém Zziji, tedy v pfipadé této diplomové prace détsky domov, ale
pristup, ktery se jim v ramci této instituce dostava. Jen spravnou motivaci, zajmem o dit¢ a
aktivnim pfistupem vedeni I Ostatnich zaméstnanct instituce 1ze dosahnout kyzené pozitivni

zmény, ktera dokaze ovlivnit cely zivot jedince.

Vysledky rovnéz ukazaly, ze déti samotné nevnimaji sviij zivot v détském domové jako
determinujici faktor svého zivota a nenesou si pomyslné stigma, které by jejich zivot mohlo

negativng ovlivnit.
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| ptes to, ze vysledky vyzkumu nelze generalizovat, nebot pfistup kazdého détského
domova kdétem muze byt rozdilny, poskytuji zajimavy vhled a informace jak pro

zainteresované ¢tenafe, tak i Sirokou verejnost.
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