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Anotace

MATENOVA, Veronika. Rozvoj jemné motoriky u déti predskolniho véku s DMO
prostiednictvim hry. Hradec Kralové: Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralove, 2020,

53 stran. Bakalafska prace.

Bakalafskéa prace se zamétuje na rozvoj jemné motoriky predskolnich déti s détskou

mozkovou obrnou prostfednictvim hry. Prace je rozdélena na ¢ast teoretickou a praktickou.

Teoreticka cast obsahuje pét kapitol. Prvni kapitola definuje télesné postizeni.
Druha kapitola se zabyva détskou mozkovou obrnou a psychomotorickym vyvojem déti
s détskou mozkovou obrnou. Tieti kapitola popisuje jemnou motoriku a manipulacni funkci
ruky. Ctvrta kapitola se zabyva hrou a hrackou. Posledni, pata kapitola teoretické asti,

predstavuje kurikularni dokumenty, které se tykaji déti predskolniho véku.

Praktickou ¢asti prace je vytvorena pomucka, aktivizac¢ni didaktickd deka, slouzici
k rozvoji jemné motoriky pfedskolnich déti s détskou mozkovou obrnou. Cilem praktické
casti je ovefit vytvorenou pomiicku pomoci kvalitativniho vyzkumu. Pomucka slouzi
jako motivace k aktivitdm, prostfednictvim kterych budou hodnoceny dovednosti a schopnosti

s v oblasti jemné motoriky.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

DMO Détskd mozkova obrna
MS a ZS$ Matetska Skola a zakladni Skola
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UvVOoD

Ve své bakalaiské praci se zabyvam problematikou détské mozkové obrny a rozvojem
jemné motoriky déti s détskou mozkovou obrnou. Klicovou mysSlenkou mé prace bylo
vytvofit  pomicku, slouzici krozvoji jemné  motoriky  pfedSkolnich  déti.
Tento napad jsem propojila s problematikou détské mozkové obrny, u niz jemnd motorika
byva porusena a je tedy tfeba ji rozvijet. Vzniklo téma s ndzvem Rozvoj jemné motoriky
piedskolnich déti s détskou mozkovou obrnou prostifednictvim hry. Prace je rozd€lena na Cast

teoretickou a cast praktickou.

Teoreticka ¢ast prvni kapitolou specifikuje télesné postiZzeni se zamérenim na obdobi
predskolniho veéku. Nasleduje druhé kapitola, kterd obsahuje obecnou charakteristiku DMO,
jeji pric¢iny a formy, psychomotoricky vyvoj déti s DMO. Tteti kapitolou je jemna motorika,
jeji vyvoj, manipulacni funkce ruky a jednotlivé tipy uchopii. Nasleduje ctvrta kapitola,
popisujici hru a hracku. Zavérecna, tedy patd kapitola teoretické Casti predstavuje nahled

do kurikularnich dokumentt souvisejicich s predskolnim vzdélavanim.

Diivodem, pro¢ jsem si vybrala pravé détskou mozkovou obrnu, byla piedev§im
skutecnost, ze pocet déti trpicich DMO v poslednich letech zna¢né nartista. Détska mozkova
obrna je sice popsana jiz v n€kolika publikacich, avSak protoze se jedna o problematiku

hodné¢ rozsitenou, je tfeba informace aktualizovat a prohlubovat.

Ruka a jeji uchopy  jsou zasadni soucasti naSeho Zivota,
aniZz bychom si to uvédomovali. Osoby s DMO maji tuto funkci ruky porusenou,

proto je tieba jejich rozvoji jemné motoriky ruky vénovat zvlastni pozornost.

Vytvofenou pomtckou je aktiviza¢ni didakticka deka, slouzici krozvoji jemné
motoriky predSkolnich déti s DMO. Aktivizaéni didakticka deka obsahuje jednotlivé casti,
u nichz jsou uplatiovany rizné zptisoby manipulace. Primarné je pomicka urcena k rozvoji
jemné motoriky, nabizi vSak 1 mnoho dalSich vyuZiti, coz je vice popsano v ramci praktické
Casti prace.

Hlavnim cilem vyzkumu je za vyuziti kvalitativniho vyzkumu, prostiednictvim
pozorovani ovéiit a vyzkouSet v praxi praktickou pomiicku pro rozvoj jemné motoriky

u cilové skupiny.



I TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast prace je Clenéna do péti hlavnich kapitol. Prvni kapitola plni funkci
uvodni, ivodem charakterizuje télesné postizeni. Druha kapitola s ndzvem Détska mozkova
obrna specifikuje zakladni oblasti, tykajici se této problematiky. Tteti kapitola predstavuje
oblast jemné motoriky, kterd pti DMO byva porusena. Nasleduje kapitola Hra a hracka,
jejich vyznam a déleni. Zavérem teoretické casti jsou zminény kurikularni dokumenty,
které se tykaji déti predSkolniho véku. Jedna se o Ramcovy vzdélavaci plan pro predskolni
vzdélavani a jednotlivé vzdélavaci oblasti. Cilem teoretické cCasti je sezndmit

se vSemi poznatky, tykajici se nasledné praktické ¢asti.

1. TELESNE POSTIZENI

Té¢lesné postizeni je velmi Siroky pojem. Obvykle vSak télesné postizeni néjakym
zpisobem, vice ¢i méné, omezuje Clovéka v pohybu. Prvni kapitola specifikuje télesné
postizeni a nasledné predstavuje klasifikaci télesného postizeni dle Vitkové. Po rozdéleni
té€lesného postiZeni je pozornost vénovana ditéti s télesnym postizenim v obdobi pfedSkolniho

veku, protoze toto vyvojoveé obdobi je zdsadni pro celou praci.

Télesné postizeni je omezeni motoriky clovéka, které miize byt charakteru
nejen trvalého, ale i prechodného. (Jankovsky, 2006) Te€lesné postizeni, tedy omezeni
hybnosti, plisobi na vyvoj celé osobnosti ¢lovéka. Pohybové vady mohou byt rizného stupné
a rozsahu. Oblasti, které rozeznavame podle postizené casti téla, jsou obrny centralni

a periferni, deformace, malformace a amputace. (Vitkova, 1998)

., Ztrata schopnosti provést volni pohyb se nazyvd obrna.* (Slapal, 2007, str. 11)
Obrny centralni postihuji mozek a michu. Obrny periferni postihuji obvodové nervstvo.
Dale je rozliSovana paréza a plégie. Paréza znamena ochrnuti ¢astecné a plégie ochrnuti

tplné. (Vitkova, 1998)

Dle Vitkové rozliSujeme druhy pohybového postizeni dle tonu, coz je svalové napéti,
a dle mista postizeni. Dle tonu rozliSujeme hypertonii (spasticita, rigidita), hypotonii
(¢istd mozkova hypotonie, ataxie) a tonus stfidavy (atetdoza, mimovolni pohyby). Dle mista
postizeni je rozliSovana kvadruparéza a kvadruplégie (obrna caste¢na a obrna uplnd), diparéza
a diplegie (postiZzeni dolnich koncetin), hemiparéza a hemiplégie (postizeni jedné poloviny

téla, pravé nebo levé, pficemz horni koncetina byva zasazena vice), triparéza a triplégie
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(postiZenitfechkonCetin), monoparéza a monoplegie (postizeni jedné koncetiny,

pfi¢emz v mnoha piipadech se jednd o hemiplegii v raném stadiu). (Vitkova, 1998)

Pohyby, kter¢ nemlzeme vili potlacit, se nazyvaji dyskinézy neboli hyperkinézy.
Jedna se o mimovolni pohyby neovladatelné svou vuli. Tyto pohyby se objevuji v souvislosti
s poruchami svalového tonu. Projevuji se vrizné podobé. Objevuji se tiky, tremor,

myoklonie, pohyby atetoidni, choreatické nebo balistické. (Slapal, 2007)

1.1 Dité s télesnym postiZenim v piedSkolnim véku

Piedskolni v&k a prechod zMS do ZS je dilezitym meznikem v Zivotd
kazdého cloveka. Je tfeba pfizplsobit se novym vécem, okoli a autorité. Pro vSechny déti
Tato podkapitola tedy predstavuje specifika predSkolnich déti s t€lesnym postizenim a oblasti,

kterym je nutné vénovat pozornost.

Predskolni v€k oznacuje obdobi ditéte ve veéku od tii do Sesti let. Dité s postizenim
muze vSak byt oproti véku znaéné opozdéno, mnohdy postupuje ve vyvinu pomaleji

oproti ostatnim vrstevnikiim. (Svobodova, 1997)

Obsahem vychovy déti predskolniho veéku s télesnym postizenim jsou cCinnosti
a aktivity odpovidajici jejich véku, vyvojovym, psychickym, individualnim a zdravotnim
moznostem. Stejné jako u déti intaktnich, pfedSkolni vychova déti s té€lesnym postizenim
by méla byt zaméfena na maximalni rozvoj samostatnosti zejména v Cinnostech
jako je hygiena a sebeobsluha. Cinnosti by mély sméfovat k rozvoji jemné a hrubé motoriky
a k rozvoji rozumovych schopnosti. Prostfednictvim pfedskolniho vzdélavani déti pottebuji

ziskat pevny zaklad pro dalsi rozvoj a pfipravu na povinnou $kolni dochazku. (Vitkova, 1998)

2. DMO - DETSKA MOZKOVA OBRNA

Détskd mozkova obrna je problematika, kterd v poslednich letech znacné nartsta.
Pfestoze je této problematice vénovano jiz mnoho odbornych publikaci, poznatky je tifeba
nadale rozsifovat a aktualizovat. Kapitola s ndzvem Dé&tskd mozkova obrna popisuje v ramci
jednotlivych podkapitol problematiku DMO. Piedstavuje definice DMO dle vybranych
autorq, etiologii, formy a na zavér psychomotoricky vyvoj déti s DMO.

Détska mozkova obrna patii mezi nejcastéjsi pohybova postizeni. (Jankovsky, 2006)
Pivodné byla pojmenovana nazvem Littleova nemoc. Tento nazev zavedl v roce 1859 John

Little, londynsky lékaf, ktery se jako prvni touto problematikou zabyval a také ji popsal.
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(Kolat, 2009) U nas se na pojmenovani problematiky DMO vyznamné¢ podilel Ivan Lesny.
Nejprve v roce 1952 Lesny zavedl ndzev perinatalni encefalopatie, v roce 1959 poté zavedl

oznaceni détska mozkova obrna. (Kabele, 1988)
Definice pojmu DMO dle jednotlivych autori.

Definic pojmu DMO je mnoho. Do své prace jsem zvolila definice dle tfi vybranych

autord, kterymi jsou Lesny, Kraus a Kolaf.

Ivan Lesny, zakladatel ceské détské neurologie, definuje détskou mozkovou obrnu
takto: ,,Détska mozkova obrna je porucha hybnosti a vyvoje hybnosti vznikla v nejranéjsim

vyvojovém obdobi “. (Lesny, 1989, str. 112)

Definice dle Krause: ,,DMO patii mezi nejcetnéjsSi neurovyvojovd onemocneni.
Je  nmeprogresivnim, le¢ ve svych projevech  nikoli neménnym  postiZenim

vwijejictho se mozku. “(Kraus, 2004, str. 21)

Definice dle Kolafe: ,,Neurovyvojové neprogresivni postizeni motorického vyvoje
ditete vzniklé na podklade probehlého (a ukonceneho) prenatalniho, perinatalniho

Ci casné postnatalniho poskozeni mozku. *“ (Kolat, 2009, str. 393)
Obecna charakteristika DMO

Détskd mozkova obrna patii mezi nejCastéj$i pohybova postizeni. (Jankovsky, 2006)
Celkové lze fici, ze DMO zpusobuje nerovnomérny vyvoj, ktery se projevuje hned v né€kolika
oblastech. Dominantnim znakem je porucha hybnosti, v souvislosti s tim se objevuji poruchy
koordinace a svalového napéti. DMO se vSak neprojevuje jen poruchou hybnosti. Poruseny
mohou byt 1 jiné oblasti. Stejné tak miiZze byt pfitomno postiZzeni smyslové (poruchy sluchu,

zraku, fe€i) ¢i postizeni mentalni. (Harcarikova, 2014)

Porucha hybnosti se tyka vSech forem DMO, muze byt rizného stupné a rozsahu.
Mentalni postizeni je typické piedev§im pro formu hypotonickou a kvadruparetickou.
(Opatiilova, 2010) Castou pfidruzenou poruchou byvaji epileptické zachvaty. (Jankovsky,
2006) Zarovenn DMO provazi celkovy motoricky neklid, impulzivita, vykyvy néalad, narusené
vnimani, objevuji se 1 poruchy psychomotoriky a poruchy poznavacich schopnosti.

(Vitkova, 1998)
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2.1 Etiologie DMO

Vznik DMO souvisi s porodem a obdobim kolem porodu. Ze statistickych studii
vychédzi, ze nejvice ptipadi vyskytu DMO mélo pfiCinu vzniku jiz v té¢hotenstvi,
tedy v obdobi prenatdlnim. Mens$i Céast piipadii podle studii souvisi s obdobim porodu.

(Kudlagek, 2012)
Klasifikace pri¢in DMO

Pti¢iny vzniku DMO jsou obecné clenény do tii skupin dle doby wvzniku.
Jedna se o pfiCiny prenatalni, perinatalni a postnatalni. (Kolaf, 2009) PtiCiny dle vybranych

autort se kombinuji.

PRENATALNI PRICINY

Mezi prenatalni pfiCiny patii pfedev§im nedonoSenost ¢i pifenoSenost plodu,
Rh-inkompatibilita. Vliv ma infekéni onemocnéni matky, anomalie d€lohy a placenty.
Dulezitou soucasti je 1 Zivotosprava matky. Pravé Spatnd Zivotosprava matky, s ¢imz souvisi

i alkohol, drogy, koufenti, je jednou z ¢astych prenatalnich pfi¢in DMO. (Opattilova, 2010)

PERINATALNI PRICINY

Perinatdlnimi pfi¢inami byvaji nejcastéji abnormalni porody, ¢imz se rozumi porody
piekotné, protrahované, kleStové, porody koncem panevnim nebo porody cisafskym fezem.
Castym faktorem je hypoxie, coz je nedostatek kysliku. Jako perinatilni pficina se uvadi

i pted¢asny odtok plodové vody nebo nitrolebni krvaceni. (Opattilova, 2010)

POSTNATALNI PRICINY

Za postnatalni pfi€iny jsou povazovany pfi¢iny objevujici se zpravidla do jednoho
roku véku ditéte. Do této kategorie patii pfedevS§im poranéni lebky a mozku nebo infekéni

onemocnéni centralni nervové soustavy. (Opattilova, 2010)

2.2 Formy DMO

U détské mozkové obrny rozliSujeme dvé zakladni formy, spastické a nespastické.
Mezi formy spastické patii forma diparetickd, hemipareticka a kvadruparetickd. Mezi formy
nespastické patfi forma hypotonickd a dyskinetickd. Formy DMO jsou klasifikovany
na zékladé klinického obrazu. (Slapal, 2007)
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Jednotlivé formy se projevuji poruchami svalového tonu. Formy spastické
jsou charakterizovany zvySenym svalovym tonem neboli hypertonii, zatimco formy

nespastické se projevuji hypotonii, tedy snizenym svalovym tonem. (Slapal, 2007)

SPASTICKA FORMA DIPARETICKA

Jednd se o nejCastéjSi spastickou formu, ke které dochdzi v disledku poskozeni
mozkového kmene tam, kde motorické nervové drahy zobou hemisfér jsou jiz u sebe.
Pti této formé jsou zasazeny ob¢ dolni koncetiny. Dolni konCetiny jsou v porovnani s trupem
viditeln¢ kratSi. Zkracené svalstvo zptlisobuje vadné drzeni dolnich koncetin i1 panve.
Jedna se o tzv. nizkovité postaveni dolnich koncetin, zpisobené zkiizenim koncetin v bércich
nebo stehnech. Dité s touto formou zacina chodit pozd¢ji a to v rozmezi mezi tfetim a patym
rokem Zivota. P¥i chiizi nastavaji znané obtiZe, zaleZi viak na stupni postizeni. Clovék miize

v Vv

naucit chodit. (Renotiérova, 2002)

Kraus popisuje charakteristicky postoj pti diparéze. Pti diparéze se objevuje flexe
v loktech, kyclich a kolenou. Ramena ma ¢lovek piedsunuta vpied a trup neni zcela naptimen.

Postoj dolnich koncetin je na Spickach. (Kraus, 2004)

Spastickd forma diparetickd byva casto spojovdna s pfedCasnym porodem.

Je prokazano, Ze mnoho déti s timto typem DMO se narodilo pted¢asné. (Jankovsky, 2006)

Renotiérova ve své klasifikaci navic uvadi formu diparetickou paukospastickou.
Diparetickd forma paukospastickd je pomérné vzicna forma, je obdobnym typem
jako ptedchozi dipareticka forma, avSak se zna¢né mensi spasticitou. Tato forma nezpusobuje
prekiizeni dolnich koncetin, protoze nejsou zkraceny ptitahovace stehen. Ve vétSin€ piipada
se jedna pouze o poruchy koordinace. Souhrnné lze tyto potize nazvat drobnymi

mozeckovymi ptiznaky. (Renotiérova, 2002)
SPASTICKA FORMA HEMIPARETICKA

Spastickd forma hemiparetickd postihuje horni a dolni koncetinu jedné poloviny téla,
pricemz horni koncetina je zpravidla porusena vice. (Kolaf, 2009) Postizené
konletiny jsou kratsi a slabsi. Horni konCetina je ochrnuta v lokti. Naopak dolni
konCetina je napjatd, coz zpusobuje naslapovani na Spicku. Pii stoji je viditelné Sikmé
postaveni panve. Spastickd forma hemiparetickd se objevuje nejcastji, jsou vSak rozdily

ve stupni. U lehkych pfipadii ma ¢loveék potize s jemnou motorikou ruky nebo s chizi,
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kdy doslapuje na Spicku. Vyraznéjsi potize se u lehéich piipadli objevovat nemusi
(Renotiérova, 2002) U leh¢i formy je mozné jednotlivé pohybovat prsty, stiedni forma

A4

celé koncetiny. (Kolat, 2009)

Prvnim viditelnym pfiznakem je nemoZnost oteviit ruku. Zejména pii hie ruka
neni aktivni, dit¢ ruku nezapojuje. V dobé, kdy se dit€¢ zaCina pretacet,
obraci se pfes postizenou stranu, hlava se odvraci od postizené strany, ruka i noha jsou stale
u téla, tzv. vaddukci. Pii chlzi je viditelné pfendSeni vahy na opacnou polovinu téla,
nez je postizena. Clovék pii chiizi napada na jednu stranu a v disledku toho jsou pak pfilis
zatézovany kycle. (Kudlacek, 2012) Ruka ¢lovéka s touto formou DMO vypada jako slozené
ptaci kiidlo. (Jankovsky, 2006)

V souvislosti s hemiparetickou  formou  Renotiérovda uvadi  oboustrannou
hemiparetickou formu. Jednd se o postizeni vSech C¢tyf koncetin, které je zplsobené
poskozenim mozku obou hemisfér. Stupen postiZeni jednotlivych koncetin neni rovnomérny.
Jednotlivé koncetiny mohou byt postizeny vice ¢i méné. Postizeni vSech ¢ty koncetin
zpusobuje t€¢zké omezeni v hybnosti. Osoby s touto formou vétSinou byvaji v péci jiné osoby
a pohybuji se pomoci invalidniho voziku. V souvislosti s touto formou se casto objevuji

epileptické zachvaty. (Renotiérova, 2002)
SPASTICKA FORMA KVADRUPARETICK A

Spastickd forma kvadruparetickd zplsobuje spastické ochrnuti vSech Ctyf koncetin.
Tuto formu casto doprovazi mentalni retardace. Jedna se o t&zké postizeni, kdy je Clovek
vyrazné¢ omezen v pohybu, ve vétSin¢ piipadid je upoutdn na invalidni vozik. Spasticita
naru$uje rast, protoze dochazi ke zkracovani vazivovych tkani. (Kudlagek, 2012) Clovék
s kvadruparetickou formou ma nestabilni postoj, Spatnou rovnovahu a chiize je prakticky
nemozna. (Kraus, 2004) U této formy byva nejméné piizniva prognoza. (Renotiérova, 2002)

Vitkova uvadi, Ze jedinci se spastickymi formami tvofi 80% z télesn¢ postizenych.
Spastici maji omezené schopnosti pohybu, coz vede k tomu, Ze koncetiny jsou ztuhlé
a objevuji se stereotypni pohyby. (Vitkova, 1998)
NESPASTICKA FORMA HYPOTONICKA

Nespastickd forma hypotonicka je postizeni charakteristické snizenym svalovym

tonem, ktery se tyka hlavné dolnich koncetin. Jedna se o formu, ktera se obvykle okolo tietiho

roku Zivota méni v jinou formu. (HarCarikova, 2014) Projevuje se celkovym ochabnutim
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svalstva. Jedna se o formu méné Castou pravé proto, Zze se obvykle méni v jinou formu.

(Kudlagek, 2012)
NESPASTICKA FORMA DYSKINETICKA

Nespastickd forma dyskineticka, dfive extrapyramidova, se projevuje rtznymi
mimovolnimi, nepotlacitelnymi pohyby. Tyto mimovolni pohyby vznikaji na zakladé¢
nékterych podnétl, napiiklad leknutim, ale i spontanné, kdyz je ¢lovék v klidu. Objevuji
se v rizné intenzit¢ a znemoznuji pohyby, které clovek chce ud€lat védome. Neni pravidlem,
ze mimovolni pohyby se tykaji jen koncetin. Stejné tak se mohou tykat svali obli¢ejovych,
zvykacich, mohou zplisobovat potize s feci, ktera je pak Spatné srozumitelnd. Inteligence
vSak narusena nebyva. Jednd se o formu, ktera zpravidla vznikd v obdobi porodu,

tedy v obdobi perinatalnim. (Renotiérova, 2002)

Neni pravidlem, ze se vzdy objevuji mimovolni pohyby. Nékdy se objevuje
spiSe pasivita a chudost pohybti v diisledku svalové ztuhlosti. Clovék je celkové nestabilni,
neovlada své télo, méd tendence kpadu. Tyto znaky poukazuji na vzicnou
hypokineticko - rigidni extrapiramidovou formu, kterou ve své klasifikaci uvadi Renotiérova.
Mimovolni pohyby se nevyskytuji téméi vibec, naopak panuje svalova ztuhlost a ¢lovek

ma tzv. kamennou tvar, neprojevuje Zadnou mimiku a fe€ je jednotvarnd. (Renotiérova, 2002)

Objevuji se i1 ptipady kombinace jednotlivych forem, pak se jednd o formy smiSené.
Nejcastéji dochazi k tzv. triparéze, coz je postizeni tfech koncetin, kombinace formy
diparetické a hemiparetické. (Renotiérova, 2002) Dle Harcarikové byly formy DMO
po néjakou dobu povazovany za jednotlivd onemocnéni. Postupem c¢asu s rozvojem studia
vSak nastala skutec¢nost, Ze se jedna o formy jednoho onemocnéni, kterym je détskd mozkova

obrna. (Harcarikova, 2014)

2.3 Psychomotoricky vyvoj déti s DMO

Psychomotoricky vyvoj a détskd mozkova obrna. Vybrala jsem vysvétleni pojmu
psychomotorika dle Szabové, ktera pojem definuje ze dvou pohledd, zpohledu uZzsiho

a z pohledu Sirsiho.

., Psychomotorika vyjadiuje uzké spojeni, souvislost, navaznost, prolinani psychiky

(dusevnich procesit) a motoriky (télesnych procesii a pohybu) “(Szabova, 1999, str. 11)
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., Psychomotorika v Sirsim smyslu zdiirazinuje uzké spojeni, prolinani psychiky
a motoriky, motorické projevy, jez jsou vyrazem psychické cinnosti, jsou bezprostrednim
vysledkem nervové cinnosti a jsou zaclenény do celkového ramce osobnosti. “(Szabova, 1999,

str. 11)

Psychomotorika a problematika détské mozkové obrny spolu tzce souvisi,

protoze DMO zna¢né ovlivituje psychicky vyvoj. (Opattilova, 2010)

DMO s sebou piinasi poruchy piedev§im v oblasti pohybu. Potize vSak nastavaji
1 voblasti smyslové a zéarovenn je zpomalen rozvoj poznavacich procest. Vyvoj ditéte

je tedy celkové zpomalen a osvojovani béznych ¢innosti je znaéné omezeno. (Vitkova, 1998)
Vliv télesného postiZeni na psychomotoricky vyvoj

Vitkova popisuje specifika, kterych si Ize v§Simnout béhem jednotlivych obdobi vyvoje
ditéte.

V kojeneckém obdobi se dit¢ aktivné o podnéty nezajimd. Neprojevuje
zadnou aktivitu, pasobi jako bez zajmu, chudd je i mimika. N&které déti naopak plsobi

neklidné. Objevovat se mohou i problémy se spankem nebo s jidlem. (Vitkova, 1998)

U batolete je vétsi posun ve vyvoji a porucha je tedy zna¢né viditelna, diagnoza
je téméf jasnd. Objevuji se poruchy v koordinaci, lokomoci, dit¢ je omezeno pii nacviku
béznych Cinnosti a pii ziskdvani novych dovednosti. Negativné ovlivnéna je i oblast socialni.
Casto se objevuji i poruchy feéi. P¥i hie je patrna nesoustiedénost a netrpélivost. U téchto déti
zpravidla pretrvavd obdobi negativismu, kdy reaguji podrazdéné a nespokojené.

(Vitkova, 1998)

V obdobi predskolniho véku détem plisobi problémy hlavné podnétova a zkuSenostni
deprivace, s ¢imz souvisi opozdéni v rozumovych schopnostech. Objevuje se také zvysSena
inava a poruchy pozornosti. Déti Gasto projevuji neadekvatni citové reakce. Skolni zralost
byva opozdéna. Pied zacatkem Skolni dochazky je nutnd diagnostika, aby se zjistilo,
na jaké urovni je rozvinuta jemnéa motorika ruky, zda dité zvlada kresleni, psani, a jaké zvlada
pracovni tempo. Jak jiz bylo zminéno vyse, s DMO souvisi i zvySena unavitelnost a poruchy
pozornosti, coz ve Skole muze zplisobovat znacné potize. Nastavaji také obtize s paméti,
které se projevuji napiiklad pii vybavovani uciva. Dit¢ s DMO je celkové pomalejsi,

ma oproti ostatnim pomalejsi pracovni tempo. (Vitkova, 1998)
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3. JEMNA MOTORIKA

Prostfednictvim jemné motoriky Cc¢loveék vykonava bézné kazdodenni cinnosti.
V kazdém véku se dit€¢ uéi novym cCinnostem, pii kterych jemnou motoriku vyuziva,
a tedy rozviji a zdokonaluje. Kapitola s nazvem Jemna motorika v ramci podkapitol zahrnuje

vyvoj jemné motoriky, manipulaci ruky, tchopy a jejich déleni dle vybranych autort.

Prostfednictvim jemné motoriky je ¢lovek schopen vykonavat bézné kazdodenni
¢innosti. Jemna motorika slouzi nejen pro manipulaci s pfedméty, ale i1 k neverbalni
komunikaci. Manipulace umoznuje Cclovéku dosahovat svych «cili a predstav.

(Vyskotova, Machackova, 2013)

,,Jemna motorika zahrnuje vSechny pohybové aktivity provadené drobnymi svalovymi
skupinami, zejména rukou, ale i usty ¢i nohou, vyzadujici presnost pri plneni motorického

ukolu. (Vyskotova, Machackova, 2013, str. 10)

3.1 Vyvoj jemné motoriky

., Vyvoj jemné motoriky je diilezity ukazatel normy, patologie ¢i opozdeni ve vyvoji
ditete. “ (Vyskotova, Machackova, 2013, str. 26)

.....

pokracuje a funkce pohybovat rukama se zdokonaluje. Vyvoj pohybu rukou Ize sledovat jiz
od Sestého tydne nitrodélozniho vyvoje, kdy ruku zatim tvofi tzv. pahylek. Vyraznéjsi pohyby
celého plodu je mozné sledovat od dvanactého tydne nitrodélozniho vyvoje.
Je prokazano, zZe dit¢ jiz v nitrod€loznim vyvoji je schopno uchopit rukou svou nohu ¢i spojit

ruce. (Kvétotiova, Svecova, 2004)

Zaméfime-li se na uchopovani predmétl, dit€ zpocatku piedméty jen pozoruje,
poté se snazi ptedmétu dotknout, coz zacind vétSinou v obdobi okolo tfettho mésice zivota.
Okolo Sestého mésice se pak snazi predmét aktivné uchopit obéma rukama. Nasledné zacina

piedmét piedavat z jedné ruky do druhé &i rukama spolupracuje. (Kvétoiiova, Svecova, 2004)

Vyvoj jemné motoriky ruky je dilezitym hlediskem pii opozdéném vyvoji.
Jiz od dvacatého tydne vyvoje plodu lze prostiednictvim ultrazvuku sledovat pohyby hornich
i dolnich koncetin. Vyvoj jemné motoriky po narozeni ditéte zdvisi na podnétech,
kter¢ ma dit€ kolem sebe. Novorozenec ma reflexni Uchop. Reflexni tUchop vidime,
kdyz ditéti vlozime do ruky predmét, dit¢ ho dokdze udrzet. Kojenec se jiz natahuje

po ptfedmétech kolem sebe a snazi se je sam uchopit. (Vyskotova, Machackova, 2013)
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Vyvoj jemné motoriky dle Opatrilové

NOVOROZENECKE OBDOBI

Pohyby novorozence jsou nahodilé, necekané a zcela nekontrolované. Ruka ditéte
po narozeni je v pést s palcem dovnitt. Dit€¢ ma od narozeni nepodminény uchopovaci reflex,
ktery obvykle okolo patého mésice zivota mizi. Tohoto reflexu si vSimneme, kdyz vlozime

ditéti prst do jeho dlan€ a dité nevédomé, reflexné nas prst uchopi. (Opatiilova, 2010)
KOJENECKE OBDOBI

V  kojeneckém obdobi zaCina vyhasinat nepodminény uchopovaci reflex.
Jakmile nepodminény uchopovaci reflex mizi, dit¢ zacind hracky a pfedméty uchopovat
védomée, umyslng. V tomto obdobi aktivné zapojuje smyslové organy a zaroven se snazi
predméty uchopovat. Okolo Sestého mésice pfedméty uchopuje obéma rukama a zacina
pouzivat dlanovy tchop, pouziva tedy vSechny prsty kromé palce. Nasledn¢ dité predméty
uchopuje pomoci palce a ukazovacku neboli nadhmatem. Po zvladnuti téchto stadii by dité
meélo zvladat predavat plynule hracky z jedné ruky do druhé. Okolo desatého mésice zacina
pouzivat klestovy uchop. Spravnému a plynulému tchopu, pfedavani predmétt z ruky
do ruky a pousténi predmétii se dit€¢ uci predevsim prostiednictvim manipulace s hrackami.

Je tedy dulezité, aby dité kolem sebe mélo dostatek podnéti. (Opattilova, 2010)
BATOLEC{ OBDOBI

V obdobi batolete dochazi k velkému rozvoji pohybu v oblasti hrubé i jemné
motoriky. Uchopovani a nésledné pousténi predméti se neustale zlepSuje a zdokonaluje.
Pohyby ruky jsou piesnéjsi a plynulej$i. Dit€ si nacvicuje manipulaci nejprve s veétSimi
pfedméty, poté i s drobnéjSimi. Jemnd motorika se zlepSuje 1 prostiednictvim néacviku
sebeobsluhy, napiiklad pfi oblékani a hygiené. Po prvnim roce zivota dit¢ obvykle
poprvé bere do ruky tuzku, kterou zpocatku drzi celou dlani. Jeho kresba je zatim ¢marani.
Okolo tfettho roku se kresba viditelné zdokonaluje a zlepSuje se 1 uchop tuzky.
(Opattilova, 2010)

PREDSKOLN{ VEK

PtedSkolni v&€k je obdobi, kdy se celkovy vyvoj postupné zpomaluje.
Jiz nejsou viditelné tak prudké zmény ve vyvoji jako v obdobi ptfedchozim. Pohyby
v tomto obdobi jsou jiz propracovanéjsi a plynulej$i. Rozviji se zejména manudlni zru¢nost

a senzomotorickd koordinace. Lateralita se vyhraiiuje kolem ¢tvrtého roku Zzivota. U déti,
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které maji dominantni horni koncetinu postizenou, nastdvaji znacné potize.
V téchto piipadech obvykle zacne nacvik druhé ruky. V tomto obdobi je dilezitd volba
hracek, se kterymi dit€¢ manipuluje. Vhodnymi ¢innostmi je navlékani koralkd, stfihani,
stavéni stavebnic s rtiznymi typy kostek, modelovani a dalsi ¢innosti. Oblibenou c¢innosti
pfedSkolniho véku je kresba, ktera znac¢né pfispivda k rozvoji manualni zrucnosti.

(Opattilova, 2010)

Poruchy v oblasti jemné motoriky

Potizi sjemnou motorikou si lze vSimnout pifi riznych CcCinnostech, kdy dité
nepreferuje  jednu nebo druhou ruku. Dit€¢ pfiliS§ nejevi zdjem o Cinnosti,
u nichz jsou vyuzivany jemné pohyby, drobné predméty mu zruky Ccasto padaji.

(Kvétonova, Svecova, 2004)

Schopnost manipulovat rukama umoznuje provadét bézné denni samoobsluzné
¢innosti. Proto 1 mald odchylka ve vyvoji ¢i nedostate€na manipulacni funkce ruky miize
zpusobit znacné potize v kazdodennim zivoté. Poruchy hybnosti v nejranéjSim véku
jsou predevsim v kompetenci fyzioterapeutli. Specidlni pedagogika se poruchami funkce
manipulace ruky zabyva vétSinou od piedSkolniho obdobi, kdy se dit€¢ uci a ptipravuje

na spravné drzeni psaciho nacini. (Kvétonova, Svecova, 2004)

3.2 Manipulaéni funkce ruky a proces ichopu

,Ruka je organ, jehoz funkcnost, ale i vzhled do znacné miry predurcuji Zivot

kazdého cloveka. “ (Svobodova, 1997, str. 23)

vvvvvv

clovéka. Divodem je jeji vSestranné vyuziti. Ruka slouzi jako pomucka pti komunikaci,
pro nékteré je dokonce jedinym zdrojem dorozumivani se. Manipulace ruky umoziiuje
vykonévat praci, pfipravovat jidlo, umoznuje kontakt s okolim. Hlavni funkci ruky je uchop.
(Hadraba, 1999a) ,, Uchop Ize obecné definovat jako statickou polohu ruky, ve které miizeme
predmeét bezpecné drzet jednou rukou. “ (Krivosikova, 2011, str. 190) V ptipad¢ nedostatecné
komplexni funkce ruky dochéazi k nedostatecnému uchopu. Divodem nedostate¢ného uchopu

byva naruseni hmatu ¢i periferni citlivosti. (Hadraba, 1999a)

Pti ichopu hraje vyznamnou roli celd horni koncetina. Uchop z&visi na moZnostech

ruky zhlediska anatomického a funkéniho. Zaroven uchop souvisi s vlastnostmi
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uchopovaného pfedmétu z hlediska tvaru, velikosti, povrchu, apod.

(Vyskotova, Machackova, 2013)
Faze uchopu

Kazdy proces uchopu probiha ve tiech fazich. Jednd se o postupné
zdokonalujici se stereotyp. Proces uchopu zalinda fazi pripravnou, pokracuje

fazi uichopu a manipulace a zavérecna faze je faze uvolneni. (Hadraba, 1999b)

Prvni faze uchopu, fdze pripravnd neboli prepozice je charakteristickd ptipravou
jedince na samotny uchop. Délka trvani této faze je rGznd, zavisi na dovednostech
a zkuSenostech jedince a na vlastnostech uchopovaného piredmétu. Zohlednit je tieba
i psychickou a emocni stranku jedince. Samotna ptipravnd faze ma tfi dil¢i oblasti,

kam patfi usek orientace, Gsek piiblizeni a usek vlastni prepozice. (Hadraba, 1999b)

Jakmile je jedinec suchopovanym piedmétem dostatecné seznamen, nastupuje
faze uchopu a manipulace. V tuto chvili se jednd o samotné uchopeni pfedmétu a jeho fixaci.
Po zvladnuti uchopeni pfedmétu by meéla plynule nasledovat manipulace s predmétem.
V této fazi probiha sttidavé svalové napéti, které souvisi s udrzenim rovnovahy po celou dobu

¢innosti. (Hadraba, 1999b)

Posledni fazi, jak jiZ bylo zminéno, je faze uvolnéni. Faze uvolnéni znamena konec

manipulace s pfedmétem, jeho odloZeni a uvolnéni ichopového organu. (Hadraba, 1999b)
Piedpoklady spravného provedeni ichopu

Hadraba popisuje tfi zakladni oblasti predpokladid spravného provedeni uchopu.
Jako prvni jsou ptedpoklady morfologické, coz znamena stav kosti, kloubli a svali.
V souvislosti stim je tfeba zohlednit pohybové stereotypy, volnost v kloubech,
coz jsou piedpoklady hybné. Jako posledni uvadi predpoklady senzitivni, kam patii
naptiklad kinestezie, stereognozie, Citi kozni a hluboké. Jakmile je nékterd z téchto oblasti

narusena, dochazi knedostatecnému uchopu nebo ztizeni provedeni tchopu.

(Hadraba, 1999b)

3.3 Déleni uchopii

V soucasné dob¢ neexistuje shodna klasifikace uchopd. Terminologie tuchopt

neni dosud zcela sjednocenda a u jednotlivych autori se znacné liSi. Do své prace
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jsem pro porovnani pouzila klasifikaci uchopti dle Hadraby, klasifikaci dle Krivosikové

a klasifikaci dle Svobodové. Podrobnéji se ve své praci vénuji klasifikaci dle Hadraby.
Déleni tchopii dle Hadraby

Hadraba uvadi déleni uchopti na tfi zakladni oblasti. Jedna se o uchop primarni, tichop

sekundérni a tichop tercialni. (Hadraba, 1999b)
UCHOP PRIMARN({

Uchop priméarni je uskuteénén horni kong&etinou. V n&kterych piipadech, kdy horni
konCetina neni vyvinutd, se uchop cvi¢i pomoci dolni koncetiny. Do oblasti primarnich
uchopti jsou fazeny dvé skupiny uchopi. Jedna se o malé tichopové formy a velké tichopové

formy. (Hadraba, 1999b)

Prvni skupinou primarnich tchopl jsou malé uchopové formy. Mezi malé tichopové
formy patii uchop pinzetovy, kdy jsou btiska palce a btiska dalsiho prstu tisknuta k sobé.
Uchop 3petkovy, kdy jsou zapojena biiska palce, ukazovaku a prostiedniku. Uchop klicovy,
kdy je zapojen posledni ¢lanek palce a zaroveil bocni strana posledniho ¢lanku ukazovaku.

(Hadraba, 1999b)

Druhou skupinou primarnich uchopt jsou velké uchopové formy. Do této skupiny
patfi uchop dlanovy, ktery je proveden vSemi prsty, které se seviou dovnitf do dlané.
Dale uchop hackovy, pfi némz jsou zapojeny vSechny prsty, mimo palec, pfi¢emz prsty
jsou ohnuty v kloubech. Poslednim typem je uchop valcovy,

kdy jsou vSechny prsty sevieny smérem do dlané s palcem v opozici. (Hadraba, 1999b)
UCHOP SEKUNDARN{

Uchop sekundarni je Gichopem nahradnim, jenz je provadén patologicky zménénou
rukou. Jedna se o uchop sekundarni spetkovy, coz je velmi jemny uchop, provadén biisky
palce a maliku. Bocni uchop je proveden sevienim pokréenych prsti. A uchop bocni klestovy

je proveden palcem a ukazovakem. (Hadraba, 1999b)
UCHOP TERCIALNT{

Uchop tercialni je charakteristicky vyuzitim technické pomiicky pii minimalni
vyuzitelnosti ruky. Jednd se o uchop, ktery je CasteCné nebo zcela zavisly na technické
pomicce. Jednim typem této skupiny je uchop asistovany a druhym typem je uchop

instrumentovany. Uchop asistovany znamena, Ze zbylé funkce ruky se za pomoci technického
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feSeni daji vyuzit. Uchop instrumentovany zajistuje pouze technickd pomicka,

ktera je na télo pacienta fixovana. (Hadraba, 1999b)
Uchopy dle Krivosikové

Krivosikova uvadi typy uchopt, které jsou zasadni predevsim pro praci ergoterapeuta.
Uchopy jsou rozdéleny do tii zékladnich oblasti. Témito oblastmi jsou tichopy jemné, uchopy

silové a tichopy prechodné. (Krivosikova, 2011)
UCHOPY JEMNE

Mezi Gchopy jemné patii uchop pinzetovy, uchop nehtovy, uchop bocni (klicovy),
uchop Spetkovy, tichop diskovy. Poslednim typem jemnych tchopt je vichop dynamicky bocni
triprstou, ktery je predpokladem pro zvladnuti tuzkového uchopu a psani. Uplatiiuje se také
pii pouzivani piiboru. (Krivosikova, 2011)

UCHOPY SILOVE

Mezi uchopy silové patii uchop vdlcovy a uchop kulovy. Rozdil mezi uchopem
valcovym a uchopem kulovym je v pozici Ctvrtého a patého prstu. U uchopu kulového

jsou prsty ve vétsi flexi, ¢imz se vytvori vétsi oblouk v dlani. (Krivosikova, 2011)
UCHOPY PRECHODNE

Mezi tUchopy prechodné patti uchop hdackovy a uchop diagondlné dlanovy.
(Krivosikova, 2011)

Déleni tichopii dle Svobodové

Svobodova déli uchopy na dvé zakladni skupiny: dlanové a prstové.
UCHOPY DLANOVE

Mezi dlanové uchopy patii uchop wulnarni, uchop radialni, uchop vdalcovy.

(Svobodova, 1997)
UCHOPY PRSTOVE

Do skupiny prstovych tchopl patii uchop prstovy, uichop Spetkovy, uchop Stipkovy,
uchop klicovy, uchop nehtovy, uchop cigaretovy, uchop tuzkovy. (Svobodova, 1997)
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4. HRA A HRACKA

Hra a hracka. Jedna se o pojmy tykajici se zZivota kazdého clovéka. Hra a hracka
jsou nezbytnou soucasti kazdého znas. Nejvice jsou tyto dva pojmy vSak spojovany

s détskym veékem.

Hru mizeme specifikovat jako CcCinnost, pusobici na celou osobnost jedince,
prostfednictvim niz se ¢lovek seberealizuje. Hra je dilezitou souc¢ésti Zivota kazdého ¢lovéka,

nejen deti, avsak détem tvoii hlavni naplii dne. (Kurzt, 2015)

Kotatkova specifikuje hru takto: ,,Hra je zakladni aktivitou détské seberealizace. Dité
se musi postupné adaptovat na svét dospélych, ktery dobre nechape. Pravé hra pomaha
pochopit obklopujici realitu tim, Ze ji pomdhd prizpiisobovat potrebam a moznostem détského

ja. " (Kotatkova, 2005, str. 14)

V souvislosti s vyvojovym obdobim ditéte, v kazdém véku prevlada urcity typ her.
V obdobi dvou az tfi mésict zivota probihaji hry socialniho charakteru, kterymi je predevsim

povidani a ismév. Diilezitou roli zde maji rodice. (Suchdnkové, 2014)

V prvnich letech Zivota prevladaji hry fyzického charakteru, kdy se dit¢ seznamuje
s okolnimi predméty. Tato etapa trva vétSinou prvni dva roky zivota. (Kurtz, 2015)
Hry pohybové se méni v souvislosti s vyvojem motoriky. Nejprve dit¢ jen vleze pohybuje

ru¢ickama a nozickama, poté se pretaci, apod. (Suchankova, 2014)

V kojeneckém véku se objevuje samostatnd hra, kdy dit¢ zac¢ind uchopovat malé
predméty, nejCastéji si hraje s chrastitkem. Samostatna hra ptetrvava v obdobi batolecim,

kdy dit€ zacCina napiiklad stavét kostky a hrat si samostatné. (Suchankova, 2014)

Hra, pfi niz si déti hraji vedle sebe, avSak nikoli spole¢né, o hracky se nedéli, je hra

paralelni. (Suchankova, 2014)

Nasleduje faze napodobovani, kdy dité¢ sleduje a opakuje cinnosti druhych.
Jedna se o obdobi od dvou do ¢tyt let véku zZivota. (Kurtz, 2015) V tomto obdobi se objevuje
také hra konstruktivni, kdy si dit€ hraje nejcastéji se stavebnicemi s cilem sestavit
néco konkrétniho. V tomto obdobi se dit€¢ zacina zajimat o pfirodni materidl, s nimz si hraje.

Zaroven se dit¢ zacina zajimat o fikadla ¢i pisnicky s pohybem. (Suchankova, 2014)

Ve véku od ¢tyt do sedmi let se projevuje touha hrat si s vrstevniky, diky cemuz dité

pomalu vstupuje do vzéjemné interakce s ostatnimi. (Kurtz, 2015)
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V obdobi nasledujicim, od sedmi do jedenacti let, dit¢ zacind touzit po soutéZeni
a vyhte. Vtomto véku jsou oblibené ptredev§im hry sportovni. Dité si zpravidla zacina

vytvafet a budovat vztah kriznym cCinnostem, at' uZ pozitivni ¢i negativni

a prostfednictvim toho si voli své zajmy. (Kurtz, 2015)

U déti s handicapem nerozhoduje o typu cinnosti tolik ve&k, jako spiSe Uroven

dosazenych schopnosti a dovednosti. (Kurtz, 2015)

4.1 Vyznam hry

, Hra je nezbytnou podminkou zdravé existence ditete samého. (Opravilova, 2004,
str. 10) Hra ovliviiuje vSechny slozky osobnosti. Rozviji slozku kognitivni, poznéavaci
a pohybovou. Dité¢ si hraje, protoze mu hra piindsi radost a spokojenost, ne proto,
aby se védom¢ néco naucilo. Az prostfednictvim samotné hry dit¢ ziskava nové zkuSenosti

¢imz dochazi k rozvoji mysleni. (Kot'atkova, 2005)

Hra neni jen obsahem naplné¢ volného casu. Vyznamné pilisobi na celkovy vyvoj
osobnosti a formuje Clovéka. Hra dava prostor k vyjadieni svych emoci, protoze pii hie
Clovek zaziva vyhru i prohru. Hra tedy uci vyrovnat se s prohrou ¢i neuspéchem, uci ptijimat
vzorce chovani. Prostfednictvim hry dité¢ poznava samo sebe, ostatni jedince i okolni svét,
navazuje kontakty a ucéi se porozumét vztahim. Prostfednictvim hry se dit€¢ uci
vyjadfovat se verbalné i neverbalng, vytvari si kladny vztah k ¢innosti a zaroven se aktivné
rozviji v oblasti télesné 1 duSevni. Hru lze povazovat za formu Zivotni praxe ditéte,
protoze utvari predpoklady k budoucimu vzdé€lani. (Opravilova, 2004) Hra je cCinnosti,
kterd mé détem ptinaset pfedevsim radost, zabavu, pohodu a odreagovani se od kazdodennich
povinnosti a béznych ¢innosti. Pomaha pti vychové a vzdélavani, utvaii a formuje clovéka.
Zejména v predskolnim véku je hra nejcastéjsi aktivitou celého dne. Aby vSak hra piinasela
radost, musi byt nééim zajimava a poutava. Vhodné je hru pfizptsobit zajmim ditéte,
coz piinese pfirozenou a silngj§i motivaci. Pii volbé hry je také tieba brat ohled na zralost
ditéte v jednotlivych oblastech. Hra bude ditéti ptindSet radost jen tehdy, pokud pro né¢ho bude
néjakym zplsobem =zajimava a zaroven bude optimalni jeho vé&ku, schopnostem
a dovednostem. Jakmile bude hra pro dité pfili§ slozita a ndro¢nd, nebude piinaset pocit

uspokojeni, spiSe naopak. (Kurtz, 2015)

.Hra je dnes povazovana za specifickou formu uceni a diilezity prostredek

sebeutvareni.“ (Suchankova, 2014, str. 9)
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4.2 Znaky hry

Hru mGzeme formulovat jako specifickou ¢innost, ktera ma néjaké vlastnosti a znaky.
(Suchankova, 2014) Mezi zékladni znaky hry Kotatkova tadi: spontannost, ktera vychazi
z vnitini motivace. Zaujeti, kdy se dité na hru natolik soustiedi, Ze nevnima okolni déni.
Radost a uspokojeni, kdy dit€¢ viditelné vyjadiuje pocit spokojenosti a radosti,
pficemz si sobjekty hry povidad. Tvorivost, kdy dit€ spojuje jevy skutecné s jevy
imaginarnimi. S tvofivosti souvisi fantazie, ktera hru obohacuje a diky které ma dité
neomezené moznosti. Opakovani, diky Cemuz se dit¢ Cinnosti Iépe uci
a zdokonaluje se v nich. Opakovani jiz vyzkouSenych €innosti ditéti zaroven piinasi radost,
protoze Cinnost jiz zna. Prijeti role, kdy si dit¢ vybere roli, kterou napliluje

dle svych dosavadnich zkusenosti a predstav. (Kot’atkova, 2005)

4.3 Déleni her

Hry lze klasifikovat dle nckolika hledisek. Do své prace jsem zvolila déleni her

dle MiSurcové a Severoveé a déleni her dle Opravilové.
Déleni her dle MiSurcové a Severové

Prvni je kriterium subjektu hry. Podle tohoto kritéria je stézejni, kdo si hraje.
Miize se jednat o hry déti ¢i dospélych, hry skupinové ¢i individudlni, hry s pravidly ¢i hry
ulohové. Déle kritérium objektu hry. Objektem hry mohou byt nejen hracky, ale i rostliny,
zvitata a dalS§i. Nasleduje kritérium zpusobu zachdzeni s objektem hry. Timto kritériem
se rozumi, jak je sobjektem hry manipulovano. Pokud dité¢ s hrackou manipuluje,
jedna se o hru praktickou. Jakmile dité pii hfe néco pojmenovava nebo tfidi, jedna se o hru
poznavaci. Kdyz si dité prohlizi obrazky, symboly, pojmenovava véci z okoli, jedna se o hru
symbolickou. Poslednim kritériem je kritérium motivace a Zivotniho vyznamu hry.
Do této oblasti patfi hry motivované vyvojovymi potiebami a hry, které ndhradnim zptisobem

uspokojuji potteby déti, pfedevsim potieby socialni. (MiSurcova, Severova, 1997)
Déleni her dle Opravilové

Opravilovd pfedstavuje déleni her dle nékolika kritérii. Podle schopnosti,
které rozvijeji. Zda se jednd o schopnosti smyslové, pohybové, intelektualni. Podle typu
cinnosti. Hra muze byt dramatizujici, napodobovaci ¢i konstruktivni. Podle mista,

kde probihaji. Hry mohou byt interiérové nebo exteriérové. Podle poctu hracu, kteri se jich
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ucastni. Podle tohoto kritéria se mlize jednat o hru individudlni, skupinovou nebo pérovou.
Podle veku. Dle vékového obdobi se miize jednat naptiklad o hru batolat ¢i hru predskolak.
Podle pohlavi se rozliSuji hry chlapecké nebo divéi. A jako posledni je hledisko
podle rocnich obdobi, lokalnich a tradicnich zvykii. (Opravilova, 2016)

Psychomotorické hry

Psychomotorické hry lze vysvétlit jako hry, pfi kterych je vyuzivano vnimani
a zaroven pohybu. Jednd se tedy o vzijemné propojeni psychiky a motoriky. Aby vsak
tyto hry mély spravny pedagogicky ucinek, musi byt charakteru dlouhodobého, cileného
a musi byt dobfe planované. Pokud jsou psychomotorické hry spravné aplikovéany, dochazi
pti nich k rozvoji hned n€kolika oblasti. Jedna se naptiklad o rozvoj osobnosti, rozvoj pohybu,

rozvoj citového vnimani. (Hermova, 1994)

Psychomotorické hry neptedstavuji nic sloZitého a neobvyklého. Jedna se o hry bézné
hrané v matefskych Skolach, knimz neni tieba nijak zvlastnich zkuSenosti
a které nejsou omezeny ve€kem. Vhodné je pouze pfizpusobit véku ditéte pravidla ¢i slozitost
pozadavkl, stejné¢ tak jako u jakychkoliv jinych her. Hry mohou byt aplikovany
témé&f kdekoliv, v prostiedi tiidy, v télocviéne, na hiisti. Piestoze se jedna o propojeni pohybu
a psychiky, hry vétSinou nevyzaduji zddné znacné pohybové nadani, jednd se zejména
o jednoduché pohyby. Co se tye pomiicek pro tyto hry, vétsinou stadi b&Zné vybaveni MS,
zalezi vSak na typu her, které pedagog zvoli. Jak jiz bylo feceno, psychomotorické hry
by se s détmi mély hrat pravidelné a opakované. Muze se vSak jednat o kratké hry k vyplnéni

volného ¢asu mezi jinymi ¢innostmi. (Hermova, 1994)

4.4 Hra a dité v predSkolnim véku

. Hra je dominantni ¢innosti deti predskolniho véku a predstavuje pro né prirozeny
zpiisob, jak pronikat a seznamovat se s riuznymi oblastmi Zivota dospélych. (MiSurcova,

Severova, 1997, str. 42)

Hra je aktivitou, ktera provazi ¢lovéka po cely jeho zZivot. Obdobim, které je nejvice
spojovano s hrou, je obdobi pfedSkolniho véku. V tomto obdobi hra tvofi nejvetsi ¢ast dne.
Dité v obdobi ptedskolniho véku ma velkou potiebu objevovat nové véci, coz mu umoziuje
pravé hra, prostfednictvim niZ ziskdva nové zkuSenosti a rozviji své dovednosti. (Suchankova,

2014)
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Hra pomaha vychovavat a vzdélavat, pfipravuje dité¢ na vstup do Skoly. Dité ve hie
premysli, rozviji pozndvaci procesy, poznava a uci se nové véci, manipuluje s predméty,
tudiZ rozviji svoji zrucnost. Hru je tfeba odliSovat od cilen¢ho pfedskolniho vzdélavani. Dité
v predSkolnim véku si uvédomuje, kdy si hraje spontanné¢ a kdy je postaveno
pted né&jaky tkol. (Opravilova, 2016) Ptedskolni dité rozpozna, zda se jednd o volnou ¢innost
¢i fizenou Cinnost s pravidly. Vhodné je umoznit ditéti vlozit do hry tzv. néco ze sebe,
umoznit ditéti v ramci hry samostatné rozhodovani ¢i vyuziti vlastni fantazie. Vlastnim

jednanim, vlastnimi zkuSenostmi i chybami se dit¢ nauci nejvice. (Opravilova, 2004)

Hru miZeme povazovat za formu Zivotni praxe ditéte, protoze utvaii piedpoklady
k budoucimu vzdélavani. Zvlasté u ditéte v predSkolnim véku je hra zalozena na napodobé.
Dité pti hie napodobuje ¢innosti a situace dospélych, které u nich vidi. Pfistupuje a zachazi
svécmi tak, jak to vidi napifiklad doma u rodi¢h. Dité¢ také cCasto napodobuje role

pohadkovych postav. (Opravilova, 2004)

V predSkolnim véku nastupuji do popiedi hry s vrstevniky, hry ve skupinach,
ale stejné tak si dité n€kdy hraje rado i samostatné. Hra musi mit vzdy néjaky smysl. Mnohdy
se vSak jedna o vnitini smysl, ktery neni uréeny ptedem, ale v pritbéhu hry se postupné vyviji.
PrestoZze dit€¢ ve hfe hodné pracuje s fantazii, vzdy hra souvisi s realitou, je zaloZena

na skutecnosti, k niz si dit¢ pomoci své fantazie domysli nové prvky. (Opravilova, 2004)

4.5 Hracéka

Pod slovem hracka si vétSina znas piedstavi néjakou barevnou, zajimavou véc,
ktera dit¢ na prvni pohled upoutd. Je tieba si vSak uvédomit, ze pod slovem hracka

se neskryva jen predmét ureny piimo ke hte.

Pod slovem hracka si lze ptedstavit hmotny pfedmét, ktery rozviji a tvoii samotnou
hru. V uz8§im smyslu je hrackou pfedmét pfimo uréeny pro hru. Z pohledu SirSiho mize byt
hrackou cokoliv, co si dit¢ ke hie vybere. Hracka rozviji a obohacuje samotnou hru, rozviji
fantazii a umoZiuje pozndvat svét. Hracka, kterd je pro dit€¢ oblibend, utvaii pocit
spokojenosti a bezpeci, ditéti je kamarddem. Diky své ptedstavivosti dit¢ hracce ptisuzuje

1 vlastnosti. (Suchankova, 2014)

Hracky, stejn¢ jako hry, jsou soucasti zivota jiz od samotného vzniku lidstva,
avSak postupem cCasu se liSi v zavislosti na vyspélosti. (Suchankova, 2014) Pavodni
hracky se vyrdbély doma. Jednalo se pfedevS§im o hracky z pfirodnich material. Naméty

hracek se pak predavaly z generace na generaci. Diky samovyrobé hracek se lidé zaroven ucili
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zruénosti a praci s materidlem, coz dnes naruSila primyslova vyroba hracek. Oblibenou
hrackou je obvykle véc, pfedmét denni potieby, s ¢imz dité¢ napodobuje ¢innosti dospélych.

(Opravilova, 2016)

Hracka pomaha porozumét zivotu c¢lovéka a principu lidskych ¢innosti. Vhodnou
hrackou je takova hracka, kterd jednak dit€¢ zaujme a zaroven rozviji slozku pohybovou,
rozumovou, smyslovou, citovou a etickou. Spravna hracka také upevituje spravné vzorce

chovani. Opravilova, 2016)

4.6 Déleni hracek

Hracky, stejné€ jako hry, je mozné klasifikovat na zdkladné¢ mnoha riiznych hledisek.
Ve své praci jsem pii déleni hracek vychazela z klasifikace dle Opravilové, kterd predstavuje

déleni hracek dle jednotlivych vékovych obdobi.

Hracky pro obdobi prvniho roku zZivota. Hracky pro prvni rok Zivota jsou urcené
piedev§im k rozvoji senzomotorickych funkci. Smyslem je navazani socidlniho kontaktu,
upoutdni pozornosti. Prvni hracky jsou zpravidla lehk4 chrastitka jednoduchych tvart,
aby byla dobfe uchopitelnd, ptipadné se slabym zvukem. Prvni hracky primarné neslouzi

ke hte, nybrz k obohaceni a zpestteni prosttedi okolo ditéte. (Opravilova, 2016)

Hracky pro obdobi batolete. Hracky urcené pro batolata slouzi predevsim k rozvoji
jsou hracky rtiznych tvart, velikosti a materialti. Dité v batolecim obdobi zacina ovladat hry
konstruktivni, za¢ind stavét jednoduché stavebnice. Zaroven se zajima o panenky ¢i auticka,
piicemz uplatiiuje hru ndpodobou. V batolecim obdobi si dit¢ rado hraje s pfirodnimi
materidly, sbird kaminky, pfesypa pisek, apod. K rozvoji citové oblasti ditéte slouzi
predevsim hracky plySové. (Opravilova, 2016)

Hracky pro obdobi predskolni. Dit¢ ptedskolniho véku je jiz dokonalejsi v manipulaci,

vvvvvv

a kreativita, kterou vnasi do hry. (Opravilova, 2016)
Hlediska pro vybér vhodné hracky

Posoudit, aby vybrana hracka byla vhodnou hrackou vhodnou, neni tak jednoduché.
Pod slovem vhodna si kazdy muze predstavit néco jiného. Co se tyCe vhodné hracky,

mé mySlenky vtomto pifipadé smétuji ke dvéma zakladnim poznatkim. Jednak, hracka
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musi byt bezpecna sohledem na vek ditéte. A za druhé, hracka musi dit¢ zaujmout.

Do své prace jsem pouzila pozadavky na vhodnou hracku dle Opravilové.

Vhodnd hracka ma splnovat dané pozadavky. Dulezitym pozadavkem je vék
a individualni vyvoj ditéte. Spravna hracka umoznuje ditéti vyuziti vlastni fantazie. Hracka
ma byt rozmanita, diky ¢emuz je pro dit€ zajimav¢jsi. Zohlednit je tfeba i velikost a tvar.
Pro mal¢ dité je vhodné zvolit jednoduchy tvar hracky. Vhodna hracka musi odpovidat
velikosti tmérné ditéti. Z hlediska materidlu, materidl hracky je rizny dle funkce,
kterou hracka plni. Material musi byt zdravotné nezévadny. Z hlediska barvy
a tvaru je nejvhodnéjsi hracka v neutralnich barvach, ptipadné s vyraznéjSimi prvky. Hracka
ma byt odolna vi¢i manipulaci a zaroven trvanliva, protoze dit¢ si obvykle k hrac¢ce vytvori
dlouhodobé¢jsi pouto. Jakmile je hracka vytvofena na technickém podkladu, je tteba,
aby systém zachazeni s ni byl tmérny dovednostem a schopnostem ditéte. Zasadni pti vybéru
hracky je zohlednéni bezpecnosti. Bezpe€nost se tykd barev, materidlu, hygieny, velikosti.

(Opravilova, 2016)

5. KURIKULARNI DOKUMENTY

Protoze teoreticka cast prace specifikuje obdobi predskolniho véku a praktickd cast
je realizovana v prostiedi MS, soudasti mé prace jsou i kurikularni dokumenty,

tykajici se pfedSkolnich déti, konkrétné Ramcovy vzdélavaci plan pro predSkolni vzdélavani.

Kurikulum je dokument neboli projekt zahrnujici obsah, cile, metody a prostfedky
zamérné¢ho a organizovaného uceni. Jedna se o soubor pozadavkii a predpoklada,
co se ma dit¢ naucit. Kurikulum miize byt dlouhodoby i kratkodoby program se zamétenim

na jednotlivce ¢i skupinu. (Opravilova, 2016)

Kurikularni dokumenty maji dvé trovné - statni a Skolni. Statni urovni je Narodni
program vzdélavani a Ramcové vzdélavaci programy. Skolni Grovni jsou Skolni vzdélavaci

programy. (RVP PV, 2018)

5.1 RVP predskolni vzdélavani

., Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzdelavani (RVP PV) vymezuje hlavni
pozadavky, podminky a pravidla pro institucionadlni vzdeélavani deti predskolniho véku.*
(RVP PV, 2018) Tyto pozadavky smétfuji k pedagogickym c¢innostem, které probihaji
ve vzdé¢lavacich institucich, jez jsou zafazeny do sit¢ Skolskych zafizeni. Instituce

pfedSkolniho vzdélavani maji podporovat rozvoj ditéte a zprostfedkovat ditéti dostatek
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podnéth.  PfedSkolni  vzdélavdni ma  respektovat  specifika  vyvoje  ditéte
a prizpisobovat se potfebam fyziologickym, kognitivnim, socidlnim a emocionalnim.
Piedskolni vzd&lavani ma pusobit na rozvoj celé osobnosti ditéte. Ukolem je zajisténi
spokojenosti a ptrijemné nalady ditéte i motivace k dalSim c¢innostem. PiedSkolni instituce
pomdha ditéti objasniovat déni kolem sebe a spoleCenské normy. Soucasti predskolniho

vzdélavani je i podpora a motivace ditéte k dalsimu vzdélavani. (RVP PV, 2018)

5.2 RVP predskolni vzdélavani - vzdélavaci oblasti

RVP je zpracovan do péti zakladnich vzd€lavacich oblasti. Oblast biologickd,
psychologicka, interpersonadlni, socialné-kulturni a environmentalni. Tyto oblasti
jsou nazvany: Dité a jeho telo, Dité a jeho psychika, Dité a ten druhy, Dité a spolecnost,

Dité a svet. (RVP PV, 2018)

Do oblasti biologické patii fyzicky vyvoj, pohybové a manipulacni dovednosti,
zvladani sebeobsluhy, zdravy Zivotni styl, celkova fyzickd pohoda. (RVP PV, 2018)

Psychologickd oblast se zaméfuje piedevSim na duSevni pohodu a psychickou
odolnost. Soucasti psychologické oblasti je i rozvoj feci, poznavaci procesy uceni, podpora

sebepojeti a celkového nahliZeni na sebe. (RVP PV, 2018)

Oblast interpersonalni se zaméfuje na podporu vztahd. Podporu vztaht
jednak mezi détmi, ale 1 mezi dit€¢tem a dospélym. Soucasti je i rozvoj komunikace.

(RVP PV, 2018)

Oblast socialné-kulturni zahrnuje zaclenéni ditéte do spole¢nosti. Zaroven zahrnuje
pravidla souziti s ostatnimi lidmi, dovednosti, navyky a postoje, kter¢ ma dité ziskat.

(RVP PV, 2018)

Ukolem oblasti environmentalni je vzbudit u ditéte povédomi o déni v okolnim svété.

Ma budovat postoj ditéte k zivotnimu prostiedi. (RVP PV, 2018)

Vzd¢€lavaci oblasti obsahuji jednotlivé kategorie. Témito kategoriemi jsou dil¢i cile,
vzdélavaci nabidka a ofekavané vystupy. Do dil¢ich cilil je zahrnuto vSe, na co by se mél
pedagog v priabéhu vzdelavani zaméfit a co by mél u ditéte rozvijet. Vzdélavaci nabidka
predstavuje souhrn praktickych i intelektovych cinnosti, které ovlivituji dosazeni cili.
Vzdélavaci nabidku ovliviiuje pedagog. Pedagog odpovida za to, aby aktivity byly zajimavé,
atraktivni a aby byly v souladu s dovednostmi, schopnostmi a potfebami ditéte. Oc¢ekavané

vystupy jsou dil¢i vystupy, kterych je dle urovné vzd€lavani mozné dosdhnout.
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Jednd se o ptfedpoklad toho, ¢eho dit¢ na konci piedskolniho obdobi dosdhne. Vystupy
sméfuji k obdobi ukonceni ptedskolniho vzdélavani, pfi¢emz neni nutné jejich dosazeni,

vzdy zalezi na individualnich pottebach dan¢ho ditéte. (RVP PV, 2018)
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II PRAKTICKA CAST

Praktickou c¢asti mé prace je vytvofeni pomiicky pro rozvoj jemné motoriky
pfedskolnich déti s détskou mozkovou obrnou. Jednd se o aktivizacni didaktickou deku.
Nejprve je pomucka popsana z celkového pohledu, poté néasleduje popis jednotlivych casti
véetné zvolenych barev, velikosti, materiali. Obrazky jednotlivych casti i celé pomiicky

jsou dolozeny v ptilohach prace.

Vyzkumné Setfeni jsem realizovala prostfednictvim kvalitativniho vyzkumu, metodou
pozorovani. Popis kvalitativniho vyzkumu i1 samotné metody pozorovani je hned v ivodu
praktické ¢asti. Dale jsou predstaveny cile vyzkumu, pfic¢emz jsem zvolila jeden hlavni cil
a tfi diléi cile. Nasleduje popis mista vyzkumu, kterym je MS pti Détské 1é¢ebné Vesna
v Janskych Laznich. Dals§i kapitola popisuje vytvofenou aktiviza¢ni didaktickou deku
a jeji jednotlivé Casti. Nasleduje charakteristika ¢ty vyzkumnych vzorki, na coz plynule

navazuje samotnd realizace vyzkumu. Zavérem praktické ¢asti je vyhodnoceni cilt a diskuze.

6. UVOD DO METODOLOGIE - KVALITATIVNI VYZKUM

Pro sbér dat do své bakalaifské prace jsem zvolila formu kvalitativniho vyzkumu,
pfi¢emz jsem pouzila metodu pozorovani. Diivodem, pro¢ jsem zvolila kvalitativni vyzkum,
byla skute¢nost, ze jsem si k vyzkumu vybrala malou skupinu ptedskolnich déti s DMO.

Jednalo se o Ctyfi déti, s nimiZ jsem vyzkum provadéla jednotlive.

., Terminem kvalitativni  vyzkum rozumime jakykoli vyzkum, jehoz vysledki
se nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zpisobit kvantifikace.

(Svaticek, Sed'ova, 2007, str. 16)

,, Kvalitativné  orientované  vyzkumy  vychdzeji  zejména  z fenomenologie,
ktera zdiraznuje subjektivni aspekty jednani lidi, a tudiz kvalitativné orientované vyzkumy
pripoustéji vice realit. “ (Chréaska, 2007, str. 32)

Kvalitativni vyzkum slouzi k ziskdni ptfesného, podrobného popisu dané situace
¢i daného jedince. Pfi kvalitativnim vyzkumu je dualezity piesny popis s detaily.
Samotna realizace vyzkumu zpravidla probihéd v pfirozeném prostfedi. Kvalitativni vyzkum
nema predem uréené hypotézy. Vyzkumnik na zaCatku vSak musi stanovit oblast,
ktera bude predmétem zkoumani. (Hendl, 2008)

Jak jiz bylo zminéno, pfed zacatkem vyzkumu musi byt stanovena vyzkumna oblast.

Dale musi byt stanoven ramec vyzkumu a orientacni plan neboli projekt, ktery je flexibilni
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a v prub¢hu vyzkumu je dopliiovan, upfesiiovan a rozvijen. Kvalitativni vyzkum se vyznacuje
predevsim dlouhodobosti, intenzivnosti a podrobnymi informacemi. Béhem vyzkumu
si vyzkumnik zapisuje poznamky, ze kterych po ukonceni zpracuje piesny, peclivy zapis.
Kvalitativni vyzkum se neskldda z nahodnych osob. Osoby pro vyzkum musi byt piesné

vybrané. (Gavora, 2000)

Data a informace pfi kvalitativnim vyzkumu se ziskévaji zejména prostfednictvim
rozhovoru nebo pozorovani. Cim déle vyzkum probiha, tim dochazi k hlubsimu poznani
zkoumaného jedince. Pii provadéni kvalitativniho vyzkumu se vyzkumnik nejprve
musi seznamit s vybranym jedincem a jeho situaci, coZ mu pomize pifi samotné realizaci

vyzkumu. Zavérem je zpracovani dat a vyzkumna zprava. (Svatic¢ek, Sed’ova, 2007)

7. METODA VYZKUMU - POZOROVANI

Pro svij vyzkum jsem zvolila metodu ptimého, zacastnéného pozorovani.
Zaroven jsem ve svém vyzkumu uplatnila typ nestrukturovaného pozorovani. Vyzkum byl
otevieny a bylo tedy mozné ho pfizpiisobit konkrétnimu ditéti. Aktivity nebyly pfedem piesné
stanovené. Postupovala jsem dle individuality kazdého ditéte. VSimala jsem si, jak dité
zvladalo jednotlivé zpiisoby manipulace. Zaméiovala jsem se na to, co dit¢ na pomicce
zaujalo nejvice, co naopak nejmén¢, co pro n¢ho bylo slozit¢ a co naopak jednoduché.
Jednotlivé jsem s détmi realizovala jednoduché aktivity v souvislosti s manipulaci

s pomickou. Béhem aktivit jsem si v§imala chovani a jednani déti.

., Zucastnéné pozorovani miizeme definovat jako dlouhodobé, systematické a reflexivni
sledovani probihajicich aktivit primo ve zkoumaném terénu s cilem objevit a reprezentovat
socialni Zivot a proces. “(Svatitek, Sedova, 2007, str. 143) Zucastnéné pozorovani probiha
pfimo v prostfedi, kde se jevy odehravaji. Pozorovatel se tedy Ucastni aktivit a zaroven
je pozorovatelem. (Svafiéek, Sed'ova, 2007) Metoda pozorovani je povazovana za jednu
z nejstar§ich metod v oblasti pedagogického vyzkumu. Jedna se o metodu zameérnou

a cilevédomou. (Chraska, 2007)

Pozorovani je obvykle dlouhodobéjsi zalezitosti, ale stejné¢ tak mulze probihat
i v kratkém casovém useku. Kratkodobym pozorovanim je mysleno napiiklad pozorovani
v ramci jedné vyucovaci hodiny. Kratkodobé pozorovani se vyuziva predevsim k praktickym
¢innostem. (Chréska, 2007) Soucasti pozorovani je 1 popis prostiedi, kde vyzkum probiha.
Hendl uvadi, jakou roli miize mit pozorovatel béhem vyzkumu, v jaké mife se ucastni

nebo neucastni aktivit. Jednou zmoznosti je uplny ucastnik, ktery je do skupiny
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zcela zapojen, ucCastni se aktivit a neddvd najevo, zjakého divodu tam je. Druhou
moznosti je tcastnik jako pozorovatel, ktery je také clenem skupiny, ale ostatni ucastnici védi
0 jeho totoznosti. Dal§i moznosti je UcCastnik, jehoz funkci je pfedev§im pozorovani, aktivit
ve skupiné¢ se ucastni jen vmalé mife. Ostatni tUcCastnici znaji jeho totoznost.
A posledni moznosti je pozorovatel uplny, jehoz cilem je samotné pozorovani. Ugastnici
vétSinou ani nevédi, ze se jednd o pozorovani. Pozorovatel je v povzdali, aby neovliviioval

¢leny skupiny a priab¢h aktivit. (Hendl, 2008)

Ukolem pozorovatele je nahlizet na celou situaci objektivné. Nesmi se nechat ovlivnit
svymi city a ndzory. Stejné tak zapis z pozorovani musi byt objektivni. Pozorovatel
musi popsat situaci piesné a vporadi, ve kterém se odehrdla. Na zaklad¢
pozorovani si pozorovatel vytvoii vzorek udalosti. Nez vSak pozorovatel vyrazi do terénu,
musi si ujasnit ramec toho, co bude pozorovat, nestanovuje si vSak predem cile a hypotézy.
Béhem pozorovani si vyzkumnik zapisuje poznadmky, ze kterych po ukonceni pozorovani

vypracuje celkovy podrobny zapis. (Gavora, 2000)

8. CIL VYZKUMU

Hlavnim cilem vyzkumu bylo prostfednictvim pozorovani ovéfit, vyzkouset v praxi
vytvoienou praktickou pomticku (aktivizacni didaktickou deku) pro rozvoj jemné motoriky

u cilové skupiny. Cilovou skupinou byly déti pfedskolniho véku s DMO.

Dil¢i cile:

1. Zjistit, zda pomiticka plsobi jako vhodna motivace a pfiprava k naslednym aktivitdm,
které slouzi k rozvoji jemné motoriky.

2. Zjistit, které casti pomulcky pisobily détem nejvétsi problém a naopak, které casti déti

zvladaly snadno.

3. Zjistit, které ¢asti pomticky déti nejvice zaujaly, a které naopak nejméng.

9. MiSTO VYZKUMU

Mistem pro realizaci vyzkumného Setfeni byla Matetska Skola pii Détské lécebné
Vesna Janské Lazné. Adresa zvoleného zafizeni je Horni promenada 268, 54225 Janské
Lazné. MS slouzi détem, které pobyvaji v détské 1é¢ebng, v lé¢ebné zrakovych vad

a v ozdravovnach. Pobyt v l1écebné trva obvykle vrozmezi Ctyi az osmi tydnd. Pobyt
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v ozdravovnach trva zpravidla tfi tydny. Dé&ti zafizeni obvykle navstévuji opakované.

(http://www.zsmsdlado.cz/o-skole/)

Prosttedi matetské Skoly pfedstavovala obdélnikova mistnost s velkymi okny. Tiida
byla rozd€lena na ¢ast pracovni, kde se nachazelo lino a jeden velky obdélnikovy stil
s zidlickami kolem. Pfed stoleckem se nachazela tabule na kiidy a pod ni policka
s vytvarnymi potfebami. Druhou ¢ast mistnosti tvofrila herna. Podlahu pokryval koberec
a podél stén byly nizké skiiné plné hracek. U okna se nachazel koutek s détskou kuchyiikou.
Celou ttidu zdobily barevné vyrobky a obrazky déti. Pii praci s aktivizacni didaktickou dekou
jsme vyuzili prostfedi herny, kde jsme méli pomticku rozlozenou na koberci a déti se mohly

pohybovat kolem, samoziejmé v rdmci své pohyblivosti.

10. POPIS PRAKTICKE POMUCKY - AKTIVIZACNI DIDAKTICKE
DEKY

Praktickou pomiickou je aktiviza¢ni didaktickd deka, kterd predstavuje prostiedi louky
s jednotlivymi ¢astmi neboli aplikacemi. Pomiicka je vytvotfena z latky. Na tvorbu latkové
deky jsem zvolila n€kolik riznych materialii. Podkladem je bavinéna latka, protoze je jemna
a pfijemnd na dotek. Barva podkladu je svétle zelend. Svétle zelend znékolika divodu.
Jednim diivodem je tematika. Latkova deka tematicky sméfuje k pfirod¢ a zelend barva je také
spjata s pfirodou. Druhym diivodem je skutecnost, Ze na svétle zelené barvé vyniknou
jednotlivé aplikace. Svétle zelend barva je barva piijemnd, veseld, neni kiiklava,

byla lehké pro manipulaci, vypli tvoii slaby fleece. (viz priloha A)

Aktivizani didaktickd deka je urCena k rozvoji jemné motoriky ruky. V ramci
jednotlivych ¢asti pomticka obsahuje nékolik jemnych i hrubsich materialii. Zaroveii obsahuje
rizné zplusoby manipulace a rizné typy zapindni, coz je podrobnéji uvedeno v rdmci popisu
jednotlivych casti. Zplsoby manipulace jsou zaméfeny predevSim na jemné uchopy.

Nejvice je vyuzit uchop Spetkovy.

Pomucka pfispivd k rozvoji né€kolika oblasti. Primarné slouzi krozvoji jemné
motoriky ruky. Dalsi rozvijenou oblasti je zrak. Pomicka rozviji zrak svou pestrosti barev,
rozvijena je koordinace oko-ruka. Dale plsobi na oblast feci. Nabizi tematické propojeni
s basnickami a pisnickami, diky nimz lze trénovat vyslovnost feci. Pomiicka také plsobi
na rozvoj kognitivnich a rozumovych oblasti, kdy ji Ize tematicky propojit s u¢enim novych

poznatk. Napiiklad pfi uceni se o muchomirkdch lze danou ¢ast pomicky vyuzit
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jako praktickou ukazku spojenou s manipulaci pomoci suchého zipu. Dalsi rozvijenou oblasti
muze byt pamét, kcemuz poslouzi otazky typu: Jakd zvirdatka byla na louce?

Jaké barvy méla duha? Kolik vielicek bylo v ulu?
Popis jednotlivych ¢asti aktiviza¢ni didaktické deky.

PLOT

Plot se sklada z péti svislych sloupkid. Soucasti plotu je bavinénd plocha tkanicka,
kterou lze plotem provlékat. Tkanicka slouZzi jako vodorovna vypli plotu. Materidlem sloupkt
plotu je hnédy mansestr. Mansestr je material, ktery ma tzv. svislé prouzky, které pfipominaji
plot. Hnédou barvu jsem zvolila jako barvu dfeva. Plot slouzi k nacviku Spetkového tchopu.

(viz priloha B)
OVOCNY STROM S JABLICKY

Ovocny strom 1 jablicka jsem vytvoftila z tenkého filcu. Filc je trochu hrubsi material,
ale slaby a netfepi se, proto se s jablicky snadno manipuluje. Kazdé jabli¢ko je pfipevnéno
na hacku. Pii jejich véSeni €i otrhavani je dilezitd presnost ruky. Jablicek je na stromé pét.
Je to optimalni pocet dle velikosti stromu. Zaroven pii otrhavani jablicek do kosiku Ize
procviCovat sCitani a odc¢itani do péti. Manipulace s jablicky rozviji Spetkovy tuchop.
Pod ovocny strom jsem umistila kosik, do kterého Ize jablicka ze stromu otrhavat. KoSi¢ek

je umyslné pripevnény jen ¢astecné, aby slouzil k nacviku hackového uchopu. (viz priloha C)
KYTICKY

Kyticky na knofliky jsem do praktické casti zaradila predevSim proto,
ze v predskolnim veku by se dit€¢ mélo zdokonalovat v oblasti sebeobsluhy, tedy i v oblékani,
k cemuz patii zapinani knofliki. Na této pomticce lze Cinnost trénovat. Pocet tfi jsem urcila
proto, aby se kyticky daly mezi sebou vyménovat, ale zéaroven, aby jich nebylo
prilis mnoho a ztistal prostor na dalsi ¢asti. Pro kyticky jsem zvolila barvu ¢ervenou, zlutou
a oranZovou. Zvolila jsem tfi riizné barvy, aby u tréninku jemné motoriky mohly byt zaroven
trénovany i barvy. Cervena, Zluta a oranZova jsou barvy veselé a louku zpestiuji. Materidlem
kyticek je fleece. Knofliky jsem zvolila jiz jednobarevné, bilé. Velikost knoflikii jsem zvolila
dle optimalni velikosti knofliki na détském obleceni. Kyticky jsou urceny piedevsim

k nacviku sebeobsluhy. (viz priloha D)
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SLUNICKO

Samotné slunicko tvoii Zluty filc. Paprsky jsou tvoteny Zlutou stuhou zvanou vinovka.
Jednd se o tenkou, ale zarovenl pevnou stuhu. Jednotlivé paprsky zakoncuji gumicky.
Gumicky se navlékaji na velké zluté knofliky, které jsou umisténé okolo slunicka.
Paprski je celkem sedm, coZ je optimalni pocet dle velikosti slunicka. Slunicko umoziuje dva
zpusoby cinnosti. V pfipadé, ze nechceme, aby slunicko svitilo, gumicky lze vyvléknout
a paprsky lze nechat uprostfed slunicka. V pifipad€, ze chceme, aby paprsky byly vidét

a slunicko svitilo, navlékneme je pomoci gumicek na knofliky. (viz priloha E)

TRAVICKA S HOUSENKOU A BERUSKAMI

Cast louky tvofi travi¢ka tvofena zelenym fleecem. Na travicku jsem zvolila material
fleece, protoze je jemny a dobfe ohebny. Soucasti travicky jsou tii berusky z dievénych
koralkd a housenka, kterou tvoii mekké plySové kulicky riznych barev. Housenka i berusky
se v travé posouvaji po tenké zelené stuze. Housenka a berusky slouzi k nacviku pohybu
zleva doprava a naopak. Pfi manipulaci dochazi také k nacviku Spetkového uchopu. (viz

priloha F)

VCELKY

Véelky jsou zcela pohyblivymi ¢astmi. Jednd se o latkové nasivky,
které jsou pfipevnény na malych dfevénych koli€¢kach. Vcelky mohou poletovat kdekoliv,
ale své misto maji pfedevSim na kytickach nebo ve vcelim ulu. Vcelky jsou Ctyfi
a lze s nimi pracovat dle schopnosti a dovednosti daného ditéte. V jednom piipad€ mohou byt
vSechny vcelky v ulu, v pfipad€ jiném mohou pieletét na kyticku dané barvy. Prostiednictvim
stisknuti kolicku dochazi k nacviku pinzetového tchopu. (viz priloha G)

MRACEK

Mracek je tvoien z bavinéné svétle modré latky. Ze spodni Casti mracku vystupuji
Ctyfi provazky, na nichZ jsou navléknuty modré koralky, pfedstavujici destové kapky.
Kazdy provazek obsahuje jiny pocet kordlkd. Diky tomu lze koralky vyuzit k pocitani
¢i urceni, kde je destovych kapek nejméné, kde nejvice. Posouvanim jednotlivych koralki

dochazi k nacviku pinzetového tuchopu. Zarovenn se dit¢ uci pohyb nahoru a dold.

(viz priloha H)
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SNEK

T¢lo $neka je tvofeno svétle hnédym filcem. Ulitou je tmavé hnéda ptize. Tykadla
$neka zakonéuji drobné rolni¢ky. Snek je na louce pfipevnén, nelze snim tedy nikam
pohybovat. Ulitu, kterou tvoii hrubsi ptize, lze prstem obtahovat. Pohybliva jsou tykadla,

na nichz se nachazeji rolnicky. Do rolni¢ek 1ze cvrnkat prstem, coZ zplsobuje jemné zvonéni.

(viz priloha I)

JEZEK

Jezek je tvofen z filcu svétle a tmavé hnédé barvy. Spi¢até bodliny jezka lze prstem
obkreslovat. Na bodlinach jezka je pfipevnén suchy zip, na ktery Ize umistit muchomiirky.
Své stidle misto muchomiirky maji v mechu pod lesnim stromem, kde jsou umistény
také pomoci suchého zipu. Muchomurky jsou dv€, mensi a vétsi. Mohou tedy slouzit

také k porovnani velikosti. (viz priloha J)

LESNI STROM SE SOVOU

Kmen lesniho stromu tvofi hnédy filc. Sttedem kmene prochazi hnédy kovovy zip.
Na zip je pomoci fetizku piipevnéna sova. Pomoci kovového zipu se sova pohybuje po strome
nahoru a dold. Sovu ptedstavuje latkova nasivka. Pohybovani sovou slouzi k nacviku pohybu

nahoru a dold. Zaroven dochdzi k nacviku Spetkového uchopu. (viz priloha K)

VEVERKA

Veverka je tvofena zfilcu svétlé a tmavé hnédé barvy. Veverka je pripevnéna
na dfevény valeCek. Valecek je navléknuty na plochou tkanic¢ku, kterd je pfiSita u kmene
a zaroven u vrcholu stromu. Veverka na vélecku se tedy snadno pohybuje po stromé nahoru
a dolid. Pohybovani veverkou slouzi k ndcviku pohybli nahoru a dolt. Zaroven dochazi

k rozvoji Spetkového uchopu. (viz priloha L)

RYBY

Ryby jsou celkem ctyti. Dvé jsou tvofeny z Cerveného filcu a dv€ z oranzového filcu.
Ryby jsou umistény v potoce, pohybuji se ze strany na stranu po celé délce potoka. Posouvaji
se na tenké stuze, na niZ jsou navle¢eny. Manipulace s rybami rozviji pohyby zleva doprava
a naopak. Posouvani ryb po stuze je velmi snadné, nevyzaduje silu. Soucasti potoka je tenka

modra vinovka, ktera predstavuje vinky. Vinky lze ji prstem obtahovat. (viz priloha M)
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DUHA

Duha neni ¢asti pohyblivou, spiSe dekorac¢ni a vypliujici volny prostor. Je vytvotfena
z velmi jemného materialu, ktery se v jiné ¢asti pomticky neobjevuje. Duhu tvoii Siroké lesklé
stuhy v barvé Cervené, zelené, zluté, modré a oranzové. Duhu lze vyuzit k tréninku barev.

(viz priloha N)

11. VOLBA VYZKUMNEHO VZORKU

Cilovou skupinou vyzkumu byly déti predskolniho véku s détskou mozkovou obrnou.
Pro vyzkum jsem méla k dispozici &tyfi déti, které v daném obdobi navitévovaly MS
pii Détské lécebné v Janskych Laznich. Vybrané déti jsou anonymné piedstaveny v ramci
charakteristiky. Na danou charakteristiku vzdy navazuje samotny vyzkum, tedy ¢innost ditéte

s aktiviza¢ni didaktickou dekou.

Rodi¢e vybranych déti byli informovani a souhlasili se zafazenim ditéte
do anonymniho vyzkumu. Vyzkumné Setfeni probihalo v obdobi ledna az inora roku 2020.
Déti obvykle v l1écebné travi maximalné osm tydni, ¢emuz byla realizace vyzkumu

ptizplsobena.

12. REALIZACE VYZKUMU

Na zakladé sezndmeni a pozorovani déti vybranych do vyzkumu, které probéhlo
vramci jednoho dopoledne ptfed zacdtkem realizace vyzkumu, jsem vytvofila zdkladni
charakteristiky vybranych déti. Charakteristiky jsou sestaveny na zakladé toho,
co jsem b&hem b&ného dopoledne vMS u déti vypozorovala a zjistila.
Na kazdou charakteristiku nésledné navazuje vlastni popis vyzkumu s danym ditétem,
zaveérecné zhodnoceni a pfinos prace s aktivizacni didaktickou dekou u daného ditcte.
Vyzkum jsem realizovala s détmi jednotlivé, aby nebyly ovlivnény ostatnimi, mély dostatek

prostoru, a zaroven, abych méla moznost v§imnout si vSech detailt.

Pfi  prvnim setkani s aktivizaéni didaktickou dekou mélo kazdé dité
moznost si pomicku samostatné prohlédnout, vyzkouset si, co ho zaujalo. Prvni setkani
slouzilo zaroven jako motivace k ndslednym aktivitim s pomickou. Aktivity spocivaly
v propojeni jemné motoriky s dal§imi oblastmi, napiiklad s kognitivni a poznédvaci oblasti
nebo s paméti. Pfedem byl stanoven pouze ramec aktivit, konkrétni ¢innosti jsem volila

dle individuality kazdého ditéte a dle situace.
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Charakteristika - dité A

HRUBA MOTORIKA: Dité neni schopno samostatné chiize ani samostatného stoje, vyzaduje

oporu. Dolni koncetiny ma viditelné€ spastické, coz zpisobuje zna¢né potize pii chizi.

JEMNA MOTORIKA: Na hornich konéetinich je mirné viditelnd spasticita pii jemné
manipulaci. Pfi hite a jakékoliv manipulaci s pfedméty dité€ sttida horni koncetiny, tudiz dosud

nema vyhranénou lateralitu.

MYSLEN{ A REC: Dit¢ je velmi komunikativni, fe¢ je srozumitelna s bohatou slovni

zasobou. Premysli o souvislostech, zajima se, jak konkrétni véci funguji.

SOCIALNI OBLAST: Dité je velmi spoletenské, neprojevuje zadny ostych. Casto zapojuje

do interakce s ostatnimi détmi i s pani ucitelkou.
Cinnosti s aktivizaéni didaktickou dekou - dité A

Pifi prvnim kontaktu s aktiviza¢ni didaktickou dekou se dit¢ aktivné, s vlastnim
zdjmem, o pomicku zajimalo. Bez pobizeni zacalo manipulovat s jednotlivymi ¢astmi.
I pfi manipulaci s aktiviza¢ni didaktickou dekou neustale stfidalo horni koncetiny, jak jiz bylo
uvedeno v zdkladni charakteristice. Diky velkému zajmu a komunikaci jsme s timto ditétem
vyuzili nejvice aktivit.

Jako prvni pozornost ditéte upoutala jablicka, kterda hned otrhdvalo zhacka
do koSicku. Manipulace s jablicky necinila zadné potize. Provlékani plotu bylo provadéno
stfidavé obéma rukama. Posouvéani housenkou a beruskami necinilo zadné potize. Berusky v
trave dit€ nejprve neumélo pojmenovat, avSak po malém navedeni a spocitani tecek si
vzpomné¢lo. Duha ndm kromé prohlédnuti hmatem poslouzila k tréninku barev. Tim, Ze je
duha situovana rohem, barvy nejsou zastoupeny stejnou mirou. Pozornost jsme tedy zaméfili 1
na to, kterd barva tvofi nejveétsi cast, a kterd nejmensi. S paprsky slunicka dité pracovalo
obéma rukama soucasn¢. Barevné kyticky na knoflikach dité¢ vyméiovalo a zkouselo, jak
knofliky neni tak snadné. Tim, jak bylo dit¢ zpocatku roztckané, chtélo si vSechno co
nejrychleji vyzkousSet, navlékani kyti¢ek se nedatilo. Po nésledujici setkani jsme se na tuto
¢innost zaméfili vice, abychom docilili plynulé manipulaci. Véeli ul se ¢tyfmi véelkami byl
v tomto piipad¢ také velmi oblibeny. Pfi manipulaci s véelkami jsme si povidali o v¢elkach,
zihadle, medu. Bylo vidét, ze kolicky se ditéti neuchopovaly pfili§ dobfe, presto kolicek

s v€elkou zvladlo uchopit a pienést na kyticku a zpét. Koralky, pfedstavujici destové kapky,

41



jsme vyuzili kjejich jednotlivému posouvani a =zarovenl k pocitani. Pfi manipulaci
s muchomirkami jsme si povidali o houbach. Rybky jsme posouvali tim zpiisobem, ze jedna
rybka se snazila chytit druhou. Ulitu Sneka jsme si prohlédli hmatem. U lesniho stromu dité

nejvice zaujala sova, kterou schovavalo do stromu.

Pii dalSich setkanich jsme se zaméfovali pfedevS§im na aktivity, které vyZzadovaly
peclivost a trpélivost. Jednalo se zejména o navlékani kyticek na knofliky a uchopovani
kolickli s v€elkami. Diky vlastnimu zdjmu a aktivité¢ ditéte jsem na zavér, jako shrnuti
celé prace spomickou, zvolila aktivitu zaméfenou na pamét. Aktivizacni didaktickou
deku jsem zaviela a pokladala ditéti rGzné otazky ohledné zvitratek, poctu, barev apod.
Po zodpovézeni kazdé otazky jsem pomicku oteviela, dit¢ si ovéfilo, zda odpovédélo
spravn¢. Tato aktivita dit€ viditelné zaujala, zaroven bylo vidét nadSeni a spokojenost,
ze mna vse odpovédélo spravné. Nakonec jsme aktivizaéni didaktickou deku
vyuzili k vymysleni pisnicek a basnicek, tematicky propojenych s pomtckou. I v této aktivité
bylo dit¢ velmi Gispésné.

Zavér - dité A

V tomto pfipad€ jsme pomicku po dobu setkavani vyuzili v maximalni mozné mife.
Spolu s manipula¢nimi dovednostmi jsme propojili 1 pamét’, sloZzku kognitivni a rozumovou.

Zpocatku se objevovaly potize sjemnymi pohyby, ¢emuz jsme se nasledné vice
vénovali. Jednalo se predevSim o kyticky a vcelky. V obou téchto piipadech doslo
k vyraznému zlepSeni. Kyticky vSak v tomto ptipad¢ vyzadovaly vétSi nacvik. Manipulace
s kyti¢kami pfi poslednim setkdni nebyla jesté zcela plynula.

Ptinos spocival vtom, ze po dobu setkdvani dochazelo k mirnému uvoliovani
spasticity. Dité bylo klidné&jsi a trp€livéjsi, protoze pomicku jiz znalo. Nebylo tak roztékané,
jako zpocatku, a dokédzalo se soustfedit a manipulovat peclivéji. Pohyby ruky zacaly byt
celkové presnéjsi a plynulejsi.

Vzhledem k tomu, Ze dit¢ nad vSemi souvislostmi pfemyslelo,
myslim si, ze v tomto ptipad¢ je takovy typ pomicky vhodnou formou propojujici trénink

manipulacnich dovednosti a zaroven rozumovych schopnosti.
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Charakteristika - dité B

HRUBA MOTORIKA: Dité neni schopno samostatné chtize ani stoje. Pohybuje se pomoci
invalidniho voziku, nepohybuje se z mista na misto. Celkovd nerovnovaha je viditelna
1 pifi sedu, ma tendence kpadu. Veskeré pohyby jsou velmi pomalé¢ a rozvazné.

Viditelné je sniZeni svalového tonu.

JEMNA MOTORIKA: Jemné pohyby vyZadujici zna¢nou silu &i vét§i manipulaci zptisobuji

znacné potize. Mimika je nevyrazna, chuda.
MYSLENI{ A REC: Dité je pasivni, témé&f nekomunikuje.

SOCIALNI OBLAST: Dité ma vyrazné snizeny intelekt. Nevyhledava kontakt s vrstevniky.
Cinnosti s aktiviza¢ni didaktickou dekou - dité B

Pfi prvnim setkani s aktivizaéni didaktickou dekou bylo tfeba dit¢ navést,
ukazat mu moznosti manipulace s jednotlivymi ¢astmi. Pomiticka ho viditeln¢ zaujala zrakem,
peclive si ji prohlizelo. Danou manipulaci jsem ditéti vzdy ukazala a dit€ po mé opakovalo.
Vétsinou jsme vSak manipulaci provadeli spolecné.

Oblibenym prvkem byla jablicka, kterd pii vSech setkanich upoutala pozornost ditéte
jako prvni. Smou pomoci dité jablicka otrhavalo do koSicku. Postupné se také staly
oblibenym prvkem ryby, zfejmé protoze jejich posouvani bylo snadné a nevyzadovalo silu.
Vcelicky dité také zrakem zaujaly, avSak stisknout kolicek se nepodafilo za cely pribéh
vyzkumu. Se slunickem jsme manipulovali spolecné. Kyticky na knofliky pro toto dit¢ byly
velmi tézkou aktivitou. Pohybovani s veverkou necinilo Zadné potize jiz pfi prvnim setkani.
s lehkou pomoci. Manipulace s houbami pomoci suchého zipu se ditéti nedafila. Koralky,
predstavujici destové kapky, jsme vyuzili na jejich jednotlivé posouvani. V tomto ptipadé
se stala oblibenou ¢asti 1 duha, prestoze je Casti nepohyblivou. Pfi kazdém setkani si dité
hmatem prohlizelo duhu, kterou tvofi lesklé stuhy. Ulitu Sneka, kterou tvoii hrubsi material,
dité také prstem obtahovalo. Pohybovéni housenkou a beruskami zprava doleva a naopak dité
jsme provadeli spolecné.

V tomto ptipad¢ jsme po vSechna setkdvani jen manipulovali s jednotlivymi ¢astmi,

u ¢ehoz jsem ditéti o jednotlivych ¢astech povidala. V disledku vyrazné snizeného intelektu

vvvvvv
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Zavér - dité B

Veskeré manipulacni ¢innosti dité délalo velmi pomalu, avSak celkem plynule. Ruka
pusobila ochable, s viditelnym sniZenym svalovym tonem. Dité naslouchalo a mé pohyby
peclivé sledovalo zrakem. SnaZilo se danou manipulaci zopakovat. Veskeré pohyby byly

velmi pomalé a rozvazné. Dit€¢ mélo snahu provést spravnou manipulaci, avSak s delsi

¢asovou dotaci.

Celkové dité pusobilo spokojené a pomiicku si neustdle peclivé zrakem prohlizelo.
Dit¢ zvladalo pohyby, kdy se jednalo o jednoduché posouvani zprava doleva ¢i nahoru a doli.

Zvladalo pohyby, které nevyzadovaly silu a piesnost.

V tomto ptipadé se osvédCil i materidl pomucky. Protoze se jednalo o dite,
které ma znacné problémy s rovnovahou 1 pfi sedu, pomiicku jsem mu polozZila na nohy,

a kdyz bylo tfeba, tak i zvedla do vysky tak, aby na jednotlivé ¢asti dosahlo.
Charakteristika - dité C

HRUBA MOTORIKA: Dité je schopné samostatné a celkem stabilni chiize.
JEMNA MOTORIKA: Pohyb levé horni kondetiny vézne. Pii manipulaci je vyrazné
preferovana prava horni koncetina. Levou ruku dit¢ téméef nezapojuje, spiSe vyclenuje.

Leva ruka je v pést s palcem v dlani.
MYSLENI A REC: Dité je malo komunikativni, fe¢ je ticha, aviak srozumitelna.

SOCIALNI OBLAST: Dité nema tendence aktivné navazovat kontakty. Obvykle si hraje

samo, pricemz puisobi spokojené. Z jeho strany témét nedochdzi k navazani kontaktu.
Cinnosti s aktiviza¢ni didaktickou dekou - dité C

Toto dité, ze vSech ctyf zucastnénych, o pomicku jevilo nejmensi zdjem.
Témer si ji nevsimalo, piestoze se jednalo o néco nového. Dit¢ ma v MS jednu oblibenou

hracku, coz je malé autodraha s auticky, a o jiné hracky se témét nezajima.

Pii prvnim setkani bylo nutné pobizeni a motivace, aby si dit€¢ pomiicku alespoii
prohlédlo. Z jeho strany nebyl viditelny zajem. Manipulaci provadélo trochu bez zajmu.
Pfesto jsem vypozorovala, co se mu libilo nejvice. Byl to strom s jabli¢ky, u kterého vydrzelo

nejdéle.
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Jak jiz bylo uvedeno v zékladni charakteristice, leva ruka je vyrazné vyclenovana.
Pfi hie s aktivizacni didaktickou dekou jsem tedy volila takové ukoly, k nimz bylo tieba
zapojit ob¢ ruce. Jednalo se naptiklad o manipulaci s rybkami. V disledku toho bylo vidét
vEtsi zapojovani levé ruky, pozdéji 1 bez upozornéni. Co se ty¢e jemné motoriky pravé ruky,

prava ruka neméla s uchopy problém.

Krom¢ jablicek se postupné staly oblibenym prvkem vcelky na koli¢kach. S véelkami
dit¢ "poletovalo" po cel¢ dece, pficemz si s nimi povidalo. V tomto pfipad¢ bylo na ditéti
vidét uvolnéni, odreagovani se, pocit radosti a spokojenosti. Koralky, pfedstavujici destové
kapky, jsme vyuzili k jednotlivému posouvani, k pocitani a porovnavani. Problém nastaval
v ptipadé kyticek a jejich navlékani na knofliky. Posouvani sovou, pomoci zipu nahoru a
doli, se zpocatku nedaftilo plynule. U ostatnich aplikaci, at’ se jednalo o veverku, berusky,

housenku, slunicko, plot, houby, nedochézelo pti manipulaci pravou rukou k zadnym potizim.
Zavér - dité C

Prace s aktiviza¢ni didaktickou dekou potvrdila vyrazné vyclenovani levé horni
koncetiny. V tomto piipad€ si myslim, ze opakované setkani bylo piinosné piedev§im v tom,
ze dité se pomalu ucilo zapojovat i levou ruku, kterou zpocatku mélo zcela vyc¢lenénou. V

piipad€é dlouhodobé&jsi spoluprace, az by dit¢ levou ruku zapojovalo automaticky, bez

upozornéni, bych se zaméfila na jednotlivé zptisoby manipulace.

Nejoblibenéjsi ¢asti v tomto pripade byl opét ovocny strom s jablicky. Pii manipulaci
dit¢ pasobilo velmi klidné, trpélivé a pii ponofeni se do aktivit ptsobilo spokojené.
Jakmile se ditéti néco nedafilo, jako v pfipadé kyticek, projevovalo se neklidné

a k dané c¢asti se jiz nechtélo vracet. Jak jiz bylo zminéno vySe, manipulace pravou ruku

byla plynula a necinila témét zadné potize.
Charakteristika - dité D
HRUBA MOTORIKA: Dité se projevuje celkovou neobratnosti pohybt. Viditelna

je spasticita zejména dolnich konletin. Spatnd je rovnovaha a nestabilni stoj.

Obvykle se pohybuje pomoci invalidniho voziku.

JEMNA MOTORIKA: Jemna motorika je viditeln& opozdéna, jemné pohyby hornich
koncetin jsou nepiesné.
MYSLENI A REC: Re¢ je srozumitelnd s mensi slovni zasobou. Dité ma problém

pfi vyjadfovani.
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SOCIALNI OBLAST: Dit& aktivné navazuje kontakt s vrstevniky.
Cinnosti s aktiviza¢ni didaktickou dekou - dité D

Dit¢ se hned od prvniho setkdni o pomucku velmi zajimalo, chtélo si vSechno

vyzkouset. V tomto piipad¢ se vyrazné projevovala spasticita hornich koncetin.

Nejobliben¢jsi ¢asti byl opét ovocny strom s jablicky, u kter¢ho dit¢ travilo
nejvice Casu. Dité zaujala také housenka, se kterou v travé posouvalo zprava doleva a naopak.
Oblibenou casti bylo 1 slunic¢ko, které zpocatku vyzadovalo nécvik, ale poté dit¢ manipulaci

zvladalo samo.

Dit¢ zaujala tykadla Sneka, do kterych ukazovackem cvrnkalo, pficemz rolnicky
pfijemné cinkaly. Pfi manipulaci s kordlky, piedstavujici destové kapky, dit¢ nebylo moc
peclivé a posouvalo dva nebo tfi koralky soucasné. Plynuld nebyla manipulace s kytickami a

vcelkami. Dité piisobilo netrpélive, jednotlivymi aktivitami se nechtélo pfili§ dlouho zabyvat.

Ostatni ¢asti - plot, ryby, veverka a sova vtomto pfipadé necinily Zadné potiZe.
Provlékani plotu bylo témét plynulé. Ani manipulace se sovou a s veverkou necinila potize.
Duhu jsme vyuzili k tréninku barev. Dité zaujal jemny material duhy, ktery si ¢asto hmatem
prohlizelo. V souvislosti s muchomiirkami jsme si povidali o houbach jedlych a jedovatych.

Spicaté bodliny jezka jsme prstem obtahovali.

Zpocatku bylo dité roztékané, neobratné, coz mélo vliv na jemnou manipulaci.
Pti dalSich setkanich bylo vidét, Zze je klidnéj$i. Po opakovaném kontaktu a tréninku
dochazelo k mirnému uvolnovani spasticity a tedy ke zlepSeni tchopu a manipulace.
Dle mého nazoru dité potfebuje vice Casu na sezndmeni s novou véci, aby bylo schopné
provadét Cinnosti peclivé a klidn€. Jakmile pfijde do kontaktu s novou véci, je roztékané
a nesoustiedi se. Po nékolika setkanich bylo vidét, ze dit€¢ uz pomicku zné, nebylo
tak rozté¢kané. V tomto piipad¢ jsme na zavér zkusili aktivitu, jako v pfipadé ditéte 4. Deku
jsem zaviela a pokladala ditéti rizné otdzky ohledné barev, poctu, apod. Barvy obvykle byly
feceny spravné, avSak problémem v tomto piipad¢ byla ¢isla.
Zavér - dité D

V tomto piipadé jsem zjistila, ze dané dit¢ potiebuje dostatek Casu na sezndmeni
s novou pomuckou. Manipulace byla zpocatku zna¢né ovlivnéna rozt€kanosti. Dit¢ neudrzelo

dlouho pozornost a brzy bylo unavené.

Nécvik v tomto ptipad¢ vyzadovaly predevsim kyticky a véelky. Dit¢ béhem ¢innosti
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s pomickou casto premysSlelo dopfedu. Pfi cCinnosti s jednou casti se zajimalo,
co bude nasledovat. Dité pfi praci s pomiickou projevovalo nadsSeni a spokojenost. Hlavnim
piinosem v tomto piipad¢ bylo mirné uvoliiovani spasticity, pii¢emz dochdzelo k plynulejsi

manipulaci.

13. VYHODNOCENI CiLU

Hlavni cil, tedy ovéfeni vytvotfené aktivizacni didaktické deky v praxi byl Uspésné
splnén. Pomticku jsem ovéfovala v ramci dvou mésict, ledna a tnora 2020 v MS pii Détské
1écebné v Janskych Laznich. Ovéteni spocivalo v rozvoji jemné motoriky déti predSkolniho
veéku s détskou mozkovou obrnou. Z vyzkumu vyplynulo, ze pomiicka slouzi k rozvoji jemné
motoriky, podporuje jednotlivé zpisoby manipulace. Pro vSechny zucastnéné déti byla
pomtcka ptinosem. U jednotlivych déti byl vSak posun jiny, individudlni. Po opakované praci
s pomtickou se manipulace s jednotlivymi ¢astmi zlepSovala. U dé€ti s vyraznou spasticitou

ruky bylo vidét po opakované praci s pomtckou mirné uvoliovani spasticity.

Dil¢i cil ¢. 1 byl splnén. Pomiicka je vhodnou motivaci k tematicky propojenym
aktivitam. Bylo vidét, Ze déti byly motivované, Ze je pomicka zaujala, protoze u naslednych
aktivit s pomiickou, u kterych byla propojena jemna motorika s dalSimi oblastmi, déti aktivné

reagovaly a spolupracovaly.

Dil¢i cil ¢. 2 byl splnén. Z vyzkumného Setfeni jsem jednoznacné vypozorovala,
7e nejvetsi problém détem Cinily dvé €asti, veelky a kyticky. Vcelky na dfevénych kolickach.
se détem uchopovaly Spatn€. Pro vylepSeni této jednotlivé ¢asti bych zvolila vétsi velikost
koli¢kti. Jednak pro lepsi uchopovani a zaroven i kvili strance technické. Malé kolicky
se po opakované manipulaci zacaly mirné¢ rozviklavat. Problémem byly 1 kyticky

N 24

dité je to vhodny nécvik pro rozvoj sebeobsluhy.

Naopak cast, ktera byla pro vsechny zucastnéné déti snadnou a zcela bezproblémovou,
byla veverka, kterd se lehce posouvala na valeCku po strom¢ nahoru a doli. Stejné tak
housenka, berusky a ryby, jejichz posouvani zleva doprava a naopak také v Zddném ptipadé

nezpusobovaly potize.

Cil ¢. 3 byl splnén. Z vyzkumu lze jasné urcit ¢ast nejvice oblibenou a ¢ast nejméné

oblibenou. VSechny zucastnéné déti nejvice zaujal ovocny strom s jablicky. Jablicka déti
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otrhavaly ze stromu do koSicku a pomoci hackii véSely zpét na strom. Naopak ¢asti,

ktera zaujala nejméné, byl plot.

14. SHRNUTI A DISKUSE

Z pohledu vedouci MS, kterd na cely vyzkum dohlizela, je pomiicka velikostné

optimalni a velmi pfinosn4d v mnoha smérech rozvoje ditéte.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze nejvice oblibenou casti byl pro zicastnéné déti ovocny
strom s jablicky, které neustale otrhavaly do kosi¢ku a nasledné véSely na strom. Naopak ¢ast,

ktera pftili§ nezaujala, byl plot s provlékanim, ackoliv se nejednalo o ¢innost sloZitou.

Z vyzkumu vyplynulo, ze pfedpokladané funkce, za jejichz cilem byla pomiticka
vytvofena, plni. Po realizaci vyzkumu bych mozna vynechala ¢ast plot, protoZe ten déti
prilis nezaujal. Po vyzkouSeni pomucky v praxi bych misto ¢asti plot aktiviza¢ni didaktickou
deku obohatila o néjaké zvitatko. Divodem, pro¢ plot pfili§ nezaujal, mohlo byt to, ze plot
nebyl nijak zajimavy a nebylo mnoho moZznosti ho tematicky propojit s ostatnimi castmi,
o kterych jsme si s détmi mohli povidat v mnoha smérech. Piesto ucel v oblasti jemné

motoriky plnil.

Vcelky na kolickach €inily nejvétsi problém. Pro vylepSeni této Casti bych pouzila
vetsi velikost kolickt. Zaroven si myslim, ze by nebylo Gplné€ pfinosné, aby déti vSechny typy
manipulace zvladly hned na zacatku. Je tedy tfeba, aby pomiicka obsahovala jak zptsoby

pohybu.

Jako vyhodu v pomucce vidim to, ze jeji vyuziti je viceucelové. Zalezi jen na fantazii
pedagoga, jakym zplUsobem pomicku vyuzije. Samoziejmé, primarné pomicka slouzi
k rozvoji jemné motoriky a nacviku jednotlivych zpiisobii manipulace. Aktivity s pomtckou
lze jakkoliv pfizpisobit aktudlnimu stavu, moznostem, schopnostem a dovednostem

daného ditéte.

Osvédcil se 1 materidl pomicky. V ptipad¢ ditéte B bylo tfeba pomucku ptizpisobit
a polozit ji ditéti na nohy ¢i zvednout do vysky. Jako vyhoda se tedy ukazalo to, Ze pomicka

je vyrobena z lehkych materialt, je celd mékka a nevyzaduje rovnou plochu.
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ZAVER

Moje prace byla zaméfena na vytvoreni latkové pomicky, tedy aktivizacni didaktické
deky pro predskolni déti s diagndézou détska mozkova obrna. Smyslem teoretické casti bylo
seznameni s diagndzou détska mozkova obrna. Popsany byly jeji pficiny, jednotlivé formy
a psychomotoricky vyvoj déti s DMO. Dale byla popsdna oblast jemné motoriky. Nechybéla

charakteristika hry a hracky. Zavérem teoretické Casti bylo nahlédnuti do kurikuldrnich

dokument, které se tykaji predskolnich déti.

Hlavnim cilem prace, tedy praktickou casti, bylo vytvofit pomiicku, aktivizacni
didaktickou deku, slouZici k rozvoji jemné motoriky u cilové skupiny a nasledné ovérit
jeji ucel v praxi. V ramci realizace vyzkumné ¢asti jsem se sezndmila s novym zafizenim,
kterym je Dé&tskd 1écebna Vesna v Janskych Laznich. Jednd se o zatfizeni, které navstévuji
déti z celé Ceské republiky. Metodou pozorovani v daném zaiizeni jsem dospéla k zavéru, Ze
pomicka plni svlij Gcel. Pfedpokladany smysl pomicky byl ovéfen v praxi. Stanovené cile
vyzkumu byly splnény.

Pomticky pro rozvoj jemné motoriky maji v zivoté ditéte s postizenim dualezitou tlohu.
Dité se hravou formou obohacuje. Obohacuje své dovednosti, dle svych moznosti se rozviji
v oblasti sebeobsluhy a samostatnosti.

Samotné ¢innosti s pomickou je samoziejmeé tieba pfizplisobit danému ditéti. Aktivity
je teba volit individuélné na zaklad€ zdravotniho stavu, dovednosti, schopnosti a moznosti

daného ditéte. VEérim, Ze kazdy pedagog by pomucku vyuzil dle vlastni fantazie.
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