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1 Uvod

Jako téma pro svou bakalafskou praci jsem si vybral Nouzové preziti studenti oboru
ochrana obyvatelstva v zimni pfirodé se zaméfenim na mnozstvi vyuzitého outdoorového
oblecCeni. Toto téma jsem si vybral, protoze studuji obor ochrana obyvatelstva na Fakulté
télesné kultury a sam jsem absolvoval kurz horské sluzby a nouzového preziti jako student
a nasledné 1 jako pomocny vedouci.

Protoze se cely zivot pohybuji v pfirodé, a to i v zimé, tématika preziti v prirodé
v zimnim prostfedi mne velice zaujala. V dne§ni moderni dobé clovek ¢im dal vice spoléha na
technologie, komfort domova a neuvédomuje si, jak malo staci k mimotradné udalosti, i
krizové situaci, ktera nas dostane mimo nasi komfortni zéonu a budeme se muset spolehnout
jen sami na sebe.

Spousta osob chodi po horach za turistikou, tabofi nebo stanuje v pfirodé a spoléha se,
ze si zkratka zavolaji o pomoc zachranare, pokud by se néco necekaného piihodilo. Muze se
vSak stat, ze takova moznost nebude k dispozici, a proto dle mého ndzoru kazdy, kdo se vyda
nekam hloubé&ji do pfirody nez na okraj mésta, by meél znat alesponi zaklady nouzového
preziti. Preziti v pfirodé neni zalezitost pouze lidi, ktefi si jej dobrovolné vyzkousi, ale také
nutnost umeét prezit a postarat se o sebe nebo o své blizké pouze s tim, co mdme u sebe.
Takova situace muze neCekané postihnout kazdého z nis.

V prvni ¢asti bakalarské prace se zabyvam tématikou preziti, jeho historii a rozdélenim.
Dale ptedstavim kurz horské sluzby a nouzového preziti, vyu€ovany jako povinny predmeét
pro studenty ochrany obyvatelstva na Fakulté télesné kultury. Jelikoz je kurz konany
v zimnim obdobi, pfedstavim i néktera stim souvisejici témata, jako rozde€lavani ohné,
obstardvéani vody, stavbu pfistfesku nebo hypotermii.

V praktické Casti prace pak analyzuji seminarni prace studentq, ktefi tento vySe zminény
kurz jiz absolvovali a méli za ukol zhodnotit jej a sepsat vyuzitou vybavu. Z informaci
ziskanych ztéchto praci pak zjistuji, zda byli dostateCné vybaveni, kde délali pfi pfiprave
nej¢astejsi chyby anebo zda jsou na tom s pfipravou lépe muzi ¢i Zzeny. Na zaklad¢€ zjisténych
poznatkli jsem poté vypracoval manual, ktery doporucuje budoucim studentim nebo
volnoCasovym zajemcim o preziti v ptirodé, jak se pfiblizné pfipravit a ¢emu vénovat

zvysenou pozornost.



2  Piehled poznatki

2.1 Preziti (Survival)

Historie pfeziti saha az na pocatek lidstva, kdy bylo zapotiebi shanét si potravu, zapalit
oheri a postavit si pristfeSek, aby Clovék dokazal prezit kazdodenni zivot. Podle Weismana
(2003) v dnesni dobé je to spiSe jen zdjmova Cinnost a preziti v tradicnim smyslu, zahrnuje
boj s pfirodou a Celeni zivlam.

Kurzy preziti se dnes ¢asto objevuji na sportovné zamétrenych Skolach. Marlowe (2009)
rika, ze se studenti nauci zodpoveédnosti za vlastni komfort. Pokud si nezavazou spravné boty,
nevyndaji kaminky béhem pochodu, budou mit puchyfe. Také pokud si nerozlozi vahu
v batohu rovnomérné, nebudou mit dostatecné pohodli.

Preziti v pfirodé Casto byva v zimnim obdobi, kdy teploty klesaji pod nulu. Kdyz
pobyvite venku ve velkém mrazu, nezalezi na tom, jak dobfe obleCeni jste, i tak mraiz
zatézuje vas metabolismus, protoZe vas vnitini termostat neni na tyto teploty zvykly. Mrdz
vas nuti dychat udsty a vzduch je tak suchy, ze i kdyz se nepotite, rychle ztricite vodu
(Heavey, 2010).

Pokud pochodujeme delsi dobu, miZzeme se zapotit a zaCne nam byt zima. Dle Batina
(2003) udrzet teplotu téla je ted’ hlavni starosti, a protoze ztracite 25x rychleji teplo ve vlhkém
obleceni, je dobré rozdélat oheti, sundat si vlhké obleCeni a zabalit se do teplych véci, dokud
vam obleceni neuschne.

Mit zajisténou vodu a teplo vSak neni to nejdilezit€jsi pro preziti, hlavné pokud jsme
venku v noci a potfebujeme si odpocinout. Ze ¢tyt zakladnich télesnych potteb — jidlo, voda,
pfistfesek a teplo — je pristresek nejdilezit€jsim pro preziti v zimé, podchlazeni nezabiji tak
moc teplotou, jako spi§ studenym vétrem (McCafferty, 2003).

Kdykoliv se vydame na néjaké preziti, at’ jiz na den nebo delsi dobu, Johnson (2008)
doporucuje pred vyletem dat veédét pratelim, rodiné nebo mistnim ufadim o svych planech
(lokace kempu, délka vyletu, poCet osob ve skupiné atd.), aby vedéli, ze vas maji jit hledat,
pokud zasahne tfeba bourka nebo se nevracite v€as. Doporuceni Heimana (2019) je nechat
alesponl vzkaz, ktery by mél jasné rikat kam jdeme, kterou cestou, s kym jdeme, jaké jsou
telefonni ¢isla osob, které jdou s ndmi a jak dlouho planujeme byt na cestach.

I kdyz jdeme pouze na kratky vylet, nikdy bychom neméli podcenit, co vSechno se

muze stat. Kdykoliv mize zasahnout néco necekaného, co nam zabrani v navratu. Vas batoh



i automobil by mél vzdy obsahovat pohotovostni balicek s nacinim na zapaleni ohnég, stavbu
pristfesku a obstardni jidla a vody (Rauber, 2009).

Robb (2011) také pfipomina, ze bychom neméli vzdy spoléhat na novou technologii
a pii vyletech do divociny, vzdy nosit topografickou mapu i kompas a umét je pouzivat. GPS

je vyborna véc, ale co kdyz selze?

2.2 Formy preziti

Jak jsem jiz nastinil, prvotni forma preziti v pfirodé je stejné stara jak lidstvo samo.
Tehdy vSak neslo o zadnou zabavu ¢i konicek, clovék musel byt schopen si zajistit potravu
avodu, rozdélat ohefi, najit si ukryt nebo postavit pristiesi, aby vibec dokazal prezit.
V dnesni dobé si vSak Casto neuvédomujeme, jak snadno se mizeme dostat do situace, kdy
my sami budeme odkdzani pouze na sebe, mimo civilizaci a nebudeme mit po ruce vodu
z kohoutku, jidlo z lednice a teplo domova. Muzeme si vyzkouSet své pfiziti v piirodé bud
dobrovolné anebo muze nastat neCekana situace a my se ocitneme v prirodé, odkazani pouze
na sebe, a to, co mame s sebou.

Formy preziti Ize rozdélit do tii kategorii. Konkrétné tedy na preziti komerc¢ni, profesni
a volnotasové. Casto jedno z nich zasahuje do druhého a vSechny maji spoledny zaklad.
Nezalezi na tom, zda jsme profesiondlni vojdk, obycejny ¢loveék v reality show nebo parta
kamaradi na nékolikadennim vyleté v piirodé. Zakladni dovednosti pro preziti jsou u vSech

forem totozné a ani jedna se bez nich neobejde (Drkal, 2012).

2.2.1 Komerc¢ni survival

Komer¢ni survival neni formalni ndzev odvétvi, ale daji se pod né zaradit ¢innosti,
které patii do kapitoly preziti a soukromé osoby poradajici kurzy preziti dostavaji zaplaceno
od ucastnika za tyto sluzby. Komercni survival probiha jako kurz preziti zabavnou formou.
Jde zpravidla o dobrodruzny program, kdy se ti€astnici snazi naptiklad pomoci mapy a buzoly
dostat za pokladem anebo plni ukoly zaméfené na techniky pfeziti. Jednd se o firemni
teambuildingové kurzy, kurzy preziti pro Skoly a jim podobné. Lze fici, Ze komerc¢ni pfeziti je
outdoorova aktivita zaméfena na preziti v pfirodé, ale pouze okrajové. Pusobi na dany
kolektiv osob survivalovou formou, i kdyz jsou po celou dobu pod dohledem. Pfi tomto druhu

preziti jde o upevnéni vztahti a budovani kolektivu za pomoci nutné spoluprace pfi survivalu.
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Kolektiv pak Casto dosahuje kvalitnéjsi spoluprace a vykonnosti v tymu a tomuto procesu se

fika teambuilding (Drkal, 2012).

Pfi tymovych kurzech, prozitkovych programech nebo motivacnich akcich je rozvoj

zameéfen piedevsim na:

o zlepSeni tymové spoluprace a vykonnosti

o budovéni novych tymu

o rozvoj a zdokonaleni komunikace, prolomeni bariér

o posileni sebedaveéry, odpoveédnosti a daveéry v ostatni

o upevneéni ¢i stmeleni kolektivu

o pochopeni roli v tymu a jejich vyuziti

o feSeni problému nebo konfliktd

o vylepSeni mezilidskych vztaha

o prekonani strachu z neznamého, pfizptisobeni se krizovym situacim a zatézim

o posun individualnich, ale i tymovych hranic, pfizpiisobovani se tymu

o nalezeni slabych ¢asti tymu a rozvoj silnych stranek

o ruast tymu, osobnosti, poznani sebe sama i ostatnich

o relaxaci, aktivni odpocinek, rozvoj tvorivosti a zlepSeni kondice
Lze v tom pripadé€ poznamenat, ze se vytvari a charakterizuje velka Skala vlastnosti, vztaht

a dovednosti (Vesely, 2012).

2.2.1.1 Teambuilding

Protoze béhem kurza preziti je nutna efektivni tymova prace, jedna se o velice efektivni
formu teambuildingu formou zabavnych kurza.

Podle Mohauptové (2005) je tym velice efektivni, splni-li urité podminky. Muzete
dosahnout synergie a velkych vysledkd, protoze sily kazdého Clovéka se v tymu pouze
neséitaji, ale navzajem nasobi. Clenové tymu se navzajem podporuji a motivuji k efektivni
praci, ¢imz vznika vysoce vykonny organismus, ktery dokaze pracovat jednotné.

Aby to ale vSe spravné klapalo, je potieba trochu prace. V soucasné dobé se pod
pojmem teambuilding mini ¢im dal vice aktivit, od narozeninovych oslav, pies tymovy
assessment az po outdoorové kurzy. Ve svém vyznamu jde ale vzdy o budovani tymt pomoci

spolecnych aktivit, zaméfenych na dosazeni spolecného cile. Rozviji se spoluprace, efektivita

11



prace, komunikace, planovani, rozbor a uvédomeéni si fungovani skupiny, tak aby se zajistila
efektivita tymu. Chceme-li spolupraci ve skupiné rozvijet, nejdiive potiebujeme zjistit, kde
jsme a kam se pii stavajicich podminkach dokadzeme dostat. Prace v tymu je efektivni pouze
pii spravné organizaci procesi a u nékterych typt ukolt. Jindy je zase efektivnéjsi

individualni prace jednotlivych clenti bez spolecné navaznosti (Mohauptova, 2005).

2.2.1.2 Bear Grylls

Mezi komeréni survival lze také zaradit rizné televizni soutéze a porady. Jednou
z nejznaméjSich osobnosti, ktera popularizovala outdoorové porady o preziti je bezesporu
Bear Grylls.

Edward Michael Grylls, v pofadech Casto prezdivany Bear, je podle své autobiografie
(Grylls, 2012) britsky spisovatel, moderator a predevsim dobrodruh. Proslavil se hlavné jako
pruvodce v poradu Ultimate Survival nebo Man vs. Wild na stanici Discovery Channel. Uz ve
veéku 23 let se stal neymladsim Britem, ktery se dostal na Mount Everest. Ve 35 letech se stal
nejmlad$im hlavnim nacelnikem britskych skautd ve Spojeném kralovstvi. Poté co
dostudoval, odeSel do armady, kde dokonce slouzil v SAS, ktefi jsou znami tvrdym
vycvikem. Absolvoval v armadé paraSutisticky vycvik a pracoval jako instruktor pro preziti
v extrémnich krizovych situacich. Poté co se mu béhem mise v Africe stala vazna nehoda pfi
seskoku s padakem a stravil rok a pal v nemocnici, zacal se vénovat dobrodruznému zivotu,
Casto na hranici zivota a smrti.

Svij vycvik a zkuSenosti z armady vyuziva ve znamych poradech o preziti, kde Casto
navstévuje nejvice nehostinnd mista po celém svété, demonstruje moznosti techniky preziti
aukazuje, jak se d4 pfezit v pfipad€ nehody i v tak kritické situaci daleko od civilizace

(Grylls, 2012).

2.2.2 Profesni survival

Drkal (2012) uvadi, ze jde o formu preziti, pii které jsou pfislusnici bezpecnostnich
a ozbrojenych slozek, armady nebo i soukromych agentur zajistujicich mezindrodni mise
uceni, jak prezit v krizovych situacich. Pro tyto zaméstnani je preziti v ptirodé Casto soucast
jejich povolani. Naptiklad se jedna o situace, kdy pfislusnici téchto slozek mizou byt na

zahrani¢ni misi, na cviCeni anebo plni tkoly ve své zemi. Pfitom muze nastat nehoda Ci
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mimotadna udalost a ocitnou se v neCekané krizové situaci. Maji s sebou v takové situaci
pouze minimalni nebo dokonce zadnou vybavu, musi improvizovat a poradit si, dokud
nepiijde pomoc.

Pro tyto situace jsou cviCeni nejen fyzicky, ale 1 psychicky a jsou vyskoleni v mnoha
¢innostech, které jim v dané situaci pomohou zUstat nazivu. Soucasti vycviku preziti
v profesnim survivalu nalezneme kromé technik piipravy ohné€, hledani vody, potravy ci
stavby pristfeSku a orientace v terénu také dalsi, uz pokrocilejsi techniky.

Muze se jednat o tvorbu improvizovanych zbrani, taktiky pohybu na nepratelském
uzemi, maskovani, uCeni, jak se chovat v zajeti a podobné. Jde vSak uz o ¢innosti, které jsou
specifické pouze pro tuto formu preziti, kterou vyuzivaji predevsim ozbrojené slozky (Drkal,

2012).

2.2.2.1 SAS — Special Air Service

Podle Lewise (2000) patii mezi jednu z nejelitnéjSich specialnich jednotek na svété
bezesporu britskd SAS. Jednd se o armddni jednotku, kterd ma survival na velmi profesiondlni
urovni a Clenové se jej uci jiz pii vybérovém fizeni. Divodem je Casté nasazovani jednotek do
bojovych operaci po celém svéte. SAS také vydalo nékolik pfiru¢ek zaméfenych na preziti.

SAS je Casto oznaCovana za nejelitnéjsi specialni jednotku na svété. Diky filozofii této
jednotky, vychazejici ze zkuSenosti z druhé svétové valky, se jednotka stala vzorem pro
vSechny ostatni specidlni jednotky po celém svété. SAS meéla Casto nemaly vliv na vétSinu
protiteroristickych jednotek v Evropé, které si Casto vypujCovaly instruktory z této elitni
jednotky. Vycvik SAS je natolik tézky a cenény, ze mnozi tvrdi, ze by jej nebyli schopni
dokoncit ani nékteti prislusnici americkych SEALS (Lewis, 2006).

Prvni tfi faze vycviku jsou zaméteny na fyzickou a psychickou odolnost, schopnost
kooperace a prace v tymu. Ctvrtou fazi, kam se ale jiz dostane zhruba pouze 10 % uchaze&d je
vycvik v dzungli, kde jsou nacviCovany zaklady preziti, prace v malych skupindch, orientace
v terénu a jim podobné aktivity. Jediné, co maji pfislusnici k dispozici je maceta a opasek na
preziti. Pokud dokonci uchazec€ i tuto fazi vycviku, nasleduje stezka odvahy, kdy se kazdy
jedinec snazi dostat zjednoho kontrolniho bodu k druhému, aniz by byl chycen. Pokud je
chycen, nasleduje testovani odolnosti proti muceni v pfipadé zajeti. Po uspéSném absolvovani
nasleduje vysadkarsky kurz, po jehoz ukonceni ziskavaji uchaze¢i baret SAS (McMunn,

2010).
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2.2.2.2 Winter Survival

Zimni survival pfedstavuje v rodiné outdoorovych sportu kralovskou disciplinu, ktera
mé svym pojetim blizko k vojenské praxi a ziskal si tak u ¢eské armady svou tradici.

Tato soutéz je mezinarodni mistrovstvi ¢eské armady v zimnim survivalu, poradaném
kazdorocné v Jesenikdch. Jde o vytrvalostni viceboj, kde soutézi tfiClenna druzstva, kterd se
museji vyporadat s naroCnymi ukoly a prokdzat nejen fyzickou, ale i psychickou vydrz.
Utastnici musi prokazat dovednost piezit v zimnich podminkich v neznamem prostiedi za
pomoci pouze své vlastni kreativity, sily a nesenymi prostfedky. Jde o velice fyzicky naro¢ny
zavod, ktery je vybérovy a nemuze se jej ucastnit nikdo, kdo by neznal detailn€ problematiku
preziti, vojenského lezeni a praci s mapou. Mezi discipliny mimo jiné patfi:

o vytrvalostné technicky zavod zaméfeny na orientaci v terénu pomoci mapy a buzoly

o sjezdové a bézecké lyzovani doplnéné brannymi prvky

o nocni pfesun terénem, piesun terénem pies den vcetné duatlonu

O nouzove piespani

o lanové techniky na skdle a ledopddu

o preprava zranéného

o prvni pomoc v poli
Discipliny se kazdorocné vSak meéni a kazdy ro¢nik je nécim novy. Mezi zakdzané dopliiky
patii samoziejmeé GPS, vysilacky, mobilni telefony, hodiny a dalsi pfistroje, které by ulehcily

tento zavod, ve kterém jde o pieZiti a spoléhdni se sami na sebe (Sottnikov4, 2021).
2.2.3 Volnocasovy survival

Tato forma preziti je velmi podobna té komercni, protoze se na ni, da se fici navazuje.
Lidé v dnesni dobé maji ¢im dal vétsi zajem o outdoorové aktivity, mezi které patii prave
i preziti v piirod&. Casti piihlasi sebe nebo déti na kurz pieziti (komeréni survival) a po
absolvovani se pak ddle sami zdokonaluji v technikach pfeziti a vzdélavaji se, ¢imz se uz
komer¢ni survival pieklenuje ve volnocasovy (Drkal, 2012).

Dle Drkala (2012) to ale neznamena, ze tyto dvé formy vzdy na sebe musi navazovat.
Informace o preziti v pfirodé ziskavame v podstaté cely zivot, at uz ve skole, od rodicy,
z knih nebo potadi v televizi. Pfirodu poznavame pii riznych aktivitach, a proto sem muze

patfit 1 turistika, tadbotfeni nebo tramping.
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2.3  Obor ochrana obyvatelstva a kurz horské sluzby a nouzového preziti

2.3.1 Ochrana obyvatelstva

Ochrana obyvatelstva vymezuje zakladni informace nutné pro pfipravu na mimoradné
udalosti, pfi zachrannych a nésledné likvidacnich pracich a pfed a po vyhlaseni krizovych
stavi. Za ochranu obyvatelstva lze povazovat plnéni ukold civilni obrany, hlavné pak
varovani, evakuaci a nouzové preziti obyvatelstva, ¢i dalsi opatfeni vedouci k zabezpeceni
ochrany zivota, majetku a zdravi obyvatel. Hlavnim cilem ochrany obyvatelstva je zdchrana
i ochrana lidského zdravi a zivotl, jako viibec nejvyssich hodnot v rozvinuté, demokratické
spolecnosti (Dolezel, Kyselak, Otakar & Novak, 2014).

Studenti oboru ochrana obyvatelstva na Fakulté télesné kultury (FTK) Univerzity
Palackého se pripravuji stat se odborniky v oblasti ochrany osob z pohledu snizovani
nasledkd mimotadnych a krizovych situaci nevojenského charakteru. Absolventi se mohou
uplatnit ve statni a vefejné spravé v oblasti bezpecnosti nebo v soukromém sektoru

(www.ftk.upol.cz, 2021).

2.3.2 Kurz horské sluzby a nouzového preziti — HSNP

Utelem horské sluzby CR je celoroné udrzovat podminky pro bezpe&ny pohyb a pobyt
obyvatelstva na horach. Sluzba vykonavéa jak preventivni, tak i zachranafskou c¢innost
a spolupracuje s integrovanym zachrannym systémem. Horska sluzba provadi hlidky na
horéach a sjezdovych tratich, stara se o bezpecnost obyvatel na horach a prabézn¢ také vydava
informace o sné¢hovych a povétrnostnich podminkach (www.horskasluzba.cz, 2004).

Nouzové preziti je zpusob preziti obyvatelstva, ktery je doCasny a nastava
v nepiiznivych podminkach. Pfi nouzovém preziti mize byt Casto omezen standartni pitny
rezim, stravovani, ubytovani a komfort ¢lovéka. McNab (2010) tika, ze pfi krizové situaci
nahle ztracime vSe, co jsme do té doby povazovali za samoziejmé. Muzeme piijit o teplo,
bezpeCny ukryt, zdravotni péCi, zasobu vody, potravy a zlstane nam jen obleCeni, které
zrovna nosime. V takové situaci pak nase rozhodnuti a psychika udavaji Sance na preziti.

Cilem kurzu je seznameni se s &innosti horské sluzby Ceské republiky a zdokonaleni se
v oblasti prvni pomoci ve specifickém zimnim prostiedi nasich hor. Druha ¢ast kurzu je pak

cilena na zdkladni zdsady a ndcvik chovéni v prirodnich podminkéch, topografii a orientaci
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v terénu. Na kurz se studenti pfipravuji sami doma, podle instrukci pfedanych pied kurzem na
prednasce a pii cvicném piespani v piirod¢é. Déle dostdvaji studenti k dispozici odbornou
publikaci Kurzy se zamérenim na ochranu obyvatelstva uvedenou v referen¢nim seznamu této
prace, ve které naleznou dalsi potfebné informace ke kurzu. Techniky uvedené v této knize si
poté sami béhem kurzu 1 vyzkousi.

Studenti si béhem kurzu provéfi psychickou a fyzickou naroCnost nouzového preziti
v zimni pfirodé a vyzkou$i si improvizaci, tymovou praci a adaptaci na neocCekévané
a krizové situace. Dale pak ziskaji dovednosti potfebné k nouzovému preziti a nau¢i se mimo
jiné rozdé€lat oheri v zimnim prostiedi, stavéni pristfeskd, zdokonali si praci s mapou
ibuzolou a procvi¢i si orientaci v terénu. Po absolvovani kurzu by méli mit osvojeny
dovednosti zachrany zranéného pomoci improvizovanych prostiedki, slouzicich ke stabilizaci
koncetin a nauci se vytvaret termo balicek, slouzici ke stabilni pfepraveé ranéného v zimnim

prostfedi na pfistupnd mista pro IZS.

2.3.2.1 Povinnd vybava a priprava

I kdyz si studenti pfipravuji vybavu a oblecCeni pfevazné sami podle doporuceni, Cast
vybaveni maji povinnou. Mezi pozadavky na povinné vybaveni patii spaci pytel s komfortni
teplotou od -5 °C a nize, karimatka, snéznice, pohorky, snéhové navleky, trekingové hole,
Celovka, termoizolacni félie, psaci potfeby. Do dvojice potom musi mit pfiblizné 12 metrt
provazu, plachtu 2x2 metry, pfistfeSek a buzolu (www.stag.upol.cz, 2021).

Mezi dalsi vybaveni, které by mél mit kazdy ucastnik kurzu pak patii outdoorové
obleceni odolné proti vétru a desti, funkéni pradlo a dalsi vrstvy obleCeni, teplé obleCeni na
vecCer v tabofe a prespani, dostatek para ponozek, dvoje Cepice a alespon dvoje rukavice. Dale
stanové koliky, vafi¢ s plynovou nebo benzinovou bombou a nddobim, termoldhev a ldhve na
vodu a také kompletni jidlo na tfi dny. V§e by mélo byt v kvalitnim pevném batohu, ktery je
nepromokavy a je vybaven bedernim pasem. Doporucené je vzit si s sebou lékarnicku, Siti,
izolepu na opravu vystroje, niz a provazky.

Studenti pracuji prevazné na kurzu ve dvojicich, a proto 1 n¢které vybaveni si déli mezi
sebou. Napftiklad jidlo, vafi¢ s bombou a nadobim, plachtu, pfistiesek, koliky a zasobu vody.
Partnefi by si méli spolecné vybaveni spravné rozdélit, protoze doporucena hmotnost batohu
by neméla prekracovat 20 kg. Jelikoz jsou ve vétsin€ piipadu dvojice smisené, je pfirozené, ze

v w7 4

vétSinou muz ve dvojici ma t€zsi zatéz nez zena.
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Je pfedem doporuceno, aby vSichni méli dva druhy bund, jednu lehkou, takzvanou
vétrovku na pochod pies den a druhou teplou, péfovou bundu na chladné vecery v tabore. To
samé plati i pro kalhoty. Dale je mnohokrat zdiraziovana potieba mit kvalitni, a predevsim
dobfe naimpregnované boty a zaroven by si studenti méli vyzkouset pracovat s vrstvenim
obleceni.

Pii vybéru obleCeni do zimniho prostiedi nebo jinych extrémnich situaci bychom
neméli na dobrém obleCeni nikdy Setfit, protoze dobré obleCeni je hlavni faktor, ktery nas
ochrani pfed zimou, vodou a vétrem. Vynikajicim materialem urenym pro obleceni na pobyt
v pfirodé je Gore-tex. Jde o takzvany dychajici material, ktery pousti ven pot a zaroven
zabratiuje vniknuti vody z venku, a to diky goretexové membrané. I kdyz odévy z tohoto
materidlu nejsou nejlevnéjsi, ochrana naseho zivota je vzdy cennéjsi (Darman, 1994).

Kvalitni latky ndm pomohou ochranit télo pred chladem, také nam umoziuji se zbavit
nadmérného tepla a vlhkosti, zabrariuji prehiati organismu, nadmérnému poceni a neomezuji
na§ pohyb. Neékteré tkaniny vSak potfebuji ve vlhkém prostiedi specialni impregnaci. Pri
preziti v zimni pfirodé bychom méli byt schopni pracovat s vrstvami obleCeni, protoze vice
vrstev lehCiho obleceni zahteje 1épe diky izolaénim vrstvam vzduchu nez teplejsi odévy a také
nam umozni pfizplisobovat se i aktualni ¢innosti sundavanim vrstev nebo rozepinanim zipu,
¢i knofliki (McManners, 1995).

Kvalitni obleceni dokaze snizit ztratu tepla az na polovinu, specialni dokonce pak az na
1/6. Pokud vSak mame na sob& az piili§ obleCeni, mizeme si zpusobit piehfati organismu
(Valenta, 2014).

Ze zkuSenosti lze fici, ze vétSina studenti nema specialni obleCeni, které by se dalo
srovnat napiiklad s vedoucimi kurzu. Je to dano tim, Zze naprosta vétSina student nema
s prezitim v pfirodé zkuSenosti a neinvestuji do kurzu pteziti tolik financi. Nicméné diky
prednaskam a predanym zkuSenostem minulych rocnik byla kvalita obleceni u probandi
srovnatelnd a dobré kvality. Jednalo se o obleCeni, které bézné vyuzivali 1 v zimé& na turistiku
¢i sport. Jedinym problémem byla u nékolika studentii nedostacujici kvalita zimnich bot,
u kterych byla potieba, kvtli narocnosti preziti v zimnim prostiedi, vyssi financni investice.

Jidlo si kazdy nese na tfi dny podle svého uvéazeni a bez moznosti doplnit zdsoby. Je
doporucené brat jidlo nenarocné na pfipravu a které moc nevazi, napiiklad kvili nevhodnému
obalu. Neni totiz povolené kdekoli v pfirodé néco zanechat.

Potraviny pro krizové situace by mély byt lehké, kompaktni s vysokou vyzivnou nebo
kalorickou hodnotou a dlouhou dobou pouzitelnosti. Mezi vhodné potraviny patii naptiklad

tvrdé bonbony, mixy ofiskd (takzvané studentské smési®), musli, suSené ovoce, ovesné
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vlocky, ryze, Cocka, fazole, Cokolada (Pavlicek, 2019).

2.3.2.2 Budovani pristiesku

Mit moznost ukrytu je jedna ze zakladnich lidskych potieb a také véci, ktera muze
rozhodnout o preziti a zvladnuti vétSiny krizi. Poté, co vyhodnotime situaci, musime zjistit,
zda bude nutné postavit si nebo vybudovat piistfesi. Okolni podminky budou mit na naSe
preziti velky vliv, ohrozit nas muze$ dést, silny vitr, pfimé slunce, zima a snih. Nejvétsi vliv
na nas ma predevsim chladné klima, které mize zpusobit podchlazeni (McNab, 2010).

Dulezité je spravné€ si vybrat misto pro stavbu pristieSku. Mame-li stan nebo celtu,
volba je snadna. Sta¢i pouze vybrat dobré misto s dostateCnym mnozstvi vody, paliva na ohen
a potravy v okoli. Pokud nemdme k dispozici stan a nenajdeme vhodné pfistiesi, musime si jej
vybudovat sami. Nejprve zvolime spravné misto, abychom Setfili energii. Vyuzivame
ptirozenych ukrytl, terénnich nerovnosti, stromu, jeskyni, skal nebo rokli a misto upravime
k naSim potfebam vystlanim jehli¢im a zakrytim zavétrné strany (Davies, 2009).

Pristiesky pro nouzové preziti 1ze vybudovat z pfirodnich materialti anebo z materialu,
které si s sebou prineseme. Cilem kurzu je, aby se studenti naucili si stavbu piistiesku spravné
naplanovat a vyuzili materialy, které si sebou nesou, a to kvtli nedostatku ¢asu a narokiim na
kvalitu pristfesku v zimnim prostiedi, kdy je potfeba, aby studenti byli schopni pfespat

nekolik noci v pfirodé bez Ujmy na zdravi (Valenta, 2014).

2.3.2.2.1 Tarp2

Studenti, ktefi absolvuji kurz horské sluzby a nouzového preziti jsou vybaveni
nepromokavou viceucelovou plachtou Jurek Tarp 2. Jde o bivakovaci plachtu, kterd je
specialné konstruovana a je z nepromokavého materidlu, diky kterému mé vodni sloupec

10000 mm. Rozmér rozlozené plachty je 350x290 cm a jeji hmotnost 950 g (Valenta, 2014).
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Obrazek 1. PristreSek Jurek Tarp 2

Zdroj: www.jurek.biz

Z této plachty lze pak postavit zdkladni typ pfistresku, pod kterym studenti na kurzu spi.
Jde o takzvané , Acko®, u kterého nam pro stavbu sta¢i bud dvé trekingové hole anebo
uvazani mezi stromy. Hole by mély byt nastaveny na 110 cm a jsou na né pfipevnéna kovova
oka, do kterych se vlozi hrot, ¢imz se nam optimalné napnou vchody do pfistfesku a ocka pro
koliky na upevnéni budou akorat na zemi. Abychom mohli kvalitné pfistieSek upevnit,
potfebujeme jesté 10 kolikt, misto kterych lze pouZit i provizorni dievéné, které najdeme

vlese a také 2x2 m dlouhé Sniry. Protoze je vSak pfistieSek bez podlahy, maji studenti

v povinné vybave dalsi plachtu, ze které si vytvori podlazku (Valenta, 2014).

2.3.2.3 Orientace v terénu a topografie

Je mnoho zpusobu, jak se orientovat v terénu, urCit smér cesty a polohu kde
se nachdzime v krizovych situacich. Muzeme vyuzit slunce, mésic, hvézdy, mechu na
stromech atd. a pokud mdme k dispozici, také funkéniho GPS systému (Davies, 2009).

Neékdy je vSak skoro nemozné urCit presné smér cesty. Prikladem muze byt prave
vétSinou pravdiva skuteCnost, ze mech nejCastéji roste na severni strané stromu, ale miaze rast
i kolem dokola a na tuto metodu se tedy nemizeme stoprocentné spolehnout. Existuji ale
i techniky, které lze spolehlivé pouzit vzdy pfi urCovani svétovych stran, a to jiz zminéné
ur¢ovani podle hvézd, slunce a stinu (Akkermans, Cook, Manners, & Morrison, 2012).

Muzeme také vyuzit provizorni kompas, pokud mame s sebou obycejnou jehlu nebo
kovovy drat. Staci ji pouze zmagnetizovat tfeba pfitisknutim k hlavé a poté ji polozit na list
plovouci na vodé. Pokud pohneme jehlou z oka smérem dolli, oko bude poté samo smétovat
na sever. Dalsi moznosti je nebesk4 navigace. V noci vSechny hvézdy obihaji kolem hvézdy

zvana Severka (Polarka), ktera se nikdy nepohybuje. Severku muzeme pak najit diky

19


http://www.jurek.biz

souhvézdi Velkého vozu a to tak, ze pétkrat prodlouzime spojnici zadnich kol Velkého vozu.
Severka je také nejjasnéjsi hvézda (Drake, 2006).

Pokud mdme mapu, je velmi dualezit¢é béhem cesty pravidelné do ni nahlizet
a kontrolovat, zda jdeme spravné. Nejkrat$i cesta také nemusi byt vzdy ta nejlepsi, proto vzdy
musime vybirat stezky, které jsou bezpecné a méli bychom se vyhybat mistim, jako jsou
utesy, skaly ¢i misto rychle proudici vody. Trasa by méla byt co nejjednodussi
a nejprehledné;si, abychom lehce poznali, kde se pravé nachazime. Vzdy bychom také méli
hledat vyrazné orientacni body jako jsou naptiklad jezera (Grylls, 2017).

Volba mapy by vzdy méla odpovidat naSim potfebam. Kdyz chceme procestovat
stovky ¢i tisice kilometrd, nepotiebujeme mit mapu s velkym méfitkem a kazdym detailem,
ato samé plati 1 naopak, kdyz jdeme krat$i vzdalenost, ale tfeba nepfehlednym terénem, je
lepsi mit podrobnéjsi mapu s malym meéfitkem. Dulezité je umét se v mape orientovat,
pouzivat vyznamné viditelné body a umét si podle bodi na mapé oblast v hlavé predstavit
(Darman, 1994).

U student, ktefi absolvovali jiz zminény kurz je predpokladano, ze maji zvladnutou
orientaci v terénu, praci s mapou a buzolou po absolvovani predmétu orientace v terénu
a topografie. Dale si vSe procvicuji v ivodni ¢asti kurzu, ktera predchazi preziti ve volné

ptirodé.

2.3.2.4 Voda
Voda tvoti 60 az 70 % lidského téla a dokonce az 85 % naseho mozku. Je tedy jasné, ze

je voda pro preziti clovéka velmi dulezita. Protoze si nedokazeme vytvorit v téle zdsoby, jak

je tomu u jidla, musime vodu pfijimat denné (Akkermans, Cook, Manners & Morrison, 2012).
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Tabulka 1. Ztraty vody a jejich dusledky (Akkermans, Cook, Manners & Morrison, 2012)

Projevy dehydratace

) Sance na preZiti bez
Ztrata vody Projev q
vody

Zizeti, netrpélivost, nepfijemné pocity,
Do 4 litra ' 3 dny
nevolnost, ztrata vykonnosti

Zavraté, bolest hlavy, obtizné dychani,
Do 8 litrt bodavy pocit v koncetinach, sucho 2 dny

v puse, neschopnost chiize, Spatna fec

Do 15 litrd | Delirium, ki'eCe, oslabeni zraku a smrt 1 den

Zdroj: Autor

Kdyz vybirame své tabortisté, vzdy bychom jako prvni krok méli nalézt zdroj vody. Je
velmi uziteCné pro kazdého umét poznat vhodny zdroj vody, a i kdyz najit uzitkovou vodu
neni Casto t€zké, idealni je, kdyz mizeme vodu pouzit jak na vafeni, tak i na konzumaci.
Vsechnu vodu bychom meéli pred pitim upravit, abychom neriskovali vznik infekce
(McManners, 1995).

Nejcastejsimi ptirodnimi zdroji vody jsou oteviené zdroje, mezi které patii feky, jezera,
potoky, snih, led anebo srazkova voda, coz znamena dést, snih a kroupy, ale 1 spodni
a kondenza¢ni voda a voda zrostlin. I kdyz jsou oteviené zdroje nejlepsi, vzdy musime
dodrzovat pravidla o filtrovani a ¢isténi vody. Kvuli moCeni a poceni muze Cloveék denné
ztratit 2 az 3 litry vody. Tato voda musi byt opét dodana, aby bylo zamezeno dehydrataci
a nase télo zlstalo plné funkéni (McNab, 2010).

Deste, feky a potoky jsou nejCastéjSimi zdroji pitné vody na svété. Ne vzdy je vSak
lehké je najit. Na to, zda je v okoli pfitomny vodni zdroj nas mohou upozornit zvirata nebo
hmyz. Znamena to tedy, ze uvidime-li zvéf, kterd se pase brzy rano, kdy chodi zvifata
nejcasteji pit, mohou néds dovést k vodnimu zdroji. V oblastech hor se voda z prehan¢k a mlhy
hromadi v pfirodnich nadrzich. Pokud neobjevime zdroje vody povrchové ani podzemnd,
nabizi se nam jesté dalsi zpusoby, jak vodu ziskat (Davies, 2009).

Voda z podzemi je pro piti vhodnéjsi nez stojatd voda. Spravna voda by meéla byt
pruzracna a Cista. Zavadna voda vétSinou zapacha po ¢pavku nebo hnilobé a otravena voda
ma nepfirozeny zapach podobny Cesneku. Zavadnou vodu pozndme i podle mrtvych ryb na
hladin€, nepfitomnosti ptactva a hmyzu nebo diky olejovitym skvrnam na hladiné vody.

V zimnim obdobi lze pro ziskani vody pouzit snih ¢i led. Je nutné vodu pfiefiltrovat a poté
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prevafit. Zpusobu, jak ziskat vodu pomoci snéhu nebo ledu je nékolik. Miizeme vodu nabrat
do igelitového sacku a poté ji nechat rozpustit pod obleCenim nebo u zdroje tepla, tfeba
v blizkosti ohné (Department of the Army, 1992).

Podle Batina (2003) je konzumovani adekvatniho mnozstvi vody (4,5 — 5,5 litrt) kli¢em
k preziti v chladném pocasi. Pokud je vase mo¢ tmavé zluta anebo jste nemocili jiz delsi
dobu, nepijete dostatecné. Dobré pravidlo je vypit jeden Salek vody kazdou hodinu co jste
vzharu. Poté co se napijete, doplitte uvolnéné misto v lahvi na vodu snéhem a pfilozte blizko
télu. Teplotou téla snih roztaje a vytvofite si nouzovou zasobu pitné vody.

Jestlize najdete konvencni zdroj vody, prefiltrujte ji nebo oSetfete a nasledné az vypijte.
Pokud spoléhate na roztaty snih, uvédomte si, ze deset $alk(i snéhu vam da jeden Salek pitné
vody, takze budete muset nesCetnékrat rozpustit snih, abyste zustali hydratovani. Vyhodou
roztatého snehu ale je, Ze by mél byt Cisty natolik, abyste jej nemuseli filtrovat (Batin, 2003).

McManners (1995) uvadi, ze na filtrovani vody lze pouzit naptfiklad filtrovaci
trojnozku. Jde o jednoduchy filtr na vodu, ktery ziskdme z ponozky, do které vlozime Cisty
kapesnik nebo ji naplnime piskem. Ponozku poté zavésime na sestavenou trojnozku a pomalu
do ni vlévame vodu, kterd skrz ni protéka do nachystané nadoby. I tuto prefiltrovanou vodu
bychom vSak méli prevafit, pokud nemame k dispozici napiiklad specialni tablety na

dezinfekci.

Obrdzek 2. Filtrovaci trojnozka

Zdroj: McManners, 1995, s. 107

Grylls (2017) uvadi, ze pokud nemdme k dispozici zadné filtrovaci zafizeni, dd se
ijednoduse vyrobit. Postaci nam plastova lahev, Stérk, pisek a dievéné uhli. Dievéné uhli
pomdhd odstranit z vody jemné necistoty, a 1 kdyz uplné prefiltrovani odstrani z vody jak
pevné Castice, tak 1 fadu mikroorganismi, nikdy neni od véci vodu poté prevarit. Dal§im

zpusobem, jak oSetfit vodu je i sluneCnim zafenim, kdy nalijeme vodu do pruhlednych
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plastovych lahvi, které nechame na pifimém sluneCnim svitu minimalné Sest hodin, za

obla¢ného pocasi az dva dny.

2.3.2.5 Oheit

Rozdélat oheri je jedna z véci, kterou by mél umét kazdy, kdo vyrazi nejen do zimni
ptirody. Nikdy totiz netuSime, jakd situace muze nastat a zda si nebudeme muset susit
obleceni, prevarit vodu anebo tepelné upravit stravu. I proto se studenti na tomto kurzu sami
uci, jak pfipravit ohnisté a rozdé€lat kvalitni oheri, ktery zahteje nejen je, ale i vSechny jejich
spoluzaky.

V krizovych situacich je nezbytnym nastrojem ohefi. Schopnost rozdélat si oheri 1 za
nepfiznivych podminek je dalezitou schopnosti, kterou je nutno se naucit a dale rozvijet.
Ohen lze vyuzit k fadé€ Cinnosti. Teplo, které vydava, zajistuje pohodli v chladném ¢i vlhkém
prostiedi. Mlze slouzit k pfipravé jidla, suSeni obleCeni, Cisténi vody anebo k nouzové
signalizaci. Nejdilezit€jsi vyuziti pro preziti je prevareni vody, kdy se varem usmrti vétSina
nebezpecnych mikroorganismi a také k priprave potravy (Davies, 2009).

Ohen hraje také dualezitou psychologickou ulohu. Tim, ze Clovek, ktery se nachdzi
v ohrozeni dokaze vlastnimi silami rozd¢lat oheri, utvrdi sam sebe ve vire, ze je schopen néco
délat se svou nepfiznivou situaci a zabezpeCenim svétla a tepla zlepsit své zivotni Sance.
K rozdélani ohné potrebujeme tii zakladni prvky a to teplo, kyslik a palivo. Schazi-li ndm
jeden z téchto tfi prvki, rozdélani ohné se nam nepovede (Davies, 2009).

Nez zalozime oheni, musime si pfedem nachystat v§e potfebné nejen k jeho zapdleni, ale
i k nutnému udrzovani. Material, ktery davame do ohné musi byt pfedevsim suchy, a proto za
vlhkého pocasi je nutné jej najit na chranénych mistech. Na oheri potiebujeme nejen drobné
kousky dieva, ale 1 vétsi vétve a polena. Pro zapaleni vyuzijeme troud, nemame-li zadny
pevny podpalova¢. Az se troud rozhoii pfidavame drobné tiisky ¢i zcela suché listy nebo
drobné vétvicky, poté co se rozhofti pridavame ¢im dal vétsi vétvicky a vétve, az mame ohen
dostatecné silny na pfidani polen. Jako nahradni paliva jde pouzit mékké drevo, jehlici, listy,

nebo vysuseny trus (McManners, 1995).
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2.3.2.6 Hypotermie

Pohybujeme-li se v zimnim prostiedi je velice dualezité védét, co je to hypotermie
neboli podchlazeni a to obzvlast, pokud mame omezeny pocet obleCeni, spime venku, hrozi
nam zmény pocasi.

Hypotermie je sniZeni centralni teploty téla, které muze vyustit ve smrt a muze byt
zpusobena napiiklad potopenim se do studené vody, ¢i neadekvatni ochranou proti chladnému
prostedi, a pfedev§im pii velké nadmotské vysce, silném vétru, Spatné psychické kondici
nebo pfi zranéni (Delgado & Garza, 2012).

O hypotermii neboli podchlazeni se tedy jedn4, klesne-li teplota jadra naseho téla pod
35 °C. To znamend, ze na$§ termoregulacni systém nedokaze udrzet teplotu jadra, ktera je
vhodna pro zivot. V takové situaci je nas tepelny vydej vyssi nez nase tvorba tepla (Valenta,
2014).

Dle Litina (2018) je pfiznaki podchlazeni nékolik a prvnim, kterého si prevazné
vSimneme je ties téla. Jedna se totiz o automatickou obranu téla, které se snazi tfesenim se
zahtat. Dalsi pfiznaky pak mizou byt:

o mumlani nebo zhorS§ena mluva

o pomalé a t€zké dychani

o slaby pulz

o Spatnd koordinace

o ztrata energie

o zmatenost

o vypadky paméti

o zbarveni pleti

o ztrata védomi
Clovék, ktery je podchlazeny si ¢asto neuvédomuje svijj stav, protoze piiznaky se objevuji
postupné a také, protoze zmatené mysleni spojené s podchlazenim, omezuje uvédoméni sama
sebe.

Podle Valenty (2014) muzeme rozdélit pficiny, které mizou zplsobit hypotermii na
objektivni a subjektivni. Mezi objektivni pfiiny zafadime uz zminénou vodu, kdy muze jit
nejen o pobyt ve studené vode€. Jedna se také o mokré ¢i vlhké obleCeni po zmoknuti, chiizi
snéhem, rosou ale i mlhou. Voda mize mit vliv jak v kapalném, pevném, tak i v plynném
skupenstvi. Mokré obleCeni zptuisobi az 20x vétsi ztratu tepla. Druhou piic¢inou pak muze byt

zminény vitr anebo 1 vzduch jako takovy, ktery se méni hlavné v souvislosti s nadmoiskou
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vysSkou. Posledni pficinou je okolni teplota. Subjektivnich pficin je daleko vice, ale lze je
snadnéji predvidat nez nahlé zhorSeni pocasi nebo neumyslné spadnuti do vody. Pokud je
nam zle, jsme vycCerpani nebo zranéni, urCité bychom neméli jit do chladného pocasi,
natozpak absolvovat preziti v zimni pfirodé. Subjektivni pficiny, které ovliviiuji schopnost
téla udrzet si spravnou teplotu jadra jsou kupfikladu vek, kdy déti a starsi lidé maji slabsi
odolnost vuc¢i vnéjs§im podminkam, dale pak trénovanost, nadvaha, intoxikace latkami jako
napiiklad alkohol nebo drogy, nevyspani, dehydratace a krom uz zminéné nemoci nebo

zranéni také obleceni ¢i obuv.
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3  Hlavni cil prace

Hlavnim cilem bakalafské prace je vytvofit doporucujici manual pro piipravu

budoucich studentd na tento kurz anebo i na volnocasové né€kolikadenni pieziti v pfirodé.
3.1 Dilcicile

o Porovnat pfipravu Zen a muzi.

o Zjistit, co studenti nejcastéji podcenuji a kde delaji chyby.
3.2 Stanoveni hypotéz
Pro vyzkum jsem si stanovil hypotézu, ze muzi pfipravu podcefiuji a ¢asto jim néco

nakonec chybi, at’ uz jidlo nebo obleceni. Naopak zeny si toho berou na preziti daleko vice

nez je potieba.
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4 Metodika

Zakladni metodou pouzitou pro ziskani informaci byla analyza dokumentd, coz je jedna
z metod sbéru dat u kvantitativniho vyzkumu. Dokumenty pouzité pro analyzu byly seminarn{
prace odevzdané studenty, ktefi absolvovali kurz horské sluzby a nouzového preziti v roce
2019. Celkem se jednalo o 30 semindrnich praci, ve kterych méli studenti jako zadani napsat
hodnoceni kurzu, vybaveni, které si s sebou vzali a kolik z toho opravdu vyuzili. Jednalo se
o studenty 2. a 3. rofniku oboru ochrana obyvatelstva, konkrétné o 11 Zen a 19 muzi
srovnatelného véku, rozdélenych do dvou kurzi se stejnymi podminkami.

Kurzy probéhly v zimnim prostiedi Rychlebskych hor na konci mésice ledna a na
zaCatku Unora za standartniho pocasi bez vykyvi, které by mohly ovlivnit vysledky mého
zkoumani.

Pro Ssirsi vzorek by bylo mozné zpracovat seminarni prace i dalSich ro¢nikd, kde vsak
jiz probéhly kurzy s téz§imi podminkami, naptiklad nepfiznivé pocasi a mohly by tak ovlivnit
vysledky. Pfinos této prace vidim pro studenty, ktefi by se mohli rozhodnout vyzkouset si
preziti v zimni pfirodé sami, ale pfedevsim pro budouci roCniky, protoze i pfes uvodni

prednasky a informace vedoucich kurzu, nebyla vzdy pfiprava studenti dostatecna.

4.1 Analyza dokumentu

Analyza dokumenti je jedna z analytickych metod a cCasto uzivanou technikou
v empirickém vyzkumu pro sbér informaci. Jde o rozbor a vyuziti udaji ziskanych
z dokumentl a lze ji rozdé€lit na analyzu kvantitativni a kvalitativni (Linhart, Petrusek,
Vodakova & Marikova, 1996).

Analyza kvantitativni, kterd je vyuzita v této praci se podle Linharta et al. (1996)

pouziva zejména u nékterych ufednich ¢i vefejnych dokumentd, mezi které patii i vykazy,
soupisy nebo statistiky a tykd se v zasadé jakychkoliv primarnich dat hromadného charakteru
a patii mezi né i data pochazejici z diive provedenych sociologickych nebo jinych vyzkumi,
coz jsou data ziskana takzvanou sekundarni analyzou.
Sekundarni analyza je analyticka metoda zaméfena na dokumenty, které byly pavodné
vytvofeny za jinym ucelem. Touto metodou jsou v sociologii zkoumdny prameny
statistickych dat nebo vysledky empirickych vyzkumu, které byly bud’ realizovany dfive nebo
jinou osobou (Linhart et al., 1996).
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4.2 Zpracovani dat

Pfi zpracovani dat pri tvorbé mé bakalarské prace jsem vyuzil programy sady Microsoft
Office 2016, konkrétné Microsoft Excel a Microsoft Word. Za pouziti t€chto programt jsem
vytvoril 1 pouzité grafy, tabulky a vystupni manudl této prace. Citace a referencni seznam byl
vytvoren programem Mendeley.

V teoretické ¢asti mé prace jsem Cerpal z odbornych publikaci, ¢lanka a internetovych
zdroji a pro zjisténi dat potfebnych pro praktickou cast jsem provedl kvantitativni vyzkum
zpracovanim dat ze semindrnich praci studentd. Vybér respondenti byl cilen na studenty

kurzi ze stejného roku a ve stejnych podminkach.
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5  Vysledky

Na zakladé analyzy seminarnich praci studenti bylo zjisténo kolik si studenti sebou
berou véci, zda jsou na tom lépe muzi ¢i Zeny, u kterého oblecCeni se pocty nejvice odliSuji
a které véci jsou nejméné vyuzivany. Dale byl sestaven piehledovy graf, ve kterém lze vidét
procentualni zastoupeni po¢tu kust u daného obleCeni a prehledova tabulka, kde muzeme
zjistit, jestli se nevyuzité véci opakovaly u stejnych studentd nebo kolik studenti se naopak
pripravilo tak, ze jim nezustalo nic nevyuzité.

Nize jsou uvedeny konkrétni vysledky, které jsou prehledné€ zaznamenany pomoci grafti

a tabulky.
Cepice

Pokryvka hlavy je v zimnim prostiedi velice dulezita. Neni teda prekvapujici, ze
vsichni, ktefi odpovédéli, méli alespon jednu cCepici. Neékteri studenti si berou s sebou
i Celenku, kterou pfi ptiznivej§im pocasi vyuzivaji misto Cepice.

Z devatenacti muz( viichni méli alespoti jednu Gepici. Sest mélo dvé &epice, aviak &tyfi

z nich fekli, ze by stacila pouze jedna. Pouze jeden muz uvedl, ze mél také Celenku.

Graf 1. Pocet ¢epic muZi

Pocet Cepic muzi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 0 11 12 13 14 15 16 17 18 19

M vyuZito M nevyuZito

Zdroj: Autor
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U zen mi odpovédélo vSech jedenact, ze mély s sebou jednu Cepici. AvSak oproti
muzam jich daleko vice mélo Celenky. Pét zen odpovédélo, ze mélo s sebou Celenku. Zadna

z zen neuvedla, ze by ji pokryvka hlavy chybéla anebo naopak prebyvala.

Graf 2. Pocet Cepic Zeny

Pocet Cepic zeny

|
2 3 4 5 6 7 8

® vyuZito

=

Zdroj: Autor

Bunda

Bunda je dal§i Casti obleceni, kterou mél opravdu kazdy. Jde totiz o véc, o které lze
tvrdit, ze je skoro povinnd v zimnim obdobi. Pfi pfeziti v zimni pifirodé, kde studenti
absolvovali pfes den tary se zatézi na zadech a v rizném terénu, bylo potieba pracovat
s vrstvenim obleCeni. Jiz dopfedu bylo studentim mnohokrat doporu¢eno vzit si s sebou dva
druhy bund.

Jednu lehkou, tedy vétrovku proti vétru a mokru na pochod pies den, kdy se student
mohl dostateCné zahrat. Druhou, zateplenou bundu, nejCastéji tedy péfovou bundu na
chladngjsi vecery v taborte, kdy se student nemohl zahrat pohybem.

Vsech devatenact muzii odpovédélo, ze s sebou mélo teplou bundu. Vsichni uvedli, ze

méli pouze jednu a vSichni ji také 1 vyuzili.
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Graf 3. Pocet zateplenych bund muZi

Pocet zateplenych bund muzi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

W vyuZito

Zdroj: Autor

U zen odpovédélo pouze deset zjedenacti, ze si vzaly na kurz zateplenou bundu.
Studentka, kterd nemeéla zadnou teplou bundu uvedla, Ze ji nahradila teplej§i mikinou pod

lehkou bundu, tudiz ji béhem kurzu ani neschézela.

Graf 4. Pocet zateplenych bund Zeny

Pocet zateplenych bund zeny

2 3 4 5 6 7 8 © 10

® vyuZito

Zdroj: Autor
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Zda méli studenti leh¢i, tenkou bundu odpovédélo kladné ¢trnact muzi. Dva muzi méli
s sebou na kurzu dvé lehké bundy a oba uvedli, ze druha lehka bunda byla zbyte¢na. Dvanact
muzd mélo pouze jednu lehkou bundu, z toho pouze jeden uvedl, Ze ji nevyuzil. Z péti

studentd, ktefi neméli zadnou lehkou bundu tii uvedli, Ze pfisté by si ji s sebou vzali.

Graf'5. Pocet lehkych bund muZi

Pocet lehkych bund muzi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

W vyuZito M nevyuzito

Zdroj: Autor

U zen také nikdo nemél vice jak dvé lehké bundy. Jedna studentka méla dvé lehké
bundy, z toho jednu nevyuzila, dal§im deviti studentkdm stacila jedna bunda, kterou s sebou

mély a jedna studentka, kterd nemela zadnou lehkou bundu uvedla, ze ji chybéla.

Graf 6. Pocet lehkych bund Zeny

Lehka bunda zeny

i
JIIIIIIIIIt

1 2 3 4 5 6 7 8 S 10 11

M vyuZito M nevyuzito

Zdroj: Autor
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Mikina

Z devatenacti studentd mél nejvice mikin student, ktery v seminarni praci uvedl, ze mél
Ctyfi mikiny, avSak dvé z nich viibec nevyuzil. Dalsi dva studenti méli dvé mikiny a uvedli, ze
by jim stacila jedna. Dale pak Ctyfi studenti méli také dvé mikiny, ale ti je naopak vyuzili.
Deset studenti mélo s sebou jednu mikinu a pouze dva studenti jeli na kurz bez mikiny,

pficemz jen jeden z nich by si pfisté urcite s sebou jednu vzal.

Graf'7. Pocet mikin muZi

Pocet mikin muzi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

W vyuZito M nevyuZito

Zdroj: Autor

U studentek byly tyto pocty podstatné vyssi. Z jedenacti studentek nejvice mély dveé
studentky po ¢tyfech kusech mikin. Jedna z nich vyuzila vSechny Ctyfi, druhd fekla, ze méla
jednu zbytecn€ navic. Dalsi dvé studentky mély tfi mikiny. Dvé mikiny mély Etyfi studentky
a jedna z nich uvedla, ze by ji postacila pouze jedna. Zbyl¢ tfi zeny mély pouze jednu mikinu.

Zadna studentka ve zkoumanych pracich neuvedla, ze by neméla zadnou mikinu.
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Graf'8. Pocet mikin Zeny

Pocet mikin Zeny

2 3 4 5 6 7 8 S 10 11

W vyuZito M nevyuzito

Zdroj: Autor

Trika

Pouze osm studenti celkoveé uvedlo, Ze si s sebou vzali bavinéné triko. VSech pét muzi,
ktefi uvedli, ze si vzali na kurz bavinéné triko (bud’ jeden nebo dva kusy) se shodlo, ze ani

jedno bavinéné triko nevyuzili.

Graf 9. Pocet bavinénych tricek muzi

Pocet bavinénych tricek muzi

| 0 I 0 I 0 ‘ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
1 2 3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

M vyuZito M nevyuzito

Zdroj: Autor
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Pouze tfi zeny uvedly, ze si bavinéna trika vzaly, ale na rozdil od muzi je vyuzily.
Nejvyssi pocet bavinénych trik byly tii kusy. Jedna z nich vyuzila dvé a druha pouze jedno.

Treti studentka méla tii bavinéna trika a dvé z toho viibec nevyuzila.

Graf 10. Pocet bavinénych tricek Zeny

Pocet bavinénych tricek zeny

M vyuZito M nevyuzito

Zdroj: Autor

Oproti tomu vSak kazdy student vyuzil termo tricek. Termo tricka také ale byly cast
obleceni, u kterého méli muzi nejvyssi pocty kust navic.

Z muza jich mél nejvice student, ktery si vzal dokonce az sedm termo tricek, avSak
vyuzil pouze tfi z nich a zbylé 4 nevyuzil viibec. Dalsi student si jich vzal Sest, ale vyuzil
nakonec pouze dvé termo tricka. Ddle pak jeden student z péti termo tricek vyuzil dvé a tfi
kusy mu zbyly nepouzité. Pé& muzi odpovédélo, ze s sebou méli tii termo tricka, ktera
i vyuzili. Deset studenti mélo dva kusy ztoho vSak jeden uvedl, Ze potfeboval alespon
o jedno vice, tedy tfi termo tricka. Pouze jeden student uvedl, ze si vzal jedno, ale také by si

pristé vzal alespon dvé.
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Graf 11. Pocet termo tricek muzi

Pocet termo tricek muzi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

W vyuZito M nevyuzito

Zdroj: Autor

Z jedendcti zen meéla nejvice jedna studentka Ctyfi termo trika. Dalsi dvé mély tii
termo trika a Sest jich mélo po dvou kusech. Zbylé dvé studentky, kterym chybélo alespori

jedno dalsi termo triko navic uvedly, ze mély pouze jedno.

Graf 12. Pocet termo tricek Zeny

Pocet termo tricek zeny

4 5 6 7 8 © 10

M vyuZito M nevyuzito

Zdroj: Autor
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Rukavice

Rukavice byly studentim doporuceny vzit si alesponi dvoje. Nejlépe jedny lehké na
denni pochod, kdy je Clovék zahtaty a mohly by se mu potit ruce a druhé, teplejsi na stavbu
pfistfeskid a pobyt v tabore.

U muzt odpovédélo vSech devatenict, ze mélo rukavice. Jeden student uvedl, ze mél
s sebou tii pary rukavic a vSechny vyuzil. Jedenact jich uvedlo, ze méli dva pary, avSak jeden
z nich by si pristeé vzal pouze jedny. Zbylych sedm muzi mélo jeden par rukavic, z toho vSak

Ctyti uvedli, Ze jim naopak jesté jeden par rukavic chybél.

Graf 13. Pocet rukavic muzi

Pocet rukavic muzi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

W vyuZito M nevyuzito

Zdroj: Autor

Zeny mély také viechny alespoii jeden par rukavic. TH z jedendcti studentek mély a tii
pary rukavic. Sedm Zen, to znamena vétSina z nich, méla dva pary rukavic. Jedna studentka

uvedla, ze méla pouze jeden par rukavic, ale také dodala, ze by si pri§té vzala alesponi dva

pary.
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Graf 14. Pocet rukavic Zeny

Pocet rukavic zeny

2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

M vyuZito M nevyuzito

Zdroj: Autor

Podvlékacky

Vsech devatenact muzi mélo alespon jeden kus podvlékacek. Pét muzi si jich vzalo po
dvou kusech, z toho ale jeden uvedl, Ze by mu stacily jedny. Dva studenti uvedli, ze méli troje

podvlékacky, ale oba vyuzili jen jedny. Jeden student si jich vzal pét, ale vyuzil pouze dvoje.

Graf 15. Pocet podviékacek muzi

Pocet podviékacek muzi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

M vyuZito M nevyuzito

Zdroj: Autor
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U zen byl nejvyssi pocet podvlékacek, které si s sebou vzaly, tfi. Tento poCet mély dvé
studentky. Jedna z nich vSak vyuzila dva kusy ze tfi a druhd pouze jedny. Zbylych devét zen

si s sebou vzalo dvoje podvlékacky, tfi z nich vSak vyuzily za cely kurz pouze jedny.

Graf 16. Pocet podviékacek Zeny

Pocet podvlékacek zeny

1 2 3 4 5 6 7 8

m Seriesl M Series2

Zdroj: Autor

Kalhoty

Posledni ¢ast obleceni, kterou jsem zkoumal byly kalhoty. Studentim bylo doporuceno
si vzit dva druhy, stejné jako u bund. Jedny lehké, ale odolné proti vétru a mokru na pochod,
a druhé zateplené (nejCastéji lyzaiské) do tabofiSté a na chladngjsi vecery, kdy se nemohou
zahtat pohybem.

Pouze pét muzi z devatenacti zminilo ve svych pracich, ze mélo s sebou zateplené
kalhoty a dva z nich méli dokonce dvoje zateplené kalhoty. Nicméné oba dva udali, ze vyuzili
pouze jedny. Déle pak uvedli dalsi ti1 studenti, ze neméli zadné zateplené kalhoty, ale chybély

jim a pfisté by si je s sebou vzali.
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Graf 17. Pocet zateplenych kalhot muzi

Pocet zateplenych kalhot muzi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

W vyuZito M nevyuzito

Zdroj: Autor

Ttinact studenti v seminarnich pracich uvedlo, ze mélo alespon jedny lehké kalhoty,
z toho jeden student mél dvoje, které také vyuzil. Ze zbylych Ctyf studentt, ktefi neméli zadné

pouze jeden uvedl, ze by si pfisté jedny urcité vzal.

Graf 18. Pocet lehkych kalhot muzi

Pocet lehkych kalhot muzi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

M vyuZito M nevyuzito

Zdroj: Autor
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U zen bylo zisténo, ze pouze Sest zjedenacti posuzovanych odpovédélo, ze mélo

s sebou teplé zimni zateplené kalhoty. VSechny pak mely pouze jedny, které i vyuzily.

Graf 19. Pocet zateplenych kalhot Zeny

Pocet zateplenych kalhot zZeny

2 3 4 5 6 7

W vyuZito

Zdroj: Autor

Lehké nezateplené kalhoty mélo vSech jedenact zen. Jedna z nich méla dokonce dvoje

lehké kalhoty, které zarover i vyuzila.

Graf 20. Pocet lehkych kalhot Zeny

Pocet lehkych kalhot zeny

1 2 3 4 5 6 7 8 © 10

® vyuZito

Zdroj: Autor

41



V nasledujicim grafu lze prehledné vidét kvantita obleCeni (legenda) a pocet studentti
(sloupce), ktefi si dany pocet kust obleCeni s sebou vzali. VyCteme zde také, ze nejvetsi

rozdily mezi studenty byly pfedevsim u poctu termo tricek, rukavic a mikin.

Graf 21. RozloZeni kvantity jednotlivého obleceni podle poctii studentii

Rozlozeni kvantity jednotlivého obleceni podle
poctl studentu

Pocet kust obleceni: =0 m1 m2 m3 m4

Zdroj: Autor
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Tabulka 2: Prehledova tabulka poctu véci, které studenti s sebou méli na kurzu

Cepice :55(112 ﬁﬁnhz: Mikina Ba;i’zne T;f:)" Rukavice | Podvlikacky ;‘Iﬁ; k:fﬁ’;tey
muz 1 | 1(+1) 0(+1)
muz 2
muz 3
muz 4
o
muz 6
muz 7
muz 8
muzZ 9
muz 10

o 1
o 12

w1

muz 14
muz 15
m 1
muz 17
muz 18
muz 19

zena 1

Zena 2

zena 3

=
zena 5

zena 6

Zena 7 1(+1)

Zena 8

fe

zena
10

zena

11 2(+1) 1(+1)

Zdroj: Autor

Vysvétlivky: cervend barva = chybéjici mnoZstvi, Zluta barva = prebyvajici mnoZstvi, zelena barva = dostatecné

mnozstvi

V této tabulce je v zavorkach uveden pocet obleCeni, které prebyvalo (+ hodnoty)
a které chybélo (- hodnoty), 1ze rovnéz vycist, ze pouze pét muzii z devatenacti a tii zeny
z jedendcti uvedli, ze méli idealni pocet obleCeni. Lze tvrdit, Ze vyvozené statistiky vyrazné

nezkreslili pouze jedinci, ktefi by ptipravu hrubé podcenili.
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Pomoci sekundarni analyzy semindrnich praci bylo celkové zjisténo:

o

celkovy pocet kust obleCeni byl u muza 229 a u zen 157. Muza vsak bylo 19 a Zen
pouze 11, to znamena ze na jednoho muze pfipadlo 12,05 a na jednu zenu 14,27 kusu
obleceni (do statistik nebyly zapocitany cCelenky, kukly, ndkréniky a spodni pradlo),
muzi méli navic 43 kust obleceni a 9 kust jim chybélo,

zeny meély navic 17 kust a pouze 1 kus obleCeni jim chybél,

jelikoz muza bylo vice, bylo zjisténo, ze muzi maji praméme 2,26 kusi obleCeni navic
a prumérné jim chybi 0,47 kust obleCeni, jinymi slovy zhruba kazdému druhému
chybi n¢jaka véc,

Zeny naproti tomu maji navic pouze 1,55 kust obleCeni na osobu a chybi kazdé zen¢
prumémeé pouze 0,09 kust obleCeni, coZz znamena ze jen zhruba kazdé desaté néco
chybi,

nejvice mél muz navic 4 kusy obleceni a zena 3,

u muzu nejvice chybély 2 kusy obleceni a u zen pouze 1,

5 z11 Zzen nemélo v poradku boty, at’ jiz kvali nedostaCujici kvalité nebo Spatné
impregnaci a v prubéhu kurzu se jim tedy promocily,

umuazu v 7 z 19 pripadi bylo uvedeno, ze méli promocené boty,

pouze 4 muzi méli nahradni Cepici a 1 muz mé¢l alespon Celenku,

zadna zena neméla nahradni Cepici, 5 zen mélo alespon Celenku,

7 muzi nemélo druhé rukavice,

7 mazu nevyuzilo vSechny své potraviny a pouze 2 muzim pochybélo,

pé€t zen nevyuzilo vSechny své potraviny a pouze 1 pochybélo,

10 studentd uvedlo jako nejdilezit€jsi radu pro dalsi ro¢niky vybrat si spravného
partnera,

10 doporucilo nepodcenit ptipravu a vybér bot,

5 studentt zdaraznilo potfebu navlekt na boty,

3 napsali, Ze je nutné mit kvalitni spacak a karimatku,

posledni 2 doporucili, aby si budouci studenti na kurz nebrali zbytecné moc obleceni

a potravin, které nevyuziji.
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6 Diskuze

Probandi pred kurzem HSNP absolvovali uvodni teoreticky seminar na téma vybaveni
a obleCeni, poté méli i tréninkové prespani v lese. Studenti také méli moznost konzultace
s vyudujicimi, véetné moznosti posouzeni jejich vybaveni, nejéast&ji bot. Casto konzultovali
svou pripravu se starSimi spoluzaky, ktefi jiz na kurzu byli. V pozvance bylo také uvedeno
nékolik nejvystiznéjsich doporuceni a pripominek k jidlu, vybaveni a pfiprave. Zdiraznéno
bylo nepodcenit fadnou piipravu vybavy, a to hlavné batohu, spacaku, impregnace bot
a obleCeni, kontrola $vii obleCeni a jiné. Mezi postiehy starSich studentti k vybaveni se opét
objevovaly nejCastéji, jiz nekolikrat zminéné, boty a impregnace. Samoziejmé bylo na
pozvance zminéné v§e povinné a dal§i doporucené vybaveni.

Dle mého nazoru, diky této pfipravé a rad starSich studentd a vedoucich, nikdo ze
student nepodcenil pfipravu natolik, Ze by nebyl schopen pokracovat a chybéla mu vétsi ¢ast
vybaveni. Jednim z problémi spojenych s vybavenim a ktery se kazdoro¢né opakuje, je
kvalita pohorek a jejich impregnace. Kdezto u impregnace studenti ¢asto pfiznali, ze ji
podcenili, u kvality bot je nejveétsSim problémem, Ze ze vSech Casti obleCeni jsou na né kladeny
nejvetsi naroky. Studenti maji pouze jeden par na celé preziti, kvalitni boty jsou financné
naro¢né a mnoho studentt neinvestovalo do bot na kurz HSNP tolik financi.

Chyba, které se dopustila naprosta vétSina studentl je nedostateCny pocet Cepic,
v nekterych pfipadech 1 rukavic. I pfesto, ze vSichni studenti uvedli, ze jim stacila pouze jedna
Cepice, je zde bezpecnostni hledisko, které bychom neméli podceniovat. U Cepic a rukavic
bychom vzdy méli mit alespon jeden dalsi kus do zalohy pro pripad ztraty. Jak Cepice, tak
i rukavice Casto sundavame a nékam odkladame, popfipadé je nemame nasazené po celou
dobu kurzu a je lehké je nckde ztratit. Prestoze néktefi studenti méli s sebou misto druhé
Cepice Celenku, pfi horsim pocasi by mohla byt nedostacujici.

Ze ziskanych hodnot jsem zjistil, ze Zeny si sice s sebou berou vice oblecenti, ale také jej
vice vyuziji a primérné jim skoro zadna Cast obleCeni nechybi. Naopak muzi si toho sice
berou méné, ale Cast&ji jim poté néco prebyva anebo naopak jim néco chybi.

Za klady své prace povazuji vyuzitelnost vysledného materialu v praxi, a to zejména pro
budouci studenty ochrany obyvatelstva, ktefi budou absolvovat kurz HSNP. Déle vidim jako
pozitivum zalozeni price na mé osobni zkuSenosti a zkuSenosti ostatnich student
a originalitu tématu s vyzkumem, ktery souvisi s oborem ochrana obyvatelstva na Fakulté

télesné kultury a s jeho studenty.
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Mezi zapory mého vyzkumu bych uvedl, ze 1 kdyz oba dva kurzy probé&hly ve
srovnatelnych podminkach, mize nastat situace, kdy se vyrazné zhorsi pocCasi a negativni
vlivy jako je dést nebo silny vitr mizou zvysit potfeby na kvantitu, ale i kvalitu outdoorového
oblecCeni, které studenti maji a mé doporuCeni by pak mohlo byt nedostacujici. Dale
v seminarnich pracich studenti nezohledfiovali kvalitu obleceni, a 1 kdyz dle zkuSenosti bylo
usouzeno, ze je ve velké vétsin€ pripadi obleCeni mezi studenty srovnatelné a dobré kvality,
rozhodné zaostava za kvalitou outdoorového obleceni vedoucich kurzu.

Doporucil bych zpfisnit zadani seminarnich praci, které studenti odevzdavaji jako
ukonceni predmétu HSNP, a to povinnosti podrobnéji popsat vybavu vcetné obleceni, kde by
uvedli 1 kvalitu a typ vSech véci, popfipadé meteorologické podminky, které na kurzu
panovaly. Dalo by se pak navazat na tuto praci, dukladnéji prozkoumat, nejen kvantitu, ale
také kvalitu vybaveni a obleCeni v zavislosti na pocasi a nasledné tak zjistit vhodnou vybavu

pro nouzové preziti v zimnim prostredi 1 mimo kurz HSNP.
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7  Aplikace do praxe

Po ziskani dat analyzou seminarnich praci studenti a na zakladé zkusSenosti a povinné
vybavy byl vytvoren nasledujici vystupni material (Obrazek 3 a 4) na stran¢ 43 a 44, ktery je
ur¢en predevsim pro budouci ro¢niky pfipravujici se na kurz horské sluzby a nouzového

preziti.
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Obrdzek 3: Manudal, outdoorové obleceni

Kurz Horské sluzby a nouzového preziti

Outdoorové obleceni

Co musis urdité mit... Co bys mozZna mohl vyuiit... Ceho studenti berou nejéastéji zbyteén& moc... Co si dikladné zkontroluj...
‘ o éepice Celenka Termo tricka (€asto 3 aZ 4 nevyuzité !!) Svy oblegeni

Nakrénik Podvlékacky Zipy
In‘ 2x tricko (termo) Kukla Bavinéné trika (vétSinou naprosto nevyuzité) Tkanigky

Zateplené kalhoty do Co studentiim nejéastéji chybi...

S tabofists
2x podvlékacky (termo) Drubiy phr rukavic
Lehka bunda — vétrovka

2x rukavice

A ze vSeho nejdulezitéjsi...

2x mikina

1x lehké kalhoty

Pouzij kvalitni impregnaci a naimpregnuj si boty dikladné&!!

1x lehka bunda (I pfes neustdle zdarazriovani dileZitosti kvality a osetreni bot, si vice jak
tfetina studentd stéZuje na promoéené boty.)

1x zateplena bunda

Kvalitni a dobfe naimpregnované pohorky

n Nepodceri vybér kvalitnich pohorek!!

Nezapomen, Ze doporucené obleceni je pouze na Spodni pradlo je individualni zalezitost, ber podle

terénni &ast kurzu, na Gvodni €ast si mazes vzit svého uvaZeni, a predeviim ponozky dle kvality.
obleéeni navic.

Zdroj: Autor, ikony obleceni: www.canstockphoto.com
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Obrdzek 4: Manudl, vybava a postiehy

Kurz Horské sluzby a nouzového preziti

Vybava a postiehy studentu

Jakou vybavu musi mit kazdy... Jakou vybavu musite mit do dvojice... Podle studentu je nejdaleZitéjsi...

Spaci pytel (komfortni zéna od -5 °C) Pristresek Spravna volba partnera

Karimatku Priblizné& 12 metrd provazu (@ 5 mm) Nepodcenit pfipravu a vybér bot

SnéZnice Plachta (nejméné 2x2 m na podlazku do pfistfesku)  Sehnat si kvalitni navlieky

Trekingové hole s talitky Provazky a stanové koliky na ukotveni pfistresku Mit kvalitni spacék a karimatku

Celovku s ndhradnimi bateriemi Plynovy nebo benzinovy vari¢ s nadobim Nebrat si zbytecné moc obleceni a jidla
Termoizolacni félii (priblizné 160x220 cm) Buzolu

Psaci potfeby Nékteré postiehy...

NGz Bez navlekd na boty si to neumim pFedstavit, byly opravdu nezbytné. Zakladem je kvalitni spacak, karimatka a boty.

2 Ted’ uz to dobfie vim.
Lahve na vodu

Myslim, Ze kvalitni karimatka, déla hodné at je -20 °C nebo +5 °C, protoZe ta zem je studena furt. A jak né&ktefi na
Termosku konci fikali, tak snad o nécem jako nafukovaci karimatka ani nesly3eli.

Snéhoveé navleky Nejvice jsem investovala do péfové bundy, éeho? absolutné nelituji. PFi3té vim, Ze budu muset investovat i do
Mapu nepromokavych bot, goretex uz byl asi unaveny, takZe jsem k veceru mivala vihké ponozky.
PFisté bych pribral jidlo, které neni nutno upravovat (suSené ovoce, suSené maso). Nebral bych pecivo.
Jidla jsem méla pfili3 moc, domu jsem si pfivezla viechny pastiky a polévky do hrnicku.
Hladem jsem netrpél, ale pristé pfibalim néjaké suSené maso a ovoce.

Nedoporucovala bych brat si obleceni navic, zpotite se tak jako tak, takie hezky pfesné napocitat.

Dobry partak je dalezity, bez toho mého bych pfi stavéni pFistfeska skonéila u zabiti prvniho kolik.

Zdroj: Autor
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8  Zavéry

Ze ziskanych dat jsem zjistil, ze si zeny dokazou lépe pfipravit poCty oblecCeni které
Lze fici, ze zeny dokazou lépe pracovat s tim, co si dopfedu nachystaji a lépe se celkové
pfipravit.

Zjistil jsem, ze studenti nejCastéji podcefiuji kvalitu zimnich bot a také naslednou
impregnaci, a az hned u dvanacti ze tficeti studentd. Vzhledem k tomu, Ze je na boty
aimpregnaci predem kladen nejvétsi diraz ze strany vedoucich kurzu, lze fici, ze jde
o nejpodstatnéjsi chybu studentli. Nicméné z osobnich zkusenosti a informaci od spoluzaki je
velice pravdépodobné, ze problémem jsou financni pozadavky na kvalitni boty,
ane podcenénd priprava studenti. Co ovSem povazuji za chybu pouze studentd je
nedostate€na impregnace bot, kterou jsem sam pii prvnim pieziti podcenil a zaroven
respondenti v pracich uvedli, ze si boty sami $patné nebo nedostatecné naimpregnovali. Dalsi
chybou studentl je podceriovani moznosti ztraty rukavic anebo Cepice, které béhem dne Casto
sunddvaji a odkladaji. V zimnim prostiedi, a hlavné na preziti, by se jim pak takova ztrata bez
nahradni ¢epice nebo paru rukavic mohla stat osudnou.

Bavinéné triko je pak Cast obleCeni, u které vysla nejmensi vyuzitelnost. Studenti radé&ji
vyuzivali sportovnich termo tri¢ek a pokud si studenti vzali s sebou 1 bavlnéné triko, ve velké
vétsiné pripadi je nepouzité vezli zpatky domd. Nejvice studentim chybél druhy par rukavic
a vétrovka, pokud zadnou neméli. Piebyvalo pak nej¢astéji termo triko, a to az o Ctyfi kusy.

Mnou stanovena hypotéza neni zcela spravnd, protoze i kdyz vyzkum splnil podminku,
7e muZi piipravu vice podceiiuji, Gasto jim nejen néco piebyva, ale také schazi. Zeny si sice
s sebou berou vétsi kvantitu oblecent, ale z vyzkumu vyplyva, ze toho i vice vyuziji a prebyva
jim naopak mén¢€ nez muzim.

Ze ziskanych dat byl vytvoren vystupni material vyuzitelny pro praxi.
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9 Souhrn

Bakalarska prace se zabyva teorii zimniho nouzového preziti a jeho uplatnénim béhem
kurzu horské sluzby a nouzového preziti na oboru ochrana obyvatelstva Fakulty télesné
kultury Univerzity Palackého. Nasledné pak praktickymi zkuSenostmi ziskanych od studentu,
ktefi kurz jiz absolvovali.

Hlavnim cilem bylo vytvotreni doporucujiciho manualu ur€eného pro budouci pfipravu
student na tento kurz, popfipad€ na volnoCasové preziti. Dil¢im cilem bylo zjistit, jestli se
1épe piipravuji muzi nebo zeny a v ¢em studenti 1 pfes teoretickou pfipravu pied kurzem
délaji nejCastéjsi chybu. Také jsem v praci oveéfoval svou hypotézu, a to, ze muzi pripravu
podceiiuji a vice jim obleceni schazi. Naopak zeny si berou obleCeni daleko vice, pficemz
vétSinu nevyuziji.

Metodou prace je analyza dokumentt, konkrétné sekundarni analyza seminarnich praci
zhotovenych studenty po absolvovani kurzu HSNP.

Posledni ¢asti prace je doporucujici material pro dalsi ro¢niky, popfipadé volnocasové

preziti v pfirod¢, které by se podobalo danému kurzu a mélo by podobné podminky.
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10 Summary

The bachelor's thesis deals with the theory of winter emergency survival and its
application during the course Mountain Service and Emergency Survival in the field of
Population Protection of the Faculty of Physical Education at Palacky University.

The main goal was to create a recommendation manual designed for future student
prearation for this course or for leisure survival. The partial goal was to find out whether men
or women prepare better and in what, despite the theoretical preparation before the course,
students make the most common mistake. I also tested my hypothesis at work, that men
underestimate preparation and then lack more clothes, And on the other hand that women take
much more clothes with them, while not using most of them.

The method of work is the analysis of documents, specifically the secondary analysis of
seminar papers submited by students after completing the HSNP course.

The last part of the work is a recommended equipment for students in next years or
leisure survival in nature, which would be similar to the course and would have similar

conditions.
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Pouzité zkratky

HSNP — Horska sluzba a nouzové pieziti
SAS — Special Air Service

FTK - Fakulta té€lesné kultury

IZS — Integrovany zdchranny systém
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