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UvVOD

Jiz n€kolikrat mi na mysli vyvstaly otazky, pro¢ lidé vlastn¢ hledaji nejriiznéjsi
moznosti uniku od svych problémii, nebo naopak usiluji 0 jeste¢ vetsi dosazeni pociti
Stésti a dobrého naladéni, nebo dokonce i ziskani neobycejnych schopnosti skrze cestu
uziti riznych druhti psychoaktivnich latek? Tematika zavislostniho chovani mé¢ vzdy
zajimala, pro¢ vibec K tomuto fenoménu vlastné dochazi. Na druhou stranu si ale
uvédomuji, Ze zneuzivani psychoaktivnich i navykovych latek a pak i zavislost na nich,
muze predstavovat velkou zaté€z jak pro jedince, tak i spole¢nost. Na obrazu spole¢nosti
se odrazi znatelna a vSudypfitomna tolerance ke konzumaci alkoholu a dalsich latek,
ovliviujici jakymkoli zpuisobem naSe psychické i fyzické zdravi a vedouci k rozkladu

hodnot, coz nasledné muze pocitit kazdy z nas a nasi rodiny.

V oboru Charitativni a socialni prace jsem se setkala za doby svého studia
s oblastmi rozli¢nych problematik socialniho charakteru. Téma alkoholové zavislosti by
se dalo zafadit do této Siroké Skaly, které jiz bylo nékolikrat popsané a zkoumané
riznymi autory. Chtéla jsem hlavné proniknout do problematiky vztahi konkrétnich
0sob se zavislosti S jejich zivotnimi partnery a détmi. Stravila jsem také dva mésice na
odborné praxi v Presové v Reckokatolické Charits, ziizujici spoustu socialnich sluZeb,
se kterymi jsem se seznamila. Nejvice Casu jsem prozila Vv resocializaénim stiedisku
Domov Nadgje pravé pro osoby se zavislosti na alkoholu a v Utulku ARCHA, coz je
chranéné bydleni uréeno pro abstinujici muze i zeny. Diky této praxi jsem se rozhodla
zmapovat jedinecné Zivotni piibéhy, které spojovala zkuSenost zavislosti U respondentt.

Alkohol proménoval vnimani Zivota Vv jejich vztazich.

Cilem prace je tedy zaméfeni se na proménu vztahu Cloveéka se zavislosti na
alkoholu ke své rodin€¢. Na zéklad¢ kvalitativnich rozhovorti porovnam vypovédi
samotnych osob se zavislostmi, jak vnimaji vztahy Vv rodiné z jejich pozice, jaky je
jejich pohled na vyrovnanost rodinnych pfislusnikd (stavajicich i ptivodnich) s touto
problematikou. Zjistim miru motivace a snahy ke zméné k lepSimu U osob se zavislosti
na alkoholu. Soucasti prace bude i vyhledani riznych moznosti terapie a poradenstvi

pro rodinu i pro Klienta.



V odborné literatuie je tato tematika vcelku rozsahla a dostupna. Pod ruku mi
pfisly publikace od mnoha vyznamnych autord, napt. od Prim. MUDr. Karla Nespora,
CSc., ktery se vénuje problematice zavislostniho chovani v oblasti prevence i 1é¢by.
Dalsi osobnost predstavuje prof. PhDr. RNDr. Marie Vagnerova, CSc. Autoii Fischer
a Skoda se zase zabyvaji obecnymi okruhy socialni patologie a deviace. Co se tyké
oblasti socialni prace, Cerpala jsem z nékolika publikaci, kde jako hlavni autor nebo
spoluautor figuroval pfevazné Matousek, dale pak i Musil, Srajer a dali. Z odborného
Casopisu Socialni prace/Socialna praca z roku 2007, jsem se inspirovala ¢lankem, ktery
se zamétoval konkrétn€ na socialni praci s lidmi se zavislosti.

Kvalifika¢ni prace je tedy zalozena na zpracovani poznatkti z dat empirického
vyzkumu S nékolika respondenty. Je slozena ze dvou ¢asti — Konceptualizace pojmu
a Empiricka cast. V Konceptualizaci pojml nalezneme celkem tii kapitoly. Ta prvni
nastini oblast zavislosti na alkoholu v obecné rovin€. Popisu zakladni pojmoslovi
atypické znaky. Zjistim, jaké faktory mohou zapfiCinit vznik zavislosti; pak faze
i dusledky, které poznamenaly cely dal$i vyvoj osoby s touto problematikou. Druha
kapitola bude pojednavat obecné 0 roding, partnerstvi, asmyslu tohoto institutu
Vv soucasnosti, ktery mize také vyznamné ovliviiovat zavislostni chovani. Dotknu se zde
I tmatu souziti rodiny, kde se nachazi ¢len se zavislosti na alkoholu. Tteti kapitola
V sobé nese systém pomoci pii feSeni této problematiky jak pro samotné lidi se
zavislosti na alkoholu, tak ipro jejich rodinné pfislusniky. Kratce se zminim
I 0 charitnich zafizenich, kde jsem stravila dva mésice praxe.

Empirickd c¢ast vsobé zahrnuje dvé kapitoly — Metodologie vyzkumu
a Interpretace dat. V Metodologii vyzkumu si nejdiive vyty€uji cil vyzkumu a ptam se
po vyzkumné otazce, dale se zamétuji na konkrétni metodu a strategii vyzkumu, abych
pak mohla popsat metodu sbéru dat. Dale popiSu vyzkumny soubor, se kterym jsem
ucinila vyzkum, mtj vstup do terénu a objasnim zplsob zpracovani dat. Dalsi ¢ast
empirie piedstavuje Interpretace dat, kde nalezneme interview s péti oslovenymi
ucastniky vyzkumu. Tyto rozhovory prosly analyzou dat, aby poté byly rozliseny na
kody, ze kterych vznikly trsy. Ty byly seskupené do rozmanitych kategorii. Jednotlivé
kapitoly, vyplyvajici ztohoto procesu, maji na sebe ur€itou navaznost a jsou
pojmenované dle obsahového kontextu vyzkumu. Nejprve zjistuji vztah respondentii
k alkoholu v jednotlivych Zivotnich situacich, poté se dostavame k dopadu zavislosti na
alkoholu. Nasledné fesime soucasnost, tedy motivaci ke zméné vedouci k implementaci

a nakonec otevieme otazku budoucnosti.



KONCEPTUALIZACE POJMU

1. ZAVISLOST NA ALKOHOLU

V prvé fad¢ je tfeba zminit V obecné roving, co vSechno mize zahrnovat definice
zavislosti na alkoholu a dal$i pojmy spojené s tématem. Pfiblizim znaky, signalizujici
vznikajici problém zavislostniho chovani a pozastavim se nad pfi¢inami vzniku. Déle
bych roz€lenila zavislost na jednotlivé faze, které odrazi vyvoj postupného vzniku ze
vSech ¢ty oblasti, tedy biologické, psychologické, socialni a spiritualni; aznaky
zavislosti. A nakonec uvedu dusledky, jak se muze zavislost odrazit na celkovém
fungovani ¢loveka, abych pozdéji mohla navazat na proménu vztaht s rodinou u lidi se

zavislosti na alkoholu.

Kazdé spoleCenstvi v kazdé kultufe mélo svou specifickou drogu, kterd se
preferovala apostupné stala tradici. V nasich zemich to byly alkoholické napoje.
(Vagnerova, 2008, s. 547 - 548). Pokud byl alkohol pfijiman Vv pfijatelné mite, pak se
u n&j objevovaly i pozitivni vlastnosti (Urban, Dubsky, & Bajura, 2012).

Na druhou stranu vSak alkoholickd zavislost jako druh socialni deviace,
respektive jako patologicky jev, ma velmi nepfiznivy dopad na jedince, rodinu a celou
spolecnost. Rodi se pravé na pozadi socidlné a kulturné akceptovaného piti alkoholu.
Jak roste spotfeba alkoholu, roste zakonité¢ iobjem problému a stupein poskozeni
populace (Urban akol., 2012, s. 128 -129). Problém zavislosti na alkoholu je tedy
multidisciplindrnim problémem ve vzajemné kombinaci biologickych, psychologickych
i socialnich vlivi.. Pak zélezi na okolnostech, ktery z vlivil je v daném okamziku ten
rozhodujici (Miihlpachr, 2008, s. 56).

Je dilezitd ochota spolecnosti vynalozit prosttedky na U¢inné formy prevence
apoliticka vule K pfiméfenym opatfenim snizujicim dostupnost navykovych latek

a pripravenost lidi takové opatfeni viibec vzit za své (NeSpor, 1995, s. 22).

1.1.  Pojmoslovi

V této podkapitole uvadim zakladni charakteristiky pojmu, které budu v prubé¢hu

této prace pouZzivat, pro lepsi orientaci Vv textu.



Syndrom zavislosti mizeme definovat dle Mezinarodni klasifikace nemoci jako
soubor fyziologickych behaviordlnich, kognitivnich zmén, které se vytvoii jako
disledek opakovaného zneuzivani nékteré latky. Zavislost miize vést ke zménam
osobnosti, pozdé&ji ik zivotu na okraji spole¢nosti, K nevratnému poskozeni zdravi
a nakonec i ke smrti (Matousek, 2003b; Fischer, Skoda, 2009; Nespor, 2011).

Ve Slovniku socidlni prace je pojem alkoholova zavislost vysvétlen jako
neutiSitelna touha pozivat alkohol, kterou zavisly ¢lovék nema pod kontrolou a ktera
ovlivituje neptiznivé jeho zdravi. Tato touha byva obvykle spojovana se stupniovanou
toleranci k alkoholu k dosazeni stejného ucinku as odvykacim stavem pii pokusu
0 vysazeni alkoholu (Matousek, 2003b).

Vagnerova dopliuje, ze potom dochazi tedy bud’ k akutni intoxikaci (jedna se
0 pfechodnou zménu a stav po konzumaci alkoholu vedouci k porucham fyziologickych
a psychickych funkci), anebo k abtizu (dlouhodobé uzivani psychoaktivni latky, které
vede kuréitym dusevnim i télesnym zménam). (Vagnerova, 2008, s. 548, srov. dle
Matousek, 2003b; Miihlpachr, 2008; Nespor, 1995).

Odvykaéni syndrom piedstavuje soubor ptiznakl, které nastanou U 0SOby
s navykem na psychoaktivni latku po jejim vysazeni nebo po snizeni davek. Ptiznaky
tvorici tento syndrom jsou Vfadé piipadi opakem stavi, jez latka vyvolavala
(Matousek, 2003b, s. 134).

Abstinence, tj. zdrZenlivost, znamena tedy rozhodnuti 0 neuzivani alkoholu.
Tento pojem je vyznamny pro hodnoceni efektivity odvykaci 1é€by (MatouSek, 2003b,
s. 21).

1.2. Faktory vzniku zavislosti

Pri¢iny zavislostniho chovani jsou rtznorodé. Mezi rizikové faktory muzeme
mimo jiné zafadit — psychicky stav osoby, okoli, prostfedi, dostupnost navykovych
latek. Dalsi pfi¢inou mohou byt i genetické predpoklady, které vznikaji kombinaci
raznych Ciniteld, které jsou ve vzajemné interakci (NeSpor, 2011, s. 50 — 52). Docela
znatelny vliv na postoj spole¢nosti k uzivani alkoholu maji i média, ktera vytvati urcity
obraz, veskrze v pozitivnim slova smyslu. Alkohol je prezentovan jako moznost
bézného traveni volného Casu po praci, jako zaslouZzeny odpocinek a odmeéna po

naro¢ném dni (Lorencova, 2010/2011, s. 61 - 62).



Vagnerova (2008, s. 550 — 554), Miihlpachr (2008, s. 58 - 64) a Fischer a Skoda
(2009, s. 95 - 98) podavaji konkrétnéjsi a ponékud rozsahlejsi vycet vlivii genetického
a biologického zakladu, psychickych a socidlnich faktor, které mohou pfispét ke

vzniku zavislostnimu chovani:

Biologicka oblast

Podle nékolika autort, zabyvajici se touto problematikou, dochézi v dusledku
chronického uzivani alkoholu K poruse v metabolismu s mnoha odchylkami; méni se
fungovani nékterych oblasti mozku, pocet acitlivost receptori raznych
neurotransmiterti (pfenaseni vzruchi v nervové soustave). Pokud se prerusi davka latky,
dojde k poklesu hladiny v pfislusné oblasti a naslednému pocitu nelibosti, ktery
podnécuje k potiebé ji ziskat (Vagnerova, 2008; Miihlpachr, 2008).

Genetické dispozice se mohou fadit mezi vyznamné rysy, které mohou zvysit
tendenci uzivat psychoaktivni latku. Ovliviuji riziko vzniku zavislosti az kolem 25 -
50%. E. M. Jellinek, americky odbornik ¢eského pivodu na alkoholovou zavislost,
zjistil skutecnost, Zze potomci alkoholiki maji 0 dost vyssi pravdépodobnost, Ze se také
stanou zavislymi na alkoholu jako jejich rodi¢ - je vSak dilezité brat v potaz kombinace
biologickych, psychologickych asocidlnich faktord, aby se ¢asem U potomka

alkoholismus rozvinul (MI¢och, nedatovano, a).

Psychické faktory se projevi V osobnostni struktufe, Vjeji odolnosti,

prizptisobivosti ve stresovych a zatézovych situacich. Dle Matéjcka a Langmeiera mize
mit vliv vtéto oblasti ipsychickd deprivace'. Utek je podle Roye Baumeistera
pochopitelnou reakci na pfiliSné zdlraziiovani vlastni osoby na narocné pozadavky
dnesni spolecnosti, které ma idealni jedinec spliiovat. Znamena to tedy, Ze to, pted ¢im
lidé utikaji, je jejich vlastni identita. Utdk umoziuje prestat kontrolovat a hodnotit své
jednani i diky konzumaci alkoholu (Lorencova, 2010/2011, s. 43 — 47). Dalsi motivaci
muze byt naopak snaha ziskat néco pozitivniho, napf. snaha o0 dosazeni slasti,
uspokojeni &i inspirace, uvolnit se nebo tnik ze stereotypu (Fischer & Skoda, 2009;

Miihlpachr, 2008; Vagnerova, 2008).

! psychicka deprivace je stav, vznikly nasledkem Zivotnich situaci, kdy jedinec nema moZnost uspokojovat nékteré
zékladni nejen psychické potieby v dostate¢né mite a po pfiméiené dlouhou dobu (Vagnerova, 2008).
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Socialni faktory

Jestlize je spole¢nost nastavena k moznosti dobré dostupnosti navykovych latek,
pak je logicka ijejich vétsi spotieba a celkové vyssi pocet zavislych (Fischer, Skoda,
2009; Miihlpachr, 2008; Vagnerova, 2008). Pro politiky ve vSech oblastech by méla byt
prioritni opatfeni proti navykovym latkdm, protoze zavislost patii mezi zavazna
onemocnéni. Skutecnosti vSak stale zlistava, ze prevence je efektivnéjsi a méné naro¢na
po finan¢ni strance, nez samotna 1écba naslednych probléma (Bajer, 2007, s. 12).

Pti plisobeni vnéjSich faktor (napt. nedostatecné pracovni piilezitosti, chudoba,
kultura a hodnoty, $patny zdravotni stav...), které jedinci brani na Gcasti V pracovnim
poméru Vv dlouhodobéjsim ¢asovém horizontu, mize dojit k deprivaci. Nasledky se pak
mohou odrazit v nedostatku smyslové stimulace, ve sniZzeni osobniho rozvoje a ve ztraté
smyslu Zivota (Helbig, McKay, 2003, s. 141 - 142).

Socialni skupina v podob¢ riznych subkultur, jimz jsou vlastni odlisné hodnoty
anormy oproti vétSinové spolecnosti (uzivani navykové latky je zde akceptovatelna
hodnota), ale ve které se mize jedinec citit uznany, mize byt dalsi pficinou postupného
vzniku zavislosti (Vagnerova, 2008; Miihlpachr, 2008). Dale Vv rodiné, kde neni dité
citové akceptovano ani vychovavano, kde chybi disciplina a vzor vhodného zptsobu
feSeni konflikti a problému, je velkd pravdépodobnost experimentace s navykovou
latkou (Miihlpachr, 2008, s. 62). Dité si ¢asto mize problémy Vv roding vykladat jako
disledek toho, Ze udélalo néco Spatné aze je to jeho chyba. Takovy stav v ném
vyvolava pocity viny, neuspéSnosti a ménécennosti (NesSpor, 1995; Vagnerova, 2008;
Miihlpachr, 2008). Tento aspekt hloubg&ji rozeberu v nasledujici oblasti, zaméfené prave

na ovlivnéni vztahl v roding s jedincem zé&vislym na alkoholu.

Spiritualni oblast

Lid¢é stile hledaji atouzi po Stésti nebo néjakém uspokojivém pozitivnim
vnitinim stavu. Otdzkou ale je, pro¢ by mél clovék vyhledavat jinou realitu
a zkusenosti, kdyz zije ve svéte, ktery si témét sam vytvofil dle svych predstav. Mnoho
uzivatell pfipisuje ndvykovym latkdm témét nadlidské vlastnosti, obraci se na né jako
na nejlepsiho pfitele, ¢asto je personifikuji. Pro nékoho jsou navykové latky zptisobem
zabavy, pro jiného prostiedkem hlubsiho pochopeni svéta. Dnes jsou pfevazné uzivany

mimo jakykoliv kontext posvatna (Lorencova, 2010/2011, s. 9).
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1.3. Faze a znaky alkoholové zavislosti

E. M. Jellinek, o kterém jsem se jiz vySe zminovala, také poprvé charakterizoval

celkem 4 faze vzniku zavislosti na alkoholu (Fischer, Skoda, 2009, s. 100 - 103):

1. Faze obcasné konzumace (pocatecni) - Pro toto obdobi je charakteristicka
konzumace ve spole¢nosti, ktera mize byt projevem socialniho pfizptisobeni se. Jak
uvadi Popov, plsobeni alkoholu se projevuje zlepSenim nalady, mnohomluvnosti ¢i
zvySenym sebevédomim a odhozenim zabran (dle Lorencova, 2010/2011, s. 9).

2. Faze varovna - Aby jedinec zvladl stresové situace, potiebuje zvySovat davky
alkoholu a v dasledku dlouhodobého uzivani zacina stoupat tolerance. Nad svym pitim
uz ztraci kontrolu, pije sdm, ptipadné tajné (typické jsou vypadky paméti, kdy si uz
jedinec nepamatuje, co v této dob& délal, coz signalizuje neuplné ovladani svého
jednéni).

3. Fize kritickd - pokradovani ristu tolerance a konzumace alkoholu. Clovék
prestava své piti regulovat, stavy opilosti jsou castéj$i. | kdyz ma po vystiizlivéni
vycitky svédomi, ani pfisté se uz nedokaze ovladat. Pro toto stddium je charakteristické,
ze si jedinec nechce pfipustit svou zavislost na alkoholu. Vznikaji problémy ve
vztazich, v praci a dochazi k proméné hodnotového zebticku i ke ztraté zajma.

4. Faze termindlni — protoze doSlo Kk posSkozeni funkce jater, tolerance
k alkoholu se zadina snizovat. Clovék se tedy rychleji opije, ale chce tak piedejit
abstinen¢nim pfiznakiim. Typicka je bezmocnost, kdy si alkoholik uvédomuje svou
neschopnost zvladat svou zavislost. V této fazi se objevuji fyzické a psychické poruchy
podminéné dlouhodobym abuzem alkoholu. Socialné adaptac¢ni problémy a konflikty
izolace.

(Vagnerova, 2008, s. 555 — 556; Miihlpachr, 2008, s. 83; Mat¢jkova, 2009, s.
125 -127).

Znaky zavislosti

Zavislostni syndrom se mlZe diagnostikovat, jestlize béhem jednoho roku doslo

ke tfem nebo vice jeviim, na které¢ bude konkrétn¢ poukazano. Mize se jednat o:
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- silnou touhu uzivat latku (tzv. craving nebo bazeni) — mulze se projevit

oslabovanim paméti, zhorSenim postiehu, zvySovanim krevniho tlaku, zvySenym
slinénim i pocenim. Bazeni také zhorSuje kognitivni funkce, tedy i schopnost
spravn¢ se rozhodovat. Tento projev byva ¢asto popiran a potlacovan.

- potize Vsebeovlddani pii  uzivdni latky (nedostatecné sebeuvédoméni

a zpracovani svych emoci, také tnava s dlouhodobym vycerpanim; problém
zvysuje pobyt ve vysoce rizikovém prostiedi (napf. restaurace, kluby...))

- télesny odvykaci stav (latka je v tomto pfipadé¢ uzivana S umyslem zmenSit

pfiznaky vyvolané piedchozim uzivanim této latky, ptipadné dochdzi
k abstinen¢nimu syndromu)

- vyss§i tolerance k G¢inku latky (projevuje se vyzadovanim vyssSich davek latek,

aby se dosdhlo uc¢inku piivodné vyvolaného niz§imi davkami)

- postupné zanedbdvani jinych zajmu ve prospéch uzivané psychoaktivni latky

a zvySené mnozstvi ¢asu K ziskani nebo uzivani latky

- pokracovani V uzivani ptes jasny ditkaz Skodlivych nésledkt (poskozeni jater

nadmérnym pitim, depresivni stavy vyplivajici z nadmérného uzivani latek nebo
toxické poskozeni mysleni...)

(Nespor, 2011; Miihlpachr, 2008; SANANIM, 2007)

1.4. Disledky zavislosti na alkoholu

Dusledky zavislosti na alkoholu se objevuji na vSech strankach ¢lovéka, tedy
pfedevsim V oblasti socialni, zdravotni, finan¢ni a pracovni. V nasledujicich odstavcich

bych uvedla nékteré ptiklady praveé ze zminovanych oblasti:

Zavislost na alkoholu z pohledu télesného zdravi — dochazi k oslabeni
imunitniho systému, K onemocnéni jater, zaludku, stfev; epilepsii; problémim se
srdcem; postizeni centralniho i periferniho nervového systému, riziko mozkové mrtvice,
poruchy v mozku (poruchy chtize, poruchy paméti, nékteré druhy psychoz...). Alkohol
zvysuje riziko trazi i vaznost jejich nasledku, dale vznikaji rizné druhy rakoviny, mize
dojit k impotenci a mnohym dal§im problémim zdravotniho charakteru (Matousek,
2003b; Vagnerova, 2008; Fischer, Skoda, 2009).
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Dalsi dusledky se odrazi na duSevnim zdravi vV podobé rozkolisanych nalad,
uzkosti, zarlivosti, velké bolesti hlavy, poruch paméti, malatnosti, nevolnosti, vycitek
svédomi, tézko zvladatelné touze po alkoholu, halucinace, deliria tremens i jinych
duSevnich chorob. Dochazi ik riziku ukvapeného impulzivniho jednani a agrese vuci
sobé ¢i druhym (Matousek, 2003b; Vagnerova, 2008; Fischer, Skoda, 2009; Matéjkova,
2009).

Socialni disledky — Ve vztazich k druhym lidem dochazi K nardstu napéti
a nedavéry. Zavisly ¢lovék miize byt bezohledny ke svému okoli, vyvolava bezdivodné
konflikty. Muize byt na sebe precitlivély a na druhou stranu lhostejny k okoli. Co se tyka
vychovy déti, je spiSe nesoustavna — stfida se vV ni ndklonnost a nez4jem o déti a celkove
nakonec dochazi k zanedbavani rodiny. Zavaznym problémem mize byt nasili v roding.
Hromadi se nefeSené problémy V mezilidskych vztazich, které mohou kvuli odcizeni
partnera vyustit az v rozvod. Dal§im dusledkem je ztrata sebekontroly, kdy se lidé pod
vlivem alkoholu castéji dopoustéji nasilnych trestnych ¢inti, nebo se stavaji jejich
ob&t'mi. S chronickou zavislosti na alkoholu dochazi k osobnostnimu tpadku a socialni
degradaci (Matousek, 2003b; Vagnerova, 2008; Fischer, Skoda, 2009; Mat&jkova,
2009).

Co se tyka financi a prace, nejvice vydajii Z pozice zavislého na alkoholu jde
pravdépodobné za zminovany napoj. Muze dochéazet Kk nerozvaznym vydajum pod
vlivem alkoholu. Cast&j§i pracovni neschopnost, absence, pokles vykonnosti a vyssi
nemocnost se pak odrazi taktéz ina vyplatni pasce, kde se objevuji nizsi piijmy.
Celkové dochazi ke sniZeni prestize V zaméstndni, zhorSeni vztahli na pracovisti,
vycitkdm a skrytému nebo zjevnému napéti Vv pracovnich vztazich, hrozi nakonec

| propusténi z pracovniho vztahu (Fischer, Skoda, 2009; Matousek, 2003Db).
Zivotni styl je omezengjsi, jedinec se uzavira pied okolim do svého

alkoholického svéta, nema dostatek Casu ani penéz na lepsi a snad i smysluplnéjsi véci

a ¢innosti, dochazi ¢asto k zanedbavani péce 0 sviij zevnéjSek (Mlcoch, nedatovano, b).
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2. RODINA A ALKOHOL

Fenomén zavislosti na alkoholu ovlivituje jak zavislého jedince, tak z velké ¢asti
rodinné ptislusniky, kteti s nim sdili stejné prostory a zivot. Podivame se tedy spolecné
Vv nasledujicich podkapitolach po samotném vymezeni pojmu rodina a zjistime také to,
jaké funkce by méla rodina spliiovat. Déle jaka je definice vztahti mezi rodici a détmi
amezi partnery navzajem. Nasledovné se zaméfime na roli a odpovédnost rodicu
a partnert — jaka by méla byt v idealnim mozném ptipad¢ a jak vypada v realité. Chtéla
bych tedy poukdzat na soucasny stav rodiny, vzajemnych vztahli v proménach casu.
Rodinné i partnerské vztahy, ve kterych se objevi problémy patologického charakteru,
mohou byt jednou z pficin vzniku zévislosti na alkoholu. Posledni podkapitola ptiblizi
proménu osobnosti i roli a hodnot jedince se zavislosti a nasledny dopad na potomky

a partnera.

2.1. Charakteristika rodiny

wev

a kde dochazi k uspokojovani jeho fyzickych, psychickych i socialnich a ekonomickych
potfeb. Rodina formuje jedince Vv prib¢hu jeho vyvoje, je vyznamnym nositelem jeho
budoucich spoleéenskych roli a identity obecné (Fischer, Skoda, 2009, s. 140).

Muze se vsak stat, ze v nékterych ptipadech je rodina sama 0 sob¢ spiSe zatézi
ajeji delsi ptisobeni muze byt jako zdroj vzniku arozvoje riznych psychickych
problémi anaslednych socidlné patologickych jevi. V té horSi varianté¢ muze dojit
K vaznému naruSeni psychosocialniho vyvoje avibec celkového fungovani clent
rodiny, zejména se tu hovoii 0 vlivu na déti. Ke ztrat€ funkcnosti rodiny a jejimu
rozpadu casto dochazi pravé v souvislosti s deviantné patologickym chovanim, ke

kterému mizeme zatadit i zavislost (Fischer, Skoda, 2009, s. 140 - 141).

2.1.1. Vztahy mezi rodici a détmi

Rodinu ve své podstat¢ muzeme popsat jako tradicni specifické spolecenstvi
dvou nebo vice 0sob spojené vzajemnymi pouty pokrevniho ptibuzenstvi nebo pravnich

svazkl (adopce, siatek), emociondlnimi vazbami a Zijici spolecné V jedné domécnosti

(Jedlicka, Klima, Kota, Némec & Pilaf, 2004; Matousek, 2003b; Newman &
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Grauerholz, 2002). ,, Rodina poskytuje potrebné zdazemi ke spolecenské seberealizaci, je
zdrojem zkuSenosti a vzorcii chovani, které nemiize ziskat V jiném prostredi. “ (Fischer,
Skoda, 2009, s. 140 - 141).

Rodina je jedine¢nou a nenahraditelnou instituci aje zifejmé, Ze schopnost
zvladat oCekéavani, kterd vici ni uplatiuji subjekty Vv jejim socidlnim prostredi, zavisi
mimo jiné na interakcich uvnitf rodiny (Musil, Srajer, 2008, s. 11).

Z hlediska spolecnosti plni rodina fadu funkci, a to biologickou, ekonomickou
socialni a psychologickou. Jedine¢nou funkci je pravé moznost vytvareni citovych
vazeb jiz od narozeni, kterd ma dlouhodoby vliv na dusevni zivot ¢lovéka (Jedlicka,
a kol., 2004, s. 38). Tedy ,, zdkladni hodnotova orientace clovéka, véetné jeho vztahu ke
spolecnosti S prostiredim, se utvari nebo miize utvaret predevsim V rodiné. Zde dochazi
K utvareni smyslu pro lidska prava, odpovédnost a povinnost. (Fischer, Skoda, 2009, s.
152).

Jednim z prvoradych prav ditéte je vyrastat ve funkéni rodiné, coz doklada
| Zakon 0 socialn¢ pravni ochrané déti. Funk¢ni rodina dle tohoto zakona by méla
zajiStovat fadnou vychovu améla by se snazit 0 pfiznivy vyvoj ditéte (Zakon ¢.

359/1999 Sh.).

V piipadé, ze nékteré z vySe uvedenych funkci rodina neplni nebo nemuze
splnit, muze se stat pro jeji ptislusniky zdrojem pfipadného negativniho vyvoje, poruch
chovani a vzniku arozvoje socialné patologickych jevi. Takova rodina neni schopna
zajistit normalni vyvoj ditéte a plnit pozadavky spolecnosti na jeho vychovu (Fischer,
Skoda, 2009, s. 142, 152; Matousek, 2003b, s. 186 - 187).

Zakon zdlraziuje, Ze hlavnim zplisobem feSeni situace ohroZeného ditéte ma byt
snaha 0 uzdraveni rodinného prostiedi a 0 obnoveni narusenych funkci rodiny (Zakon ¢.
359/1999 Sh.).

2.1.2. Partnersky/manzelsky vztah a odpovédnost

V soucasnosti

U partnerského vztahu zalezi, jak dokaze lidsky faktor mezi sebou feSit
konflikty. Faktem totiz zstava, Ze i partnerstvi muize vést k patologii a miize vyznamné

ovlivnit vztah k alkoholu. Je vsak zajimavé vidét a vnimat proménu hodnot v intimnim

16



vztahu dvou lidi. Pro pfiklad uvadim pasaz z obCanského zakoniku, ktera se zda jako

idedl oproti realité dneska.

V Obcanském zakoniku Vv paragrafech ¢. 655 a 656 je manzelstvi definované
jako trvaly svazek muze a Zeny vznikly siatkem a na zaklad¢ svobodného rozhodnuti
muze azeny. Hlavnim ucelem manzelstvi je zalozeni rodiny, fddna vychova déti
avzajemna podpora apomoc. Paragraf ¢. 687 zase vypovidd 0 rovném postaveni
manzeld v ohledu povinnosti a rovnych prav. Navzajem by méli k sobé chovat uctu, byt
si vérni, vzdjemné respektovat svou distojnost, podporovat se, udrzovat rodinné
spoleCenstvi, vytvaiet zdravé rodinné prostiedi a spolecné pecovat a vychovavat svoje
potomstvo. Také 0 uspokojovani potieb rodiny je zminéno v § 690 ve smyslu pfispivani
na potieby zivota rodiny apotieby rodinné domacnosti podle svych osobnich
a majetkovych pomért,, schopnosti a moznosti tak, aby zivotni troven vsSech ¢lent
rodiny byla na uspokojujici Grovni (Zakon ¢. 89/2012 Sb.).

Cirtkova a Hoffner se zaméfuji na urdité rozdéleni roli a sluzeb uvnitf rodiny.
Autorita je v rodiné projevovana piedev§im ve smyslu péée a zodpovédnosti za druhé.
Roli autority, ochrance a spravce tak zastdvaji muz izena V rizné mife a Vv riznych
oblastech. Spolecné pak predstavuji autoritu pro své potomky, které tak chrani,
vychovavaji a pomdhaji jim V osobnim rustu. , Bez kontextu rodiny se proto clovek

dostava do izolace, pocitu ohroZeni a nebezpeci a nejistoty. “ (Machula, 2008, s. 29).

Stabilita vztahi balancuje S city partnerského vztahu. Stale vice roste pocet
nesezdanych souziti. Déti, vyrastajicich v netiplnych rodinédch piibyva pravé v disledku
rozhodujiciho postaveni emocionality ve vztazich, kterd dale ovliviluje jejich fungovani
(Matousek, 2003a; Fischer, Skoda, 2009; Sobotkova, 2001; Matousek, 2003Db).

Jedlicka a kolektiv autorti ve své publikaci zminili, Ze se zatim nikdo nevyslovil,
Ze by rozvod ditéti prospival, ale taktéZ neni prozkouman dopad téchto udalosti na jeho
situace nastava V nasledujicim porozvodovém obdobi, kdy se dit¢ nédhle ocitne pod
velkym socialnim tlakem okoli aje nuceno vyrovnavat se Sroli ditéte rozvedenych
rodict (Jedlicka a kol. 2003, s. 42 - 43). Psychika déti je rodinnym chaosem nebo
rozvratem dlouhodobé poskozena pocity kiivd, které sice budou po urcité dobé
zapomenuty, jenomZe Znich plynouci emocni poskozeni zlstane jiz definitivné

nezvratna (Novotny, 2006, s. 31).
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Diky nefunkénim destabilizovanym rodinam, ve kterych chybi pozitivni
dvojstranna rodi¢ovska autorita, pocituji nasledky predevsim déti. Finalnim produktem
byvaji psychicky nezrali lidé bez ochoty pfevzit odpovédnost sami za sebe, nebo
dokonce za jiné lidi, lidé bez jakékoliv motivace K hledani zivotniho cile. Lidé, jejichz
jedinym cilem je sobecky si uzivat zivota bez snahy aochoty sam néco nabidnout

a cokoliv poskytnout druhym lidem (Novotny, 2006, s. 31).

2.2. Jedinec se zavislosti na alkoholu v rodiné

Tuto podkapitolu chci vénovat konkrétnéjSimu pohledu na socialni dopad
¢lovéka se zavislosti na jeho vztahy a fungovani s partnerkou a détmi. Zavislost na
alkoholu je totiz znacnou zatézovou situaci pro celou rodinu. V tvodu kapitoly zminim
jen nékolika vétami Mgr. Smejkala, katolického knéze, ktery pracuje ve sdruzeni
Podané ruce, co vlastné znamena zavislost ve spiritudlnim pohledu: .,... jako nemoc
vztahu, kdy clovek ztraci schopnost zachovat si plnou svobodu, odstup, primérenost,
vnitini rovnovahu, viastni ,,tvar“ — jedinecnost a duchovni schopnost darovat Se
druhému (realizovat sviij riist ve vztazich). “ (Smejkal, 2007, s. 26 - 27).

Vagnerova (2008) poukazuje na fakt, Ze rodinné vztahy jsou zavazné
naruSovany a postupné dochéazi ke zméné roli: ,, Alkoholik se nechova tak, jak to
pozaduje jeho role, neplni své povinnosti, stava se bezohlednym K partnerovi i déetem.
(Véagnerova, 2008, s. 570 - 571). Casto pouZivaji 17i jako obranny mechanismus, jsou
nespolehlivi amaji problém s dodrzovanim slibi. V rodiné postupné ztraci své
postaveni a uctu (Woititzova, 1998, s. 17).

Vlivem zavislosti na alkoholu dochazi u jednotlivych ¢lent rodiny ke snizeni
socialniho statutu. Timto zplisobem byvaji také okolim stigmatizovani, pfestoze obecny

postoj k nim byva ambivalentni (Woititzova, 1998, s. 17).

Z partnerské pozice souziti nepiiznivé ovliviiuje jak porucha sexudlni touhy

lidi se zavislosti na alkoholu, tak i jejich tendence k Zarlivosti, bez ohledu na skute¢nost.
Partner sam trpél obvykle vic nez samotny zavisly, pokud si nedokdzal vytvofit Zadny
zpusob uniku Vv takové zatézi. Mohl prozivat negativni plsobeni od zavislého partnera
Vv podob¢ ponizovani a vyuzivani, strach, uzkosti, deprese a pocity bezmocnosti. Vlivem
dlouhodobého stresu ¢asto dochazelo k proméné osobnosti i u partnera (Vagnerova,

2008, s. 570 - 571). Spoluzavisly partner m¢l totiz problém odpoutat se od urcité snahy
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dohliZzet na zévislého, ale pfitom uZ nerozviji sviij vlastni Zivot. V piipadé manzelek
zavislych muzi pak dochazi k soustfedéni veskeré energie na zavislého, ¢imz nasledné
dochazi Kk zanedbavani péfe o0 déti, K postupnému zanedbani budovani vztahu
s blizkymi a péc¢i 0 sebe. Svym jednanim vsak zavislého zbavuje zodpovédnosti za sviij

zivot a pociténi nasledkti svého jednani (Woititzova, 1998, s. 17).

Cloveék zavisly na alkoholu neni schopen uspokojivé plnit rodi¢ovskou roli.

Neptiznivé ovliviiuje zdravotni stav svého ditéte tim, Ze détem poskytuje nedostate¢nou
nebo nespravnou vyzivu, nedbéd na jeho fadnou hygienu. Podle Matéjcka muze rodic,
ktery mé problém se zavislosti na alkoholu negativné ovliviiovat psychicky vyvoj ditéte.
ZvySuje se zde riziko, ze déti Vrodinach lidi se zavislosti na alkoholu budou trpét
néjakou formou deprivace. Rodina pfestdvd byt za téchto okolnosti mistem,
piedstavujici bezpeci a jistotu. ,,...Déti nedovedou plné vyuzit své inteligence a jejich
prospech byva horsi, nez by odpovidalo jejich schopnostem. Mohou mit riizné adaptacni
potize. Nekteré problémy V chovani lIze interpretovat jako pretrvavajici, ne zcela
primérené obranné reakce, jiné vznikaji napodobou rodicovskych projevi, dalsi mohou
byt diisledkem vychovného zanedbavani. “ (Vagnerova, 2008).

Nékteré problémy déti alkoholiki mohou pietrvavat iV jejich dospélosti.
Zkusenosti z détstvi maji vliv na jejich vztah jak k sobé samému, tak ik okolnimu
svétu. To se odrazi v neduvéfe K ostatnim, nejistoté, strachu z opusténi, vV nizkém
sebehodnoceni a problémech Vv navazovani a vytvareni hlubsich vztah. Dospélé déti
osob se zavislosti obvykle vyciti, ze jsou odlisné od jinych a nejsou si jisté, jestli jejich
chovani je normalni. Reaguji nepfiméfené¢ na zmény, které nemohou ovlivnit. Maji
sklon nechat se vtahout do urcité situace, aniz by zvazily i jiné alternativy chovani nebo
dusledky, které mohly vyplynout. Takové impulzivni jednani pak mize vést K vnitinimu

chaosu (Vagnerova, 2008, s. 571 — 572; Woititzova, 1998, s. 18 - 21).

Stres, ktery predstavuje pfitomnost ¢lovéka zavislého na alkoholu v rodiné vede
casto k rozpadu manzelstvi a rodiny, kdy je zavisly ¢lovek z rodinnych vazeb vylouceny
a zustava sam. Muze dokonce dochazet i diky vlivu socialniho uceni, napodobovanim
nebo kvili uniku zneutéSené reality, kzaCatku popijeni ve vétSim mnozstvi
I U ostatnich ¢lenti rodiny. Disledkem je potom velmi rychly pad celé rodiny. Ale
nemusi to byt pravidlem - rodinu 1ze pohromad¢ zachranit, pokud bude doty¢ny ochoten
se 1é¢it (Vagnerova, 2008, s. 572 - 573).
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3. SYSTEM POMOCI PRI RESENI PROBLEMATIKY

ZAVISLOSTI NA ALKOHOLU

V této kapitole chci poukazat na existenci vybudovaného systému podpory
apomoci s cilem fesit problém zvany zavislost na alkoholu - naptiklad ze strany
organizaci vybudovanych statem, cirkvi, nebo na kterych se miize podilet podnikatelska
soukroma sféra, obCanska sdruzeni adalsi. Uvedu nékteré druhy zafizeni a jejich
navaznost na sebe. Tyto sluzby pracuji jak s lidmi s alkoholovou zavislosti, tak i s jejich
rodinnymi pfislusniky, ktefi si ¢asto odnasi disledky zavislosti ¢lena rodiny a stavaji se
spoluzévislymi.

Zavislost na alkoholu je povazovana za nemoc aje tedy tfeba ji léCit jak
farmakologicky, tak i na dalSich Grovnich, které je nutné vzajemné skloubit a spravné
nacasovat (Urban aspol., 2012, s. 144). Ma se konkrétné na mysli 1é¢ba spojena
s rodinnou ¢i manzelskou terapii, aby se zménily i konstelace rodinnych roli a chovani
jednotlivych ¢lend. Problémy V rodinném systému, které uzivani alkoholu posilovaly,
budou s nejvétsi pravdépodobnosti pusobit ipo navratu zléfeni atim padem by
zvySovaly riziko recidivy (Vagnerova, 2008, s. 572 - 573).

Dle ptedchozi autorky je to tedy 1écba obtizna, jedna se tu jiz 0 dlouhodobé;si
spolupraci. Nakonec i ten efekt nemusi byt uspokojujici, stale zde stoji hrozba poruseni
abstinence. Nezbytnym pifedpokladem je pravé motivace k1écbé aochota
spolupracovat. Cil 1écby je pak tieba stanovit k realnym moznostem a s ohledem na
individualitu kazdého (Vagnerova, 2008, s. 572 - 573).

3.1. Sluzby pro osoby se zavislosti na alkoholu

1. PREDLECEBNE PORADENSTVI]

Piedlécebné poradenstvi pied nastupem do léCebné instituce slouzi k rozvoji
a podpofie klientovy motivace ke zmén¢ a sebedivéie. Pracovnik, ktery se zabyva lidmi
se zavislosti, by mél odhadnout optimalni miru pomoci, kterou klientovi nabidne,
poptipad¢ i poskytne. Rozhodujici podminkou pro vstup do intenzivni dlouhodobé
1écby, je klientiv vlastni piehled ziskl a ztrat z uzivani nadvykové latky (Miillerova,

Matousek, Vondraskova, 2005, s. 219).
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K rozhodnuti 1éc¢it se vSak dospiva sama od sebe bohuzel jen mala ¢ast jedinct,
jejichz uzivani je jiz pro né Skodlivé, nebo U nichz uz je diagnostikovand zavislost.
Duvodem byva obava z reakce a postoju spoleénosti, okoli, blizkych, spolupracovniki.
Casto jsou k 16¢bé donuceni svymi zdravotnimi problémy, nebo az kdyz ztratili rodinu,

pratele a praci (Fischer, Skoda, 2009, s. 118).

2. DETOXIKACE/DETOXIFIKACE
zbavuje organismus navykové latky bez pouziti 1ékt. Detoxifikace pak znamena 1é¢bu
abstinen¢niho syndromu, ktery vznikd po pferuseni uzivani navykové latky. Obtize lze

mirnit za pouziti farmak (Fischer, Skoda, 2009, s. 118 — 119; Matousek, 2003b, s. 50).

3. PSYCHOTERAPIE

Cilem psychoterapie je seznamit pacienta podrobné S problematikou, kterou
prochazi a dovést ho ke zméné Zivotniho stylu, K trvalé¢ a dusledné abstinenci. Mezi
dalsi cile 1é€by mizeme zafadit schopnost klienta pfijmout odpovédnost za sebe i své
jednani, nalézani alternativ K uzivani navykovych latek, nacvik dovednosti potiebnych
ke zvladani riznych situaci, zména Vv mezilidskych vztazich, stabilizace a pomoc pfi
urovnavani socioekonomické situace a nakonec i prevence relapsu (opétovného navratu
choroby). (Urban akol., 2012, s. 144 - 145; Fischer, Skoda, 2009, s. 119; Miillerova
a kol. 2005, s. 221 - 222).

Psychoterapie probiha bud’ individualng, nebo ptevazné jako skupinova, na niz
se do urCité miry ucastni irodinni pfislusnici avylééeni pacienti. Vyuziva se
Vv protialkoholnich 1éé¢ebnach nebo na psychiatrickych klinikach a dale
v poradnach nebo oddélenich (poradna pro problémy s alkoholem as jinymi
toxikomaniemi). Lécba muze byt poskytovana ambulantné (v samotnych zacatcich
zavislosti) nebo je stala pii hospitalizaci atrva asi tfi mésice. Po ukonceni pobytu
Vv takovém zatfizeni, se vSak pacient nepovazuje za vyléceného. Pokud lécba probiha
jako tustavni, velkou roli hraje téz terapie rezimova a télesné aktivity (Urban a spol.,

2012, s. 145).

4. DOLECOVANT{
Proces dolécovani je dileZitou soucasti 1é€by zavislosti. Zakon 0 socidlnich

sluzbach odkazuje v paragrafu § 64 na nutné sluzby nasledné péce, které¢ mohou mit
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podobu ambulantni, nebo pobytové sluzby, ktera se poskytuje osobdm zavislym na
navykovych latkach, které uz absolvovaly lizkovou péci ve zdravotnickém zatizeni,
nebo do ni dochazi. Mizou jich vyuzit iabstinujici osoby. ,, Tato sluzba miize
poskytnout ubytovani, stravu, nebo pomoc pri zajisténi stravy, snahu 0 zprostredkovani
kontaktu se spolecenskym prostredim, pomoc pri uplatiiovani prav a pri obstardvani

osobnich zalezitosti, dale | socidlné terapeutické cinnosti. *“ (Zakon ¢. 108/2006 Sb.).

a) Terénni programy jsou terénni sluzby podle § 69 zakona ¢. 108/2006 Sb.,
poskytované osobam, které vedou rizikovy zplsob zivota nebo jsou timto zplisobem
zivota ohrozeny (vyhledavani a minimalizovani téchto rizik specifického zpusobu
zivota konkrétné u uzivateli navykovych latek nebo omamnych psychotropnich latek,

osob bez pfistiesi, osob zijici Vsocialné¢ vylou¢enych komunitach...).(Zakon ¢.

108/2006 Sb.).

b) Poradenska centra (tzv. P — centra) ve Slovniku socidlni prace jsou
popisovany jako nizkoprahova zatfizeni urcend klientiim, kterym vyhovuje pravidelny
nebo obcasny ambulantni program (Matousek, 2003b, s. 96). Tato centra mohou
poskytovat sluzby Vv oblasti prevence, pée o0 rodinu s détmi, poradenstvi, 1éCby

a dolécovani zavislosti. Poradenské sluzby jsou bezplatné a anonymni.2

¢) Komunitni systém 1é¢by, kluby, chranéné bydleni a dilny

Riziko recidivy miize piedstavovat nedostatek kontaktli s ostatnimi lidmi, vyjma
osob, které mély jako on stejny problém se zavislosti. Vyjmenované sluzby slouzi
k podpofe piijatelného socialniho zaclenéni. Nakonec i kromé 1é¢by je velmi dulezita

prevence, tedy predchazet vzniku zavislosti (Vagnerova, 2008, s. 576).

d) Svépomocné skupiny - pravidelna ucast v téchto skupinach je dal§im
z podptirnych zptisobti pomoci, které v soudasné dobé funguji i v CR (Matousek, 2003a,
s. 166 - 167).

Dle Kratochvila se jedna o terapeutickou aktivitu, kterd ovSem nenahrazuje

odbornou Iékaiskou, psychologickou, psychiatrickou nebo psychoterapeutickou pomoc

2P-centrum (2013): [hlavni webova stranka stfediska]. Dostupné 14. 3. 2014 z: http://www.p-centrum.cz/dolecovaci-

centrum/
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(Matousek a kol., 2013, s. 440). V nejnovéjsim vydani Encyklopedie socialni prace jsou
svépomocné skupiny zalozeny na sdileni a vzajemné pomoci osob, které se ocitly
Vv podobné situaci. ,, Prace ve svépomocnych skupinach stavi na posilovani vzajemné
solidarity a osobni odpovédnosti jedince pri hleddni cesty K ndpravé problému ci
K vyrovnani se s narocnymi situacemi... * (Matousek a kol., 2013, s. 439 - 440).

Jiz roku 1935 byla zalozena nejvétsi svépomocna skupina na svété, hnuti
Anonymnich alkoholikii (zkracené AA). (Matousek, 2003a, s. 166 - 167). Fischer
a Skoda (2009, s. 119) upozornil i na dalsi skupinu, na Klub lidi usilujicich 0 sti‘izlivost
(KLUS). Déle to byl Modry kiti¥ motivovany navic i kiestanskym poslanim®, a mnohé

dalsi.

e) Terapeutické komunity miZzeme popsat jako ubytovaci zatizeni pro
dlouhodobou 1é¢bu zavislosti na navykovych latkach (Matousek a kol., 2007, s. 101 -
102). Komunitu si mizeme spojit S jasné strukturovanym programem arezimem dne
pro klienty a s danymi pravidly. Lécba je zpravidla rozfazovana do nékolika etap, ve
kterych se klient u¢i rozmanité dovednosti a v pribéhu dostava specifické tkoly, na
kterych rozviji svou odpovédnost a samostatnost. Komunita je pfevazné postavena na
skupinové terapii. Klient je zapojen do pracovni terapie, mize vyuzit socialniho

4
poradenstvi.

3.1.1. Popis konkrétnich sluZeb z praxe

V této Casti se kratce pozastavim nad mistem realizace mé dvoumési¢ni praxe na
vychodnim Slovensku Vv PreSové. Byla jsem seznamena se vSemi rozmanitymi sluzbami
pro riizné cilové skupiny, které Reckokatolicka Charita (dale jiz zkr. GKCH) zfizovala.
Nejdelsi dobu jsem vSak stravila v doléCovacim a resocializa¢nim stfedisku Domov
Nadgje (zkr. RS DoN) a Vv pobytové sluzbé Utulek ARCHA®. Uvedu zde informace,
které jsem Cerpala pievazné z webovych stranek GKCH. Bylo by dobré zminit, ze

pravé V téchto zafizenich, jsem oslovila klientelu pro mij vyzkum. Ve vysledku se

® Modry kiiZ (2012): [hlavni webova stranka stfediska]. Dostupné 13. 3. 2014 z: http://www.modrykriz.org/

* Drogova poradna: Ob&anské sdruzeni Sananim (2009): [hlavni webova stranka stiediska]. Pomoc a lé¢ba — léGebné
programy. Dostupné 15. 3. 2014 z: http://www.drogovaporadna.cz/pomoc-a-lecba/lecebne-programy.html

® Gréckokatolicka charita PreSov (nedatovano): [hlavni webova stranka stfediska]. Dostupné 6. 4. 2014 z:
http://www.gkcharita-po.sk/
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nalezlo pét respondentd, ktefi byli ochotni poskytnout mi sviij ¢as pro rozhovor na tuto

kvalifika¢ni préci.

Domov Nadéje

Jedna se 0 resocializacni stfedisko akreditované podle zdkona ¢. 305/2005 Z. z.
Pobytovou formou poskytuje komplexni sluzby pro zavislé muze a mladistvé ve veku
od 16 let. Dale poskytuje sluzby muzim s lehkym zdravotnim postizenim nebo dusevni
poruchou, odtvodnujici pobyt Vv chranéném bydleni. V tomto zafizeni si své misto
najdou i muzi s diagnézou zavislosti na navykovych latkach po fadné ukoncené 1é¢bé.
Podminkou pfijeti je absolvovana 1é¢ba ve zdravotnickém zatizeni. Cilem je navraceni
plnohodnotného Zivota v abstinenci.

Dolécovaci proces VRS DoN se uskutectiuje komunitni formou, kde plati
oteviena komunikace. Klienti se stavaji spolupracovniky a aktivnimi Gcastniky v terapii
jinych klientd. Pfitom se podileji na chodu zafizeni apiendSi se na nich Cast
zodpovédnosti prostiednictvim samospravy klientt. V programu RS DoN hraji
dialezitou ulohu skupinové aktivity a jejich organizaéni struktura je upravena tak, aby
vSechny druhy ¢innosti byly integrované do celkového dolécovaciho procesu. Zakladni

program trva 14 mésict a je rozdéleny do 4 stadii.

Doplnkove aktivity:
Kahan — Klub alkoholikii hledajicich abstinenci: svépomocny socioterapeuticky Klub
pro vSechny, ktefi se ocitnou V problému zavislosti na psychoaktivnich latkach.

Agentura podporovaného zaméstnavani (APZ): Poskytuje sluzby individualniho

poradenstvi, odborné asistence, vytvaieni individudlnich akénich plant, zprostfedkovani
rekvalifikaci s pfihlédnutim na potieby a osobnostni ptedpoklady klientti. Poskytuje
poradenstvi a asistenci zaméstnavatelim pi#i vyhledavani vhodnych zaméstnancii

a vytvari sit’ potencialnich zaméstnavateli.

Utulek ARCHA

Zatizeni je urCeno pro abstinujici muze i Zeny od véku 18 az do 62 let. Nabizi se

zde moznost celodenniho pobytu apfipravy vlastni stravy Vkuchyni, celkové
hygienické ocisty astarost o Satstvo, socialni poradenstvi poskytované terapeuty
a socialnimi pracovniky. Dale zde funguje pracovni terapie (tzv. ergoterapie). Klient

V této Casti pobytovych sluzeb je povinen ucastnit se pravidelného uklidu (musi si

24



odpracovat 40hod/mésic), dle potieby pracovat Vv okoli objektu, podle zajmu
distribuovat Gasopis CESTA®. V tomto zafizeni klienti maji téz moznost uloZit si penize
z davek u vedoucich v trezoru a spoluhospodafit s nimi. Taktéz je moznost duchovnich
sluzeb — zprostiedkovani setkani S duchovnim. Klienti v8ak nesmi pfijit s alkoholem

v Krvi a musi si vyhledavat pracovni mista, aby mohli ptispivat na chod tohoto zafizeni.

3.2. Prace s rodinnymi prislusniky

Dulezitym prvkem, 0 ktery je tieba pecovat, jsou mezilidské vztahy a zazemi,
aby dokazalo motivovat aposkytnout dostatecnou oporu. Nestaci tedy IéCit jen
zavislého, ale hlavné cely rodinny systém. Je tedy nutné pracovat iSrodinnymi
piislusniky, aby jejich nauCené chovani nevedlo kudrZeni stale stejného reagovani

a k recidivé (Vagnerova, 2008, s. 576).

Zakon o0 socidlnich sluzbach v platném znéni (Zakon ¢. 108/2006 Sb.), se
zaobira tématem oSetfeni prace se zavislymi jedinci a jejich rodinami. Socialni sluzby se
poskytuji jako sluzby pobytové (ty jsou spojené S ubytovanim V zafizenich socidlnich
sluzeb), ambulantni (sluzby, za kterymi osoba musi dochazet nebo je doprovazena ¢i
dopravovana), nebo terénni (tyto sluzby se poskytuji v pfirozeném socialnim prostiedi
klienta).

Socialni sluzby poskytované rodindm jsou odliSovany podle délky trvani,
prostiedi, metody, kterd by se dala pouzit na praci s rodinou a nakonec i podle podnétu

K praci s uréitou rodinou (Matousek, 2013).

Krizové sluzby se poskytuji Vv situaci ohrozeni ditéte nebo dospélého, ale i pii

navratu ohrozujiciho ¢lena po docasném odlouceni. Jedna se 0 sluzby kratkodobé, které
vyzaduji rychlé a kvalitni hodnoceni rodinné situace. Je zde nutna spoluprace i s policii,
soudem, 1ékafem a dal$imi institucemi. Do zafizeni poskytujici telefonickou a krizovou
pomoc muzeme zafadit napf. Centrum Kkrizové intervence. Soucasti krizovych sluzeb

jsou azylova zarizeni pro déti, azyly pro matky s détmi, eventuelné pobyty déti

6 Casopis CESTA je Sifeny pfevazné formou poullcm distribuce (jedna se 0 obdobu Casopisu Novy prostor U nas).
Stoji 1€, z toho 0,50 centil je pro distributora (v CR stoji 40K&, polovina obnosu je pro prodavajiciho, se kterym
naklada dle svého uvazeni). Casopis je realizovany s finantni podporou Ufadu vlady SR podle zékona &. 544
0 dotacich v ptisobnosti Ministerstva prace, socidlnich véci a rodiny Slovenské republiky (dotace na podporu edi¢ni
¢innosti), za obsah tohoto dokumentu je vyluéné zodpovédnda GKCH Presov s cirkevnim schvalenim
Reckokatolického biskupského ttadu.
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Vv profesionalnich rodinach. Tyto sluzby musi navazovat na terapeutické programy

pro dospélé, manZelské pary i pro celé rodiny (Matousek, 2003a, s. 195 - 198).

Poradenské sluzby — sluzby poskytované v kratSim casovém horizontu ve

specializovanych institucich, kde ma rodina k dispozici ptimo cely profesionalni tym, se
kterym pak jednotlivé fesi své akutni problémy rodinného zivota. Nékteré z téchto
sluzeb spocivaji v obhajob¢ zajmu a prav rodiny (Matousek, 2003a, s. 195 - 198).

Zakon o0 socialnich sluzbach v § 37 popisuje, co vSechno obsahuje zékladni
a pak i odborné socialni poradenstvi. Zdkladni socidlni poradenstvi poskytuje osobam
potiebné informace pfispivajici K feSeni jejich nepfiznivé socidlni situace, a odborné
socidlni poradenstvi je poskytovdno se zaméfenim na potieby jednotlivych okruhil
socialnich skupin osob, naptiklad Vv ob¢anskych poradnach, manzelskych
arodinnych poradniach (konkrétné napfi. Poradny pro rodinu, manZelstvi
a mezilidské vztahy), poradnach pro obéti trestnych ¢int a domaciho nasili. Miize
také zahrnovat socialni praci s osobami, jejichz zptisob zivota mize vést ke konfliktu se
spolecnosti.

Manzelskou arodinnou terapii poskytuji Vvramci soukromych sluzeb
psychologové a psychiatii; ta mize, ale nemusi byt hrazena zdravotni pojistovnou
(Matousek a kol., 2007, s. 85). Rozchod nebo rozvod mize byt jednim z moznych
dustojnych feSeni v situaci, kdy partner se zavislosti na alkoholu vytrvale odmita

nabizenou pomoc (Sobotkova, 2001).

Terapeutické sluzby mizeme rozdé€lit na dva typy - svépomocné, nebo vedené

profesiondly, pficemz jsou poskytovany jednotliveiim S problémy ve vztazich (cilovymi
skupinami jsou zde jak obéti, tak i pavodci problému), nebo piimo celym rodinam.
Pokud néktery €len rodiny ptekrocil meze zakona, musi byt véc projedndna soudem
(Matousek, 2003a, s. 195 - 198). Programy =zalozené na psychoterapeutickych
postupech vétSinou podporuji odpovédnost klientd za své chovani, ovliviyji jejich
mysleni a snazi se 0 minimalizaci obviflovani jinych ¢lent rodiny ze vSeho, co se stalo.
Terapeut podporuje jeho empatii a porozuméni potiebam druhych. Skupinova sezeni
mohou byt dopliovana individualnimi pohovory (Sobotkova, 2001; Matousek a kol.,
2003a).
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Uvadim nékolik ptikladi podoby psychoterapeutické pomoci:

A) Psychoterapeutickd pomoc pro détské obéti nevhodného zachazeni
(vsoutasné dobé je v CR poskytovana nékolika specializovanymi nestatnimi
organizacemi)

B) Podpirna nebo soustavna individualni psychoterapie (diky této formé
muze dochazet k podpote zdravého sebevédomi a mirnéni pocitii viny)

C) Rodinna terapie — piedstavuje psychoterapii rodiny, ktera je zaméfena na
zpusob vzajemného plisobeni V rodiné, na o¢ekavani a podnéty Clena rodiny. Cil je zde
v dosazeni jasné komunikace, urceni jednotlivych roli, odpovédnosti a jasnych hranic,
I zvySeni empatie, tolerance a ohledu vici sobé navzajem. Rodinnd terapie se mize
uskute¢novat S jednotlivci, manzely, nebo nejlépe s celou rodinou (Matousek, 2003b;
Matousek a kol., 2007; Sobotkova, 2001).

Hartl pfiSel s mysSlenkou, ze svépomocné skupiny piedstavuji nejvyraznéji
rostouci formu pomoci na celém svété. Setkani s dal$imi lidmi, ktefi maji podobné cile
nebo zajmy a jejich sdileni skupinové zkuSenosti se ukazalo jako velmi uzitecné. Kazdy
uspéch v feseni problému jednoho ¢lena skupiny je pro vSechny ostatni zdrojem nadé¢je
a povzbuzeni. Ve skupiné¢ mize jedinec pickonavat postupné bariéry v komunikaci
a ziskanou schopnost oteviené¢ komunikovat pak muze nasledné aplikovat do svych
osobnich vztahtt mimo skupinu (Hartl, 1993 podle Matousek, 2003a, s. 166 - 168).

V 70. letech 20. stoleti doslo Kk rozvoji dalsich odvétvi skupiny Anonymnich
alkoholik®, mezi n&Z patii urité Al — Anon a Alateen’. Zde se setkavaji skupiny lidi,
ktefi jsou blizce spojeni S lidmi se zavislosti na alkoholu. Tato skupina doporucuje
nepiebirat za partnerovo chovani odpovédnost, uvédomit si omezené mozZnosti jeho
zmeény a soustfedit se hlavné na vlastni sebezdokonalovani. Ve svépomocné skuping se
tak ziskava od svého problému vétsi odstup, coZz umoznuje situaci zvladat raciondlnéji
a efektivngji. Zena piestiva manzelovo piti usnadiiovat, atak napomaha pozitivni
zméng. Z podpory skupiny mize byt také snazsi odpoutat se od muze se zavislosti na

alkoholu (Matousek, 2003a, s. 154 — 166).

7 Al - Anon/Alateen (nedatovano): [hlavni webova stranka skupiny]. Dostupné 17. 3. 2015 z: www.alanon.cz
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EMPIRICKA CAST

4. METODOLOGIE VYZKUMU

Tato Cast prace bude zamétfend na kvalitativni vyzkum, ktery jsem zrealizovala na
praxi v Reckokatolické Charité v PreSové, kde jsem stravila dva mésice v zafizenich
pfevazné pro osoby Sriznymi druhy zavislosti abez domova. Uvedu konkrétni cil
vyzkumu a vyzkumnou otdzku, poté vybranou metodu a strategii vyzkumu a metodu
sbéru dat, tedy jak se mi podafilo ziskavat data potiebna Kk rozboru. Nasledné popiSu
vyzkumny soubor, pak také jak probihal vstup do terénu a osvétlim i zpisob, jakym jsem

data analyzovala.

4.1. Cil vyzkumu a vyzkumna otazka

Dle Hendla (2005) je tedy tieba uréit si na samém zacatku téma a problém,
vymezit U€el vyzkumu aztoho vyvodit ustfedni vyzkumnou otdzku adalsi dil¢i
specifické otazky, které pak muzeme modifikovat nebo dopliiovat v pribéhu vyzkumu,
béhem sbéru aanalyzy dat. Rozhodujeme, ¢eho chceme dosdhnout apro¢ je toho
zapotiebi (Hendl, 2005, s. 145).

Cil mého vyzkumu se zaméfuje na proménu vztahil osob se zavislosti na alkoholu,
ke své rodiné. Jedna se 0 zmapovani rozdilnosti nahliZzeni konkrétnich respondentii na
dusledky nadmérné konzumace alkoholu — tedy 0 co vSechno je alkohol pfipravil. Zajima
mé také pohled do budoucnosti, jestli vyviji snahu 0 zménu K lepsimu.

Vyzkumnou otazku jsem si polozila ve smyslu, jak se zménil vztah ¢loveéka se
zavislosti na alkoholu Kk jeho partnerovi, ke svym détem. Ve vyzkumu se budu zabyvat
v prvni fadé vztahem konkrétné k alkoholu a hledanim souvislosti mezi nefungujicimi
vztahy vrodiné diky specifickému zavislostnimu chovani respondentii. Chtéla bych
zjistit, jakym zplsobem oni sami hodnoti zasah zéavislosti na alkoholu do jejich osobniho
Zivota, nakolik je ovlivnila ve fungovani v rodinach a partnerskych vztazich. Nabizi se
I zjisStovani jejich motivace k napravé a ke znovunavraceni do bézného Zivota, piipadné
jakych moznosti socialnich sluzeb a instituci, urCenych vyhradné k1é¢bé a feseni

problematiky zavislosti, vyuZzil a nadale vyuziva.
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4.2. Metoda a strategie vyzkumu

Ve své praci jsem se rozhodla vyuzit kvalitativniho vyzkumu, ktery se mi jevil
jako nejvhodnéjsi varianta pro hlubsi a méné strukturovanéjsi zjistovani informaci
k tématu Vv oblasti, 0 které jsem se domnivala, Ze bude pravdépodobné pro respondenta
dost osobniho charakteru. Chtéla jsem se také zaméfit na skute¢nost, jakou roli hraji rizné
aspekty a jaky vyznam ptikladaji zkoumané problematice, pii¢emz tento charakter mize
svou povahou naplnit pravé zminovany typ vyzkumu.

Kvalitativni metody se mohou uzivat K odhaleni a porozuméni vsecho, co je
podstatou ur¢itych jevi, 0 nichz nemame dostatetné informace akteré jsou jesté
neprobadané. Anebo naopak mohou byt pouzity Kk ziskani novych nazord a pohledd na
oblasti, které jsou jiz vV naSem povédomi (Strauss & Corbinova, 1999, s. 10 — 11).

Creswell, vyznamny metodolog, také ptispél do Skély nejriiznéjSich definic
kvalitativniho vyzkumu. PfiSel S tim, Ze se jednd 0 ,, proces hledani porozumeéni, ktery je
zaloZen na riznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského
problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz...“ (dle Hendl, 2005, s. 50).

Kvalitativni vyzkum pouziva nejriiznéjsi formy metod a studii jednotlivych
ptipadd, nejriznéjs$i formy rozhovort a kvalitativniho pozorovani. Kvalitativni vyzkum
probihd nej€astéji V pfirozenych podminkach socidlniho prostfedi. Plan vyzkumu se
z daného zakladu rozviji, proménuje a ptizpisobuje podle okolnosti a dosud ziskanych
vysledkl. Provadime podrobnou komparaci piipadi, sledujeme jejich vyvoj a zkoumame
pfislusné procesy. Citlivé zohlediiujeme pusobeni kontextu, lokalni situaci a podminky.
Hlavnim cilem a zaroven ukolem Vv tomto typu vyzkumu objasnéni, jak lidé v tom urcitém
prostiedi a situaci hledaji pochopeni toho, co se déje, pro¢ jednaji takovym zplisobem
a jak organizuji své aktivity a interakce (Hendl, 2005, s. 52 — 63).

Pokud bych méla na tohoto autora navéazat, v mé praci jde v podstaté o0 hledani
promény vzdjemnych interakci ve vztazich v rodin€, ve které se nachdzi jedinec se
zavislosti na alkoholu. Nechtéla jsem zdstat jen na povrchu — Snazila jsem se zkonstruovat
obraz o skutec¢nosti, ktery ziskaval konkrétn&jsi podobu az v prubéhu poznavani jeho Casti

Vv podobe zjisténych informaci, pro¢ k danému fenoménu viibec doslo.

4.3. Metoda sbéru dat

Jako metodu sbéru dat jsem se rozhodla pouzit rozhovor (neboli interview). Ve

svém vyzkumu jsem se rozhodla pouzit polostrukturovany typ interview, ktery se mi jevil
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jako nejvhodnégjsi pro rozbor dané problematiky. Tato nejcastéji pouzivana podoba
rozhovoru vyzaduje vytvofeni urcitého schématu se specifickymi okruhy otazek, které
budou pokladany respondentim. Oproti strukturovanému rozhovoru ajeho striktné
ur¢enymi otazkami a okruhy, je vyhodou vySe uvedeného typu flexibilita vV moznosti
upravy poradi okruhd, kterym bude vénovana pozornost podle potieby, aby se tim
maximalizovala vytéznost interview (Miovsky, 2006, s. 159).

Pfedem jsem si tedy stanovila otdzky do tematickych celkl, které mé zajimaly, ale
pfitom jsem se snazila nechat prostor pro vyjadieni svych postoji a pocitli kazdého
Z jednotlivet. Otazky jsem postupné uzplsobovala kazdému rozhovoru, podle nutnosti
jsem je rozvadéla nebo pridavala nové. Jako efektivni se pfi samotném uskutecnovani
rozhovoru ukazalo vyuziti i nékterych technik aktivniho naslouchani®, napf. objasiiovani,

které se déje skrze otazky, umoziujici pesnéjsi pochopeni vyroku respondenta.

Jednalo se o slovensky mluvici respondenty, odpovédi na mé dotazy tedy byly
zodpovézeny V jejich matefstin€. Abych sesbirala data v co nejptesnéjsi podobé, rozhodla
jsem se vyuzit moznosti fixovat rozhovory prostiednictvim audiozaznamu z aplikace
mobilniho telefonu. Vzniklé nahravky s informacemi se prepisovaly do ¢eského jazyka.
Zaroven jsem se pii transkripci snazila zachovavat autenticnost odpovédi. Nasledny
poslech apfepis vSak mnohdy ztézovalo rusné prostiedi, ve kterém jsme se
s respondentem n¢kdy nachazeli; nebo pokud se samotna osoba nevyjadfovala jasné

a zieteln€ a pak i s rychlejsim tempem feci.

4.4. Popis vyzkumného souboru

V této Casti popisu dalsi dulezitou fazi vyzkumu, a to vybér vyzkumného souboru.
Je dilezité uvédomit si kritéria pro vybér ucastniki nebo mista studie. Vyzkumné studie
se obvykle odehravaji Vv pfirozenych podminkdch respondenta. Vyzkum by mél
zohlednovat etickou problematiku sbéru citlivych informaci o0 Gcastnicich vyzkumu.
(Hendl, 2005, s. 158).

Na dvoumésiéni praxi v Reckokatolické Charité (dale jen GKCH) v Presové jsem
se postupné seznamila se vSemi sluzbami, které byly ureny pro konkrétni cilové skupiny

k zaClenéni se zpét do spoleénosti abé&zného Zivota. Konkrétné v Utulku ARCHA

® Dale mizeme zafadit do technik aktivniho naslouchani také zrcadleni, shrnuti a ocenéni,
povzbuzovani ¢&i parafrazovani, coz znamena zopakovani sdéleni respondenta kvuli ovéfeni spravnosti
porozumeéni z mé strany (Matousek, 2003a, s. 76).
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a v resocializa¢nim stfedisku Domov Nadéje jsem vsak travila nejvice ¢asu a poznavala
tamni klientelu lidi bez domova a se zavislostmi rtizného charakteru.

Byla mi nabidnuta moznost UucCastnit se zde pracovnich a terapeutickych
skupinovych setkani, kterych jsem vyuzila K bliz§imu seznameni se s problematikou. Zde
jsem postupné zjiStovala, Zze vétSina osob zakusila v minulosti iV soucasné dobé
zkuSenost zavislosti konkrétné¢ na alkoholu. Rozhodla jsem se tedy moje téma blize
specifikovat na oblast vztahti. Ucinila jsem tedy zdmérny vybér vyzkumného vzorku, coz
je postup, kdy cilen¢ vyhledavame ucastniky podle jejich urcitych vlastnosti nebo
charakteristik. Kritériem vybéru muze byt jak vlastnost anebo stav, v mém piipad€ napft.
piislusnost k urcité socialni skupiné — tj. osoby se zavislosti na alkoholu, vyuzivajici
nékterou z forem pomoci a podpory v urcité socialni sluzb¢é (Patton, 1990, dle Miovsky,
2006, s. 135). Protoze jsem stravila v zafizenich delsi dobu a vzajemné jsme se s klienty
poznavali pii jejich béznych ¢innostech Vramci terapie, Snékterymi z nich jsme
rozmlouvali celkem oteviené 0 ruznych tématech. Po Case jsem zaznamenala zajem
nckolika z nich po mém osloveni na poskytnuti rozhovoru 0 své zéavislosti na alkoholu
a vztazich.

Podle vySe zminénych slov od Hendla (2005), jsem vSak musela myslet na
zohlednéni etické problematiky sbéru citlivych informaci o0 ucastnicich vyzkumu.
Obavala jsem se odmitnuti poskytnuti odpovédi na tak osobni roviné. Na druhou stranu
jsem si vSimla, Ze se téma partnerskych arodinnych vztahii probiralo na skupinovych
terapeutickych setkanich, ale zalezelo ovsem na individualni otevienosti kazdé osoby.

Celkové jsem oslovila 6 respondenti — muzl, azaroven jim piiblizila podobu
rozhovoru a ujistila je, ze veskeré informace budou uchovany v anonymité. Setkala jsem
se s nesouhlasem jednoho z nich, ktery se na to necitil. Respektovala jsem tedy jeho
rozhodnuti, nechtéla jsem jej nutit. Interview jsem tedy nejprve provedla se tiemi
respondenty z RS DoN a pak i dalsima dvéma z Utulku ARCHA, coZ je chranéné bydleni
s celodennim provozem. Osloveni muzské ¢asti bylo pravdépodobné ovlivnéno faktem, ze
prvni zafizeni je uréeno jen pro muze; Utulek ARCHA vyuzivali smisené muzi i zeny —
rozhovor jsem vSak realizovala se dvéma muzi, protoze po jejich bliZz§Sim poznani
splinovali cilovou skupinu, kterou jsem pro svou praci hledala. VSichni souhlasili
s vytvofenim audiozdznamu. Respondenti jsou V pifepisu oznaceni pismenem R

a rozlisovaci ¢islici (R1 — R5). Dalsi informace k nim jsou v nize uvedené tabulce €. 1.
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Respondent Vék Stav, pocet déti Dil;sltgéivdé(iﬁa D;)tl));itnrevr?g;c‘
) RS Domov Nadgje -
R1 62 let Zenaty, 4 déti druhy pobyt, nyni 11 1 rok
meésicl
, . RS Domov Nadgje -
Rozvedeny, 2 déti , p
R2 45 let + 1 nevlastni dcera druhy polv)y’t, Sy 14 1 rok
mésict
R3 54let | Rozvedeny, synt 1ok ARCHA - 7 roki 7 rokil
1 nevlastni dcera
R4 et | B grétéetlikyne Utulek ARCHA - 4 roky I tyden
R5 41let | Rozvedeny,3 ds | K> DomovNadge-1 1 rok
meésic

Tabulka ¢. 1 — popis vyzkumného souboru

4.5. Vstup do terénu

Dle vySe uvedenych informaci se vSechny rozhovory konaly V pfirozeném
prostiedi respondentll, tedy Vv konkrétnich zatizenich GKCH v PreSové. Po zjisténi z4jmu
a souhlasu s realizaci rozhovoru, jsem seznamila také terapeuty S tématem prace, které
oteviu s jejich klienty. Neméli zddnych ndmitek, v podstaté mi nechali volny prostor, jak
a s kym rozhovor provedu.

Nasledné jsem se tedy domlouvala s klienty na konkrétni dobé a misté, které bude
vyhovovat obéma stranam pro uskutecnéni a vzdy V jejich osobnim volnu. Museli jsme
totiz respektovat a dodrzovat i s respondenty denni fad v téchto zafizenich, ktery byl
pevné dany. S klienty RS DoN jsme vyuzili volnych prostor, kde jsme mohli ptedpokladat
klidné prostiedi (spoledenska mistnost a hlavni kancelaf). S klienty Utulku ARCHA
rozhovor prob¢hl Vv jejich pokojich. Ale i piesto jsme se mnohdy nevyhnuli kratkodobym
ruSivym elementim, které vSak ve vysledku pfili§ nevadily.

Na samém zacatku jsem se snazila 0 uvolnéni atmosféry, Z obou stran jsme vSak
vnimali uritou davku nervozity, zvlast kdyz se jednalo 0 mlj prvni pokus 0 vyzkum,
apro klienty vétSinou 0 prvni poskytovany rozhovor. Zarovenn jsem si vSimala jejich
neverbalni komunikace (napf. postojii, vyrazii ve tvari, gest...). Zopakovala jsem
respondentlim, 0 jaky typ vyzkumu se jednd, a které téma chci rozebrat. Rovnéz jsem je
ubezpecovala, ze vSechna poskytnutd data zistanou anonymni aobjevi se jen v mé

bakalafské praci; Zadné jiné zaméry s nimi nemam. Pokud se objevily obavy ze slozitych
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otazek, ujistila jsem je 0 jejich zbyte¢nosti. Bude zéalezet na nich, do jakych mezi svého
soukromého Zivota mé pusti. Nechala jsem jim svobodu V rozhodnuti, na Které otazky by
odpoveédeli. V zadném piipadé jsem nechtéla, aby citili natlak z mé strany, tak jsem se
i 0to snazila. V prubéhu rozhovori byla zietelna individualita a originalita osobnosti
kazdého z nich; respondenti se vyjadiovali rozdilnym zptisobem — podle této skutecnosti
se odvijela celkova podoba interview. Na zavér jsem podékovala za jejich ochotu, ¢as
| otevienost, se kterou mi poskytli tyto rozhovory.

Kdyz jsem si zpétné rekapitulovala vedeni rozhovoru z mé strany, uvédomila jsem
si, ze jsem vV mnoha pfipadech nemusela byt tak svazana potadim otazek a strukturou
rozhovoru, které jsem si predem nastavila jako uréitou pomuicku. Pti nasledné transkripci
ajeho kontrole opakovanym poslechem”®, jsem si vSimla, Ze jsem mohla kolikrat
rozvinout myslenku respondenta, kterou on pfedestel. M¢la jsem jim dét vice prostoru se
vyjadiit. V piipad¢ delsi odmlky, jsem se hned piesunula K dalsi otazce, ktera mé

zajimala, coz byla chyba (Miovsky, 2006, s. 207).

4.6. Zpiusob zpracovani dat

Pfi transkripci jsem zdroven provadéla redukei prvniho Fadu, kterd podle
Miovského (2006, s. 209 - 210), patii mezi velmi rozsifené Upravy transkripce zaznamil
rozhovort. Cilem této redukce je uCinit ptepis plynulejSim a usnadnit naslednou analyzu.
V praktické podobé jsem tedy vynechavala vSechny ¢asti vét, které nesd€luji né&jakou
identifikovatelnou informaci (opakovani stejnych slovnich spojeni; slovni vyplné ve
vetach...).

Jakmile jsem tedy méla k dispozici zredukovanou transkripci, mohla jsem se
posunout k dalsimu kroku. V datech jsem hledala vyznamové jednotky, barevné jsem
oznacovala tematické Casti textu, které byly podobné u dalSich respondentti. Tento zpisob
zminuje také Miovsky pro usnadnéni nasledné analyzy. Poté jsem tyto jednotky,
vyznamoveé sobé podobné, pievedla do kodi. Kédovani stoji na zacatku procesu
zpracovani a tfidéni dat a pomaha nam je popsat a kategorizovat (2006, s. 210 — 211).

Metodu analyzy kvalitativnich dat jsem zvolila tzv. vytvaFeni trsu. Kody, které
jsem identifikovala, jsem seskupila do trsi (skupin), které si byly vzajemné podobné.

Timto srovnavacim procesem vznikaji obecnéjsi kategorie (Miovsky, 2006, s. 221).

% Kontrola transkripce opakovanym poslechem — jedna se o takovou techniku, kdy po dokongeni
prepisu a s uréitym ¢asovym odstupem po jeho ukonceni prochazime opétovné zaznam a komparujeme
prvotni zaznam s transkribovanou podobou (Miovsky, 2006, s. 207).
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5. INTERPRETACE DAT

Zde budou predstaveny vysledky vyzkumu ziskané analyzou péti rozhovort,
0 kterych jsem se jiz zminila v metodologické ¢asti prace. Faktem ovSem zustava, ze pii
interpretaci dat jsme vzdy ovlivnéni subjektivnim vniméanim nasSich vlastnich zkuSenosti
nebo zkusenosti blizkych osob pfi posuzovani zkoumaného problému, tfebaze se snazime
0 objektivnost.

Tato kapitola bude rozdélena do c¢tyi zakladnich Casti, ve kterych se budeme
postupné dovidat odpovédi na vyzkumnou otazku, ktera byla poloZzena ve smyslu, jak se
zménil vztah ¢lovéka se zavislosti na alkoholu k partnerovi, ke svym détem. Jednotlivé
oblasti maji na sebe ur¢itou navaznost. Nejprve jsem se zabyvala prvotnim vztahem
respondenta Kk podstaté¢ jeho problému, tedy vztahem kalkoholu vV jednotlivych
Zivotnich situacich (zmapovani moznych pfi¢in vzniku zavislosti na alkoholu u jedince).
Dale m¢ zajimal jeho pohled na nasledky konzumace alkoholu, kde je rozebrana mimo
jiné otazka vztahl v rodiné, jestli vnimal souvislosti mezi nefungujicim vztahem V rodiné
diky jeho zavislosti — jak je mohla ovlivnit ve fungovani V rodindch a partnerskych
vztazich. V nasledovné ¢asti jsem zjistovala aktualni stav - tedy jejich motivaci ke
zméné Zivota v abstinenci aimplementace, tedy kroky, které podnikli Vv feSeni své
problematiky. Nakonec jsme otevieli iotazku budoucnosti, jak si ji pfedstavuji, az
odejdou z podptrnych zafizeni, ve kterych se nachazi.

Pouzité citace z rozhovori jsou napsané podle vypovédi respondentd. Jak jsem jiz
uvedla v pfedchozi kapitole, zredukovala jsem plvodni podobu rozhovort, aby se
neopakovalo stejné vétné spojeni a ptitom zustal ptuvodni smysl vypovédi. Respondenti
béhem rozhovoru zminovali ndzvy nékterych socidlnich nebo zdravotnickych zatfizeni
amést, ve kterych byly zfizeny. ZvaZovala jsem, jestli mam kviili anonymité nazvy
vypustit, anebo ponechat. Nakonec byla zvolena cesta druha, uvedla jsem nékteré druhy
amoznosti 1é€by zdvislosti na alkoholu na vychod€ Slovenska, o kterych jsem slySela
nebo jsem v nich piimo vykonavala odbornou praxi ve 3. ro¢niku studia (na konkrétnéjsi

vycet ¢innosti a sluzeb v GKCH, jsem jiz poukazala v teoretické Casti).

5.1. Vztah k alkoholu v jednetlivych Zivotnich etapach

V zivoté si prochdzime riznymi zkouSkami a Zivotnimi rozhodnutimi, které

muzeme vnimat mnohdy jako stresujici. Z psychologického hlediska pojem stres lze
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vysvétlit jako stav nadmérného zatizeni nebo ohrozeni (dle Vagnerova, 2008). Zalezi na
nasi osobnosti a individualité, jak se stresem dokdZeme bojovat a vyrovnat se s nim —
nekteré véci mizeme ovlivnit nasi vuali, Ujinych to vSak mozné neni. Existuji rizné
reakce na zat€z a pak i strategie, jak zvladnout, nebo alespon zmirnit ac¢inky stresu®.

V teoretické Casti jsem zminila faktory riznorodého charakteru, ovliviiujici vznik
zavislosti na alkoholu. Pfi¢iny tedy mohly spocivat jak v méné odolné osobnostni
struktufe jedince a nepfizpusobivosti V zatézové situaci, tak iV selhani socialni sité
(rodina, vrstevnici...) v prostiedi, ve kterém jedinec vyrustal asocializoval se. Také
genetické predpoklady zde mohly hrat uréitou roli v kombinaci riznych ¢initelt, které
byly ve vzajemné interakci.

Vsechny respondenty (R1 - R5) spojovala spiSe negativni zkuSenost zaZzité
stresové situace z détstvi a mladi, a pak iv dospélém véku. Na zaklad¢ jejich vypovédi
jsem seskupila do trsti podobné identifikované kody se spoleénym jmenovatelem, které

uvadim nize.

5.1.1. Détstvi

Respondenti (R1, R4, R5) se skonzumaci alkoholu setkali u jednoho z rodica
nebo blizkého pifibuzného. R1 vidél vzor doma usvého otce — ,, Miij otec byl silny
alkoholik, dokonce na to zemrel. Mdam na to Spatné vzpominky z détstvi, jak se K nam

¢

choval. Zavislym se clovék nestdava ze dne na den...

Podobné na tom byl i R5 srodinnym prostfedim, ve kterém vyrustal, avSak
srozdilem, ze otec piti alkoholu zanechal, byt az v dichodovém véku — , Byl jsem
V takové rodine, kde otec pravidelné pil, porad byl doma. Meél jsem tedy vzor
doma...nejprve jsem pil, protoze jsem chtél utéct od problémit doma S otcem, ktery se
0 nas vubec nestaral. Pak jsem pil, abych nemél strach a byl odvaznéjsi. Pozdéji se to

u otce trochu uklidnilo a prestal s pitim, dostal diichod...

19 Mezi obranné reakce ve chvilich stresu, patii itok (ve formé agrese nebo asertivity), dale anik
(¢lovék ma tendenci utéci ze situace, ktera se aktualné zda nefesitelna). Coping je védoma volba urcitého
zplsobu vyrovnavani se se zatézi — je bud’ uvédomovana anebo neuvédomovana. Volba pak zavisi na
hodnoceni situace a posouzeni vlastnich moznosti. Mize byt zaméfend na feSeni problémi ¢i udrzeni
psychické rovnovahy, tedy smifeni se Snimi. Do obrannych reakci, které nejsou plné uvédomované,
zatazujeme: popreni, vytésnéni, fantazie, racionalizace, identifikace, substituce (tj. nahrada nedosazitelného
uspokojeni jinym a dostupnym), projekce (tendence promitat vlastni obavy, nazory do jednani jinych),

NN

a nakonec rezignace (Vagnerova, 2008, s. 56 - 60).
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Také R4 si uvédomoval, ze jeho piti mize souviset S dédicnymi dispozicemi -
,» --.jd jsem vyrostl \V neuplné rodiné. Staral se 0 mé otec, matka byla alkoholicka. Pozdeji
Jjsem si zacal zjistovat, jestli to neni néjaka dedicna dispozice, geny. Ja jsem mél po matce
geny, Ze piji stejné jako ona. Ale moje sestra neméla problém S pitim a ja ano. (...) Take

muyj déda byl alkoholik. *

Dle autort Fischera a Skody (2009), rodina formuje jedince v pribéhu jeho celého
vyvoje, je vyznamnym nositelem jeho budoucich spoleCenskych roli aidentity. Mize
vSak byt také jako zdroj vzniku a rozvoje socialné patologickych jevi. Nebo muize dojit
k vaznému naruseni psychosocialniho vyvoje a viibec celkového fungovani ¢lenti rodiny.

Podle Vagnerové (2008) a Miihlpachra (2008) se genetickd dispozice muze fadit
mezi rysy, které zvySuji tendenci uzivat alkoholické napoje V nepiiméfeném mnoZstvi.
Neni sice uréeno, jestli jde 0 komplex specifickych genetickych informaci, ale je tfeba si
uvédomit, Zze vyskyt mize byt podminén i pouhou napodobou tohoto modelu chovani.
Pokud dité¢ nebylo akceptované Vv rodingé a kde chybél vzor vhodného zplsobu feSeni

problémd, je jen otazkou Casu, kdy u n&j dojde k experimentaci s navykovou latkou.

Dalsi (R2) si zazil nadmérné fyzické trestani, hranicici S tyranim, ze strany svého
otce. V tomto piipadé doslo ik rozvodu rodi¢l. ,, Nedokdzal jsem pochopit, proc¢ otec
odesel, nechapal jsem to...Fikal jsem si, jestli mé ma rad, prece by neodesel“. /e shaze
nalezeni vysvétleni nespravné interpretoval, ze dusledkem jeho chyby je otec opustil.
Nekolik autort z teoretické Casti se shodlo, ze takovy stav v ditéti vyvolal pocity viny,
neuspéSnosti @ ménécennosti  (NeSpor, 1995; Végnerovd, 2008; Miihlpachr, 2008).
Zvlastnosti vSak zlstava, ze vztah malého ditéte ke svému rodic¢i neochladl, byt’ na néj

pouzival neadekvatni vychovné prostiedky k jeho véku.

R3 mi zase vypravél jinou situaci, jak byl kdesi nalezen jako nemluvné
a vychovavan v tstavech — nejprve v kojeneckém ustavu, odsud Sel do matetské Skoly
a pak do svych dvaceti let v détském domové. V ném prozil své dospivani a absolvoval
sttedni odborné ucilisté. Toto obdobi v ném zanechalo nepfili§ hezké vzpominky, 0 nichz
se i tak expresivné vyjadioval - ,, Mé prosté néjakych dvacet let vychovaval stdt... ja jsem
nepoznal rodice, napriklad otec mohl pit, anebo matka, neznal jsem je, ale ve mné to od
nich mohlo zistat. Mé donutil Zivot. Byl to takovy kruh, nezazil jsem vsak ten redalny

zivot... V té chvili jsem vnimala, Ze z ného mluvila zloba i zklamani z nespravedInosti,
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ze zrovna on musel nastoupit na takovou startovaci drahu do Zzivota. |V literatuie je
popséno, ze bez pusobeni rodiny se Cloveék dostavd do izolace a pocitu ohrozeni

a nejistoty (Machula, 2008).

Faktem tedy zUstava, Ze traumata a bolestné vztahové zkuSenosti, které si zazil
a kterymi si prosel ¢loveék ve svém détstvi, jsou pak ozivovany situacemi, V nichz se

nékdo z dospélych citi odmitan nebo opoustén (Matousek a kol., 2003a).

5.1.2. Dospivani

J$ 24

Dalsi dulezita zivotni etapa - dospivani - obdobi, kdy si mlady ¢lovek utvari a tridi
své nazory; ma potiebu se postupné osamostatiiovat. Autorita rodi€li uz neni tolik
vnimana, mlady ¢loveék se nejlépe citi ve spoleCenstvi s vrstevniky. Travi s nimi spoustu
¢asu a vyhledava rtizné spolecné aktivity. Diky této parté se citi uznavany.

Z teoretické ¢asti vyplynulo, ze existuji i dalsi motivy, kvili kterym se mladi lidé
pousti do experimentace S ndvykovou latkou - miiZze to byt snaha 0 dosazeni inspirace
a uspokojeni &i uvolnéni, nebo tnik ze stereotypu (Fischer & Skoda, 2009; Miihlpachr,
2008; Vagnerova, 2008).

Kazdy vSak proziva pubertu odlisné. Nékdo pozvolna aklidngji, jiny zase
bouilive, jako tomu bylo u R4. Ten popisoval dobu svého mladi jako rebelstvi proti
v§emu a vSem, kdo mu chtéli uréovat hranice. Na otdzku, co ho vedlo Kk uzivani alkoholu
v téch prvnich fazich, odpoveéd€l: ,, Da se Fict, Ze asi muj otec. Staral se mé takovou
tvrdou disciplinou, ale ja jsem to odmital. Byl to prosté takovy puntickar. Chtél jsem si
uzivat Zivota a 0samostatnit se. Byl jsem takovy rebel “ Nejlépe se tedy citil Vv parté

dalSich stejné starych lidi, ve které popijeli alkohol ve velké mife.

R1 se vyjadtoval takto: ,,Za mého mladi jsem také popijel alkohol jako vsichni
mladi ve spolecnosti, citil jsem se lépe, délalo mi to dobre, vtipkoval jsem. Jako mlady
jsem chodil i na zdabavy, ale to bylo takové piti, U kterého jsem nevnimal, Ze by mi uz

zpusobovalo problémy.
Dalsi ucinky alkoholu tehdy jest¢ prilezitostného konzumenta R2 pfipojuje

a zaroven dopliuje ve své vypovédi: ,,...Alkohol pro mé znamenal zdzitek euforie.

Zezacatku jsem pil ve spolecnosti S kamarddy, abych se stal sebevédoméjsi, nestydél se
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nekoho oslovovat nebo se seznamovat. Prosté daval jsem si, aby mé bavil Zivot, abych si
posilil své ego... tehdy jsme se jeste dokazali ovlddat a znali svou miru. Alkohol mé
dostaval do stavu spokojenosti. V tu dobu jsem nic nemusel resit, Zil jsem normalnim

3

zpusobem Zivota...

R3 aR5 chtéli taktéz =zazit ecuforii azapadnout do party. S kamarady
experimentovali, jaké mnozstvi dokazi vypit. | kdyz byli na tom finan¢né $patné, chodili
s nimi do podnika i nadale.

U déti a dospivajicich se zavislost vytvaii podstatné rychleji. Byvaji ovlivnéni
zivotnim stylem rodiny azplsobu konzumace alkoholu urodici. Tedy konkrétné
nevhodné utvareni zakladnich socialnich vztahli v rodin€ se zavislosti, nedostatecné
vytvateni zakladni potieby zivotni jistoty, nedostatek vhodnych identifikaénich vzort
a posunuty model rodinného souziti jsou poruchy zptsobené konzumem alkoholu a vedou
k vaznym duasledkim ve vyvoji osobnosti ditéte. Dé&ti a dospivajici jsou sekundarné
ovlivnéni i vrstevnickou skupinou. Byva u nich vyssi riziko té€Zkych otrav, protoze maji
niz8i toleranci, sklon Kk ¢astému riskovani a mensi zkusenosti (Nespor, 2011, s. 53 — 57;

Miihlpachr, 2008, s. 85).

5.1.3. Zaméstnani

Po studiich na uciliStich nebo jinych odbornych Skolach respondenti ziskavali
rizné pracovni pozice. VSichni se shodovali ve svych odpovédich, ze s alkoholem pfisli
do styku i v pracovnim kolektivu. Aby nebyli vy¢lenéni z kolektivu, chodivali s kolegy po
pracovni dobé ,,na par piv, aby se odreagovali od pracovnich zileZitosti a pfitom se
vzajemné poznali. Hledaly se riizné ptilezitosti, pro¢ spole¢né travit Cas...

Avsak iV piipadé pisobeni vnéjSich faktort, tedy nedostatku pracovnich mist
a nasledné nezaméstnanosti ¢i chudobég, Spatném zdravotnim stavu, kultufe a hodnot,
které jedinci brani na tucasti Vv dlouhodobéjSim pracovnim pomeéru, muize dochazet

k deprivaci (Helbig, McKay, 2003, s. 141 - 142).
Respondenti (R1, R2, R3) pii popisovani své zkuSenosti z pracovni oblasti také

poukazali na odliSnost doby, ve které ziskali pracovni uplatnéni. Stoji za zminku, Ze

minuly rezim svym zpasobem totiz piizivoval zavislost na alkoholu.
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R2 piimo uvedl, Ze tehdy to bylo volné&jsi, nikdo moc nefesil v jeho prvnim
zaméstnani oSetfovatele Vv nemocnici, kdyz pfisel pod vlivem alkoholu. Ale problém se
vykrystalizoval az pii pracovni piileZitosti fidice, kterou ptijal posléze. ,, ... Chodival jsem
pozdé do prace. Vidycky po dopravnich Spickach (tj. ranni smeny), jsme chodili na pivo
a caj s rumem. Kdyz jsme si toho dali vic, tak jsem potom samozrejmé rano nemohl do
prdce - tim padem jsem prichdzel 0 velkou cdst penéz a prémie. “ Tehdy ovsem podle jeho
slov m¢l vsechno pod kontrolou. Porevolu¢ni atmosféra, ktera zietelné ovladla Ceské
i slovenské zem¢, nenechala na sebe dlouho ¢ekat — ,, Potom, po revoluci jsem mél velké
odi, velka euforie, to jsem pracoval v Cechdch iV zahranici a jezdil s kamionem a to jsem
si taky dal pivo, ale nijak jsem se nerozpil. Pak jsem zacal podnikat S osobnimi auty, které
jsem prodaval VvV Kosicich.” Diky stresu, ktery se objevil Vpodobé problému
s nedostatkem financi na zaplaceni najemného, vyplat pro své zaméstnance a dalSich
nezbytnych vydaji, byl podle R2 hlavnim spoustééem pro jesté vétsi konzumaci alkoholu
— ... VSechno se toci kolem penez, takze jsem nemél na zaplaceni najmu, vyplat atd.,
takze prichdzel stres...a jak ho utlumis? Ze pijes. Stres byl tedy mym takovym hlavnim
Spoustécem pro problémy S pitim alkoholu.” Zaroven se vSak pfiznal, Ze pravé tyto
finance k uhrazeni nezbytnych naklada utracel v litrech alkoholu; dochéazelo u né&j doslova

k zadarovanému kruhu.

R1 se zminil Vjiném ohledu, kdy jako mistr a vedouci podniku mél legalné
k alkoholu vétsi pristup, alkohol byl dokonce spoleCensky uznavany a vlastné nezbytnou
soucasti na vyrobnich poradach. — ,,Nastoupil jsem jako radovy pracovnik a postupné
Jjsem pak povysil ina funkci mistra a vedouciho. Zde se moje zavislost zacala rozvijet
takto — za minulého rezimu se konaly riizné vyrobni porady a posezeni; jako mistr jsem se
v§eho takového také zucastnoval. A vsude se samoziejmé pilo. To piti prichazelo pak
nejen v prdci, ale | po ni povinné jit na jedno anebo dvé piva, pil deci a vic s partou. “ Ve
funkci mistra jej nikdo nekontroloval, ale podfizeni upozornovali, Ze jejich mistr byva
opily aneni pln¢ k dispozici, kdyZ je pod vlivem alkoholu. Respondent dosel az do
takového stadia, kdy vynakladal tsili, aby sehnal dle jeho slov ,,vSude vSechno mozné*
k dorovnani hladiny alkoholu v krvi - .,V prdci si mého stavu vsimli, byla mi doporucena
protialkoholicka lécba, protoze videli, Ze mam uz S alkoholem problém. Na lécbu jsem Sel,
absolvoval ji, pak se vratil do té samé prdce, kde mé prijali nazpét do funkce mistra. Mel
Jjsem kratkou abstinenci, pak jsem se znovu rozpil. “ Doslo U né&j K op€tovné recidive, po

1éEbe nechtel pochopit podstatu abstinence. Potfeba neustdlé konzumace alkoholu stale
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trvala, az nakonec vyustila do propusténi z pracovniho poméru. | tento fakt se ukazal jako
spousté¢ pro jesté veétsi alkoholovou konzumaci. ,, Po propusténi a ukonceni pracovniho
poméru jsem se tak rozpil, zZe jsem mél takove hrozné stavy V nemocnici, Ze mé jen sem

privezli a byl jsem napojen na dva dny na infuzi...

R3 pfinesl dalsi poznatek, typicky pro minuly rezim — ,,Po vyuceni jsem musel
néjak fungovat, tak jsem Sel tedy do svéta, nic jsem 0 Zivoté nevédél. Sel jsem do jednoho
zavodu. Byla jind doba, tak dali K dispozici jak ubytovani, tak i prdci, mél jsem vSechno
zarizene. “ Ukazalo se, ze toto prostiedi ubytovny vSak neni pfili§ vhodné pro mladého
hledajiciho ¢lovéka. R3 uvedl skute¢nost, jak ubytovna vlastné vypadala, a kdo s nim
ptebyval. Pfipadal si jako ,,ovce mezi viky“, byt nemél se spolubydlicimi problém
vychazet. - ,,Ale dali mé do takové ubytovny, kde se nachdzeli sami kriminalnici. Kdyz
byla vyplata, tam se popijelo ve velkém, dochdzelo zde vsak i\ K rozeprim a bitkam...ale
musel jsem tu néjak prezivat. Bylo to tu hrozné, to si ani nedovedete
predstavit...automaticky jsem vypil néjakou flasku, abych to vsechno zaspal, protoze to

3

Jjinak neslo...

Také R4 ke spole¢nému popijeni S kolegy nemél daleko: ,, Ale to jsem byl jesté
takovy mlady, a tak jsem si neuvédomoval, Ze jsem alkoholik. Mozna K tomu jeste prispélo
to, Ze jsem chodil do prace a tam se obcas také popijelo. Napriklad kdyz se oslavovalo,
byly narozeniny...” Respondent pak piisSel 0 zaméstnani, hledal dal§i nabidky, ale
neuspésné. Po urcitou dobu ho podporovala jeho byvala ptitelkyné, ale sam popsal, jak
jeho zavislost postupovala: ,, V té dobé jsem uz byl hodné rozpity a uz to slo tak daleko, zZe
Jjsem nemeél z ceho platit podndjem... “ Kvili neplaceni podnajemného ztratil narok na byt,
v té chvili si zacal uvédomovat, ze uz by mél s pitim alkoholu skoncovat: ,, Ale ja jsem
chtel vsechno rychle, ale ztroskotal jsem...kdyz jsem mél néjakou prdaci a néjaké penize,
znovu jsem pil..." Dochazelo K neustale opakujici se recidivé, jakmile mél pfistup

Kk financim.

R5 se piipojil s podobnou vypovédi - ,, Zacalo to, kdyz jsem pracoval v Cechdch.
Tam jsme si trochu po prdci vypili, a kdyz jsem prisel domui, tak jsem | tady pil, protoze
Jjsem se potreboval odreagovat. \ prdci jsem samoziejme nesmeél, ale po prdci jsme na to

pivo zasli.
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5.1.4. Partnerstvi

Vsichni respondenti mi sdélili, ze ikvuli partnerskym vztahim, ve kterych
figurovaly rizné problémy (neshody, ignorace, egoismus, zarlivost, rozchod/rozvod,
zneuziti, nevéra, osamélost a dal$i negativni aspekty...), se jejich zavislost 0to vice

prohloubila.

Své o0 tom vi R3, ktery si na vlastni kazi zazil, jak krasné chvile v manzelstvi, tak
hlavné i manzel¢inu nevéru, kterou nemohl ptenést pies srdce: ,,Predtim jsem se ozZenil,
mél jsem rodinu a prosté pekny Zivot...deti, zenu, spolecné dovolené, prosté vsechno.
Jenze Zena po 14 letech manzelstvi si nasla dalsiho chlapa. Ale jak jsem se dozvédeél o této
situaci, ze se zde objevil on, sebralo mé to natolik, Ze jsem zacal pit... nebavilo mé byt v té
pozici zneuzivaného...“ Milenec pifebyval U nich doma ve chvilich, kdy se respondent
nachdzel zrovna Vv praci. Nakonec to vyvrcholilo tim zpiisobem, Ze respondent schvalné
popijel alkohol i v pracovni dob&. A protoze se jednalo 0 hrubé poruseni pravidel chovani
na pracovisti, zanedlouho byl zprace propustén abyla mu piiznana podpora
V nezameéstnanosti. ,,Prosté jsem je nechtel podporovat. Meé to tedy ovlivnilo natolik, Ze
jsem zacal pit ve velkém mnozZstvi,... pridali se ke mné | moje exmanzelka a jeji milenec.
Meé uz pak bylo vsechno jedno. “Chtél na vSechno zapomenout, ale vSe se obratilo proti
nému — ¢im vice se do zavislosti dostaval, tim vice zapominal na redlny zivot. R3
pokracoval ve svém ptibéhu: ,,Jak jsem Fikal, utikal jsem pred realitou...zkuste si
predstavit, Ze si néco vybudujete a prijde do toho néjaky c¢lovek a vse vam znici (...) Jak
Jjsem zjistil pozdeéji, chtéli byt, ktery byl psany na mou osobu...museli spekulovat, jak se
mé zbavit...“ Respondent uz tehdy zacal uvazovat, ze by od nich odeSel pry¢, aby mé¢l
klid, ze by si nasel nové zaméstnani — ,, Ale protoze jsem mél vypito, bylo mi vsechno
Jjedno. Nakonec se jim podarilo dostat mé do Prahy, dali mi totiz Rohypnol a uspali mé.
Pak mé i okradli, vzali penize, hodinky a prosté vsechno. Za dva, tri dny jsem se vzbudlil,
ale v§echno bylo pryc...a ted co a jak?..." Stal se z n&j ¢lovék bez domova. Zivot na ulici
byl velmi tézky abylo vice nez ziejmé, ze un¢j doslo K preskladani hodnotového
zebticku. Nez si uvédomil, Ze je zavisly, alkohol byl uz jeho béznou soucasti dne:
., ... Protoze kdyz jsi na ulici, tak clovek musi byt otupen a odolny proti vsemu. Nedival
jsem se tedy na nikoho, ale jen na to, abych prezil. To znamend, Ze mée vitbec nezajimala
nejaka prace, néjaka zZena, néjaké deti me vibec nezajimaly. (...) A kdyz jsem se napil,

citil jsem se takovy silnéjsi, nedotknutelny, uz jsem se niceho nebal. *
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R2 se také ozenil, mél rodinu, ale vtomto vztahu zase spi§ prozival osamélost,
ktera dle jeho slov souvisela se vznikem zavislosti. Respondent stradal nedostatkem
vielych vztaht s témi nejbliz§imi, nemél si S kym promluvit, zil vlastné sam: ,, ... Mél jsem
rodinu, se Zenou a detmi jsme bydleli Vv rodinném domé. Po case se naSe vztahy jaksi
promeénily a zacali jsme zit kazdy zvlast v oddélenych pokojich. Navstévovali jsme se, ale
| presto jsem se citil velice osamely. Ta lahev mi pak nahrazovala spolecnost blizkého

cloveka. Pil jsem asi dva roky kazdy den...

R4 se seznamil se zenou, ale i u nich dochéazelo k neshodam, které respondent fesil
neadekvatnim zptisobem, tedy konzumaci alkoholu — ,,U mé se vzdy naskytl néjaky
problém, ale dost mi to tolerovala...tak jsem se zase napil, zase mi néco nesedélo, tak
jako ja jsem chtel...” Piitom odkazal na svou nemoc, coz syndrom zavislosti, dle
Mezinarodni klasifikace nemoci, vlastné je: ,,...Nekdo problémy alkoholem neresi, ale
my, co jsme takovi slabi, co jsme zavisli, tak jsme to takhle resili, protoze jsme na chvilku
zapomneli, bylo nam fajn, ty problémy jsme trosku odsunuli.*“ Ale i on sam pak uznal, Ze
ve vysledku se z jednoho problému namnozila spousta dalSich a vétSich problému. Dle
tvrzeni tohoto respondenta, spousté¢ tedy predstavovalo cokoliv, jakdkoliv malickost:
...Proto ¢lovék musi davat pozor, vyhybat se stresovym situacim. (...) Nic vas ktomu
neopraviuje, ale alkoholik si vidycky najde néjakou tu vymluvu, ale to nemiizete pochopit
(...) My jsme nemocni lidé, protoZe tu diagnozu mdame prosté do konce zZivota. (...)
Nevychazi penize, prace, nebo ze treba potka nékoho, S kym kdysi pil (...) Ja jsem se
dopracoval az do takové fize, ze jsem 7 alkoholu nemél nic, ale potreboval jsem ho, abych

vitbec fungoval. *

R1 reagoval obdobné: ,,...Jako muz jsem nedokdzal aneumél resit nekteré
stresové situace. Kdyz jsem mél néco resit, tak jsem si rekl, ze si dam jedno, dvé (dcl
vina), abych to mohl lépe Fesit (...) Jenze probléem byl v tom, Ze nékdy jsem ten problém
vyresil, nekdy jsem si jen zadal to, Ze chci Fesit, protoze jsem chtél pit...! “ \V pokrocilé fazi

zavislosti si respondent hledal jakykoliv diivod K piti.

R5 zase popsal svilj vztah s manzelkou a détmi, ktery pon¢kud zanedbéaval kvili
své zavislosti na alkoholu. Manzelka mu n¢kolikrat kladla na srdce, Ze by se mél 1€Cit,
nebo jinak jejich vztah ukonéi rozvodem. Coz nakonec zrealizovala, rozvod se tedy

%

Vv tomto piipadé stal dal$i ptic¢inou k rozvoji zavislosti na alkoholu.
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Shrnuti:

V naSem zivoté prochazime jednotlivymi vyvojovymi fazemi od raného détstvi,
pies dospivani az po dospélost. VSechna tato obdobi jsou jedinecna a specificka odliSnym
charakterem a potiebami.

S ohledem na provedeny vyzkum se vétSina respondentd ve svém détstvi setkala
se Spatnym rodi¢ovskym vzorem a vychovou. Popisovali, jak se projevovala zavislost na
alkoholu alespon jednoho Clena V jejich rodin€. Jako déti vnimali chybéjici ¢lanek rodiny,
stradali neschopnosti rodi¢e se zavislosti postarat se¢ 0 rodinu. Vychovu a starost o déti
I zavislého ptislusnika, musel Casto prevzit druhy rodi¢ nebo nejstarsi dité, na kterém vsak
lezela tiha zodpovédnosti 0 fungovani celé rodiny. Respondenti tedy chépali, ze jejich
zavislost na alkoholu, muZe zna¢né souviset S dédicnymi dispozicemi. Ale i piisna
autoritativni vychova, kterd se projevovala nadmérnym fyzickym trestanim, se ukdzala
jako nevhodna pfi formovani osobnosti ditéte a mladého ¢loveéka. Také odchod rodice od
rodiny anasledné rozvodové ,martyrium“ zanechavalo Vv nékterém piipadé zietelné
nasledky anepochopeni divodi, pro¢ ktomu vibec doslo; dité si pfisoudilo vinu za
rozvod rodicu.

Jeden respondent vSak rodinné prostfedi ani nezazil, byl vychovévan v ustavech
a détském domove, kde se nedbalo na zadné individudlni rozdily u chovanct. Tato
skute¢nost také méla velky vliv na utvafeni vztahu K sobé samému a K ostatnim lidem,
nasledné i k alkoholu.

V dilezité etapé dospivani ma mlady clovék potfebu byt uzndvan V parté
vrstevnikl, se kterou travi nejvice Casu. Téméf vSichni respondenti se seznamovali
s alkoholem pozvolna pfi riznych pfileZitostech setkani mladych. Nesmély zde chybét
mimo jiné i alkoholické napoje, diky kterym se ,rozvazoval jazyk“ a stoupalo
sebevédomi. Mladi lidé se pak nebali vystoupit z fady a seznamovat se. Po poziti se Casto
dostavoval zazitek euforie a stav spokojenosti, kdy se nemuselo nic fesit.

Nova pozice vV zaméstnani S sebou Casto pfinasi i vytvafeni novych vztahli na
pracovisti S kolegy. Aby respondenti zapadli do nového kolektivu, Casto vyuZzivali
pfilezitosti seznamit se S nimi jesté vice a po pracovni dobé navstévovali podniky, kde
ovSem nechybély ilahve alkoholickych napoji. Z vypovédi vyplynulo, Ze irezim za
komunistické éry napomahal vzniku zavislosti. Napf. se V nékterych zaméstnanich
nefesila kontrola na pracovisti kvili poziti alkoholu; nebo pfi vyrobnich poradach taktéz
proteklo velké mnozstvi alkoholu. Zalezelo ovSsem, V jakém typu zaméstnani se Clovek

nachazel a jaka byla napli prace. Dalsi respondent pak poukazal i na tehdejsi vyhody ze
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strany komunistického rezimu Vv podobé zajisténi prace i ubytovani. Na Cas straveny na
ubytovné, spiSe vzpominal Vv negativnim svétle. Po vyplatach nastala nejlepsi piilezitost
k velké konzumaci alkoholu u jeho spolubydlicich, ktefi nasledné neznali své meze. Dalsi
spoustéd ke konzumaci vyplyval i ze skute¢nosti, Ze néktery z respondentti byl propustény
Z pracovniho poméru a dlouhodob¢ nemohl nalézt zaméstnani.

Ve vztahu dvou lidi dochazi k vzajemnému poznavani vlastnosti, predstav, zajmd,
sni apotieb. Na druhou stranu se V partnerskych vztazich objevuji irtuznorodé
problematické situace, které¢ se vsak mohou stat dalsi pfi¢inou pro konzumaci alkoholu.
Napiiklad jeden z respondentii se setkal S nevérami své manzelky, které byly hlavnim
spoustéem vzniku zavislosti na alkoholu. Milenci a manzelce se podatilo respondenta
okrast uplné 0 viechno, stal se z n&j &lovék bez domova. Zivot na ulici byl velmi tézky
a neptedstavitelny, ldhev alkoholu dle jeho vypovédi, byla nutnou soucésti pieziti. Jiny
respondent popisoval osamélost ve vztahu se svou partnerkou, kdy se oba dva sobé
navzajem odcizili. Bylo zfetelné, ze vSichni uznali pro né nejdostupnéjsi formu uniku
z problémovych situaci, ato pfes konzumaci alkoholickych napoji. V jejich piipadech
nejprve dochazelo k experimentaci, pak k nadmérnému uziti, které pierostlo v zavislost.

Mnohdy si schvalné hledali rizné ptic¢iny, aby méli divod K piti ...

5.2. Dopad nadmérné konzumace alkoholu

Dle Vagnerové (2008) a Miihlpachra (2008), Vv pozdéjsich fazich zavislosti
dochézi k zafixovani pocitu, Ze alkohol pfinasi tilevu v problémech. Clovék viak ztraci
kontrolu nad svou konzumaci alkoholu a stoupa tolerance k jeho u¢inkiim. Uvédomuje Si
az postupné zavaznost problémd, které v disledku dlouhodobého uzivani alkoholu na
sebe nenechaji pfili§ dlouho ¢ekat a hromadi se ve stale vétSim mnozstvi.

Jiz v teoretické casti jsem poukazala na velkou skalu dusledkti konzumace,
popsanou do detaili od nékolika autorti. Nésledujici odstavce ndm oteviou vlastni
hodnoceni respondentti, 0 co vSechno vlastné diky zavislosti na alkoholu pfisli - dotknou
se zdravotnich nasledku, dale pak socidlni a vztahové oblasti, financni a pracovni
sféry a zmény Zivotniho stylu.

Uryvky V odstavcich budou u jednotlivych informantii obsahové objemngjsi
z diivodu rozvinuti otazky vztahli v roding, jak se proménily diky zavislosti na alkoholu.

Takto jsem je ponechala zamérn¢ kvili zachovani autenti¢nosti vyvoje.
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Respondent ¢. 1 se s alkoholem dostal do styku hlavné v pracovnim prostiedi, kde
stravil pres 35 let. ,,Natolik mi byla v prdaci moje zavislost tolerovana, ze i kdyz jsem na
tom byl Spatné, tak mé hned nevyhodili, ale preradili na nizsi pozici.“ Nasledné popsal
pro n¢j nejhorsi obdobi Vv jeho praci z pozice fadového dé€lnika. Kazdou chvili odchazel od
stroje, domlouval si u n¢j zastup v dob¢ jeho nepfitomnosti — to v§e kvili tomu, aby mohl
tajné pozit alkohol. Respondent také Casto Cerpal dovolenou a nemocenskou, kvili tzv.
alkoholickym tahtim z ptfedchoziho dne. Postupné nartistalo napéti v pracovnich vztazich,
které nakonec vyvrcholilo propusténim z pracovniho poméru. Pravé po této udalosti byla
jeho zavislost jeste intenzivngjsi. Pozd¢ji jeho financni situace nebyla nikterak pfizniva.
Proto staval pted obchodnimi centry a zebral, aby ziskal penize alespon na nejlevnéjsi
vino: ,,Tak jsem se ja jako zavisly, dal na piti nejhorsi vina, co miize byt — dezertniho.
Jsem z toho mél takové stavy, zZe jsem si nic nepamatoval. Jen mé donesli domii nebo mé
meéstska policie nasla a uz poznala, doprovodila do bytovky, kde jsem prespal. Jak mé
pustili zdomu, znovu jsem pokracoval. *

Samotna rodina respondenta upozoriovala a prosila riznymi zplsoby, aby fesil
tento zédvazny problém. Dokonce mu dévali ultimdtum na rozhodnuti mezi rodinou nebo
alkoholem, at’ si sam vybere, 0 co chce pftijit. ,,Stdle mi to pripominali a pokazdé me
odvazeli na tu lécbu, protoZe ja jsem uz sam nebyl schopny, to uz jen oni vsechno
zabezpecili, udélali mi tedy full servis.“ Dostaval od nich spoustu Sanci, ale on pokazdé
jejich davéru zklamal. A i kdyz se nyni rok snazi abstinovat, stale si tu divéru ke svému
otci a manzelovi tézko buduji, stale ho kontroluji.

Na otdzku, jak by R1 zhodnotil, co vSechno mu alkohol vzal, jednozna¢né
odpovedel: ,,Alkohol mi v prvni Fadeé vzal moje zdravi, vzal mi také divéru rodiny ke mné
— rodina mi neveri. A ddle moje dlouhodobé piti alkoholu psychicky i fyzicky znicilo
manzelku 1 deéti, protoze neméli fungujiciho otce a manzela. Musela dokonce chodit za
mnou do hospody pro podporu, aby méla za co koupit détem néco na jidlo, vse jsem totiz
propijel.

Vsimal si, ze manzelka byla psychicky vycerpana, ze si S nim doslova ,,prozila
peklo®“. Popsal mi, jak vypadalo jejich manzelstvi, stvrzené kiest'anskym slibem: ,,Jak
jsem se Zenil, no urcité jsem ji mél rad....ale to je jen takova berlicka, ona je silné
VeFici...jd jsem taky verici, ale u mé je to jiné...no, ale nevim, i kdyz je cirkevni svatba, tak
je mozna odluka...verila mi, Ze ji mam rad. ** Pak se ptiznal, Ze ji svou lasku dokazoval jen
z povinnosti. Stale mél rad¢ji alkohol vice nez ji. Po celou dobu apeloval na to, ze by se

s ni bez problémi rozesel kvili jeho zavislosti na alkoholu. Jeho odpovédi se tak zdaly
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spiSe rozporuplné: ,, Myslim, Ze mam U ni jesté trosku nadéje, ze mi jesté veri...rikal jsem
Ji, Ze neni Zadny problém, rozvedeme se, protoze jak se vzpomene alkohol na soude, tak ze
nebudou zadné probléemy kolem toho, okamZzité do 24 hodin bychom byli rozvedeni...
Bylo tedy zfejmé, ze si jeho manzelka myslela a doufala, Ze K ni jeji manzel chova néjaké
city, proto véfila Vv jeho pozitivni zménu a néslednou 1écbu Vv protialkoholni 1écebné.
Respondent v§ak jejiho presvédceni i viry mozna vyuzival. Nakonec vSak uznal, ze pokud
by m¢l jinou manzelku, davno by se s nim rozes$la a ukoncila veskeré vztahy. Ale ptitom
nic nebylo jistého, jestli by respondent dokazal vydrzet v abstinenci i nadale: ,, Pokud by
to moje manzelka udelala, tak zachrani sebe i déti...a nemiize védet, jestli U mé neprijde
recidiva.../*

Jeho manzelka jako jedind ze vSech partnerek oslovenych respondentti, zistala
vérna svému manzelovi. Pfitom vSak musela snaSet piikofi apo dvacet let jeho
konzumace alkoholu nahrazovat roli manzela, muze a jesté k tomu vychovat déti. ,, Déti se
stydely, spoluzaci se jim vysmivali a rikali, at se podivaji, jak jde jejich opity otec. Moje
zavislost tedy méla velice Spatny vliv na jejich vyvoj, déti se citily ménécenné.

Respondent se dale svéfil se svou zpovédi, jak se u nich zilo v roding, kde je otec
alkoholik, ktery ma ¢tyfi déti a manzelku. Mluvil dost oteviené 0 tom, jak si uvédomoval
prozivani svych déti, kdyz v roli otce nefungoval: ,, Svym pitim jsem si je tak zneuctil, Ze
mé nechtély videt, kdyz jsem prisel domii opity. Ale ja jsem nemohl odejit pry¢ z domu, tak
ony utikaly samy pryc, odesly ven. ProtoZe uz tak toho méely hodné, Ze uz se na mée
nemohly ani podivat.* Konstatoval, ze hodné psychicky poznamenand musela byt i jeho
nejstarsi dcera, kdy? manzelka pracovala jednu dobu v CR. On byl doma sam,
nezaméstnany, takze nejstar$i dcera nahrazovala otce, matku a starala se sama 0 mladsi
sourozence. ,, A tim, ze ja jsem pil, tak se deti nemohly realizovat. Ta nejstarsi dcera jeste
nikde nepracovala. Maji takové problémy, co jsem jim zpusobil — nejsou cilevédomeé,
nemohly se realizovat, musely se vénovat mé. Musely davat pozor, abych se neudusil
zvratkami, a unikalo jim uceni. Vysledky nemély Spatné, ale bylo to na nich videt, Ze se
baly. Toto mélo na né Spatny vliv, nez néjaké bitky, nebil jsem je, ale hodnotim, Ze je t0O

velmi poskodilo a je to videt.

Respondent ¢. 2 si pfiznal, Ze nedokézal/nechtél vidét problém zéavislosti na
alkoholu i na automatech, pied kterym stal. Az teprve druzi lidé ho museli upozornit, ze
by mél u€init néjaky krok. V§imali si, jak se proméiuje jeho chovéani a zacinal se stavat

jinym ¢lovékem, nez kym ve skute¢nosti byl. Snazil se 0 zajistovani rodiny po materialni
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strance — ,,Partnerka i s dcerou vidély, jak piju, ale neiikaly mi zpocatku nic. Zena vidéla,
Jestli se staram 0 deti, jestli je podporuji financné, kdyz piju tolik alkoholu a hraju na
automatech. Uzndvam, Ze mé chovani vici rodiné nebylo dobré.* Na jednu stranu si tedy
uvédomoval své zdvazky vici rodin€ a zaroven si vycital, Ze hodné ¢asu travil s kamarady
V hospodach, misto aby ho vénoval svym détem. Popisoval, jak mu alkohol sebral
vSechny plany a hlavné casové moznosti. Ale na druhou stranu chtél dat prostor svému
svobodnému duchu, podle jeho slov se nedokazal ,,n¢jak vyboufit* anechtél piijmout
plnou odpovédnost za své Ciny: ,, Dochdzelo ke spousté hadkam, protozZe Zenu Stvalo, jak
Jjsem nezodpovédny. Néekdy jsem mel ale pocit, Ze na nic jiného, nez kvili zajistovani
penez, tady vlastné nejsem. Pripadal jsem si zbytecny...

Tento respondent tvofil vyjimku mezi ostatnimi dotazovanymi. PfiSel totiz
S tvrzenim, ze jeho déti si nemohly odnést Zadné nasledky jak zjeho zévislosti, tak
odchodu od rodiny: ,,Nemiizu rict, Ze bych mél problémy S détmi, nebyl jsem na né ani
agresivni. Se synem jsem urcité nemél problém, a s dcerou moznd trochu V jeji puberté.
Jakmile byla starsi, dalo se sni komunikovat...a tehdy mi rdazné vycetla, Ze jsem
pil...Nikdy mi ale déti nevycitaly, Ze jsem je nechal a odesel od nich.* Nicmén& potom
sam vsak uznal, Ze vlastné¢ ani nevi, jak se citily ve svém mlad$im véku. , Dité v sobée
ztratu otce nese do dalSich let aje tim poznacené. Matka se miize snazit, jak nejlépe to
dovede, ale dité stejné potiebuje vidét vzor 1toho otce (nejen zajisténi po financni
strance).

Vztah k partnerce byl zna¢né odlisny. Také ji vadilo dlouhodobé piti alkoholu
a hry na automatech, ale to nebyl jediny dtivod vzajemné vymény nazorq,, ... Vidéla na mé
zmeny, casto jsem ji lhal a byl agresivnéjsi, ale jen po verbalni strance, hadali jsme se,
ale nikdy jsem ji fyzicky nenapadal, na to jsem znal svou miru. Vymeénil jsem vztah se
Zenou S alkoholem...zena ale také nezapomene, kdyz ji muz opusti kvili jiné. Byvald
manzelka nemohla pochopit, Ze si chci jen tak povykladat s kamaradkou. Nakonec jsme se
rozvedli a diky hrani na automatech jsem ztratil i bydleni. Manzelka se 1S détmi musela
prestehovat ke své matce...A proste cely rozvod je uz za nami, ale ji to stdle dusi...je mi
samozrejmé lito, Ze se to tak stalo!” Respondent v rozhovoru uvedl, jak mu nakonec
postupem cCasu jeho byvala manzelka chybéla v mnoha ohledech: |, spolecné jsme
prozivali spoustu situaci a sdileli stejné prostory, byli jsme podobni. “

Pozdé€ji si naSel dalsi partnerku; ale zavislost na alkoholu ve spojeni
s gamblerstvim, kterému také urcitou dobu podléhal, se u tohoto respondenta vymkla

zruky. Na jeden problém se nabalovaly dalsi v podobé nezaméstnanosti, finan¢niho
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nedostatku a partnerskych problémti. Rozvinula se postupnymi kricky az do depresivnich
stavi: ,, ... Uz jsem nevedeél, jak se 7 tohoto problému dostat. Prislo mi to, jak bych stal na
misté, ze kterého se nedokdazu pohnout. Rodina i $irsi rodina mé presvédcovala, at’ se jdu
lécit. Pak byvala partnerka ajeji dcera mé primo posilaly na léceni, protoze jsem

alkoholem resil problémy financni, ale | dalsi...!*

Jak jsem se uz vySe zminila, respondent ¢. 3 prozil po incidentu s partnerkou
a milencem, ktefi ho ptipravili 0 v§echno, ur¢itou dobu na ulici jako ¢lovék bez domova:
., ...0d chvile, co mi do Zivota veSel ten kriminalnik, kterého si nasla manzelka, od té doby
Jjsem zacal konzumovat alkohol ¢im dal vice. Pak mé okolnosti donutily byt bezdomovcem.
Na ulici jsem byl tri roky. Tam, odkud pochdzim, jsem byl povazovany za nezvéstného,
protoze si vsichni mysleli, Ze jsem mrtvy. “ Poté se rozhodl k navratu domu, kde vsak dosel
k piekvapivému zjisténi od své byvalé manzelky, ze mél byt mrtvy — ,, ...proto byla tak
vystrasend, kdyz mé vidéla. Pochopil jsem, Ze za mymi zddy jsem byl | rozvedeny, uz i byt
prodany...ziistaly na ném dluhy za ty t/i roky. TakZe mé nezbylo nic jiného, nez jit odsud
pry¢é a nechat to tu vsechno byt.

R3 stejné jako predchozi respondenti, popsal podobné prvky a hodnoty, o které ho
alkohol ochudil. Ve spojeni s ¢ernou magii, se kterou si pohraval od svého mladi, se
zménilo i jeho chovani K ostatnim lidem: ,, ...kazdému jsem jen odsekdaval a odsuzoval ho.
Kazdého jsem vyhanél a skdkal do reci, nenechaval jsem ho domluvit.“ Nejenze pfiSel
0 praci, pratele a rodinu (zenu a déti), ale dokonce se schylovalo i k tomu, ze mu alkohol
vzal i zivot: ,, Alkohol mi vzal vyloZené vSechno, co jsem mél...Alkohol je jako démon,
kdyz mu date sanci a padnete mu do ruky, déla si S vami vsechno, co chce. Alkohol vam
neddva nic, spise bere...skoro vSechno vam vezme, dokonce | zivot. Uz tehdy jsem si
uvedomoval, zZe musim mit ¢im dal vetsi davky. Pokud nebyly, tak jsem se trasl, Zaludek
| hlava me bolela...a srdce mi tak silné bilo, Ze jsem mél pocit, ze V kazdou chvili bych mél
skonat. To znamend, ze mi pak uz bylo jedno, co se se mnou déje, hledal jsem pak uz jen
smrt. Pokud tomu podlehnete natolik, dokud nejste uplné otupeny...nevidél jsem nikde
cil...” Alkohol zacal kombinovat s chemickymi pfipravky, které obsahovaly lih.
Evidentné ztratil motivaci a nadé&ji, pro co a koho zit. Uvédomoval si svou situaci, V jaké

se nachazel, a pravé proto chtél se v§im skoncovat.

Respondent ¢. 4 navazal na predchozi informanty: ,, Myslel jsem si, Ze jsem jen

konzument, ale potom jsem si priznal, Ze jsem zavisly. Zacinal jsem mit financni problémy,
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uzkosti, nic mé nebavilo...Alkohol mi vic véci vzal, nez dal...vsechno mi vzal, a proto jsem
se ocitl na Charite. Dal mi chvilku uspokojeni, ale to je takovy koloto¢, musite se napit, je
vam zle, zase se musite napit.“ Dopracoval se do takové faze, kdy z alkoholu nic nemél,
ale potfeboval ho, aby vibec fungoval. Uvédomoval si, kdyz se dostal z opilosti, jak
alkohol nici jeho télo i psychiku a viibec vSechny vztahy. Ve chvilich nevolnosti m¢l vsak
opét potfebu konzumace, nenasel dostatek silné vile: ,, ...7o si nadélate spoustu probléemu
a starosti a ted’ ani nevite, co driv délat...a to jsem si uvédomoval, Ze musim prestat, nebo
Spatné skoncim - néco Spatného provedu, néjakou trestnou cinnost, nebo zZe nékomu néco
udelam nedej Boze, nebo umiu. Kolikrat uz tu byly pokusy 0 sebevrazdu...Alkohol mi vzal
zdravi, to predevsim. Po fyzické strance jsem na tom jesté celkem dobre, ale | kdyz to
mozna na mé neni videt, tak psychika uz je dost narusend. Dadle pak rodinu, pritelkyni,
rodinné vazby se narusily, spalil jsem vSechny mosty, takze ta duvera klesla.“ Mél na
mysli hlavné svého otce a pfitelkyni, kterym Casto lhal. Nekolikrat jim sliboval, ze uz
nebude pit, ale opak byl pravdou. Pfitelkyné mu mnohokrat odpustila, financné ho
podporovala, ale penize pokazdé utratil za alkohol. Ke konci jejich vztahu ho vSak
upozoriiovala, zZe by se mél jit 1é€it.

Respondent mél také moznost zalozit S pfitelkyni rodinu. Tehdy se ale vymlouval,
ze rodinu nechce, ze se nedokaze postarat 0 sebe: ,,...jako bych mél jesté v povédomi, ze
chci Zit, Ze si chci uzivat jesté Zivota, Ze nechci byt za néco zodpovédny; za deti, za ni.
Stale po barech chodit a pit - ted’ Ziju, ted’ je mi fajn, nemyslet na to, co bude...a tak jsem
dopadl, jak jsem dopadl - tady na Charité. Mohl jsem byt uplné nekde jinde, ale bohuzel
je to tak, mdam obrovské vycitky svédomi, co jsem V Zivoté udélal zIého... " S ptitelkyni se
rozeSel a devét let s ni uz neni v kontaktu. Poté co od n¢j odesla pry¢, tehdy si uvédomil,

Ze ma problém se zavislosti na alkoholu.

Respondent ¢. 5 obdobné popsal, jak se jeho zavislost na alkoholu podepsala na
vykonech Vv praci: ,,...Kdyz berete alkohol do prdce, tak se nestihd, nechce se vam
pracovat.“ O praci pfiSel, pak také doma pil ve velkém mnoZstvi. Sdm pfiznal, Ze se
mnohdy nachazel i cely den ve stavu opilosti. Postupem casu se to projevilo na roding,
protoze byl Zenaty. ManZelka nechtéla tolerovat jeho piti alkoholu; také déti téZce nesly,
ze se jim jejich otec odcizuje. ,,Kdyz jsem pil, tak jsem si ve vztahu nerozumél
s manzelkou. Neméli jsme si uz co povidat. Casto mi vycitala, Ze si zajdu koupit radéji
pivo do krémy, nez abych koupil nakup pro rodinu. A celkove jsem s partou travil vice

casu, nez se svou rodinou, se svymi détmi. (...) Kdyz to ze mé tdhlo, tak za mnou déti moc
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nechodily. Nejaky cas se mé 1 baly. Nekolikrat jsem byl v nemocnici, zavezla mé tam
manzelka. Ona mu neustale opakovala | vyhrozovala, aby se Sel 1&Cit, jinak jejich vztah
ukonci. Ale protoze respondent nedal na jeji slova a parta mu byla stale pfednéjsi nez
rodina, rozvod se opravdu uskute¢nil na manzel¢in popud. ,,...Ale byli jsme spolu po
rozvodu jeste dva roky.(...) Jesté vic jsem se rozpil. Mé tri déti to vnimaly Spatné.
Dochdazelo 1K agresivnimu jednani vici nim zmé strany...Kricel jsem na né abil
je...nechtéli ke mné prijit...bali se mé...Mdama se mnou také nekomunikovala, otec take
ne. Bratr nebyl doma, byl v zahranici, (taky se se mnou nebavil). Po case mé manzelka
nechala a nasla si jiného, a ja zistal U rodici. Tehdy jsem prestal pit, rok jsem to vydrzel.
Potom jsem do toho stavu opijeni se zase znovu spadl kviili parté lidi z okoli, jak jsem 0 ni
mluvil na zacatku.

R5 reflektoval, Ze mu zaleZelo na své roding, 0 kterou piiSel diky své zavislosti:
JAlkohol mi vzal hlavné rodinu, manzelku, déti, momentalné vztah S mamou, S bratrem, se
sestrou. (...) Otec mi minuly rok zemrel. (...) No, vztah je naruSeny... Hlavné manzelka
a deti mi chybely. A vithec hodné veci mi alkohol vzal... Zanedbdval jsem své povinnosti,

praci, hobby...

Shrnuti:

Svou pravou tvar zavislost na alkoholu ukazovala v pozd¢jsich stadiich v riznych
podobéch. Nasi informanti se podélili 0 zkuSenosti, které jim pfipravil jejich dlouhodoby
problém. Udrzeni télesného i psychického zdravi, dobrych vztahti v rodiné a s partnerem,
mit dobrou préci a finanéni ohodnoceni, moZnost seberealizace — tyto a mnohé dalsi
hodnoty patfi mezi obecné uznavané. AvSak zavislost ma tu schopnost ovlivnit
a prehodnotit v§echny postoje.

Z vyzkumu je ziejmé, ze konzumace alkoholu v nadmérném mnozstvi, ma fatalni
dopady na fyzickou i psychickou stranku ¢lovéka. Respondenti uvadéli, ze si zezacatku
ani neuvédomovali, jaké alkohol mize mit G¢inky. Pozdé&ji, kdyz uz si toho skodlivého
pusobeni byli védomi, tak zase chybéla vile piestat.

Diky zavislosti na alkoholu se méni hlavné vztahy ke druhym lidem a k okoli.
Zavislostni chovani zptsobuje napéti a nedtvéru v komunikaci a vzajemnych vztazich
k détem i k partnerovi a dalsim blizkym lidem. Jeden z respondentd pouzil pfirovnani, Ze
k nim ,,spalil vSsechny mosty*, jinak fe¢eno nestal o jejich rady a pomoc, naopak jich
zneuzival ablizkym lidem lhal. Lidé se zavislosti zili jen ve svém svété, ktery si

alkoholem vytvareli. Jini se pfiznali, Ze se chovali agresivné, slovné i fyzicky napadali
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¢leny rodiny. Misto setkani Srodinou, po praci radéji volili cestu do podnikl, kde
s kolegy a svymi kamarady feSili své problémy a utraceli penize za alkoholické napoje
a zanedbavali tak své povinnosti a rodinu. Vyvoj jejich déti byl ohroZzeny, chybél jim vzor
otce. Nefesené problémy se zafaly hromadit, a mnohdy dospély az k rozchodu nebo
rozvodu partnerti. Jen ujediného respondenta se zaznamenala skuteCnost, ze jeho
manzelka od néj neodesla, i kdyz byla velmi psychicky vyCerpana. Mozné vysvétleni se
mohlo nalézt v jeji vife v Boha a svého manzela, Ze za¢ne S abstinenci. Nékteii informanti
se zminili, Ze se vlastn¢ jesté necitili dostateCné zrali na pievzeti odpovédnosti za rodinu.
Nebo si chtéli jesté uzivat volnosti asvobody arodinné zavazky jim Vv tom branily.
Vyjimku ovsem utvarel jedinec, kterému do zavislosti na alkoholu dopomohly okolnosti
a prostfedi. Tézce nesl skuteCnost, Ze si jeho manzelka nasla milence. Méla S nim
pravdépodobné dité, respondent byl totiz neplodny. Byl pfipraven kvuli nim doslova
0 vSechno, co m¢l. Stal se zng clovék bez domova apozdéji se dozvedél, ze je
I rozvedeny. Byt v jeho vlastnictvi is dluhy, které tam exmanzelka i milenec udélali,
nasledné prodali. Respondentovi nezbylo nic jiného, nez od vSeho odejit, co kdy
vybudoval, a zacit znovu.

Ttebaze byl zménény stav pod vlivem alkoholu po urcitou dobu V pracovnim
poméru tolerovany, nic netrvalo vécné. Respondenti popisovali, jak doslo ke snizeni
jejich pracovni prestize a zhorseni celkovych vztahil na pracovisti. VSichni se do jednoho
se shodli, ze doslo unich K propusténi aztraté¢ pracovniho mista v disledku nizsi
vykonnosti, ¢asté pracovni neschopnosti aabsenci. Ruku v ruce pfisla i ztrata piijmu
z této cCinnosti. Po nékolika kratkodobych pracovnich pomérech, se vSak setkali
s nezamé&stnanosti. Jeden respondent popisoval, ze se musel snizit K zebrani u obchodnich
center aposléze knakupu nejlevnéj$iho vina. V navaznosti na finan¢ni nedostatek
dochazelo i ke ztraté bydleni kvili neplaceni najemného a vzniku dluht.

Zivotni styl u lidi se zavislosti se omezoval na to, jak si obstarat jakykoliv druh
alkoholu. Respondenti popisovali, jak jim alkohol vzal jejich plany i ¢asové i finan¢ni
moznosti @ motivaci na realizaci néceho smysluplnéjSiho. Zanedbévali své povinnosti
apraci, ale i1hobby. VSechny konicky, kterymi se diive zabyvali, ztraceli na své
oblibenosti. Nejprve travili spoustu Casu S kamarady V rtiznych podnicich, nezajimala je
jejich vlastni rodina... ale postupné se uzavirali do svého samotaiského svéta, kde jedinou

vypli dne tvoril opét a jenom alkohol.
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5.3.  Motivace ke zméné vedouci k implementaci

Dalsi kategorie, kterd vyplynula z vyzkumu, je motivace ke zméné stavajiciho
stavu k lepSimu a jeji realizace (tzv. implementace). Zavislost na alkoholu je zavazné
onemocnéni, které ovliviiuje vSechny stranky ¢lovéka. V tomto piipadé je tedy nutna silna
vile a motivace pro zivot v abstinenci spojena se zajmem 0 spolupraci ¢lent rodiny.

Co ale motivace v sobé vSechno obsahuje? Samotny pojem znamena ,,souhrn
vSech intrapsychickych dynamickych sil neboli motivii, které zpravidla aktivizuji
a organizuji chovani 1 proZivani S cilem zménit existujici neuspokojivou situaci nebo
dosdhnout néceho pozitivniho*“ (Plhakova, 2005, s. 319). Stejna autorka zafadila motiv
k samotnému procesu motivace, jenz je spjat s uspokojovanim potieb. Potieba je zase stav
urcitého nedostatku nebo nadbytku. Motivy mizeme roz¢lenit do nékolika kategorii -
sebezachovné (maji biologicky zéklad), dale pak stimulacni (potfeba optimalni aktivace),
socialni motivy (regulace a ovliviiovani mezilidskych vztah) anakonec individualni
psychické motivy (hledani smyslu Zivota, sebepojeti, potieba svobodné¢ se rozhodovat
a jednat). (tamtéz)

Motivem lidského chovéni je tedy napliiovani potieb. Pokud se tak zadafi, tento
stav je pak doprovédzen spokojenosti. Ale aby se jedinec nepiestal vyvijet, mize stav
spokojenosti trvat jen po omezeny ¢as kvili motivaci K dalsi ¢innosti (Plaminek, 2005, s.
76).

Ve vyzkumu jsem se tedy chtéla dozvédét od informantti, jaké motivy je v aktudlni
dobé vedly Kjednotlivym krokim feSeni své problematiky. Zaroven mi popsali
I konkrétni zafizeni, kterymi si prosli a ve kterych se nachazi na vychod¢ Slovenska.
Doba lécby je znacné€ odliSna a zaleZi na individualité kazdého. V teoretické Casti jsem
nastinila v obecné roviné navaznost sluzeb, které jsou k dispozici v feseni problematiky

zavislosti na alkoholu.

R1 vyzkousel na popud rodiny ikolegli ambulantni 1é¢bu, do které dochazel
a spolupracoval s psychiatrem. Tento druh 1é¢by se ovSem ukazal jako netéinny; 1é¢eny
nekolikrat po sobé recidivoval. Nastoupil tedy na ustavni 1écbu: ... je jesté mozZmnost
ambulantni lécby, ale to musi byt velmi dobra spoluprace s psychiatrem. A ja se nachdzel
uz v takovém stadiu, ze jsem piti alkoholu nezvladal a ustavni lécbu potieboval. A ustavni
lécha je uz nutna a nastupuje, pokud ambulantni nepomaha. \ ustavni lécbe se clovek

seznami S chorobou zavislosti, co to je, jak se da lécit. Co se tyka protialkoholické lécby,
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tak bych vyzdvihnul na Predni hore...to je lécebna, kde je trojmésicni lécha, je tam dobry
terapeuticky tym. Jsou zde zavisli na alkoholu, na drogdch, na gamblingu.“ Respondent
navstivil protialkoholni Ié¢ebnu jak na Pfedni hofe, tak i v Michalovcich, protoZe u ngj
stale dochazelo Kk navratim recidivy. Nedokazal totiz pochopit princip abstinence, ktera
znamenala konec konzumace alkoholickych napojiu. On sam nebyl piesvédéeny, ze
s alkoholem chce skoncovat. A pokud byl respondent ve svém domacim prostedi, kde ho
vSe navadé€lo K piti, z astavni 1é€by ho rovnou doporucili do chranénych podminek
resocializa¢niho zatizeni: ,,...abych si ziskal navyky pred vstupem do reality Zivota jesté
V chranenych podminkach. Byl mi doporucen Domov Nadéje V Presove, do kterého jsem
nastoupil po Sesté léche v Michalovcich...Toto dolécovani je rozdeleno do stadii, trva 14
meésici.

Respondent (R1) v rozhovoru mluvil o lidech jako jeho motiva¢nich faktorech pii
1é¢bé ze zavislosti. Naptiklad vyzdvihnul osobnosti terapeutti — ,, Spokojeny jsem, kdyz mé
povzbudi terapeut. Jesté bych rad vzpomenul velmi dobrého terapeuta X, ktery také umi
velmi dobre naznacit a vidi clovéku, jak se rika, az do dna Zaludku, co je potiebné...(...)
A to Ze jsem jiny, hodnoti hlavné taky moje terapeutka pani Y, S tim zZe na individualkach
(pozn. individualni terapie) probirame, jak se zaradit jesté nazpét do rodiny. *

Ale aby cely proces dosazeni abstinence byl Gspésny, je potieba, aby i klient
v zafizeni dokazal spolupracovat s ostatnimi klienty a s terapeutem. Nutna je také vlastni
vile arozhodnuti na sobé zapracovat a ponékud efektivnéj§im zplisobem umét fesit
problémy: ,, Kdyz si vzpomenu na to, co bylo, tak je mi Z toho velmi zle....hlavné jak jsem
ublizil manzelce i détem...Je treba za tim udélat ¢aru. Je tieba poznat vice sam sebe,
méné se litovat, vice komunikovat tady v resocializaci s klienty, otvirat se a vést dobrou
komunikaci se svym terapeutem...a jakykoliv problém, ktery nastane, neresit vypitim, ale
resit asertivné, pohovorem. “

Na respondentovi bylo znat, Ze mu velmi zdleZelo na napraveni vztahil
S nejbliz8imi, coZ je dalSi pozitivni motivacni faktor: ,,...Aby komunikace byla, jakd je
tady, aby presla do vztahi S manzelkou nejvice, protoze Sni mam nejvetsi probléem ve
vztahu, Ze mi neveri. VSe se musim tady naucit, protoze venku nebudu mit Zadného
terapeuta. Prijdu odsud, nastanou problémy, které jsem resil stale tim, Ze jsem si Sel
vypit.“ Pak respondent presel od piani, co ho jesté ¢eka, ke konkrétnim Cinim — tedy
jakym zpusobem se snazi dodrzet sviij zavazek abstinence i v domacim prostiedi, které ho
diive stahovalo ke dnu: ,,Snazim se stdle predtim pripravit na to, ze kdyz jsem tak dlouho

vydrzel a nevypil jsem tady, pro¢ bych mel doma vypit...Jak jsem byl doma, zaZil jsem
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| stresové situace a podarilo se mi to vyresit na moje prekvapeni, zadny alkohol nebyl...
a problém se vyresil. Takze da se to | bez alkoholu. **

R1 se zminil také o tom, ze od své rodiny dostal posledni Sanci. Pokud se po
ukonceni Zz resocializatniho procesu vrati domti, ada opét prednost alkoholu pted
rodinou, domluvili se na nepsané dohod¢. V takovém piipad¢ odejde od nich pry¢ auz
vice nebude pro jeho déti a manzelku objektem zajmu. - ,, Mél jsem téch sanci uz hodné
...a deti potrebuji Zit, realizovat se a manzelka je duchodkyné, jeste potrebuje klid...Ale
mam jesté nadeji, Ze mé chtéji, Zze mé potrebuji...Pokud se rozhodnu a pevné si za tim
budu stat, Ze si nic nevypiju... Bude velmi tézko a dlouho trvat, aby mi vérili, ale tak mohu
S nimi fungovat. *

Vyhodou tedy pro tohoto respondenta vSak zustava fakt, ze si mize byt jisty
oporou svych nejbliz§ich z rodiny. Jeho manzelka jej neopustila, ikdyz on sam ji
k rozvodu nabadal. Méla by k tomuto kroku opodstatnéné divody. Rodina méla dokonce
zajem chodit na rodinné terapie, které se potradaly v PreSové v Domové Nadéje. Zde se
setkavali s dalSimi rodinnymi pfislusniky osob se zavislosti na alkoholu. — ,, Takové
setkani jsem absolvoval ija, byla tu pritomna moje manzelka 1jedna vdand dcera
S manzelem, se zetem. Zde se od nasich terapeutii dozvédeli, co tu podstupujeme za lécbu
aseznamili je S mou chorobou.” Dalsi velkou motivaci predstavovala pro naseho
respondenta skutecnost, Ze jedna vdana dcera ¢ekd s manZelem na Vanoce pfirtistek do
rodiny: ,,...7Fekla, Ze mé budou potiebovat, tak se musim drzet. Toto mé velmi
posunulo...ale i kviili détem, jedna mladsi dcera studuje na vysoké skole historii, dela si
magistra; také ona mi sdélila, Ze mé jesté potrebuje...No ale nechci pit hlavne sam kvili
sobé! Neumim si predstavit, kdyby to vsechno dobie dopadlo aja se stal dédou, je zde
urcita zodpoveédnost anebo pomoci pri ditéti! To musi byt clovék strizlivy, s rozvahou

vSechno deélat!

R2 stejné jako R1 navstivil protialkoholickou 1é¢ebnu na radu svych blizkych, ale
I Un¢j doslo K recidivé. Po Case se sam rozhodl zménit sviij dosavadni Zivot, aby se naucil
Vv chranénych podminkach celit podnétim ke konzumaci alkoholu a gamblingu, a fesit
i dalsi problémy. Vybral si resocializaéni stiedisko Domov Nadéje, zminéné
u ptedchoziho respondenta. Zde se objevil uz podruhé: ,,...védel jsem, Ze tu mohu znovu
prijit. Predtim jsem tu byl rok...Ale pak jsem se dostal do stavu mensi deprese, nemohl
Jjsem si dlouho najit Zadnou praci Vv Presové...Pak se zadarilo a pracoval jsem v Kosicich

cely rok U testut pro zacinajici ridice, ale nebylo to ono. Byl jsem take V jedné pracovni
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agenture. Pokud vsak neni odpracovand urcita doba, nemohl jsem si pozvat ani Zadnou
navstévu...prave tady jsem pocitoval osameélost...Déle se to nedalo vydrzet...! Svij Zivot
jsem chtéel odlehcit formou piti alkoholu.” Na vlastni zadost ukoncil pracovni pomér
avyhledal odbornou pomoc vV psychiatrické nemocnici, kde stravil dva tydny.
V navaznosti vyuzil Sesti-tydenni 1écby v protialkoholické 1é¢ebné v Kosicich. Poté opét
vyhledal a pozadal o pomocnou ruku vyse uvedené resocializa¢ni stiedisko — ,, ...abych se
usadil a uvédomil si, co viastné dalsiho chci udélat, kam se dal posunout... *

R2 byl vdé¢ny za moznost znovu se zde vratit a zaCit znovu. Popisoval proménu
kolektivu i sebe samotného za dva roky, co odsud odesel od terapie. ,, Kdyz jsem tu byl
poprve, nebyl jsem tolik sdilny...vnimam, Ze ted jsem jiny na rozdil od druhych chlapi.
Citim se uvolnénégjsi a otevienéjsi. (...) Nemam problém ucit se nécemu novému, nebo
néco vyzehlit, ale i\ s mluvenim a sdilenim se na skupindch. Tady jsme vsSichni V jedné
komunite, a je tu stale co délat. Jsou zde riizné druhy terapie, napriklad pracovni terapie,
arteterapie, nebo is odborniky...Kazdy si vsima, jak se ten druhy chovd, kde co
déla...Prosté tady takto Zijeme, a pritom uz neprozZivam zdadné stresy, depresi, tabletky
Jjsem uz vysadil...“ Rok se zde snazi dodrzovat abstinenci a divat se na véci z jiného uhlu
pohledu: ,,Chtel bych se opét stat zodpovédnéjsim V pristupu K zZivotu, svému okoli,
spolecnosti, rodiné, a naucit se hlavné poznat sam sebe. Nezaviram oci pred tim, co bylo,
ale chci zit dneskem, aby byla lepsi budoucnost. Je tieba poznat svou minulost, srovnat se
S ni, ale pak stejné musime Zit dal sviij Zivot a brat vse optimisticky ... Videét svétlo tam, kde
Jje tma (af uz je to zklamdni v mezilidskych vztazich, nebo i ve vSem ostatnim). Nemam rad

slovicka, Ze néco se neda udélat, nebo Ze to nejde...Fikavam, zZe se da vsechno na svété!

Dalsi respondent (R5) si prosel detoxikaci na ¢tyfi mésice (tzv. zastaveni tahu
Vv protialkoholické 1écebn€) ve Zlaté Bani, kam ho dovedla jeho matka: ,,...Uz asi pred
rokem jsem chtél s tim skoncit, ale nedarilo se mi to... Tehdy jsem si povédel dost a od té
doby nepiji. “ Poté vyhledal resocializa¢ni stiedisko Domov Nad¢je, kde se na rozdil od
pfedchozich dvou respondentli nachazel teprve kratkou dobu: ,, Chtél jsem se navratit do
normalu 1 skrze toto stredisko, kde se snazim na sobé zapracovat. Jsem tu prvni mésic...je
tu nekolik fazi celého procesu aja se nachdzim V adaptivné — motivacnim procesu...Je
tezkeé najednou vyloucit alkohol Z mého celkového Zivota, kdyz mé stale provazel... *

RS se v pocatecni fazi pobytu v RS Domov Nadé&je snazil porozumét své zavislosti
arozpoznat, co mu pomahalo pii boji Sni. — ,,...jak hovorit oteviené a primo 0 své

zkuSenosti se zavislosti na alkoholu, ddle jak se vyhybat rizikové parte, kdy je lepsi
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vyhledavat jiné podniky...a zatim miizu Fict, Ze se to uspésné dari...Uz se mi podarilo rok
se nedotknout poharku s alkoholem, coz je pro mé uspéch a zaroven motivace! *

Respondent zminil pfani, ze by chtél Upln€¢ skoncovat skonzumaci alkoholu
a vratit se zpet do normalniho zivota. Uvédomoval si, Ze nékteré véci uz napravit nemtize,
ze uz je prili§ pozdé¢...ale pfitom citil zodpovédnost a povinnost urovnat vztahy alespoil
s rodinou: ,, U partnerky nevim, jestli bude mit zdajem 0 néjakou proménu vztahi, kdyz ma
pritele...nevim, jestli se bude ke mnée chtit vratit. A U déti asi bude jisté, Ze mé rady uvidi,
kdyz se budu pohybovat V jiné spolecnosti, kdyz se budu K nim jinak chovat...kdyz si se
mnou budou moci promluvit, aniz by ze mé tahl odér alkoholu...nebudou mit ze me strach,
budu proste strizlivy. A moje matka také, kdyz uvidi, Ze se snazim nepit, tak ten vztah by se
mohl obnovit...stejné s bratrem i sestrou...nevidél jsem se S nimi pres dva roky, (...) kdyz
wvidi, ze abstinuji, tak doufdm, Ze se vztahy se obnovi a budeme normdlné komunikovat
mezi sebou...

Podobné jako R1 dostal itento respondent podminku od svého bratra, ze se do
roka musi dat dohromady a bude se snazit 0 abstinenci. Je to tedy pro néj dal$i motivacni
faktor, diky kterému si uvédomoval, Ze dostal posledni Sanci.

Kdyz béhem rozhovoru R5 mluvil 0 svych détech, pokazdé zjihnul. Dalo se vyc¢ist
z jeho tvare, ze ho mrzelo, jak se k nim zachoval. Velmi mu na nich zalezelo. Na otazku,
jestli je s nimi v kontaktu, odpovédél kladné: ,,...Déti za mnou chodi, to musim Fict, Ze
ano. A vime 0 sobé pres telefon, povidame si alespon takto. Z jejich strany je zajem také

znat. Vim, Ze se vSechny tri uci dobre ve Skole...

R3 chtél nékolikrat skoncovat se svym zivotem riznymi zpusoby, ale nedafilo se
mu to. Pokazdé se objevil n€kdo, kdo mu podal pomocnou ruku, kterd ho zachrénila.
Pochopil, Ze to musi byt znameni, Ze jeho Zivot jeSt¢ neni naplnény améa zde néco
dokazat. Uvédomil si, ze uz se nemiize divat zpatky do minulosti, kdo mu vSechno
ublizil...ale zacit znovu Zit a hledat novy smysl Zivota: ,, 4 tehdy jsem si Fekl: Dost! Pro¢
bych se mél trapit kwiili jedné zené! Musim se sebou néco délat, jinak zemru. Zasel jsem si
tedy za svou doktorkou, vypovedél ji své pocity a stavy, jaké mam...a ona mi doporucila
navstévu Predné Hory (tzv. detox).“ Respondent souhlasil, dopravil se do této 1éCebny,
kde mu zacal rezim — ,, ...psani denikii, télocvik a dalsi...musel jsem si zvyknout na takovy
rezim dne...po trech mesicich méla lécba skoncit, ale stale jsem se citil takovy slaby,
prisla tedy nabidka od dolécovaciho centra V Presové na pobyt tam. Doktorka mé

pobidla, zZe to je néco pro mé.”“ Respondenta toto zafizeni zaujalo arozhodl se pro
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nasledny pobyt V resocializacnim stfedisku RS Domov Nadé¢je, kde se opét setkal
srezimem: ,,...Dostal jsem se do pradelny, kde byla pracovni terapie, akde jsem byl
spokojeny. Po néjaké dobé mé prostridali a udelili mi na starost kuchyni. Ja se vsak tomu
branil, protoze vSechny ty vidlicky a noze mi totiz pripominalo dobu, kdy jsem praktikoval
cernou magii. Ale pracovnici mé premlouvali, at to alespon zkusim, Ze nemam vypito, tak
bych se mohl zkusit oviadat...Tak jsem tedy dal na né, azacalo mé to po néjaké dobée
i bavit. “ R3 vtomto zafizeni poznal skrze jednu terapeutku iviru v Boha, navstivil
exorcisty a nechal se tu ¢asem pokitit a bifmovat, pfijal svaté piijimani v feckokatolickém
ritu. Jeho Zivot se od té doby znacné proménoval. ,, Snazil jsem se presvédcovat, zZe je Biih
Silnéjsi a veétsi nez ten démon, se kterym jsem sice Zil jak dlouho, ale chtél jsem zménu. Ta
zmeéna nastala, jak jsem mél po kitu, najednou jsem videl druhé lidi v jiném svetle, prestal
jsem se jich bat. Citil jsem, jako kdyby Biith zasdahnul a ja se stal jinym clovékem. Zacalo
se mi ve v§em darit, darilo se mi plnit své cile, které jsem si stanovoval. Pral jsem si dat si
zdravi do kupy, udélal jsem si opatrovatelsky kurz...nasel jSem nejdrive brigadu, pak
| praci...vSechno $lo tak samo. Byl pfijaty jako udrzbaf do hotelu, ktery se nachazel
Vv lese na samot¢. Pracoval zde dlouho do vecera, Casto tedy pfichazel o n&jaké duchovni
naplnéni a pomoc, kterou mél na RS Domov Nadéje. V tomto prostiedi vSak piiSel do
kontaktu s alkoholem a zrecidivoval. Musel odsud odejit — ,, ...s vedoucim RS Nddej jsme
se dohodli, Ze ukoncim pobyt v tomto stredisku a piijdu se lécit na psychiatrii. Ale byl jsem
neustale rozpity, néjak se mi nedarilo prestat. Musel jsem se tedy presunout opét do
protialkoholické lécebny...jsem takovy clovek, zZe se nikdy nikam nevracim, jdu dale.
Rozhodl jsem se, Ze piijdu do zaiizeni Pod Taborom do Utulku ARCHA.

V Utulku mu podali pomocnou ruku, za kratkou dobu ho pfijali a ubytovali. ,, Tady
jsem od roku 2007, od té doby se snazim abstinovat. A proc jsem prestal pit? Protoze jsem
ze strany charity pocitil pomoc.*“ ZkousSel hledat dalsi pracovni pftileZitosti, ale nedafilo
se. Zacal tedy s prodejem charitniho ¢asopisu Cesta. Diky tomu ziskaval urcité vyhody
VvV podobé¢ lepsiho bydleni a celkové volnéjsiho rezimu. Pak si vytidil invalidni dichod,
ktery mu uznali kvili jeho psychiatrickym onemocnénim. ,, To vse mé tedy drzelo, abych
se nespustil a nedal se znovu na piti... *

R3 vyuzival moznosti navstévy modlitebnich skupin, kde se vzajemné sdileli
arozmlouvali i s knézem. Jednou do mésice se setkaval se svym terapeutem, se kterym
fesil rizna témata nad jeho zivotem: ,,...TakzZe | to mé tak drzi, vidim hlavné vysledky mé
snahy, prece jen 7. rok abstinence je uz pekna doba. Mél jsem také Stésti na dobré

terapeuty, alidi kolem sebe, co mi pomdhali, abych nebyl takovy, jako diiv. Moc mi
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pomaha, kdyz vim, Ze mi nékdo fandi, kdo vi, zZe se snazim a dokdze to ocenit...A dalsi
takova véc, ktera mé motivuje, je ziskavani diplomii za kazdy rok straveny v abstinenci.
Respondent tedy potvrdil, Ze ¢im vice se ¢lovék jakoukoliv cestou snazi 0 abstinenci,
nema pak Cas na myslenky ke konzumaci alkoholu. Ale kdyz ma diagnostikovanou
zavislost, stejn¢ se takové myslenky objevuji: ,,...kdyz mate suchou recidivu, kdyz se
objevi znovu myslenky na alkohol, je dobré pit co nejvice vody, caje, aby se ty myslenky

zahnaly. Po téch letech abstinence uz vim, jak na to.

R4 vyhledal pomoc stejn¢ jako R1 a R3 tstavni 1é¢eni na psychiatrickém oddéleni
(tedy protialkoholické 1écebn€) na Piedni Hotfe. Tam ziskal povédomi 0 jeho nemoci
zavislosti na alkoholu a jeho nasledcich u ¢lovéka. Spolupracoval s terapeuty a odbornymi
lékaii. Sam vSak tvrdil, Ze zavislost je U néj natolik silna, Ze ji nedokaze ovladat i kdyz vi,
nakolik je Skodliva nejen pro jeho télo. Po nékolikamésicni 1écbé presel taktéz do RS
Domov Nadéje. Celkem tu mél tii pobyty za sebou. Pfi prvnim pobytu zde stravil 8
mésicti @ mél jiz prestoupit do tieti faze. Ale protoze nesouhlasil s podminkami a rezimem
dne, odeSel odsud.

V fe¢i R4 obcas zaznivala beznadégj - snazil se hledat n¢jaké pracovni uplatnéni,
nedokdzal, nic tomu nedal, nezalozil rodinu, zameSkal jednu generaci, ale nikdy neni
pozdé.“ R4 vyzkousel pobyt v Utulku ARCHA, se kterym mél zkuSenosti i pfedchozi
respondent. Chtél by si tu dat dohromady svou zdravotni strdnku a postupné se chytat té
pomocné ruky, kterd je mu zde podavana. ,,Moznd, Ze je dobre, Ze jsem tu...VSechno
zavisi na moji abstinenci. Hlavné zdravi, potom budou penize, potom néjaké vztahy.
Nechci tu byt naporad. Nékdo se s tim zZivotem smiri, nékomu to vyhovuje. Predtim jsem
Zil vV urcitém Zivotnim standardu, takZe nechci Zit tak, jak Ziji ted. Chci odejit. Najit si
praci. Hledat si partnerku...Bude vSechno dobré. A to zavisi na tom, abych se znovu
nenapil. Potom se mi bude darit.

Na otazku, jakym zplsobem se respondent snaZil 0 zménu, odpovédél: ,, Hodné
jsem se do toho dal, jako beran s rohy. Ale dneska mi nase terapeutka rekla, abych do
toho tak moc nespéchal. Ale abych se v néjakém casovém useku dostal 7 toho nejhorsiho.
A dal si nejaky plan, co chci V Zivoté jesté zmenit. Ale ja jsem chtél vSechno rychle, ale
ztroskotal jsem na tom piti. Ale kdyz jsem mél néjakou praci a néjaké penize, znovu jsem
pil... Takze mel bych tak pomalicku, postupné se tak nejak otuzovat v tom nepiti, abych se

dostal do takové abstinence jako R3.* Zaregistrovala jsem, ze i kdyz nékolikrat padnul,
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tak chce dal bojovat se svou zavislosti. Cast zasluhy na tom nese i jeho pfitel, shodou
okolnosti R3, ktery casto opakuje, ze je potieba divat se dopfedu aneohlizet se na
minulost. |jeho tedy mizeme zafadit do pozitivnich motiva¢nich vzoru ke zlepSeni pro
tohoto respondenta, protoze si prosel podobnou situaci a snazi se uspé$né 0 abstinenci uz
nékolik let.

R4 projevil zajem 0 napraveni vztahti v rodiné. Chtél by ukdzat svému otci, ze
dokazal abstinovat. Zminil se 0 pfani navstivit domov a rodinu po ¢tyiech letech; zaroven
si uvédomoval, ze se diivéra bude té€zko ziskavat po téch letech zklamani. ,, Ted’ napriklad
bych chtél navstivit rodinu néekdy na jare, V breznu, dubnu bych chtél jit domu, kde jsem
nebyl 4 roky, tak uvidime ...Nevim, kdybych se OtCi ukdzal, ze jsem V poradku, Ze nejsem
opily, tak mozna bychom zase navdzali néjaké vztahy, Ze by mi treba pomohl najit
| néjakou prdaci. On md totiz kontakty na néjaké lidi...pordd jsem jesté v tom produktivnim

«

veku...to chee cas... "

Shrnuti:

Kazdy z respondentli m¢l zajem 0 zménu svého stavajiciho stavu. Jiz déle nechtéli
zlstavat Vv podruci zdvislosti, kterd je svazovala aurcovala jim jejich denni rezim.
Moznosti, jak fesit problematiku zavislosti, bylo dostatek i na vychod¢ Slovenska.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze na popud blizkého pfitele nebo rodinného ptislusnika,
ambulantni 1é¢bu vyuZzil pouze jediny respondent. Ambulantni 1écba spociva v tom, Ze
klient dochazi do zafizeni, kde spolupracuje s psychiatrem. Nakonec se ukazalo, ze tato
forma neni vhodna pro 1é¢bu lidi S rozvinutou zavislosti na alkoholu, protoZe se neustale
vraci do domacich podminek, kde ho vSechno navadi K piti. VSichni si prosli tstavni
lécbou Vv psychiatrické nemocnici na protialkoholickém oddé€leni na rlznych mistech,
napf. vV Pfedni Hofe, Michalovcich, KoSicich a Zlaté Béni. Zde stravili pod odbornym
dohledem nékolik mésicti. Byly jim pfedany informace o jejich problému V teoretické
roving zaroven S predepsanymi medikamenty. Ugastnili se zde skupinovych
I individualnich terapii, které jim mély napomoci V jejich rozvoji a rozpoznani podnétl
k dalsi konzumaci. Ale i zde dochazelo v nékterych piipadech k navratu recidivy.

Z vypovedi respondentt vyplynulo, Ze vSichni vice ¢i méné poznali resocializacni
sttedisko Domov Nadéje v PreSové. Jednalo se 0 stfedisko S chranénymi podminkami
a Casto sem byli doporucovani klienti z Gstavnich zatizeni pro doléceni zévislosti a ziskani
navykli do bézného zivota a udrzeni abstinence. Lécebny program zde byl rozdélen do

nekolika fazi, trvajici 14 mésici. DalSim typem zafizeni, 0 kterém se pojednavalo, byl
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Utulek ARCHA. Bylo to kombinované zafizeni chranéného bydleni, socialnich byt
a nocleharny. Byl zde zaveden ,,pfidélovy systém podle zasluh® Pokud pracovnici vidi
snahu u klientd, tak mu nabidnou pokoj ve vy$s§im patie, kde jsou piijatelnéjsi podminky
a castecny rezim. | zde dochézi psycholog, terapeuti a socidlni pracovnici, aby rozebrali
zivotni situaci klienti.. Respondenti vyuzivali i moznosti navstévy modlitebni skupiny.

Co se tyka podstaty téchto zafizeni, dovolila bych si pouzit vétné spojeni jednoho
z respondentd, ktery mluvil za vSechny. Jeho pfanim bylo stat se opét zodpovédnéjSim
Vv piistupu K Zivotu, svému okoli, spole¢nosti, rodin¢, a naucit se hlavné poznat sam sebe.
Nechce zavirat oc¢i pied tim, co se stalo vV minulosti, ale chce zit dneSkem, aby mohla byt
jednou lepsi budoucnost. | zde je dalezitd vlastni motivace a chut’ vydat se po malych
kruccich na naro¢nou cestu abstinence. Pii tomto odhodlani jim mohou dopomahat rizné
aspekty. Respondenti zmitlovali, Ze jejich motivacnim faktorem bylo napraveni vztaha
s jejich rodinou, dale piatelé, ktefi je podporovali a povzbuzovali; terapeuti, 1ékati — jejich
odborny nahled na jejich problémy; dosahovani vlastnich dobrych vysledkd (konkrétné
napi. ziskavani diplomu za uspé$nou abstinenci), pak i vira v Boha, ziskavani zkuSenosti
a dovednosti v novych pracovnich pomérech nebo kurzech aochota zafizeni K pfijeti

a ubytovani a dal$i mnohé...

5.4. Pohled do budoucnosti

Kdo by nechté€l znat odpovéd’ na to, co si pro nas osud nachystal? Urcité kazdy
znas nc¢kdy premyslel nad tim, jak rdd by poodhrnul alesponn kousek ze zahalené
budoucnosti...

V citatu od Heinricha von Kleista, ktery mé kdysi zaujal - ,,Jen ten kdo zZije
pritomnym okamzikem, Zije pro budoucnost*”, byl ve své podstaté popsan piistup, jaky
zaujimala vétSina respondentd ve vyzkumu. V této posledni kategorii se dozvime, jakou si

pfedstavuji svou budoucnost a plany s ohledem na trvajici zavislost na alkoholu.

R1 pochopil z postoje jeho rodiny, ktera mu nyni dala posledni Sanci, Ze v§echno
zalezi na ném ajeho rozhodnuti abstinovat. Uvédomoval, Ze ho ¢ekd dlouha cesta
znovuvybudovani diavéry ke vSem ¢lentim. ,,Ja domov jesté mam a nechci uz pit...jesté
Jjim chci ukdzat, Ze jesté jsem schopny pomoci financné | rozhovorem, protoze V rodiné
a Vv dnesnim sveété je stale potiebny fungujici otec a manzel V rodiné...A rodina mé cekd,

ale ja musim prijit pripraveny, abych mohl fungovat!“ Po ukonceni pobytu v dolécovacim
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zafizeni a navratu do doméaciho prostiedi, by se chtél vénovat jak své rodiné, ale pfitom
nechce zapominat | sim na sebe a vénovat se | svym zajmim. Ma v planu navstévu klubu
KAHAN v Humenném, kam dochazi 1lidé se zavislosti na alkoholu a dlouhodobé
abstinuji. Tento klub mu dokonce doporucovali znami; bude to pro n¢j velkd posila
a hlavné podpora od lidi, ktefi mu budou rozumét: ,, ...maji sviij program, organizuji se
I spolecenské aktivity, dokonce 1 plesy, kde neni alkohol. A pokud to bude mozné, abych
nechodil sam, tak jsem si takovy cil dal, aby se mnou chodila i manzelka...a popripadé,
bylo by dobré podle mého ndzoru, aby se zucastnily 1| déti, protoze je spoluzavisia i celd
rodina, protoze zije se zavislym. Je tieba, aby i déti veédély, co to je za chorobu, protoze ty
poznatky 0 alkoholismu jsou nutné védet, protoze zavislost velmi poskozuje zdravi...Ale
nejzakladnéjsi véc je takova — nedavat si zZadné velké cile, jak odsud odejdu, Ze uz do
konce zivota nevypiju...Podékuji Bohu, Ze prozijeme kazdy den, Ze rano vstanu a den
predtim jsem nic nevypil. Je to zdkernd choroba, stdle to V tom mozku je, takze je to velmi

tezke a je treba velkou silu a pevnou vuli... *

R2 ma také zajem o rodinu a rodina o ngj, déti od byvalé manzelky jsou uz sice
dospélé, zajisténé, maji praci aziji se svymi partnery arodinou, ale ipfesto tento
respondent vi, ze bude U nich vitany, kdyz se ukadze na navstévé. Nechce jim pfilis
zasahovat do jejich zivoti. ,,Rodina vi, kde se nachdzim, a navstévuji mé, pokud je to
casové mozné. Nebo si i volame...A s byvalou Zenou se také vidam u dcery, tak si myslim,
Ze by se to nemélo zmeénit. Nemdm problém s ni komunikovat...a s tou druhou partnerkou
v kontaktu nejsem, je nekde ve svete.

Respondent je otevieny pro budoucnost — jednoduse fe¢eno, co ma pfijit, to pfijde.
Zije pro momentalni okamzik, rad by si sehnal pracovni uplatnéni, aby se mohl zatadit do
normalniho zivota a pfitom zahnal myS$lenky na konzumaci alkoholu. ,, ...nejsem tak stary,

abych nemohl néjak plnohodnotné Zit. Jsem také otevieny pro nové vztahy... “

RS zdtraznil, Ze by chtél hlavné plnohodnotné abstinovat. Také by si stejné jako
R2 rad jeste nasel zaméstnani, aby mohl opét zabezpecit své déti, svou rodinu. Chtél by se
budoucna pial dalsi partnerku, pokud by se ta predchozi k nému nevratila: ,, Chtél bych
zacit znovu uplné od zacatku a po boku se Zenou, nechtél bych ziistat sam, kdyz jsem jeste

mlady.“ Zminil se také o0 svych dluzich, které nezvladal splacet za doby své nadmérné

61



konzumace: ,, ...Rad bych tedy i\ postupné splatil | vSechny tyto pohledavky...a mohl tak jit

do vztahu s cistym stitem...

R3 se vyjadfil ke svym rodinnym vztahiim takto: ,,...Oni védi, jak na tom jsem
a kde a kym viastné jsem. Dcera uz je dospéla, ma sviij Zivot; syn bydli porad S mamou,
kterou jsem uz také jak dlouho nevideél...Pokud se uz sedmym rokem neozyvaji, tak proc¢
bych se ja ozyval. Ja mam svoje starosti, chodim na psychiatrii, abych se Z toho néjak
dostal... takze tady takové vztahy mi nechybi...

V souvislosti se situacemi, kterymi si respondent prosel, chtél by radé€ji na vSechno
zapomenout. Pokud by se vratil do ptivodniho prostfedi, zakonité by se vratily i myslenky
na alkohol a stary zpusob Zivota. ,,Jak se rika: Staré mosty je treba spalit, protoze by vas
zavedly zpét do zavislosti. Dcera mi volala, Ze matka neustdle pije, tak bych se v takovém
prostiedi asi tézko oviddal a mohl se tak zaplést do néceho, co bych nechtél. Prosté chci
svuj zivot bez problémii...

Proto se respondent diva doptedu: , ...chci se ted zamérit na pritomnost
a budoucnost...Pokud chcete novy Zivot, musite zacit vSechno od zacatku V novém
prostredi S novymi lidmi kolem sebe...“ Dokud umi a mize pracovat, malovat, je zrucny
I v hackovani de¢ek a dalsich véci, tak je to pro néj pozitivni skute¢nost. Hleda si bydleni
a chtél by i novou zenu, 0 které ma piesné piedstavy: ,, ...nesmi byt alkoholicka, ani U ni
nesmi byt zZadna drogova zavislost. TakzZe pokud ta Zena bude chtit se mnou zustat, tak
zuistane, pokud nebude chtit, tak at' odejde — Zddné zavazovani. Ja ale v budoucnosti
pocitam, Ze nejsem tak stary ani neSikovny, Ze si nékoho jeste najdu azZe nds osud
S nekterou spoji “ Nedava si zadné zavazky, které by nemohl zvladnout: ,, ...4 co ma prijit,
tak prijde...Tak jak Zivot jde, tak ho tak i brat. Naucil jsem se, Ze co md byt, tak se i tak

‘

stane.

Plany u R4 jsou podobné jako u predchozich informantl — rad by napravil vztahy
v roding, které svou zdvislosti na alkoholu, ponic¢il. Chtél by také vybudovat znovu
duveéru hlavné u svého otce, kterého nékolikrat zklamal: ,,Ja musim ukdzat a dokdzat, Ze
mam zdjem O zménu ve svém Zivote, ze chci prestat S popijenim alkoholu a prestat resit
alkoholem problémy, které v Zivoté nastanou....Tu duveéru si musim ziskat.

Do budoucna si chce najit partnerku, ktera netrpi zavislosti jako on, aby mu byla
oporou: ,, Informovat ji 0 tom hned, Ze jsem zavisly, aby mi mohla pomoci...protoze se

miizu dostat do néjakych kritickych situaci a Vv podstaté ona je ta, ktera mi miize pomoct. *

62



Tento respondent je jasné presvédcen, ze se nechce jen tak poddat své zavislosti

aze sni chce bojovat: ,, Budoucnost si predstavuju bez alkoholu! Kdyz nebudu pit, tak

vvvvv

‘

pritelkyni, mozna Ze si jesté zaloZim rodinu, navdzu kontakty s rodinou, najdu si praci...

Shrnuti:

Je zajimavé, Ze ikdyZz respondenti zakusili Uplnou beznadgj, tak presto se
nevzdavali. | po padech, které jim piinasela recidiva a navraceli se tak opét do ,,spard*
zavislosti, se snazili znovu povstat a hledét vstiic nové a pozitivnéjsi budoucnosti. Hlavni
myslenkou zafizeni, kam respondenti dochdzeli fesit svou situaci se zavislosti, casto bylo
vybudovani pozitivniho sebepojeti a vztahu ke druhym lidem Vv okoli. Z vypovédi bylo
znat, ze se ji snazi respondenti uvadét i do praktického zivota.

Velkou motivaci bylo védomi opory vlastni rodiny a pratel — ze jim jesté n¢kdo
veti astoji 0ného. Respondenti chtéli roding, partnerim i pfatelim dokazat, Ze jsou
schopni je podporovat ve vSech ohledech, a ze se na n¢ho mohou jesté spolehnout. DalSim
také dost zalezelo i na udrzovani kontaktt se svymi détmi. Respondenti brali v potaz, Ze
je Ceka jeste dlouhd ptiprava na nelehky ukol znovuziskani davéry nejblizsich.
V chranénych podminkach terapeutického zatizeni maji vSichni spoustu prilezitosti, jak
porozumét své zavislosti ajak zvladat abstinenci. V domacim prostfedi bude pak t&zsi
ovladat svou villi, kdyZ se zde nachdzi hodn¢ ptivodnich spoustéci. Existuji ovSem kluby
a dalsi svépomocné skupiny, kde se setkavaji lidé se stejnym problémem. Mohou se tak
navzajem sdilet a vzijemné se podporovat jak osoby se zavislosti na alkoholu, tak
I rodinni pfislusnici. Dulezity poznatek, ke kterému vSichni sméfovali, piedstavoval, ze je
dobré nedavat si prili§ vysoké cile a nesplnitelné zavazky, ale byt vdécny za kazdy den
v abstinenci. A brat od zivota vSe, co ptijde...

Také vétSina respondentl vyslovila prani najit si néjaké pracovni uplatnéni, aby
mohli splatit pfipadné dluhy, které se nastfadali v pribéhu jejich zavislosti na alkoholu.
Chtéli by si najit ptijatelné bydleni, které by mohli sdilet i s partnerkou, pokud by néktera
méla zdjem 0 jejich osobu. Clovék je svou piirozenosti tvor spolecensky, jak se vzdy

tfikavalo, respondenti jsou otevieni | pro nové vztahy, nékteti by chtéli zalozit i rodinu...
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SHRNUTI

Pokusim se Vv této Casti zrekapitulovat vysledky, které vyplynuly z vyzkumu.
Zaroven zodpovim vyzkumnou otazku, které je orientovana na proménu vztahli ve své
rodin¢ U osob se zavislosti na alkoholu. Zrealizovala jsem celkové pét rozhovort
s respondenty ze dvou vybranych zafizeni v ramci Reckokatolické charity v Presové, kde
jsem stravila dva mésice praxe ve 3. ro¢niku studia. Respondenti v dobé vyzkumu tvotili

klientelu téchto zatfizeni a fesili svou problematiku zavislosti na alkoholu.

Z interpretace dat vyplynuly Ctyfi kategorie, které jsem nazvala dle vyznamového
obsahu, ktery Vsob&é nesly. Mezi jmenované oblasti patiily: Vztah kalkoholu
V jednotlivych Zivotnich situacich (podkategorie (trsy) — détstvi, dospivani, zamé&stnani,
partnerstvi), Dopad nadmérné konzumace alkoholu, Motivace ke zméné zivota vedouci

k implementaci a Pohled do budoucnosti.

Nejprve jsem se zaméfila na prvotni vztah respondenta k alkoholu, tedy v jakych

zivotnich situacich se Snim postupné dostdval do bliz§iho kontaktu. Faktory vzniku

zavislosti na alkoholu mohly tedy na zékladé vypovédi spocivat uz v detstvi naptiklad ve
Spatném rodicovském vzoru a vychové. Respondenti popisovali setkdni tvaii v tvar se
zavislosti na alkoholu alespon U jednoho ¢lena v roding. Toto osobni stietnuti v nich vSak
zanechalo nesmazatelnou stopu. Rodi¢ se zavislosti nebyl schopen zastavat plné svou roli,
vychovu a starost o rodinu musel pievzit druhy rodi¢ nebo nejstarsi dité v rodin€. Byla
zde tedy patrnd moznost dédi¢ného zatiZeni, ktera mohla souviset se vznikem zavislosti
u respondentll Vv soucasnosti. Také autoritativni vychova ptisného rodice, projevujici se
nadmérnym fyzickym trestanim, vSak nebyla pfili§ vhodna. Stejné jako odchod rodi¢e od
rodiny za jinym partnerem nebo rozvod, Se odrazil na utvareni vztahu respondentt K sobé
a ke druhym lidem. Pfisuzovali si totiZz tehdy vinu, Ze je milovany rodi¢ opustil kvili
jejich pochybeni. V jednom piipadu respondent rodinné prostiedi ani nepoznal. Vychova
V ustavnich zafizenich a détskych domovech v dob¢ jeho détstvi a dospivani, jisteé mohla
ovlivnit jeho sebepojeti a vztah ke spolecnosti, pozdéji i k alkoholu.

V dobé¢ dospivani zazil kazdy z respondentli zkuSenost konzumace alkoholu pfi
jakékoliv pfilezitosti setkani vrstevnikti. VSichni do jednoho popisovali pfijemné ucinky,

které alkohol zpiisoboval v podobé¢ zvyseného sebevédomi, stavu spokojenosti a euforie.

64



Prijeti pracovni pozice V zaméstnani S sebou piinasi i vytvareni novych vztaht
Vv pracovnim kolektivu. Pfi této pfilezitosti vzajemného seznameni respondenti
navstévovali S kolegy po pracovni dobé¢ rizné podniky a piipijeli si alkoholickymi népoji.
Z vyzkumu také vyplynulo, Ze komunisticky rezim svym zpisobem podporoval vznik
zavislosti na pracovisti (zadné kontroly na pracovisti kvili poziti alkoholu v krvi; pfi
vyrobnich poradach byl alkohol jejich soucésti...). Pak dalsi respondent poukazal na
vyhody tohoto rezimu Vv podob¢ zajisténi prace a ubytovani. Ale Cas strdveny na ubytovné
nebyl vzdy ideéalni. Po vyplatach zde dochazelo k velké konzumaci alkoholu u ostatnich
spolubydlicich, ktefi poté neznali zddné hranice. Do dalsi pfi¢iny vzniku zavislosti se
zatadilo naopak propusténi z pracovniho poméru a néasledna dlouhodobé nezaméstnanost.

| V partnerstvi se objevilo n€kolik problémovych situaci, kuptikladu nevéra
partnerky, Zarlivost, egoismus, rozchod nebo rozvod, nebo iosamélost avzajemné
odcizeni. Jeden z respondentti uvedl, Ze byl zneuzit svou manzelkou a jejim milencem,
a nakonec se ocitnul na ulici jako ¢lovék bez domova. Vsechny tyto problémy a mnohé
dalsi, napomohly K rozvinuti zavislosti U respondenti. Dle jejich vypovédi je chtéli

alkoholem vytesit, nebo na né alesponi zapomenout a odlozit na jinou dobu.

V dalsi rozsahlé oblasti jsem se zamétovala, kam az sahaly nasledky zavislosti na

alkoholu z pohledu samotnych lidi se zavislosti. Podle uvedenych informaci bylo vcelku
evidentni, ze alkohol spiSe vice vzal, nez dal. V této Casti jsem vice pooteviela tématiku
vztahl v rodin¢ a s partnery, zda - li respondenti vnimali souvislosti mezi nefungujicim
vztahem v roding diky jejich zavislosti.

V souladu s teoretickou ¢asti, vyplynulo z mého vyzkumu, ze diky zavislosti na
alkoholu, informanti ptisli o své fyzické i psychické zdravi. Dlouhodoba konzumace
alkoholu si vybrala svou dan v podobé konkrétnich onemocnéni a poruch, které jsou uz
nevratné. Az do konce zivota budou néktefi nuceni uzivat medikamenty na udrzeni
pijjatelného stavu, protoZze nedokdzali najit silnou viali na regulaci svého vleklého
problému.

Co se tykalo dopadu socidlniho charakteru, z vyzkumu vysly totozné informace
jako z odborné literatury. Mohla jsem si potvrdit, Zze zavislost na alkoholu vztahy ke
druhym lidem rapidné zhorSila. Zpisobila napéti a nepochopeni, nedivéru v komunikaci
a ve vztazich K rodin¢ i partnerovi. Lidé se zavislosti si utvofili svlij svét, ve kterém se
distancovali od udrzovani stavajicich vztahti; z vyzkumu vysla informace, ze se mnohdy

chovali agresivné a slovné i fyzicky ublizovali svym rodinnym pfislusnikim. Postupné
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dochazelo k zanedbavani rodiny. Respondenti jako muzi, otcové rodin, ptelozili vsechny
povinnosti a starost 0 déti na své partnerky; détem chybél jejich pozitivni otcovsky vzor.
Vétsina vztahl se rozpadla prave kvili zavislosti na alkoholu, jen vV jednom pfipadu jsem
zaznamenala skute¢nost, Ze manzelka respondenta neopustila. Zivot po boku ¢lovéka se
zavislosti na alkoholu ji sice vyCerpal po vSech strankach, ale mozna pravé vira v Boha ji
drzela v nad¢ji, ze se jeji manzel v budoucnu napravi. Nadmérna konzumace alkoholu ve
spojeni se subjektivnim nahledem vlastni nezralosti a neochoty pfevzit odpovédnost za
rodinu, dale pak ipfani uzivat si svobody avolnosti — to vSe ovliviiovalo vztahy
u n¢kterych respondentd. Jediny respondent vSak popisoval vyjimecnou situaci, kdy mu
do jeho zavislosti na alkoholu dopomohly okolnosti a prostiedi. Nemohl se pienést pies
skutecnost, ze si jeho manzelka nasla milence. Respondent byl dokonce diky jejich
chamtivosti pfipraveny 0 vSechno, a stal se clovékem bez domova.

Zavislost na alkoholu také pfinesla dusledky Vv podobé snizeni pracovni prestize
a zhorseni pracovnich vztahi. K propusténi a ztraté¢ pracovni pozice dochazelo z divodu
niz§i vykonnosti, Casté pracovni neschopnosti a absenci. Respondenti tak ztratili své
ptijmy z ¢innosti, mnohdy se sniZzovali K zebrani u obchodnich center. Vychodni
Slovensko se nachazelo Vv krizi abyla zde nezaméstnanost, tato skute¢nost ztéZzovala
hledani nového pracovniho uplatnéni. Respondenti i diky finan¢nimu nedostatku ztraceli
i bydleni, protoze neplatili najemné a vznikaly jim dluhy.

Z vyzkumu vyplynulo, Ze Zivotni styl lidi se zavislosti na alkoholu byl zna¢né
omezeny a Casto se zaméfoval jen na obstarani alkoholu jakoukoliv cestou. VSechno
podfizovali konzumaci alkoholu, zanedbavali rodinu a pfatele. Ztratili cas, zdjem
I finan¢ni moznosti na uskute¢néni svych konickd, kterym se diive vénovali. Postupné se

uzavirali do svého svéta, kde sdileli stejny prostor pouze s lahvi alkoholu.

Dalsi ¢asti se navazalo na zjiStovani motivace respondentti ke zméné zivota

v abstinenci. Dale m¢ zajimaly konkrétni kroky, které ucinili V feSeni své problematické

situace. Ale co viubec znamena motivace? V literatuie predstavuje souhrn vnitinich
motivi, které aktivizuji naSe chovani i mysleni za u¢elem zmény neuspokojivé situace
nebo dosazeni néceho pozitivniho. V piipadé respondentii musela byt na misté silna viile
amotivy spojené se zajmem O spolupraci jejich rodiny, aby se rozhodli pro Zzivot
Vv abstinenci. Popsali mi konkrétni zatizeni na vychodu Slovenska, kde bojovali a bojuji se

svou zavislosti na alkoholu riznymi zplsoby po individudlni dobu.
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Jak jsem jiz zmifovala charakteristiku motivii Z pohledu teorie od Plhakové, v této
¢asti ji propojim S informacemi, které mi byly sdéleny ve vyzkumu. Sebezdchovné motivy,
jak uz je evidentni Z nazvu, se objevuji za ucelem preziti. Z naseho vyzkumu vsak tyto
motivy nehraly hlavni roli, spiSe byly odsunuty do pozadi. Respondenti méli ponéti 0 tom,
jak skodlivy je alkohol pro jejich télo i psychiku. O dopadu zavislosti na alkoholu se
dozvidali jak v ambulantnich sluzbach, tak i ustavnim zafizeni (napf. Vv Pfedni Hofe,
Michalovcich, Kosicich a Zlaté Bani) a doléovacich resocializa¢nich centrech (Domov
Nadgje a Utulek ARCHA Vv Presové), kam chodili na popud svych blizkych nebo sami.
| pfesto alkohol nadale konzumovali a recidivovali, nedokazali svou vili mnohdy ovladat.

Dalsimi jsou stimulacni motivy, ukazujici se V potiebé aktivace ¢lovéka. Tento
motiv se z vyzkumu dal vy¢ist ze zdjmu respondentii 0 zménu svého stavu. V ustavnich
zafizenich se ucastnili skupinovych a individualnich terapii, které jim méli napomahat na
cesté abstinence. V Domové Nadgje a v Utulku ARCHA jim byl poskytovan dalsi druh
terapie krom& skupinové aindividualni, ato napf. ergoterapie (prace V pradelné,
autoservisu, prodej ¢asopisu CESTA, prace v okoli objektu...). Klienti se ucili nebo
opakovali pracovni navyky a p¥itom nemysleli na opétovnou konzumaci alkoholu. Clovék
potiebuje zpétnou vazbu, aby si mohl uvédomit, ze jeho ¢innost a snaha ma smysl. Pro
respondenty bylo tedy motivaéni vidét vlastni dobré vysledky (napf. v Utulku ARCHA
respondent obdrzel kazdym rokem diplom za uspéSnou abstinenci). A také ziskavani
zkuSenosti @ dovednosti vV novych pracovnich pomérech nebo kurzech byl také pozitivnim
krokem k novému Zivotu stejné jako hledani nového bydleni.

Socidalni motivy sehraly U vétSiny respondentli nejvétsi roli. Projevili zajem
0 napraveni vztaht S jejich rodinou a s partnery. Uvédomili si az pozdéji, jak jim ublizili
a ze jejich zavislost na alkoholu bude mit vliv i na vyvoj déti a celou budoucnost rodiny.
V jednom ptipad¢ napf. respondent zminil, Ze pro né&j pozitivni motivaci byla skutecnost,
7e se stane dédeckem arodina bude potiebovat jeho podporu a pomoc. Vyslovilo se
I pfani vyhledani nové partnerky, aby respondenti nezustali sami. Také pratelé, ktefi je
povzbuzovali na cesté abstinence, predstavovali dal§i motivacni faktor. Terapeuti a l€kafi
zase byli brani pro jejich odborny ndhled na jejich problémy; s jejich pomoci realizovali
postupné kroky a tesili ispéchy i nedostatky.

Nakonec i individualni psychické motivy se ve vyzkumu daly vyc¢ist. Pravé diky
kombinaci riznych motivl (hledani nové prace, partnerky, zafizovani nového bydleni,
vira vV Boha...) respondenti nachédzeli novou chut’ do Zivota a jeho smysl, ktery pfedtim

ztratili. Také se potvrdilo, ze pti zméné K lepSimu byla nutna potfeba svobodné se
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rozhodnout a jednat, natlak vedl ve vétSiné piipadi Kk opétovné recidivé. Respondent
musel sam pochopit, Ze se chce stat zodpoveédnéjsim v piistupu K zivotu a svému okoli

a naucit se poznat sam sebe.

Zavérem byl otevien prostor pro pohled do budoucnosti, jak si jej ptedstavovali po

odchodu z podpurnych dolécovacich zafizeni. Pfestoze respondenti zakusili ztratu smyslu
zivota, dosavadnich jistot a pad na samé dno, nevzdali sviij boj se zavislosti. Vyuzili
odborné pomoci V ustavnich zafizenich a doléCovacich sttediscich, aby se zde naucili fesit
svou situaci pies kladné sebepojeti a napraveni vztahti ke druhym lidem. Z vypovéedi ve
vyzkumu vyplynulo, ze se snazili uvadét do praxe vse, co jim zde bylo pfedano.
Respondenti Casto chtéli roding, hlavné svym détem, partneriim a ptatelim dokézat, ze se
na né¢ jeSt€¢ mohou spolehnout, ze je dokdzou jeste podporovat. Nékteti se zminili
I 0 navstéve svépomocnych skupin a klubi, kde se schazi lidé se stejnymi problémy. Zde
by se snimi mohli sdilet a vzajemné podporovat ve své abstinenci i ¢lenové rodin.
Z vyzkumu také vyplynul poznatek, Ze je dobré klast si na sebe takové pozadavky, které
jsou splnitelné, a zit v ptitomném okamziku pro lepsi budoucnost.

Témei vSichni respondenti se shodli na ptani vyhledat si né&jaké pracovni
uplatnéni, kvili zabezpeceni rodiny a splaceni pfipadnych dluhi, pak i nové bydleni, kde
by zacali novy zivot. Ddle zvyzkumu vySlo, Ze jsou otevieni pro nové vztahy

s partnerkami a ptipadné i zalozit rodinu.
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ZAVER

Na zavér zhodnotim cely proces zhotovovani této bakalaiské prace a poukazu na
jeji mozné vyuziti. Dale budu zkoumat, jestli byl naplnén dany cil prace, ktery jsem si

urcila na samém pocatku. A pak i shrnu svlij ndhled na vysledky vyzkumu.

Cilem prace bylo hledani souvislosti v proméné vztaht K partnerovi a détem diky
specifickému zavislostnimu chovani. Zaroven se zjiStovalo, jakym zplisobem oni sami
hodnoti zasah zavislosti na alkoholu do jejich osobniho zivota. Dle mého nazoru a na

zaklad¢ uvedenych dikazi, byl tedy tento cil naplnén.

Bakalatskou praci jsem rozdélila na dvé hlavni ¢asti, a to konceptualizaci pojmi a

empirickou ¢ast, ve které se nachdzela metodologie tohoto vyzkumu a interpretace dat.

Konceptualizace pojmi se zaobirala tfemi kapitolami - zavislosti na alkoholu,
rodinou a alkoholem a systémem pomoci pii feSeni jak pro samotné osoby se zavislosti na
alkoholu, tak 1 pro rodinné pfislusniky a partnery.

Dalsi cast se vénovala metodologii, kde byl popsany cil vyzkumu a vyzkumna
otazka, pak i konkrétni metoda. Dale jsem se zaméfila na vyzkumny soubor respondentti z
uvedenych sluzeb, kde jsem stravila svou dvoumésicni praxi. Jednalo se pfimo o klienty
resocializacnich zafizeni, se kterymi jsem ucinila polostrukturované interview. Uvedla
jsem zde informace o strategiich vyzkumu a metodé€ sbéru dat, pficemz jsem piipojila 1
reflexi svého vstupu do terénu. Posledni podkapitola pojednavala o zplisobu zpracovani
ziskanych dat a analyze.

Ve druhé casti empirie, byla k nalezeni interpretace vysledkd vyzkumu. Diky
analyze rozhovord jsem se tak mohla kraéek po kracku dozvidat odpoveéd’ na vyzkumnou
otazku promény vztahll v rodiné ¢loveéka se zavislosti na alkoholu. Interpretace dat se dale
roz¢lenila do tematickych celkil. V prvni oblasti se nachazel vztah respondentii k alkoholu
Vv jednotlivych zivotnich situacich jako détstvi, dospivani, zaméstnani a partnerstvi. Kazda
tato Zivotni situace a obdobi, svym specifickym zplisobem znamenaly pficinu pro vznik
zavislosti u respondentli. V ndvaznosti se zaméftilo na dopad zéavislosti na alkoholu, ktery
se citeln¢ odrazil ve vSech sférach ¢lovéka. Motivaci ke zméné jsem zjistovala aktudlni

stav respondentti. Hlavnimi impuls pro tyto osoby se sebou néco délat, casto

69



pfedstavovala jejich rodina, partnefi a ptatelé, dale vlastni uspéchy, moznost se vzdélavat
a ziskavat zkuSenosti a dovednosti v novém zaméstnani nebo pfi rekvalifikaci a dalsi.
Kroky, které¢ ucinili pravé k té pozitivni zméné, byly v podobé navstévy ambulantnich
sluzeb, ustavnich zafizeni psychiatrickych nemocnic a dolécovacich resocializa¢nich
stiedisek. V nésledujici a zaroven posledni oblasti - pohled do budoucnosti, se poukazalo
na prani a predstavy, proménu hodnot respondentt v jejich budoucnosti, kterou

ovliviiovali 1 v souc¢asnosti.

Bakalarska prace by mohla byt uzite¢na pro kohokoliv. Muze tedy zaujmout
osoby, které pfimo v socialni praci pracuji, tak i studenty, ktefi se teprve pripravuji na
svou budouci profesi a poznédvaji, kde by mohlo byt jejich misto. Tato prace by stejné
mohla zaujmout osoby, fesici sviij problém zavislosti na alkoholu. Tteba pravé diky
zanalyzovanym rozhovorim by si tak uvédomili uréitou podobnost se svym stavem a jeho
zavaznost. Stejné tak i1 rodina a partnetfi osob se zavislosti, by zde mohli naleznout
uzitecné informace o problematice zavislosti na alkoholu, jeho dopadu na partnerské ¢i

rodi¢ovskeé role i moZznostech terapie a vlastniho rozvoje.

Prace ma jak silné, tak i limitujici strdnky. Pokud bych méla poukdzat na slabiny
probéhlého vyzkumu, uréity problém mi ¢inilo nacasovani a provazanost kroku k realizaci
vyzkumu nebo nésledné zpracovani ziskanych dat. ProtoZe jsem si neuvédomila casovou
naroc¢nost vyzkumu, doSlo z mé strany k prodlevé mezi sbérem dat a jejich transkripci a
interpretaci. Vyzkum jsem zrealizovala na praxi na Slovensku. Avsak z diivodu obtiznosti
opctovného vstupu do terénu za ucelem doplnéni informaci, jsem tedy musela vychézet z
toho, co jsem uskutec¢nila pravé tam. V nékterych ptipadech by bylo vhodné rozsifit
informace o osob¢ dopliiujicimi otdzkami. Narazila jsem také pfi transkripci nékterych
rozhovorll na problém s nekvalitnim audiozaznamem z mobilniho telefonu. Ten byl
zpusoben bud’ ruSnym prosttedim, nebo nezfetelnym vyjadfovanim samotnych

respondentll, coz ztéZovalo dalsi proces.

Pokud bych vSak méla shrnout cely proces zhotovovani této prace, nebylo to
jednoduché, nicméné musim uznat, Ze mé tato zkusSenost obohatila v mnoha ohledech.
Diky ptiprave a realizaci 1 zpracovani rozhovort, studiu literatury a zjiStovani informaci
rizného charakteru, jsem mohla rozvijet své dovednosti a schopnosti, uvédomovat si své

limity a pfitom se nauc¢it mnoha novym vécem, za coz jsem vd&cna.
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