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Abstrakt

Bakalarska prace ,Navrh vzdélavaciho programu a moznosti jeho realizace®
se v teoretické Casti vénuje hlavnim cilim environmentalni vychovy, jejimu
smyslu aformam environmentalni vychovy. Dale je uvedena zakladni
charakteristika naucnych stezek, jejich historie, historie ochrany pfirody,
poslani naucnych stezek a jsou zde uvedeny jejich zakladni typy a kategorie.
Soucasti teoretické Casti projektu je geograficka charakteristika regionu
,Cesky raj‘, jeho vznik, historie, osidleni, hospodafstvi, podnebi, vodstvo,
turistika, cestovni ruch avneposledni Fadé jetaké charakterizovano

rostlinstvo a zivociSstvo zvoleného regionu.

Praktickou &ast prace tvofi navrh nauéné stezky ,Jeden den v Ceském réji,
ktery byl zvolen formou kapesniho pravodce a popis jednotlivych zastaveni.

Dale je uveden navrh mozného vyuziti projektu pro vzdélavani a osvétu.

Navrh projektu byl vypracovan jako pracovni naplii jednoho dne
a mavyznam v pedagogické avychovné oblasti pro zaky zakladnich
a stfednich Skol, pro vedouci zajmovych skupin av neposledni fadé take

pro vychovu a traveni volného ¢asu v ramci rodiny.

Klicova slova: vzdélavaci program, environmentalni vychova, naucna

stezka, organizacni forma



Abstract

The theoretical part of this degree work ,Proposal of the educational program
and possibilities  of its implementation is dealing with the main goals
of environmental education, its meaning and forms. Furthermore, the basic
characteristics and the history of nature trails, the history of nature protection,
the mission of nature trails and their basic types and categories are given.
One part inthe theoretical section of the project is the geographical
characteristics of the region ,Bohemian Paradise®, its origin, history,
settlement, economy, climate, water, hiking, tourism and last but not least,

flora and fauna of the selected region are also characterized.

The practical part of the work consists of the project of the nature trail ,One
day in the Bohemian Paradise”, which was chosen in the form of the pocket
guide and the description of individual stops. A proposal for the possible use

of the project for education and enlightenment is given below.

The project proposal was developer as atask of one day and is of a great
importance for the pedagogigal and educational area for the primary
and the secondary school students, forinterest groups leaders and also

for leisure time and education within the family.

Keywords: Educational programme, Environmental Education, Nature trail,

Organization form
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Uvod

Velkou otazkou, kterou se v posledni dobé zabyvam, je, zda byl ¢lovék nékdy
v minulosti tak vzdalen pfirodé jako je nyni béhem posledniho pulstoleti.
Neni mozné vyjmenovat ani vypsat, co vSechno nam pfiroda za Zivot dava.
Nedovedeme si pfedstavit, jak by se nas zivot zménil, kdyby nebylo pfirody,
vody, lesl, skal, rozkvetlych stromu a kvétl, jejich vané, ptaciho zpévu

a létajiciho hmyzu. Kdyby nebylo jich, nebylo by ani ¢lovéka.

UZ naSe babiCky byly pfesvédCené, Ze prochazka v pfirodé podporuje nase
zdravi. Dnes nam toto tvrzeni pfesvédcCivé potvrzuje i véda. Déti a studenti,
ktefi travi vice Casu venku, jsou fyzicky aktivnéjSi a méné u nich hrozi
nadvaha Ci obezita. Malé déti, které si hraji v pfirodnim prostfedi, rychleji
rozvijeji hrubou motoriku. | dospéli Zijici v blizkosti zelené&, nebo ji pravidelné
hojné navstévujici, jsou méné Casto akratsi dobu nemocni a doZivaji
se vys$Siho véku. Pobyt v zeleni ma celkovy blahodarny uc€inek na lidské

zdravi, zlepsuje fyzickou kondici a posiluje imunitni systém.

Jednou z moznosti jak byt vice nablizku pfirodé je navStéva naucné stezky,
kde mizeme poznavat krasy pfirody anasi sounalezitosti s ni a zaroven
to mizeme ucit naSe déti. Naucna stezka je jeden ze zpUsobl vzdélavani,

kdy mazeme vratit pfirodu a historii do zivotni cesty jedincu i kolektivu.

Vzhledem ktomu, Ze nepracuji ve Skolstvi, rozhodovaly pfi vybéru
mé bakalarské prace na aktualni téma osobni zajmy a zaliby, zejména laska
k pfirodé, ochrana zivotniho prostfedi, obliba historie a v neposledni fadé

okoli mého bydlisté, které je pro mé srdcovou zalezitosti.

Oblast, ve které Ziji, ,Cesky raj“, ma neopakovatelnou geografickou
charakteristiku a je nevyCerpatelnou studnici zdroju informaci pro poznavani
fauny, flory a historie nasi pfirody i nasi spole¢nosti. Toto vSe jsou atributy,
které mohou pozitivné ovlivnit vztah k pfirodé a jeji ochrany Clovéka, ktery

naucnou stezku navstivi.
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Teoreticka vychodiska

1 Cil a metodika prace

Cilem bakalarské prace byl navrh vzdélavaciho programu v podobé naucné

stezky a pfiprava na jeho realizaci.

V uvodni kapitole teoretické €asti se vénuji smyslu environmentalni vychovy
a jejim hlavnim cilim a organizaCnim formam environmentalni vychovy.
V dalSi kapitole se prace zabyva zakladni charakteristikou nau¢nych stezek,
jejich historii, jejich poslanim. V ramci této kapitoly je uveden i popis typu
a kategorii naucnych stezek a hloubéji je i uvedena historie ochrany pfirody.
V nasledujici kapitole je popsana geograficka charakteristika zvoleného
regionu se zaméfenim na jeho historii, geologii, osidleni, faunu a floru

a uvedeny jsou i zajimavosti mista, kde bude nau¢na stezka navrhovana.

Praktickou &ast prace tvofi navrh nauéné stezky ,Jeden den v Ceském raji
a popis jednotlivych zastaveni nau¢né stezky. Byla vybrana zastaveni, ktera
splfiiuji pozadavky na to, aby Slo o mista zajimava a pestra a jejich zhlédnuti

by se nemélo opomenout pfi navstéveé zvolené Casti regionu.

Duvodem vybrani uvedené lokality bylo to, Ze vtéto lokalit¢ se nachazi
mé bydlisté a vyjimednost pfirody Ceského raje mé tedy obklopuje kazdy
den. Domnivam se, Ze je potfeba si vazit prostfedi, ve kterém Zziji a zaroven
informace o této krajiné dale pfedavat a obohacovat novymi znalostmi,

aby se dostaly do povédomi navstévniku.

Cilem prace tedy bylo vytvofeni navrhu naucné stezky formou kapesniho
pravodce, ktery by usnadnil vybér programu na jeden Skolni den. Naucna
stezka ma pfirodovédné-historické zaméfeni a mohla by byt vyuzivana
pedagogy v ramci pfirodovédy, vlastivédy, déjepisu, zemépisu a ekologické
vychovy. Praci jsem doplnila mapkou zvolené trasy a ilustracnimi fotografiemi

jednotlivych zastaveni, z nichz nékteré jsou z mych vlastnich zdroju.

V posledni kapitole se prace zabyva moznym vyuzitim navrhu naucné stezky

pro vzdélavani a pro osvétu. Jako zplsob vyuziti pro osvétu byla zvolena
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forma kapesniho pruvodce, ktery se da vyuzit v ramci pedagogické cinnosti

i jako podnét pro rodinny vylet.
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2 Cile a organizaé¢ni formy environmentalni vychovy

2.1 Cile a smysl| environmentalni vychovy

Environmentalni vychovu Ize v nejSirSim pojeti chapat jako souhrnné
oznacCeni vychovy o zivotnim prostfedi, vychovy v Zivotnim prostfedi
a vychovy pro zZivotni prostfedi, kdy pouziva poznatk védy z oboru ekologie,
zkouma lidské mechanismy pusobici na ekosystémy, vramci prevence
se zabyva znecCiStovanim zivotniho prostfedi a napravou vzniklych Skod.
Environmentalni vychova také zahrnuje ochranu pfirody, sledovani slozek
zivotniho prostfedi, vyuziva zdroju v pfirodé, sleduje nakladani s energiemi

a vénuje se péci o zdravi obyvatelstva.

Environmentalni vzdélavani, vychova a osvéta (EVVO) a environmentalni
poradenstvi (EP) jsou vyznamnymi preventivnimi nastroji politiky zivotniho
prostfedi. Jejich cilem je rozvoj kompetenci (znalosti, dovednosti a postoju)
potfebnych pro environmentalné odpovédné jednani lidi, tedy takové jednani,
které je v dané situaci a moznostech co nejpfiznivéjsi pro soucasny i budouci
stav Zivotniho prostfedi. Environmentalné odpovédné jednani je chapano
v osobni, ob¢anské i profesni roving, dotyka se zachazeni s pfirodou
a pfirodnimi zdroji, spotfebitelského chovani a aktivniho ovlivhovani svého
okoli s wvyuzitim demokratickych procest apravnich prostfedka.
(Environmentalni vzdélavani a poradenstvi. [online]. Dostupné z:

https://www.mzp.cz/cz/environmentalni_vzdelavani_poradenstvi)

Za Ctyficet let existence environmentalni vychovy se jiz najde malokdo, kdo
zpochybriuje jeji smysl, misto adulezitost ve formalnim ineformalnim
vzdélavani i vychové. Da se fict, ze po celém svété se zaci i studenti zapojuji
do Skolnich projektl. Dale ve vétSiné vyspélych zemi pusobi desitky center,
které nabizeji rGzné programy, kratSi i delSi, pro turisty vznikaji v pfirodnich

rezervacich i mimo né nau¢né stezky.

Smyslem environmentalni vychovy je pfedevS§im pomahat udrzovat Zivotni
prostfedi pro kvalitni zivot nas vSech. Problémy Zivotniho prostfedi jsou

spoleCnosti chapany jako ohrozujici lidské zdravi akvalitu Zivota,
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environmentalni vychova tedy usiluje o nalezeni rovnovahy mezi kvalitou

Zivota a kvalitou Zivotniho prostiedi. (Cingera, 2013)

Ve vzdélavani déti a mladeze by mélo pfedni roli zaujmout propojeni péce
o zivotni prostfedi s etikou a zpusobem Zivota, tak jak uvadi Dytrtova (2014,
s. 7): ,Pod pojmem environmentalni vychova se rozumi nejen vzdélavani
a vychova k péci o Zivotni prostredi, ale toto vzdélavani zahrnuje i etiku,
tedy o pouhé ziskavani znalosti z riznych obord, ale o vytvoreni rozumove,
citové a mravné podloZzeného stavu, ktery se ma projevit nejen v nazorech,

ale pfedevsim v jednani, v navycich, ¢inech a ve zptsobu Zivota“.

Hlavnimi cili environmentalni vychovy je rozvijeni kompetenci v péti

zakladnich oblastech:

1) Vztah k pfirodé-zde je potfeba udrzovat kontakt s pfirodou, mit
schopnost pfimého kontaktu s pfirodnim prostfedim, rozvijet citlivost
k pfirodé avnimani rdznych pohledd na pfirodu, postoju
k ni a ujashovani si vlastnich hodnot a postoju;

2) Vztah k mistu-zde je potfeba rozvijet znalost mistni krajiny, jeji
jedine¢nosti atyto umét interpretovat v souvislostech, podporovat
védomi  sounalezitosti s mistem  aregionem  a podporovat
zodpovédnost za néj;

3) Ekologické dé&je  a zakonitosti-zde je potfeba  rozvijet  zajem
o pochopeni ekologickych jevl ajejich zkoumani, podporovat
schopnosti a dovednosti pro zkoumani pfirody a zivotniho prostiedi,
porozumét zakladnim ekologickym déjum a zakonitostem, porozumét
vyznamu  ekologickych dé&ju a zakonitosti pro zivot Clovéka
a propojovat znalosti ekologickych déju a zakonitosti s kazdodennim
Zivotem,;

4) Environmentalni problémy a konflikty-zde je potfeba podporovat
schopnost analyzy environmentalnich  problémd  a konfliktd,

podporovat schopnost formulovat vlastni nazor a problém a navrhovat
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vlastni FeSeni a podporovat schopnost spoluprace a komunikace
pfi FeSeni environmentalnich konfliktu;

5) Pfipravenost jednat ve prospéch Zivotniho prostfedi-zde je potfeba
podporovat znalost zakladnich principl ochrany zivotniho prostredi,
podporovat znalosti a dovednosti potfebné pro Setrné zachazeni
s pfirodou a pfirodnimi zdroji, podporovat znalosti a dovednosti
pro spotiebitelské chovani, podporovat znalosti a dovednosti
pro aktivni ovliviiovani svého okoli a budovat v jedinci pfesvédceni
o vlastnim vlivu na pfedchazeni a feSeni problému zivotniho prostiedi.
(Cingera, 2013).

2.2 Formy environmentalni vychovy

Prostfedku, pouzitelnych  pro environmentalni  vychovu je teoreticky
nekonec¢né mnoho av dostupné literatufe je mozné najit velké mnozstvi
aktivit vhodnych ktéméf okamzitému vyuziti. Environmentalni vychovu
Ize realizovat prostifednictvim béznych vychovné vzdélavacich metod.
Metodu vyuky vzdy vybirame se zaméfenim na cil, na obsah, a s ohledem
na vék a uroven zaku, kdy vyznamnou ¢asti vyuky by mél byt i pobyt v terénu
jako jsou napfiklad exkurze do stfedisek ekologické vychovy, prace
na Skolnim pozemku, vychazky a vylety do pfirody a moznost programu
pro studenty v muzeich. Zaméfime se na nékolik vybranych pfikladi:
(Cin&era, 2007)

Projekty, tematické celky, pobytové akce

Projekt v obecném smyslu oznacuje dlouhodobéjsi plan na feSeni zvoleného
problému. V pedagogice se zpravidla jako projekty chapou komplexni
rozsahlejSi celky, ve kterych se Zaci podili na volbé problému, ktery potom
samostatné nebo s pomoci ucitele feSi. Projekt by mél mit urcity vystup,
napfiklad zavéreCnou prezentaci. V environmentalni vychové se s pojmem
.projekt” pracuje dost volné, takZe se jako projekty mohou nékdy oznadcit
i tematické celky. V takovém pfipadé jde zpravidla o sled aktivit, hodin

Ci blokli, které jsou spojené jednim C¢&inékolika souvisejicimi tématy.
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Souhrnné je mozné konstatovat, Ze projekty a tematické celky umoznuji
dlouhodobé sledovani ur€itého tématu z vice stran, kladou ddraz na aktivitu
studentd, kladou ddraz na kontakt s realitou a svétem kolem sebe a vedou
k integrovanému pfistupu ve vyuce, kde se napfiklad propoji vice pfedmétu.
(Cingera, 2007)

Prednaska a osvétové publikace

Tuto formu lze pokladat za pasivni formu vyuky environmentalni vychovy,
ktera nevyzaduje aktivni zapojeni Zakld. Ve snaze stihnout obsahlou latku
se pedagogové Casto soustfedi na diktovani definic a poucek, jejichz
zapamatovani je u zakl ovéfovano represivnim aparatem zkouSek. Méné
se v8ak jiz ovéfuje, zda Zaci latce skuteCné porozuméli ajsou schopni
ji samostatné interpretovat. Pasivni formy vyuky v8ak na druhou stranu nelze
stale anizcela wvylouc¢it. Urcita mira znalosti je nezpochybnitelna
v kterémkoliv pojeti environmentalni vychovy. Musime chapat, Zze pfednaska
Ci publikace je idealni forma pro rychlé pfedani informaci. Vysoce uc€inna
muUze byt pfednaska kombinovana s jinou formou vyuky, napfiklad hrou,
prezentaci Ci interpretovanim realnych pribéhu. Pfednasky a publikace jsou
tedy vybornym prostfedkem vyuky pro skupiny motivovanych posluchacu
a Ctenaru. Jeji vyznam také muize vzrlst s propojenim aktivnich forem vyuky.
(Cingera, 2007)

Filmy

SilngjSi moznosti nez pfednasky a osvétové publikace mohou mit
elektronicka média, ktera spojuji text s obrazem. Kvalitni prace s filmem
umoznuje na studenta emocialné zapusobit a presvédcit ho. Vétsi vyznam,
nez dfive popularni pfirodovédné snimky, dnes maji spiSe umélecké
vypovédi o pfirodé nebo jakkoliv plsobivé zpracované reportaze. AvSak
ani filmy nesmi byt naduzivany a vzdy je dulezité je spravné zakomponovat
do celku. (Cingera, 2007)
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Pribéhy

Vypravéni pribéhl predstavuje nejstarSi metodu uceni, kterou silidé
vymysleli pro pfedavani védomosti. Celkové Ize vSak Fici, Ze pfibéhy
predstavuji silny prostfedek environmentalni vychovy. Jejich vyhodou je,
Ze si je divaci dlouho pamatuji a mohou je také dobfe motivovat k dalSimu

programu. (Cingera, 2007)

Diskusni techniky a prace s textem

Diskusni techniky jsou prostfedky k otevieni a strukturovani diskuse. Diskuse
je stejné jako pfibéh prastarou vyuc€ovaci metodou. Jejim hrdinou v evropské
tradici byl Sokrates. Spravné vedené diskusni aktivity umoziuji zapojeni
vétSiny studentl, vedou ke srovnavani nazorl, rozvoji komunikacnich
dovednosti i schopnosti nahlédnou do problému iz jiné strany. (Cin&era,
2007)

Malé didaktické hry

Lze je chapat jako kratSi aktivity zpravidla zaloZzené na principu znamych
spoleCenskych her. Jsou vétSinou vdécnym prostfedkem pro zopakovani
latky a jsou zejména vhodné pro praci s malymi détmi. Maji zpravidla snadna

pravidla a jsou zabavné a nenaro¢né. (Cingera, 2007)

Simulaéni hry a hry s rolemi

Simulaéni hry rozviji mnozstvi osobnostnich kompetenci hracd jako jsou
schopnost spolupracovat, orientovat se vinformacich, délat strategicka
rozhodnuti, vcitit se do druhého, komunikovat ajiné. Simulaéni hry jsou
obecné velkym zazitkem a mohou se stat tim, na¢ pozdéji budou studenti

vzpominat jako na vrchol celého vzdélavaciho programu. (Cinéera, 2007)

Exkurze do pfirody a monitoring pfirody

Pro environmentalni vychovu je pfimy kontakt s pfirodou naprosto nezbytny.
Pravé pfipfimém kontaktu je mozné nejlépe ovliviiovat postoje Zzaku
k uvédomeéni si svéta jako nadherného mista. V pfirodé se nejlépe nazorné

vysvétluje fungovani pfirody véetné jejiho systému provazanosti. Pouziti
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aktivit, které jsou zalozené na monitoringu, jako je treba méfeni pH kaluzi,
vySky stroml ajinych je rozhodné lepSi formou rozumového poznavani

nez pouze teoreticky vyklad. (Cingera, 2007)

Pojmové cesty

Pojmové cesty jsou jednim ze zakladnich prostfedkl pouZivanych
v programech vychovy o Zemi. VétSinou vysvétluji vzdy jeden ekologicky
problém i princip. Studenti si nejdfive spoleéné pfeCtou poucku
o probiraném ekologickém principu a poté sizahraji ilustraCni aktivitu,
a nakonec hledaji dalsi pfiklady ve svém okoli. Hry se dusledné soustfedi
na probirany princip, lektor obdrzi pfesny manual se sledem jednotlivych
aktivit. (Cingera, 2007)

Toulky po Zemi a Magické misto

Toulky po Zemi jsou u nas znamé jako smyslové vnimani pfirody a jsou
dalSim typem aktivity vyvinuté vramci vychovy o Zemi. Cilem Toulek
je predevsim pomoci détem ostfit nejen smysly, ale i schopnost vnimat krasu
prirody, aby se v ni citili dobfe. Kazda aktivita je vypravéna jako pfibéh,
pfi kterém jsou déti nenasilné vtazeny do ukolu. Magické misto
je jednoduchy, ale zaroveri silny program pouzivany v ramci programd
vychovy o Zemi. Princip se nachazi vtom, Ze kazdé dité si najde v okoli
zakladny krasné misto, na které se v pribéhu pobytu mize nékolikrat vratit
a stravit tam zhruba pul hodiny o samoté v pfirodé. Obecné lze tyto dva
programy charakterizovat jako programy, které umoznuji détem najit radost

z pobytu v pfirodé&. (Cingera, 2007)

Vyuziti Skolnich pozemku

Skolni pozemky jsou pfirozenym prostiedim pro hodiny v pfirodé,
a i prostfedkem k porozuméni procesim v pfirodé a formovani vztahu k ni.
(Cingera, 2007)
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Meditace a ritualy

environmentalni  vychovy.  Pfisezenich  Cijinych  psychotechnikach
se dotykame nevédomych €asti Ja a pomahame ucastnikim najit sebe sama
ve vztahu s pfirodou. Ceska stfediska ekologické vychovy pouzivaji tento typ
aktivit spiSe jen okrajové. Obecné muzeme shrnout, ze meditace a ritualy
maji potencial byt velkym prozitkem v oblasti emoci a vyrazné ovlivnit

ugastnikav postoj k ptirodé. (Cinéera, 2007)

Prace

Prace je tradicnim a oblibenym prostfedkem environmentalni vychovy.
S vyuzitim prace jako prvku k vychové mohou byt ale spojeny i urcité potize.
Ma-li byt prace opravdu prospésna a efektivni, je potfeba, aby byla
profesionalné zajisténa. Dobrovolna prace v pfirodé je pres vSechny
pfipominky dllezity prostfedek pro budovani vztahu k pfirodé a je zejména
dulezité, aby déti v dnesni dobé ziskaly alespori malou zkuSenost s praci,
ktera neni za penize, ale je udélana pro dobry pocit skutku samotného.
(Cingera, 2007)

Internetové a pocitacové aplikace

V dnesni dobé prostfedi kyberprostoru nabizi pro environmentalni vychovu
nejen novou dimenzi, ale také nové moznosti k feSeni problému s pfirodnim
prostfedim. Zejména je vyhodné Sifeni informaci o Zivotnim prostfedi
na internetu z hlediska cileného zabéru na urditou skupinu. Souhrnné
muizeme uvést, Ze internet a internetové aplikace pfinasi environmentalni
vychové nové moznosti, ale bohuzel také souCasné méni svét zplsobem,
ktery je v nékterych ohledech vrozporu sjejimu cili. Internet umoZznuje
dalkovou formu vyuky, rozvoj kritického mysleni a osloveni soucasnych
dospivajicich novymi a atraktivnimi zpUsoby, ale na druhou stranu se hufe
rozliSuje podstatné od nepodstatného a odtrhavaji studenty od reality
a mohou podporovat nékteré socialné patologické jevy ve spoleCnosti.
(Cin&era, 2007)
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Soutéze

Soutéze patfi do skupiny ostatnich prostfedkd v ramci environmentalni
vychovy a jejich pofadani se téSi velké oblibé. Déti jsou napfiklad vyzvany
k uCasti v soutézi o nejhezCi obrazek nebo literarni vytvor s ekologickou

tematikou, &i se Géastni poznavacich kvizh. (Cingera, 2007)
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3 Naucéné stezky, zakladni charakteristika, typy

Obecné se da definovat, Ze nau¢né stezky jsou vyznacené vychovné
vzdélavaci trasy vedouci pfirodné ¢&i kulturné zajimavymi uzemimi a oblastmi.
Na téchto trasach jsou vybrany nékteré vyznamné objekty a jevy, které jsou
pak na jednotlivych zastavenich zvlast vysvétleny. Naucné stezky jsou
vlastné vychovnym zafizenim umisténym pfimo v terénu a jako forma vyuky
k ochrané o zivotnim prostfedi apéci o pfirodu se velmi osveédcily.
ZkuSenosti s naucnymi stezkami obecné ukazaly, Ze jsou mimofadné vhodné
k ekologické vychové a motivaci déti a mladeze. Prvni naucné stezky
vznikaly jako pfirodni obdoba prohlidek riznych pamatkovych objekta
a budov. (Cefovsky, 1989)

3.1 Historie nauénych stezek

V Ceské republice je historie nauénych stezek silné spojena se jménem Jana
Cefovského, ktery se nechal v 60.letech dvacatého stoleti inspirovat
Spojenymi staty americkymi a jak se mizeme docist v dostupné literature,
v roce 1965 byla u nas oteviena ke Dnim ochrany pfirody ve statni rezervaci
,Mednik“ na Sazavé ve StfedoCeském kraji prvni nauc¢na stezka. V dalSich
dvaceti letech pocet naunych stezek prudce naristal, nebot byly oblibenou
formou S$ifeni informaci jak pro zaky a studenty, tak i pro vefejnost. V roce
1986 se nabizelo  Skolnim  vyletnikim ituristtm  vcelé CSSR

jiz 104 nauénych stezek. (Cefovsky, 1989)

Domnivam se, Zejev8ak potfeba do historie pohlédnout hloubéji,
kdy teoreticky podklad pro ochranu pfirody se vytvarel jiz od stfedovéku.
V této dobé meéla ochrana pfirody prfedevS§im davody historické, kulturni
a estetické, ale dochazi ik prvnim védeckym pokusum s oddvodnénim
ochrany, zejména krajiny ajejich vzhledu. Prvni pravni akty se tykaly
predevsim majetku, ktery tehdy mimo jiné tvofily také pfirodni zdroje, v€etné
zvéfe. Cilem zde byla pfedevSim pravni ochrana napfiklad proti pytlactvi
a jednalo se o nafizeni k ochrané lesu a zivo€ichu, lovenych jako zvér a ryby.

Prvni pravni normy k ochrané pfirody vznikaly jiz ve 12. - 14. stoleti. Kolem
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roku 1189 byla vydana Statuta Konradova Ceského kniZzete Konrada Oty
avroce 1360 byla vydana kniha Rozmberska. Obé zminuji ochranu lesu,
I kdyZz vice v podobé opatfeni proti kradezi dfeva. Zasady pfipominajici
ochranu pfirody vSak jiz byly uvedeny v navrhu Maiestas Carolina cisafe
Karla V., ktery obsahoval propracovany systém spravy lesl a stanovil tresty

pfi jeho poruSovani, Slechta s nim vS8ak nesouhlasila, a tak nenabyl platnosti.

Na zaCatku 19. stoleti se jiz objevuji védomé snahy o ochranu nékterych
pfirodnich a krajinnych uzemi ¢i prvkd. Jednotlivé osoby, vétSinou osviceni
$lechtici, zfizuji prvni chranéna dzemi. Prvni chranéné tuzemi v Cechach byl
,Zofinsky prales* a zFidil jej dne 28. srpna 1838 na svém panstvi Nové Hrady
Jifi Augistin Langueval-Buquoy. Ve stejném roce zfidil dalsi chranéné uzemi
,Hojna voda“. Tato chranéna uzemi existuji dodnes jako narodni pfirodni
rezervace anarodni pfirodni pamatka. Roku 1858 pak knize Jan
Schwanzerberg zalozil rezervaci ,Boubinsky prales®, ktery je dnes narodni
prirodni rezervaci. V té dobé se zaCinaji objevovat iprvni odrazy
ochranafskych snah v &innosti statnich ufadud av obecné zavaznych
pravnich normach. Pravni uUprava ochrany pfirody v modernim pojeti
nanasem Uzemi seshoduje sevznikem samostatné Ceskoslovenské
republiky. V roce 1933 bylo vyhlaSeno na 30 chranénych uzemi a do roku
1938 bylo zfizeno 142 pfirodnich rezervaci. Az vroce 1955 vznikla prvni
chranéna krajinna oblast ,Cesky raj* a v roce 1963 byl zfizen prvni narodni
park ,KrkonoSsky narodni park®. PoCatkem 70. let 20 stoleti vSak jiz zaCalo
byt zfejmé, Zze ochrana pfirody zalozena na pfedstavé, Ze staCi chranit
jen vybrana uzemi, je naprosto nedostacujici. NeutéSeny stav pfirody
ive zvlasté chranénych uzemich dokazoval, Ze je nezbytné i chranit
na celém Uzemi statu. (Historie ochrany pfirody a krajiny v Ceské republice.
[online]. Dostupné z
https://www.cittadella.cz/europarc/index.php?p=historie_ochrany&site=zaklad

ni_udaje_cz)

Diky tomu oblast ochrany pfirody azajmu o Zivotni prostfedi zaZzila
v uplynulych desetiletich velky rozvoj a v Ceské republice byly vybudovany

stovky nauénych stezek. Velka ¢ast nau¢nych stezek zabyvajici se ochranou
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prirody vede chranénymi uzemimi prirody, a v soucasnosti
Ize z elektronickych zdroju zjistit, Ze na zemi Ceské republiky je nékolik tisic
naucnych stezek, které kdy existovaly Ciexistuji. Kazdy rok jich spousty
zanikne, ale nékolik desitek naopak vznikne. Na webovych strankach
www.naucne-stezky.cz Ize dohledat, Ze v sou€asné dobé je zde publikovano
681 nauénych stezek z rtiznych regiond. (Naucné stezky v Ceské republice.
[online]. Dostupné z: https://www.naucne-stezky.cz). Obecné lze konstatovat,
Ze diky dotacni politice statu a Evropské unie stezky aktualné zazivaji

opravdovy rozmach.

3.2 Poslani nauénych stezek

Naucna stezka nema byt jen katalogem pfirodnin. Ma ukazovat vzajemné
vztahy v pfirodé, momenty historického vyvoje pfirody a krajiny, a to nikoli
oddélené od ¢lovéka a jeho pusobeni. To znamena, Ze jednim ze zakladnich
poslani naucnych stezek je ukazat, jak Clovék do pfirody zasahoval
a zasahuje, a na presvédcivych pfikladech pfimo v terénu dokazovat, které
zasahy jsou na Skodu akteré ku prospéchu jeho vlastnimu pfirodnimu
a zivotnimu prostfedi. Jednim z hlavnich cild nau¢né stezky je aktivizovat
navstévnika. Vzbudit v ném zajem o pfirodu, pfipadné zajem jiz existujici
posilovat, ukazovat pfirodu jako zakladni sloZzku Zivotniho prostredi lidi. Vést
k aktivni  celospoleCensky prospésné formé zajmu, tj. ke spolupraci
na ochrané pfirody a péci o Zivotni prostfedi. O takové naucné stezce,
z niz si jeji navstévnik odnasi aktivni zgjem ido svého trvalého bydlisté
a na své pracovisté, Ize hovofit jako o mistrovsky zvladnuté. (Cefovsky,
1989)

3.3 Typy nauénych stezek

Vzhledem k historii nauénych stezek prvni stezky vznikaly spiSe jako pfirodni
obdoba organizovanych prohlidek pamatkovych objektd. Proto jednim jejim
zakladnim typem je nauéna stezka s pravodcovskou sluzbou. Podstatou
této Cinnosti je, ze jedinec, ktery je obeznamen s prostfedim stezky a jejimi

zajimavostmi provazi ostatni ucCastniky po trase a podava jim vyklad.

23



V nékterych pfipadech je poskytovan vyklad nanauénych stezkach
jen v urcité dny, nebo je tfeba si privodce s vykladem pfedbézné objednat.
Vyhodou této sluzby je, Zze privodce muze bezprostiedné reagovat na riizné
proménné situace, jako jsou vék navstévniku, jejich zajmy a na vyjimecné
jevy po trase, jako jsou rostlina v kvétu €i zvéf na dohled. Pfikladem stezek
s pruvodcovskym vykladem jsou historické pamatky jako hrady, zamky,
cirkevni stavby €i pfirodni pamatky jako krasové jeskyné. Druhym zakladnim
typem je pak nau€éna stezka samoobsluzna, ktera je v naSich podminkach
nejCastéjsi. Navstévnik prochazi potrase sam arizné zajimavosti
a vysvétleni poskytuje pruvodcovsky text, ktery siopatfil predem,
Ci vysvétlujici tabule, které jsou umisténé pfimo v terénu podél stezky. Tento
typ naucné stezky je nejvyhodnéjsi, jelikoz navstévnik si podle vlastniho
rozhodnuti, fyzickych sil, €asového prostoru, psychického rozpolozeni
a pocasi voli sam mnozstvi informaci, které se chce z nabidky po trase
dozvédét ataké ovliviiuje rychlost prohlidky. V riznych obménach
se pak pouziva stezka s kombinovanym vykladem, kdy navstévnik stezku
prochazi sam, ziskava informace z nékolika vysvétlujicich tabuli, zarover
Cerpa informace z pfedem pfipraveného textu, napfiklad privodcovské
brozury a zaroven lze pfedem ohlaSenym skupinam poskytnout po trase

doprovod pruvodce s osobnim vykladem.

Z obecného hlediska rozliSujeme tfi kategorie nauénych stezek:

» Kratké trasy — jedna se otrasy délky do 5 km, trasy by mély byt
zpravidla okruzni s obsahové bohatou naplni, jako pfiklad Ize uvést
naucnou stezku rezervaci ,Bozidarské raselinisté“ v Krusnych horach;

= Stredné dlouhé trasy — jedna se o trasy zpravidla v délce 5-15 km,
nékdy mohou byt okruzni, nékdy s rlznym vychozim bodem a cilem
amély by mit pomérné bohatou obsahovou napli. Jako pfiklad
Ize uvést nau¢nou stezku oblasti klidu ,Kosi potok® v okrese Tachov;

* Dlouhé trasy — jedna se o trasy délky vice jak 20 km, nékdy jsou
trasy rozdélené naetapy atrasy jsou vlastivedné turistického

charakteru. Jako priklad Ize uvést nauCnou stezku ,Krajem
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Chrudimky*, kter4 vede podél feky od jejiho pramene. (Cefovsky,
1989)
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4 Geograficka charakteristika regionu Cesky raj

4.1 Geografie

Cesky raj lezi padesat kilometrli severovychodné od Prahy. Geograficky
je ohrani¢en spojnici Mlada Boleslav, Mnichovo Hradisté, Hodkovice
nad Mohelkou, vrch Kopanina, Zelezny Brod, Semily, Nova Paka, Jigin,
Kopidino, Sobotka a Dolni Bousov. Na vychodé tento malebny region
pfechazi v Podkrkono$i a na severu je ohraniCen pasem Jizerskych hor
a KrkonoS. Vtomto romantickém kraji lezicim na stfednim toku Jizery
se snoubi rozmanitost pfirodnich kras s bohatymi historickymi pamatkami-
hrady, zamky, lidovou architekturu. (Informace o regionu. [online]. Dostupné

z: https://www.cesky-raj.info/cs/o-regionu/informace-o-regionu.html)

4.2 Historie, vznik nazvu Cesky raj

Cesky réj je pojem. Nazev pro tento romanticky kout Cech vznikl okolo roku
1870, kdy nadSeni hosté Lazni Sedmihorky poprvé zacali fikat kraji kolem
Trosek Cesky raj. Kdyz do tohoto kraje zavitate a pfili§ nesp&chate, velice
brzy sivas Gtulnd a podmaniva krajina zcela ziska. ,Cesky raj“, byt neni
nikde definovan jako geograficky celek, se natolik vzil, ze jeho nazev
je uzivan jako pojmenovani prisné zemépisné. Archeologové dokonce
zad&inaji prepisovat pradavnou historii, nebot objevili diikazy, Zze Cesky raj byl
osidlen jiz ve stfedni dobé kamenné, tedy zhruba pfed deviti tisici lety, dosud
se totiz myslelo, Ze region byl osidlen az od mlad$Siho obdobi neolitu, tedy
zhruba tfitisice let prfed nasSim letopotem. Znovych nalezl
se dle odebranych vzork( uhliki dozvidame vSak nové objevy, které jsou
necekané. (Lajdar, 2006)

4.3 Povrch

Podobu zdejSi krajiny urCuji zejména piskovcové usazeniny, jimiZz jsou
impozantni skalni bloky, které se plvodné nachazely na dné druhohorniho
moie. Mnohem pozdéji, kdyz voda ustoupila, je pfirodni sily vzduch, voda,

vitr, dést, snih a mraz vytvarovaly do dnesni podoby. (Lajdar, 2006)
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Zakladni soustavu Ceského raje tvofi Ceska tabule. Pouze
na severovychodé pfesahuje na jeho uzemi Sudetska soustava Jestédskym
a Kozakovskym hrbetem, spolu s malou Casti podkrkonoSského krystalinika
u Zelezného brodu. Podle povrchovych tvard jsou zastoupeny vrchoviny,
pahorkatiny, kotliny a ploSiny. Povrchové tvary dopliuji celkem vyrazné

zahloubené kotliny, pfevazné tektonicky zalozené. (Stfida, 2002)

V Ceském rdji je vSechno jako nadlani, stadi sivyjit na libovolny kopec

a v klidu se rozhlédnout.

4.4 Podnebi

Z makroklimatického pohledu patfi prakticky celé nevelké uzemi Ceského
raje do pfechodné, mirné teplé oblasti. Tvofi tak urcitou pfechodovou hranici
mezi teplym Polabim idolnim Pojizefim a chladnéjSimi KrkonoSemi
a Jizerskymi horami. Vyrazné rozmezi pfedstavuje Kozakovsky hfeben, hora
Tabor anovopacka vrchovina. Poméry mikroklimatické jsou zejména
urCované polohou, absolutni a relativni vySkou a morfologii terénu. Zvlastni
teplotni raz vykazuji napfiklad skalni mésta, po vétSinu roku byvaji
prechlazena a ovliviuji tak i své okoli, coz je pak dale patrné
na chladnomilngjsi vegetaci. Dost ¢asté jsou teplotni inverze, a to jak lokalni,
tak i v Sir§im méfitku, kdy mlhy se objevuji zejména v kotlinach. Inverze jsou
zfetelné zvlasté rano. Po nékolika hodinach vSak postupné dochazi
k vyrovnani teplot a do vedouci role se opét dostava nadmorska vyska.
Primérna roéni teplota se navétsing uzemi Ceského raje pohybuje
vrozmezi 7-8°C, jeovSem potieba uvést, zetyto udaje predstavuji
dlouholeté, zpravidla padesatileté priméry, které se z roku na rok znacné lisi.
(Stfida, 2002)

4.5 Vodstvo

Vodstvo se déli na vody podzemni a povrchové. Jedinou vétsi fekou, ktera
protéka Ceskym rajem, je Jizera. Najeho Uzemi vstupuje pod méstem

Semily a opousti ho pod méstem Mnichovo Hradisté. Podzemni a povrchové
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vody Ceského raje jsou v podstaté odvislé od srazek, které zde spadnou
a které bohuzel kazdy rok znacné kolisaji. Propustné horniny piskovcul jsou
na vodni zdroje celkem bohaté, prameny podzemnich vod obvykle vystupuji
podél zlomd, jimiz jsou jednotlivé kry nerostu rozdéleny a jsou dosti Cetné.
Nejvydatnéjsi prameny jsou napfiklad ty, které napajeji ficku Liburiku, ktera
protéka Liburiskou brazdou. Jsou mezi nimi i prameny lehce mineralnich vod
v Sedmihorkach. V okoli piskovcl na méné propustnych horninach vznikaji
i mo&aly. Ty byly z 8asti pfeménény na rybniky a mensi vodni nadrze. Riéni
sit se v Ceském raji utvarela v tfetihorach, v souvislosti s vrasnénim Alp.
Dalsi mensi Ficky Ceského raje jsou Liburika, Zehrovka, Kné&Zmostka,
Klenice, Mohelka, Kamenice a Stebenka. Nejznamé;jsi a nejnavstévovanéjsi
jsou rybniky Vézak, Vidlak, Kréak, Nebak, Zabakor a Jinolické rybniky —
Vrazda, Némecek a Oborsky. (Stfida, 2002)

4.6 Rostlinstvo a zivoéi§stvo

Zvitena Ceského raje neni nijak vyhranéna oproti jinym tzemim Cech a dalo
by se i fici, Ze je spiSe chuda, avSak naopak vegetace je diky pfechodnému
razu krajiny dosti bohata. Rozmanitost kvéteny pfedurCuje predevsim velka
Clenitost terénu a stfidajici se geologicky substrat. Toto vyvolava cetné
mikroklimatické rozdily, které pakvedou k zakladu pestré vegetace.
V Ceském raji lIze tak nalézt kvétenu podhorskou, ojedinéle ihorskou
sudetskou a zaroven na slunnych stranich ikvétenu teplomilngjsi. Lesni
porosty byly dodnes zachovany téméf na tietingé rozlohy Ceského raje.
Za posledni dvé stoleti se vSak puvodni listnaté a smiSené lesy silné zménily
ve prospéch smrkovych monokultur, jako ostatné na celém uzemi naSi zemé.
Ve skalnatych partiich, které jsou typické pro Cesky raj, se na fimsach
a sparach skalnich vézi ze stromU uchycuje pouze borovice lesni a bfiza
bélokora. Kromé borlvek a brusinek se Sifi viesy a kapradiny, nejriznéjsi
mechy a liSejniky. Listnaté haje maji bylinny podrost pestfejSi. Druhové
pocetnéjSi kvétena se naléza v roklinach a vlhkych udolich lesnich potokd.
Zvlastnosti Ceského raje jsou porosty plavuni a zejména nasich nejvétsich

az 2 metry vysokych presliCek, které se vyskytuji na mokfinach
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u Sedmihorek, v okoli obce Rakousy a v meandrech feky Jizery. Jesté pred
sto lety doplhovaly scenerii krajiny krasné bohaté louky plné kvétin,
ale vétSina luk se v8ak v prubéhu €asu pfeménila bud na pole, nebo byly

odvodnény a osety kulturnimi travinami.

Jak bylo feCeno, zvifena oblasti je druhové chudS$i nez kvétena a netvofi
zoograficky néjaky vyhranény region. Mnoha zvifena je vazana
na piskovcové a vulkanické skalni utvary, ve kterych napfiklad hnizdi dravi
ptaci, sovy a netopyfi. Zpévné a ostatni ptactvo je zastoupeno témér
200 druhy a poddruhy. Vodni prostfedi rybnikd je domovem béznych druht
ryb, Skebli, mizl, obojzivelnikd, Zab a dokonce iraku. Na potocich, fickach
a rybnicich ziji téz rdzni vodni a brodivy ptaci. Mezi savci se bézné vyskytuji
jezci, krtci a hlodavci, vydry a ondatry. Lovnou zvéf zastupuje jelen, srnci,

divoké prase, divoka ovce, muflon a zajici. (Stfida, 2002)

4.7 Osidleni a sidla

Zvlastni charakter krajiny Ceského raje prispél k jeho pomé&rné &asnému
osidleni jiz v pravéku, o Cemz svédcCi nékteré archeologické nalezy ze starsi
i mlad$i doby kamenné. Tlupy neandertalskych lovcu se poprvé objevily
na Ji¢insku jiz pfed 300 000 lety. Pozdéji je nasledovali lovci mamutu. Vedle
lovcl byla prokazana idoCasna pfitomnost pravékych sbéracl a rybaru.
V 6. — 5. tisicileti pf. n. |. pfichazeji do oblasti prvni zemédélci z polabskych
nizin. Usedly neoliticky zemédélec jiz choval dobytek, vypaloval lesy
a zakladal pastviny a pole. Kolem roku 2000 pf. n. |. se doklada osidleni
jiznich svaht hory Kozéakov. Koncem 2. tisicileti pf. n. I. byl Cesky raj
jiz pomérné husté osidlen lidem tzv. popelnicovych poli, ktery budoval
ve skalach pevna dfevéna hradisté, jejichz pozlstatky Ize najit napfiklad
na Hruboskalsku ¢i v Prachovskych skalach a pohofi Muzském. V poslednich
3—4 stoletich pf. n. |. se v krajiné objevuji bojovné keltské kmeny, které
si v nizinatych Castech oblasti podrobuji mistni usedlé zemédélce. Jesté pred
zmeénou letopoctu dorazily germanské kmeny, které zlomily moc Keltl
a osadily jejich sidla. Na pocatku stéhovani narodu, ve 4. — 5. stoleti n. |

misto zaujimaji Slované. Cesky raj obsazuiji Bili Charvati a pozdéji se oblast
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stala soucasti velkého knizectvi zapadnich Charvata. V 9. stoleti zanikaji
v oblasti starS§i hradisté jako Semin pod Troskami a v 10. stoleti pfichazi
oblast Pojizefi pod vladu stfedoCeskych Pfemyslovcl. Od 10. stoleti ziskavali
Clenové knizeci druziny pozemky a vytvareli rozsahla panstvi. B&hem
11. stoleti a prvni poloviny 12. stoleti se tak tzemi Ceského raje dostalo
takirka celé do moci rodu Markvarticl, ktefi v poloviné 13. stoleti na ostrohu
nalevém bfehu Jizery zakladaji mésto Trnov (v charvatském dialektu
Turnov). (Stfida, 2002)

V soucCasné dobé ma Turnov okolo 14 500 obyvatel a jejich potem je Turnov
nejvétsim meéstem okresu Semily a ¢tvrtym nejvétSim meéstem Libereckého
kraje. Rozloha mésta je 2273 ha astfed mésta se nachazi 267 metrd
v nadmorské vySce. (Zakladni informace-Regionalni turistické informacni
centrum Turnov. [online]. Dostupné z: https://www.infocentrum-turnov-

cz/cs/o-meste/zakladni-informace)

4.8 Hospodarstvi

Po zru$eni nevolnictvi se hospodafsky rozvoj dotkl i Ceského raje, zvlasté
v jeho pojizerské a podkrkonoSské Casti. Rozvijela se zde tradiéni odvétvi
jako textilni vyroba, kamenafrstvi, sklafstvi, pozdéji i strojni a potravinarsky
pramysl. Cesky raj jako celek se v8ak nikdy nestal oblasti, jejiz pramysl
by devastoval nebo znecistoval zZivotni prostfedi. Mirny hospodaisky vzestup
mést a mésteCek je patrny od 16 stoleti, kdy se o to nejvice zaslouzilo
kamenarstvi. Dale nedaleky masiv Kozakova patfi mezi nejvyznamnéjsi
nalezi§té drahych kamend v Cechach. Do znamych kozakovskych nalezist
prichazeli predevSim BenatCané, které zde hledali drahé kameny a rGzné

rudy.

Asi neni v Cechach &lovék, ktery by neznal pojem ,Cesky granat. V Turnové
tak byly zakladany prosperujici brusi¢ské dilny, s kterymi se rozvijel i obchod
drahych kamenU akovl. Vroce 1884 byla v Turnové =zaloZena Statni
odborna Skola Sperkafska, ktera pracuje dodnes. Také sklarské tradice maji

v Ceském raji znaény vyznam, kdy Umélecko-priimyslova sklaiska $kola
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v Zelezném Brodé&, zaloZena roku 1920 také pracuje dodnes a vychovala
generace sklafu. Diky péstovani Inu v PodkrkonoSi pronikla na uzemi
Ceského raje platenicka textilni vyroba av 18.stoleti zde vznikaly
manufakturni vyroby. Ke konci stoleti se projevil pfechod od platenictvi
a soukenictvi k bavinafstvi. V Turnové napfiklad odroku 1782 dodnes
pracuje provazarna, ktera vobdobi monarchie méla témérf monopol
na vyrobu lodnich lan. Pod nazvem ,Juta“ dnes vyrabi geotextilie. (Stfida,
2002)

4.9 Turistika a cestovni ruch

Objevovani kras Ceského raje saha az k historiku a geografovi B. Balbinovi.
Ten vroce 1681 navstivil zdejsi krajinu a vystoupil natehdy pusty hrad
Trosky. Romantickou scenérii kraje, hradl a zamkua obdivoval jiz také basnik
Karel Hynek Macha. Skute¢ny rozvoj moderni turistiky v ¢eském raji vSak
nastava v 1. poloviné 19. stoleti, kdy v kvétnu roku 1842 byly otevieny Lazné
Sedmihorky pod Hrubou Skalou. Vroce 1879 Vojta Naprstek objevil
pro turistiku Prachovské skaly a JiCinsko. Vojta Naprstek byl jednim
ze zakladatell Klubu &eskych turistt a podle jeho navrhi a zkuSenosti zacali
v osmdesatych letech bratfi Lepafové znackovat v Ceském rdji prvni
turistické cesty. Klub deskych turistd byl oficialné zalozen vr.
1888 a nasledné v roce 1892 byly zfizeny jeho nejstarsi pobocky v Turnové
a Ji¢iné. Tyto poboCky se svoji zasluznou praci zasadily o rozvoj turistiky,
kdy svoji bohatou propagacni ¢innosti podporovaly vznik mnoha publikaci
amap. Prvni tistény privodce Turnovskem napfiklad vySel jiz v roce
1858 a slavny Lepaflv pruvodce po Prachovskych skalach byl vydan v roce
1883. V roce 1932 vydala pobocCka v Turnové podrobnou turistickou mapu
Turnov — Cesky raj (1:50000). MnoZstvi modernich, jakkoliv zamé&Fenych
turistickych privodct po Ceském raji &ijeho &astech vyslo po 2. svétové

valce.

Krajina Ceského raje byla od nepaméti protkana polnimi a lesnimi cestami,
chodnicky a silniCkami, které byly vhodné pro péSi ijizdni turistiku.

PFi toulkach po Ceském raji se mizeme Fidit zasadou, Ze vstoupit miiZzeme
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vSude tam, kde to neni zakazano, ovSem na vlastni nebezpedi. V poslednich
letech ziskala na oblib& také cykloturistika, pro kterou jsou v Ceském raji
dobré predpoklady, kdy zakladem pro tento druh turistiky je €etna sit’ silnic
a cyklostezek. Nelze opomenout turistickou vodni cestu Ceského raje, kterou
je feka Jizera, sjizdna po vétSinu roku od Spalova k usti feky Jizery do Labe,
coz je usek dlouhy pfes 100 kilometrd. Dal8i vyznamnou oblasti turistiky
v Ceském rdji je horolezectvi, kdy piskovcové skaly Ceského raje byly
prvnimi terény, kam smérfovali prukopnici ¢eského horolezeckého sportu.
V ramci turistického ruchu Ize v Ceském raji navstivit pravéka sidlité, hrady,
zamky, cirkevni pamatky a mésta, kde mizeme obdivovat méstskou, lidovou
¢i soudobou architekturu. V neposledni fadé Ize také navstivit mnozstvi
muzei a galerii, jejichz expozice jsou vétSinou trvalé. Organizace Sdruzeni
Ceského raje (zalozena v roce 1992) vydava od roku 2001 textovy, obrazovy
a mapovy Katalog Ceského raje véetné aktualni ptilohy. Publikace obsahuje
mnoho map, fotografii, informaci o pfirodé a krajiné, hradech, zamcich
a pravékych sidlistich i aktualni prehled kulturnich, rekreacnich a sportovnich
zafizeni, letnich izimnich, io rliznych akcich. Po Ceském raji se mdzeme
pohybovat pésky, na kole, automobilem, lodi, C&ise pfemistovat z mista
na misto po zeleznici €i vyuzit sezonni turistické autobusy, které prepravuji
i kola. (Stfida, 2002)

4.100chrana pfirody

Ochrana pfirody a krajiny je v Ceském raji nedilnou soudasti turistické
¢innosti a je fizena Ministerstvem Zivotniho prostiedi. Chranéna krajinna
oblast Cesky raj o rozloze 89,73 km2, vyhlaSena v roce 1955, je nejstarsi
chranéna krajinna oblast na naSem uzemi a byla vyhlaSena dokonce rok
pfed schvalenim zakona o statni ochrané pfirody. Chranéna krajinna oblast
v8ak predstavuje jenzlomek celkové oblasti cestovniho ruchu. Uvnitf
chranéné oblasti i mimo ni jsou dalSi pfirodni rezervace, pfirodni utvary
a nalezisté. Dale vznikaji ioblasti klidu, napfiklad pfi hnizdéni ptactva.

Ochranu jedine¢né prirody Ceského raje sivsak lze stéZi predstavit také
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bez ochrany kulturnich pamatek, hradd, zamku, cirkevnich staveb, lidové

architektury a pamatkovych rezervaci. (Stfida, 2002)
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Prakticka ¢ast prace
5 Navrh nauéné stezky

V prvé fadé je potfeba zminit, Ze pro tvorbu nauéné stezky se nehodi kazda
turisticka trasa, ale pravé néktera se mize stat jeji souclasti. Zakladnim
predpokladem pro spInéni ucelu naucné stezky je to, aby na naucné stezce
bylo néco k vidéni, aby splnila sv(j kulturné vychovny potencial. Pfitvorbé
naucné stezky bylo brano v uvahu nékolik poZadavklu na jeji funkci, a to,
aby byla pro navstévniky dostatec¢né atraktivni, aby zahrnovala nazorné
a pfirozené prvky a aby obsahovala vyhledy do krajiny a pamatky i s jejich

navstévou.

Pfi navrhu naucné stezky hrala prvotni roli znalost krajiny, prostfedi a blizky
vztah autora prace kni. Dale byl pfitvorbé stezky bran na zfetel fakt,
Ze vramci cestovniho a turistického ruchu je v regionu vydavano spousty
publikaci a propagacnich materiald. Tato skuteCnost vS§ak muze byt nékdy
vice ke Skodé nez k uzitku. Navstévnik, zejména kratkodoby, muize mit
nékdy potize sevbohaté nabidce publikaci zorientovat a pro ucel

své navstévy vybrat ty nejvhodnéjsi mista.

Z vySe uvedenych davodl byl zvolen jak pfirodovédny, tak historicky ucel
nauéné stezky ,Jeden den v Ceském raji“, zpracovany formou kapesniho
pravodce, ktery by mél byt ku pomoci pedagogum s planovanim jednoho
Skolniho dne. Naucna stezka muze byt ku pomoci jak v hodinach vlastivédy,

biologie tak i déjepisu.
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6 Kapesni privodce nauénou stezkou ,,Jeden den v Ceském
raji“
Obrazek 1:Trasa nau¢né stezky

VOJOVICE € Konéina Lovdkvd
L] O 3

TURNOV

3 MASOV,
RAVEC
Sedmihorky /-

Z10

Karlovice <
Y —\S-V
CR ™

S =
Zdroj: internet. [online]. Dostupné z: https://www.mapy.cz- upraveno autorem prace

TRASA NAUCNE STEZKY: Turnov zastavka mésto — Brana do Ceského
raje — Hlavatice — Valdstejn — Hruboskalsko — Vyhlidka u Lvicka -
Vyhlidka Na kapelu — Arboretum Bukovina — Hruba Skala — Sedmihorky
Lazné — Sedmihorské mokiady — Zelezniéni zastavka Sedmihorky

Karlovice

Vazeni navstévnici, vitejte vkrajiné s poetickym jménem, v oblasti
a stfedisku cestovniho ruchu aturistiky avydejte se s nami na naucnou
stezku. Nauc€na stezka je vhodna pro kazdého, kdo chce stravit pfijemny den
v Ceském raji a néco nového se dozvédét o pfirodé a historii. Kapesniho
privodce muzeme zejména doporuCit pedagogum se Skolni skupinou,
vedoucim zajmovych skupin se zaméfenim na ochranu pfirody i historii
a v neposledni fadé irodinam s détmi ¢&i samotnym jedincim. Véfime,
Ze stimto pravodcem prozijete mnoho novych zazitki a poznate nové

krajinné zajimavosti.

= Délka nau€né stezky: 11,4 km;
= Typ trasy: Nenaro¢na;

=  Pocet zastavek: 10;
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= Potfebny €as i s prohlidkou historickych objektu: 7 hodin;
= Zaméfeni: pfirodovédné, historické: geologie, historie, zoologie,

botanika.

6.1 Turnov — mésto

Turnov Ize svym zplisobem uznat za srdce Ceského raje, pokud nehledate
srdce presné uprostfed, ale podobné jako u Clovéka v horni tfetiné téla.
Mésto ma dvé zasadni prezdivky: bud se mu fika ,brana do Ceského raje*
nebo také ,mésto drahych kamenu“. Pravé druha prezdivka vychazi
z pradavné tradice, nebot’ nalézané drahokamy v okoli blizké hory Kozakov
jsou zde brouSeny po staleti, kdy v 16. stoleti se tu naplno rozvinula vyroba
Sperkl osazenych vzacnymi kameny. Obchod s nimi pak nejvice vzkvétal
v 18. a 19. stoleti, kdy byly Sperky a kameny vyvazeny z Turnova do celé

Evropy.

Samotny Turnov vSak vznikl o mnoho dfive, byl zalozen kolem roku
1250 pany z rodu Markvarticu v udoli feky Jizery, kde se do ni vlévaji FiCky
Libunka a Stebenka. Vzhledem ktomu, Ze Turnov vzdy lezel
na frekventované obchodni cesté, po které se vozilo obchodni zbozi,
ale pfesouvala se i rizna vojska, Ci jiné nekalé bandy, bylo mésto v pribéhu
véku postizeno jednou pohromou za druhou. Jako pfiklad Ize uvést, Ze roku
1424 vypalil Jan Zizka zdej$i dominikansky klaster, aby pak toto dilo dokonali
Luzi¢ané, ktefi roku 1468 vypalili celé meésto. LuZické kfizaky nasledné
na slavném bojisti za méstem porazil kral Jifi z Podébrad. Turnov
se pak nékolik desetileti vzpamatovaval a v roce 1609 jiz Turnov opét zafi
v nové moderni krase renesancniho mésta. Pak ale v roce 1643 pfichazeji
Svédové a zapaluji obyvatelim Turnova stfechy nad hlavou. Byla to takova
hriza, ze zbylo pouhych osm (!) starousedliku, ktefi si ale své mésto opét
postavili, aby ho zni€il vroce 1707 dalSi niCivy pozar. Od té doby
jiz zlofeCeny Cerveny kohout tak hrozivé nefadil. Mezi nejvyznamnéjsi
pamatky patfi turnovské namésti, kostel sv. FrantiSka z Assisi z druhé
poloviny 17. stoleti, upraveny empirové. DalSi pamatkou je goticky kostel sv.

MikulaSe z poloviny 14. stoleti, po pozaru pfestavény renesancné a posléze
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roku 1722 v baroknim stylu. Dale mizeme shlédnout renesanéni méstskou
radnici z roku 1526, prestavénou vroce 1894 v novorenesanénim stylu.
Zasadni turnovskou pamatkou je chram Narozeni Panny Marie, ktery byva
Casto zobrazovan jako symbol mésta. Tento chram odbornici fadi
k nejvétSim novogotickym chramovym stavbam ve stfedni Evropé. Ve mésté
nechybi ani synagoga a zidovsky hibitov. Vyznamnym turnovskym objektem
jeibudova Muzea Ceského raje, kde je ke zhlédnuti jedno z nejvétsich
platen svéta, jedna se o diorama ,Pobiti Sasikl pod Hrubou Skalou®, jehoz

hlavnim autorem je Mikolas Ales. (Kolacek, 2011)

Pokud navstévnik projevi zajem navstivit pfimo mésto Turnov,
tak doporucujeme si na prohlidku mésta a vSech mistnich pamatek vyhradit

jeden dalsi den.

Obrazek 2: Turnov-Chram Narozeni Panny Marie

Zdroj: Internet [online]. Dostupné z:
https://www.cs.wikipedia.org/wiki/Kostel_Narozen%C3%AD_Panny_Marie_(Turnov)
#/media/Soubor:Chr%eC3%A1m_Narozen%C3%AD_Panny_Marie,_Turnov_(2).jpg
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Obrazek 3: Turnov-Platno "Pobiti Sasikii pod Hrubou Skalou"

Zdroj: internet [online]. Dostupné z: https://www.zing.cz/blog/8002059/pobiti-sasiku-
pod-hrubou-skalou/

Vychozi bod naucné stezky je zelezniéni stanice Turnov-mésto, kam
se miuzeme pohodiné dopravit vlakem, autobusem, ¢i vlastnim vozidlem.
Vozidlo muizeme v blizkosti stanice zaparkovat a nasledné siho tam

vyzvednout, jelikoz do stanice se po projiti stezky opét vratime.

Obrazek 4: Turnov-Zelezniéni zastavka Turnov mésto

Zdroj: Vlastni foto Milana Rasova

Ze zelezni¢ni zastavky Turnov mésto se vydame po Cervené turistické cesté
ve sméru na rozhlednu Hlavatice. Cesta stoupa po schodisti pfes chatovou

osadu a mistni domky a dale péSinou okolo Penzionu pod Hlavatici.
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Pfi stoupani dovrchu narozhlednu pfichazime narozlehlou paseku

ke druhému zastaveni.

6.2 Duchovni Brana do Ceského raje

Pfibéh zacal v roce 2006, kdy pod rozhlednou Hlavatice byl hrubé vykacen
kus lesa bez hlubSiho smyslu a pohledu na krajinu. Pfi vichfici Kyril se ¢ast
zbylych stromu vyvratila a vznikla tim velka nerovnovaha v organismu mista.
Pohled na vykacenou paseku byl srdcervouci. Z prvotni bolesti nad zni€enim
krajiny vznikl projekt, ktery sidal za ukol poniCenou krajinu uvést opét
do stavu, kdy bude pulsobit harmonicky a navrati jijeji puvodni raz.
A tak se seSla skupinka lidi, lé&icich pomoci litopunktury krajinu. (tato
metoda by se dala pfirovnat k akupunktufe lidského téla, kdy misto stlaceni
bodu na téle, se do krajiny umisti na dané misto kamenna stéla) Skupina
vytvofila kosmogram — pravzor, ktery zrcadli vnitfni identitu mista
amanatoto misto léCebny ucinek. Potomto osloveni jemnohmotné
a neviditelné dimenze Zemé, si projekt vzalo na starosti Waldorfské lyceum
Semily a projekt se stal naplni ekologicko-uméleckého praktika pro druhy
roénik. Slo o umélecky projekt vytvofeni sedmi dfevénych postav
v nadzivotni velikosti, které by byly umistény na vyléCenou paseku. Kazda
socha je zhotovena z jiného druhu dfeva, bylo vybrano sedm ,planetarnich
stromu®, tj. stromU, které jsou kazdy sam ve spojeni s urcitou planetou,
kovem, barvou a vlastnosti. Vybrany byly jasan ve spojeni se Sluncem,
treSenl ve spojeni s Mésicem, dub zasvéceny Marsu, jilm Merkuru, javor
Jupiteru, bfiza Venusi a buk Saturnu. Studenti na sochach pracovali cely rok
a v Cervnu 2008 se mohlo vztyCit vSech sedm soch, které stanuly na pasece,
vystavény do tvaru magického kruhu. Postavy ze strom( jsou symbolickym
propojenim rdznych svétd, diky postaveni do kruhu se jejich energie nasobi.
Navstévnik nemusi byt duchovné zaloZzeny a mimoradné senzitivni, aby tuto
energii citil. Misto, které doplfiuji kruhy z kaminka v travé pfimo vyzyva
poutniky, aby si vyzkouseli, jak symbolika energie funguje, jak funguje genius
loci samotného mista pod Hlavatici. Vstup do prostoru tvofi dvé velké

dfevéné sochy odturnovského fezbafe Karla Hajna a nasochach
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z jednotlivych stromu studenti pracovali pod vedenim vytvarnice Ivety
Sadecké.

Jeden ze studentd Waldorfského lycea v Semilech, Pavel Prousek, napsal:
,Dychajici zemi, mé rodné visce, poseté lany stromi lipovych a hvézd
nad ni Septajice bdicich, skryva se srdce — raj. Tluce tiSe a kfi¢i zaroven
Vv rytmu zelenych haju, vysokych skal kypicich prizracné kfistalovou vodou.
Zastav se, poutni¢e, usad’ se obklopen Zivotem v srdci naSem, sly$
naSeptavani skryté v mi¢eni vSude kolem sebe. Ty ze stejného cipu sveéta
poslouchej, jak promlouvaji kamenné modly davnych véku skryté tobé
na oCich. Poslouchej, nez ztrati§ tento dar. Krajina rozpinajici se od brany
jako zalesnéna ve vysokych kopcich, dychajici Zivotem pres rybniky
odrazejici nebe i dusi, az po strmé skaly poskytujici domovy ptakum a tobé
schody vzhdru, je itvym domovem, srdce jeho casti. Nechtéj, aby utichlo
v opomnéni jako u mnohych jinych. Nesly$is-li Zadny hlas, zkus se zastavit
a nalézt ho tam, kde stéle divoce zni — \V Ceském Ré&ji. V$ak uéini$ nejlépe,
kdyZ neupadne v opomnéni a neutichne nikdy! VZdyt' ¢lovék bez srdce neni
&lovékem. (Magicka brana je vstupem do duse Ceského raje a kazdého
znas. [online]. Dostupné z: https://www.turnovskovakci.cz/zapisnik-
vse/zapisnik/magicka-brana-je-vstupem-do-duse-ceskeho-raje-a-kazdeho-z-

nas/)

Posadte se tedy na umisténou lavicku pod starou jabloni a okuste zahadnou

a jedineénou magiénost pfirodniho chramu — brany Ceského raje.
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Obrazek 5: Brana Ceského raje-vstup

Zdroj: Vlastni foto Milana Rasova

Obrazek 6: Brana Ceského raje-sochy ze stromfi

Zdroj: Vlastni foto Milana RaSova

Sochy  doprovazi ivysvétlujici text nainformaénich  tabulkach,

kdy tu i zaroven vznikla nau¢na ministezka o jednotlivych stromech.

6.3 Hlavatice

Hlavatice je osamocena piskovcova skala na konci hruboskalského hiebene,
na jeho nejsevernéjSim vybézku nad méstem Turnov a je jedno z nejstarSich

a nejhez&ich vyhlidkovych mist Ceského raje. Jeji vyjimeénosti si také vsimli
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Clenové Okraslovaciho spolku Turnov jiz v prvopocatcich turistiky, kdy v roce
1892 byl v Turnové zalozen Klub ceskych turistl aroku 1894 zde doslo
na pocatku turistické sezony k realizaci vystavby vyhlidky. Prvni turisté mohli
vystoupat po rovném dievéném schodisti s 32 schody na skalu opatfenou
ocelovym zabradlim a uzit si nadhernych vyhledl. V té dobé se skale fikalo
Napoleonova hlava nebo také Zub ¢asu. Samotné otevieni vyhlidky bylo jako
vzdy samoziejmé v té dobé spjato s velkou slavou, na kterou se dostavily
davy chtivych turisti. AvSak za par let po zprovoznéni nastaly problémy
s pfimym dfevénym schodistém, které diky nepfizni pocasi trpélo a muselo
se Casto a pravidelné opravovat. Ztoho divodu doslo roku 1909 k jeho
vymeéné, ploSina pod skalou byla rozSifena a dfevéné schodisté bylo
nahrazenou ocelovou to€itou konstrukci. Toto schodisté se diky kvalitni
udrzbé a natérim zachovano az do roku 1972, kdy bylo nahrazeno tvarové
stejnou konstrukci. V dobé rekonstrukce schodisté k rozhledné pribyl i zdény
stanek s obCerstvenim, ktery taktéZz byl zachovan az do dnesni doby. Skala
Hlavatice ma vySku pfes 12 metrl avrSek skaly je dle potfeby vystupu
upraven betonem advéma schody vytesanymi do skaly. Hlavatice
se nachazi v nadmoiské vySce 380 metri nad mofem. Tocité Zelezné
schodisté ma 36 schodl. Z vyhlidky Hlavatice se nam naskytne jedinecny
vyhled do kraje, mizeme shlédnout celé mésto Turnov, feku Jizeru, v dali
muzeme pozorovat jeStédsky hieben s horou Jestéd, nalevo muzeme vidét
Bezdéz a Ralsko, napravo kozakovsky hibet. Vyhlidka je opatfena médénou

tabuli s nazvy objektu, které mtizeme pred sebou vidét. (Rehadek, 2018)
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Obrazek 7: Rozhledna Hlavatice

Zdroj: internet [online]. Dostupné z:
https://www.search.seznam.cz/obrazky/?g=hlavatice&fulltext&sourceid=fulltext&thru
=hint-obrazky-
obrazky#utm_content=obrazky&utm_term=hlavatice&utm_medium=hint&utm_sourc
e=search.seznam.cz&docld=d682d00cff89c913

Od vyhlidky Hlavatice se vydame po Cervené turistické znacce na hrad

Valdstejn, ktery je vzdaleny 1,2 km, pfijemnou cestou po hiebeni.

6.4 Valdstejn

Valdstejn je rané goticky hrad a je nejstarsim hradem Ceského raje. Jeho
pavodni nazev byl Waldenstein, coz v pfekladu znamena lesni kamen.
Postaven byl v letech 1260-1280 na tfech piskovcovych skalach, které byly
propojeny difevénymi mUstky. Nechali ho postavit pfislusnici rodu Markvartict
a stal se tak rodovym sidlem Valdstejnd. Uz podle pavodniho nazvu
je zfejmé, Ze je odvozen od nedobytného situovani hradu na specifickych
skalnich blocich. K dokonalé obrané stacilo odstranit mostky, které spojovaly
predhradi a podkladovou skalu a dobyvatelé neméli Sanci. Valdstejnové méli
hrad vdrzeni asidoroku 1380, kdyse dalsimi majiteli stali pani
z Vartenberka, ktery hrad obyvali az do po€atku husitskych valek. Jisté je,

Ze az do 16. stoleti byl tento hrad trvale osidlen a majiteli byli napfiklad
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hejtman Jan Capek ze San, aleiurozeni loupeznici Sof a Svejkar, ktefi
svého Casu vladli hradu Trosky. Jejich loupezivému Ffadéni ucinila pfitrz
zemska hotovost, ktera roku 1440 hrad dobyla. ValdStejn byl poté rozdélen
na dvé samostatné jednotky, v zapadni casti vznikl typicky skalni hrad
s komplikovanym vstupem zdola. Obé c¢asti mély dokonce i své vlastni
studny. Hrad znovu obyvaji dédicové Valdstejnd jako tfeba pani Katefina
ze Stitar, ktera byla milenkou Hynka, syna krale Jifiho z Pod&brad. Hrad
vSak musel byt zfinanCnich duvodl prodan tehdy nejbohatSimi Slechtici
v zemi, panu Zikmundovi Smifickému ze Smific. Ten vSak mél spravu panstvi
na Hrubé Skale atak hrad zvolna chatra av poloviné 16. stoleti vyhorel
mohutnym pozarem. Roku 1582 je uz v dobovych listinach uvadén jako
“zficenina®“. Mezitim probéhlo stavovské povstani a po bitvé na Bilé hofe
ziska zpét Albrecht z Valdstejna, nebot nemuze nechat rodovy hrad
v troskach. Nebyl to v§ak on, kdo dal hradu jesté Sanci, ale jeho dédicové,
kdy cisafsky komofi FrantiSek Josef z ValdStejna vybudoval moderni kapli
ve zdech romantické zficeniny, barokné zdobny pfistupovy most a poustevnu
pro svého soukromeého ,svatého muze®. Zahy se jim stal prosluly vzdélanec,
literat a hudebni skladatel Vaclav Holan Rovensky, ktery rozdal cely svuj
obrovsky majetek chudym a potom se sam uchylil do jeskyné a az do konce
svych dnl Zzil zcela osamocen. Stal se tak vzorem pro celou fadu dalSich
poustevnikd. Roku 1821 kupuje hrad zbohatly obchodnik rytif Jan Lexa
z Aerenthalu, ktery pak nechava hrad upravit. Posledni Upravy hradu provadi
pan Alois, syn Jana Lexy, ktery tu da v letech 1838-1841 postavit kamenné
schody mezi druhym a tfetim nadvofim a na konci 19. stoleti je pak jesté

pristaven pseudogoticky palac. (Kolacek, 2011)

V soucCasné dobé je hrad v majetku Mésta Turnov, které se o néj velmi dobfe

stara. Hrad ro¢né navstévuje témér 60 000 turistu.

Prochazka hradem
Ke vstupni brané hradu se dostaneme po kamenném mostu zdobeném
sochami Ceskych patronl. Jedna se o kopie soch kosmonoskych Jelinkd,

které vytvofil mistni akademicky sochaf Jifi Novak. Za vstupni branou
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se nachazi prvni nadvofi, kde najdeme pokladnu a kramek se suvenyry
a kaplicku sv. Jana Kititele s udajnym portrétem Karla Hynka Machy.
Za druhym mostem, ktery je rovnéz zdoben sochami, stoji klasicistni dum.
Pro navstévniky je v prvnim patfe pfipraven Slavnostni sal a salonek
s portréty poslednich maijiteld Lextd z Aehrenthalu. Na druhém nadvofi
muzeme navstivit kapli sv. Jana Nepomuckého. V interiéru kaple jsou
umistény originaly soch Ceskych patront z kamenného mostu. Ze druhého
nadvofi vede romantické schodisté naterasu a do nejstarSi Casti hradu,
kde pod terasou se nachazi biliarni sal. Schody do sklepeni a zazdéna
branka ke tfetimu skalnimu bloku jsou pozustatky obranného systému
z 15. stoleti. Natomto poslednim bloku se nachazi skalni sklepeni,
stfedovéka hradni lednice a expozice v romantickém palaci. Po upravach
v 19. stoleti byla na konci hradu vybudovana vyhlidka na blizké skalni mésto

a zficeninu Trosky.

Navstévni doba hradu Valdstejn

» Duben - soboty, nedéle, svatky od 10.00 - 16.30 hod;
= Kvéten — denné mimo pondéli od 9.30 - 16.30;

= Cerven-srpen —denné od 9.00 - 17.30;

= Z&Fi — dennéod 9.30 - 16.30;

= Rijen — soboty, nedéle, svatky od 10.00 - 16.30.

Prohlidka je mozna bud bez privodce, nebo s privodcem. Cely exteriér
hradu, sklepeni a biliarnim salem si mohou navstévnici projit samostatné.
Interiéry klasicistniho palace a romantického palace v zadni ¢asti hradu jsou
zpfistupnény  pouze s privodcem. Napokladné jsou k dispozici
privodcovské texty v nékolika jazykovych mutacich. (Hrad Valdstejn.

[online]. Dostupné z: https://www.hrad-valdstejn.cz)
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Obrazek 8: Hrad Valdstejn-Kaple sv. Jana Nepomuckého

i}

Zdroj: Vlastni foto Milana Rasova

Obrazek 9: Hrad Valdstejn-terasa a zadni €ast hradu

Zdroj: Vlastni foto Milana Rasova

Po prohlidce hradu se vydavame dale po Cervené turistické znacce ve sméru
zamku Hruba Skala, kde nas po cesté Cekaji nadherné skalni véze a dvé

nejkrasnéjsi vyhlidky na né.
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6.5 Hruboskalsko

Jedna se o zalesnény hieben mezi Hrubou Skalou a Turnovem, ktery
je piskovcovou ploSinou, vyzdvizenou az do nadmorské vySky 400 metra.
PloSina zacina vyhlidkovou skalou Hlavatice najiznim okraji Turnova
a pokracuje k jihovychodu. PloSinu uzavira rozsahlé skalni mésto s vice
nez 400 vézZzemi, dosahujicich relativnich vysek az 60 metra. Mékké kvadrové
piskovce jsou prostoupené pravidelnymi puklinami. Skalni tvary byly
modelovany prehistorickou vulkanickou Cinnosti jeSté v mladSich tfetihorach
a starSich ctvrtohorach, coz je za poslednich 3 az 4 miliony let. JeSté dnes
Ize objevit nékolik zasadnich tektonickych zlomd, jako napfiklad v udoli
Libunky, kdy dvé nejzasadnéjSi sopecné pukliny se tahnou kolem ValdStejna
abyvalé vsi Nouzov. PloSina patfi vedle Prachovskych skal
k nejvyhledavangjsim mistdm Ceského raje, s vynikajicimi turistickymi
a horolezeckymi terény. Témér celé uzemi skalniho mésta je pokryto lesy
(97 %). Mizeme zde vidét i fadu jeskyni, skalnich bran a tunell. Horolezci
muzou pocitat celkové s témér 700 cestami, nejvice vSak navstévuji terény
zejména kolem zamku Hruba Skala askalni mésto nad Podhajim
s Kapelnikem, Majakem a dalSimi skalami. Hruboskalsko je od 22. dubna
1998 vyhlaseno jako pfirodni rezervace. (Stfida, 2002)

Od Hlavatice k zamku Hruba Skala vede Zlata stezka Ceského raje. Mezi
mnohymi véZemi a vyhlidkami najdeme mimo jiné ivyhlidku U Lvicka

a vyhlidku Na Kapelu.
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Obrazek 10: Hruboskalsko

Zdroj: internet. [online]. Dostupné z:
https://www.search.seznam.cz/obrazky/?g=hruboskalsko&fulltext&sourceid=fulltext&
thru=hint-obrazky-
obrazky#utm_content=obrazky&utm_term=hruboskalsko&utm_medium=hint&utm_s

ource=search.seznam.cz&docld=1e1479ea73ff36ffwww.vyletynaden.cz

6.5.1 Vyhlidka U Lvi¢ka

vr  waiwos

Dfivéjsi umisténi vyhlidky na kratkém skalnim vybéZzku neposkytovala
tak rozsahlé rozhledy, jaké by sizaslouzily. Proto byla vyhlidka v roce
1997 prestéhovana na vytr€enou skalu prfed skalni vybézek, atak mohla
vzniknout vyhlidka se znamenitym vyhledem pfimo do centra Hruboskalska
a zaroven s jedineénym panoramatem nejvy3$si hory Ceského raje v pozadi —
Kozakovem. Ktomu, aby se navstévnik dostal na nejpfednéjSi skalu,
je potfeba pFekonat tfi kovové roStové mustky, které jednotlivé skaly spojuiji.
Vyhlidku dobfe zabezpecuje kovové zabradli a na skale je umisténa velka
reliéfni tabulka s popisem jednotlivych objektl, které jsou z vyhlidky viditelné.
Rozhled je opravdu velkolepy, pfimo pred vyhlidkou vévodi vyhledu skalni
Sfinga se souborem dalSich mensSich skalnich bloku, které ji obklopuiji.
Vpravo pak ¢ni stromy porostly skalni blok zvany Cikan, zcela vpravo
pak vybiha ostroh, kde muzeme dohlédnout vyhlidku Na Kapelu. Vyhledu
nalevo dominuje také stromy porostly blok Certova ruka a dal vlevo vidime
skalu Slunec¢na Véz. Pokud se zahledime doli pod Sfingu, tak v souboru

vézi nalezneme malou skalni véz nazvanou LviCek, ktera je zcela nejblize.
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Od této véze dostala vyhlidka pravé své jméno. (Vyhlidka U Lvi¢ka. [online].
Dostupné z

http://www.interregion.cz/turistika/vyhlidky_rozhledny/u_Ivicka/u_lvicka.html)

Obrazek 11: Vyhlidka U Lvicka

Zdroj: Vlastni foto Milana RasSova

6.5.2 Vyhlidka Na Kapelu

Druhou ze dvou nejkrasnéjSich vyhlidek Hruboskalska je zcela jisté vyhlidka
Na Kapelu, ktera ukazuje dokonalou kamennou krasu piskovcovych vézi
skalniho mésta. Na vyhlidku odbolime z Cervené turistické znacky, ktera
spojuje hrad Valdstejn a zadmek Hrubou Skalu. Vyhlidka ma dvé mensi,
jakoby oddélené vyhlidkové plosiny a bezpeci navstévnika zajistuje kovové
zabradli. Na vyhlidce je umisténa informacni cedule s nazvy a popisy
jednotlivych skalnich vézi. Vyhlidka svym navstévnikim nabizi ojedinélé
vyhledy nadominantni seskupeni vézi zvané Kapela a predsunutou
osamocenou véz s nazvem Kapelnik. V seskupeni uzkych skal Ize s fantazii
vidét sdruzeni muzikantd v popfedi s jejich impozantnim dirigentem.
Na pravé strané za Kapelnikem muzeme opét vidét skalni blok nazvany
Cikan a za nim zdaleka viditelnou skalni véz Majak. Nalevo Ize dohlédnout

na prvni navstivenou vyhlidku U LviCka, ktera je umisténa na skale vytrCené
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pred skalni ploSinu a pod touto vyhlidkou muzeme opét spatfit choulici
se malou skalu LviCek, pfed kterou je véz Sfinga a nadruhé strané véz
zvana Svéhlavicka. (Vyhlidka Na Kapelu. [online]. Dostupné z:
http://www.interregion.cz/turistika/vyhlidky rozhledny/na_kapelu/na_kapelu.h
tml)

Obrazek 12: Vyhlidka Na Kapelu

Zdroj: Vlastni foto Milana Rasova

Po zhlédnuti skalnich vézi, jesté nez dojdete k zamku Hruba Skala, nas ¢eka

zastaveni v Arboretum Bukovina, které by bylo rozhodné Skoda nenavstivit.

6.6 Arboretum Bukovina

Po cesté nazamek Hruba skala muUzeme navstivit zajimavy lesni park,
Arboretum Bukovina. Arboretum lezi v nadmofiské vySce 360 m a ma rozlohu
2,73 hektaru. Arboretum zalozil kolem roku 1860 Jan Bedfich Lexa
z Aehrenthalu se svym spravcem Leopoldem Angrem. A patfi k nejstar§im
u nas. Jeho zakladem je 35 druhG strom0 pfedevSim ze Severni Ameriky
a mizeme zde zhlédnout jednu z prvnich pokusnych ploch na péstovani
severoamerickych dfevin ve stfedni Evropé. Muzeme zde spatfit nékolik
cizokrajnych i domacich druhi dfevin a jejich kultivart, ¢asto uctyhodného

stafi. Z dokumentace, kterou sivedl lesnik Angr lIze zjistit, Ze prvnimi
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cizokrajnymi stromy zde vysazenymi, byla douglaska tisolista. Na kompletaci
celého lesoparku se pracovalo az doroku 1925. Nasledujici doba v$ak
nebyla k arboretu pfiliS laskava a o park se moc nepecovalo a béhem druhé
svétové valky zcela zpustl. Po valce prevzal starost o park stat, respektive
Lesni zavod, ktery zde provedl revizi stromO avroce 1960 vznikl prvni
planek vysazenych dfevin. V souCasné dobé je arboretum pod Spravou
CHKO Cesky raj a celkem se v ném nachazi 400 kus( chranénych stroma.
V arboretu se nachazi historicky altan z druhé poloviny 19. stoleti, postaveny
ve Svycarském stylu, ve kterém se nachazi expozice a sezénni informacni
stfedisko Spravy CHKO. Soucasti arealu je také vyhlidka Kamenny stul,
ze které opét muzZeme shlédnout Cast skalniho mésta. V roce 2005 byla
v parku z kmene odumfielé douglasky tisolisté vytvofena socha ,Duch
arboreta“, jejimz autorem je Ivan ,D&dek‘ Smid z Neptivéci. (Arboretum
Bukovina-Hruba Skala. [online]. Dostupné z:
http://www.interregion.cz/turistika/priroda/arboreta/arboretum_hruba_skala/ar
boretum_hruba_skala.html)

Obrazek 13: Duch Arboretum bukovina

Zdroj: internet. [online]. Autor: Michal T. (pofizeno 8. 6. 2017). Dostupné
z https://www.mapy.cz/turisticka?x=15.1828118&y=50.5489457&z=18&source=bas
e&id=1923978&gallery=1&sourcep=foto&idp=1271289
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6.7 Hruba Skala

Zamek Hruba skala bezesporu patfi k dominantam Ceského raje. Zamek
se pne na skupiné skalnich vézi, které jsou skoro Sedesat metrl vysoké.
Skalni hrad byl postaven tak, aby se daly vyuZivat pfirodni podminky
k obrané, umozrioval totiz skvély vyhled na severni €ast krajiny od JeStédu

az po Kozakov.

Plvodni hrad Skala zalozil roku 1353 jako goticky Hynek z Valdstejna. Roku
1358 pfedava Hynek panstvi svému bratrovi Jaroslavovi z ValdStejna
na Chlumu. Hrad v té dobé byl pfistupny pouze zjizni strany po mosté
nad skoro Sedesati metrovou propasti. Prvni podoba hradu neni znama,
avSak dochovaly se nékteré prvky puvodni stavby, napfiklad otvory pro tramy
tesané v podzemni mistnosti. Po smrti Jaroslava z ValdStejna nemame
mnoho informaci o dalSich majitelich, ale figuruji mezi nimi Petr
z Vartemberka na Veli8i, pani z Jenstejna Ci zajicové z Hazmburka. Je v8ak
jisté, Ze ValdStejnové se museli na néjakou dobu svého majetku vzdat.
Je znamo, Ze pfed rokem 1492 vlastnili hrad Skalu Svojanovsti z Bozkovic.
V té dobé méli rozsahlé panstvi a se Skalou vlastnili Rovensko, Semily,
Vysoky, Navarov a Castecné Turnov. Neustalé pofizovani majetku vSak
pfineslo velké zadluzeni a zastavené panstvi postupné celé skoupil od roku
1515 do 1524 Zikmund ze Smific. Zavlady Smifickych se hrad preménil
na renesancni zamek a dfevéné staveni nahradily kamenné budovy. Po smirti
Zikmunda ze Smific ziskal Skalu jeden z jeho synu — Jindfich. | on panstvi
velebil a rozSifoval, zakoupil napfiklad Trosky a okolni vesnice. Po smrti
Jindficha dédili jeho synové, dva z nich v8ak zemfreli a zlUstal slabomysiny
tfeti syn Jindfich Jifi a jeho dvé sestry. Po dlouhém handrkovani se majetku
zmocnil Albrech z ValdStejna a po jeho smrti v roce 1634 ziskava majetek
Maxmilian z ValdStejna. Zamek vSak nemél béhem ftricetileté valky Stésti,
dochazelo k éastému piepadeni Sasy a cisafskymi vojsky a vpadim Svéd.
Roku 1643 Svédové vypalili Turnov a zamek se stal Gtogistém pro posadku.
Na cisafsky rozkaz z roku 1658 mélo byt rozhodnuto o zbofeni Hrubé Skaly,
avSak nakonec doslo jen k CasteCnému zasypani prikopu, roku 1659 komise

od zaméru likvidace upustila. Béhem 17.a 18. stoleti se zamek nijak

52



stavebné neupravoval. V roce 1821 panstvi kupuje Jan Lexa z Aehrenthalu
a zaklada zde novou Slechtickou linii, nebot’ Slechticky titul si koupil z penéz,
které utrzil jako dobyvatel v napoleonskych valkach. Aehrenthalové prosluli
jako vyborni hospodafi a zamek upravili do novogotického slohu, kdy doslo
ke stavbé nové brany a zfizeni parku. Poroce 1945 zamek Hruba Skala
zkonfiskoval Ceskoslovensky stat, kdy se z néj stal objekt rekreace ROH.
Po revoluci pfeSel zamek do soukromych rukou avsoucCasné dobé
se ze zamku stal stylovy hotel srestauraci. OvSem pro navstévniky
je zpfistupnéno nadvofi zamku avéz skrasnym vyhledem na okoli.
Na nadvofi zamku se napfiklad natacela pohadka Bajaja. (Néco z historie
zamku Hruba Skala. [online]. Dostupné z:

https://www.hrubaskala.info/historie/)

Obrazek 14: Zamek Hruba Skala

Zdroj: Vlastni foto Milana Rasova

Po navstévé zamku se vydame po zelené turistické znacce do lazni

Sedmihorky.

6.8 Sedmihorky — lazné

LéCebné uclinky studené vody objevil jako prvni lidovy I[éCitel a tvarce

soustavného vodoléebného systému Vincenc Priessnitz, ktery Zil v letech
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1799 az 1851. Vysledky lécby studenou vodou neunikly pozornosti
lékafskych kruhl a ve 40. letech 19. stoleti se toto IéCeni zacalo Sifit. Témito
novymi lé&ebnymi metodami se nechal inspirovat i MUDr. Antonin Slechta,

ktery lazné Sedmihorky zalozil.

MUDr. Antonin Slechta se narodil 14.bfezna roku 1810 v Lomnici
nad Popelkou ve znamém rodu textilnich  primysinikd. Po studiu
na jicinském gymnaziu ziskal v roce 1836 |lékafsky diplom a stal se domacim
lékafem tehdejSiho majitele panstvi Hruby Rohozec, hrabéte Desfoursa.
Jesté ten samy rok mu bylo nabidnuto misto méstského lékafe v Turnové.
Pfi své Cinnosti zaCal premyslet o zalozeni lazefiského objektu v okoli
Turnova, kdy sisvou mySlenku nejprve nechal schvalit od tehdejSich
profesorll prazské Iékarské fakulty. Se svym zamérem se svéfil tehdejSimu
majiteli hruboskalského panstvi, panu Aloisovi Lexovi z Aehrentalu
aten mu dal prostor, aby sik zalozeni lazefiského ustavu vybral misto
na jeho panstvi. Volba padla na polesi wartenbergské pod zamkem Hruba
Skala, kde se nachazel velky pocet lesnich pramenu s velmi studenou vodou
a volbu tohoto mista také podpofila i dobra pfistupnost dokoncené cisarské
silnice Turnov — Ji¢in. Za pomoci majitele panstvi bylo polesi Wartenberg
postupné prestavovano nalazeniské domy a 15.kvétna 1842 doslo

k oficialnimu otevieni lazni.

Hlavnim IéEebnym prostfedkem pouzivanym v mistnich laznich byla studena
voda, kterou pro celé |azné zajiStoval pramen ,Sedmihorka“. Kazdy pacient
mél svého oSetfujiciho Iékare, ktery podle potizi fidil pribéh [éCby. K lécbé
patfilo omyvani vodou, tfeni, sedaci koupele, sprchové lazné, zabaly nebo
potni kary s naslednou ledovou koupeli, obdoba dnesSni sauny. LécCilo
se i pomoci pitnych kur, pfinichz se nazakladé klinického stavu
predepisovalo 5 az 35 skleniCek vody denné. VyteCna poveést lazni a krasa
okolni pFirody do mist pfitahovala ¢im dal tim vice navstévniku, a pravé oni,
okouzleni okolni krajinou, sami nazvali tento kus nasi zemé& Ceskym rajem.
Mezi hosty Ize najit velmi zvu€na jména, jako napfiklad EliSka Krasnohorska,
Karel HavliCek Borovsky, Karel Jaromir Erben, Josef Vaclav Sladek, Jaroslav

Vrchlicky, Jan Neruda a tfeba Svatopluk Cech. Své plvabny nazev ziskaly
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lazné podle sedmi vrskid, hurek a horek, které jsou zasobarnou mistnich
pramend. A zakladni pramen ,Sedmihorka“ byl v kronikach pfipominam
jizvroce 1702, kdy se mutaké nékdy fika ,Aloisiv po majiteli panstvi.
Bez doktora Slechty se neobeslo nic, byl uzrodu novych paviléng, jejich
vybavu, sestavil lazensky fad, tvofil propagaci svého dila. V pribéhu dvaceti
let byl vytvofen lazensky areal, ktery tvofilo Sest kamennych a pét difevénych
domki adfevéna kolondda. MUDr. Slechta zemfel 2.ledna 1886 a byl
pochovan v rodinné hrobce v Lomnici nad Popelkou a najeho pamatku
mu dali vdécni lazensti hosté postavit v centru arealu lazni bustu. Po smrti
doktora Slechty byly 14zné& pronajimany rlznym najemcim, jmenujme
predev§im pfibuzného dr. Slechty pana Jana Sourka, jenZ lazné taktéz
zveleboval a za jeho pusobeni dale vzkvétaly. Od roku 1919 mély lazné dalSi
tfi najemce az do roku 1945, kdy vzhledem ktomu, zZe Sedmihorky patfily
k majetku hruboskalského panstvi, byly znarodnény a propadly statu, ktery
zde zfidil zotavovnu Revoluéniho odborového hnuti (ROH), pro vybérovou
rekreaci pracujicich. Po revoluci byly lazné pfevedeny do jméni hotelové
spole¢nosti OREA, ktera se snazila je jesté po néjakou dobu provozovat jako
hotelové a restauracni zafizeni. V souCasné dobé je vS8ak areal od roku
2013 prazdny. (Zasla slava Lazni Sedmihorky. [online]. Dostupné z: https://
www.cesky-raj.info/dr-cz/26349-zasla-slava-lazni-sedmihorky.html)
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Obrazek 15: Lazné Sedmihorky

Zdroj: internet: Autor: J Mik (pofizeno 11. 6. 2016). Dostupné
Z https://www.mapy.cz/turisticka?x=15.1957052&y=50.5539400&z=19&source=bas
e&id=1722346&gallery=1&sourcep=foto&idp=724967

Ze Sedmihorek se vydame po modré turistické znacce k zZelezniéni stanici
Sedmihorky — Karlovice. Touto stanici zatim jen projdeme a péSinou podél
koleji ve sméru do Turnova puajdeme zhruba 400 metrd do nasi posledni

zastavky.

6.9 Sedmihorské mokiady

Funkce mokiadd, jejich vyznam pro ¢lovéku a krajinu

Mokrad, to je bazina, mocal, raselinisté, luzni les, niva feky anebo tfeba
rybnik, jezero, drobné jezirko €i tin. Kazdy z nas si to ¢i ono dovede vybavit
ve své mysli. Malokdo uz ale vi, Ze kazda kapka vody v téchto mokradech
ma pro ¢lovéka nesmirny vyznam a Ze mokradni ekosystém jako celek

obohacuje nejen krajinu a zivot v ni, ale dava nam moznost lépe Zit a dychat.

K pfedstaveni vSech funkci a takzvanych ekosystémovych sluzeb, které nam
mokrady poskytuji, bychom potfebovali dlouhy list papiru. Pfedstavime
si alesponn nékolik téch zasadnich, ato pravé na pfikladu mokfadu typu
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raseliniSté s porosty podmaceného rakosi nékde uprostied poli v nivé feky,

jaky predstavuji Sedmihorské mokrady.

Jako prvnim zminim zadrzeni vody v krajiné. Okolni pole jen stézi mohou
pojmout takové mnoZstvi vody jako pravé toto rasSelinisté. Mokrady pfitom
vodu nejen zadrzi, ale také ji pfijeji cesté zadrzi. A pravé toto je dulezité,

jelikoz po kazdém desti ma voda tendenci z krajiny odtéct pryc.

S tim souvisi dalSi dullezitd funkce mokfadl, ato jejich klimatizacni efekt
pro okolni krajinu. Tam, kde se nachazi mokfad, tak dochazi pfi pasobeni
sluneCniho zareni k vyparu vody oproti okolnim zemédélsky nebo jinak
vyuzivanym plocham, kde se tato energie méni v teplo. Teplota vzduchu
v okoli mokfadu se tak snizuje, protoze vySe uvedeny jev zpuUsobuje
ochlazovani azvlhéovani vzduchu. Odvodnéna pole bez pfitomnosti
mokFadl se zatim mohou proménit az v pomysinou poust s velmi vysokymi
teplotami pfi povrchu plady. Toto je dulezité siuvédomit iz pohledu
zemédélce, protoZe pokud nechame v krajiné mokfad, v jeho okoli budeme
mit vlastné vétsi vihkost, atakilepSi urodu. A navic se nam bude lépe

dychat.

DalS$i dalezitou funkci mokradu je jejich schopnost vycistit obrovské mnozstvi
prichazejiciho znecisténi. Az uz to jsou tfeba pesticidy nebo rdzna hnojiva
z poli, ktera se dnes hojné vyuzivaji v zemédélstvi, tak naSe rakosina
si s témito latkami poradi. Z mokifadu nam odejde téméF uplné vycisténa

voda.

Dale jsou pro nas mokfady zdrojem surovin, rakos je pouzivan jako stavebni
material, raSelina je historicky pouzivana jako Ié€ebna surovina, orobinec
jako material k pleteni koSik a o3atek, rybniky slouzi k rybolovu a po fekach
a fickach se muzeme plavit na lodkach. Téz neni tedy zanedbatelna také
rekreaCni funkce mokfadl vedle podstatné funkce estetické a z pohledu

krajinného razu jsou mokrady vyznamnych prvkem v krajiné.

Dale je potfeba zminit vysokou druhovou diverzitu rostlina zivocCichU, ktefi
v mokfadech rostou a ziji. Jsou to pfitom dnes druhy vzacné, ohrozené,

&i riznym zplisobem chranéné. (Stastny, 2020)
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Mokrady a ¢lovék dfive a dnes

Historicky byly mokfady vnimany rizné, vesmeés vsak ale spiSe jako mista
nehostinna, smrduta, jako lihnist& komard, ajako mista problematicka,
kde neni mozné nic péstovat a kde bude uroda vzdy trpét. Clovék z mokradi
také tézil suroviny, jak jiz bylo dfive zminéno, raselina, rakos a orobinec byly
vyuzivany kraznym Gceldm. Clovék mokfady ale také dfive vytvéarel
atovdobé rybnikafeni. Kazdy vytvofeny rybnik v krajiné je cennym
mokfadem, je ale potfeba moudrého hospodafe, aby rybnik nebyl
jen zdrojem ryb, ale také fungujicim a zdravym ekosystémem, ktery bude
dobfe slouzit i ostatnim skupindm zZivoc€ichd, rostlinam a celé okolni krajiné.
(Stastny, 2020)

Pribéh Sedmihorskych slatin

Sedmihorské slatiny o aktualni rozloze 25 ha se nachazeji mezi Turnovem
a Sedmihorkami v nivé ficky Liburnky, drobného vodniho toku protékajiciho
Ceskym rajem. Liburtka prameni na svazich hory Tabor, protéka udolim
pod skalnim méstem se zamkem Hruba Skala a hradem Valdstejnem,

az se v Turnoveé vléva do feky Jizery.

Sedmihorské slatiny jsou mokrady, které se do sou€asné podoby vyvinuly
v zasadé diky pfitomnosti vysoké hladiny podpovrchové vody a pramenu

a zaroven delSi necinnosti ¢lovéka na zamokrenych pozemcich.

Historie nivy FiCky Libunky je az neCekané pestra. Kdysi ve stfedni dobé
kamenné, udoli v téchto mistech zalévalo PeleSanské jezero, pfi okrajich
obyvanych lidmi. Vodni plochy se zde nachazely ive 13.a 14. stoleti,
kdy vznikl napfiklad Valdstejn. Tehdy se zde nachazely rybniky. Pomérné
brzy v8ak zanikly. Ve 20. stoleti proSlo uzemi mnoha etapami. Az do 50. let
lidé hospodafily se zdejSi krajinou a udrzovali zde svépomoci secené louky.
Byly tolouky podmacené, zaplavované, nehostinné, av8ak bohaté
na kvétenu. Rostly zde dnes velmi vzacné druhy rostlin, napfiklad rGzné
orchideje. Zivot sedlak(, ktefi drobné pozemky ziskali od panstvi
Aehrenthalll, nebyl vlibec lehky. Povodné jim ruéné kosou setené seno

odnasely a mokré seno museli ¢asto idosouset doma. Uz tehdy se proto
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snazili vybudovat si zde urcité struzky, které by alespon trochu vody odvedly

Z luk pry¢.

V 60. letech vSak pfiSel zvrat. TehdejSi rezim pozadoval po mistnich loukach
vic, nez do té doby sedlakim poskytovaly. Uroda byla nedostate¢na, vynosy
malé, kvalita uboha. Tim padem se zacalo meliorovat a regulovat. Stovky
hektart nivy Libufky byly zmeliorovany, a tak se postupné zbavovaly vody,
ktera pomoci drenaznich trubek putovala do otevienych odpadl dale do toku
Liburiky, ktery byl v pfevazné €asti narovnan, silné zahlouben, dno vysypano
kamenim a po obou stranach zpevnén kladami a osazen. Malebné meandry
protékajici loukami nadobro zmizely a Liburika v tu chvili ztratila svj

malebny charakter a stala se az mrtvou fi¢kou.

Uzemi Sedmihorskych slatin v3ak i pfes provedené Upravy bylo neskuteéné
state¢né a provedené veledilo, oproti jinym lokalitam, neslouzilo po jeho
provedeni tak, jak by sitehdy Clovék predstavoval. Voda si stale Sla svou
cestou auzkratce po provedeni prvnich melioraci podmacela Iouky
a pozemky klidné dal. A tak ¢lovék pokracoval ve svém dile dal, az nakonec
v 70. letech  vytvofil dalSi hluboké kanaly adalsi sit drenazi.
Ani to nepomohlo a jen par let po téchto pracich jsou na uzemi patrné opét
rozsahlé zamokiené plochy. V 80. letech mélo uzemi podstoupit v ramci
rekultivace dalSi odvodnéni. Tehdy vSak k velkému Stésti zasahla ochrana
pFirody a tyto mozné dal$i kruté zasahy do krajiny se podafilo odvratit. Uzemi
bylo tehdy vy&lenéno z okolnich intenzivné obhospodafovanych pozemki
a mohlo po dalSi desitky let viceméné odpocivat a konecné sizit svym
vlastnim Zivotem. V 90. letech se mokfady postupné zvétSuji, az vytvofi
souvisly uvedeny mokrad, ktery v této rozloze postupné dospiva pfFirodnimi
procesy az do dnesni podoby. Po dramatickém obdobi 2. poloviny 20. stoleti
oblast Sedmihorskych slatin dostava Sanci nanovy zacatek. Je tfeba
poznamenat, Ze jiz v roce 1955 byla vyhlasena CHKO Cesky raj a oblast
a niva Liburiky a Sedmihorské slatiny byly od po&atku jeji souéasti. (Stastny,
2020)

59



Obrazek 16: Sedmihorské mokrady

Zdroj: vlastni foto Milana Rasova

Obyvatelé mokradu

Mokrady obyva cela fada skupin ptakl, patfi sem kachny, husy, bahnaci,
chiastalové a spousta pévcu, jako jsou rakosnici, cvr€ilky, moudivlacci
a dalsi. V mokfadech najdeme také velké mnozZstvi obojzivelniku, ktefi dnes
uz témeér vsichni patfi mezi vice i méné ohrozené druhy, jedna se napfiklad
o rosni¢ku, kunku, skokany, €olky nebo blatnice skvrnita. DalSi skupinou
zivoCichu jsou bezobratli, mezi které patfi vazky, Sidla, Sidélka, motyli,
potapnici, znakoplavky, rizné druhy mékkysa, aleivsem znami komafi.
Z fady opefencu lze jmenovat jefaby, bekasiny otavni, slavika modracka,
ledriacka ficniho. Nutno podotknout, Ze v mokfadech se libi také divokym
prasatim a srnam. Obyvatelé mokfadl jsou vesmés pratelSti a ac nékdy
tfeba nocCni hlasy nebo zvuky z téch mist zni az straSidelné, neni se tfeba
bat.

Na zivot v mokfadech je tfeba se divat jako na spoleCenstvo, které je slozené
ze vSech populaci rlznych druhd zZivo€ichu, ptakd, obojzivelniku,

bezobratlych, ale i rostlin, hub a mikroorganismu. (Stastny, 2020)
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Obrazek 17: Otakarek ovocny (vzacnéjsi nez Otakarek fenyklovy)

Zdroj: Vlastni foto Milana RasSova

6.10Nadrazi Sedmihorky — Karlovice

Po navstéveé sedmihorskych mokfadl se vratime opét po stejné pésiné podél
koleji do Zelezni¢ni zastavky Sedmihorky — Karlovice. Toto je kone¢ny bod
naseho putovani. MUzZeme zde poseCkat na pfijezd vlaku, ktery nas
za 3 minuty dopravi nazacCatek nasi cesty atonaZelezniCni zastavku

Turnov mésto.

Obrazek 18: Nadrazi Karlovice Sedmihorky

Zdroj: internet: Autor: Petr Chvojka (pofizeno 9. 9. 2018). Dostupné
Z https://lwww.mapy.cz/turisticka?x=15.1972689&y=50.5615492&z=18&source=pubt
&id=15211707&gallery=1&sourcep=foto&idp=1392124
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7 Navrh mozného vyuziti pro osvétu a vzdélavani

7.1 Vyuziti pro vzdélavani

Ve vzdélavani déti a mladeze se stale hledaji cesty, jak déti zaujmout
a motivovat, aby se chtély vzdélavat ahlavné aby je u€eni bavilo.
V predskolnim véku to je celkem jednoduché, ale s pfibyvajicim vékem déti
se do jejich vnimani promita vliv nadmiry podnétl a pfeorganizovanosti ¢asu
déti. Z tohoto davodu je nejlepsi jit cestou pfirozeného vzdélavani a uceni
prenést ven, coz muze byt pro déti atraktivni, jelikoz v mistnostech pobyvaji
vétSinu ¢asti dne.

PFirodovédné historicka nauéna stezka ,Jeden den v Ceském raji“ maze byt
idealni zpuUsob, jak seznamit zaky a studenty se zajimavymi druhy rostlin,
stromu a zivoCichl, seznamit je s geologii hornin a zaroven poznat ikus
historie uvedeného regionu. Pfitom navstéva terénu muze byt daleko

zabavngéjsi forma vzdélavani nez sezeni v lavici.

Vyhodou sestavené naucné stezky jeto, zeje vedena po znamych
turistickych trasach, zejména po zlaté stezce Ceského raje, kde se daji vyuzit

jiz umisténé informacni tabule o jednotlivych zajimavostech.

Naucna stezka by mohla byt Skolami vyuzivana v ramci ekologické vychovy,
prirodovédy, vlastivédy, obCanské nauky idalSich pfedmétd, vcéetné Skol

v pfirodé a jinych Skolnich a mimoskolnich pobytu.

Naucna stezka obsahuje napfiklad venkovni expozice zahrnujici exponaty
rostlin opatfené popisky (Arboretum Bukovina) a zaroven i pfirozené

prostfedi vzacné fauny a flory (Mokrady).

7.2 Vyuziti pro osvétu

V ramci Sifeni osvéty o zvoleném regionu, jenz ma za ukol zvysit uroven
znalosti navstévnikua, byla zvolena forma kapesniho privodce, ktery
ucastniky na naucné stezce provazi a podava jim odborny vyklad o pfirodnim

Gi kulturnim dédictvi dané oblasti.
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Kapesni pruvodce v tisténé podobé ma psanou a obrazkovou ¢&ast
a poskytuje vice informaci, nez by mohlo byt uvedeno na informacnich
tabulich. Jeho soucasti je i zjednoduSena mapka, ktera ulehCuje orientaci

po naucné stezce.

Pravodce by mohl byt k zakoupeni v informaénim stfedisku Ceského raje,
které je na namésti v Turnové, dale jako vhodna mista k poskytnuti se jevi
I néktera samotna mista naucné stezky, ato pokladna hradu Valdstejn
a zamku Hruba Skala, Civ trafice pobliz vychoziho bodu naucné stezky,
Zelezni¢ni zastavky Turnov-mésto. V pfipadé financovani tisku kapesniho
privodce sponzorem ¢i pomoci dotaci, by mohl byt vytisk této publikace

poskytovan navstévnikim zdarma &i jen za symbolicky poplatek.

Jako dalSi moznost se jevi ta, ze by byl prlivodce dostupny na internetovych
strankach informaéniho centra Ceského raje, kde by si jej pfipadny zajemce

o navstévu mohl sam stahnout a vytisknout.

Jako dal$i varianta zpusobu prezentace by se daly pouzit moderni
technologie, které mohou byt v dnesSni dobé pro nékteré navstévniky
mnohem atraktivnéjSi — diky svoji relativni novosti. Pro zfizovatele nau¢nych
stezek jsou tyto varianty nékdy cenové dostupnéjSi jak pfi pofizeni,
tak i dale pfi udrzbé. V tomto pfipadé by se mohlo jednat o aplikaci mobilniho
telefonu a GPS, které by byly se stezkou propojeny. Mezi vyhody mizeme
zahrnout malé zasahy do pfirody, kde by se instalovaly malé sloupky s QR
koédy, zobrazeni informaci dle GPS a podobné. Jistou nevyhodou vsak je,
Zze navstévnik musi disponovat zafizenim, které je kompatibilni s touto

technologii.

Jelikoz pfi budovani stezek by nemély byt znevyhodnéni navstévnici, ktefi
témito zafizenimi nedisponuji, doporucuje se tyto technologie vyuzivat pouze

jako doplnkovy zdroj, a proto je upfednostnéna tisténa forma privodce.
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Zaveér

Bakalarska prace natéma ,Navrh vzdélavaciho programu a moznosti jeho
realizace” se zabyvala vytvofenim navrhu vzdélavaciho programu v podobé
naucné stezky. V teoretické Casti byl popsan smysl environmentalni vychovy
a jeji hlavni cile aorganizacni formy environmentalni vychovy. V dalSi
kapitole je uvedena zakladni charakteristika nau¢nych stezek, jejich historie
a jejich poslani. Vramci této kapitoly jsem také charakterizovala typy
a kategorie naucnych stezek a hloubégji uvedla i historii ochrany pfirody.
V teoretické Casti byla v posledni kapitole popsana geograficka
charakteristika zvoleného regionu se zaméfenim na jeho historii, geologii,
osidleni, faunu a floru a byly uvedeny zajimavosti mist, kde byla nauc¢na

stezka navrzena.

V praktické Casti prace byl vytvofen navrh naucné stezky ,Jeden den
v Ceském raji“ formou kapesniho privodce s popisem jednotlivych zastaveni
naucné stezky. Domnivam se, ze prace splnila vdechny pozadavky na tvorbu
naucné stezky, nebot’ byla vybrana zastaveni, ktera jsou pro navstévnika
atraktivni, obsahuji nazorné, pfirozené a pfitazlivé prvky. PfFi zpracovani
a vlastnim prizkumu v terénu jsem se jako autor stezky, jesté vice sblizila
s danou oblasti, s jeji historii, faunou a florou a ac v oblasti Ziji, tak i nékteré
informace, které jsem ziskala, byly i pro mé nové. Pfivybéru trasy naucné
stezky byl bran ohled pfedevSim na rozvrh ¢asové dotace tak, aby nau¢na
stezka mohla byt napini jednoho Skolniho dne a forma kapesniho pravodce
tak usnadnila vybér programu pedagogum, vedoucim ¢&irodi€im. Svym
pfirodovédné-historickym zaméfenim by kapesni privodce mohl byt
vyuzivan pedagogy vramci pfirodovédy, vlastivédy, déjepisu, zemépisu
a ekologické vychovy. Naucna stezka je po vytisténi kapesniho pruvodce
dostupna a z hlediska lokality a umisténi zastaveni nic nebrani jeji navstéve.
Domnivam se, Ze cil a smysl prace stanoveny v zadani byl naplnén, zejména
v souvislosti s propojenim nauc¢né stezky s environmentalni vychovou

a ochranou prirody. Jak jiz bylo vySe uvedeno, prace setaké zabyva

moznym vyuzitim navrhu naucné stezky pro vzdélavani a osvétu. Jako
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zpusob vyuziti pro osvétu byla zvolena forma kapesniho privodce, ktery
se da didakticky vyuzit vramci pedagogické Ccinnosti ijako podnét
pro rodinny vylet. Navstéva nauéné stezky ,Jeden den v Ceském raji
navstévnikim zajisté pfinese poznani, ze je potfeba chranit pfirodu a nase
zivotni prostfedi, azetato ochrana by méla byt prokazdého stejné
samozfejma jako touha chranit sveé zdravi Cibyt dobrym Clovékem.
Domnivam se, Ze navrZzena naucna stezka navstévnika pfimo nabada
k uvédoméni, Ze pfirodu a historii je potfeba vnimat jako jedineCny zdroj
energie, nedocenitelny dar pro nas vSechny auvédomovat sidokonalost
a plvab, které v pfirodé vladnou. Ve vychové déti a mladeze mohou nau¢né
stezky napomoci k vybudovani nebo prohloubeni vztahu k pfirodé a tim k jeji
ochrané a péci o ni apfimét je nasledné k tomu, Ze je potfeba se hloubégji
zamysSlet a odhalovat smysl a podstatu toho vSeho, aby mohly podobné

hodnoty nakonec objevit také v sobé.
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