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Historie drezury a jeji pFreména ve sportovni disciplinu

Souhrn

Jiz od pocatku byl kin domestikovan pro vyuziti jeho sily a rychlosti, nikoli jako zdroj
potravy. Pravé proto naroky na ovladatelnost koné vznikly jiz v dob¢ jeho domestikace.

Prace poukazuje na zmény v pojeti jezdectvi napfi¢ historii a sleduje zrod modernich
jezdeckych disciplin i v souvislosti dopadu na zivotni pohodu kong¢.

Domestikaci miizeme brat jako prvopocatek historie jezdectvi. Zde se pomalu zacina
formovat velice dilezité pouto mezi koném a ¢lovékem, které se stalo zdkladnim stavebnim
kamenem jezdectvi. Ve fascinujici historii, které je vénovana prvni ¢ast prace, zazilo jezdectvi
mnoho vzestupil a padi. Egyptané, Rekové, Rimané potiebovali koné jako prostiedek
k ptepravé, pozdéji k boji, ale i k potéSeni. Vyrazny rozvoj ovladatelnosti kon¢ propuka pii
potiebé jezdce kon¢ vyuzivat jako zbran. Aby kil mohl byt takto vyuzivan, vyzaduje to jeho
plnou spolupraci, neni tedy divu, Zze ovladatelnost nezbytna v bitevnim poli se posléze
pretavila do cvikli vysokych jezdeckych skol.

Druhé ¢ast prace je zamétena na drezurni jezdeckou disciplinu tak, jak ji zname dnes.
Moderni drezura mé obrovské naroky na pohybovy rozsah koné. Aby byl kit schopen obstat
témto ndrokim, musi spliiovat urcita télesna a pohybova kritéria. Stale veétsi naroky na koné si
samoziejmé vybiraji daf na jejich zdravi. Na zdravi koni se podepisuji i jezdci. V soucasnosti
se stale vice lidi v jezdecké spolecnosti i jejim okoli zajimé o Zivotni pohodu koni a snaZzi se

upozornit na problémy spojené s nedostate¢nym napliiovanim ptirozenych potieb koni.

Kli¢ova slova: historie, drezura, konég, jezdectvi, vycvik



History of dressage and it’s transformating into a sports event

Summary

Since the beginning, the horse was domesticated for the use of its speed and strength,
not as a food source. That is why demands on the handling of the horse has already incurred at
the time of domestication.The work points to changes in the concept of riding throughout
history and follows the birth of modern equestrian discipline in relation to the impact on the
welfare of the horse.

Domestication can be seen as the beginning of history of the riding. At this time, a
very important bond between horse and man slowly begins to shape. This bond has become a
fundamental building block of riding. In a fascinating history, to which the first part is
dedicated, riding experienced many ups and downs. Egyptians, Greeks, Romans needed
horses as a mean of transportation, later for the fight, but also for pleasure. Significant
development of horse handling broke out when the riders had to use horse as a weapon. For
horse to be used so, it requires its full cooperation, so it is not surprising that the
manoeuvrability required in the battlefield eventually changed into the exercises of the high
riding schools.

The second part is focused on dressage equestrian discipline as we know it today.
Modern dressage has huge demands on the horse’s range of motion. For horse to be able to
stand up to these demands, it must meet certain physical and movement criteria. Increasing
demands on the horse are of course taking their toll on horse’s health. Riders are affecting
horse’s health as well. At present, more and more people in the riding society and its
surroundings are interested in the welfare of horses and are trying to draw attention to the

problems associated with the lack of fulfilment of natural horse’s needs.

Keywords: history, dressage, horses, riding, training
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1 Uvod

Dlouhé staleti se formovalo specifické pouto koné a jezdce. Za dobu vyvoje jezdectvi
prosla ovladatelnost koné mnoha zménami a byla obohacena o nové prvky a vycvikové
metody.

Mezidruhovéa komunikace mezi jezdcem a koném je zcela jedine¢na. Od zacatku byl ki
veden k tomu, aby plnil vili jezdce. Jezdec se s koném dorozumiva pomoci fady dotekii a
vahového piisobeni, tzv. taktilng kinestetického kodu. Cim je jezdec zkuSengjsi a se svym
koném sehranéjsi, tim jsou tyto signaly méné viditelné. Opravdu dobry jezdec by mél ovladat
kon¢ téméf neznatelnymi prostredky.

Dlouhé staleti se lidé drzeli presvédceni, ze kin je submisivni zvife, a tudiz se podvoli
dominantnimu jezdci, ktery si tuto pozici vydobyval pfedevs§im silou. Az v renesanci lidé
konim pfiznali kvality zivé bytosti jako je pamét’ nebo schopnost se ucit. Diky tomu se kvalita
této mezidruhové komunikace zacala rozvijet do odliSnych sméri. Po druhé svétové valce
s ptichodem motorizace nastava konim nelehké obdobi. Na né&jaky ¢as tedy ustupuji do pozadi
a bylo pro né€ potfeba najit nové vyuziti. Pracovni, mobilni a vojenské poslani koni je az na
vyjimky odebrano. Opétovny zajem o koné pfichazi tentokrat se sportovnim a rekreacnim
ucelem.

V soucasnosti je odklonéni od klasického jezdectvi a hlavné podnétii vedoucich k nému
zna¢né. Empirické zkuSenosti naSich predka byly vyrazné vyssi, sebeprezentace a komercni
vlivy v jezdeckém sportu posunuly problémy do jinych sfér a maji jiné motivy nez pired
desitkami a stovkami let.

Po lidském boku koné provéazi cesta trnitd. Zadny udeny znebe nespadl a hledani
vycvikovych metod pfineslo konim mnoha utrpeni pii hledani idealni cesty komunikace a
vycviku. Hledani stale neni u konce, neustéle se objevuji nova poznani. Pomérné pied kratkou

dobou lidé zacali konim pfisuzovat nutné potieby k naplnéni jejich spokojeného Zzivota.



2 Cil prace

Cilem prace je shrnuti historie rozvoje komunika¢nich systémi mezi koném a ¢lovékem,
vyvoj jezdectvi a jeho pterod ve sportovni disciplinu. Prace se snazi zdiiraznit historické
milniky jezdectvi, které vedly k formovani moderni jezdecké discipliny jakou zndme v nasi
dobé, poukazuje na dopad soucasného moderniho sportu -drezury- na kon¢ samotného, a to
jak na jeho fyzickou, tak i psychickou pohodu. Na tomto zéklad¢ si pak klade za cil zamyslet
se nad podobou jezdeckych odvétvi do kterych se dnes vyvinuly.



3 Literarni reSerSe

3.1 Domestikace

S pteménou z divokého kon¢ na domaciho pievzal clovék za toto zvife zodpovédnost.
Zacaly se ménit zivotni podminky koni a zasah do Zivota koné mél za nasledek chovatelské
zmény. Vznikaji nové typy koni, které nevytvorily tvrdé podminky pfirody, ale chovatelské
predstavy ¢lovéka (Kapitzke 2008).

Jak uvadi Hrozny (1943), prvotni zndmky souziti ¢lovéka a koné nalézame v Cin& a
v blizkovychodnich kulturdch. Z obou téchto regiond lze vycist, Ze lidé spolecné s koiimi
prichézeli z centralni Asie nebo vychodni Evropy.

V prvnich obdobich domestikace se jednalo pfedevS§im o zdroj potravy, ale da se
predpokladat, ze od prvnich kontaktd s Clovékem ma kin jisté privilegované postaveni. Jiz
prehistorické malby koni dokladaji kultovni vyznam, ktery lidé konim ptikladali, jist¢ pro
jejich plachost a pohybovou schopnost. V tomto obdobi vznikaji prvni zédklady komunikace
cloveka s koném (Dobroruka a Kholova, 1992).

Z nejstarsich vyjevil zaptazenych zvifat nemizeme bez pochybnosti rozpoznat, zda se
jedna o skot ¢i koné. Ale vzhledem k plachosti divokych koni a komplikacim pii jejich lovu
mizeme usuzovat, ze kin byl domestikovan pozd¢ji nez skot. Bezpochyby byla domestikace
jinych druhti zvifat ndvodem i pro domestikaci natolik plachého zvifete, jako je divoky kun
(Volf, 1972).

O domestikaci koni jako takové mizeme ovSem hovofit az v momenté, kdy se zvifata
v zajeti zacala rozmnozovat. Schopnost rozmnozovani zvitat v zajeti byl prvni krok k jejich
plnému ovladnuti a prvni podnét k jejich ovladnuti ve form¢ vyuziti zvifat i pro pracovni
ucely. Jedinci narozeni v zajeti byli pfistupnéjsi mezidruhové komunikaci a 1épe chapali, co se
po nich zada, také clovéka se méné bali (Zalis, 2012).

Prvni vyobrazeni ¢lovéka a koné se objevuje na chaldvské keramice (nalezisté okolo
syrského mésta Tell Chalaf, kultura z pfelomu 5. az 4. tisicileti pfed nasim letopoctem).
Jednoznacéné je pak kin jako vyznamny spolecnik ¢loveéka poprvé dolozen ve druhé poloviné
4. tisicileti pfed naSim letopoctem v kultuie obeidské. Zde se poprvé setkdvame s naznaky
vozl s koly a predev§im se spfezenimi, i kdyz vétSinou dobytéimi, ale také se objevuji

s rozvijejicim se zemédélstvim demonstrovanym piredevs§im orbou (Hrozny, 1943).



Domestikaci koni vedle kreseb (obr. 1) a vyobrazeni na keramice dosvédcuji 1 kosterni

poziistatky v pohiebistich v Malé Asii. I podle téchto nalezi usuzujeme, ze prvni

domestikovani koné patii do predoasijské rasy (kratkolebost) s tarpanoidnimi prvky (Volf,
1972).

Obr. 1 Nastenna malba koné

Zdroj: < http://kone-jezdectvi.webnode.cz/news/kone-v-historii/ > 10.4.2016

3.2 Historie

Od prvni chvile, kdy se ¢loveék naucil vyuzivat schopnosti kon¢ jak v zaptezi, tak pod
sedlem, se stal kil symbolem nadfazenosti. Pfesné informace o tom, koho napadlo koné
vyuzit, nemdme. Vime ale, Ze pocatkem 2. tis. pfed Kristem byly tehdejsi civilizace v oblasti
Mezopotamie, dneSniho Turecka a Egypta, napadany jezdeckymi, nejspiSe zakavkazkymi
narody. Kin se stal samoziejmou souc¢asti kultur, objevuje se v pisemnostech, na reliéfech i
soSkach. Narod, ktery umél vyuzit konské sily, si rychle zac¢al podmaiiovat ostatni. I proto se
vyuziti koni $ifilo skutecné rychle dal v blizkovychodnich kulturdch. V tuto chvili se vSak
zdaleka jesté nejednéd o jezdectvi, jde pouze o presun vojsk (Dobroruka a Kholova, 1992;

Hrozny, 1943; Zamarovsky, 2006).
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3.2.1 Egypt

Diky dokonale popsané egyptské tisi vime, ze kvili koniskym ndjezdiim Hyksost byla
prevzata kontrola nad celou faraonskou 7i8i témef na dvé stoleti (Hrozny, 1943). Od téchto
dob se fenomén konské zapteze bleskove rozsifuje. Egyptané si pod Hyksoskou nadvladou

tuto dovednost dokonale osvojili. Nasledné Hyksosy ze zemé vypudili. Od téchto dob pak

Egyptané disponuji jezdeckymi legiemi (Baines a Malek, 1996), (obr. 2).

Obr. 2 Zapiez
Zdroj: < http://mcegypto.blogspot.cz/p/mohlo-by-vas-zajimat-1-cast.html > 10.4.2016

3.2.2 Chetité

Diky ¢eskému orientalistovi prof. Hroznému (povazovan za zakladatele chetitologie a
jako prvni ohlasil rozlusténi klinového pisma) vime, Ze texty hlinénych desticek psané
klinovym pismem dokladaji, ze v t¢ dob¢ slouzil kin standardné k valecnym ucelim jako
tazné zvire bojovych vozil. V kazdodenni praci a predevSim pak v dopravé vsak stale jeste
dominoval osel ¢i mezek (Volf, 1972)

Prof. Dr. B. Hrozny poskytl vroce 1931 pteklad textu kralovského podkoniho
Kikuliho, ktery popisuje, jak ve 184 dnech docilit vytrvalosti a fyzické odolnosti koiiského

11




spiezeni uréeného pro zapiez bojového voziku. Uryvek starovékého textu niZe pochazi
z hlinéné tabulky a zdroven také z fonetického piekladu chetitStiny latinkou vypracovanym
Prof. Dr. B. Hroznym (Zamarovsky, 1964).

Podle Kikuliho vychova koné pro spiezeni trvala tfi roky. Zacinala ve 4. roce stari
kong, vétSinou po posledni vyméne zubli. Trénink probihal 2x denné v délce asi 30 minut
(Hrozny, 1943).

»Kikuli zaptdhne kon¢ a necha je 3 mile klusat. Cvalat je pfitom nechd az 7 poli (7 x
63 m), zpét je necha cvalat az 10 poli. Pak je vypidhne.“ Koné mezi tréninky odpocivali,
dostavali n¢kolikrat denné krmeni a podrobovali se intenzivni péci (denné nejméné hodinové
masazi téla a nohou slaménymi vichy, ptfipadné rukou a dale pak myti). ,,Kdyz se rozedni,
vyvedou je ze stdje a zaprahnou je. Nechaji je bézet 1 mili 20 poli, z toho 7 poli cvalem. Kdyz
je vrati zpét, vyprahnou je, umyji, 3x masiruji a daji tfi dzbery vody. Pak je zavedou do stije a

daji jednu davku krmiva s fezankou. Kdyz skon¢i, Zerou celou noc seno* (Hrozny, 1933).

3.2.3 Recko

V Recku ko stale slouzi jako dilezity prostiedek k pesunu vojsk, ale nikoli pro
bojové ucely. Rekové bojuji jako p&si vojsko v piisné dané formaci (obr. 3). Jezdci jezdi bez
sedel a ndroky na ovladatelnost koné ur¢eného pouze k ptesunu neni nijak vysoka (Hrozny,
1943).

Obr. 3 P¢&si formace vojska

Zdroj: < http://178.248.252.60/~xbalj03/Art/reckastrat.html > 10.4.2016
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hry. Potadaly se od roku 776 pf. n. l. a to az do pfelomu 4. a 5. stoleti n. 1. kazdé ¢tyfi roky v
Olympii. Termin jejich kondni zavisel na bohu Diovi. Konaly se bud’ v srpnu, nebo v zafi.
Soucasti téchto her byla i jizda spfezeni. Za prvopocatek olympijskych her je udavan 8.
cervenec feckého kalendare. Ovsem jak vime, legendy a bdje hovoti o potadani sportovnich
klani v Olympii mnohem dfive (Holcbecher, 2004).

Olympijskych her se mohli zic¢astiiovat zdvodnici nefeckého pivodu ovSem az od 3.
stol. pf. n. 1. Po ovladnuti R ecka R imany nastal obrovsky tpadek olympijskych her. Jejich
opétovny rozvoj nastal az za cisafe Nera, ktery se jich sam aktivné ucastnil. Roku 393 ¢i 394
vydal cisai Theodosius I. Pfisny zdkaz konani her. Pfesto se OH zfejmé jesté néjakou dobu

konaly, mély vSak pouze lokélni charakter (Zalis, 2013).

Xenofon

Recky filozof je povazovan za zakladatele odborné hippologie. Napsal dvé dila,
O jezdectvi (Peri Hippikes) a O vycviku jezdcii velitelem (Hipparkichos). Pii psani svych

praci vychazel z praxe iberskych jezdctl, pouziva princip cukru a bice. (Zalis, 2012).

Xenofon ve své knize O jezdectvi popisuje své tréninkové rady:

,»Co se tyce docileni hrdého a majestatniho projevu koné - na zacatku tréninku jej
navykame v plné rychlosti po obratu se vrhnout vpfed. KdyZz se toto nauci, pokud ho
podpoftite udidlem a soucasné mu date jednu z pomticek, aby vyrazil, udidla ho ptidrzi a
pomucka vyburcuje. Pak zdvihne hrud’ a za¢ne zvedat nohy opravdu vysoko, spi§ zufivé nez
ucelove, nebot’ koné nezvedaji nohy moc ucelove, kdyz se jim plsobi bolest. A nyni, kdyz je
ohen zazehnut, ponechate mu trochu delsi otéz a on si diky uvolnéni pomysli, ze méa volnou
hlavu, a v té radosti se zacne predvadét pySnym krokem na tancicich nohéch, ukazujici presné
ten pohyb, ktery ukazuje pfed jinymi konimi. Kazdy, kdo takového koné uvidi, vykiikne, Ze je

volny, spokojeny, naprosto fit, odvazny, Gzasny a zkatka nddherny a podle vzhledu ohnivy.*
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Xenofon upozornuje, ze nejlepsi koné pro jeho praci jsou ti s pruznymi bedry:

»lakovy kin bude schopen shromazdit zadni nohy dobfe pod sebe. Nyni, kdyz se
dobte shromézdi, snizi hlezna a zvedne piedek tak, Ze je zptedu vidét jeho bficho. Kdyz toto
udéla, musite mu nabidnout otéz a pak to pred divaky bude vypadat, jakoby sam od sebe
pfedved] to nejhez¢i, co muze kin predvést. Jistéze jsou lidé, ktefi tento cvik uci bud’
poklepanim prutem na hlezna, nebo povétenim nékoho, aby bézel podél koné a prastil ho pod
stehno. Ale co se mé tyce, ja vzdy fikdm, ze nejlepsi z hodiny je, kdyz ki dostane chvili

oddechu, kdykoli se zachova k jezdcovée spokojenosti" (Morgan, 1964).

3.24 Rim

Cisai Augustus jako prvni vytvofil po rozsdhlé R imské ¥i§i prvni poStovni spojeni.
Postovni kuryii se presouvali po 100 000 km #imskych silnic, které zag¢inaly v centru R ima.
Nejznamé;jii silnice byla 195 kilometrova Via Appia, spojovala Rim a Brindisi (Ctvrtnik a
kol., 2000).

Koné¢ se stali milacky mocnych a nejeden znich se dockal nejvy$Sich poct. Jak
Alexandr Veliky, tak Gaius Julius Caesar nechavali zvécnit svého koné umélci (Dobrorukaa
Kholova, 1992).

Stejné jako starovéké Recko i Rimané péstovali kult soutézi spfezeni. Starovéky Rim
se stale jestd opiral hlavné o pé&si vojsko, avsak hlavné diky narodom, které si R imani
podmanili, se zlepsila jejich kavalérie. Jednalo se o lehkou kavalérii, vhodnou hlavné pro
pronasledovani, protoze nebyli nijak chranéni. Jednim z ndrodd, ktery se postavil na stranu
Rima, byli Iberové, kteii méli dobfe zvladnuté podkovani koni. S Ibery pfichazeli do
fimskych vojsk Galové, jejich jizda byla vice obrnéna. Zde za¢iname nachéazet prvni naznaky
krouzkového brnéni. Nejvice obrnéna jizda na strané R ima byla jizda katafrakti (obr. 4),
jednalo se o mohutné platové obrnéni jezdct i koni. Pouzivali dlouha kopi a o téchto jezdcich
muizeme fici, Ze jsou jiz opravdu pfedchtdci stiedovekych rytiit a jejich tezkych kavalérii.
V tuto chvili se ovladatelnost koné zvySuje a R imané za¢inaji koketovat s myslenkou boje

z hibetu kon¢ (Hrozny, 1943; Zalis, 2012).
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Obr. 4 Obrnénd jizda katafragii
Zdroj:
< http://milasko.blog.cz/1501/zbrane-zbroj-a-valecne-umeni-sarmatu-2-kdo-byli-katafrakti-a-

jejich-pocatky > 10.4.2016

3.2.5 Arabské zemé

Nemame mnoho dochovanych pisemnosti z ptelomu letopoctu. Objevuje se nam az
islam a obdobi proroka Muhammada. Vzhledem k tomu, Ze v ndbozenském textu, ktery
Muhammad diktoval svym pisaiim, zcela chybi jakékoli zminka o konich (hovoii se zde jen
o jezdeckych zvifatech a to nemusel byt pouze ki), opirame se o Ustni vyroky Muhammada,
tzv. hadisy (Hrozny, 1943).

Mame nékolik variant ptibe¢hu o vzniku arabského koné a uteku Muhammada z Mekky
do Mediny v roce 622. Jedno znéni je, ze pii dlouhé cesté pousti, t€sné¢ nez doslo stado
Muhammadovych Ziznivych koni k odze, Muhammad zavolal své koné zpét. Tuto vyzvu
uposlechlo pouze pét klisen. Jmenovali se Keheilan, Seglawi, Obeyan, Hamdani a Hadban.
Tyto klisny se staly zakladatelkami nejslavnéjSich rodin. Celd pétice se nazyva Al Khamsa
(vSech pét), (Dusek a kol. 2011). Charakteristické rysy arabského kon¢ jsou jemné
modelovana kostra, konkdvni profil, klenuty krk a vysoko neseny ocas (Kapitzke, 2008).
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Koné¢ Zili spole¢né s lidmi v beduinskych stanech, byli tak chranéni pted zlodéji. Diky
tomu kon¢ ziskavaji uplné jiny vztah, jsou soucasti kazdodenniho Zzivota (Volf, 1972).
Nesmime se ale mylit, samoziejm¢ byl arabsky ki hlavné ndstrojem moci, stejné jako
v ostatnich kulturach (Zali§, 2012). Beduini byli vyborni jezdci a spolu s dobrym koném
mohli zautoc€it na nepratelsky kmen. I proto byly v oblibé klisny, které nefehtaly, kdyz ucitily
cizi kon¢ (Dusek a kol. 2011). Spolu s oblibou koni rostla i jejich cena, ale kon¢ byli vétSinou
darovani jako projev tcty (Mahler, 2009).

Do Evropy se orientdlni krev koni dostala hlavné pfi ndjezdech blizkovychodnich
narodl. Evropsky kun byl vySlechtén na zdkladé mohutnych zapadoevropskych koni, kteti
nesli rytife v brnéni (Hrozny, 1943). Zajem o orientdlni koné vzbuzovaly hlavné zpravy o
jejich rychlosti, vytrvalosti a zdatnosti (Horacek, 1983). Arabsky kan se tak rozsifil velice
rychle po celé¢ Evropé. A tak je 7. stoleti spjaté s rozvojem arabského vlivu, ktery vyustil
obsazenim Pyrenejského poloostrova Maury a vznikem Chalifatu (Zalis, 2012).

Existuje hypotéza napovidajici, Ze na prahu skute¢ného vycviku koni stal rejon - zapas
jezdce na koni s bykem. Byl to prvni moment, kde bylo nutné zaméfit se na ovladatelnost
kon¢. Kin se poprvé pod svym jezdcem ve své zdkladné zkracuje, shromazd'uje, aby byl
schopen suverenniho manévru (Zalis, 1012). Vychazi z Mitrova nabozenského kultu, kde byl
uctivan byk (Mahler, 2009).

Ve 4. stol. pt. n. 1. vpadli na poloostrov Hunové. Podle archeologickych nalezli
soudime, ze zacali ve svych jezdeckych oddilech pouzivat sedlo. Zde se véci zcela méni, na
koné jsou kladeny mnohem vétsi naroky v ovladatelnosti, protoze jezdcei bojuji ze sedla,

nikoli ze zem¢ (Hrozny, 1943; Zalis, 2012).

Chalifat

Chalifat znamena vladu chalify, hlavy Ummy, muslimské obce. Piivodné to nebyla jen
nabozenska instituce, ale i statni Gtvar zahrnujici veskera izemi ovladana muslimy. Od roku
711 zacala vojska islamského chalifatu pronikat na Pyrenejsky poloostrov a postupem casu jej
z velké casti obsadila. Chalifat bezesporu vyznamné ovlivnil chov koni na pyrenejském
poloostrove (Hrozny, 1943).

Muslimska vojska se skladala pfevazné zjizdy. Jejich doménou byli rychli koné,
jezdci neméli témét Zadnou zbroj. Na nepfitele utocili z dalky svymi ostépy a Sipy (Bahbouh a

Kopecky, 2014).
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Al-Andalus je historicky nazev pro region ovladany muslimy v dnesnim Spanélsku.
Kon¢ byli ¢asto ukryvani za zdmi kartusidnskych klasterh v Andalusii, aby unikli strastem,
které izemi suzovaly v dobé reconquisty. Postupem casu se ze samotnych Kartusidnt stali
opravdovi chovatelé. Jejich koné byli dlouhou dobu na vrcholu plemene Pura raza espatiola
(¢ista Spanélska krev) andaluského koné (Zalis, 2013).

Pura raza espanola se stal nejvétSim ovlinovatelem koni ve svété. Dle vyzkumu je

Spanélsky kun zastoupen v 87,2 % soucasné svétové populace koni (Gregor, 2015).

3.2.6 Krizacké vypravy

Zalis (2013) povazuje za dalsi obdobi formujici jezdectvi obdobi kiizackych vyprav, a
to predevsim 11. az 13. stoleti. Kfizové vypravy vyhlaSoval papez a byly to vypravy proti
muslimiim, pohanim a kacitim. M¢ly za Gcel znovuovladnuti posvatnych mist a rozsifeni
kitestanstvi. Slechta méla jesté dal§i zajmy, napiiklad ziskani moci, bohatstvi a kolonizaci
uzemi.

Kftizacké vypravy jsou Casto oznaCovany za vyvrcholeni rytifské doby. Rytifem se
mohl stat v podstaté kdokoliv, kdo mél k dispozici vyzbroj. Rytifi vétSinou vlastnili tfi koné.
Jeden byl vyuzivan v boji (at’ uz skutecném nebo v turnajovych zapasech), druhy slouzil na
pfepravu a tfetim byval soumar na noSeni vyzbroje. Postupem ¢asu se s pojmenovani ,,rytii“
zacal spojovat i jisty mravni kodex (pfedevSim zahrnoval smysl pro odvahu, spravedlnost,
loajalitu, atd.). V pribéhu 12. stoleti se zacalo toto pojmenovéani pouzivat k oznaceni

Slechtického titulu (Dvotakova, 2007).
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Obr. 5 Kiizacti jezdci
Zdroj: < http://www.skorpik.estranky.cz > 10.4.2016

Manévry tézce odénych rytifi se mnoho nezménily. Shluk jezdcli sefazenych do
nckolika ¥ ad se hnal tryskem na protivnika s naptazenymi kopimi (obr. 5). Ta slouzila
v prvnim stadiu utoku k rozrazeni nepratelskych vojsk. Poté co se jezdciim rozlomila v rukou,
pfisel na fadu mec. Bylo potieba lepsiho ovladnuti koné pro rychlou manipulaci (Dvoiakova,
2007).

V té dobé byl preferovan chov leh¢ich taznych koni, protoze jezdci v tomto obdobi
byli vybaveni tézkym brnénim a vyzbroji, takze na delsi vypravy byl vhodny t&zsi typ koné,
ktery byl schopen tuto zaté¢z zvladnout (Volf, 1972).

Zaklad chovu koni tvofili chladnokrevni koné s nordickou krvi. Pfednosti téchto koni
v boji byla pfedevsim vaha a sila, kterd si nasla uplatnéni i1 v taktikdch boje. Vyuzivaly se
seviené formace, které¢ se nepratelské Siky snazily prorazit a vynutit si tak osobni boj. U
jezdcu byl kladeny diiraz ptedevsim na kvalitu sedu, obratnost, schopnost udrzet se v sedle a
vyuzit hmotnost a silu koné¢ (Ambroz a Bilek, 1957, Zalis, 2013). Ze vSech vyznamnych
osobnosti a panovnikli této doby zminim alesponn Piemysla Otakara II., kterému ptinesla
uspéch kiizova vyprava v Pobalti. Vysledkem vypravy v roce 1254 bylo zalozeni meésta
Konigsberg na tzemi pozdéji velmi znamém chovem koni - vychodnim Prusku. Pecet’ tohoto
panovnika je pouzita i v logu Ceské jezdecké federace (Hora - Hoiejs, 1957).

V obdobich klidu a miru vzristala ve stfedovéku obliba turnaji, kde se predvadéla a
trénovala bojova uméni. Mlizeme pozorovat prvek, ktery se zachoval dodnes - zapocetim

kazdého turnaje si Ucastnik na zavér pozdravu sklapél hledi, ¢imz dal najevo svou

18




ptipravenost. Od této chvile vSichni vojaci misto pozdravu salutuji. Jezdci a jezdectvi se v
tomto obdobi tésilo velké prestizi, a tak dostavalo prostor k dalSimu rozvoji jezdeckého uméni
1 v dal$im obdobi novovéeku a s pfichazejici renesanci (Zalis, 2013).

V dobé renesance kon¢ uréeni k dovozu do centralni Evropy museli po vylodéni v
Janové podejit Alpy pies dnesni Slovinsko. Bylo tedy potteba vybudovat azyl mezi Janovem,
Vidni a Kladruby. Tento azyl byl vybudovén v ptli cesty v Lipice. Zde kon¢ mohli v klidu
pfezimovat a nacerpat sil. Rakousko se postupné rozsifovalo, a tak vznikaly dalsi hiebCiny.
Hiebc¢iny v Kladrubech, Lipici a pozdé¢ji jesté¢ v Halbturn mély pro chov staroSpanélskych
koni zcela zédsadni vliv. Tyto hieb¢iny spolupracovaly, vzédjemné si vyménovaly koné a v
jejich vedeni stali vzdy nejvétsi hippologické osobnosti (Podhajsky, 2009).

Valecné pohromy tézké kavalérie znamenavaji Gpadek slavy rytifstva. S vynédlezem
dlouhych lukt a silné priraznych kuSovych stiel zac¢ina byt tezka kavalérie na obtiz. Musi se
tak zménit jak bojové taktiky, tak zvysit ovladatelnost kon€. Bojovnici se snazi neptatelského
jezdce nebo koné zastavit diive nez dojde ke stretu (Dvorakova, 2007).

Doba kiizackych vyprav do Svaté zemé a rytifské turnaje se stavaji minulosti.
Nasledné vstupuje na scénu novy fenomén - stfelnd zbran, se kterou se tvoii zcela nova
taktika boje. Jezdectvo postupuje klusem v nékolika fadach. Vojsko odjisti muskety, stieli a
ud¢la ptlobrat vpravo, aby mohla stfilet fada druhd a byl dostatek casu na znovunabiti zbran¢.
Tento manévr byl nazyvan a cvicen jako caracol. Vycvik koné je v podstaté omezen jen na
to, aby byl navykly na stfelbu a snasel utrapy boje. Rytiiska doba je minulosti, ale jezdecké
uméni je stale znakem prestize (Zalis, 2013).

Touha ovladat svého kon¢ vede k zakladani prvnich jezdeckych $kol a ke vzniku
prvnich jezdeckych ucebnic. Jezdecké uméni se postupné zacina kultivovat a ze zabahnénych
namesti se presouva do elegantniho prostfedi zdmeckych jizdaren (Podhajsky, 2009). Dostali
jsme se az do Italie, ktera byla v 16. stoleti centrem jezdecké vzdélanosti. Syrovost a tvrdost
gotiky upln¢ vystiidala renesance. AZ renesance nabizi novy pohled na vztah ¢lovéka s koném

a stala u zrodu soucasného jezdectvi. Pfichazi jezdecky novovék.
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3.2.7 Zaklady moderniho jezdectvi

Z4lis (2013) hovoti o vzniku prvni jezdecké Skoly v Neapoli zacatkem 16. stoleti. S
toutou Skolou se poji mnoho vyznamnych jmen, jako je napiiklad Cesare Fiaschi (1523-
1558). Jednim z jeho nejvyznamnéjSich pokracovatelli jsou Frederico Grisone a Antoine
Pluvinel.

Fiaschiho kniha z roku 1556 obsahuje zékladni zootechnické rady a anatomické
zasady pfi podkovani koni. Za nejvyznamnéjsi pasdze tohoto dila povazujeme cviceni koni s
hudbou a dlouhym ptacim brkem. Z toho miizeme usuzovat, ze Fiaschi si uvédomoval

citlivost koniského vnimani (Podhajsky, 1942).

Frederico Grisone (1507- 1570)

Dalsi pilit neapolské Skoly tvoii Frederico Grisone, autor Pravidel jezdectva. Dobu ale
jesté zdaleka nemtzeme nazvat osvicenou. Dokladdji to metody Grisonem popisované, jako

napf. jezek pod ocasem nebo prskajici kocka na holi pod koniskym biichem (Z4lis, 2000).

Giovanni Battista Pignatello (1555-1602)

Neapolska skola byla zahy rozsifena na jih od Neapole az na Sicilii. Tato oblast se pak
pro zbytek Evropy stala hlavni studnici jezdeckych védomosti a potomci vaZzenych
Slechtickych rodii byli do Neapole posilani za jezdeckym vzdélanim. Vedle publikac¢nich
aktivit je proud vyucenych jezdct dal§im dilezitym Sifitelem mySlenek Neapolské Skoly do

dal$ich evropskych zemich (Zalis, 2013).

Antoine de Pluvine(1555 - 1602)
Jak udava Zali§ (2001), Antonie de Pluvine byl zakladatel francouzského jezdectvi a

zak Neapolské skoly. Jako prvni pfinesl do vycviku koné pozadavek na to, aby prace koné

bavila. Od tohoto okamziku se k vycviku a vzdélavani koné vice klade diiraz na jeho pohodu
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a hovofti se o pozitivni a negativni motivaci kon¢ ve vycviku. I pfesto, Ze Antonie Pluvinel de
la Baume vySel z Neapolské Skoly, povazujeme ho za zakladatele Francouzské jezdecké
Skoly, kterd se vyznacovala pravé diirazem na lehkost a motivaci ve vycviku. Mezi jeho zéky
patfil 1 Ludvik XIII. V roce 1594 je zaloZena v zahradidch Louvru Academie d’Eguitation.
Diky nému byly odstranény brutdlni metody italskych mistri a v jeho praci dominuje
laskavost. Stal se vynédlezcem cvifeni koni v pilarech. V jeho éfe tak miizeme jiz hovofit o
cvicich vysoké Skoly, kterd byla vrcholem jezdecké dovednosti. Naproti Pluvinelovi stoji
Salomon de la Broue, ktery obhajuje Neapolskou Skolu a zastdva myslenku: ,,Pokud koni

nazenes strach, poslechne”.

William Cavendish, vévoda z Newcastlu (1592 - 1676)

V mlédi studoval v Cambridgi, posléze byl vyslan na Neapolskou akademii. Roku
1641 bojoval proti lidovému povstani v Anglii a byl nucen uniknout do Evropy. Jeho blizky
ptitel byl Francois Robichon de la Gueriniére. Po navratu do Anglie se mu povedlo ziskat
vétSinu majetku nazpét, stahl se do soukromi a zalozil jezdecké stfedisko ve Welbecku, kde
cvicil koné (Podhajsky, 2009).

Jeho hlavnim piinosem byla prace na kruhu. Jako prvni si uvédomil, Ze koné¢ mohou
vyuzivat své paméti. Zavedl neseni vztyCeného bice pro upoutani pozornosti koné. (Zalis,
2000).

Byl prikopnikem hlasovych pomicek a uptfednostiioval technickou stranku vycviku a

jeho vynalezem jsou tolik spekulované pruvle¢né otéze (Zalis, 2001).

Francois Robichon de la Gueriniére (1688 - 1751)

Klasicky styl jezdéni dosahl vrcholu v 18. stoleti diky Francois Robichonovi de la
Gueriniére, ktery je nazyvan otcem klasického jezdéni. Jeho spis Ecole de Cavalerie se stal
zékladnim kamenem Spanélské jezdecké §koly ve Vidni a toto uéeni je zde udrzovano dodnes
(Kapitzke, 2008). Podle néj i v soucasnosti postupuji pii vycviku ve Vidni. Francois Robichon
de la Gueriniere mizeme povazovat za pilif moderniho jezdectvi a jeho zasady muzeme

pouzivat dodnes (Zali§ 2000; Dusek 1995; Podhajsky 1942).
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Nejslavngjsi jeho knihou je Eléments de Cavalerie (Zaklady jezdectvi). Pro Spanélskou
Skolu ve Vidni se stala piredlohou vycvikovych metod. Ve svych textech rozliSuje koné podle
exteriéru na kratké kompaktni koné vhodné pro Skolni jezdectvi a dlouhé a velké koné pro
jezdectvi lovecké a zaptah. Je objevitelem stézejniho drezurniho prvku ,,dovnitf plec”, ktera

se stala pilifem veskeré drezurni prace a dosud nebyla ni¢im piekonana (Zalis, 2000).

3.3 Drezura

Era barokniho §kolniho jezdectvi, kterd byla charakteristicka zastfeSovanim prostor a
tak tvofenim pompéznich krytych jizdaren kon¢i roku 1789 Velkou francouzskou revoluci. Ta
pfinesla rozvrat v evropskych Slechtickych dvorech a jejim dopadem bylo zruSeni vSech
tehdejsich jezdeckych instituci az na Videnskou jezdeckou skolu. Zde se nam zacina odliSovat
Skolni a kampanni jezdectvi. Tyto vyrazy zavedlo armédni jezdectvi, bylo potifeba rozlisit
uroven elitnich jezdcl a Groven pro presun vojsk. Nazev kampanni jezdectvi je zvolen proto,
ze takto vycviceny kun je schopen polniho taZzeni — kampané¢. Koné vynikajici v kampannim
vysokou Skolu a vSe spolecné tvoifi Akademické jezdectvi uznavajici pouze pfirozené
chody.V drezufe se nauka Stépi na dvé skoly, francouzskou a némeckou, vyvijejici se v
podstaté nezavisle na sob¢ (Zalis, 2013).

Moderni d&jiny pfipravily konim nelehky cas. Valecné konflikty patii palnym
zbranim, takze jizdni kavalerie jiz nemd uplatnéni. V civilnim zivoté¢ koné nahrazuje
spalovaci motor, a tak jediné poslani, které konim zistava, je jezdecky sport.

V 19. stoleti zména spolecenského postaveni burzoazie a zrovnopravéni v Evropé
zptisobila hromadnou oblibu parforsnich honii (par fors-za smeckou). Hon za smeckou se
pomalu za¢ind blizit sportovnimu vykonu (obr. 6). Spolu s nezastavitelnou industrializaci
vznikem piekazkovych dostihti. V ceskych zemich bylo Pardubicko centrem honid za
smeckou. U zrodu Velké Pardubické stala rodina Kinskych. Prvni ro¢nik se konal 5. listopadu
1874 a byl urcen hlavné pro ¢leny honebni spole¢nosti (Horacek, 1984).

V Evropé se zacina s oblibou chovat plemeno anglického plnokrevnika, ktery zacina

ovliviiovat teplokrevné chovy (Dusek, 1995).
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Obr. 6 Parforsni hon
Zdroj: < http://www.mysliveckamoda.cz > 10.4.2016

3.3.1 Francouzska drezurni $kola

Nebyla to lehka cesta. Francouzské jezdectvo a akademické jezdectvi dostane béhem
sedmileté valky nemilosrdnou ranu. Prusky kral zjistil, ze rychlou kavalérii vyzbrojenou
stielnou zbrani Ize vyuzit k ndhlému napadeni protivnika. Moderni kavalérie tak zacind byt
cvicena hlavné v manévrovani. Francouzska jednostranna orientace pouze k Cistému
jezdeckému uméni méla za nasledek, ze jejich kavalérie ztézkopadnély a jezdectvi se dostalo
do obrovské krize. Prichazi odklon od akademického jezdectvi jak ve Franci, tak i v Némecku
(zalis, 2000).

Bylo potifeba do francouzského jezdectvi opét navratit lehkost, coz se povedlo
zakladateli franzouzského vojenského jezdectvi d’Auvergne, ktery vratil pfirozenou lehkost
sedu jezdce se zachovanim vsech klasickych principti. Zavedl pouzivani uzdicky pro vycvik i

vedeni koné. Jeho cilem bylo rozvinuti ptirozenych chodii koné (Zalis, 2001).
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V roce 1764 bylo zalozeno pét Skol. Jedna z nich vznikla v La Fléche, pozdéji byla
cekaly komplikace, takze az roku 1825 se L'Ecole de Cavalerie v Saumur definitivné
rozbéhla. Od tohoto roku mé Skola v Saumur v akademickém jezdectvi Francie a postupné i
svéta zcela privilegované postaveni. Count Antoine Cartier d'Aure a Baucher navzajem tvofili
protipoly a byli protivniky ve stylu vycviku koné. D’Aure vyznaval klasické principy,
Baucher vytvoftil systém vycviku koné za 58 dni ve dvou kratkych lekcich denné. Timto
dokazal za tuto kratkou dobu posunout koné az na troven vysoké jezdecké Skoly. Bohuzel
tato metoda méla i1 sva velikd uskali, jimz byl jak fyzicky, tak psychicky napor na kon¢ i
jezdce a ne kazdy touto metodou prosel ve zdravi, coz byl hlavni diivod neuspéchu tohoto

vzdélavaciho systému (Zalis, 2013).

3.3.2 Némecka drezurni skola

Némecka Skola se vyrazn€ 1i§i od francouzské zplsobem pouziti pomicek a
pfedvedenim koné. Ve francouzské Skole je kladen diraz na lehkost a eleganci, némecka
Skola plisobi piisnéji. V soucasnosti dominuje némecka skola.

Centrem némecké $koly se stava univerzita v Gottingemu (Podhajsky, 1942).

3.3.3 Cviky jezdeckych skol

Figury kavalérii se stile zdokonaluji. Jezdecky vyukovy systém, ktery pokladal
zaklady vycviku vojenské zakladny se t€si oblib¢. Ze soucasného pohledu je Skolni jezdectvi
pfelomem v pojimani jezdeckého vycviku (Podhajsky, 2009). Opiré se pfedevsim o ptirozené
pohybové moznosti kong. Drobné zaklady miizeme pozorovat jiz v Recku a z Xenofénovych

textl miizeme usuzovat znalost né¢kterych figur (Zalis, 2000)
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Piafa

24

nesenim nez pasaz, ale kupodivu se tento cvik nauci kazdy kim, zatimco pasaz zistane
vyhrazena silnym a temperamentnim konim (Zali§, 2001). Piafa ma své vydrze ve fazich
podpory a diagondly se stfidaji mezi vydrzemi pomérné rychle, zatimco pasaz prenasi vydrze
1 do letovych fazi (Podhajsky, 2009).

Chyby v piaf¢ jsou zavinény lidskym neuménim, spéchem a z obojiho plynouci psychickou
tisni. Piafa nema byt nutkavy ¢i usilovny pohyb s vydéSenym okem. M4 byt hrava. Jde piece

o imponujiciho koné s velkou sebedtivérou (Zalis, 2001).

Pasaz

Ma ptivod ve vznosném klusu, ktery predvadeji divoci hiebci. Jedna se o nanejvys
shromdzdény klus ve zpomaleném tempu. Klade diraz na okamzik vznosu a to tak, Ze
diagonélni koncetiny setrvaji par okamzikii v momentu nejvy$siho zvednuti (Podhajsky,
2009).

Jako nejCastéjsi chybu pasaze (Zalis, 2000) udava nestejnou aktivitu diagonalnich

koncetin, kdy leva se vétSinou prisunuje.

Levada

Jedna se o cvik nad zemi, znamena ,,zvednout se* (Kapitzke 2008).
Jde o extrémni zastaveni z piafy jen na panevnich koncetinach (Zalis 2001).

K vyrazné ohyba panevni koncetiny, svoji a jezdcovu hmotnost nese pouze
panevnimi koncetinami, piedni kopyta jsou vytaZzena tésné k loktim. Trup koné je téméf

vodorovny, kiifi je maximalné shromazdén a v rovnovaze. Uhel, ktery svira se zemi, je 45
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stupiii. Tento cvik se procvicuje nejdiive na ruce, poté pod jezdcem (Kapitzke, 2008). Zralou

levadu je ktn schopen so$né drzet n¢kolik sekund (Zalis 2000), (obr. 7).

Obr.7 Levada
Zdroj: <http://neviditelnypes.lidovky.cz/kone-viden-a-vysoka-spanelska-jezdecka-skola-fmr-
/p_zviretnik.aspx?c=A091213 103727 p zviretnik_dru> 10.4.2016

Krupada

Skok zacina z piafy nebo pasadze. Shroméazdény kiin se zvedne na panevni koncetiny
ve chvili, kdy jeho ptedek chce klesnout. Jezdec klepne bicikem na zad’ koné, kin vyskoci
témét kolmo do vzduchu a koncetiny vyrazné stdhne pod sebe (obr. 8). Zpét na zem kun

dopadé na vSechny ¢tyfi soucasné na misto odskoku (Kapitzke 2008).
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Obr. 8 Krupada
Zdroj:
< http://www.stallion.estranky.cz/clanky/encyklopedie-plemen/lipican.html> 15.1.2016

Kuberta

Je 4-5 pruznych poskokl z pesady na panevnich koncetindch, aniz by béhem toho

doslapl na zem hrudnimi koncetinami (Kapitzke 2008; Zali§ 2001).

Kapriola

Je vrcholnym Skolnim skokem (obr. 9). Nema-li kiin silu a rovnovéhu pro provedeni
kaprioly, sko&i krupadu ¢&i balotadu. Cim je levada nizi, tim lep$i z ni mize vzejit kapriola
(zalis, 2001).

Kun se odrazi vzhiiru, v letu se pteklopi do horizontaly, provede krupadu, pak ukaze podkovy

dozadu (balotada) a nakonec vykopne panevnimi koncetinami (Podhajsky, 2009).
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Obr. 9 Kapriola
Zdroj: < http://misinykone.blog.cz/0804/vysoka-skola > 15.1.2016

Vsechny skoky vysoké skoly ve Vidni nebo Saumuru se provadi bez tfment, pro

jezdce by bylo obtizné udrzet béhem skoku tfmen na noze (Zalis, 2001).

3.3.4 Federico Caprilli

Federico Caprilli je otcem revolu¢ni zmény v jezdectvi ve formé lehkého sedu. Pied
Caprillim spocivala vdha jezdce na bedrech koné (obr. 10). Podle zvyklosti se jezdci
domnivali, ze vahu jezdcova téla 1épe vypruzi a unesou zadni nohy. I proto bylo standardem,
ze jezdec pfi dopadu za skokem zvedal hlavu kon¢ vzhiiru ve snaze o rychlejsi prevzeti vahy
zadnimi koncetinami. Kin byl po kazdém skoku nesetrné zraniovan v hub¢. Jezdec zlstaval za
pohybem a véha dopadala do hibetu koné€ tézce a nasilné. Caprilli byl pfesvédceny, ze pro
kon¢ pfti skoku je nejlepsi, aby jezdec co nejméné zasahoval. Také ze neni nutné, aby kun

pted ptrekazkou zrychlil a prodlouzil svlij cval, naopak se snazil koné na prekazku piivést
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shromdzdéného. Stvrzenim Caprilliho USpéSného objevu byl Uspéch na olympijskych hrach

1906 v Aténach (Zalis, 2013).

Obr. 10 Styl sedu pted Caprilliho revolu¢ni zménou

Zdroj: < http://www.equestriancoach.com/american-forward-riding-system > 10.4.2016

e

ARG R

Obr. 11 Caprilliho zména sedu
Zdroj: < http://www.jezdec.cz/whoiswho/4 > 13.4. 2016
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3.3.5 Zrod jezdeckého sportu

Mezinarodni jezdecky sport zacal své d¢jiny skdkanim do vysky a do dalky v Dublinu
1864. Prvni drezury vidéla dnesni Bratislava v roce 1873 (Holocbecher, 2004). Na program 1.
olympijskych her v Aténach 1896 prosazovala jezdecké discipliny skupina Svédskych
jezdeckych diistojnikt v cele s kralovskym podkonim. Neuspéli pro obavu potadatell z
technickych narokii a vieobecné maly zajem Rekii o jezdectvi. Jako dalsi piisly do uvahy IV.
olympijské hry v Londyné 1908. Ptihlasilo se 88 jezdcl z 8 zemi a potadatelé se opét zalekli.
Jezdectvo muselo pockat az na V. olympijské hry ve Stockholmu 1912.VSestrannost trvala pét
dni.

Discipliny rozdélené po dnech:

1. den — vytrvalostni trat’ - klusovka 55 km/3 h 45 min. Cross - country 5 km / 15 min. a 12
prekazek
2. den — odpocinek

3. den — steeplechase - 3500m/ 5 h 50 min., 10 piekdzek
4. den — parkur - 15 piekazek az 130 cm vysokych a 300 cm Sirokych, bez kombinace

5. den — drezurni tiloha (po drezutfe musel jezdec jeste absolvovat 2 skoky)

Drezura sama nepozadovala ani piafu, ani pasaz, ale piekonani péti prekazek do 110
cm. Posledni byl Zlutohnédy vélec valeny proti koni. Sport se vyvijel. VSestrannost méla v
Antverpach 1920 dvé distan¢ni jizdy a zddnou drezuru. Drezurni soutéZ se obesla bez skakani
a pfinesla pozadavek pteskoku kazdy cvalovy skok (Zali§, 2008; Holcbecher, 2004)

VIII. Olympijské hry v Patfizi 1924 byly uz potfaddény pod patronaci Mezinarodni

jezdecké federace (FEI) zaloZené roku 1921. Cechoslovaci dosahli tdchto vysledku:
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Drezura:

6. kpt. Emanuel Thiel - Ex

11. kpt. FrantiS8k Donda - Elan
18. kpt. Otto Schoniger - Fefe
19. kpt. Jaroslav Hanf - Elegant
(Holcbechler, 2004)

Micklem (2013) povazuje drezuru za kolébku vsech jezdeckych aktivit. Pravé proto by
méla mit mnohem vyssi stupen kvality a drezurni jezdec musi pocitat s delSim plnénim svych
cili nez je tomu v jinych disciplinach. Drezura je jadrem vSech jezdeckych aktivit, sama o
sob¢ musi dosahovat daleko vys$si trovné a jezdec se musi zamétit na mnohem dlouhodobéjsi
cile nez pfi jakémkoli jiném jezdeckém sportu. Zali§ (2000) se ztotoziluje s myslenkou, o
které velice vyznamna osobnost drezury Walter Zettl piSe, Ze sv€tovi velmistii by se obraceli
v hrobech, kdyby zjistili, jak se vyvinula sportovni drezurni.

Z pohledu drezury je nejlepsi jezdec ten, na kterém dokonce ani cviceny zrak nevidi
jakékoli vyuzivani pomticek. Pokud se ki nechd vést sotva znatelnymi pohyby svald
skrytych pod oblecenim, minimalnim pfenaSenim véhy a otézemi jemnymi jako vlasek, tehdy
se drezura stdva uménim. Bohuzel toto obdivuhodné uméni umi ocenit malo kdo. Pro laika je
drezura v celku nezdbavny sport diky jeji malé atraktivité. Je potieba, abychom drezufe
rozuméli, teprve pak jsme schopni ocenit préci, kterd se za ,,nezazivnym* pohybem kon¢ po
obdelniku skryva (Stern, 2002).

Dnesni drezurni soutéze jsou dany piesnymi pravidly, kterd se v jednotlivych stupnich
drezury mirné 1i8i, naptiklad v pouzivani pomicek nebo obtiznosti cvikd. Zékladni rozdéleni
drezury dle stupné obtiznosti: Z (zakladni), L (lehky), S (stfedni), ST (stfedné tézky), T
(tézky), TT (velmi tézky).
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Utastnik drezurnich zavodii musi byt vhodné ustrojen, stejné tak vystroj koné historicky

podléha ptisnym pravidlim (obr. 12).

Obr. 12 Spravné ustrojeny jezdec a kin

Zdroj: < http://web2.mendelu.cz/af 291 projekty2/vseo/stranka.php?kod=745 > 15.1.2016

Drezurni ulohy se jezdi na obdelniku malém (20 x 40) a klasickém (20 x 60). Od
stupné S a vySe jezdi jezdci na obdelniku klasickém tedy 20x 60m. Aby se jezdec 1épe

orientoval, obdelnik ma své presné pismenné oznaéeni (CJF, 2014), (obr. 13).
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Drezurni obdélnik

Drezurni obdélnik 20 x 60 m 20 x40 m
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Obr. 13 Drezurni obdélniky
Zdroj: < http://www.distanc.cz/drezurni-obdelnik/ > 15.1.2016

Soucasny svét je rozdélen na dvé kategorie — jezdce, co jezdi vpravo (Evropa,
Amerika) a jezdce jezdici vlevo (anglosaské zemé a jejich kolonie). Jezdci se mijeli po pravé
stran¢, aby jejich prava ruka byla pfipravena k pozdravu nebo boji. Zménu provedl az
Napoleon ve svych armadéch a zavedl boj zleva (Zalis, 2000).

Jezdectvi je vzdy obrazem doby, v soucasnosti uz neni cilem jezdcli poznani
nejvyssich etickych hodnot, ale touha po zisku ¢i vitézsti. Je nutno tici, ze to se tyka sportu
obecn¢, ne pouze toho jezdeckého. Soucasné soutéze jsou zasypany stale novymi

nepovolenymi metodami, které maji dovést cloveka k vitezstvi za kazdou cenu (Zalis, 2012).

3.3.6 Drezurni kun

Rozeny drezurni kin by mél byt citlivy (nikoli ptecitlivély), pozorny, ucenlivy,
inteligentni, chodivy, energicky a nem¢l by byt nervové labilni a vznétlivy. Takzvana

ohnivost, se kterou se nékdy vznétlivost zaménuje, je spojend s vnitinim klidem a mirnosti.
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Hlavnim pfedpokladem a pozadavkem noblesniho charakteru je ochota k praci. Je dulezité si
uvédomit, Ze podle exteriéru lze usuzovat jen na vykonnost, ochota podat vykon se pozné az v
prabéhu vycviku (Knopfhart, 2003).

Dtlezitym faktorem drezurniho koné je jeho télesna stavba neboli exteriér.

Zde hovofime o svalech, kostech a télesnych proporcich, které umoznuji spravné fungovani
téla. Pokud ma kun jasné viditelnou exteriérovou vadu, mizeme pocitat stim, ze ndm tato
vada bude pusobit komplikace jako nachylnost ke zranéni, nepohodlnost kon¢ pro jezdce nebo
snizeni vykonu zvifete diky neblahému ovlivnéni rovnavahy zvifete (Higgins and Martin,
2009).

Aby kin nemél potize se shromazdénim a kmihem, mél by mit vybornou horni linii,
zeSikmenou plec a optimaln¢ zathlené klouby zadnich koncetin (obr. 14). Rozhodujici vliv na
prabéh pohybu ma pomér mezi délkou a vyskou téla, zathleni kloubti jednotlivé i ve vztahu k
sousednim a vzdjemny postoj koncetin (Schéffmann, 2006). Neméné diilezita je kvalita §lach,
chrupavek, vazi a slozeni svalll. Do urcité miry je lze ovlivnit tréninkem, ale jsou zde predem

dan¢ hranice (Stammer, 2004).

Obr. 14 Spravné zauhleni koncetin

Zdroj: Skenovano z (Schoffman, 2006)
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3.3.7 Diilezita kritéria drezury

vvvvvv

jezditelnost koné, kterou se nam snazi pfiblizit pojmy, které jsou s drezurou tzce spjaty:
pozornost a dlvéra, soulad, uvolnénost, prostupnost, ¢innost huby, pfilnuti, pfirozené neseni

hlavy.

Pohyb koné

Zakladni vlastnosti koné je pohyb, pii némz vznikd tzv. dynamicky oblouk, jehoz
odrazova Cast je tvofena stehennim svalstvem kolem kosti ramenni a svalstvem predlokti.
Zakladnim motorem pohybu jsou zadni koncetiny, pfedni koncetiny pohyb zachytdvaji a
posouvaji dale (Dusek a kol., 2011).

Koiisky pohyb se sklad4 z osmi fazi:

Odraz- Pohyb nad zemi - Pfisun - Vykroceni - Doslap - Neseni - Podpér- Posun.

Pii vycviku koné je diilezité neseni, posun a odraz zadnich koncetin (Kapitzke, 2008).

Chody

Zuslechténi a optimalizace zédkladnich chodii kon€ je hlavni ucel drezurniho vzdélani.
V drezuie je vzdy na prvnim misté Cistota chodi, jejich volnost a pravidelnost. Knopthart
(2003) vysvétluje, ze donedavna byl pojem cisty chod pouze neménny takt a spravny
nohosled jak ve tfech zakladnich chodech, tak v kazdém jednotlivém ruchu. Toto propojeni
dnes uz neplati. Znamenalo by to totiz, Ze ztuhli kon¢ s nezdvadnym nohosledem by byli
posuzovani jako kon€ s ¢istym chodem. V zemich s klasickym jezdectvim se experti dohodli,
ze pojem ,,Cisty chod” se nebude tykat pouze nohosledu, ale kon¢ celého (Stern, 2002). Pti
uvolnéni vyslapuji zadni koncetiny v odpovidajicim tempu a prostoru vpted pak pruzi hibet,
krk se nese uvolnéné a je vrovnovaze, zatylek prostupny, huba mékkd a jezdec muze
v podstaté bez povSimnuti okoli kon¢ tvarovat.

Mimochod je odchylka od normalniho nohosledu. V mimochodu se jak v kroku, tak

v klusu soucasné pohybuji lateralni koncetiny. SlySime tedy pouze dva udery. Mimochod byl
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velmi cenén hlavné ve strarovéku, nebot' jizda v mimochodu byla velmi pohodlna.

V soucasnosti se mimochodni kon¢ z chovu vyfazuji (Dusek a kol., 2011).

Krok

Krok, jakozto zékladni chod koné, nejvice prozradi jak o pohybu koné samotného, tak
o jezdci. Pravé v kroku se dopoustime nejvice chyb (Micklem, 2005). Krok neni oznacovan za
jen na zacatku a na konci tréninkové lekce pro uvolnéni a vychladnuti koné. Neni pak
prekvapenim, ze jezdec ma v iloze pozdé€ji problémy suvolnénym krokem (Schoffman,
2006).

Koné¢ urcené pro drezuru s vadami krokového nohosledu maji téméf neodstranitelny
handicap. Pfi posuzovéani kroku nejdfive posuzujeme Ccistotu a pravidelnost, az poté
prostornost. Pokud kiin v kroku vykazuje €istotu, pravidelnost, nesvazanost a k tomu i kvalitu
pohybu, pak je v drezurnich twlohdch hodnocen vysokymi zniamkami. C asto se jezdci
domnivaji, ze vysoké hodnoceni zajisti prostornost kroku. AvSak extrémni délka kroku mutize
pti ptechodu zpisobit necisty chod. Jezdei se snazi docilit prodlouzeni pomoci energické
holeng, ktera krok sice zrychli, ale méalokdy prodlouzi (Knopfhart, 2003).

V kroku ki vydrzi nejdéle v pohybu. V kroku klade ki na zem postupné vSechny
Ctyfi koncetiny v pofadi: Prava zadni, prava predni, leva zadni a levd pfedni. SlySime tedy

vSechny Ctyfi udery. Krok ma byt prostorny, pravidelny a kmihuplny (Dusek a kol., 2011).

MoZné zlepSeni problémii v kroku dle Knoptharta (2003):

* necisty nohosled
Doporucuje se prace na dvou stopach - ustupovani na stitednim kroku na pfimych
liniich a na obloucich. Musime dbat na to, abychom hlavné na pfimych liniich

zatézovali obé¢ sedaci kosti stejné a vyvarovali se houpavych pohybt v ky¢lich.
* nedostatky v taktu

V takovém piipad¢ se snazime o harmonické plisobeni pomicek. Také se osvédcila

prace s kavaletami na pfimych liniich a na obloucich.
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* omezeny krok
Pokud je koiisky krok od ptfirody omezeny, mohou zlepSeni ptinést dlouhé¢ vyjizd’ky

na volné otézi v kopcovitém terénu. Musime dbat na protaZeni zad a horni linie krku.

Klus

Zakladem klusové Skaly je pfirozeny klus remonty, tedy kon& s vycvikem
zacinajiciho. Po prvnim pfijezdéni ptichazi klus pracovni, z n€hoz pak vychdzime do dvou
poloh. Do klusu stfedniho a klusu zkraceného (Zalis, 2000).

Odraz zadnich koncetin je energictéjsi nez v kroku. SlySime pouze dva doslapy.
Nohosled je diagonalni, tedy soucasné prava zadni s levou pfedni a pak leva zadni s pravou
pfedni. Zrychleny klus vyzaduje jiz vétsi osvaleni zad¢ (Knopthart, 2003). Pravé v klusu jsou
na koni nejvice patrné nedostatky funkce pohybového ustroji (Stern, 2002).

U drezurnich koni je chod vklusu prostorny, plochy, svyraznym podsazenim
diagonalni zadni koncetiny. RozliSujeme klus kratky, stfedni a plny (Dusek a kol., 2011).
Kromé zakladnich ptedpokladi by mél klus byt energicky, lehkonohy a pruzny, s kmihem a
vydatny. Kromé vhodné télesné stavby by kit mél mit pfedevsim odpovidajici temperament a
charakter. Vadami klusu mohou byt nevyrazné nebo ploché kroky. Mohou byt zavinény
chybnou stavbou téla nebo nevhodnym vycvikem. Dulezitymi faktory klusu jsou: pohybova
schopnost zadnich koncetin v disledku spravného zathleni kloubli a dostate¢né¢ho osvaleni,

vySka zadé¢ a ptfirozena rovnovéaha (Knopthart, 2003).

Cval

Je fyzicky nejnamdahavéjsi chod. Vyzaduje velké podsazeni zad€. Nohosled zavisi na
tom, kterd koncetina koné samostatné podporuje. Cval vlevo: prava zadni, pak soucasné leva
zadni s diagondlni pravou ptfedni, nakonec leva ptedni (Dusek a kol., 2011). Cval by m¢l byt
kulaty, a to doslova, jak udava Schoffman (2006), ¢im je cval shroméazdénéjsi a podsazenéjsi,

tim je kulat&jsi.
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Rozdil mezi cvalem mladého a dobfe trénovaného koné se spravné vyklenutym hibetem (obr.

15):

Obr. 15 Schéma spravného cvalu

Zdroj: Skenovano z (Schoffman, 2006)

I vtomto chodu jsou na koné kladeny vysoké pozadavky: jasny tfitakt s vyraznym
vznosem, siln€ pruzici, semknuté skoky s pfirozenou tendenci vzhiiru, s daleko dosahujici
vnitini zadni koncetinou, s vydatnym prodlouzenim a také svyraznym shroméazdénim
(Knopfhart, 2003). Ve vyssim drezurnim jezdéni se cvéald na vné&jsi nohu, tzv. kontra cval
nebo revers. Ve stfednim stupni se pozaduje preskok. Tento cvik se uskutecni v okamziku
vznosu. Vnitini zadni koncetina dopadne po vznosu dfive na zem a zacind jako vné&jsi zadni
prvni fazi cvalového skoku. Vadami ve cvalu mohou byt ¢tyftaktni cval nebo kiizovani. To
miZze nastat u unavenych koni. Kin vpfedu preskoci a cvald vzadu v opa¢ném cvalu nez v

predu. K ¢tyftaktnimu cvalu dochézi pii ztaté kmihu (Dusek a kol., 2011).

Skala p¥ipravy koné

Dle Schoffmana (2006) je uspéch vycviku drezurniho koné€ ve stupnici vzdélani koné.

Stupnice nebyla vynalezena, nybrz nalezena ¢i 1épe feCeno popséna:
e Takt
Prostorova a casovd soumérost vSech krokt, klusovych a cvalovych skoki, tedy

soumérny rytmus pohybu.

e  Uvolnéni
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Psychické a fyzicka uvolnénost koné.

e  Prilnuti

Stalé, mekké a pruzici spojeni ruky jezdce s hubou kong.

*  Kmih
Pienos impulzu energie vychazejici ze zadnich koncetin do celkového pohybu koné

vpied v klusu a ve cvalu.

¢ Narovnani

Piesné ptizptisobeni podélné osy koné dané linii jak ptimé, tak linii oblouku.

*  Shromazdéni
Ideélni stav, ve kterém nese kin vlastni vahu a vdhu jezdce tak, Ze je pravidelné

rozlozené na vSech Ctyfech koncetinach (Schofmann, 2006; Zalis, 2001).

Totozné je to uvedené i ve smérnicich jezdecké federace, uci se to trenéfti, rozhod¢i a jezdci.

Pilire vycviku

Vzdélani jde ruku v ruce se stafim koné¢.

Casova osa zakladniho vycviku koné je:

* Ttileti koné: krok, klus, cval na ptimych liniich a velkych obloucich, zmény chodu do
nejblizsiho vyssiho/nizsiho, zastaveni, stani.

o Ctyt az pétileti: jako tileti, kromé toho kroky/skoky prodlouzit, nacvalat z kroku,
couvani.

* P¢&ti az Sestileti: jako Ctyfleti, kromé toho stfedni klus, stfedni cval, jednoduchou
zménu cvalu, kontracval, kratce ¢elem vzad, shromazdéni v klusu a cvalu.

e Sesti aZ sedmileti: jako pétileti, krom¢ toho dovnitf plec, traverzaly v klusu, letma
zména cvalu, prodlouzeny krok a klus, ptfechody ze cvalu do zastaveni (Schoffman,

20006).
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3.3.8 Fyziologicky dopad jezdectvi na koné

Na vykon koné¢ dle Higginsonové a Martinové (2009) ma jezdectvi a touha jezdcl po
vykonu dopad na fyziologické zdravi koné. R ada problémii zagina jiz v hub& kong. Svaly
zatylku a Celisti jsou v celém svalovém fetézci zapojeném do lokomoce velmi dulezité. Pti
drezurnim jezdéni a jezdéni obecné je pozadovano, aby kin byl uvolnény a mohl spravné a
vyrovnané nést hlavu a tim i jemné pfezvykovat udidlo, a tak i stimulovat slinné zlazy. Pokud
ma kan blokovana zéda, neni schopen vyklenuti. Sem bez pochyby patii i Rollkur.

V posledni dobé je o tomto problému hodné slysSet. Je ale mozné ho vyiesit? Kdyz, jak
uvadi Karl (2008), skoro vSichni soucasni takzvani drezurni specialisté nuti kon¢ chodit
s prili§ nizkym tylem a tdhnou mu nos za kolmici, aby ho udélali kulatym a aby pii pohybu
chodil ,,skrz hibet. Tyto ¢asto prominentni piiklady nasleduje v zarolovani skoro kazdy

jezdec od profesiondlli az po zacatecnika.

Rollkur neboli hyperflexe

Rollkur je tréninkova metoda, kterd vznikla jako diisledek snahy zrychlit a zjednodusit
si vycvik mladych koni a tak dosdhnout hotového ,,kulaté¢ho‘ a na oko libivého kon¢ nejen
pro drezurni disciplinu. Rollkur se netyka jen mladych koni, spousta koni je takto jezdéna
cely zivot. Takovy kin se pod jezdcem pohybuje velmi zive, pfiCemz je pordd dobie
ovladatelny. Weeren (2013) hovofii o tom, ze rollkur neni trend nasi doby, ale jiz po staleti o
této praktice diskutoval naptiklad Baucher.

Dlouhodobé extrémné nizké neseni hlavy a krku zpiisobuje prostiednictvim systému
hornich krénich svalll a vazli napéti nadtrnového vazu, a tim pfehnané zvednuti hibetu (obr.
16). Taktovy kin vlece zadni koncCetiny za sebou a nemé Zadné viditelné podsazeni zad¢.
Krom toho je prokdzané, ze kon¢ s takto napjatym hibetem a extrémné ohnutym krkem se
neustale pokouseji uniknout pfed hmotnosti jezdce tim, ze utikaji. To vede k siln€j$imu

pusobeni rukama a jezdec sedi ztuhle, ¢asto v zdklonu (Heuschmann, 2012), (obr. 17).
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Obr. 16 Fyziologicky dusledek Rollkuru
Zdroj:

<http://www.horses-healthy-balance.be/en/find-out-what-influence-the-head-has-on-the-back-

of-the-horse >

Obr. 17 Ptiklad rollkuru a neptirozeného zaklonéni jezdce
Zdroj:
<http://whattheblood.tumblr.com/post/125122573637/equine-world-rollkur-claims-another-

victim-just > 15.1.2016
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V dusledku zarolovani dle Karla (2008) dochazi k praskéani vlaken hornich vazd, jejich
poskozeni v misté Giponu a odstupu a k jejich zdnétim. Zarolovani také vede az k nevratnym
ztvrdnutim pfiusnich slinnych Zl14z. Problém také vznik4 ohledné€ zraku. Zarolovany kin vidi
velice omezenég, vzdy jen jednim okem. Jeho binokularni vidéni je tak omezené, ze kin sotva
pozna, kam klade kopyta, je nucen bézet slepé kupiedu, odtrzen od svého okoli, ztraci ¢asto
jakykoli vyraz a pisobi jako autista. Higginsova a Martinovd (2013) popisuji problém

s volnym proudénim vzduchu pfi ohnuti konské hlavy drezurnich ¢i parkurovych koni. Hltan

je stlaceny a prudusnice se ohyba a zkracuje (obr. 18).

Obr. 18 Pridusnice
Zdroj: Skenovano z (Higgins a Martin, 2009)

Jezdeckym svétem v nedavné dobé otiasly fotky zndmého drezurniho koné Totilase,
ktery byl vtak hluboké flexi, ze mu zhuby visel namodraly jazyk. K této udalosti se
Mezinarodni jezdecka federace vyjadrila prohlaSenim, Ze hlava koné ma zistdvat nepatrné
pted kolmici s pruznym tylem jako nejvys$Sim bodem koné. Nikdy ale nesmi byt flexe hlavy
dosazena agresivni silou. Zaroven je také technika nizkého hlubokého neseni hlavy a kulatého
krku, kterého dosahujeme bez pouziti vétsich sil, ptijatelnd (FEIL 2011).

Poruchy pohybu, vzniklé jako disledek hyperflexe se miizeme pokusit napravit
trpélivosti a ¢asem, ktery jsme koni na zacatku vycviku nebyli ochotni vénovat. Napjaté
hibetni svaly se mizeme pokusit uvolnit na lonzi bez zatizeni hibetu jezdcem, bez vlivu
pomucek a jezdcovy ruky. Poté je nejlepsi odlehCit koni hibetni svaly lehkym sedem a

Castymi prechody mezi klusem a cvalem.
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Zasah veterinafe je nezbytny, pokud ma kin v disledku rollkuru zmény na vybézcich
hrudnich nebo bedernich obratlti ( Heuschmann, 2012).

Zalis (2013) poukazuje na to, Ze evropsky (a tim 1 svétovy) drezurni sport seSel na
scesti. A protoze z n¢jakého divodu musime nejdiive zopakovat vSechny chyby komercné
uspésnych vzorti i v dobé, kdy vzory své chyby uz opoustéji, budeme na kolbistich jesté
dlouho vidat zarolované kon¢ s ndnosniky pevné utaZzenymi, které zivé hub¢ jednoznaéné
brani.

Nikdy bychom nemé¢li zapominat na to, ze kUil je jezdclv rovnocenny partner,
rozhodné€ ne pouze stroj pro nase potéSeni. Proto je dulezité, aby jezdec ctil moralni hodnoty a
rozmyslel nad tim, zda vycvikové metody koni nemaji dopad na jejich psychickou pohodu a

zdravotni stav (Baylay, 2006).

3.3.9 Kilasické jezdectvi

Obecné neexistuje jezdecky styl, ktery bychom oznacili za ,,klasicky*.

Ptesto Beran (2007) popisuje ve své knize klasické jezdectvi nasledovné:

* Jedna se o souhrn zkuSenosti starych jezdeckych mistra.

* Vycvici koné natolik, Ze nasleduje jezdcovu vili se sebejistotou a potésenim.

* Nauci vas, ze kazdy ki je jiny, a proto na né neplati jednotné tréninkové predpisy.
* Je schopno vycvicit kon¢ s ohledem na jeho mentalni a fyzické moznosti.

«  Usti ve spolupréci s ochotnym, zdravym a dlouhovékym koném.

e Jako jediny jezdecky ptistup respektuje pozadavky koné¢.

* Neni cestou k okamzitému vytrénovani koné.

Cil a zasady drezury dle Heuschmanna (2012) je pfipravit kon¢ do nejvyssiho stupné
vykonnosti a upevnit v ném poslusnost. Toho lze dosdhnout pouze tehdy, pokud se kin
dostane do takového rdmce drZeni téla diky zohlednéni a podporovani jeho pfirozenych
schopnosti. Dle jeho ndzoru mohou i rizné individuélni vycvikové metody vést k tspéchu a
lze je povazovat za ,klasické”, pokud respektuji zakladni anatomické, fyziologické a
psychologické vlastnosti kong.

Klasické jezdectvi vyuzivd otéz pouze jako citlivou pomicku vedouci k pfilnuti.

Pomtcky je potfeba chapat jako pomoc koni pochopit pozadavky. Jakmile je kiinn pochopi,
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muze se jezdec pomucek vzdat. V soucasné dobé se jezdectvi zménilo v neprospéch
s vycvikem zacinajicich koni - remont. Jak uvadi Dobes (1997), vyrazem remonta nazyvame
kon¢, ktery nema jest€¢ ukonceny zékladni vycvik, kterému se vénuje ve své knize, a ktery
obsahuje praci v kroku, praci v klusu, obraty, praci ve cvalu, jezdéni na dvou stopach a cval

na vn¢jsi noze (kontracval).

3.3.10 Drezura nasi doby

Ceska jezdecka federace ve svych drezurnich pravidlech platnych pro rok 2015

popisuje cil a vS§eobecné zasady drezury takto:

1. Cilem drezury je rozvoj kon¢ ve ,,spokojeného atleta” jeho harmonickym vycvikem.
Vysledkem je kin klidny, vyrovnany, pruzny, uvolnény a obratny, ale také sebejisty,

pozorny a bystry, ¢imz se dosahne uplného souladu s jezdcem.

Tyto vlastnosti se projevuji:
* Uvolnénosti a pravidelnosti chodii.
* Souladem, lehkosti a nenucenosti pohybii.
* Odlehcenim predku a angazovanosti zadé, kterd vychazi ze zivého kmihu.

* Pfijmutim udidla a prostupnosti bez napéti nebo odporu.

2. Kdui ptsobi dojmem, ze déla dobrovolné vse, co je od n€j pozadovano. Duverive a
pozorné se podfizuje svému jezdci, zistdva dokonale rovny ve vSech pohybech na
rovné ¢afe a dostatecné se ohyba na zahnutych liniich.

3. Krok je pravidelny, uvolnény a nenuceny. Klus je uvolnény, pruzny, pravidelny, a
aktivni. Cval je plynuly, lehky a vyvazeny. Zad neni nikdy neaktivni nebo loudava.
Kui reaguje na nejjemnéjsi pobidky jezdce, a tak ozivuje a vnasi energii do celého
jeho téla.

4. V dusledku zivého kmihu a ohebnosti kloubi, bez paralyzujiciho u¢inku odporu, kiin
se ochotn¢ a bez vahani podfizuje jezdci a reaguje na ruzné pobidky klidné, v

ptirozené harmonické rovnovaze jak fyzické, tak dusevni.
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5. Pri veskeré praci, dokonce i pii zastaveni, musi byt kil ,,na piilnuti“. Rikdme, e ki
je na ,pfilnuti“, kdyz krk je vice nebo méné zvednuty a vyklenuty podle stupné
vycviku a podle prodlouzeni nebo shromdzdéni chodu, pfijima udidlo s lehkym a
mékkym kontaktem a stdlou posluSnosti. Hlava musi zlstat v ustdlené poloze,
zpravidla nepatrné pied kolmici, s pruznym tylem jako nejvys§im bodem $ije a bez
odporu k jezdci.

6. Kadence se projevuje v klusu a ve cvalu a je vysledkem spravné harmonie, kterou kun
ukazuje, kdyz se pohybuje s dobie zifetelnou pravidelnosti, kmihem, a vyvazenosti.
Kadence musi byt udrzovana pii vSech cvicich v klusu a cvalu a ve vSech variantach
téchto chodt.

7. Pravidelné chody jsou zakladem drezury.

3.4 [Etika Welfare drezurnich koni

3.4.1 Kodex chovani

V pravidlech CJF (2016) najdeme kapitolu zabyvajici se pohodou a zdravim kong, ze

které jsem vybrala:

,Pohoda a zdravi koné musi byt vZdy prvofadé a nesmi nikdy byt podiizené soutéznim nebo

obchodnim vlivim.*

,Ustdjeni a krmeni koni musi odpovidat dobrému managementu. Kin musi mit vzdy k

dispozici Cistou a kvalitni pici, vodu a krmivo.*

,» I réninkové metody musi odpovidat fyzické kondici koné a urovni disciplin, kterych se
ucastni. Nesmi byt pouzita jakakoliv tréninkovéd metoda, kterd by koné zneuzivala nebo

pusobila strach.*

,Kovani a péce o nohy koné musi byt na vysoké urovni. Postroj musi byt sestaveny tak, aby

dobte padl a neptsobil bolest ¢i zranéni.*
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,Kon¢ musi byt béhem ptepravy chranéni pfed zranénimi a ostatnimi riziky. Pfepravniky
musi byt bezpecné, se zajiSténou ventilaci, udrzované, pravideln¢ dezinfikované a t izené

zkuSenym fidi¢em. Pfi manipulaci s koném musi byt pfitomni zkuSeni oSetfovatelé.*

,Kon¢ a sportovci musi byt v kondici a zcela zdravi a zptsobili, aby jim byla povolena tcast
na zédvodech. Konim musi byt dopfan dostatecny odpocinek mezi tréninky a soutézemi, stejné

tak po transportu.*

,Dopink a medikace jsou povazovany za zdvazné naruseni pohody a zdravi koné¢ a nebudou
tolerovany. Po jakémkoliv veterinarnim zakroku musi byt zajiSténa pied Ucasti na zdvodech

dostate¢né dlouha doba na rekonvalescenci.*

,,Klisny, které jsou biezi déle nez Ctyti mésice nebo klisny po porodu az do odstavu hiibéte, se

nesmi Ucastnit zavodi.*
»Zneuzivani jezdeckych pomucek (bi¢l, ostruh, atd.) nebude tolerovéano.*

,,Kon€ musi trénovat a soutéZit pouze ve vhodnych a bezpecnych aredlech. VSechny prekazky

musi byt stavéné s ohledem na bezpecnost koni.*

,»INa zdvodech musi byt vzdy k dispozici veterinaf. Pokud je kinl zranén nebo vycerpan béhem

soutéze, jezdec musi sesednout a veterinat musi kon¢ zkontrolovat.*

,Pokud jsou zranéni rozsahld a kin musi byt utracen, uc¢ini tak huméannim zplisobem

veterinar, a to co nejrychleji, aby minimalizoval bolest.*

,veskeré usili musi sméfovat k tomu, aby konim byla vénovéanaft &dnd pozornost i po

ukonceni jejich aktivni sportovni ¢innosti a aby s nimi bylo zachdzeno humanné.*

V nasi dobé dle Zalise (2013) vzdélani, jehoz vysledky ptesahuji vzdélavatele i
vzdélavaného, neni poptavano a nahrazuje jej technologicky nacvik. Je Zadano jen zarucené
mysleni, nikoli tvir¢i. Jde jen o to rychle pochopit ndvod. Zapomind se snadno, Ze je naSim
cilem jezdit kon€ a ne cviky. Klasicky jezdecky sport ma mit terapeutické vlastnosti, ma
pfinést koni rovnovahu, starat se o vla¢nost jeho hibetu a nau¢it jeho zad’ neseni. Zadny atlet

nemuize byt spé$né gymnastikovan, je-li nemocny, ma bolesti, neciti se dobfte, trpi obavami
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nebo je dokonce nestastny. Jezdectvi, které nemysli na terapeutické a restaurativni potieby

koné, nemuze pfinést koné jako §t'astného atleta.

3.4.2 Definice Zivotni pohody

Webster (2009) vidi jako nejvhodnégjsi definici Zivotni pohody zvifat tu od Frasera
Brooma (1990), ktera udava, ze je to ,stav zvifete, které se snazi vyrovnat se se svym
prostfedim®. Vyhoda této definice je, Ze stav Zivotni pohody je vysledkem jeho dojmu ze
stimulu ptichazejiciho z prostiedi a uspésné ¢i netispésné akce urcené ke zvladani takovych
stimuli. Nevénuje se tomu, o jaké stimuli jde, zda jsou vnitiniho prostfedi naptiklad hlad,
nebo vnéjsiho prostiedi, jako je strach z predatora, nebo z kombinace obou dvou. Navic se

definice nesnazi sdélit, co vytvaii dobrou ¢i Spatnou zivotni pohodu.
Detailngj$i definovani zivotni pohody zvifete se to¢i kolem tii otazek:
1. Zije zvife pfirozenym zivotem?

2. Je zvife zdravé a v dobré kondici?

3. Je zvife spokojené?
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Pét svobod

V této kapitole je nutno neodmyslitelné uvést:

¢ Svoboda od hladu a Zizné

Nerusenym pfistupem k cerstvé vodé a krmivu zarucujicimu plné zdravi a télesnou

zdatnost.

* Svoboda od nepohodli

Poskytnutim odpovidajicicho prostfedi vcetné¢ ukrytu a pohodlného mista

k odpocinku.

* Svoboda od bolesti, zranéni a nemoci

Prevenci anebo rychlou diagn6zou a 1é€enim.

* Svoboda od strachu a uzkosti

Zajisténim takového prostiedi a zachdzeni, pfi kterém bude vylouceno mentéalni

stradani.

* Svoboda projevovat prirozené chovani

Poskytnutim dostatecného prostoru, vhodného prostiedi a spolecnosti zvifat téhoz

druhu.
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Heuschmann (2012) sepsal devét zasad pratel koni

el N

3.43

Kdo se zabyva koiimi, ptebird zodpovédnost za jemu svéfenou zivou bytost.

Drzeni koni musi byt pfizptsobeno jejich pfirozenym potifebam.

Fyzické a psychické zdravi koné ma bez ohledu na jeho vyuziti prvotady vyznam.
Clovék ma pecovat o kazdého koné stejn&, nezavisle na plemeni, véku a pohlavi,
vyuziti v chovu, volnoc¢asovych aktivitach nebo sportu.

Znalosti historie koni, jejich potfeb, védomosti o zachazeni s konimi jsou kulturné
historickym majetkem. Ten se ma chranit a §ifit a pfedavat nasledujicim generacim.
Zachazeni s koném mé vyznam pro formovani osobnosti uz mladého ¢lovéka. Tento
vyznam je potieba respektovat a podporovat.

Clovék, ktery usiluje s koném o sport, mé projit s jemu svéfenym kon& vycvikem.
Cilem kazdého vycviku je dosaZeni co nejvétsi harmonie mezi ¢lovékem a koném.
Vyuziti koné¢ k vykonnostnimu i k obecnému jezdeckému, vozatajskému ¢i
voltiznému sportu se musi fidit jeho schopnostmi, jeho vykonnostnimi moznostmi a
vykonnosti. Je tfeba se vyvarovat ovliviiovani jeho vykonnosti medikamenty nebo
nepatfiénym plsobenim ¢lovéka a toto musi byt trestano.

Zodpovédnost ¢lovéka za jemu svéfeného koné se vztahuje i na konec Zivota koné.

Této odpoveédnosti musi ¢lovek dostat vzdy v zajmu koné.

Stereotypie koni

Chyby ¢i spéch ve vycviku se mohou projevit i psychickymi poruchami koni, které se

Casto projevuji stereotypnim chovanim tzv. stereotypiemi.

Webster (2009) popisuje stereotypni chovéani jako dlouhodobé nutkavé projevy

ocividné bezucelné ¢innosti. Tradi¢ni nazev, ktery pouziva naptiklad Dusek a kol. (2011)

pro vSechny stereotypie koni byl ,,stdjové zlozvyky”. Toto oznaceni napovida, ze takovy kun

,,s€ chova Spatné” i ptesto, Ze se mu vénujeme.

Avsak kin casto projevuje stereotypni chovani ve spojistosti s n¢jakym selhanim,

napiiklad pokud zplsob chovu a prostfedi nevyhovuje jeho fyziologickym a behaviordlnim

potfebam (Mason, 1991; Webster, 2009).

V odborné literarufe jsou stereotypni chovani ¢lenéna do dvou kategorii. Na chovani
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ptirozené a chovani abnormalni (Duruttya, 2005).

Bez prestani se kolébajici kiini ¢i jeho obchéazeni stdje je chovani podobné autistickému
nebo socialné deprivovanému ditéti, které bije hlavou do zdi. VétSina takovych ,,zlozvyki” je
propojena s holym prostfedim nebo s neschopnosti jedince reagovat normalné na podnéty z
prostiedi (Webster, 2009).

Mame dva druhy stereotypie, a to pohybovou, do které se fadi kolébani, obchazeni
boxu, a ordlni stereotypii, kam patii okusovani Zebfin a polykéni vzduchu (Dusek a kol.,
2011).

Existuje novy poznatek (Nicol et al, 2002), ktery napovidd, Zze je moznost, Ze
okusovani zebfin a polykani vzduchu upozoriiuje na zazivaci potize zvifete. Doposud
nezname vhodnou cestu, jak predejit stereotypiim. C 4ste¢né se takové chovani da u koni
chovanych v zajeti povazovat za normalni a pokud koni budeme vé€novat pozornou péci,
vhodnou vyZzivu a zptisob chovu, 1ze mu predejit (Webster, 2009).

Webster, 2009; Dusek a kol., 2011;Duruttya, 2005 popisuji metody a zafizeni omezujici
stereotypni chovani.Jsou to zdbrany proti kolébani na dvefe staje, limce proti polykani
vzduchu nebo chirurgické poskozeni svalt pouzivanych pii polykdni vzduchu. Dle Webstera
(2009) pouze zabrany proti kolébani miizeme povazovat za piijatelné omezeni stereotypniho
chovani koné¢, ostatni vedou spise k nepohodli kong.

Webster (2009) a Mason (1991) se domnivaji, ze vySe zminéné problémy koni se
objevuji hlavné ve vyborné zatizenych a dobte provozovanych stajich, kde je konim vénovana
velka péce a kde se nemohou dostatecné tésit ze socidlnich interakei pfi ,,pfirozeném zivote ve

stade.”
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Kouzlo jezdectvi tkvi ve velice citlivém, slozitém a dlouho se utvatejicim poutu mezi
koném a jeho jezdcem. Jezdectvi historicky proslo velkou zménou od pocatecni domestikace
divokych koni, jejich vyuziti k i¢eliim hospodatskym, bojovym, az po €isté sportovnim. Také
pohled na psychickou pohodu koné¢ se zasadné promeénil. V dobach ddvno minulych se razily
tvrdé vycvikové techniky, které ¢ asto nerespektovaly pohodu a osobnost koni. Jiz ddvno
vime, Ze dislednym, rozumnym a vlidnym vedenim dosdhneme cilenych tspéchti i harmonie
a radosti ze vzajemné interakce jezdce a koné.

Soucasny jezdecky sport a tedy ani disciplina drezura neni uSetien komerc¢nim vliviim
a nezdravé touze po sebeprezentaci, kterd vede zase k dal$Sim extrémnim chovani jezdct vici
konim, a tak nelze jednoznaéné potvrdit deklarované prohldseni o tom, Ze drezura je straZzcem
jezdeckého uméni. V kazdém piipad¢ je to ovSem nejvyssi forma komunikace mezi clovékem
a koném a je nezbytné ji i nadale rozvijet, zdokonalovat a zachovat pro budoucnost empirické
hipologické zkuSenosti nasich predki.

Jsem si jistd, ze Clovek, ktery ma svého koné rad a pro potéSeni s nim vyrdzi na
pravidelné vyjizd’ky do lesa, napliuje tu spravnou formu vztahu clovéka a koné mnohem lépe
nez spousta profesionalnich jezdci. Tézko zménime piistup znamych jezdct ke svym konim,
kdyz jim pfinasi Gspéchy na svétovych soutézich. Mlizeme ale vlastnim pfistupem a jeho
Sifenim jeste tvarnym jezdcim zmeénit budoucnost koni, predur¢enych do vysokého sportu.
Zijeme v uspéchané dobé, ale na nékteré véci se spéchat neda. Dokud toto trenéfi a jezdci
nepochopi, budou se ve stijich objevovat koné se stereotypiemi a na kolbistich koné
s hyperflexii.

Drezura je podle mého nazoru nejuslechtilejsi, nejkrasnéjsi a nejnarocnéjsi jezdeckou
disciplinou. Je to zaklad i vrchol jezdeckého uméni, proto by jezdci méli se svymi kofimi

zachazet s respektem a doptat jim dostatek Casu k uceni.
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