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Vyuziti zoorehabilitace se psem v logopedii

Souhrn

Vyuziti psii jako zoorehabilita¢nich jednotek je v dnesni dobé ve specialni pedagogice
béznou praxi. Cilem bakalaiské prace je objasnéni vlivu psa na vysledky logopedické terapie
pro déti s poruchami feci, na jejich emociondlni, fyzicky a fyziologicky stav, dale zjisténi
podminek a postupu zavedeni psa do pribézné logopedické terapie vcetné¢ analyzy etické
stranky vyuZziti psa z pohledu jeho welfare.

Studie ukazuji, ze pes ma pii vyzkumu a rehabilitaci pozitivni vliv predevSim na
emociondlni stav a psychickou pohodu ditéte, v neposledni fad¢ dobie ptlisobi i na jejich fyzicky
stav. Logopedickd terapie byva casto slozitym procesem piedstavujicim komplex
terapeutickych zakrokt, které vyzaduji vysoky stupenn koncentrace, a pusobicim jako velka
psychologicka a emocionalni namaha pro déti, jez logopedickou terapii.

Vzhledem k vlastnostem a schopnostem canisterapeutickych psli, moznostem jejich
Sirokého zapojeni ve specialni pedagogice a moznosti (ale nékdy 1 nutnosti) tvofive piistupovat
k pacientiim pfi logopedické intervenci, vznika otazka, zda-li tyto dva obory spojit a tim posilit
ucinnost logopedie, sniZit poc¢et moznych nepiiznivych asociaci a pocitil u déti pii terapii.

Dalsi studie ukazuji, Ze psychickd namaha, jiz prozivaji psi vyuZivani v logopedii,
nepiedstavuje hrozbu pro jejich pohodli, pokud jsou seance vedeny zkuSenym psovodem, ktery
je seznamen s etickou strankou problému a umi nejen rozpoznat ndznaky stresu u psi, ale zna
téz charakteristické rysy chovani pacientll odlisného véku s riznorodymi poruchami. Odborny
canisterapeut zabezpe¢i welfare psa tim, Ze je schopen se pfizplsobit témét vSem vzniklym

situacim.

Klicova slova: AAT, pes, logopedie, zoorehabilitace, poruchy feci, déti, canisterapie, specialni

pedagogika



Using pet therapy with a dog in speech therapy

Summary

It is common to use dogs as aids in special education. The aim this bachelor’s thesis was
to clarify the influence of the dog on the outcome of speech therapy for children with speech
impediments and the influence of the dog on their emotional, physical and physiological state.
Furthermore, conditions and the protocol of bringing the dog into speech therapy, including the
analysis of the dog use from the ethical view, was investigated.

Studies have shown that dogs have in research and rehabilitation positive effect on the
emotional state and psychological well-being of the child as well as on their physiological state.
Speech therapy is often a difficult process that requires a series of therapeutic interventions,
high levels of concentration and demands high emotional and psychological effort form
children that undergo this therapy.

The use of therapeutic dogs is wide in special education as they have appropriate
abilities and traits, for example one of the advantages is that they allow specialists to approach
patients more creatively. The questions of whether these two fields could be merged arises, as
it would make speech therapy more efficient and lower the number of undesirable associations
and feelings in children in therapy.

Other studies show that the psychological strain of the dogs used in speech therapy
doesn’t have a negative influence on their well-being if the therapy is led by an experienced
and educated dog handler. The handler should not only be able to recognize signs of distress,
but also should know the characteristics of behavior displayed by people of various ages and
illnesses. The professional handler ensures the dog’s welfare in that he can adapt to any

situation.

Keywords: AAT, dog, speech therapy, pet therapy, speech disorders, children, canine therapy,
special education
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1 Uvod

V soucasné dobé€ zoorehabilitace, vznikld ve druhé poloviné 20. stoleti, ziskdva na
popularité a pronika do mnoha oblasti zdravotnictvi a specialni pedagogiky. Uginky zooterapie
nejsou zcela prozkoumany, ale existujici studie ukazuji, Ze terapie za vyuziti zvifat ma pozitivni
vliv na déti a dospélé se specialnimi potieby, a proto je inovacni metodou, ktera si zaslouzi
pozornost. Jednim z nejpopularnéjSich druhd zvifat, vyuzivanych v zoorehabilitaci, je pes.
Terapie za pomoci pst (canisterapie) je v dnesni dobé Siroce vyuzivana pii vzdélavani, fyzicke,
psychologické, psychiatrické a socialni rehabilitaci. I pfestoze je jeji i¢innost v danych sférach
dobfe prokazand, existuji oblasti, kde vyuziti canisterapie jeSt¢ neni tak bézné. Jednou z
takovych oblasti je logopedie, kde existuje dobra perspektiva rozvoje oboru

v ptipadé spojeni se zoorehabilitaci.



2 Cil prace

Cilem dané bakalaiské prace je kompilace védecké literatury o vlivu psa na emocionalni,
fyzicky a fyziologicky stav pacientii/klientii s poruchami feci a na vysledky logopedické
terapie. Dale zjisténi podminek a postupu zavedeni psa do pribézné logopedické terapie,
stanoveni pfi¢in a disledkd vCetn¢ uc¢innosti vyuziti zoorehabilitace se psem v logopedii.

V neposledni fad¢ bude provedena analyza etické stranky problému (welfare psa).



3 Logopedie

3.1 Vymezeni pojmi

Ptfedtim, nez budeme mluvit o logopedii, musime definovat pojmy souvisejici
s danym oborem.

Nejprve je tiecba charakterizovat pojmy fe€ a jazyk. Moderni psychologie povazuje fe¢ za
komunikac¢ni prostredek, tj. jako slozitou a specificky organizovanou formu védomé ¢innosti,
na niZ se na jedné stran¢ podili subjekt, ktery formuluje slovni vyjadieni, a na druhé strané
vystupuje subjekt, ktery jej vnima (Lurija, 2003).

Co se tykd druhého pojmu, Klenkova (2006) tvrdi, Ze jazyk je soustava zvukovych
a druhotnych dorozumivacich prostiedki znakové povahy, schopna vyjadrit veskeré védéni
a predstavy cloveka o svéte€ a jeho vlastni vnitini prozitky.

Komunikaci (z lat. communicatio, které 1ze chapat ve vyznamu spojovani, sd€lovani, ale
také prenos, spoleCenstvi, participace) znamena obecné lidskou schopnost uzivat vyrazové
prostiedky k vytvareni, udrzovani a péstovani mezilidskych vztahii. V nejsirSim slova smyslu
lze komunikaci chapat jako symbolicky vyraz interakce, tj. vziajemné a oboustranné
ovliviiovani mezi dvéma nebo vice systémy (Klenkova, 2006).

Dal$im dulezitym pojmem souvisejicim s logopedii, resp. konkrétné jde o pfedmét studia
logopedie, je naruseni komunikac¢nich schopnosti jedince. Lechta (2011) uvadi, Ze komunikaéni
schopnost jednotlivce je narusena tehdy, kdyz ne€ktera rovina (nebo nékolik rovin soucasn¢)
jeho jazykovych projevil ptsobi interferencné vzhledem k jeho komunikaénimu zaméru. Maze
jit o foneticko-fonologickou, syntaktickou, morfologickou, lexikalni, pragmatickou rovinu
nebo o verbalni 1 nonverbalni, mluvenou 1 grafickou formu komunikace, jeji expresivni 1
receptivni slozku.

Logopedie je oznaceni vzniklé sloZzenim dvou slov feckého ptivodu (logos = slovo, nauka,
feC; paideia = vychova), je ndzvem oboru, ktery se vénuje vychové feci, pecuje o spravné
pouzivani feCi a v SirSim slova smyslu také o kvalitu mezilidské komunikace. Logopedie je
soucasti specialni pedagogiky, kterd se zabyva zvlastnostmi osob zdravotné postizenych, a to
fyzicky nebo psychicky, od détského véku po dospélost. Krome logopedie sem patii tyflopedie,
zameétena na osoby zrakovée postizené, psychopedie s naplni péce o dusevné nemocné, etopedie
s naplni péce 0 obtizné€ vychovatelné, somatopedie zabyvajici se celkové télesné postizenymi,

a surdopedie specializovana na sluchové postizené.



Néplni logopedie je tedy diagnostika, reedukace mluvy a feci vibec. Patfi sem
odstrafiovani, nebo alespon zmirovani poruch mluvy, ¢teni, psani a mezilidské komunikace

v celé jeji §iti (Kejklickova, 2011).

3.2 Poruchy redi. Klasifikace, priciny, terapie

Poruchou fec¢i nazyvame vyraznou odchylku mluvniho projevu ve zvukové podobé¢, a to
jak celku nebo jeho jednotlivych casti. Také jde o neschopnost mluvu spravné pouzivat a také
neschopnost feci rozumét (Kejklickova, 2011).

Existuje cela fada poruch fteci, které maji riznou povahu, odlisny projev a dopad na
komunika¢ni schopnosti jedince. Kejklickova (2011) a Klenkova (2006) popisuji tyto poruchy
nasledovné:
1. Opozdény vyvoj feci.
Muzeme fict, ze dité ma opozdény vyvoj fe¢i, pokud ve véku 3 let méalo nebo viibec
nemluvi. Pfi¢iny vzniku mohou byt rtuzné: nestimulujici prostfedi ke komunikaci,
genetika, lehka mozkova dysfunkce, nevyzrald nervovd soustava jako dusledek
vhodné u déti s opozdénym vyvojem feci vybrat vhodny podnét pro vyvoj feci (napf.
zatazeni ditéte do Skolky), podnécovat chut’ ditéte komunikovat hravou formou, rozvijet
sluchovou a zrakovou percepci, porozuméni feci, slovni zasobu, motorické schopnosti
mluvnich organ.
2. Patlavost (dyslalie).
Je to porucha artikulace, pfi které je narusena vyslovnost jedné hlasky nebo skupiny
hlasek matefského jazyka. Mize se vyskytovat jak u dospélcd, tak u déti. Pfi¢iny jsou
vnitini a vn&j$i. Mezi vnitini patii: poruchy sluchu, nedostatecna diskriminace sluchu,
anatomické vady mluvnich orgénti, neuromotorické poruchy, kognitivné-lingvistické
nedostatky. Vné&j$i pficiny jsou dédicnost, vliv prostiedi (zanedbavani vychovy,
nespravny mluvni vzor, psychologicky tlak), naruSeni sluchové a zrakové percepce,
poskozeni centralniho a periferniho nervstva. Zasady pribéhu terapie podle Seemana:
kratkodobé cviceni (kratce, ale co nejcastéji), vyuziti sluchové kontroly (vnimat noveé
vytvarené hlasky), pouzivani pomocnych hlasek (nacvicovani hlasek fyziologicky
a artikulacné podobnych hlaskdm, které pacient nevyslovuje spravné), minimalni akce
(nepretézovat artikulaéni organy).

3. Huhnavost (rinolalie, rinofonie).



Rinolalie je naruseni komunikac¢ni schopnosti, postihujici zvuk feci i artikulaci.
Nejcastéjsi piri¢inou vzniku jsou zbytnéla nosni mandle (adenoidni vegetace, resp.
adenoidni tkan, rozprostfena na zadni sténé a klenb¢ nosohltanu) a opakované zanéty,
kdy dochazi ke zbytnéni jiz od batoliciho véku a adenoidni vegetace vytvaii prekazku
nosnimu dychani. Terapie zahrnuje operativni zakrok a dychaci cviceni.
Poruchy feci pti vrozenych vadach mluvnich organt:

- zkracena podjazykova uzdicka — drobny chirurgicky zakrok;

- poruchy skusu — ortodontistické a chirurgické zakroky;

- rozStépové vady obliceje — plastické a rekonstrukéni chirurgické zakroky.
Vyvojova dysfazie.
Specificky naruSeny vyvoj feci vede k narusené komunikaéni schopnosti a k vyvojové
poruse, jez je povazovana za centralni vadu fe¢i. Dité s touto poruchou slysi fec, ale
nepiesn¢ ji rozumi, z ¢ehoz vyplyva Spatna tvorba vlastni fec¢i (agramaticka,
nesrozumitelnd fe¢, prehazovani nebo opakovani slabik, neschopnost udrzet déjovou
linii, porucha kratkodobé paméti, porucha jemné motoriky a lateralizace, atd.). pfi¢inou
je difuzni postizeni mozku. Terapii pii kazdé poruSe predchazi diagnostika, ale v daném
pripad¢ je nesmirné dulezitd, protoze je zakladem pro vytvoreni terapeutického planu.
terapii zaméfit jenom na logopedickou stranku problému, ale pracovat na komplexnim
vyvoji mozku, napf. podnécovat smysly ditéte (zvuky, barvy, tvary, apod.).
Predpokladem je vytvoreni terapeutického tymu skladajiciho se z logopeda, pediatra,
foniatra, neurologa, psychologa, pedagoga ptedskolniho nebo Skolniho zatfizeni,
ve kterém je dité umisténo, a rodi¢e. Tak vznikne komplexni terapie, ktera zahrnuje
zrakové a sluchové vnimani, mySleni, pamét a pozornost, motoriku, schopnost
orientace, grafomotoriku a fe¢. Casto se provadi skupinové terapie aZ stacionarni
terapie.
Dysartrie.
Jde o poruchu motorickeé realizace feci jako celku vznikajici pti organickém poskozeni
centralni nervové soustavy. Miize vzniknout v kterémkoliv obdobi zZivota ¢loveéka. Ma
vlastni klasifikaci a podle typu dysartrie se déli i projevy poruchy. Casto je narusena
artikulac¢ni schopnost az mimika, k dalSim projeviim patii Spatnd vyslovnost, zména
kvality hlasu, atd. Terapie se lisi u déti a dospélych pacientl. Zatimco u dospélcti se
snazime ovlivnit mluvu pfiméfenym télesnym tonusem a relaxaci, obnovenim hybnosti

a sily svalli v orofacialni oblasti, modifikaci dechovych, artikula¢nich, fona¢nich



cviceni apod., u déti se Casto vyuzivaji rizné fyzioterapeutické metody, protoze vznik
dysartrie je Casto spojen s DMO. Kromé toho, pii terapii jak u dospé€lych pacientti, tak
u pacientit détského véku, mizeme vyuzivat alternativni komunikacni systémy pro
rozvoj komunikac¢nich schopnosti.
7. Poruchy feci u déti s DMO.
Détska mozkova obrna zahrnuje poskozeni mozku vzniklé v nejranéj$im vyvoji,
prenatalné, perinatalné nebo postnatalné (brzy po narozeni). V nékterych lehkych
pripadech poruchy fec¢i dochazi jen k opozd’ovani feCového vyvoje, u tézsich forem je
vyvoj fe¢i omezeny. Pii DMO je postizeno i svalstvo fecovych orgéand, proto jsou
postizeny i jednotlivé slozky mluvniho projevu — dychéni, fonace, artikulace, plynulost
a koordinace mluvniho projevu. Z toho vyplyvaji symptomatické poruchy feci, jako
breptavost, hyponazalita (patologicky snizena nosovost, nedostatek podilu nazality na
tvorbé hlasu a feci), narusené¢ nonverbalni chovani, mutismus (onéméni, resp.
nepfitomnost nebo ztrita feCovych projevii, kterd neni podminéna organickym
poskozenim centrdlniho nervového systému), poruchy zplsobené piidruzenymi
organovymi odchylkami fecového efektoru. Terapie probiha komplexné, DMO
vyzaduje ucelenou rehabilitaci (IéCebnou, psychologickou, specialné-pedagogickou
a socialni rehabilitaci).
8. Koktavost (balbuties).

Je jednim z nejnapadnéjSich a nejtézSich druhli narusené komunikaéni schopnosti.
Koktavost je mozné pokladat za syndrom komplexniho naruseni koordinace organti
participujicich na mluveni. Je zplisobena nadmérnou aktivitou az kieci artikula¢niho,
respiracniho a fona¢niho svalstva. Koktavost mize byt zpisobena organovymi a nebo
neurologickymi poruchami, ale vétSinou neni zplisobena jenom jednou pficinou.
Existuje taky zvlastni druh koktani u dosp€lych osob po silném duSevnim traumatu. Na
vybér vhodné terapie ma vliv povaha vzniku poruchy. Pokud se nepodafti identifikovat
pficiny vzniku balbutiesu, terapie nepomize zbavit se koktavosti, ale jenom potlaci
symptomy poruchy. Existuje pies 250 metod zbaveni koktavosti. Hlavni z nich obsahuji
slozky psychologické, behaviordlni, gymnastické, operacni, medika-mentdzni,
respiracni, dale fonacni cviceni, atd. Terapie mlze byt jak individudlni, tak skupinova.

9. Breptavost (tumultus sermonis).



Je porucha tempa a rytmu feci. Pfi¢iny: dédi¢nost, organicky podklad, neuroticky

anebo polyfaktorialni charakter. Terapie je zaméfena na to, jak naucit breptavé pacienty

spravn¢ dychat, jasné artikulovat, upravovat tempo a rytmus mluvy, tlumit jeji rychlost.

10. Afazie.

Je ztrata jiz nabyté schopnosti komunikace mluvou. Projevuje se neschopnosti tvofit fe¢

a/nebo ji rozumét. Vznikd v dasledku poskozeni fecovych center v dominantni

hemisféie mozku, ktera jsou zodpoveédna za produkci a porozuméni feci. Afazii délime

na:

motorickou — pacient fe¢i rozumi, ale neni schopen mluvu produkovat;
senzorickou — pacient nerozumi fe€i, a proto komunikace neni mozna, i piesto,
ze je zachovana schopnost mluvit,

amnestickou — neschopnost vybavovat si nazvy a slova pro oznaéeni véci, osob
atd.,

sémantickou — pacient mluvi a rozumi fec¢i, ale ma potize s vyjadienim
a chdpanim abstraktnich pojm,

smiSenou afazii,

totalni afazii.

Afatici vyZaduji komplexni rehabilitaci, sestavajici se z lékaiské, fyzioterapeutické,

psychologické i logopedické terapie. Vybér metody, kterou budeme vyuzivat pfi terapii,

zavisi na druhu afazie. V soucasnosti existuji dva dominujici terapeutické sméry:

a. kognitivné-neuropsychologicky je zaméfeny na obnoveni nebo kompenzaci

jazykovych procesi, které jsou v normé;

b. pragmaticky smér vychazi z pfedpokladu, Ze je dulezité co nejdiive afatika

zafadit do fungovani spoleCnosti, poskytnout mu adekvatni moZnost

komunikace (Casto kompenzacni) a ucinit ho sob&stacnym.

11. Poruchy fe¢i u nékterych zavaznych onemocnéni CNS a u dusevnich chorob.

a. Demence: je psychické onemocnéni. Pfi demenci dochazi k riznym zménam

chovani, zhorseni paméti, poznavacich funkci, atd. Nemoc konci tiplnou zménou
osobnosti. Castou poruchou feéi pti demenci je afazie.

Alzheimerova nemoc: je zpisobena postupnou atrofii mozku. Mluva se stava
setfelou aZ nesrozumitelnou, porozumeéni feci slabne a nakonec tiplné mizi.
Parkinsonova nemoc: jde o degenerativni onemocnéni, které se projevuje
svalovou ztuhlosti, tfesem a omezenou pohyblivosti. Mluva je monoténni,

nekdy se stavd mén¢ zietelnou, rozmazanou, chybi dynamika.



12.

13.

€. RoztrouSend sklerdza: naruSeni myelinovych pochev v nervovych drahdch
mozku. Pti RS se vyskytuje svalova slabost, spastické obrny, mensi vykonnost,
vypadky citlivosti apod. Mluva se méni, je nepfirozena a skandovana.

d. Schizofrenie: je zavazné psychiatrické onemocnéni. U schizofrenikti se muze
vyskytovat fada fecovych poruch a anomalii. Pacienti slova pouzivaji spravné,
ale obsah vét a sdéleni je nelogicky nebo nesmyslny, konfabulacni.

Existuji dalsi nemoci, pti kterych muze dochazet ke vzniku poruch feci, jako napf.
epilepsie, chorea, atetoza a jiné. VSechna tato onemocnéni jsou degenerativni,
progresivni a nelze je ani vylécit, ani zabranit jejich vyvoji.

Psychogenni poruchy feci.

Vyskytuji se vétSinou nahle pod vlivem afektu, Soku, nepfiznivé situace. Porucha je
pfechodnd, po odeznéni afektu mizi, né€kdy je zapotiebi psychiatrickd nebo
psychologicka 1é¢ba. Miize mit charakter afazie, dysartrie, koktavosti i mutismu.
Mluveni bez hrtanu.

Pfi zhoubnych nadorech muze dojit k ¢astecnému nebo Gplnému odstranéni hrtanu —
parcialni nebo totalni laryngektomii. Takto piijde pacient o svlij hlasovy orgén, nemiize
ani Septat a ke komunikaci mluvou jsou vyuzivany nahradni mechanismy: tvorba hlasu
V jicnu, implantovana hlasova protéza a nebo elektrolarynx — ru¢né ovladatelna mobilni

elektroakustickd pomicka.



4 Canisterapie — zoorehabilitace se psem

4.1 Vymezeni pojmi

Zoorehabilitace obecné patii do tzv. ucelené (komprehensivni) rehabilitace. Dle definice
Organizace spojenych narodi (OSN) je ucelena rehabilitace proces, pii kterém se uplatiiuje
kombinované a koordinované 1ékarské, socidlni, vychovné a pracovni opatieni, jenz se snazi
umoznovat lidem se zdravotnim postizenim co nejlepsi integraci do spole¢nosti a do aktivniho
zivota. Zoorehabilitace k dosazeni téchto cili vyuziva rizné druhy zvitat. Nejbeznéjsi jsou koné
(hipoteraie), psi (canisterapie), delfini (delfinoterapie) a kocky (felinoterapie). Dale se
v zooterapii jeste vyuzivaji hlodavci, hospodaiska zvitata, lamy, ptaci, hmyz, terarijni zvifata a
akvarijni rybicky. Vybér konkrétniho druhu zvifete je zavisly na potiebach ¢loveéka (klienta),
pro kterého rehabilitace je zahajena.

Canisterapie (angl. canis therapy) je terapie za ucasti zviiete, kdy je vyuzivano
pozitivnich u¢inkli psa pro terapii s klientem. Podstatou canisterapie je vyuZziti psa

Vv interaktivnim lé¢ebném procesu s lidmi (Kroupova a kol., 2016).

411 Klasifikace

Zoorehabilitace se psem mulze probihat za pfimé asistence Clovéka a tak se tvofi tzv.
canisterapeuticky tym. Tym je slozen z psovoda a terapeutického psa. Kazdy z Gi¢astnikt tvori
50 % tymu, a pes je tady koterapeut (nebo co-terapeut), coZ znamena, Ze je pomocnym
terapeutem - spoluterapeutem. Psovod mutize byt odbornikem nebo dobrovolnikem v zavislosti
na form¢ poskytované terapie. Podle mezinarodni nomenklatury Pet Partners (do roku 2012
Delta Society) jde o formy:

- AAA (animal-assisted activities) — aktivity za tcasti zvifat. AAA poskytuji motivacni,

vychovné, rekreacni a/nebo lécebné prilezitosti ke zlepSeni kvality Zivota.
Jsou poskytovany Vv riznych prostiedich specidlné trénovanymi profesiondly,
poloprofesiondly a/nebo dobrovolniky za ucasti zvifat splilujicich urcita kritéria.
Zahrnuji aktivity typu ,,setkdni a pozdraveni®, které se mohou opakovat stejnym
zpusobem v mnoha pfipadech u riiznych klientd bez zvlastniho léCebného cile ¢i
individuélni upravy na miru (Galajdova a Galajdova, 2011).

- AAT (animal-assisted therapy) — terapie za asistence zvifat. AAT je cilené zaméfena

intervence, kde zvife (pes) odpovidajici specifickym kritériim je neoddélitelnou

soucasti lécebného procesu. AAT je fizena a/nebo provadéna profesiondlem



zdravotnického ¢i socidlniho zaméfeni s pfislusSnym odbornym vySkolenim a v ramci
vykonu jeho profese. AAT je urCena k podpotfe zlepSeni télesnych, socidlnich,
emocionalnich a/nebo rozumovych (kognitivnich) schopnosti ¢lovéka. Je poskytovana
v riznych prostiedich a miize byt jak individualni, tak skupinova. Cely proces je
podrobn¢ zaznamenavan a vyhodnocovan (Galajdova a Galajdova, 2011).

- AAE (animal-assisted education) — vzdélavani za pomoci zvifat. Je cilenou, planovanou
a strukturovanou intervenci zameéfenou a/nebo poskytovanou vzd€lavacim a
profesiondlnim  poskytovatelem souvisejicich sluzeb. AAE je provadéna
kvalifikovanym ucitelem vSeobecného a specialniho vzdélavani. Ucitelé, ktefi provadeji
AAE, musi mit znalosti o zvitatech, ktera jsou zapojena do terapie. Prikladem AAE
poskytované fadnym ucitelem je vzdéldvaci néavstéva, kterd je podporovana
spolehlivym zvitetem. Pokud je AAE provadéna specialnimi (napravnymi) uciteli, je
také povazovana za terapeutickou a cilovou intervenci. Zaméfeni aktivit je
koncentrovano na akademické cile, prosocialni dovednosti
a kognitivni fungovani. Pokrok studenta se méti a zdokumentuje. Piikladem AAE
poskytnutého ucitelem specidlniho vzdélavani je program pro Cteni za asistence psl
(Fine, 2015).

- AACR (animal-assisted crisis response) — krizova intervence za pomoci zvifat. Vyuziva
se kontaktu ¢loveka se zvifetem k aktudlnimu odbourani stresu a zlepSeni momentélniho
psychického stavu klienta (Miiller a kol., 2014).

Kromé zoorehabilitace za piimé asistence ¢lovéka existuje i jiny typ animoterapie. Co se
tyka pst, existuje moznost, kdy odbornik psa vycvici a preda ho osobé, ktera nasledné sluzeb
psa vyuziva. Takovym zvifatim se fika asistenéni pes (assistance dog) a podle Assistance Dog
International (ADI) psy v zavislosti na jejich specializaci délime na:

- Vodici psy (guide dogs), kteti poméhaji nevidomym a zrakové postizenym osobam tim,
7e se vyhybaji pifekazkam, zastavuji se na obrubnicich a schodech, sleduji provoz.
Postroj a rukojet’ tvaru U podporuje komunikaci mezi psem a nevidomym partnerem. V
tomto partnerstvi je tkolem clovéka poskytovat smérové ptikazy, zatimco role psa je
zajiStovat bezpecnost tymu, i kdyz to vyZaduje neuposlechnuti nebezpec¢ného piikazu.

- Signalni psy (hearing dogs) poméhajici hluchym nebo sluchové postizenym tim, Ze je
upozornuji na fadu domacich zvuki, jako je napiiklad dveini klepani nebo zvonek,
budik, bzucdk trouby, telefon, détsky vykiik, jméno nebo koutfovy alarm. Psi jsou

vycviceni tak, aby vytvorili fyzicky kontakt a vedli své hluché partnery ke zdroji zvuku.
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- Doprovodni, servisni, pomocné psy (service dogs), ktefi pomahaji osobam se
zdravotnimi postizenimi jinymi nez zrakové a sluchové. Diky specidlnimu vycviku
mohou tito psi pomoci zmirnit disledky mnoha riznych typa postizeni. Mohou byt
vycviceni k praci s lidmi, ktefi pouzivaji ru¢ni invalidni voziky, maji problémy se
zhorSenim rovnovahy, maji rizné typy autismu, potfebuji vystrahu nebo reakci na
zachvaty, potiebuji upozornit na jiné zdravotni problémy, jako je nizka hladina cukru v
krvi nebo maji psychiatrické postizeni. Tito specialné vycvi¢eni psi mohou pomoci
ziskat objekty, které jsou mimo dosah jejich pant, manipulovat s invalidnimi voziky,
otevirat a zavirat dvefe, zapinat a vypinat svétlo. St&knutim mohou naznaéit, Ze je
zapotiebi pomoc, umozni nalezeni jiné osoby a pfivedeni k psovodovi, pomahaji
ambulantnim osobdm chodit tim, ze poskytuji rovnovahu a vyvazeni, poskytuji hluboky
tlak a mnoho dal§ich individudlnich ukolti, které potiebuje osoba
s postizenim.

Pro to, aby pes byl zapojen do zoorehabilitace, je tfeba dodrzovat urita pravidla pii
vycviku, chovu a vlastni terapii. Ty existuji z divodu potieby zajistit bezpe¢nost a pohodu pti
realizaci terapie jak psovi, tak pracovnikiim a klientim. Nutné je rovnéz zajisténi slusné zivotni
urovné psa a psovoda. Podle European Society for Animal-Assisted Therapy (ESAAT) existuji
nasledujici zasady pii vyuZiti pst v terapiich:

1. Pro zajiSténi pfiméfeného socidlniho chovani musi mit zvifata dostatek pozitivnich
vysledk pii kontaktu s lidmi, psy se kterymi probihd vycvik a dal§imi zvifaty. Dulezité
je 1 dostate¢né mnozstvi environmentalnich podnétd béhem socializa¢niho obdobi (tedy
az do 12. tydne postnatalniho vyvoje).

2. Uchovavani terapeutickych pst v klecich (chovatelskych stanicich) nebo jejich
udrZovani na fetézu je nezdkonné.

3. Vyuziti vybaveni nevhodného pro zvifata podle zdkona o ochrané zvifat (napf.
tréninkové pomicky jako e-obojek, atd., chemické tréninkové pfistroje, fetézové
tlumivky a pfisné limce, ultrazvukové pfistroje) je zakdzano béhem tréninku 1 béhem
prace se zviretem.

4. Pfimétené vedeni psa musi byt pfi testovani prokazano popisem podminek bydleni se
zvlastnim dirazem na formu a frekvenci vyskytu kontaktu s lidmi a jinymi psy, stejné
jako moznosti aktivniho pohybu a cviceni.

5. Pes musi byt trvale a jednozna¢né oznacen mikro¢ipem.

6. Tym clovék/pes musi podstoupit kazdoro¢ni ptedbéZnou kontrolu a kazdoro¢ni

veterinarni vysetieni.
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7. Psi, jimz byl pferuSen vycvik ureny na ochranu, jsou vylou€eni z vycviku
k terapeutickym ucelim. Ve vyjimecnych ptipadech mohou byt psi, ktefi absolvovali
vycvik ur¢eny na ochranu, na zékladé¢ odivodnéné zadosti piijati k terapeutickému
vycviku, pokud jsou dostatecné kvalifikovani. Tyto ptipady posuzuje komise.

8. Pfi testovani a ovéfovani loveckych pst k terapeutickym ucelim je zvlastni diraz

kladen na vzorce chovani vyplyvajici z loveckych pudi pst.

Kromé standardti zachazeni s terapeutickym psem existuji standardy, které se tykaji
interakci mezi klientem a dobrovolnikem nebo odbornikem, poskytujicim terapeutickou sluzbu.
Tyto standardy jsou uvadény na webovych strankach ADI a patii mezi né napiiklad pravo
Klienta ziskat asisten¢niho psa bez ohledu na svou rasu, pohlavi, nabozenstvi nebo vyznani;
pravo na dustojné a korektni jedndni ze strany zaméstnancii organizace; pravo na srozumitelny
vzdélavaci program vysvétlujici pravidla zachdzeni a optimalniho vyuzivani asistenéniho psa

na vefejném misté nebo v domacnosti, atd.

4.2 Vyutziti canisterapie ve specialni pedagogice

Pted tim, nezZ budeme mluvit o0 moznostech vyuziti zoorehabilitace se psem ve specialni

pedagogice, musime uvést, ¢im se tento obor zabyva.

4.2.1 Specialni pedagogika

Specialni pedagogika je védni disciplina, ktera se zabyva vzdélavanim, vychovou a
rozvojem o0sob se specidlnimi zdravotnimi potfebami. Podle zdkona ¢. 561/2004 Sb., 0
predSkolnim, zakladnim, sttednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani (Skolsky zdkon) se
ditétem, zakem a studentem se specialnimi vzdé€lavacimi potiebami rozumi osoba, ktera k
naplnéni svych vzdélavacich moZznosti nebo k uplatnéni nebo uZivani svych prav na
rovnopravném zéklad¢ s ostatnimi potiebuje poskytnuti podplrnych opatieni. Podplrnymi
opatfenimi se rozumi nezbytné¢ Upravy ve vzdelavani a Skolskych sluzbach odpovidajici
zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym Zivotnim podminkdm ditéte, zdka nebo
studenta. Kromé toho existuje pojem osoba se zdravotnim postizenim (OZP), kterym jsou
oznacovani lidé raznych vékovych kategorii a podle zdkona ¢. 435/2004 Sb. se jimi rozumi
fyzické osoby, které jsou orgdnem socialniho zabezpeceni uznéany:

a. 1nvalidnimi ve tfetim stupni (dale jen ,,0soby s téz§im zdravotnim postizenim®),
b. invalidnimi v prvnim nebo druhém stupni, nebo

C. zdravotné znevyhodnénymi (dale jen ,,0soby zdravotné znevyhodnéné®).
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Osobou zdravotné znevyhodnénou je podle stejného zédkona fyzicka osoba, kterda mé zachovanu
schopnost vykonavat soustavné zaméstnani nebo jinou vydéle¢nou ¢innost, ale jeji schopnosti
byt nebo zlistat pracovné zaclenéna, vykonavat dosavadni povolani nebo vyuzit dosavadni
kvalifikaci nebo kvalifikaci ziskat, jsou podstatné omezeny z diavodu jejiho dlouhodobé
neptiznivého zdravotniho stavu; osobou zdravotné znevyhodnénou vsak nemtize byt osoba,
kterd je osobou se zdravotnim postizenim podle pism. a) nebo D).
Jak uz bylo zminéno, ve specialni pedagogice existuje nékolik obori, které jsou klasifikovany
podle cilové skupiny lidi, na kterych je tento obor zaméfen. Proto existuji tak zvané ,,-pedie*:
surdopedie, tyflopedie, etopedie, logopedie atd., tedy oborova ¢lenéni podle typu postizeni
cilové skupiny lidi (postiZeni sluchu, zraku, chovani, fe¢i, atd.). Podle véku cilové skupiny lze
dale obory clenit na specidlni pedagogiku raného, ptredskolniho a Skolniho veku, specialné-
pedagogickou andragogiku, specialné-pedagogickou gerantogogiku, atd. Z klasifikace
vyplyva, zZe specialni pedagogika se zabyva rozvojem osobnosti lidi v§ech vékovych kategorii
a jakychkoliv zdravotnich znevyhodnéni (Sukalova, 2017, pers.comm.). Cilem specialni

pedagogiky je dosahnout maximalni Grovné rozvoje a socializace pacienta/klienta.

4.2.2 Obecny prehled vyuziti canisterapie ve specialni pedagogice

V ramci specialni pedagogiky mizeme vyuzivat psy skoro ve v§ech oborech, u pacientt
ruzné veékové kategorie a S riznymi druhy postiZzeni. Co se tyka forem zoorehabilitace se psem
ve specialni pedagogice, mezi nejcastéji vyuzivané patii AAE, AAT a AAA. O tom, jaky typ
canisterapie je vhodny v daném pfipad¢, rozhoduje vétsSinou odbornik, specialni pedagog.
Casto se vyuziva terapeutickych psti naptiklad v etopedii u déti s ADHD pro udrzeni jejich
pozornosti a rozvoj jejich komunika¢nich dovednosti (Chitic a Rusu, 2016; Schuck et al., 2015).
Tady muze byt vyuzivina AAE nebo AAT. Casto se také v ramci etopedie vyuzivaji psi
v béznych ttidach pro zvySeni motivace, vytvotfeni pozitivnich asociaci z u€eni u déti Skolniho
véku, zlepSeni vztahi mezi Zaky a ucitelem (Dice et al., 2017; Brelsford et al., 2017; Beetz,
2013). Vétsinou je vyuzivana AAE.

Terapeuti¢ti psi mohou byt vyuzivani i u pacientli s mentalni retardaci, demenci,
Alzheimerovou nemoci apod., zejména pokud je cilem zmirnéni projevli symptoml nemoci
(napft. agrese) a zlepSeni celkového stavu pacientii. Je zde béznd AAT (Majic et al., 2013).
Psychiatrie a psychoterapie také hodné vyuzivaji zvitata, resp. psy, k dosazeni maximalnich
uspéchtl pfi terapii u déti a dospélych pacienti. Tady mluvime nejen o samotnych dusevnich

nemocich (Stefanini et al.,2016) ale také o uplatnéni canisterapie v psychologii jako v jedné
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z n¢kolika slozek ucelené rehabilitace. Terapie je provadéna u lidi s jakymkoliv postizenim
a jakéhokoliv v€ku. Zde je bézna AAT.

Psi se téZ vyuzivaji v ergoterapii (u lidi s mentalni retardaci, S t€lesnym postizenim, jako
napi. DMO, pacientii s Downovym syndromem, s autismem atd.). V ramci AAE mohou byt psi
uplatnéni ve fyzioterapii, napf. polohovani (pro relaxaci svall, napt. u pacientdt s DMO).
V ramci AAT casto chodi dobrovolnici s terapeutickymi psy do zafizeni typu hospic, kde jsou
umisténi nevylécitelné nemocni v ramci tzv. paliativni péce (Casto jsou to i déti, napiiklad
v détskych onkocentrech). V ramci AAA jsou psi vyuzivani u pacientt s télesnym postizenim
(asistencni psi), se zrakovym postizenim (vodici psi), sluchovym postizenim (signalni psi), u
epileptikt, diabetiki, osob s psychickymi poruchami apod. (doprovodni psi) (blize viz kap.
4.1.1).

4.2.3 Pozitivni vliv canisterapie

Pes je vramci zoorehabilitace takzvanym co-terapeutem, pusobi tedy v terapii jako
katalyzator komunikace terapeuta s klientem a klientt/pacientit mezi sebou. Touto proble-
matikou se zabyvala i studie Ficka (1993) probihajici ve Veterans Administration Medical
Center (VAMC) v USA. Zkoumala vztah mezi dosp€lymi pacienty béhem skupinové terapie za
pritomnosti psa a bez pfitomnosti psa. Vysledky ukazaly, Ze pes ma béhem skupinové terapie
pozitivni vliv na verbalni a neverbalni komunikaci pacientd mezi sebou, ale negativné
ovliviiuje pozornost pacientd. Je$té jednim diukazem toho, Ze pes hraje dulezitou roli
katalyzatoru mezilidské komunikace, je vyzkum, ktery probéhl v Kanadé. Studie se tykala vlivu
pritomnosti psa na verbalni a neverbalni komunikaéni schopnosti pacienta s afazii. Vysledky
ukazaly, ze pfitomnost terapeutického psa ptinesla piiznivé ucinky pro komunikaci a zlepsila
socialné verbalni a socialné neverbalni chovani G¢astniki komunikace (LaFrance, 2007).

Déti vnimaji psa jako ucastnika terapie, ktery nekritizuje jejich vysledky a nesoudi.
Timto zpisobem se snizuje Stres z terapie a déti tak proces terapie vnimaji spise jako hru. Diky
tomu, Ze je snizena nervozita, jSou vysledky objektivné lepsi a déti maji lepsi pocity z 1éCeni,
vySetieni, Skoleni atd., coZ mé velmi pfiznivy vliv na kvalitu probihajici terapie. Navic pacienti
tolik nevnimaji vazbu mezi moznymi nepiiznivymi atributy 1é¢eni. Z toho divodu jsou pes a
psovod chapani jako rovnopravni ucastnici terapie, nikoliv jako nadfazené osoby (Friesen,
2010).

Endenburg a van Lith (2011) tvrdi, Ze na vyvoji a rozvoji déti se podili hodné faktort:
socialni prostfedi — kamaradi, vrstevnici, jejich podpora, existence spolecnych zajmi, rodina,

rodicek, vztahy mezi nimi, postoj k ditéti, dokonce jejich pracovni status, ucitelé a spoluzaci,
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atd. Bylo zji§téno, Ze pfitomnost psa v rodin€ ma vliv na spokojenost ditéte nebo dospivajiciho
se sebou samym, na jeho sebehodnoceni. Déti zachazeji se zvifetem jako s ¢lenem rodiny a
v dob¢ puberty vnimaji podporu psa jako rovnocennou s podporou rodi¢u, ¢asto dokonce i
intenzivnéji. Podle vyse uvedené studie maji psi pozitivni vliv na vyvoj kognitivnich schopnosti
déti, hlavné co se tyce uceni jazykl, protoze pusobi jako zna¢nd motivace. Motivacéni vlastnosti
psa se pti uceni vyrazné projevuji u déti s poruchou koncentrace, pravé proto, ze pritomnost
psa piinasi nové, nepfedvidatelné chovani, které umozni piitdhnout pozornost studenta.
Samotna interakce se zvifetem je ¢asto vnimana jako odména za vykonanou praci, coz taky
ptiznivé ovliviiuje proces studia. Autofi uvadi, ze pes doma uci déti zodpovédnosti, empatii,
trpélivosti, u¢i porozuméni a pochopeni pocitd jiného zivého tvora. Ztoho vyplyva, ze
naptiklad u mentalné postizenych déti mize dojit k pochopeni, Ze i jiné osoby a zvifata maji
pocity. Tak se uci, Ze s dal$imi lidmi nebo zvifaty musi zachazet opatrné a samy tak nejsou
jedinymi, kdo pottebuje né¢i pomoc, nebo méa pravo na pocit jakéhokoliv diskomfortu. To,
podle mého nézoru, limituje pocit osamélosti a moznost vzniku nebo vyvoje zvySené¢ho
egocentrismu.

Terapeuti¢ti psi maji pozitivni vliv na komunikacni schopnosti déti s pervasivnimi
vyvojovymi poruchami (Martin a Farnum, 2002). Dé¢ti trpici touto vadou tézko komunikuji
s jinymi lidmi. Interakce se psem probiha i bez zapojeni verbalni komunikace, déti se uci
navazat kontakt se zvifetem, coz jim nasledné usnadni kontakt a komunikaci s ¢lovékem. Dle
provedené¢ studie vypadaly déti ve spolecnosti terapeutického psa Stastnéjsi, projevovaly veétsi
zajem o zadany tkol a Castéji reagovaly na pozadavky terapeuta, nez pokud byla terapie
realizovand pouze za ptitomnosti micku nebo umélého zvifete. Podobny vyzkum, realizovany
za Ucasti jiného druhu zvitete, byl proveden s détmi trpicimi poruchou autistického spektra
(O’Haire a kol., 2013). Dvojice autisti byla za¢lenéna do bézné skolni téidy s vrstevniky, ktefi
vykazovali zdravy a standardni vyvoj. Vyzkum se zaméfoval na vzajemné chovani mezi
zdravymi a postizenymi détmi, a také mezi détmi a ucitelem, to vSe pfi dvacetiminutovem
setkani s morcetem (v prvnim piipad€) a nasledné pii zapojeni hracky (ve druhém piipade).
Autofi studie zjistili, ze déti s autismem pii zapojeni morcete do vyuky vykazovaly vice projevi
spolecenského chovani a setkaly se s intenzivné&j$im socidlnim kontaktem ze strany vrstevnikd,
nez pokud byla do vyuky zapojena pouze hracka.

Psi piisobi na pacienty jako inhibitory stresu. Ditkazem toho, Ze pfitomnost psa u
pacienti snizuje stres, je studie Krause-Parello a kol. (2018), ktera se zabyvala méfenim
kortizolu u pacientl s paliativni péci, ktefi podstoupili terapii s pfitomnosti psa. Kortizol je

glukokortikoidni hormon, ktery se podili na metabolické odpovédi organismu na stres. Zvyseni
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podilu  tohoto  hormonu Vvtéle clovéka ukazuje na  zvySeni  fyzického
a psychologického stresu. Kortizol se objevi ve slinach, coZz umoziuje snadné méfeni jeho
hladiny. Méfeni indikatort stresu (krevni tlak, srdecni frekvence a biomarkery slin obsahujicich
kortizol a dalsi indikatory) probé&hlo pied, béhem a po uplynuti 30 minut po ukonceni terapie.
Vyzkum zjistil, ze u vyzkumného vzorku pacientii doslo ke snizeni hladiny kortizolu a srde¢ni
frekvence a také se ukazalo, Ze piitomnost terapeutického psa znaén¢ snizuje stres u pacientt.
Dalsi studie vénovana méfeni vlivu piitomnosti pst na stres lidi probéhla mezi studenty
univerzity (Fiocco a Hunse, 2017). Cilem studie bylo méfeni elektrodermalni aktivity ucastnika
vV odezvé na Paced Audiory Serial Addition Test. Vysledky ukdzaly, Ze i desetiminutova

interakce se zvifetem snizuje fyziologickou reaktivitu na mozny nasledujici stres.

4.2.4 Divody vyuziti pstu ve specialni pedagogice

Z hlediska terapie détskych pacientd maji psi relativn¢ vice vyhod, nez jiné druhy zvifat,
napiiklad delfini ¢i kon&. Podle Friesena (2010) jsou v piipadé koni velkou nevyhodou vysoké
naklady souvisejici s chovem a také velka pravdépodobnost urazu déti pfi hipoterapii. Co se
tykd delfini, zde jsou problémem vysoké nédklady souvisejici s transportem zvitat
a rovnez eticka stranka chovu delfint v zajeti. Také zde existuje zvySené riziko urazu déti pfi
terapii, zejména z toho duvodu, Ze chovani kytovcl v zajeti je dosud nedostatecné
prozkoumano. Naproti tomu chovani pst lze dobfe odhadnout a predvidat, naklady na jejich
chov jsou nesrovnatelné nizsi, transport psi do zdravotnickych ¢i Skolskych zafizeni je

zpravidla bezproblémovy, proto je mozné jejich Siroké vyuziti pti terapii rizného typu.
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5 Canisterapie v logopedii

5.1 Soucasnost

Studie ukazuji, ze pFitomnost psa pfispiva ke zklidnéni ditéte, vétsi sebejistoté, pocitu
Stésti a relaxovanosti (Nagengast a kol, 1997; Martin a Farnum, 2002). Prav¢ proto se psi ¢asto
vyuzivaji v riznych edukacénich programech, a to se tyka jak déti se specidlnimi vzdélavacimi
potiebami, tak déti v béznych skolnich tridach.

Jednim z nejb&Zzné&jsich piipadi zaclenéni psu do vzdélavani déti v ramci logopedie jsou
programy c¢etby za asistenci psi (Dog Assisted Reading Programs). Programy probihaji
napiiklad ve vefejnych a Skolnich knihovnach, v jednotlivych ucebnach v ramci Skolniho
vzdé¢lavaciho procesu, apod. Prikladem muize byt program “Tail Waggin’ Tutors” provozovany
TDI (Therapy Dogs International) a program R.E.A.D (jeden z nejznamg&jsich v USA)
provozovany ITA (Intermountain Therapy Animals). Cilem programil je posilovani détskych
dovednosti ve ¢teni, zlepSovani sebeticty, eliminace pocitu strachu ze ¢teni nahlas na vefejnosti.
Cteni za asistence pstl je v soutasné dobé velmi ¢astou praxi a studie ukazuji, Ze t0 mé sviij
divod. To plyne napf. ze studie Le Roux a kol. (2014). Vysledky ukazaly, ze u déti, které se
ucastnily vyzkumu ve tfech riznych skupinach (Gteni za pfitomnosti psa, za piitomnosti
dospélého a ¢teni pro plySovou hracku), byly vysledky nejlepsi u déti, v jejichZ skupiné byl pes.
Dalsi vyzkum vénujici se studiu vlivu pfitomnosti psa na vysledky déti pii ¢teni byl proveden
Kirnan a kol. (2016). Vysledky potvrdily, ze pes ma pozitivni vliv na plnéni ukolu: déti jsou
vice motivované, maji vétsi radost ze ¢teni a jsou méné stresované.

Psi a dalsi zvitata se dale vyuZivaji u déti s poruchami autistického spektra pro zvysSeni
jejich koncentrace a zlepSeni socialnich schopnosti (O’Haire a kol., 2013). Jelikoz autistické
déti vnimaji svét jinak, neZ ostatni lidé, da se u nich vyuzivat tzv. teorie smyslové integrace.
Podle teorie smyslové integrace naruSuji problémy se smyslovym vnimanim a integraci
schopnost ucastnit se a odpovidajicim zptisobem reagovat na slozité podnéty v okoli, coz
zt€zuje organizované chovani (Sams a kol., 2006). To se tyka i socidlniho chovani déti.
Ptedpoklada se, Ze ¢im je vétsi povzbuzujici @ motivujici podnét k praci, tim je vétsi a
vykonnéjsi odpoveéd’ na tento podnét. Predpokladem tedy bylo, ze pifitomnost terapeutického
zvirete (v daném piipadé lam, pst a kralikl) umozni détem intenzivnéjsi zapojeni do Sir§iho
spektra socidlnich interakci a vyraznéjsi vyuziti jazyka, nez béhem terapie standardni. Kazdy
z Gcastnikl daného vyzkumu (déti ve véku od 7 do 13 let s autistickymi poruchami) se béhem

15 tydnt zicastnil terapii ve dvou formach: terapie za pritomnosti lamy a terapie obecné. Pomeér
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obou typti terapii byl vyrovnany, tedy 1:1. Ob¢ dvé formy terapii byly zaméfeny na usnadnéni
senzorické integrace, pouziti jazyka, smyslovych a motorickych dovednosti. Pfi standardni
terapii byly pouzivany pomicky jako pruzna hlina, mechanické hracky, smyslova koule,
houpacky pro vlastnéceptivni a vestibularni vstupy, a rizné vzdélavaci hracky posilujici
jazykové dovednosti. V ramci terapie za pritomnosti zvifat déti travily hodné ¢asu s lamami,
tedy jezdily na lamach, ve vozicich tazenych lamami, krmily je, kartacovaly a cvi¢ily. Krom
toho si déti hraly se psy, mazlily se s kraliky, mluvily se zvitaty a cvicily je. Vysledky studie
ukazaly, ze pfi terapii se zvifaty déti vyrazné vice pouzivaly jazyk a meéli vice socialnich
interakci nez béhem terapie tradi¢ni. V dané préci se hovofi o tom, Ze vétsi a subjektivné
zajimavejs$i motivace vice povzbuzuje zajem déti o splnéni ukolu. Pfi terapii za ucasti zvirat
byly navic déti odménovany ne po splnéni tikolu, ale béhem celé relace. Proto byly celkové
vysledky piiznivéjsi; ukazaly totiz, Zze déti s poruchami autistického spektra 1épe vnimaji
a reaguji na neosobni a prirozené podnéty, coz je dano jejich specifickym vnimanim okolniho
svéta. Piirozena tendence déti K interakci se zvifaty umoznila terapeutovi tvofivé piistupovat k
praci détmi a podporovat inherentné posilujici aktivity, které usnadnily jejich rlst a rozvoj na
vhodné tGrovni slozitosti. S pomoci canisterapie lze také systematicky pracovat na posilovani
komunikacnich schopnosti u déti s ADHD (Chitic a Rusu, 2016; Shuck a kol., 2015). ZlepSeni
fecovych schopnosti ditéte ma téz pozitivni vliv na zmirnéni projevii symptomi nemoci. Znama
je téZ moznost vyuziti pstt u déti s pervasivnimi vyvojovymi poruchami a i zde dochazi ke
zlepseni socidlnich dovednosti pacientil (Martin a Farnum, 2002).

Studie Macauley (2006) je vénovana zkoumani efektti a ucinnosti AAT u pacientl S
afazii. Klienti se v ramci studie zucastnili tradi¢ni terapie a terapie za asistence psa. I kdyz
nebyly prokazany zna¢né rozdily ve vysledcich 1é¢eni (v obou piipadech byly stanovené cile
dosazeny), pacienti tvrdili, Ze pti AAT prozivali mensi stres z terapie a celkova atmosféra byla
ptijemnéjsi. Citili se vice motivovani k praci a vice se na terapii t&sili. Alternativni vyzkum
vlivu canisterapie na pacienty s afazii provedl LaFrance a kol. (2007). Zde se pes netcastnil
ptimo terapie, ale motivoval pacienta k socialnimu kontaktu hned po intenzivni feCové terapii.
Studie potvrdila, ze pes je katalyzatorem mezilidské komunikace a to jak verbalni tak
neverbalni.

Z vyse uvedeného plyne, ze v soucasnosti se psi vétSinou vyuzivaji pro uvolnéni a
motivaci pacientll béhem terapie. Zviie podnécuje ¢loveka ke komunikaci S ostatnimi lidmi a
to bud’ s vrstevniky (u déti), se kterymi se dit¢ za standardnich podminek bud’ boji nebo odmita
komunikovat kvtli nizkému sebevédomi a strachu z kritiky a vysméchu na vrub nedostatecnych

komunikac¢nich schopnosti. Zvife t€Z muze eliminovat strach ditéte komunikovat s nadfizenou
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osobou (ucitelem), a to rovnéz kvili strachu z hodnoceni komunikaénich dovednosti ditéte ¢i
Spatnych vysledkt. Pfitomnost zvifete zmirnuje situaci, déti (ale i dospéli) se citi uvolnéné a
tim i vice sebevédomé (Jalongo, 2004). Muzeme fict, Ze canisterapie Se V ramci logopedie

vyuziva spise jako metoda podpiirna, s vyjimkou programu ¢teni za asistence pst.

5.2 MozZnosti vyuziti psa v béZné logopedické terapii

V dané¢ kapitole bych chtéla navrhnout varianty zapojeni psa do béznych logopedickych
seanci u déti s riznymi poruchami feci. Pfedevsim je nutné prozkoumat, s jakymi problémy se
terapeuti setkavaji pii 16cbé riznych typa poruch. Konkrétni moznosti vyuziti canisterapie uz
budou vyplyvat z ndm jiz zndmych schopnosti canisterapeutickych pst. Je dilezité si uvédomit,
konkrétni terapie dané vady. Napiiklad opozdéni vyvoje fe¢i mize byt vyvolano poruchami
sluchu. V tomto ptipadé se postup 1é¢by 1isi od terapie dané poruchy vzniklé kvili prostiedi
nedostateén¢ motivujictho k rozvoji mluveni. Jind 1é¢ba bude rovnéz uplatnéna
u opozdéného tecového vyvoje zpusobeného napf. mentdlni retardaci (Klenkova, 2006;
Kejklickova, 2011). Proto je pro uréeni spravné terapie velmi dulezita presna diagnostika, coz
znamena, ze 0 moznosti zapojeni psa do terapie vzdy rozhoduje specialista (logoped).

5.2.1 Opozdény vyvoj feci

Opozdény vyvoj feci ma dité tehdy, kdyz se hlavni etapy vyvoje feci vyskytuji v
o¢ekavané posloupnosti, ale pomaleji nez je obvyklé (Lawrence a Bateman, 2013). Pficiny
vzniku tohoto postizeni jsou velmi riizné: expresivni jazykova porucha, receptivni jazykova
porucha, ztrata sluchu, mentalni postizeni, mentalni retardace, zpozdény rist, Downuv
syndrom, autismus, mozkova obrna, porucha pozornosti s hyperaktivitou (ADHD) a fyzické
feCové problémy (Lawrence a Bateman, 2013; McLaughlin, 2011; Parakh a kol, 2012).
Pracovni skupina USA pro preventivni sluzby (The U.S. Preventive Services Task Force)
zjistila, Ze existuji specifické skupiny déti, u nichZ je zndmo, Ze maji vyssi riziko opozdéného
feCového vyvoje, (osoby s deficity sluchu nebo kraniofacidlnimi abnormalitami nebyly
zatfazeny do tohoto piehledu). Nejcastéji uvadénymi rizikovymi faktory byly: rodinna
anamnéza zpozdéni fe€i a jazyka, muzské pohlavi, pfed€asné narozeni a nizkd porodni
hmotnost. Mezi dalsi, mén¢ Casté rizikové faktory, patfily napf.: Groven rodicovské vychovy,
détské nemoci, pozdni rodi¢ovstvi matky a pocetnéjsi rodina (McLaughlin, 2011).
Primarnim cilem terapie je naucit déti strategii pro pochopeni mluveného jazyka, vytvaret

vhodné komunikacni chovani a pomoci rodicim naucit Se zptisoby, jak podporovat
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komunikacni schopnosti svych déti (McLaughlin, 2011). Klenkova (2006) pise, ze v ramci
logopedického poradenstvi je potfeba podnécovat chut ditéte komunikovat — nenutit dité
mluvit, ale ,,vtahovat* je do komunikacnich situaci hravou formou. Jak jiz bylo zminéno
v predchozich kapitolach, tuto praci vyborné¢ vykonava pes — podnécuje Clovéka mluvit,
motivuje ho, ale nenuti, ke komunikaci. Autor také uvadi, ze v ramci terapie je u déti nutno
posilovat rozvoj senzitivni percepce. Melson (2003) tvrdi, ze déti do 6 let zivota vnimaji zvitata
lip, nez dalsi mozné podnéty (lidé, hracky, apod.), coz mize byt pfi¢inou vyuziti zvitat pro
senzitivni edukaci déti. Dalsi studie ukazuji, Ze kognitivni rozvoj ditéte ma téz pozitivni vliv na
vyvoj fe€i déti (Malhi, 2014). Zvifata jsou nepochybné dobrymi pomocniky pro rozvoj
kognitivnich schopnosti ditéte, protoze jsou tzv. ,ptredvidatelné¢ neptedvidatelna™ (Melson,
2003). Vysledky studii naznacuji, Ze zvifata maji pozitivni vliv na kognitivni schopnosti déti
pti vyvoji (Endenburg, 2011). Klenkova (2006) dale zdirazituje vyznam rozvoje motorickych
schopnosti déti (hrubad motorika, jemnd motorika, motorika mluvnich organil) protoze jsou
tésné spojeny s rozvojem feci u déti. Gee a kol. (2007) provedli vyzkum, vysledkem kterého je
potvrzeni pozitivniho vlivu prezence a participace psa pii plnéni ukolt, které maji déti zadany
pro rozvoj vlastni motoriky. Autofi téz piinasi vlastni doporuceni pro vyuziti psu pii feCové
terapii.

Z vyse uvedeného vyplyva, ze zvife, v daném piipadé pes, je vhodnou ,,pomuickou pii terapii,
ale 1 tzv. logopedické prevenci opozdéného vyvoje feci. Kromé toho, pes umozni ditéti ziskat
komplexné&jsi pohled na okolni svét, coZ je nezbytné pro jeho celkovy vyvoj, vcetné

komunikac¢nich schopnosti.

5.2.2 Dyslalie (Patlavost)

Dyslalie je porucha vyslovnosti jednotlivych hlasek (jedné nebo vice) pfi normalnich
mluvidlech, ale miize byt téz zplisobena vadou mluvidel. U ditéte do 4 az 5 let véku je obvyklym
jevem a oznacuje se téz jako vyvojova dyslalie (Kejklickova, 2011). Pfic¢iny dyslalie jsou
nejruznéjsiho charakteru: poruchy sluchu, neuromotorické poruchy, anatomické vady feCovych
organli, mentalni vyvoj, dédi¢nost, nesprdvny mluvni vzor, nedostatek citil
a jiné. Pfed zahajenim terapie musi logoped navazat kontakt s pacientem, ziskat jeho davéru,
vytvofit pocit pohody, chut spolupracovat, tedy najit spravnou motivaci, kterd je jednim
nenudilo; z toho divodu by méla probihat formou hry (Klenkova, 2006). Pes muze usnadnit
zejména pocatecni fazi navazani kontaktu logopeda a klienta. Jak uz bylo zminéno

v predchozich kapitolach, pes je Casto vyuzivan pro vytvoreni pozitivnich asociaci u déti pii
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uceni a 1é¢be, motivuje déti spolupracovat (Dice et al., 2017; Brelsford et al., 2017), ma pro
pacienta neptedvidatelné chovani, schopné ptilakat jeho pozornost (Endenburg a van Lith,
2011). Kromé toho studie ukazuji, ze pfitomnost psa ptispiva ke zklidnéni ditéte, to se citi vice
muze uplatnit pfi samotné terapii, kde terapeut psa kreativné zapojuje napt. do nacvi¢ovani
spravné vyslovnosti ur¢itych hlasek, dychacich cviceni, atd. Nicméné je tieba koncentrovat
pozornost na plnéni zadanych ukold, nikoliv na samotného psa. Nelze opomijet ani fakt, ze
fyzickd pritomnost psa neni pii canisterapii zasadou; terapie miize probihat i za nepifimé
asistence psa (napf. s vyuzitim obrazkd s motivem psa, piedmétt a ¢ind, které se psiho Zivota

tykaji, atd.).

5.2.3 Rinolalie (Huhnavost)

Rinolalie je naruSeni komunikacni schopnosti, ktera postihuje jak zvuk feci, tak
artikulaci. Vlivem ziskanych poskozeni velofaryngeédlniho zavérového mechanismu nebo
vrozenymi orgdnovymi poruchami v orofaryngealni oblasti miize dojit ke znatelnému naruseni
rovnovahy Ustni a nosni rezonance a ¢lovék pak mluvi hodné (hypernazalita) ¢i velmi malo
(hyponazalita) ,,pfes nos“. Terapii hypernazality jsou cviceni zaméfena na zlepSeni sméru
vydechového proudu vzduchu, jeho usmériiovani, zvySovani orality (rezonanci dutiny ustni
s prevahou oralnich hlasek). Cvi¢eni mohou byt aktivni i pasivni. Pasivni cvi¢eni méa podobu
napinani me&kkého patra elektrostimulaci, masazi, aj. Mezi aktivni patfi foukdni (do vaty,
svicky, papiru, hra na foukaci harmoniku aj.), piskani, sani, kloktani, zdvihani mékkého patra
pred zrcadlem, zivani, rdzné hry na procvi¢eni dychani, patrohltanového svalstva atd.
U hyponazality se provadi nacvik dychani nosem, a to v klidu i pfi riznych pohybovych
aktivitach (Klenkova, 2006). Zde muize byt pes, vzhledem ke studiim o moznostech vyuziti psa
ve specialni pedagogice a logopedii, vyuzivan jako motivace k vykonani ukold, povzbuzeni,
ale i v roli zklidnujiciho elementu 1é¢by (Beetz, 2013; Bresfolt a kol., 2017; Endenburg a van
Lith, 2011; Jalongo a kol., 2004 atd.).
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5.2.4 Vyvojova dysfazie

Vyvojova dysfazie, nebo také Specific Language Impaitment (SLI), patii do kategorie
specifickych poruch: pozorovana jazykova uroven je podstatné pod urovni neverbalni
intelektualni schopnosti. Pfi¢iny vzniku této poruchy nejsou v podstaté presné znamé, ale
z mnoha studii vyplyva velka pravdépodobnost, Ze pfi€iny jsou komplexni: difuzni postizeni
centralni nervové soustavy, genetika, chudé prostiedi, rodina, atd. (Parisse a Maillart, 2008).
Porucha se projevuje mnoha piiznaky vcéetné nerovnomérného osobnostniho vyvoje
a naruSeni verbalniho projevu feci (porucha v poradi ftazeni slabik, agramaticka
a nesrozumitelnd fe¢, vazne syntaktické spojovani slov do vétnych celkii, neschopnost udrzet
déjovou linii, pteskoky atd.), porucha kresby, percepce zrakovych, hmatovych a rytmickych
signall, porucha jemné motoriky a lateralizace. Terapie pii vyvojové dysfazii je velmi slozitym
a komplexnim procesem, piistup ke kazdému pacientu musi byt individualni s ohledem na jeho
klinicky obraz. Do terapie zasahuje nékolik specialist: logoped, pediatr, foniatr, neurolog,
psycholog a pedagog vzdélavaciho zatizeni, do kterého je dité zatazeno. Rodice se zpravidla
taktéZ terapie zucCastnuji. Zde je dulezité ovliviiovat (spravnym mluvnym vzorem), stimulovat
a podporovat spravny vyvoj feci (Klenkova, 2006). Z duvodu komplikovanosti a slozitosti
tohoto typu terapie je vysoce pravdépodobné, ze se dit¢ bude pfi jednotlivych sezenich se
specialisty nudit, resp. odmitat spolupraci na zadanych ukolech.
V téchto piipadech je vhodné zapojeni zvifete, které bude dité¢ povzbuzovat, motivovat ke
spolupraci a napomahat mu zbavit se pfipadného strachu z mluveni a kontaktu s mnoha
neznamymi lidmi (specialisty). Zaroven pozitivné piisp&je k uvolnéni ditéte (Friesen, 2010;

Chitic a Rusu, 2016; Krause-Parello, 2018).

5.2.5 Dysartrie

Dysartrie je souborné oznafeni pro poruchu mluvy, kterd je zplisobena vadnou
koordinaci mluvniho procesu na zakladé organického poskozeni. Organickd pti¢ina postihuje
bud’ ¢asti nervového systému, fidici mluvni proces, nebo vykonné svalstvo mluvidel. Mezi
pfiiny patii prenatdlni nebo perinatdlni poSkozeni mozku vcetné¢ DMO, zanéty mozku a
mozkovych blan, hydrocephalus, atrofie mozku nebo mozecku, cévni mozkové piihody,
Parkinsontv syndrom, atd. (Kejklickova, 2011). Terapie u ziskanych a vyvojovych forem
dysartrie se 1i§i pouzivanymi terapeutickymi metodami a prostfedky. Zasadni podminkou
terapie je v€asny a neodkladany pocatek terapeutického procesu. U dospélych dysartrikii se
snazime ovlivnit mluvu pfiméfenym télesnym tonusem a svalovou relaxaci, obnovit hybnost a

svalové sily v orofacidlni oblasti, provadét modifikaci dechovych cviceni, fona¢nich a
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rezonancnich cviceni, artikulacnich cviceni, rytmizaéni postupy, vyuzivat riiznych pomticek
apod. U déti s poskozenim CNS, v¢etné DMO, je logopedicka terapie propojena se somatickou
lécbou. Rozvoj hybnosti je Uzce spojen srozvojem feCi a existuje znacné mnozstvi
rehabilita¢nich metod. Mezi né patii napiiklad Vojtova metoda reflexni lokomoce (Klenkova,
2006). Vojtova metoda je fyzioterapie, piivodné vyvinuta v 60. letech 20. stoleti, urena pro
1é¢bu déti s rizikem mozkové obrny. Jedna se o program, ktery vyuziva techniky izometrického
posilovani pomoci hmatové stimulace, podporuje vyvoj normalnich pohybovych vzort a tim
zlepSuje dychani (Giannantonio, 2010). Ve fyzioterapii mohou byt rovnéz vyuzivani psi.
Elmaci a Cevizci (2015) zminuji, Ze pes ma pozitivni vliv na fyzioterapii déti: dit¢ se behem
terapie citi uvolnénéji a komfortnéji, jsou limitovany nepiiznivé pocity z protahovani a napinani
svalll, coz u pacientt zlepsuje celkovy dojem z terapie. Pes mize byt v ramci takového 1é¢eni
vyuzivan nejen jako motivujici a zklidnujici faktor, ale da se vyuZit jeho fyzikélnich vlastnosti,
jako napiiklad mirné zvysena teplota téla zvifete oproti teploté lidského téla. Vlastnim teplem
zvite zahtiva spastické koncetiny ditéte, v disledku cehoz se snizuje tonus svalu, coz vede
k celkové komfortnimu pocitu uvolnéni. S uvolnénymi svaly se da pfi fyzioterapii také 1épe

manipulovat.

5.2.6 Afazie

Afézie je ztrata jiz nabyté schopnosti komunikace mluvou. Projevuje se neschopnosti
tvofit fe¢ a/nebo ji rozumét. Vznikd v dasledkti poskozeni feCovych center v dominantni
hemisféfe mozku, ktera jsou zodpovédna za produkci a porozuméni fe€i. NejCastéjSimi
pti¢inami vzniku afazie jsou cévni mozkové piithody, mozkové nadory, zanéty mozkovych blan
a mozku, urazy mozku, degenerativni onemocnéni a intoxikace. Terapie dané poruchy je velmi
slozita a vyzaduje komplexni 1é¢bu zahrnujici 1ékatskou, fyzioterapeutickou, psychologickou
a logopedickou slozku. V soucasné dob¢ existuji dva dominujici sméry terapie: kognitivné-
neuropsychologickd a pragmaticka. Kognitivné-neuropsychologicky pfistup je zaméfeny na
obnoveni nebo kompenzaci jazykovych procesti. Cilem dané terapie je odhalit zékonitosti
fungovani kognitivnich procest, které jsou v normé. Pragmatickd (funkciondlni) terapie
vychazi z ptedpokladu, ze pacient musi byt co nejdiive zafazen do spolecnosti, je potieba
poskytnout mu adekvatni moznost komunikace, véetné¢ kompenzacni, a ucinit ho sobéstatnym
(Klenkova, 2006). Existuji studie ukazujici, Ze pfitomnost psa pomahé afatikiim limitovat pocit
strachu a sebepochybnosti pti mluveni a pfi terapii se citit uvolnénéji. Pes hraje roli katalyzatoru

komunikace pacienti s terapeutem a mezi sebou navzajem (LaFrance, 2007; Macauley, 2006).
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Dané poruse vyskytujici u déti se fikame détska vyvojova afazie. Na rozdil od dospélych
se u déti jedna o poruchu vyvijejici se feci. Také zalezi na tom, kdy byl mozek postizen (ve
které vyvojové etapé feci), jaka je celkova a rozumova vyspélost ditéte. Hlavnimi etiologickymi
faktory afazie jsou u déti urazy hlavy a mozku, coz miize mit za nasledek chybny rozvoj kognice
a osobnosti. Dé&ti mivaji problémy v hledani spravnych slov, pouziti diferencovangjsi a
abstraktnéjsi slovni zdsoby, formulaci a strukturovani vypravéni, porozuméni komplexnim
strukturdm a obsahiim, schopnosti popsat a porozumét symbolim své feci. DéEti s afézii
potiebuji pii edukaci individualni pfistup kvuli tomu, Ze jednim ze sdruzenych symptomu této
poruchy je i porucha pozornosti, kterd mize byt interpretovana jako problém motivace,
inteligence, apod. Takové hodnoceni pusobi ve Skole negativné na rozvoj ditéte a jeho
sebehodnoceni. Dal$i negativni nasledky jsou tizkostnost, regrese, depresivni nalada, snizena
ochota komunikovat (Klenkova, 2006). V ramci terapie dané poruchy mize byt pes vyuzit
zejména pro vytvoreni kontaktu ditéte s okolim. Studie Martina a Farnema (2002) ukazuje, ze
déti, které maji problém s komunikaci, sndze navazuji kontakt s vrstevniky a specialisty diky
tomu, Ze nejprve snadno navazou neverbalni kontakt se psem, ktery je nesoudi a nepoticbuje
zadné sofistikované komunikacni prosttedky potfebné pro komunikaci lidi mezi sebou. Kromé
toho je zndmo, ze psi maji pozitivni vliv na socidlni verbalni a neverbalni komunikaci (Fick,
1993; LaFrance, 2007). Jesté jednou vyhodou vyuZiti psa pii terapii déti s afazii je to, ze déti
vnimaji psa spiSe jako ucastnika terapie, stejného, jako jsou ony samy, coZ vyznamné snizuje

jejich stres z terapie (Friesen, 2010).

5.2.7 Dalsi poruchy

V praxi existuji i dal$i poruchy fe¢i vyzadujici odbornou logopedickou diagnostiku
a naslednou terapii. Z vyse uvedeného vyplyva, Ze nejéastéji je pes terapeuticky vyuzivan jako
katalyzator, faktor motivace a zklidnéni pacienta. To samé plati i pro n¢které dalsi poruchy,

naptiklad koktavost (balbuties) nebo breptavost a psychogenni poruchy feci.
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5.3 Nuance vyuziti canisterapie v logopedii

5.3.1 Pacienti

Vyuziti terapeutickych zvifat ma jako jakakoli jind metoda terapie své pozitivni i
negativni stranky. To se tyka i terapeutickych pst. V ramci logopedie mizou byt psi vyuziti ve
vefejnych mistech (napi. V knihovnach, vzdé€lavacich prostorach $kol, medicinskych
zatizenich, atd.). Jalongo a kol. (2004) ve své praci fes$i problém moznych nepiiznivych
duasledki pfitomnosti psti v nemocnicich a skoléach.

Prvnim problémem je to, Ze psi jsou moznymi pienaseci zoondz. Pfedpoklada se, ze se
dité muze nakazit pfimym kontaktem se zvitetem, dokonce i v zdravotnickém zatizeni. Studie
Brodie a kol. (2002) toto tvrzeni vyvraci s tim, Ze riziko lze eliminovat dodrzenim minimalnich
bezpec¢nostnich (hygienickych) opatieni (myti rukou pred a po navstéveé zvitete, poskytovani
jednorazovych  pomtcek, na kterych pes mize sedét, dodrzovani hygieny
a zdravotni péfe u vSech terapeutickych psi). Psi jsou trénovani tak, aby neskrabali
a neolizovali pacienty. Navic psovodi jsou povinni Se svym zvifetem pravidelné navstévovat
veterinafe. Pes je Zivy tvor, ktery ma vlastni pfirozené potieby, i presto, zZe je vyborné vycvicen.
Pokud dojde k nehodé, je psovod povinen vykaly uklidit, coz rovnéz snizuje riziko nékazy
pacientll. Z vySe uvedeného vyplyva, Ze pro bezpecnost a zdravi pacientll nejsou terapeuticti
psi Skodlivi, pokud jsou dodrzovana ur¢ita hygienicka pravidla v§emi ucastniky setkani.

Dalsi otazkou, na kterou je tieba klast diraz, je bezpeci. Autofi tvrdi, Ze terapeuticti psi
registrovani organizaci TDI, jsou dobfe vycviceni a na konci vycviku prochazeji dikladnym
hodnocenim. Tito psi jsou schopni spliovat tkoly, které by pro ostatni zvifata mohly byt
nebezpecné a vyrovnavat se s okolnostmi, které by mohly byt podnétem pro agresivni nebo
jinak nebezpecné chovani ostatnich pst, napt. i domacich mazli¢kid. DrZeni certifikatl je rovnéz
podminéno tim, Ze psovodi pribézné¢ své CcClenstvi obnovuji. To vSe naznacuje, Ze
pravdépodobnost projevu chovani nebezpeéného pro klienty je velmi nizka, nicmén¢ stale je
nutné dodrzovat urcitd pravidla, hlavné ta, ktera zajisti zvifeti pohodu a nestresujici prostredi
(viz. kap. 5.3.2).

Dal$im moznym problémem pii ndvstévé muze byt alergie. Pokud je zvife pred
navstévou klienta ditkladné ocesané ¢i umyté, jsou rizika nejb&znéjSich alergickych reakci
eliminovany. Otazkou mozné alergické reakce se musi pfed navstévou zabyvat nejen psovod
ale i skolni nebo medicinsky personal. Setkani musi probihat v dobfe vétrané mistnosti nebo

venku. Pokud ma dité s alergii potvrzeni od rodict nebo od 1ékafe a povoleni nachazet se v
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blizkosti psa, mize se i alergické dité terapie se psem zucastnit (nicméné roli hraje celkovy Cas
straveny se psem).

Dulezitou roli hraji i kulturni rozdily pfi vyuziti canisterapie. V nékterych kulturach je
pes necistym tvorem, z toho diivodu je tfeba zohlediovat lokalni spolecnost. Muize se stat, ze
rodice ditéte z dané komunity nebudou souhlasit s tim, Ze je jejich dité ve spolecnosti psa. Tento
postoj je tieba ze strany psovoda a terapeuta respektovat, nicméné¢ mohou byt sezndmeni s
ptiznivymi dusledky canisterapie pro nemocné dité, které mohou vyvazit nesouhlasné kulturni
postoje.

Moznou komplikaci je i strach ditéte ze pst. Pokud ma dit¢ fobii ze pst, nemusi
dochézet k ptimému kontaktu, tim padem nemusi dojit k vyfazeni z terapeutického programu.
Studie ukazuji, Ze jednim z nejefektivnéjsich zptsobu, jak se fobie zbavit, je nastaveni nového
behavioralniho modelu pfes model chovani vrstevnika. Dité, které se terapie ti€astni vzdalené,
muze pozorovat ostatni (kamarady a spoluzaky), jak si se psem hraji. Dité pochopi, ze ne kazdy

pes je hrozbou, byt’ se fobie ze psit nemusi zbavit Gpln¢.

5.3.2 Psi

Kromé spokojenosti pacientt a jejich pribuznych je dilezité zajistit bezpecnost samotného
psa. Tu maji za tikol zajistit pedagogové a dalsi osoby, které pracuji s pacienty, ale v prvni fadé
psovod zodpovédny za bezpeci a komfort psa. Déti patii mezi nejméné piedvidatelné pacienty,
proto se vétSina upozornéni tyka praveé nich. Nekteré déti mizou byt velmi excitovany ohledné
canisterapeutické navs§tévy, proto musi byt dité na psa ptipraveno: dit€¢ ma byt informovano,
jak se mé chovat za pfitomnosti psa, co mlze a co nesmi délat. Psovod by m¢l ukazat, jak se da
se psem zachazet, jak ho déti mohou pohladit, apod. Déti s poruchami chovani jsou ¢asto velmi
nadseny z kontaktu se psem, jsou velmi akéni a to mize psa snadno unavit. Z toho divodu musi
davat psovod pozor na stav zvifete, sledovat projevy unavy a jiného nepohodli. Psovod,
pfipadné ostatni specialisté (pedagogové, 1¢ékari, atd.) museji chranit zvife pied irazem nebo
poranénim. I pfesto, Ze pes je naucen chodit u vozicku, vi jak se méa chovat k dal§Sim moznym
pomickam, mize dojit ke komplikacim. Proto musi byt vSichni ucastnici terapie vnimavi a
pozorni. Pes a dité nikdy nesmi zlistat o samoté, coZ je zakladni faktor bezpecnosti jak pro psa,
tak pro dit¢.

Kompilace védecké literatury na téma welfare psa provedena Glenk (2017) umoznuje
ziskat komplexné&j$i obraz zkoumané problematiky v oblasti AAIL Bylo zjiSténo, Ze n¢které ¢iny
pacienta ¢i psovoda (napiiklad hmatovy kontakt) jsou vnimany jinak, nez bylo predpokladano.

Vzhledem k tomu, Ze psi byli primarné chovani za ti¢elem pomoci lidem pii lovu a ochrané
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rodiny, méli za kol rozpoznat ¢leny rodiny a byli k neznamym lidem podeziivavi (Butler,
2004). Z toho divodu muze byt pro psy blizky a dlouhotrvajici kontakt
s neznamymi lidmi diskomfortni. Dale jde o to, ze kvuli pfili§ velkému rozptylu zpisobt
zapojeni psa do terapie a tomu, ze se vyuzivaji psi riznych plemen s riznou zivotni zkuSenosti,
je tézko mozné stanovit standardy, které budou welfare psa chranit. Glenk (2017) mezi dalsi
stresujici a Skodlivé faktory v ramci AAI fadi pfenos nemoci z ¢lovéka na zvife, nevhodné
klima, stres z neznamého prostiedi, pietéZzovani, stres z dotyki, nedostatek odpocinku a vody.
Také je diilezité pochopit, ze klinické zdravi a absence bolesti nemusi nutné znamenat dobry
welfare. Zéasadni je zejména absence strachu a stresu a svoboda vyjadfovat pfirozené chovani
(Houpt, 2007). Na zavér mizeme fict, Ze welfare terapeutickych pst je malo prozkoumana
oblast, ale podle dnesnich studii je ziejmé, ze AAI nemaji zasadné negativni vliv na welfare

psa.
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6 Zavér

Cilem bakalaiské prace byla kompilace literatury o vlivu psa na vysledky logopedické
terapie pro déti s poruchami feci, na jejich emocionalni, fyzicky a fyziologicky stav; zjisténi
podminek a postupu zavedeni psa do prabézné logopedické terapie; Stanoveni pficin a disledka
véetné ucinnosti vyuziti zoorehabilitace se psem v logopedii; a nakonec analyza etické stranky
problému (welfare psa). VSechny stanovené cile byly splnény.

Ze zkoumané literatury vyplynulo, ze psi maji zdsadné pozitivni vliv na osoby se
zdravotnim postizenim, v¢etné lidi s poruchami feci. Zvite pusobi jako katalyzator komunikace
a ptritomnost psa zlepSuje socialné verbalni a neverbélni chovani pacienti. Diky tomu, ze déti
vnimaji psa jako ucastnika terapie, ktery nekritizuje jejich vysledky a nesoudi, snizuje se stres
z terapie. Snizenim nervozity dochazi ke zlepSeni vysledki terapie. Bylo také zjisténo, ze
pfitomnost psa ma pozitivni vliv na spokojenost ditéte nebo dospivajiciho se sebou samym.
Vysledky vyzkumi vénovanych méfeni kortizolu ukazuji, Ze u pacientil pfi canisterapii dochazi
ke zna¢nému snizeni stresu. Kromeé toho ptitomnost psa ptinasi nové, nepredvidatelné chovani,
které umozni pfitahnout pozornost, a tim se zvySuje motivace pfi uceni a terapii.

Resersi bylo zjiSténo, Ze moznost vyuziti pst v logopedické terapii existuje ptfi dodrzeni
urcitych pravidel, kterd zabezpeci spravnou a presnou terapii. Mezi zékladni pravidla, ktera je
tieba brat v potaz, patii zejména: diagnostiku a naslednou terapii stanovi odbornik — logoped,
ktery také rozhoduje o zavedeni nebo vytazeni psa do/z terapie; canisterapie je provadéna
zkuSenym psovodem, ktery dobie zn4d chovani terapeutického psa a umi ho ovladat;
canisterapeut (psovod) odpovidéa za bezpecnost a welfare psa pted, béhem a po terapii, psovi
musi byt poskytnuta moznost vyjadiovat své pfirozené chovani, zédsadni je absence strachu a
stresu; pokud jsou logoped a psovod zastoupeni dvéma rliznymi osobami, museji v ramci
logopedické terapie (sestaveni planu, jeho korektura a provadéni terapie) pracovat ve shodg,
jako tym; pes musi byt soucasti tymu, musi byt vycvicen a otestovan; pacienti/klienti, zejména
déti, museji byt pripravené k interakci se psem (dodrZovat pfesnou hygienu pii navstéve psa,
umét se psem spravné a tolerantné zachéazet atd.).

Kompilace védecké literatury na dané téma prokazuje, Ze spojeni logopedické terapie
S canisterapii je perspektivnim pfistupem pro dosazeni lepSich vysledkii. AvSak neexistuje
dostatek studii o vlivu psti na samotny prab¢h logopedické terapie. Je rovnéz zapotiebi stanovit
limity vyuziti canisterapie v logopedii, napf. vyvarovat se sniZzeni koncentrace na spradvném
plnéni Ukolu v disledku pfitomnosti psa, wurit vztah mezi vékem pacienta

a ucinnosti pisobeni canisterapie na pritb¢h logopedické terapie, apod.
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Je mozno fict, ze teoretické vyuziti zoorehabilitace se psem v logopedii pfedstavuje Siroké
pole plisobnosti a ma velké perspektivy rozvoje v oblasti logopedické terapie, nicméné stale je

tteba intenzivné pracovat na dalSim vyzkumu.
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