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Uvod
»Porozumét sexualité osob s mentalnim postizenim znamend nehledat
rozdilnosti ¢i zvlastnosti, ale naopak objevovat a respektovat souvislosti
lidského byti.*
M. Valenta, O. Miiller

Je t&zké vcitit se do pociti clovéka s mentalnim handicapem. Nevime,
jakeé to je vidét svét jeho o¢ima. Jediné, co si dokazeme ptedstavit, je touha po
citu, lasce, dotyku a porozuméni. Z otazky zachovani stejnych prav jedinci
s mentalnim handicapem, jeho rozvoji, plnohodnotnému Zivotu a socializaci

vyplyva také zachovani prava na lasku, vztah a sexuélni zivot.

Zejména diky procesu deinstitucionalizace je toto téma v dnesni dobé
hodné diskutované nejen odborniky, ale i laickou vefejnosti. I pies to si
dovolim tvrdit, Ze je toto téma pro mnohé stale tabu. Tento postoj bych u Siroké
vetejnosti dokazala omluvit jak nedostatkem informaci a zkuSenostmi

s kontaktem s lidmi s mentalnim handicapem, tak intimnosti tématu.

Zalezi ovSem na kazdém jedinci, zda je vibec schopen a ochoten se
0 takovém tématu bavit v bézném zivoté, natoz ve spojitosti s lidmi
s mentalnim handicapem, se kterymi nejsou bézné v kontaktu. Mnoho lidi
v mém okoli se s lidmi s mentalnim handicapem osobné nesetkalo, ptipadné
minimalné, pokud ovSem na jedinci zjevné poznali, Ze tato osoba ma néjaky
handicap. Je dulezité, aby si majoritni vétSina uvédomila, Ze lidé, kteti se kvili
svému handicapu jakkoliv odliSuji, patii do spolecnosti a nemohou byt

odsouvani na jeji okraj.

V tomto tématu je, dle mého nazoru, dalezité se zaméfit na lidi, ktefi
jsou v piimém kontaktu s mentalné handicapovanymi jedinci, ktefi ziji
V pobytovych zafizenich, tedy na kli¢ové pracovniky. Ve své diplomové praci
se zaméfuji na jejich postoje K partnerstvi a k sexualité svych klientt, které
mohou byt ovlivnény mnohymi faktory a také se zaméfuji na otazku
vzdélavani a motivace klicovych pracovnikti. Pod pojmem partnerstvi mam na
mysli kamaréadstvi, ,,chozeni®, moznost spole¢ného ziti a také sexudlni zivot a

otazka soukromi.



K tématu partnerstvi patii také otazka manzelstvi, antikoncepce
a moznost mit potomka. Cilem mé diplomové prace je zjistit, zda jsou klicovy
pracovnici dostate¢né motivovani, vzdélani a ptipraveni s klienty chranéného

bydleni fesit otazky spojené s jejich potiebami v partnerském Zivoteé.

Otazka partnerského zivota a sexuality by neméla byt tabuizovana.
Meélo by se k ni pristupovat jako k jakékoliv jiné lidské potfebé. M¢li bychom
brat tyto projevy jako pfirozené, protoze lidé s mentalnim handicapem by méli

7it s nami a ne vedle nas.

Prace je rozdelena na c¢ast teoretickou a praktickou. Teoreticka cast
obsahuje ¢tyfi kapitoly. Prvni kapitola se zabyva charakteristikou pojmu
mentalniho handicapu. Je zde popsdno definovani tohoto pojmu néckolika
autory a také zahrnuje nasledné vysvétleni, pro¢ je nejen v ndzvu, ale také
V celém textu pouzivan pojem mentalni handicap. Soucasti této kapitoly je

charakteristika 0sob s mentalnim handicapem dle jednotlivych stupiit.

Druha kapitola se vénuje sexualit€¢ osob s mentalnim handicapem.
Obsahem této kapitoly je vyvoj a zékladni poznatky, dale se zabyva sexualitou
a pravy osob s mentalnim handicapem a sezndmenim S pravnimi dokumenty,
které se tohoto tématu tykaji. Nedilnou soucasti je oblast partnerstvi,
manzelstvi a rodicovstvi a posledni ¢ast kapitoly je zamétena na pravo zalozit

rodinu a s tim spojena oblast antikoncepce.

Tteti kapitola se vénuje sexudlni vychoveé a osvété u osob s mentalnim
handicapem. Zde jsou uvedeny zakladni pojmy a aspekty sexualni vychovy
a osvéty, dale obsah osvéty a vybér frekventovanych chyb pracovnikid pii

poskytovani sexudlni vychovy a osvéty.

Posledni, ¢tvrtd kapitola se vénuje tématu chranéného bydleni.
Obsahuje legislativni vymezeni, popis vnitinich dokumentt tykajici se
partnerstvi a sexuality u klientd a také je zde cast vénovéana kliCovym
pracovnikiim v chranéném bydleni, jejich rolim a postojim.

Prakticka cast je rozdélena do péti bodi, které¢ popisuji pribéh celého
vyzkumu. Obsahuje pfesny popis vyzkumného Setfeni, plan vyzkumu, prabéh
sbéru dat a cile vyzkumného Setfeni. Posledni ¢asti je interpretace zjisténych
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vysledkl a zodpovézeni stanovenych otazek. V této ¢asti byla stanovena hlavni

vyzkumna otazka a dil¢i vyzkumné otazky.

Cilem vyzkumného Setieni bylo, zda jsou kliCovy pracovnici
chranéného bydleni dostate¢né motivovani, vzdélavani a ptipraveni s Klienty
fesit otazky spojené s jejich potfebami v partnerském a sexudlnim zivote.
Stouto hlavni vyzkumnou otdzkou byly Spojeny ctyfi vedlejsi vyzkumné
otazky, které pomohly hlavni vyzkumnou otdzku zodpovédét. Dilezitymi
zdroji byla metoda pozorovani, dotazovani a studium dokumentl a literatury.
Vyzkumné Setfeni bylo realizovdno pouze v Chranéném bydleni Domov.
Z tohoto diivodu nemtzou byt vysledky zobecnitelné pro vSechna zafizeni
tohoto typu. Tato diplomova prace vSak mutize poslouzit jako zdroj informaci

pro jiné pracovniky a zfizovatele charakterizované socialni sluzby.



TEORETICKA CAST

1 Mentalni Handicap

,,Osobnost je individualni jednota ¢loveka, jeho dusevnich vlastnosti a
déju, ktera je zalozenda na jednoté téla a projevuje se ve spolecenskych
vztazich. Vzhledem k tomu, ze kazdé lidska osobnost je jedinecna a slozita
konfigurace duSevnich vlastnosti a d¢ji, je nesmirné slozité podat alesponi
obecny, hruby nacrt charakteristiky osoby s mentalni retardaci®

(Lecbych, M., 2008, s. 29).

1.1 Vymezeni pojmu mentalni postiZeni

O. Matousek definuje mentalni postizeni takto: ,,Mentéalni postiZeni je

souhrnné oznaceni pro vrozené a trvalé omezeni adapta¢nich schopnosti.*

Americkd asociace pro mentalné retardované pouzivd nésledujici
definici: ,,Mentalni postizeni je podstatné omezeni stavajiciho vykonu
vyznacujici se podprimérnou urovni intelektovych schopnosti se souasnym
omezenim nejméné dvou znasledujicich adaptacnich dovednosti —
komunikace, sebeobsluha, socialni dovednosti, bydleni ve vlastnim domé,
vyuziti sluzeb obce, sebeurceni, zdravi a bezpecnost, Skolni vykon, volny cCas

a prace.*

V poslednich desetiletich se pro tuto cilovou skupinu socidlnich sluzeb
pouziva termin lidé s postizenim. Tim je zduraznovéno, ze vyznamnéj$i nez

postizeni je fakt, Ze takovy ¢lovek je lidska bytost. (Matousek, 2005, s. 111)

Pojem mentélni retardace vychézi z latinskych slov ,,mens* (mysl,
duse) a ,retardare” (opozdit, zpomalit). Doslovny pieklad by tedy znél
,0pozdeéni (zpomaleni) mysli* (Slowik, J., 2007, s. 109). Upozoriiuje ovSem, ze
neni postihnuta pouze oblast mentalnich schopnosti, ale jisty negativni dopad

je prokazatelny na celou lidskou osobnost ve vSech dalSich jejich slozkéach.

M. Valenta a O. Miiller mentalni retardaci definuji jako ,,vyvojovou

duSevni poruchu se sniZenou inteligenci demonstrujici se predev§im snizenim



kognitivnich, fecovych, pohybovych a socialnich schopnosti s prenatalni,
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perinatalni a postnatalni etiologii. (Valenta, M., Miiller, O., 2003, s. 14).

Kvapilik a Cerna (1990, s. 7) dale uvadgji, Ze mentalni retardace neni
nemoc, jedna se o stav charakterizovany celkovym snizenim intelektovych
schopnosti, ktery vznika v priabé¢hu vyvoje jedince a je obvykle provazen
poruchami adaptace, tj. niz§i schopnosti orientovat se Vv Zivotnim prostiedi

a proto se takovy jedinec hiife orientuje v zivotnim prostiedi.

Svarcova (2006, s. 28) uvadi, Ze ,,za osoby s mentalnim postizenim se
povazuji takovy jedinci (déti, mladez i dosp€li), u nichz dochézi k zaostdvani
vyvoje rozumovych schopnosti, k odliSnému vyvoji nékterych psychickych
vlastnosti a k poruchdm v adaptaénim chovani.“ Déle také popisuje, Ze:
»Mentalnim postizenim nebo mentalni retardaci nazyvame tedy trvalé sniZeni
rozumovych schopnosti, které¢ vzniklo v disledku poskozeni mozku. Mentalni
postizeni neni nemoc, je to trvaly stav, zpusobeny neodstranitelnou

nedostate¢nosti nebo poskozenim mozku.* Svarcova (2006, s. 29).

Dle Krejc¢itové: ,,Mentdlni retardace je zavazna porucha inteligence,
ktera je podminéna vnitinimi — biologickymi faktory a je trvalého charakteru,
vnéjSimi vlivy mize byt ovlivnéna pouze v ramci biologicky danych limitt.
Jde o postizeni vyvoje rozumovych schopnosti, které je vrozené nebo ¢astecné
ziskané a které podminiuje 1 vyznamné omezeni adaptivniho fungovani
postizeného  dité¢te ¢i  dospélého v  jeho  socidlnim  prostredi.”

(Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova 2001, s. 400)

Kolatova vysvétluje rtiznorodost pojml a to: ,,Zatimco hendikep je
jakoZto socidlni vztah proménlivy a relevantni, postiZeni méa tdajné relevantni
miru. Pres odliSnosti v jednotlivych formulacich vztahu mezi postizenim a
hendikepem napt. hendikep vyplyva z poruchy nebo omezené schopnosti, €1 se
objevuje v dusledku postizeni), se ve vSech definicich rozliSuje mezi vychozi
télesnou/mentalni/senzorickou jinakosti (postizenim) a hendikepem, ktery je
naopak pojat jako odraz konkrétni situovanosti postizeni v socidlnim

kontextu.“ (Kolatova, 2012, s. 44)



1.2 Charakteristika osob s mentalnim handicapem

V navaznosti na vymezeni pojmu mentalni handicap, budou v této Casti,
jak jiz uvadi samotny nazev, popsany jednotlivé stupné a charakteristika osob
s mentalnim handicapem. Jsou zde popsany jednotlivé ukony, které jedinci

zvladaji.
1.2.1 Lehka mentalni retardace, IQ 69 — 50 (F70)

Valenta a Miiller (2003, s. 44) uvadi, Ze jedinci maji ,,opozdény fecovy
vyvoj, hlavni problémy se objevuji az s nastupem do Skoly. VétSina klient je
plné nezavisla v sebeobsluze, je schopna vykonavat jednoduchd zaméstnani a
vV socialné nendroéném prostiedi se pohybovat bez omezeni. Vychovné

prostfedi ma u téchto klientii velky vyznam.*

Svarcova (2006, s. 34) dodava, Ze: ,,u emoéné a socialné nevyzralého
jedince se muze retardace projevit neschopnosti vyrovnat se s pozadavky
manzelstvi nebo vychovy déti, nedokaze samostatné fesit problémy plynouci
Z nezévislého Zivota, jako je ziskani ¢i udrZeni si odpovidajiciho zaméstnani ¢i
jiného finan¢niho zabezpeceni, zajisténi irovne bydleni, zdravotni péce apod.

Obtizné¢ se ptizpusobuje ocekavani spole¢nosti.*

Lze definovat, Ze emocionalni, behavioralni, a socialni potize a potieby
osob s lehkou mentélni retardaci jsou bliz§i potizim jedinci s normalni
inteligenci, neZ potizim osob se stiedné tézkou a téZkou retardaci. Lidé
S lehkou mentélni retardaci maji schopnost se naucit adaptivni sexudlni
dovednosti v souladu s normami spole¢nosti a osvojit si vhodné heterosexualni
i homosexualni chovani, pokud jsou k tomuto dostate¢né pouceni za pomoci

sexualni osvéty a poradenstvi.

Z divodu vyse uvedeného omezeni schopnosti je pro osoby s lehkou
mentalni retardaci vhodné vyuzit napt. sluzby Podpora samostatného bydleni.
Pracovnik zafizeni dochazi do bytu klientd, poskytuje podporu klientim tak,
aby byli schopni samostatného zivota. J. Slowik (2007, s. 119) ve své knize

uvadi, ze: ,,u téchto osob je progndza socialni integrace zpravidla velmi dobra.



Pokud k tomu dostanou pfilezitost, jsou tito lidé schopni zcela samostatné nebo

jen s minimalni podporou bydlet, pracovat a zit v bézné socialni komunité®.

1.2.2 Stfedné tézka mentalni retardace, 1Q 49 — 35 (F71)

Podle I. Svarcové (2006, s. 34, 35) je ,,vyrazné opozdén rozvoj chapani
a uzivani feCi a 1 jejich konec¢né schopnosti v této oblasti jsou omezené.
Podobné je také opozdéna a omezena schopnost starat se sdm o sebe
(sobéstacnost) a zrucnost. V dospé€losti jsou obvykle schopni vykonavat
jednoduchou manualni praci, jestlize ukoly jsou peclive strukturovany a jestlize
je zajistén odborny dohled. V dospélosti je ziidka mozny uplné samostatny
zivot.*

Jak uvadéji Kvapilik a Cerna (1990, Tab. 1. s. 11,12), motoricky vyvoj
je celkové omezen a u téchto jedincii je ndpadnd nekoordinovanost pohybi.
Psychické procesy jsou omezené a tito jedinci maji nizkou schopnost

kombinace a usuzovani.

J. Slowik (2007, s. 119) uvadi, Ze: ,,maji mimo jiné obtize i pii béZném
socialnim kontaktu; jejich spontanni projevy (dotykéni se druhych, neobvyklé
projevovani emoci, omezend schopnost fecové komunikace atd.) jsou pro okoli
zpravidla velice pfekvapivé a ne kazdému piijemné. I kdyz tito jedinci Zziji
vV domaci péci rodiny, ziistava jejich socidlni sit’ vétSinou fidka a patfi mezi
osoby mimotfadné ohrozené rizikem socialni exkluze*.

Dopliiuje Ze: (S. 114) ,,Projevuje se znacné opozdénym vyvojem
v détstvi; vétSina téchto osob je ale schopna dosdhnout urcitého stupné
nezavislosti a samostatnosti v sebeobsluze, ziskat adekvatni komunikacéni
dovednosti a pfiméfené vzdélani; v dospélosti potiebuji tito jedinci rtiznou

miru podpory pro zvladani Zivota a prace v prostiedi béZné spole¢nosti.*

1.2.3 Tézka mentalni retardace, 1Q 34 — 20 (F72)

Kvapilik a Cerna (1990, Tab. 1. s. 11-12) pisi o zna¢né pohybové
neobratnosti, omezeni motorického vyvoje, omezeni psychickych procesu,

minimélnim rozvoji komunikativnich dovednosti a feci, impulsivité. Osoby



s tézkym mentalnim handicapem potiebuji neustdlé poskytovani podpory

(Slowik, s. 114)

Dle M. Valenty a O. Miillera (2003, s. 45) : ,,vyrazné opozdéni
psychomotorického vyvoje je patrné jiz v predSkolnim véku, moznosti
sebeobsluhy jsou vyrazné¢ a trvale limitované, jedinci nejsou schopni
sebeobsluhy, jejich potrava musi byt specidlné upravena, feCovy vyvoj se
stagnuje na predfeCové urovni. Velmi casté poruchy chovani v podobé

stereotypnich pohybt, sebeposkozovani, afekta a agrese.

Svarcova (2006, s. 35) pise o tézké mentalni retardaci, ze: ,, je
vV mnohém podobna stfedné tézké mentalni retardaci, je zde ovSem mnohem
vyrazn€j§i snizend urovenn schopnosti.“Poukazuje ovSem, Ze zkuSenosti
ukazuji, Ze vc€asnd systematickd a dostate¢né¢ kvalifikovana rehabilitacni,
vychovna a vzdélavaci péce muze vyznamné piispét k rozvoji jejich motoriky,
rozumovych schopnosti, komunikac¢nich dovednosti, jejich samostatnosti

a celkovému zlepSeni kvality jejich Zivota.

1.2.4 Hluboka mentalni retardace, IQ je nizsi nez 20 (F73)

»Nutnd trvala péce i v tech nejzdakladnéjsSich Zivotnich ukonech, casto
tezké senzorické a marické postizeni, tézké neurologické poruchy. Komunikacni
schopnosti maximalné na urovni porozumeéni jednoduchym pozZadavkum a

nonverbalni odpovedi. “ (M. Valenta, O. Miiller. 2003, s. 45)
I. Svarcova (2006, s 36) dopliiuje, ze: ,,JQ nelze presné zméfit, je
odhadovano, Ze je niz$i nez 20.

J. Slowik (2007, Tab. 21, s. 114) shrnuje, Ze se ,,projevuje vaznym

omezenim v sebeobsluze, kontingenci, komunikaci a mobilité.

1.2.5 Jin4 mentélni retardace (F78)

,»lato kategorie by méla byt pouzita pouze tehdy, kdyz stanovené
stupné¢ intelektové retardace pomoci obvyklych metod je zvlasté nesnadné nebo
nemozné, a to pro pfidruzené senzorické nebo somatické poskozeni, napt. u

nevidomych, neslysicich, nemluvicich, u jedinct s té¢Zkymi poruchami chovani,



osob autismem  Ci u  tézce télesné  postizenych  osob.

J. Slowik (2007, Tab. 21, s. 114)

Jak uvadi M. Cerna (2008, s. 75) terminy jedinec s mentalni retardaci
a jedinec s mentalnim postizenim se v soucasné Ceské psychopedii pouzivaji
jako synonyma a samotny syndrom je pak nazyvan jako mentélni retardace.
V této kapitole jsem pouzila citace z odborné literatury, ze kterych je ziejma
rozdilnost pojeti téchto terminti a zaroven se shoduji na jasnych prvcich, které
tuto oblast definuji. Terminy jako ,,0soba (osoby, lidé¢) s mentalnim
postizenim™ a ,,0s0ba s mentalni retardaci, které se v dnesni dob& pouzivaji,
Vv prvni fadé¢ kladou diiraz na skute¢nost, ze se jedna o lidské bytosti, osobnosti.
Kazdy z nich je jedine¢ny s riznymi potiebami. Teprve na druhém misté je, ze

maji néjakou formu postizeni.

Jak jsem jiz uvedla v nazvu mé prace, dovolim si pouzivat termin lidé
s mentalnim handicapem. Charakterizovat mentalni handicap jako celek je

velmi slozité, proto jsem v prvni kapitole pouzila citace n€kolika autort.

Kazdy jedinec se li§i nejen svym charakterem, vniméanim, mySlenim,
emocemi, ale také vychovou, postojem a zivotnimi zkusenostmi. V prvni ¢asti
kapitoly jsem z tohoto divodu také citovala z knihy Katefiny Kolafové. Neni
jednozna¢né mozné fici, ktery pojem je spravny, rGzni autofi ridzné
pojmenovavaji a je jen na kazdém z nds, ktery pojem pouziva a dokaze jeho

chéapani také vysvétlit.

Z pohledu na pojem postiZeni je patrné, ze jedinec je spojen s n&jakou
prekazkou, neobvyklosti, kterd ho urcitym smérem omezuje. Je to Clovek,
kterému musime pomoci a ochraiiovat ho pfed béznymi, pro néj urcité
nepiemozitelnymi piekazkami. Otazkou je, zda tento ¢loveék o to stoji a zda by
zjeho pohledu nebylo pro néj piijatelnéjs$i, aby na né& okoli nenahliZelo
,jinak®. A toto je divodem, pro¢ zastavam pojem handicap pied oznacenim

postizeni.



2 Sexualita osob s mentalnim handicapem

Od samého pocatku, prakticky od poceti se ¢lovek dostava do riznych
forem kontaktti. Prvotné s matkou, po narozeni zadhy i se svymi nejbliz§imi
kolem, s t¢mi, ktefi o n€ho pecuji a uspokojuji jeho zakladni potieby. Kontakt
jedinec udrzuje i sam se sebou, coz mu umoziuje bezproblémovy Zivot
v realité. Vyrasta v rodin€, potkava se s ostatnimi dospélymi i détmi, ti jej
formuji, a formuji i tak jeho vztah k druhym lidem. Po celou dobu vyvoje se
rozviji také jedna =z nejintimngjSich slozek Zivota — slozka sexuality.

Stérbova (2007, s. 25)

2.1 Vyvoj, zékladni poznatky

Pod pojmem sexualita si obvykle kazdy z nds pifedstavi trochu néco
jiného. Néktefi si pod timto pojmem mohou pfedstavit pouze sexudlni praktiky,

jini si predstavi dalekoséhlé vymezeni tohoto pojmu.

Stérbova (2007, s. 26) tento pojem definuje jako souhrn postojd,
pfedstav a vztahi k jinym lidem, ktery zahrnuje nase predstavy o muzi, zen¢,
ale 1 o0 sobé samém. Soucasti sexuality je naSe sexudlni chovani, ocekavani,
ptipadné uspéchy ¢i nelspéchy, které se ndasledné zrcadli do naseho

sebeveédomi.

Sexualita patii k zdkladnim lidskym potiebam. Zdaleka nezahrnuje

jenom fyzicky sex, nybrz je v ni zahrnuto mnoho slozek:
e potieba intimniho kontaktu s blizkym ¢lovékem,
e prozitek silného citu, sounalezitosti, opory,
e spokojenost, pocit potfebnosti pro jiné,
e sex, sexudlni uspokojeni,
e rodiCovstvi, a tim i potieba pokraovani rodu.

Venglafova (2013, s. 18)
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Svétova zdravotnickd organizace definuje sexualitu jako: ,,stav fyzické,
emocionalni, mentalni a socialni pohody ve vztahu k sexualité, a ne pouze

nepiitomnost nemoci, nebo dysfunkce.* (WHO 2014 [online])

2.2 Sexualita a prava osob s mentalnim postizenim

Lidé, ktefi ziji s riznym zdravotnim ¢i mentalnim postizenim, nemoci
apod., mnohdy modifikuji svlij Zivot v mnoha oblastech véetné sexuality.
Zvlasté v takovych ptipadech je nutné peCovat o kultivaci projevii, realizaci
pfani a potieb kazdého jedince, aby nedochdzelo k omezeni jeho prav.
Sexualita je stejné¢ hodnotnou soucasti zivota 1 u lidi s postizenim.

Venglarova (2013, s. 18)

Deklarace prav zdravotné postizenych osob (Valné shromazdéni OSN,
1975): ,,Zdravotn¢ postizeni, bez ohledu na piivod, povahu a zavaznost svého
postizeni, maji stejna prava jako jejich vrstevnici, mezi néz patii v prvé fade
pravo zit distojny, pokud  mozno plnohodnotny, zivot.*

D. Stérbova (2007, s. 68)
Clanek 23 z Umluvy o pravech osob se zdravotnim postizenim:

a) uznani prava vSech osob se zdravotnim postizenim, které dosahnou
véku pro uzavieni manzelstvi, uzavfit silatek a zalozit rodinu na zakladé

svobodného a plného souhlasu budoucich manzela;

b) uznani prava osob se zdravotnim postiZenim svobodné a zodpovédné
rozhodnout o poctu svych déti a jejich vékovém odstupu, stejné jako prava na
piistup k véku odpovidajicim informacim, sexudlni vychové a vychové k
planovanému rodicovstvi, a na poskytnuti nezbytnych prostredkd, které by jim

umoznily uvedend prava realizovat;

¢) zachovani reproduk¢nich schopnosti osob se zdravotnim postizenim,

véetné déti, na rovnopravném zakladé s ostatnimi. (mpsv 2014 [on-line])

,»Z hlediska sexuality disponuje ¢loveék s mentdlni retardaci stejnymi
potfebami jako intaktni jedinec, pficemz se uvadi, Ze lehce mentalné
retardovani maji styk stejn¢ Casto jako jejich vrstevnici ze zdravé populace.*

M. Valenta, O. Miiller (2003, s. 43)
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D. Stérbova (2007, s. 51) konstatuje, Ze: ,, zatim se v Ceské republice
dafi jen pomalu prosazovat prava osob s mentalnim postizenim ve vztahu
Kk prozivani jejich sexuality a prava na systematickou osvétu a vychovu. Netyka
se to jen Siroké veiejnosti, ale 1 vefejnosti odborné. Proto povazujeme za nutné,
aby se sexualit¢ osob s mentalnim postizenim vénovalo vice prostoru
v negradudlni piipravé budoucich profesionali na fakultach pedagogickych,

1ékatskych, socidlné pravnich apod.*

Déle uvadi, Ze: ,,zahrani¢ni autofi zdaraznuji mj. v zakladni filosofii
sexuality osob s mentalnim postizenim, Ze je potieba respektovat prava
dospélych s mentalnim postizenim, obzvlasté pravo na sebeurCeni (self-
determination). Déle se maji uznavat vztahy lasky, sexudlni identity
a sexualniho vyjadieni jako bytostnych aspektl Stésti a well-being. Je potfebné
ptipustit, ze dospéli s mentalnim postizenim V zafizenich poskytujicich socialni
sluzby zazivaji hluboké vztahy intimity, a respektovat a podporovat intimni

a neintimni vztahy (mini se tedy 1 vztahy ptatelské).*

Tato myslenka by méla byt zakotvena také u nas v Ceské republice.
Ovsem stale se vyviji. Toto téma v dnesni dob¢ Casto feSené a jest¢ dlouhou
dobu se budeme setkavat s negativnimi reakcemi. Zalezi jen a jen na nas a tim
myslim, jak Sirokou vefejnost, tak pracovniky v zafizenich, které poskytuji

socialni sluzby, jak dlouho bude soucasny stav ptetrvavat.

»Z hlediska sexuality disponuje Clovék s mentélni retardaci stejnymi
potiebami jako intaktni jedinec, pfiCemz se uvadi, Ze lehce mentalné
retardovani maji styk stejn€ Casto jako jejich vrstevnici ze zdravé populace.*

M. Valenta, O. Miiller (2003, s. 43)

»~Muzeme uzdkonit pravo na odpocinek a podporu, pravo na domov
a denni Cinnosti, ale nikdy nemtizeme uzakonit pravo na lasku. A pfitom je to
nas rodi¢e a nakonec pro vSechny. Pokud bychom byli donuceni vzdat se v§eho
a ponechat si jen jedno jediné, pravdépodobné bychom si vSichni vybrali

nejbliz§iho Clovéka. Nedostatek blizkych vztahti a lasky, a izolace u osob
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Smentalnim  postizenim  jsou  nejveétsi  tragédii  jejich  Zivota.*
. Svarcova (2006, s. 20)

»dexualita je soucasti kvality byti ¢loveka, dilezitou soucasti jedince.*

Burdova (1998 in Stérbova 2007, s. 25)

Pro zakonceni této kapitoly bych si dovolila citovat JUDr. Miroslava
Mitlohnera, Csc. (2009, str. 66): ,,Sexualita je pfirozenou soucasti zivota
kazdého c¢lovéka, bez ohledu na stav jeho somatického a mentdlniho zdravi.
Tabuizovat, odsuzovat ¢i dokonce znemoznovat sexualitu lidem se zdravotnim
postizenim a to vcetné mentalniho postizeni je ze strany téch, kdoz tak cini

jednanim protipravnim.*

2.2.1 Dokumenty tykajici se sexuality osob se zdravotnim a mentalnim

handicapem

V této ¢asti bych rada uvedla piehled pfijatych deklaraci a rezoluci ze
zahranici, které se tykaji pravniho ukotveni dané oblasti, ze kterych je patrné,
ze jakékoliv lidska bytost, at’ uz s mentalnim ¢i zdravotnim handicapem, ¢i bez

né¢j, ma pravo na partnersky i sexudlni zivot:

,.Deklarace sexualnich prav* (1997, Spanélsko, Valencie) vymezuje Ze,
kazda spole¢nost mé vytvaret takové podminky, které¢ by uspokojovaly potieby
plného rozvoje jednotlivce a respektovaly sexudlni prava. Stejnym tématem se
zabyva ,,Helsinskd deklarace o rovnosti a sluzbach pro lidi s mentadlnim
postizenim® (1996). Dale byla ustanovena ,Deklarace prav zdravotné
postizenych (1975, OSN), ktera fika, Ze osoby se zdravotnim postizenim maji
stejnd prava jako jejich vrstevnici. Na pidé OSN byla pfijata 1 ,,Standardni
pravidla pro vyrovnani piilezitosti pro osoby se zdravotnim postizenim* (1993,
Valné shromazdéni OSN) a ,,Deklarace prav mentalné postizenych* (1971,
Valné shromdzdéni OSN). Déle také ,,VSeobecna deklarace lidskych prav*
(1948, Charta OSN) a V neposledni fadé také ,,Umluva o pravech ditdte”
(1989, OSN) ktera ustanovuje, ze dusevné nebo télesné postizené dit€¢ ma
pozivat plného a fadného Zivota v podminkach zabezpecujici dustojnost,

podporujici sebedlivéru a umoznujicich aktivni ucast ditéte ve spolecnosti.
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Timto tématem se zabyva i Rada Evropy, ktera vydala ,,Evropskou
socialni chartu” (1961, Rada Evropy) a Evropskou umluvu o ochrané lidskych
prav a zakladnich svobod (1950, Rada Evropy) ve které je mimo jiné také
stanoveno pravo na respektovani soukromého a rodinného zivota, obydli

a korespondence a pravo na svobodu projevu.

Pravni ukotveni prav lidi s mentdlnim handicapem v této oblasti je
dalezitym krokem a zjevnym posunem v této oblasti. Je dilezité si uvédomit

a zachovavat vSechna tato prava, umoznit a neodpirat je.

2.3 Partnerstvi a rodi¢ovstvi u osob s mentalnim postizenim

Parchomiuk (2013, s. 137) uvadi, Ze lidé s mentalnim handicapem, ktefti
vyhledéavaji heterosexudlni vztah, se Casto snazi naplnit své dusevni i fyzicke

potieby.

»Specifickou problematiku predstavuje partnerstvi a sexualita mentalné
postizenych, u nichz ¢asto dochazi k rozporu mezi dusevnim a télesnym (a tedy
sexualnim) vyvojem. Je zde nutno vyuZzit moznosti vychovy, vytvofit vhodné
prostfedi pro koedukované souziti i uzivani vhodnych technik antikoncepce
ametod nekoitdlnich sexudlnich aktivit. Jen tak pfedejdeme nezaddoucim
nekontrolovatelnym projeviim sexudlniho chovani a celkovému emocnimu

deficitu.” (Novosad, 2000, s. 38)

,Kovarova (2006) ve své diplomové praci vymezuje a popisuje terminy
Kamaradstvi, Pratelstvi a zamilovanost, ,,Chodit spolu®, Spoluziti, Manzelstvi
a Rodicovstvi vSeobecné a nasledné pak situaci u osob s mentalnim

postizenim.* (I. HrubeSova, 2012)

,Kamaradstvi znamend nepfili§ hluboky citovy vztah k nékolika
lidem.” (Bednaf in Kovafova, 2006). S nékterymi lidmi si rozumime, ale chybi
davérnost. V détstvi v obdobi dospivani se déti zacinaji odpoutavat od rodiny a
vice se vénuji kamaradiim. Clovék se za¢ina pfizptisobovat skuping a nabira
zkuSenosti. V tomto obdobi détstvi a raného stadia dospivani mohou byt tato
pratelstvi pfechodné. Déti je navazuji se stejné starymi jedinci nebo zakladaji

vztahy na zdklad¢ spolecné Cinnosti v jedné skupin€. V duasledku zaostavéani
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rozumovych schopnosti a nasledkem toho i n¢kterych dalSich mivaji déti s
mentalnim postizenim problémy s navazovanim spolecenskych vztaht. Proto

tihnou spise ke kamarddiim mladSim, nez jsou sami.* (I. HrubeSova, 2012)

,,Piatelstvi je trvaly vztah zalozeny piedevsim na pozitivnich emocich a
davere™ (Hartl, Hartlova 2000, s. 462). ,,Tim jak dit¢ dospivd, postupné
navazuje uzsi a trvalejsi pratelstvi. Kolem 18-19 let je clovek schopen navazat
opravdu uzky pratelsky vztah, piicemz u divek jsou tyto tendence Castéjsi, nez
u chlapcii. Déti se zacinaji sdruzovat do skupin slozenych z chlapct a divek,
pficemz se vytvareji prvni dvojice, jako prvotni projevy vztahid k opa¢nému
pohlavi. U osob s mentalnim postizenim muze mit pratelstvi odlisny charakter,
hloubku a také pozdni nastup. Je velmi dualezité podporovat a kultivovat
ptatelské vztahy a pomahat v osvojovani socidlnich dovednosti nezbytnych pro
dobré vztahy. Vytvareni samotného pratelského vztahu piinasi zkusSenosti ve
vztahu k druhym, podporuje vhodné chovani, sebediivéru a zjemiuje city.
U jedinci s mentdlnim postizenim musime pomahat chipat rovnocennost
vztahil, projevit pochopeni pro zamilovanost, ale nikdy nezapomenout

kritérium reality a zodpovédnosti.* (I. HrubeSova, 2012)

,lermin ,chodit spolu” je u jedinci s mentalnim postizenim velmi
popularni. Pro kazdého z nich znamend uplné néco jiného, odliSného. Muze
znamenat vice neZ pratelstvi a zamilovanost, nebo tomu predchazi. Je dilezité
veédét, co pro jednotlivého Cloveéka znamend, co si pod tim pfedstavuje a co
proziva.“(Bednar in Kovarova, 2006). Vztahy osob s mentalnim postizenim,
jejichz hlavnim smyslem je vétSinou pratelstvi a pocit bezpeci, by se mély brat
pozitivné, pfinaseji jim do Zivota novy rozmér. Vyznam tohoto terminu muize
byt riiznorody. Napi. ob¢asné jiti na kédvu, do kina, drZeni za ruce, mazleni,
hlazeni, asexualni spani v jednom pokoji, dovolend, sexualni vztah.*“

(I. Hrubesova, 2012).

,»V dospélém veéku se ¢loveék osamostatiiuje a ziskava tii dilezité role:
profesni, partnerskou a rodi¢ovskou. Pro mentalné postiZzené neni dosazeni této
urovné vzdycky dostupné, event. je t0 mozné pouze s urCitou podporou

a pomoci“ (Vagnerova in Kovarova, 2006, s. 22).
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Pro termin Spoluziti Kovarova (2006) uvadi ze: ,,Potieba partnerského
vztahu se u jedince s mentalnim postizenim nevyviji vzdy, ponévadz mize byt
zcela saturovan vztahem s matkou nebo ostatnimi Cleny rodiny. Je dulezité
navazovat vztahy s partnery, kteti maji podobnou mentalni Grovenn a obdobné
potteby. Stale Castéji se objevuji pfani lidi s mentalnim postizenim bydlet
spole¢n¢ s druhem ¢i druzkou. Velmi dulezitd je dlouhodobéd priprava
a osvéta.” (Kovarova, 2006, s. 23) ,,Osoby s mentalnim postizenim si musi
uvédomit, pro¢ chtéji spolu zit, jaka jsou jejich ocekavani, pfani, moznosti,
jakou miru podpory budou potiebovat, kde budou bydlet. Nesmime zapominat

na otdzku mozného poceti.” (Bednai in Kovarova, 2006, s. 23).

Pro termin ,,manzelstvi“ Kovarova (2006) uvadi ze: ,,Obcan zbaveny
zpusobilosti k pravnim ukonim nemuze dle naSeho pravniho fadu uzaviit
manzelstvi. V pfipadé omezeni zpisobilosti k pravnim tkonim mutze soud
uzavieni manzelstvi povolit, je-li v souladu se spoleCenskym ucelem
manzelstvi. Tim se dle zakona o rodiné rozumi zalozeni rodiny a fadna
vychova déti. Cili hlavni pfekazkou uzavieni shatku je fakticka neschopnost
vychovavat déti“ (Bednat in Kovarova, 2006, s. 23, 24). S manzelstvim se poji
velkd zodpovédnost a plnéni povinnosti, pfi kterych je nutny pohled do
budoucna, kterého osoby s mentalnim postizenim zpravidla nejsou schopny.
Mnozi povazuji manzelstvi za krok k normalité, chtéji ziskat uznani a vidi jen
tu romantickou stranku vztahu, aniz by si uvédomovali povinnosti a peripetie
spojené¢ s manzelskym svazkem. Ke kazdému vztahu je nutné ale pfistupovat

citlivé s pochopenim. (Kovatova, 2006)

Pro termin ,rodiCovstvi“ Kovarova (2006) uvadi Zze: ,,Rodina —
spoleenskd skupina spojend manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy
a odpovédnosti a vzdjemnou pomoci“ (Hartl, Hartlova, 2000, s. 512).
Kovatova (2006) uvadi, ze u osob s mentalnim postizenim nelze ocekévat
potiebnou odpovédnost k rodi€ovstvi a Ze ani nejsou biologicky piijatelnymi
rodi¢i. Dale zmifuje dileZitost osvéty u osob s mentalnim postiZenim, ktera by
méla byt zaméfena na piedstavy téchto lidi mit ¢i nemit déti a co to znamena z

praktického hlediska. Romantizované ptedstavy rodicovstvi nejsou vhodné.
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K tomu Zelenkova B. (in Milfait 2013, s. 202) piSe, ze: ,,Na rodice
S mentalnim postizenim je Casto nahlizeno jako na izolované jedince bez
SirStho socidlniho okoli. Pfi hodnoceni kompetenci osoby s mentalnim
postizenim vychovavat dit¢ se tak zcela ignoruje rodina, kterou je budouci
rodi¢ soucasti, jeho S§ir§i socidlni sit, tj. skuteCnost, ze je soucasti néjaké
komunity, ma sousedy, ptatele apod. a dokonce se ohlizi i od role statnich
instituci pii vychové ditéte (Skolsky systém, volnocasové zajmové krouzky atd.
Naroky na 0soby s mentalnim postizenim v roli rodi¢a jsou tak ve vysledku
mnohem vys$i nez ndroky kladené na rodice bez postizeni, u kterych se obecné
predpokladd, Ze jsou schopni vSechny rodiCovské povinnosti zvladdat bez

podpory okoli.*

Vymezeni téchto pojmu jsem pouzila z diivodu, ze kazdy jedinec si pod
pojmem partnerstvi predstavuje néco jiného. Pro nékoho je partner jen
kamarad, nebo spolu chodi ¢i si rovnou piedstavi manzelstvi. Tyto body se
tykaji nejen lidi s mentalnim handicapem, ale také majoritni populace. Kazdy

jedinec ma v sob¢ ukotveny tyto pojmy jinak a proto je dilezité je zminit.

Diky zkusenostem a praxi Vv socialni oblasti jsem se osobné setkala
S riznym pojetim, co pro osoby s mentalnim handicapem znamena partnerstvi.
Pro jednu klientku znamena partner a pfitel nékdo, s kym se vidi jednou za rok
na spolecenské akci, ale denné na néj mysli a nékolikrat do roka si zavolaji. Pro
jiného klienta je to partner, se kterym spolecné Ziji ve spole¢né domécnosti,
déli se o provozni naklady na domacnost a je mezi nimi nejen vztah partnersky,

ale také sexualni.

Dtlezita je podpora nejen rodiny, ale i ostatnich lidi, které kolem sebe
maji. Také ztohoto diivodu je méa prace zameéfena na klicové pracovniky

w7 oW

Vv chranéném bydleni, jak uvadim v dalsi ¢asti mé diplomové prace.

2.4 Pravo zalozit rodinu a antikoncepce u lidi s mentalnim postizenim

,Planované rodiovstvi povazujeme za zékladni lidské pravo. Podle
mezinarodné platnych dohod maji vSichni jednotlivei a dvojice zakladni lidské
pravo svobodné rozhodovat o poctu svych déti. Neni sporu o tom, Zze

i mentalné postizeni lidé by neméli byt v uplatiiovani tohoto prava nijak
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zkracovani. Zde by nasi snahou rozhodné neméla byt pouze restrikce, zakazy
a omezovani. Sexudlni city, potfeby, tuzby a z4jmy mentalné postizenych by
mély byt na jedné stran¢€ plné€ respektovany, na druhé vSak vhodnym zptisobem
usmérnovany tak, aby nedochazelo kjejich zdravotnimu posSkozeni.*

Uzel (2009, s. 119)

Stejné se tak k tématu antikoncepce autor vyjadiuje: ,,Prvofadym
ukolem sexudlni vychovy osob s mentadlnim postizenim bude vychova
antikoncep¢ni. Vybér antikoncepcni metody by mél byt individualni a zaviset

pfedevsim od stupné mentalniho postizeni.*

,Neni sporu o tom, ze vesSkera antikoncepcni medikace musi byt
uzivana dobrovoln€ a byt poddvana za naprostého souhlasu uZzivatelky. Totéz

se tyka 1 umélého preruseni t¢hotenstvi.*

,,V historii se mizeme setkat s programem ,,Euthanasia®, ktery m¢l byt
kone¢nym feSenim rasové hygieny. Pred realizaci se vyclenili mentalné
postizené osoby dle pohlavi, aby byla co nejmensi moZznost reprodukce.
Nésledujici nedobrovolné sterilizace, kdy rodindm nebylo nabidnuto jiné
feSeni. Myslenka sterilizace tzv. ,,ménécennych® byla v ¢eskych podminkach
Sifena predevdim Ginnosti Ceské eugenické spoleénosti, ktera byla zaloZena
roku 1915. Mezi hlavni ptedstavitele eugenického hnuti na ¢eském tizemi patii
prof. Ladislav Haskovec a prof. Ladislav RuUZi¢ka. V ramci tohoto hnuti se
muzeme setkat kuptikladu s vyrokem formulovanym Jarmilou Veselou v roce
1937, ze ,slabomysini — kdyby nepienaseli v jednotlivém piipadé defektni
vlohu — jsou vzdy socialné nezadoucimi rodici.*

Zelenkova B. (in Milfait 2013, s. 195)

»Pravo zaloZit rodinu je osobam s mentalni retardaci garantovéno
,Umluvou o pravech osob s postizenim® (¢l. 23, odst. 1). S ohledem na nasi
cilovou skupinu je v ptipad¢ prava na rodi¢ovstvi zvlasté dulezita véta 1.(a),
kde je feCeno, Ze osoby s postizenim maji pravo zalozit rodinu, v odst. 1 (b) ze
0soby s postizenim maji pravo rozhodnout se o poctu svych déti a maji pravo
rozhodnout o poctu svych déti a maji prdvo na vychovu k planovanému

rodicovstvi. V odst. (c) se miiZeme docist, Ze osoby s postiZenim maji pravo na
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zachovani své fertility. V ptripad¢ rodiCovstvi je vyznamny odst. 2, kde je
uvedeno, Ze staty se zavazuji poskytovat podporu osobam s postizenim pfi
napliovani rodicovskych prav. A dale i véta, kterou obsahuje odst. 4, ze dité
nesmi byt oddéleno od rodicti z divodu zdravotniho postizeni jednoho ¢i obou

rodi¢l.” Zelenkova B. (in Milfait 2013, s. 192)

PtedevSim je potfeba fesit otdzku antikoncepce u osob s mentalnim
handicapem, jejichz sexualni vyvoj dozrava a které projevuji zajem o pohlavni
styk. Antikoncepce je individudlni, osvédcuji se hormondlni piipravky ve
formé¢ tablet anebo injekci, vyjimkou nejsou nitrodélozni teliska. U muza je

tteba zvazit zvladnuti techniky bezpecného pouzivani prezervativu, poptipadé
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Pti feSeni tématu UspéSné socializace osob s mentadlnim handicapem, je
nutnosti a nedilnou soucasti, feSeni otazek sexudlniho zivota a planovaného

rodi¢ovstvi.

Nejen vySe uvedené terminy, jako je napf. ,,chozeni®, ale také sexualita
sama o sob¢ je v dneSnim ,,technickém svété™ pojem, se kterym se setkdvame
denné. Jednim ze zdroji téchto informaci je napiiklad televize. Jsou zde
vysilany reklamy na prezervativy, podparné 1éky k erekci apod. Nejen
reklamy, ale také serialy ¢i filmy, které televizni kandly vysilaji, zobrazuji
partnerské vztahy a sexualni obsah a tim vstupuji do naSeho podvédomi, at’ se
tomu snazime vyhnout ¢i nikoliv. Pojmy jako vztah, antikoncepce, sexualita,
starost o potomka jsou mezi nami dnes a denn¢ a i z toho divodu je duilezité,

aby byly lidem s mentalnim handicapem vysvétleny.

| kdyZ mnou vybrané chranéné bydleni neni pfizplisobeno, aby klienti,
kteti se rozhodnou k rodiovstvi v zatfizeni setrvali, je tato kapitola dilezita.
Toto téma se zde feSi a je pravé na kliCovych pracovnich, aby klientim
vysvétlili moZzné nasledky sexudlniho Zivota. A tim nemam na mysli jen
rodicovstvi, ale i1 jako ochranu jejich zdravi. Jsou zde pro klienty také proto,
aby jim poskytli podporu pii hledani vhodného zatizeni ¢i jiného bydleni, které

by jim umoZnilo mit rodinu a vytvofilo vhodné podminky.
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3 Sexualni vychova a osvéta u osob s mentalnim handicapem

Tato kapitola se zabyva tématem sexualni vychovy a osvéty u osob
s mentalnim handicapem a méla by byt nedilnou soucasti pii praci s lidmi
s mentalnim handicapem nejen Vv chranéném bydleni, ale i v ostatnich
pobytovych zafizenich. Jsou zde vysvétleny zakladni pojmy a aspekty, oblasti,

ale také mozné chyby, kterych se pracovnici mohou dopustit.

3.1 Zékladni pojmy a aspekty sexudlni vychovy a osvéty

»Vzhledem k tomu, Zze sexudlni vychova ve vétSiné zafizeni at’ jiz
ustavniho nebo Skolniho charakteru Casto absentovala, je potiebné pusobit
nejen na osoby s postizenim, ale i na rodiCe, vychovatele, ucitele, profese
ptichdzejici do styku s lidmi s postizenim. Velice dilezitd je vzajemna
spoluprace odbornikli, vyména informaci a praktickych zkuSenosti*

(Kozakova, Z. 2004, s. 34).

Pro vlastni vymezeni pojmu muize byt voditkem charakteristika
vypracovand Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO). ,,Podstatu a cile
sexudlni vychovy tvoti vSe, co pfispiva k vychové celistvé osobnosti, schopné
poznavat a chapat socialni, mravni, psychologické a fyziologické zvlastnosti
jedincti podle pohlavi a diky tomu zformovat optimalni mezilidské vztahy

s lidmi svého 1 opa¢ného pohlavi (Uzel, R. in Janis, K. 2008, s. 41).

V. Taubner (1997, s. 5) jako cil sexualni vychovy uvadi ziskani
ptiméfenych poznatki z oblasti lidské sexuality, partnerskych vztaht, ziskani
slova smyslu ke vSemu, co se sexualitou souvisi, osvojeni si navyki
a dovednosti, které jsou nezbytné pro individualni zivot cloveéka a jeho

spolecenské fungovani.

Déle by dle V. JaniSe (2007, s. 10) sexualni vychova méla reagovat
a regulovat v inosné mife probuzeny sexualni zajem nebo piipravovat cilené
na nové¢ vzniklé stavy v dasledcich ptirozeného vyvoje. V kazdém ptipadé by

meéla plnit poradenskou funkci.
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Stérbova (2007, s. 36) uvadi, Ze je nutné vytvotit konkrétni podminky
pro realizaci sexudlni vychovy, kterymi je mysleno vytvofeni ramce, souhrnu
vnitinich pravidel a smérnic, kterymi by se méla instituce fidit. Byva nazyvan
,Protokol o sexualité¢ a sexualnim zneuziti“, jde o souhrn postoji, znalosti,
odpovédnosti a norem, za nimiz si zafizeni stoji a k nimz se hlasi. Mé&l by
umoznit personalu rychle a sprdvné jednat ve slozitych situacich, vcetné
respektovani potfeb a prav osob s mentadlnim postizenim. Muze obsahovat
postoje zafizeni k sexualité a sexualni vychové, zplsoby feSeni moznych
dasledkd sexuality napt. antikoncepce, vzajemnou spolupraci s rodi¢i nebo

ptistupné a nepiistupné formy kontaktu, péce a podpory.

K zavedeni ,,Protokolu o sexualité a sexualnim zneuzivani“ se kloni i
Z. Kozakova (2004, s. 33), kdy dodava, ze smérnice jsou pro vSechny
zaméstnance zavazné a to 1 vpiipadé, Ze se neshoduji s vlastnimi

presvédcenimi, pfedstavami a hodnotami zaméstnance.

V sexudlni vychové mentalné postizenych je velmi duilezité zachovat
konkrétnost a pouze slovni vyklad je naprosto nedostacujici. Vzhledem k tomu,
ze klientim S mentalnim postizenim chybi abstraktni mysleni, je tieba osvétu
co nejvice konkretizovat, vizualizovat, dopliiovat pomiickami naptiklad
panenkou Ajou a panackem Pajou, dfevénym puzzle, obrazky, piktogramy,
redlnymi predméty nebo kratkymi filmy, instruktdZemi. Realné pomicky pak
I realné pouzit. Pfedev§im pfi sezndmeni s hygienickymi potfebami u zen pfi
menstruaci nebo antikoncepénimi prostfedky, které byvaji velmi intimni
povahy. Pfesto se mizeme uchylit naptiklad k obrazkiim s nazornym postupem
navlékani kondomu na realny model penisu, nikoliv na banan ¢i nasadu
kostéte, ¢i K instruktaznim filmim. Dulezité je také ovéteni, zda Klienti
pochopili uvedené poznatky i1 ptes ptipadny stud a rozpaky. Zpétna vazba je

realizovana pres kresbu, malbu, modelovani z plasteliny, rozhovory s klienty.

21



3.2 Oblasti sexudlni vychovy a osvéty

Dle V. Taubnera (1997, s. 8) jsou navrzené tyto okruhy sexudlni
vychovy:

e (Clovek,

e vztahy mezi lidmi,
e osobni dovednosti,
e sexualni chovani,
e sex azdravi,

e sex akultura.

ZamlCovani ¢i zkreslovani potfebnych informaci o sexualité je velmi
nezodpovédné a kratkodobé (Venlafova M., Eisner, P. 2013). V publikaci
Sexualita osob s postizenim a znevyhodnénim je popsano deset zakladnich cilt

sexudlni osvéty pro osoby s mentalnim postizenim:
1. Zprostiedkovani informaci:

M¢li bychom jedinctim s mentalnim postizenim odpovidat i na zdanlivé
banalni otazky typu Jsem muz nebo zena?. Také bychom jim méli fict, ze se
jich nikdo cizi nemiZe dotykat, pokud si to nepieji. Je mozné, Ze s nimi na toto
téma nikdo nemluvil a neinformovanost potom posiluje pocit nejistoty nebo

bezmocnosti.
2. Posileni sebeuvédoméni:

Snazime se jedince ucit uvédomovat si a pojmenovavat své vlastni
pocity, které mohou mit napiiklad pii doteku cizi osoby. Které doteky jsou v
potadku a které uz ne. Na zaklad¢ tohoto poznani si potom jedinec muiize

stanovit hranice a pii jejich naruSeni se miZe branit.
3. Vytvofeni pozitivniho obrazu sebe samého:

Jedinci by si méli vytvofit pozitivni obraz svého téla, ktery posiluje
pozitivni obraz sebe samého. Tim docilime posileni sebedivéry, ktera

ovliviiyje identitu ¢lovéka.
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4. Navazovani a udrzovani vztahu:

Cilem osvéty je zde posileni socidlniho chovani ¢lovéka ve vztahu k

intimnim prozitkiim a sdileni sexuality s druhou osobou.
5. Zachazeni s normami a hodnotami:

Je velmi dulezité naucit ¢lovéka s mentalnim postizenim stanovit si své
vlastni normy a hodnoty. Mnoho téchto lidi ma totiz problémy podle
normalnich norem a hodnot. Jsou pro né nesrozumitelné a je t€zké se v nich

zorientovat.
6. Citlivé zachazeni s télem vlastnim i partnerovym a péce o télo:

Tento cil mé& za ukol vzdélat jedince v hygienickych otazkach. Patii
sem bézné upravy zevnéjSku ovliviwujici atraktivitu, ale také postupy nutné pii

menstruaci, masturbaci ¢i pohlavnim styku.
7. Prevence:

Prevence je dilezitd zejména z divodu ochrany ptfed pohlavné

pfenosnymi chorobami nebo ochrany pted ot¢hotnénim.
8. Prevence sexualniho zneuZzivani:

Lidé s mentalnim postiZzenim jsou €asto obéti sexualniho zneuZzivani. S
dostatecnou osvétou lze sexudlni zneuZivani nejen odhalit, ale také mu uplné
predejit.

9. Prostor pro rozmanitost:

Tento cil vychazi z toho, Ze kazdy Clovek je jiny a zije riizné, coz se
samoziejmé tykd 1 sexudlniho Zivota. MiZeme sem =zafazovat témata

homosexuality nebo sebeuspokojovani. Je az absurdni, ze tito lidé své vlastni

,»zaliby* neznaji.
10. Odstranéni strachu a tabu:

Pomoci sexualni osvéty mizeme odstranit strach ¢i pfedsudky, jako je
naptiklad strach z homosexuality ¢i orgasmu. Toho docilime naptiklad znalosti

svého vlastniho téla a kvalitni osvétou. (Venglarova, M., Eisner, P. 2013)
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3.3 Frekventované chyby pracovniki pii poskytovani osvéty

P. Eisner (2015, [online]) piSe ze, kvuli prevenci chyb zde uvedl
nejcastéji frekventované prohtesky pracovnikl, které mél moznost béhem své

praxe zaznamenat pii poskytovani osvéty nebo pfi praci se sexualitou obecng:

e Spatné vymezeni kompetenci a hranic, neodpovidajici dovednostem

pracovnika nebo aktudlnimu nastaveni organizace,
e nesladénost tymu v otazce piistupu k sexualité,
e nedostateCna podpora a nejasné vymezeni vedeni organizace,
e diskriminace (napf. homosexuality),

e akceptace neptipustnych, hranice a normy piekracujicich projevi

klienta,

e Uplatiiovani soukromych norem a hodnot pracovnika na zivot

klienta (napt. nabozenskych),
e Zneuzivani sexuality jako snadného nastroje k dosazeni efektu,

e neudrzeni roli ve vztahu pracovnik—klient a piekracovani hranic

(klient se zamiluje atp.),
e Volba metod, které neodpovidaji stavu a moZnostem klienta,
e Vvolba slovniku nesrozumitelného klientovi,

e pfilisné zaméfeni na uZivatele (madme ho ,,pod lupou*), pfi némz
dochazi k patologizovani jinak normalniho chovéni.

(dobromysl, 2015[online])

,»1zv. protokoly o sexualité, tedy formy pravidel, za nichZ je jasné
stanoveno, jak modifikovat vztahy ptatelstvi a lasky u uzivatelli sluzeb, osob
S mentalnim postizenim. Protokol sexuality rozvijejici vztahy lasky a ptatelstvi
slouzi pro ochranu prava na zaclenéni podpory sexuality osob s mentalnim
postizenim do prozivani a bézného zivota. Zaméstnanci a socialni pracovnici
by méli zajistit profesionalni a aktivni vedeni a poskytnout klientiim moZnost

prozivani jejich sexuality na vys§i uarovni, po vyslovném souhlasu.*
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(dobromysl, 2015[online]). Obsahem Protokolu je souhrn postoju, pravidel,
hodnot a norem k sexualit¢ lidi s mentalnim postizenim v organizaci, feSeny
jsou otazky formy vztahu a sexuality, projevy télesnych a sexualnich prozitka,

antikoncepce a mozné dusledky sexuality.

»oexudlni vychova a osvéta zprosttedkovava kromé obecnych
informaci, také hranice socialn¢ pfipustného chovani k jejich osobé, ale i
Z druhé strany k jejich okoli. Je dulezité, aby lidé s mentalnim handicapem byli
schopni, pokud se jim né&jaké jednani nelibi, fici ,,NE*“ a véd¢li, na koho se
Vv pfipadé potieby mohou obratit. Neméla by byt zaméfena jednostranné jenom
na otazku prevence sexudlniho zneuziti, ale méla by vést k celkovému rozvoji
sexuality ¢loveka a pfivést jej ke zplisobu, kterym se mlize v sexualni oblasti
realizovat tak, aby dosdhl plnohodnotného uspokojeni a neSkodil sob& nebo

svému okoli.“ (Dobromysl [online])

4 Chranéné bydleni

Chranéné bydleni je pobytova sluzba poskytovand osobam, které maji
snizenou sobéstacnost z divodu zdravotniho postizeni nebo chronického
onemocnéni (véetné duSevniho onemocnéni), jejich situace vyzaduje pomoc
jiné fyzické osoby. Chranéné bydleni ma formu skupinového, poptipadé

individualniho bydleni.

Lidé s mentalnim postizenim se dovednosti pro bézny zivot nenauci jen
pouhym pozorovanim, jako jejich vrstevnici bez postiZzeni. Nemivaji ve svém
pfirozeném prostiedi ani tolik prostoru pro vykonavani a nacvi¢ovani béznych
¢innosti napf. prani, vafeni, ndkupy atd. V mensi mife také navazuji socidlni
vztahy s ostatnimi lidmi. Proto se stava, ze aZ v dospélosti zac¢inaji nacviCovat
nejriznéjsi samostatné aktivity, které b&ézna populace provadi jiz od détstvi ¢i
dospivani (Matousek, 2005, s. 117). Chranéné bydleni je vhodnym prostfedim
pro vySe zminéné nacviky socialniho jedndni a chovani, pro ziskavani

praktickych dovednosti péce o svou osobu, domacnost a své zalezitosti.

25



4.1 Legislativni vymezeni

,,Chranéné bydleni je moderni formou celoro¢ni péce. Spociva v tom,
ze nekolik klientl Zije v jednom byté nebo rodinném domku. Chranéné bydleni
by mélo mit povahu spolecné domécnosti, kde dospelym klientim pomahaji
asistenti s uklidem, s vafenim, se sebeobsluhou a se vS§im, co sami klienti

nemohou zvladat“. (Svarcova, 2011, str. 186-189)

Od 1. 1. 2007 nabyl ucinnosti zakon ¢. 108/2006 Sb. o socialnich

sluzbach. Tento zdkon definuje chranéné bydleni v §51 takto:

,,Chranéné bydleni je pobytova sluzba osobam, které maji snizenou
sobéstac¢nost z divodu zdravotniho postizeni nebo chronického onemocnéni,
vcetné dusevniho onemocnéni a jejichz situace vyzaduje pomoc fyzické osoby.

Chranéné bydleni ma formu skupinového, poptipadé¢ individualniho bydleni.*
»Sluzba podle odstavce 1 obsahuje tyto zakladni ¢innosti:
e pomoc pfi zajisténi chodu domdacnosti,
e vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni ¢innosti,
e zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym prostiedim,
e socialn¢ terapeutické ¢innosti,

e pomoc pii uplatilovani prav, opravnénych zajmul a pii obstaravani

osobnich zaleZitosti*.
(Zakon o socialnich sluzbach ¢. 108/2006 Sb.)

Chranéné bydleni Domov napliiuje znéni zékona definovani cili svych sluzeb

a to:

e rozvoj osobnosti klienta s pfihlédnutim k moznostem danym
druhem a stupném jeho postiZzeni, v€kovym a charakterovym

zvlastnostem,

e dosazeni co nejvyssi miry sobéstacnosti klienta a jeho nezavislosti

na sluzbé,

e rozvoj schopnosti, dovednosti a znalosti klienta,
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e zachovani ¢i rozvoj ptfirozené vztahové sité klienta,
e piiprava klienta na ptipadny piechod do sluzby s niz$i mirou
podpory.
(Kli¢, 2014 [online])

Chranéné bydleni Domov umoziuje 16 lidem s handicapem zit Zivot co

nejpodobnéjsi zivotu jejich vrstevnika. Obyvatelé chranéného bydleni Ziji bud’

samostatné, nebo s druhou osobou v malych bytovych jednotkach.

Chranéné bydleni se svym fungovani pfili$ neli$i od bézné domacnosti.
Lidé s mentalnim handicapem maji k dispozici asistenty a klicové pracovniky,
Vv piipad¢, Ze pottebuji poskytnout podporu. Klienti se podle svych moZznosti
zapojuji do chodu domdcnosti. N&kteti klienti potfebuji podporu pracovnika
vice, n¢kteti méné. Podpora je jim poskytovana napft. pfi nakupovani, vateni,

uklidu.

Pracovnici klientim také poskytuji podporu pii doprovodu k 1ékafi, na
ufady a pfi vyfizovani osobnich zaleZitosti. Klienti maji moznost se zcastnit
ruznych spolecenskych akci nebo travit volny cas provozovanim svych
konickl, odpocinkem nebo navstévou svych blizkych ¢i znamych. Maji tak

moznost navazovani ptirozenych socialnich kontaktt.

4.2 Dokumentace zatizeni vztahujici se k tématu sexuality klient

V této kapitole shrnu dokumentaci dostupnou vSem pracovnikiim
v CHB Domov. Tato dokumentace by jim méla poskytnout veskeré potiebné
informace pro poskytovani podpory svym klientim na profesionalni a

dostatecné trovni v oblasti partnerstvi a sexuality.

,Otazkami sexudlni vychovy by se zafizeni mélo zabyvat dostate¢né
dlouho pted tim, nez zacnou sexualni kontakty mezi klienty. Sexudlni osvétu
v Sir§Sim slova smyslu by mé¢li realizovat vSichni zaméstnanci zafizeni, z nichz
neéktefti by se meéli zaméfit na sexudlni vychovu dukladngji, vcetné
prohlubovani odbornosti, piipadné Skoleni ostatnich zaméstnanci apod. Je
mozné také urcit osobu ,,diveérnika“, na kterou se mohou klienti obracet se

svymi problémy. (Kozakova, 2004, s. 34)
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Kli¢ovy pracovnici v pribéhu sexudlni osvéty a pii feSeni partnerské

zivota postupuji dle nésledujicich oblasti:
e zakladni informace o lidském téle,
e hygiena a zdravi,
e mezilidské vztahy,
e projevy sexualniho chovani,

Vsichni pracovnici chranéného bydleni maji k dispozici ,,Protokol
sexuality”, ktery je tvofen ,,Pokynem feditele ¢. XL VII/2012* a ,Listy
sexuality. Mohou také pouzit didaktické pomiicky (napt. latkové panenky
muze a zeny, které jsou autentické s lidskym télem), dale mohou pii vysvétleni

pouzit napiiklad internet, ¢i jina média a modelové situace.

Listy sexuality, jejichz autorem je Petr Eisner, 2009 obsahuji jednotlivé
kapitoly, které popisuji lidské télo jak Zeny, tak muze, divky i chlapce. Tyto
listy jsou ve variantach plné dokreslenych i nedokreslenych, které slouzi pro

prakticka cviceni v rdmci vyuky fizené klicovymi pracovniky.

Dale jsou zde listy, které se vénuji popisu masturbace pro Zeny i muze a

také pouziti antikoncepcnich prostfedkil napt. navlékani prezervativu.

V neposledni tfad€¢ zde miZou pracovnici vyuzit listd, které jsou
zamé&feny na heterosexudlni i homosexualni pohlavni styk, listy zaméfené na

intimni hygienu, sexudlni obtéZovani a znasilnéni.

Pokud mé klient zijem o sexudlni osvétu, je tato podpora
zaznamenavana do ,,Planu osobniho rozvoje klienta® (PORK). ReSeni
konkrétnich problému neni v rdmci zachovani soukromi zaznamenavano a je

feSeno jen s tim pracovnikem, se kterym klient dané téma probira.

4.3 KliCovy pracovnik v chranéném bydleni

Na zacatku této ¢asti bych nejprve chtéla kratce popsat pojem ,klicovy
pracovnik®. Jednd se o vysvétleni tohoto pojmu a dulezitosti navazani
pozitivniho vztahu s klientem v profesni roving. Klicovy pracovnik je pro

klienta socidlnich sluZzeb nepostradatelny, podporuje klienta v jeho zivotnich
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situacich, pomaha klientovi naplnit a formulovat jeho ptani a potteby. Nesmi
byt kladen dliraz jen na profesni stranku, ale také na jeho lidskost, aby tak mohl

byt pro klienta potfebnou oporou.

Bickova a kol. (2005, s. 115-120) uvadi, Ze¢ ma napomahat klientovi
vyuzivat své vnitini zdroje tak, aby jimi naplnil své vytycené cile, zastava tedy
dilezitou roli partnera v doprovazeni a mapovani potieb klienta. Pokud je mezi
nimi vytvofen pozitivni vztah a klient v ném nachéazi davérnika, zékonit¢ jej
vyhleda i v pfipadé potieby, ¢imz je naplnéna funkce klicového pracovnika.
Zadouci je vak i propojeni roli poradce, zprostiedkovatele, terapeuta, obhéjce

a realiza¢niho pracovnika tymu, to se vSak odviji dle potieb klienta.

Ulehla (1999, s. 35) definuje nepostradatelné funkce klidového

pracovnika:

doprovazenim pracovnik zastava oporu v t€zké situaci,

vzdelavanim dopliuje informace k rozvoji klienta,
e poradenstvim a podporou poméha v t€zkych zivotnich situacich,
e vyjasiuje a formuluje pfani a potieby klienta.

Schmidbauer (2008, s. 168) zdiraziuje dulezitost vztahu klienta
s pracovnikem, ktery je Casto opomijen. Pracovnik se pfiili§ soustiedi na
pravidla, postupy a metody prace s klientem a do pozadi zajmu je odsunuto

vnimani klienta a jeho vztahu k pracovnikovi.

Hlavnim bodem podilejicim se na piistupu pracovnika je respektovani
klienta, jako rovnocenného partnera, a to projevem pfijeti jeho osobnostnich
rysi nebo postizeni, bez jakychkoliv projevi predsudk ¢i nadfazenosti.
Vyjadfeni ucty nevychazi jen z lidskych prav, etickych kodext, standardd
kvality a profesnich kompetenci, nybrz i1 z miry lidskosti pracovnika.
Nerespektovanim celistvosti a individuality klienta nelze docilit pozitivniho
partnerského vztahu. Odbornosti a profesnimi kompetencemi je ovlivnén
budujici vztah i tim, jak pracovnik vystupuje a zastava svou funkci. Klient diky

odbornosti nabyva pocitu diveéry v pokracovani spoluprace, mimo jiné je
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I sledovanym faktorem spolehlivost a Groven reagovani v situacich, jak uvadi

Schwartz (2012, s. 53-54).

4.4 Role a postoje kli€ovych pracovnikll v chranéném bydleni

»Postoje jsou velmi dulezitou slozkou, ktera ovliviiuje naSe chovani
ajednani. Tim vice je tfeba je kontrolovat v mistech, kde mohou sehrat
vyznamnou roli. Myslim tim u vychovatell, uciteld, sester a dalSich
pracovnikd, ktefi piichazeji do styku s osobami s mentalnim postizenim.
Postoje na tak ,tabuizované“ téma jako je sexualita osob s mentalnim
postizenim se vyvijeli od silné negativnich a zavrhujicich nazord az po dnes

existujici pozitivni a uspokojivé reakce.“(Benesova, 2009, s. 95)

,Postoj je vymezen jako sklon ustalenym zpisobem reagovat na
pfedméty, osoby, instituce a na sebe sama, jsou soucasti osobnosti, souvisi se

sklony a z&jmy osobnosti, pfedurcuji poznéani, chapani, mysleni a citéni.

(Hartl, Hartlova, 20009, s. 442)

Vagnerova (2004, s. 291) definuje postoje jako pretrvavajici ziskané
dispozice k ur¢itému hodnoceni a z toho vyplyvajici specificky zpisob chovani
v riznych situacich. Také uvadi, ze: ,,Postoje dodavaji jistoty v feseni rtiznych
problémi. Vyplyvaji z nich zékladni modely chovani, které jsou spolecnosti,
event. socialni skupinou, k niz ¢lovék patii, povazovany za vhodné a tudiz

pfedem schvalené.

,Postoje vyrazné ovliviuji chovani ¢lovéka, jsou soucésti osobnosti.
Postoje nejsou vrozené, vytvareji se ucenim a jsou také podminény
sociokulturnimi vlivy prostiedi, ve kterém c¢lovék zije. Souviseji s negativni,
pozitivni nebo neutrdlni reakci. Spolecnost a jeji kultura urcitym zplisobem
posiluji a stimuluji pfijeti nebo naopak odmitnuti nékterych postoji. Z tohoto
divodu byvaji obecné&jsi postoje rigidni, az stereotypni, Casto vznikaji bez
vlastni zkuSenosti, pfevzetim ndzoru spoleCnosti. Postoj Ize vnimat jako
vysledek slozitého dlouhodobého procesu, ktery je tizce spjaty s hodnotovou
orientaci jednotlivce, shodnotami uznavanymi v jeho okoli, s Zivotnimi

a profesionalnimi  zkuSenostmi, vlivem socialné¢kontrolnich mechanismu
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acharakterem 1  mnozstvim  informaci o  objektu  postoje.“

(Kozakova, 2013, s. 7)
Kozakova (2013)dale uvadi tii zakladni slozky (dimenze) postoje a to:

Kognitivni — tento postoj utvari védomosti, znalosti a ptredstavy osob
0 objektu postoje. Dtlezita je kvalita a mnozstvi informaci. Pokud tyto
informace chybi nebo jsou nedostatecné a dochazi ke zkresleni ¢i neuplnych
informaci 0 objektu. Vagnerova (2004, s. 292) bere tuto kognitivni ¢ast jako
souhrn informaci a z né¢ho vyplyvajici nazor na situaci a na objekt, k némuz
jedinec zajima n&jaky postoj.

Emocionalni (citovd) — tyto postoje mohou byt ovlivnény osobnimi
zkuSenostmi jednice z oblasti partnerstvi, manzelstvi a rodiCovstvi. Tato
dimenze je u kazdého jedince velmi individudlni a velmi dulezita. Dle
Vagnerové (2004, s. 292) je dulezity podnét, pozitivni ¢i negativni, ktery mize

vyvolat negativni ¢i pozitivni postoj.

Behavioralni (konativni) slozka - do této dimenze patii vSechny
pozorovatelné reakce a projevy konkrétniho ¢lovéka na konkrétni situaci. Je to
tendence reagovat, resp. jednat urcitym zplisobem. Chovani je ovlivnéno

rozumovou i emocni slozkou postoje.
Vagnerova (2004, s. 294) déle rozdé&luje postoje:

Centralni — které jsou subjektivné nejvyznamnéjsi a tykaji se dilezitych
objektt — rodice, partner, déti, zaméstnani.

Okrajové — mén¢ vyznamné a nemusi byt blize diferenciované.

Baladrian (8-6) uvadi nékolik mytd a stereotypu, které mohou ovlivnit
nase nazory a postoje. Jednim znich je napfiklad, Ze lidé s mentalnim
handicapem jsou ,,BoZi andé€licci® a proto jsou asexudlni. Tento postoj mlze
vést k neuznani prava osob s mentalnim handicapem Zit partnersky a sexualni
Zivot.

Dulezitou soucasti postoju jsou také predsudky, které vznikaji z divodu

mala informaci a minimem zkuSenosti s danou oblasti. Jejich soucasti jsou
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stereotypy, které jsou zafixované, zjednodusené a zkreslené nazory, obvykle na

urcitou, specificky vymétenou skupinu lidi.

Jak uvadi Thorova a Jun (2012, s. 39) existuji Ctyfi dilezité pristupy

k sexualité klientu:
e Normalizace sexuality klienti:

celkové akceptovani sexuality klientdi, poskytovani sluzeb muzim
I zenam, bydleni a zivot v zafizeni jim umoznuje soukromi, aby sluzba byla

takova, jakou by si ptala bézna populace.
e Akceptovani individualnich forem sexuality:

zména zakladnich postojii u persondlu tak, aby se Zivot klientd mohl
normalizovat. Zpusob jejich Zivota by mél byt v co nejvice ohledech jejich
vlastni volbou. Neni tedy mozné vychazet ze svych vlastnich norem a hodnot

a vmesovat se do postoju jiného ¢loveéka.
e Otevienost a komunikace o sexualité:

¢lovék s postizenim by mél mit moznost o sexualité komunikovat
s osobou, kterd je ktomu kompetentni, a které divéfuje a ma moZnost
a prilezitost ziskdvat informace o sexualit¢ zriznych zdroji. Je dulezité
vymezit hranici mezi otevienosti a nadmérnym vnucovanim, ctit intimni

charakter tématu.
e Profesionalni ptistup:

téma jako je sexualita by mélo byt v koncepci organizace zakotveno
oficidlnim dokumentem. Zatfizeni uznava pravo klienta na sexudlni Zzivot
a realizaci individualnich sexudlnich potfeb a poskytuje mu v téchto otazkach
odbornou a asisten¢ni podporu. Klienti 1 personal maji moZnost vzdélavani

V této oblasti.

Vyse uvedené ptistupy budou také soucdsti mého vyzkumu, jsou zde
zatazeny pravé proto, ze mohou ovlivnit postoje persondlu daného zafizeni,
tedy klicovych pracovniki. Dle mého nazoru je nutnosti, aby dle vySe

uvedenych pfistupli postupovali a jednali vSechna =zafizeni poskytujici
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pobytové socialni sluzby. Je zapotfebi poskytnout vzdelavani pracovnikd,
umoznéni diskuzi, konzultaci a tim ziskavani zkuSenosti. Témito opatfenimi
bude zvySovan kladny pfistup K tématiim, jako je partnerstvi a sexualita klientd

s mentalnim handicapem a toto téma piestane byt postupné tabuizovano.
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PRAKTICKA CAST
5 Vyzkumné Setieni

Centrum socialnich sluzeb Kli¢ - centrum socidlnich sluzeb, p. 0. jsem
si vybrala pro svou praci z diivodu, Ze jsem v tomto zafizeni pracovala rok na
pozici pracovnik v socialnich sluzbach ve sluzbé Podpora samostatného
bydleni Sance. Mou pracovni naplni byla také prace s klienty CHB Domov

a setkavala jsem se s nimi denné.

Na zéklad¢ ziskanych zkuSenosti, informaci a dovednosti jsem zafizeni
Iépe poznala a to nejen chod =zafizeni, klienty, ale také praveé klicové

pracovniky, na které je téma mé prace zaméteno.

Diky rozhovortim s klicovymi pracovniky jsem méla moznost ziskat
potfebné informace ohledn¢ tématu partnerského zivota klientli a 0 postojich
klicovych pracovnikili, které¢ se k tomuto tématu poji. Jako metody sbéru
informaci jsem zvolila pozorovani, studium dokumenti a rozhovory

S pracovniky.

Hlavni vyzkumnou otazkou bych chtéla zjistit, jakym zplsobem jsou
ovlivnény postoje klicovych pracovniklt k partnerskému zivotu klientl
V chranéném bydleni. Vysledky mého Setfeni mohou byt zdrojem zpétné vazby

pro klicové pracovniky.

Ve vyzkumném Setfeni jsem provedla rozhovor se vSemi pracovniky
CHB Domov, rozhovory byly tedy celkem &tyfi. Tti rozhovory s kli¢ovymi
pracovniky byly se souhlasem nahrévany, posledni rozhovor probéhl formou

zapisovani odpovédi.

5.1 Plan vyzkumu

Jak uvadi Hendl (2005, s. 41) je plan vyzkumu nejdileZzitéjSim krokem.
V této fazi urCujeme, kdy a kde se vyzkum provede, s kym se setkdme, voli se
urc¢ité metody sbéru dat a hruby ¢asovy prubéh celého vyzkumu. Tento krok

neni mozné vynechat.
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V mésici prosinci 2013 bylo zvoleno téma diplomové prace, které bylo
nasledné¢ projedndno a schvéleno. V rozmezi leden az unor 2013 byly
vymezeny cile a probéhlo zvoleni metody a techniky Setfeni kvalitativniho
vyzkumu. Z teoretickych podkladi dostupné literatury, elektronickych
a periodickych zdrojii bylo uskute¢néno v obdobi biezen az listopad 2014.
Rozhovory s klicovymi pracovniky probéhly v bfeznu 2015, kdy také byly

piepsany a vyhodnoceny.

5.1.1 Vyzkumné prostredi

Jako vyzkumné prostiedi bylo zvoleno Chranéné bydleni Domov, kde
jsem rok pracovala jako pracovnik v socidlnich sluzbach. Zde jsem
prosttedkem ke sbéru dat pro mne byly rozhovory s klicovymi pracovniky

tohoto zafizeni a seznameni se s vnitini dokumentaci pojici se k tématu.

5.1.2 Vyzkumny soubor

Jako misto vyzkumu jsem vybrala Chranéné bydleni Kli¢ — centrum
socialnich sluzeb. Duvodem k vybéru tohoto chranéného bydleni je, Ze jsem
respondenty a klienty znala, jelikoz jsem v zafizeni 12 mésici pracovala jako
pracovnik socidlnich sluzeb v Podpofe samostatného bydleni. S klienty
a s pracovniky chranéného bydleni jsem byla denné¢ v kontaktu. V hodnoceni

mohu tedy vyuzit i vlastni zkusenosti a znalosti daného zatizeni.

K rozhovoru jsem dostala souhlas od vSech klicovych pracovniki
chranéného bydleni a tak jsme ve vyzkumu provedla rozhovor se tfemi Zenami
a jednim muzZem. VSichni kli¢ovy pracovnici pracuji v chranéném bydleni
nékolik let. Pracovnici byli pfedem osloveni a informovani o ucelu
vyzkumného Setfeni a zplsobu sbéru dat. Také jim byly sdéleny informace
0 mém studiu a vSichni pracovnici byli seznameni s tim, Ze rozhovory budou
nahravany a ziskané informace budou anonymni. Provedeni vyzkumu bylo

schvaleno feditelem zafizeni PaedDr. Petrem Matuskou, Ph.D..
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5.1.3 Metodologické ukotveni

Jednu z definic kvalitativniho vyzkumu nabizi napt. Glaser a Corbinova
(in Hendl, 2005, s. 49-50), kteti jej povazuji za ,,vyzkum, jehoz vysledki se
nedosahuje pomoci statistickych metod nebo jinych zptsobli kvantifikace®.
Disman (2000, s. 285) jej povazuje za ,,nenumerické Setfeni a interpretaci

socialni reality s cilem odkryt vyznam sdélovanych informaci.

Kvalitativni vyzkum byl zaméfen z duvodu citlivosti tématu na jedno
zafizeni, kde Ctyfi pracovnici v socidlnich sluzbach zastavaji roli klicovych
pracovnikt. Kvalitativniho vyzkumu se nedosahuje pomoci statistickych
metod, ale informuje o nazorech respondenti a provadi zkoumani
Vv pfirozenych podminkach. V tomto tytu vyzkumu se stanovuje vyzkumné

téma a urci se zédkladni vyzkumna otazka.

5.1.4 Zvolena metoda

Jako techniku sbéru dat jsem si zvolila polostrukturovany rozhovor.
Polostrukturovany rozhovor umoznuje vyzkumnikovi zachytit odpovédi
respondentl v jejich ptfirozené podobé€, coz je jeden ze zékladnich principl

kvalitativniho vyzkumu.

Jde o soubor otazek, ktery je sloZzen tak, aby na né mohl kazdy
respondent odpovidat ve stejném potadi, pfi¢emz se vyzkumnik musi dotazovat
stejnymi slovy. Vyzkumnik miiZze rozhovor rozsifit o dalsi, dopliujici otazky.
Vyhodou otevienych otdzek v rozhovoru je to, ze respondenta neomezuji, ani

mu nevnucuji n&jakou volbu. (Zizlavsky, 2003).

Dale, jak uvadi Hendl (2005, s. 204), studium dokumenti dopliuje data
ziskana rozhovory a pozorovanim. ,,Za dokumenty se povazuji takova data,
ktera vznikla v minulosti, byla pofizena nékym jinym nez vyzkumnikem a pro
jiny Ucel, nez jaky ma aktudlni vyzkum. Vyzkumnik se tedy zabyva tim, co je
JiZ k dispozici, ale musi to vyhledat.*

Bylo mi umoznéno seznamit se s dokumenty organizace, konkrétnég s:

e Pomocné materidly k tématim osvéty,

e Modelové situace,
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e Listy sexuality,
e Pokyn feditele XLV11/2012.

Podrobnéji se t¢émto dokumentim vyjadiuji v kapitole Dokumentace

zatizeni vztahujici se k tématu sexuality klientt.

5.2 Prubéh sbér dat

Rozhovory se tfemi kliCovymi pracovniky prob¢hly v kancelafi
chranéného bydleni a jednou probéhl rozvor telefonicky. Tii rozhovory byly se
souhlasem ucastnikl nahravany a pracovnici byli pfed rozhovorem seznameni
s obsahem otéazek, jeden rozhovor byl zaznamenavan do zaznamového archu.

Rozhovory byly pofizeny béhem tii dnil.

Pted =zahajenim rozhovori bylo samoziejmé vytvoteni klidné
aprijemné atmosféry, a to za ucelem ziskdni co nejvice informaci. Také
probéhl neformalni rozhovor, ve kterém byl vysvétlen obsah vyzkumného
Setfend.

Prvni dva rozhovory prob&hly 12.03.2015 v kancelafi chranéného
bydleni a celkova doba trvani rozhovoru byla asi 50 min. Tteti rozhovor
probéhl také v kancelafi chranéného bydleni a to 15. 03.2015, doba trvani
rozhovoru byla 25 min. Posledni, ¢tvrty, rozhovor se konal 16. 03. 2015
s dobou trvani 15 minut. Béhem rozvoril byly ziskany odpovédi na vSechny

otazky.

5.3 Cile vyzkumného Setieni

V mé diplomové praci byla zvolena hlavni vyzkumna otazka a cCtyfi
dil¢i cile, které jsem na zéklad¢ realizovaného Setfeni zodpovédéla. Hlavnim
cilem diplomové prace bylo vyhodnoceni postoji klicovych pracovniki — co je

ovliviiyje, poskytnout informace o zatizeni a pfistupu k dané oblasti.
Hlavni vyzkumna otazka

Jsou kli¢ovy pracovnici dostatecné motivovani, vzdélavani a pripraveni
s klienty chranéného bydleni fteSit otazky spojené s jejich potfebami

V partnerském a sexualnim zivote?
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Diléi vyzkumné otazky:

DVO1:

Jak kli¢ovy pracovnici podporuji partnersky zivot klientti?
DVO2:

Jakym zpisobem jsou klienti informovani a vzdélavani klicovymi

pracovniky daného zafizeni o oblasti partnerstvi a sexuality?

DVO3:

Jsou klicovy pracovnici motivovani se v dané oblasti vzdélavat a jak?
DVO4:

Jaké je uroven vzdélavani klicovych pracovnikl v chranéném bydleni?

5.4 Interpretace zjiSténych vysledkl a zodpovézeni stanovenych cili

V této Casti budu interpretovat jednotlivé otazky, odpovédi a vysledky.
U kazdé dil¢i vyzkumné otdzky i hlavni vyzkumné otdzky uvadim odpovédi
vSech dotazovanych, které¢ nasledné¢ vyhodnocuji. Jednotlivi pracovnici budou
oznacovani podle pofadi rozhovoru, které s nimi byly vedeny a to KP1, KP2,
KP3 a KP 4.

DVO1: Jak kli¢ovy pracovnici podporuji partnersky Zivot klienta?

Tato dil¢i vyzkumna otdzka tzce souvisi s celym tématem diplomové

préace. ProtoZe prav€ umoznéni a podpora kli€¢ovych pracovniki Zit partnersky

otazky odpoveédeli vSichni kliCovy pracovnici v zafizeni, konkrétné na:
e . Ziji ve vaSem zafizeni klienti, ktef tvoii partnerské pary?
e . Vedou vasi klienti sexualni zivot?*
e Jakym zpusobem je jim zajisténo soukromi?“

e ,7Ziji tyto partnerské pary ve spoleéné domacnosti?*
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1. Ziji ve va$em za¥izeni klienti, ktefi tvoFi partnerské pary?
U této otazky byla odpovéd’ u vSech respondentd: Ano.
2. Vedou vasi klienti sexualni Zivot?
KP1: Ano.
KP2: Ano.
KP3: Myslim, Ze ano.
KP4: Ano.
3. Jakym zpusobem je jim zaji§téno soukromi?

KP1: Domluvou se spolubydlicim. Byli pouceni o tom, ze by v tu chvili
nem¢l byt pfitomen nikdo dal$i, kromé partnera (naptiklad pfi

sprchovani, libani a jinych intimnich chvilkach).
KP2: Maji moznost se na pokoji zamknout.
KP3: Maji spole¢né bytové jednotky a tam se mohou zamknout.
KP4: Maji spole¢né bytové jednotky, mohou se zamknout.
4. Ziji tyto partnerské pary ve spoleéné domacnosti?

Vsichni pracovnici se shodli na odpovédi: Dva pary Ziji ve spole¢né

domacnosti, jeden par partnersky vztah udrzuje, ale bydli oddélené.

Jak je z otazek 1-4 zifejmé, nejen zafizeni jako takové, ale i kliCovy

pracovnici podporuji klienty v jejich partnerském zivoté.

V piipadé z4jmu maji moZnost klienti zafizeni bydlet na spole¢nych
bytovych jednotkach a nemuseji Zit oddélené. Z vysledkl dotazovani je patrné,

Ze této moznosti vyuzili dva ze tii partnerskych pari, z celkového poctu

vvvvvv

Klienti maji moZnost soukromi a mohou se na svych bytovych
jednotkach zamykat. S klienty je probirana moznost zamykéani a utvofeni
soukromi také po domluvé se spolubydlicim tak, aby byla spokojenost na obou
stranach. Také jsou klientim vysvétlovany situace, které patii do soukromi

anemél by u nich byt pfitomen nikdo tieti. Vzhledem K legislativnimu
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ukotveni prav kazdého jedince je patrné, Ze klientim neni upirdano napt. jejich
pravo na soukromi, pravo na sexudlni rovnost, pravo svobodné se stykat.
Podrobnéji jsou tyto prava popsany v pfiloze ¢. 1 — charta sexudlnich

a reprodukc¢nich prav a v piiloze €. 2 — deklarace sexualnich prav.

DVO2: Jakym zpiisobem jsou klienti informovani a vzdélavani klicovymi

pracovniky daného zarizeni o oblasti partnerstvi a sexuality?

Dulezitou soucasti podpory ziti partnerskym Zivotem je také moznost
klientl ziskavat vSechny potfebné informace o této oblasti a moznost obratit se
s otazkami na kli¢ového pracovnika nebo na pracovnika zafizeni, kterému
davétuje. Pravé komunikace a osvéta je pro tuto oblast velmi dualezitd. V této

¢asti byly polozeny nasledujici otazky:
e ,,Chodi za vami klienti pro radu ohledn¢ sexuality?*

e Konzultujete s nimi jejich sexualni zivot — jak konzultace
poskytujete — organiza¢né (individualné X skupinové), kdo je
poskytuje (konkrétni osoba zamétend na dané problémy, kazdy, za

kym klienti pfijdou) apod.?
e ., Vyuzili jste nékdy pomoc ¢i konzultaci nékoho jiného?*
e ,Jak s klienty feSite oblast antikoncepce?*
e Jak byste fesili pfipadné rodi¢ovstvi u klientti?
5. Chodi za vami klienti pro radu ohledné sexuality?
KP1: Ano.
KP2: Ano.

KP3: Ne. Ja osobn¢ S nimi toto téma nefesim. Neni mi piijemné se na
toto téma bavit. Ale samoziejm& se mohou obratit na jiného

pracovnika nebo jim poskytnu podporu pii vyhledani odbornika.

KP4: Ano, ale uz dlouho jsem s klienty toto téma neftesila.
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6. Konzultujete s nimi jejich sexualni Zivot — jak konzultace poskytujete —

organizacné (individualné X skupinové), kdo je poskytuje (konkrétni

osoba zamérena na dané problémy, kazdy, za kym Kklienti prijdou)

apod.?

KP1:

KP2:

KP3:

KP4:

V dennim stacionafi je jim poskytovana sexudlni osvéta, kterd
zahrnuje hygienu, sex jako takovy, pfipadné¢ pokud maji né&jaky
konkrétni problém — napi. pravé naruSovani soukromi, problémy
pii sexudlnim aktu, apod. dile v zafizeni mame vytvoienou
skupinu zajistujici metodickou podporu v oblasti sexuality. Je
slozena z pracovnikii jednotlivych typt Kli¢em poskytovanych
sluzeb. Tato skupina se schazi minimalné 4x roka, dle potieby
poskytuje patronim a ostatnim pracovnikim v piimé péci
prabéznou podporu a pomoc v feSeni situaci tykajicich se osvéty
v oblasti sexuality vcetné jejich metodického vedeni,
dle potieby se podili na krizovych situacich v oblasti sexuality
a podili se na zajiStovani didaktickych pomucek urcenych pro
osvétu  klienti  napf. odbornou literaturu, konzultace
s odbornikem, supervize, apod. Materialy, které jsou v zafizeni na
toto téma, byly vypracovany pracovniky, ktefi spolupracovali

s odbornikem, sexuologem.

Klienti mohou pftijit za jakymkoliv pracovnikem, ale kazdy jim
poradi podle svych moZnosti a védomosti, jelikoz nékteré oblasti

dotazi mohou byt pro pracovnika velice intimni.

Jeden z klicovych pracovnikil je ve skuping, ktera zajist'uje osvétu
a podporu Vv této oblasti. Vypracovali plan, ktery obsahuje, co
vSechno by méli pracovnici znat, v ¢em by se m¢l vzdélavat, kam

az zachazet a kdy vyhledat odbornika.

V zatizeni je skupina pracovnikil, ktefi se zamétuji na tuto oblast.
Kazdé ,,odd€leni” ma svého zastupce a ti nas potom informuji.
Pokud pracovnik nebude vé&dét, mize se obratit pravé na tuto

skupinu.
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7. Vyuzili jste nékdy pomoc ¢i konzultaci nékoho jiného? Napf.

sexuologa.

KP1: Ano, u jednoho paru jsme poskytli podporu pii vyhledani
konkrétniho sexuologa a dale byl poskytnut doprovod do

ordinace. Ano, vlastné nékolikrat.
KP2: Ano. Ale osobné jsem této spolupraci pfitomna nebyla.

KP3: Ano. Vyuzili jsme konzultaci se sexuologem u dvou pari
a zkusSenost byla pozitivni. Poskytla jsem podporu pii vybéru
vhodného odbornika, podporu pii navstévé a pomohla

zprosttedkovat informace rodiné a opatrovnikovi.
KP4: Ano, ale ne u mych klientt.
8. Jak s klienty FeSite oblast antikoncepce?
KP1: Poskytujeme informace 0 moznostech ochrany pied pocetim.
KP2: Klientim jsou vysvétleny moznosti ochrany a jeji potiebnost.

KP3: Doprovazim je k1ékafi. VSechny klientky antikoncepci berou.
Znaji divod uzivani antikoncepce.

KP4: Neékteré klientky podstoupili zékrok, jiné uzivaji antikoncepci.
Uzivani antikoncepce €1 podstoupeni zdkroku samoziejmé neni
povinné, ale klientkam byla vysvétlena mozna rizika.

9. Jak byste resili pripadné rodicovstvi u klienti?

KP1: Poskytneme podporu pii hledani jiného zafizeni, protoze toto
zafizeni neni pfizpisobené pro té¢hotné nebo o déti pecujici
Klientky.

KP2: Poskytneme podporu pii hledani jiného zafizeni. NaSe zafizeni
K tomuto neni uzpusobené.

KP3: Toto je otdzka pro opatrovnika. Zafizeni neni na toto

piizplisobené.
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KP4: Klientka by musela hledat jiné zafizeni. V tomto sméru by ji byla
poskytnuta podpora.

Na zodpovédéni DVO2 byly pouzity otazky 5-9. Z odpovédi
respondentl vyplyva, Ze klienti jsou vzd€lavani o oblasti partnerstvi nejen na
dennim staciondfi, kam v pracovni dny dochézeji, ale také maji moznost piijit
za svym klicovym pracovnikem a dotazovat se na konkrétni problémy, se

Kterymi potiebuji poradit.

Z odpovédi jednoho klicového pracovnika je patrné, ze méa problém
s klienty o tomto tématu mluvit. OvSem je diilezité zminit, ze se klienti mohou

obratit i na jiné pracovniky, se kterymi si o svych otazkach mohou promluvit.

V dennim stacionafi a v chranéném bydleni se sexudlni osvéta zamétuje
na poznavani ¢asti lidského téla, rozdily mezi zenou a muzem, dodrZzovani
hygieny, tvorbu mezilidskych vztahti a také na projevy sexualniho chovani. Pti

praci s grafickymi listy je také dale probiran pohlavni styk.

Déle je v centru socialnich sluzeb utvofena skupina pracovnikil, za
kazdé zatizeni jeden pracovnik, ktery je v ptipad€ potieby poradi a odpovi na

konkrétni situaci nejen danému pracovnikovi, ale také klientovi.

Jako dalsi moznou alternativou je spoluprace s odborniky v této oblasti
(sexuolog, gynekolog). Pracovnici chranéného bydleni uvedli, ze jiz nékolikrat
vyuzili pomoc sexuologa. Klientim byla poskytnuta podpora pii vyhledani
odbornika, pokud si klient ptal, tak mu pracovnik také poskytl podporu
v doprovodu do ordinace nebo pti zakoupeni potieb, které jim byly doporuceny

odbornikem.

V jednom piipadé¢ pomohli pracovnici klientovi pfi zprostiedkovani

informaci rodiné a k vysvétleni dané situace.

Je dulezité, Ze kliCovy pracovnici s klienty probiraji oblast partnerstvi a
sexuality, v piipadé potieby spolupracuji s odborniky. V otazce legislativniho
ukotveni je dilezité, Ze napf. pravo na informaci a vzdélani, pravo na Siroké,
objektivni a faktické informace, pravo na zdravotni péci a ochranu zdravi, které

jsou vysvétleny v piiloze ¢. 1. a 2 jsou naplnéna.
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V otazce této dil¢i vyzkumné otazky byla zahrnuta oblast antikoncepce
a pfipadného rodicovstvi u klientd. Klientim zafizeni byla vysvétlena
antikoncepce, zjakého davodu se uziva, jaké jsou moznosti antikoncepce
a zalezi jen na klientech, pro jakou formu antikoncepce se rozhodnou, pokud ji
chtéji uzivat.

Dale jsou s klienty probirany disledky mozného otéhotnéni. V tomto
piipadé by klientiim byla poskytnuta podpora pii vyhledani jiného zafizeni,
jelikoz toto chranéné bydleni neni pfizptisobeno, aby zde klienti vychovavali

potomky.

Tato dil¢i vyzkumnéd otdzka uzce navazuje na predchozi, jelikoz
vzdélavani a informovani ohledné oblasti partnerského a sexualniho zivota

nasleduje po podpofe a moznosti zit partnerskym zivotem.

V otazce, ktera se tyka antikoncepce, bylo popsano, ze klientim by byla
poskytnuta podpora pii hledani vhodného zafizeni, které je uzplisobeno pro
klienty, ktefi se rozhodnou mit potomka. Nebylo vSak vysvétleno, které
zafizeni by vhodné bylo, zda pracovnici o néjakém zatizeni védi a pro¢ praveé
toto zafizeni neni vhodné a ptizptisobené pro klienty, ktefi se rozhodnou mit

potomka.

Navrhuji zde jako mozné feSeni urCeni postupu a vypracovani
dokumentace, jak v takovém piipadé jednat, zajistit seznam zafizeni, ktera by
klienty pfijala a jak maji pracovnici pfesné¢ postupovat, aby byli pfipraveni
a schopni takovou situaci okamzité fesit.

DVO3: Jsou kliCovy pracovnici motivovani se v dané oblasti vzdélavat
a jak?

Motivace pracovnikl je dal$i nedilnou soucésti této oblasti, kterd se
dale zamétfuje na moznosti ovlivnéni postoje k partnerskému a sexualnimu
zivotu klientd. Cilem této oblasti je nejen motivace pracovniki, ale také

moznosti ovlivnéni jejich postoje.
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V této Casti vSichni respondenti odpovédeli na otazky v pofadi 10 a 11:

e Jaka je vase motivace vzdélavani v této oblasti?“

e Jaky je vas nazor na sexualitu klient? Ovlivnilo néco vas postoj

k tomuto téma, nez jste zacali pracovat v tomto zatizeni a nyni,

kdyz jste s klienty v kazdodennim kontaktu?*

10. Jaka je vase motivace vzdélavani v této oblasti?

KP1:

KP2:

KP3:

KP4:

11. Jaky je

Ja to beru tak, ze nékdo jinej mize mit jinej nahled na sexualitu
klienti a mohu se dozvédét, co nevime nebo co vSechno si
nemusime uvédomovat. Protoze osvéta v sexualité nezahrnuje jen
sex, ale 1 poznavani svého téla, hygienu, spravné pojmenovavani

¢asti t&l. Aby se pracovnici nestydéli mluvit na toto téma.

Jé& se v jakékoliv oblasti rada vzdélavam. Pomize mi to, nastartuje
me to. Vzdélavat bych se chtéla ja sama osobné a ne kviili splnéni

kurzu v tabulce.
Zadna.
Abych byla schopna klientim poradit.

va$ nazor na sexualitu klient? Ovlivnilo néco vas postoj

k tomuto téma, neZ jste zacali pracovat v tomto zafizeni a nyni, kdyz

jste s klienty v kazdodennim kontaktu?

KP1:

KP2:

KP3:

KP4:

U mé je nazor stale stejny, akorat nyni toto o tématu vim vic. Mit
jakékoliv vztahy, at’ uz partnerské, sexudlni nebo jiné, je jejich
pravo. Beru to jako normalni. Dfiv bych asi pfemyslel, jak se

informace dozvidaji.

Tim, Ze tu jsou Zeny 1 muzi, vznika pfirozené prostfedi, maji na to
pravo. Akorat mam trochu problém s nimi o této oblasti mluvit,
protoze jsem vyrustala, dalo by se fict, v puritdnské vychové.
Ptijde mi to jako pfirozené.

Pozitivni.

Je to pfirozena soucast ¢lovéka. Nazor mam stale stejny.
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U prvniho dotazu tfi ze Ctyt pracovniki uvedli, Ze jsou motivovani se
V této oblasti vzdélavat. Prvni pracovnik na dotaz odpovédél, ze diky
vzdélavani muaze ziskat informace o jiném ndhledu na toto téma. Druhy
pracovnik uvedl, ze se rad vzdélava nejen na toto téma, ale i v jinych oblastech,
rad se vzdélava kvili sobé. Treti pracovnik uvedl, ze motivovan neni a ¢tvrtého

pracovnika motivuje to, aby byl schopen klientim poradit v jejich otazkach.

Vsichni klicovy pracovnici odpovédéli, Ze maji pozitivni postoj
K partnerskému a sexualnimu zivotu klientd. Prvni pracovnik uvedl, Ze se jeho
nazor na sexualitu nezménil a je stile stejny. Nyni uz vi, jak se klienti
informace dozvidaji. Druhému pracovnikovi pfijde potifeba vést partnersky
a sexudlni zivot u klientd jako pfirozena. Tteti pracovnik uvadi, ze jeho nazor
na partnersky a sexualni Zivot je pozitivni. Ctvrty pracovnik v rozhovoru uvedl,
ze nazor m¢l 1 pred nastupem do zafizeni stejny, pozitivni a uvadi, ze tuto

potiebu bere jako pfirozenou soucast ¢loveka.

Z vyse uvedenych rozhovort je ziejmé, Ze motivace k ziskavani vice
informaci je pro pracovniky dilezitd. Jeden pracovnik uvedl, Ze motivovany
neni. Je pro né dilezité se vzdélavat, aby si nejen uvédomili, co vSe je mozné

do této oblasti zahrnout, ale také aby byli schopni klientim umét poradit.

Z odpovédi jednoho klicového pracovnika je patrnd jeho vychova
v détstvi, a proto vznikd stud o tomto tématu hovofit. DileZitou informaci
ziskanou z uskute¢nénych rozhovori je, Ze pracovnici maji stale stejny nazor
na sexualitu a partnerstvi u klientl, ktery zastavali 1 pfed nastupem do tohoto
zafizeni. Pozitivni postoj a uvédoméni, Ze se jednd o lidskou pfirozenost, je
velmi dilezity.

Jako vychozi pro shrnuti a hodnoceni této dil¢i vyzkumné otazky bych
doporucila moZnost cCastéj$i supervize pro pracovniky a zatazeni vétSiho
mnozstvi §koleni tykajici se sexuality a partnerskych vztahti u klientd. Cim
Castéji bude toto téma v zafizeni probirano a bude se o ném castéji diskutovat,
tim jednodussi bude odstranovani prekazek a studu na toto téma s klienty

hovofit.
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DVO4: Jaké je uroven vzdélavani klicovych pracovniki v chrianéném

bydleni?

Ucelem této diléi vyzkumné otazky bylo zjisténi, jak jsou pracovnici

v oblasti partnerskych a sexudlnich vztahii vzdé€lavani, jak je pro né toto

vzdelani uziteCné. Dalsi oblasti bylo zjisténi, zda jim pfijde jejich vzdélani

dostate¢né a jestli by uvitali néjaké zmény v oblasti vzdélavani. Posledni casti

je spoluprace s rodinou klienta.

V rozhovoru byly na toto téma pracovnikim polozeny nésledujici

otazky a to v poradi 12 - 15:

e Je v zafizeni vypracovan protokol o sexualité a vztazich?*

e ,Jak se v dané oblasti jako pracovnici vzdélavate? Ptipadné jaké

kurzy jste absolvovali a jak byly pro vas tyto kurzy uzite¢né?*

o  Jste v této oblasti, dle vaseho nazoru, dostate¢né vzdelani? Je zde

pracovnik nebo kolektiv pracovnikd, ktefi se zaméfuji na tuto

oblast?<

e ,.Co by se v této oblasti mohlo zlepsit?

e .Spolupracujete v této oblasti s rodinou klienta?*

12. Je v zaFizeni vypracovan protokol o sexualité a vztazich?

U této otazky se vSichni klicovi pracovnici shodli, Ze ano. Déle shodné

uvedli, ze védi, které dokumenty protokol o sexualité obsahuje.

13. Jak se v dané oblasti jako pracovnici vzdélavate? Piipadné jaké kurzy

jste absolvovali a jak byly pro vas tytu kurzy uZite¢né?

KP1:

Mame vytvofen Protokol o sexualité, ktery je pravidelné
aktualizovan. Pracovnici ve skupiné se pifi vytvofeni schéazeli
rok, aby protokol byl pfizpisoben na klienty vSech zatizeni
organizace. Nyni se jednd o konkrétnim pracovnikovi, na

kterého by se vSichni ostatni mohli obracet, aby se vzdy
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KP2:

KP3:

KP4:

nemusela svolavat celd skupina. Dale je Skoleni o sexualité, ja

mam absolvovany kurz Sexualita I.
Ja mém absolvovany kurz Sexualita 1.
Ja osobn¢ jsem zadny kurz v této oblasti neabsolvovala.

Absolvovala jsem kurz Sexualita 1. a II. Dale ziskavam informace

Z riznych pfirucek.

13. Jste v této oblasti, dle vaseho nazoru, dostatecné vzdélani? Je zde

pracovnik nebo kolektiv pracovniku, kteii se zaméiuji na tuto

oblast?

KP1:

KP2:

KP3:

KP4:

Ja jsem urcité pro dal§i vzdélavani nebo minimalné opakovani,
stale o tom mluvit a ¢loveék se do toho uz pak dostane. S klienty
takové zdklady, jako je naptiklad dostate¢nd hygiena feSime
kazdy den, o potfeb¢ zavirat dveie apod. Ale pokud maji problém
pii aktu, to uz snimi nefeSime a poskytneme podporu pfi
vyhledani odbornika, bud’ na sexuologa, nebo gynekologa. Pti
koupeni uz prodiskutovanych potieb odbornikem ale podporu

poskytneme.

Do nedévna jsem si myslela, Zze ano. Ale posledni dobou feSime
otazku, do jaké miry bychom méli klientim podporu poskytovat
jako pracovnici a kdy uZ se madme obratit na odbornika. Co je pro
nds unosné s nimi fesit a co konzultovat s nékym jinym Stalo se
mi, ze uz jsem nevédéla, co bych tfekla. Takze bych asi uvitala
vice toho vzdélavani, aby se o tom pracovnici nebali mluvit, aby

se nestydéli. Aby to bylo vice oteviené téma.

Ne. Chtéla bych, aby mi toto téma nékdo vysvétlil. Myslim, ze na

jednoho klicového pracovnika je toho hodné k feSeni.

Vzdélani a ziskané informace mi staci. Pokud jim nebudu schopna

poradit, nabidnu spolupréci s odbornikem
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14. Co by se v této oblasti mohlo zlepSit?

KP1: Zarazeni vice kurzii ktéto oblasti. Vim, ze diky skupiné
pracovnikii se v této oblasti udélalo v zafizeni dost a snazi se
toto téma ptiblizit 1 ostatnim pracovnikiim. Ale kazdy pracovnik
ma své limity nastavené jinde. Kazdy ma podklady k dispozici,
ale zalezi na kazdém, jak se tomu poté vénuje. Ale Ze by bylo
konkrétné néco Spatn€, co by se mélo zlepsit, to si myslim, Ze

neni.
KP2: Nevim.

KP3: Uvitala bych lepsi informovanost pracovniki, podporu ze strany
zaméstnavatele. Déle vétsi spolupraci s pracovniky denniho

stacionare.
KP4: Nic bych neménila.
15. Spolupracujete v této oblasti s rodinou klienta?

KP1: U jednoho klienta jsme piimo fesili srodinou, ale je to spise
0 spolupraci s rodinou, Ze klient mé pravo mit partnersky nebo
sexualni zivot a my mu nemuzeme kazat, jestli s nékym miize
nebo nemuze chodit. Je to spis o vysvétlovani. My nemame pravo
jim zasahovat do jejich partnerského zivota, to jsou Klientovi

prava.
KP2: U mych klientd nebylo prozatim potieba.
KP3: Ano, rodina se o toto téma zajima.

KP4: Asi jak s kterou, asi v ptipadé pokud by bylo né&jaké nevhodné
chovani.
V této casti bylo zjisténo, ze vSichni pracovnici znaji protokol
0 sexualité a vztazich, jsou s nim sezndmeni a védi, co obsahuje.
V dal$i otdzce respondenti odpovidali, jaké kurzy absolvovali. Prvni

pracovnik uvedl, ze absolvoval kurz Sexualita a vztahy lidi s postizenim 1

a dale poskytl pti rozhovoru informace o skuping, kterd je utvotrena v zatfizeni,
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0 které je podrobnéji zminuji v teoretické ¢asti. Druhy pracovnik uvedl, ze ma
absolvovany také kurz Sexualita a vztahy lidi s postizenim I. Tteti pracovnik
uvedl, Ze zadny kurz neabsolvoval. Posledni pracovnik uvedl, ze krom¢ kurzu
Sexualita a vztahy lidi s postizenim I, Sexualita a vztahy lidi s postizenim II a

vzdelava se z piirucek, které se tykaji daného téma.

V otazce, zda si pracovnici mysli, jestli jsou dostate¢né¢ vzdelani, uvedl
prvni pracovnik, ze by uvital nejen dalsi vzd€lavani, ale také opakovani. Druhy
pracovnik uvedl, ze si doposud myslel, ze je vzdélan dostatecné, ale ¢im vice
se o tématu hovofi, uvital by vice vzdélavani v této oblasti. Nejen kvili tomu,
protoze v urcitou chvili uz nevédél, jak odpovédét, ale také by se téma vice
otevielo a pracovnici by prestali mit stud se o tomto tématu bavit. Tteti
pracovnik odpovédél, ze mu jeho vzdélani pfijde nedostatené, uvital by, aby
mu tato oblast byla vice vysvétlena. Jako dalsi divod uvadi, Ze jako klicovy
pracovnik musi fe$it mnoho dal$ich oblasti. Ctvrty pracovnik odpovédél, ze mu
vzdélani ptijde jako dostatecné a pokud by jiz nedokazal klientovi odpovéd’,

obratil by se na odbornika.
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Zavér

Ma diplomova prace je zaméfena na postoje kliCovych pracovniki
k partnerskému zivotu klienti s mentalnim handicapem v chranéném bydleni.
Téma partnerského zivota a s tim spojeného sexualniho zZivota je v dnesni dobé
velmi diskutované téma a pfitom pro mnohé stale tabuizované. Ve zminéném
chranéném bydleni jsem se rok setkavala s klienty jako pracovnik v socialnich
sluzbach, realizovala jsem zde vyzkumné Setfeni a tim jsem byla obohacena o

mnoho informaci, zkuSenosti a dovednosti.

Forma mé diplomové prace je empirickd a je tedy zalozena na

kvalitativnim vyzkumu. Prace je rozdé€lena na Cast teoretickou a praktickou.

4

Teoretickd ¢ast je zaméfena na vymezeni pojmu mentalni handicap,
vysvétleni rGzného nazvoslovi tohoto pojmu a na charakteristiku osob
s mentalnim handicapem. DalSi ¢ast, kterd se tyké sexuality osob s mentalnim
handicapem. Podrobnéji se zabyva vyvojem, pravni legislativou, ktera se k této
oblasti vztahuje. Také vysvétluje riizné pojeti partnerstvi a sexuality a zabyva
se otdzkou antikoncepce a prava zalozit rodinu. Na tuto ¢ast navazuje oblast
sexudlni vychovy a osvéty u osob s mentadlnim handicapem. Nedilnou soucasti
je popsani také mista, kde tito klienti ziji a tim je pravé chranéné bydleni. A to
nejen legislativnim vymezenim, ale je zde také popsany klicovy pracovnik
a vymezeni pojmu postoj, ktery je pro tuto diplomovou praci stézeni.

vvvvvv

je pravé chranéné bydleni jejich domovem. Je to misto, které navozuje pocit
bezpedi a jistoty. A pravé diky tomu jsou kli¢ovy pracovnici tak dileziti. Jsou
opérnym bodem pro klienty. Proto je také dulezity vztah kli¢ového pracovnika
s klientem, nejen z pohledu profesionalniho, ale hlavné také lidského. Klicovy
pracovnik je nejen divérnik, ale opérny bod na cest¢ jejich Zivotem
k osamostatnéni. A pravé pocit divéry umoziuje klientim fesit, kromé jinych

témat, také téma partnerského a sexudlniho zivota.

Na zéklad¢ ziskanych informaci se mi podafilo ziskat ucelené
informace o zatizeni, postoji kliCovych pracovnikii a diky vyzkumnému Setfeni

zodpoveédét vyzkumnou otazku mé diplomové prace a to zda jsou klicovy
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pracovnici dostate¢né¢ vzdélavani, motivovani a schopni s klienty fesit jejich

otazky tykajici se partnerského a sexuélniho zivota.

Vyzkumné Setfeni bylo provedeno na zakladé souhlasu feditele PaedDr.
Petra MatuSky, Ph.D.. V souvislosti shlavni vyzkumnou otazkou byly
stanoveny Ctyfi diléi vyzkumné otazky, které s hlavni vyzkumnou otdzkou

souvisi.

Ve vyzkumném Setieni bylo zjisténo, Ze nejen zatizeni jako celek, ale
také prave klicovi pracovnici chranéného bydleni podporuji klienty v moznosti
vést partnersky zivot na profesiondlni trovni. Klientim je zajisténo soukromi
a v ptipadé zajmu mohou obyvat spolecnou bytovou jednotku. Klienti i kli¢ovi
pracovnici jsou V této oblasti vzdélavani a maji moznost Fesit ptipadné otazky

¢i potize s pracovnikem, kterému divéruji.

Vzdélavani se zamétfuje nejen na poznavani lidského téla, hygienu,
sexualni akt, ale také na antikoncepci. V chranéném bydleni pievazuje

pozitivni motivace pracovniku k dal§imu vzd¢lavani.

Zvysledkt  vyzkumného Setfeni vyplyvd, Ze pozitivni postoj
Kk partnerskému zivotu klientd je dlouhodoby a trval i pfed nastupem do

zafizeni. Je patrné, Ze poznatky o této oblasti jsou prohloubeny.

Vyzkumna ¢ast diplomové prace se také zaméfuje na ,,Protokol
osexualit¢ a vztazich“, ktery ma zafizeni vypracovan ve spolupraci
s odbornikem v oblasti sexuologie. Klicovi pracovnici uvadeji, Ze potieba
vzdélavani v této oblasti je pro né dilezitd. V ptipadé potieby se obrati na

spolupraci s odbornikem a poskytnou klientovi potifebnou podporu.

Na zéklad¢ vyhodnoceni dil¢ich vyzkumnych otazek je patrné, Ze téma
partnerského Zivota klientl v chranéném bydleni neni tabuizovédno, naopak je
riznymi prosttedky podporovano.

Nejen zamé&stnani, ale i vyzkumné Setieni v chranéném bydleni bylo pro
mé velkou zkuSenosti. Stanovené dil¢i vyzkumné otazky byly zodpovézeny

a poukédzalo na dualezitost netabuizovani tohoto tématu. Z uskute¢néného

vyzkumu je patrné, jak dilezité je vzdelavani v této oblasti.
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Diplomovéa prace je informacnim zdrojem nejen pro pracovniky
zafizeni, ale také jako moZznost pouziti zpétné vazby a také pro pracovniky

jinych zatizeni.
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Seznam otazek kladenych v rozhovorech:

1 Ziji ve va$em zaiizeni klienti, ktefi tvoti partnerské pary?
2 Vedou vasi klienti sexualni zivot?

3 Jakym zplisobem je jim zajiSténo soukromi?

4  7iji tyto partnerské pary ve spoleéné domacnosti?

5 Chodi za vami pro radu ohledn¢ sexuality — vyuzivané formy predavani

dotazu?

6 Konzultujete s nimi jejich sexualni zivot — jak konzultace poskytujete —
organiza¢né (individudlné X skupinové), kdo je poskytuje (konkrétni osoba

zameétena na dané problémy, kazdy, za kym klienti pfijdou) apod.?
7 Jak s klienty feSite oblast antikoncepce?
8 Jak byste fesili ptipadné rodicovstvi u klientti?
9 Jev zafizeni vypracovan protokol o sexualité a vztazich?

10 Jak se v dané oblasti jako pracovnici vzdélavate? Piipadné jaké kurzy jste

absolvovali a jak byly tytu kurzy uzite¢né?

11 Jste v této oblasti, dle vaseho nazoru, dostate¢né vzdélani? Je zde

pracovnik nebo kolektiv pracovnikil, ktefi se zaméfuji na tuto oblast?
12 Jaka je vaSe motivace vzdélavani v této oblasti?
13 Co by se v této oblasti mohlo zlepsit?
14 Spolupracujete v této oblasti s rodinou Klienta?

15 Vyuzili jste nékdy pomoc ¢i konzultaci n€koho jiného? Napft. sexuologa?
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Prilohy

Priloha ¢é. 1

Stérbova (2007, s. 64-66)

Charta sexualnich a reprodukc¢nich prav IPPF (IPPF, 1995)

(podrobnéji  viz  http://content.ippf.org/output/ORG/files/6385.pdf)

Charta vymezuje, jak International Planned Parenthood Federation

(IPPF) chape sexualni a reproduk¢ni prava; vytvaii také spojeni mezi

vyjadienim lidskych prav a realitou poskytovani sluzeb v oblasti

sexualniho a reprodukéniho zdravi. Charta byla schvalena zasedanim

Ustiedni rady IPPF. SPRSV Praha (plnopravny ¢len v IPPF od roku

1997) aktivné prava svymi programy prosazuje a hlasi se k zavazkiim

této charty.
1. Pravo na zivot
2. Pravo na svobodu a osobni bezpecnost
2.1Kazdy ma pravo svobodné rozhodovat o svém sexudlnim a
reproduk¢énim zivoté, pii¢emz jedna s patfiénym ohledem na
prava ostatnich
2.5 Kazdy ma pravo byt chranén pred vnéjSimi vlivy vyvolavajicimi
strach, hanbu, vinu, ptesvédceni zaloZzena na mytech a pied dalSimi
psychologickymi faktory, ovliviiyjici jeho sexualni reakci nebo
naruSujicimi jeho sexualni vztahy.
3. Pravo na rovnost a ochranu proti v§em formam diskriminace

3.1Nikdo nesmi byt diskriminovan ve svém sexualnim a
reprodukénim zivoté, pokud jde o pfistup ke zdravotni péci a
/nebo sluzbam, z divodu rasy, barvy pleti, pohlavi nebo
sexudlni orientace, rodinného stavu, postaveni v rodiné¢, veku,

jazyka, nabozenského, politického nebo jiného mysleni,
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narodnostniho ¢i socidlniho ptivodu, majetku, rodu nebo jiného

postaveni.

3.2Kazdy mé pravo na stejny pfistup ke vzdélani a informaci
V zajmu zajisténi svého zdravi a blaha, vcetné pfistupu
k informacim, poradenstvi a sluzbam tykajicim se sexualniho a
reprodukéniho zdravi a prav, bez ohledu na rasu, barvu pleti,
chudobu, pohlavi nebo sexudlni orientaci, rodinny stav,
postaveni v roding, vek, jazyk, nabozenské, politické nebo jiné
smysleni, ndrodnostni ¢i socialni ptivod, majetek, rod nebo jiné

postaveni.

a. Nikdo nesmi byt zahrnut do jakéhokoliv programu péce o sexudlni
a reproduk¢ni zdravi, jehoz disledkem je diskriminace urcité

skupiny populace.

b. Kazdy ma pravo na ochranu pfed vSemi formami nasili, jehoz
pfi¢inou je rasa, barva, pohlavi, jazyk, nabozenské ¢i jiné
smysleni, narodnostni ¢i socidlni pivod, majetek, rod ¢i jiné

postaveni.

3.8 Nikdo nesmi byt v pribéhu Zivota diskriminovan z divodu
pohlavi, v€ku, sexualni orientace nebo télesné¢ho ¢i dusSevniho
postizeni, pokud jde o pfistup k informacim, zdravotni péci ¢i
sluzbam tykajici se sexudlniho a reprodukéniho zdravi, prav a

potieb.

4. Pravo na soukromi

4.3 Kazdy ma pravo vyjadfit svou sexualni orientaci, aby mohl
vést bezpecny a uspokojujici sexudlni zivot, pficemz zachovava
potiebny ohled na blaho a prava oOstatnich, bez obav z perzekuce

nebo odpirani svobody, nebo spole¢enskych zasaht.

5. Préavo na svobodu mysleni
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5.1 Kazdy ma pravo na svobodu mysleni a vyjadifovani, pokud jde o

10.

11.

12.

jeho sexudlni a reprodukéni Zivot.

5.4 Pravo na ochranu proti restriktivnimu vykladu néboZzenskych

textll, viry, filosofii a obycejl, jako nastroj k oklesténi svobody

mySleni v oblasti péfe o sexualni a reprodukéni zdravi a pokud jde

o dalsi problémy.

Pravo na informaci a vzdé¢lani

6.1Kazdy méa pravo na pfistup ke vzdélani a k pravdivym
informacim tykajicim se jeho sexudlniho a reprodukéniho
zdravi, prav a odpovédnosti, kterou berou v tvahu specifika

jeho pohlavi, nejsou stereotypni, a jsou sdélovany objektivnim,

kritickym a pluralistickym zptisobem.
Pravo rozhodnout se uzavftit siatek a zalozit a planovat rodinu
Pravo rozhodnout se, zda a kdy mit déti
Pravo na zdravotni péci a ochranu zdravi
Pravo vyuzivat plodii védeckého vyzkumu
Pravo n svobodu shromazd’ovani a svobodu slova

11.3 Kazdy ma pravo usilovat o ovlivnéni vlad, aby pfiijaly sexudlni

a reproduk¢ni prava jako prioritu.

Prévo na ochranu proti muceni a Spatnému zachédzeni

12.2 Nikdo nesmi byt podroben Iékatskym pokusiim nebo vyzkumu
tykajicimu se
sexuality nebo metod ¢i technik regulace porodnosti, bez jeho

plného, svobodného a informovaného souhlasu.

(podrobné¢;ji viz www.planovanirodiny.cz)
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Priloha ¢é. 2

Stérbova (2007, s. 67)

Deklarace sexualnich prav

(Valencie, Spanélsko, 20. 6. 1997)

Kazda spolecnost ma vytvaret takové podminky, které by uspokojovaly

potieby plného rozvoje jednotlivce a respektovaly sexudlni prava:

1.

Pravo na svobodu, které vyluCuje vSechny formy sexuélniho
donucovani nebo natlaku, vykofistovani a zneuzivani v kteroukoli dobu

a v jakychkoli Zivotnich situaci. Boj proti nasili je socialni prioritou.

Pravo na autonomii, integritu a bezpecnost téla — kontrola a téSeni se

z vlastniho téla bez muceni, zohaveni a jakéhokoli nasili.

Pravo na sexualni rovnost — osvobozeni se od vSech druhu
diskriminace, respektovani sexudlni rozmanitosti bez ohledu na
pohlavi, ptislusnost, v€k, rasu, socidlni statut, nadbozenstvi a sexualni

orientaci.

Pravo na sexudlni zdravi, v¢etn¢ dostupnosti vSech dostate¢nych zdrojli
pro podporu vyzkumu a nezbytnych znalosti HIV — AIDS — STD. Tyto

okruhy vyzaduji vice zdroji na vyzkum, diagnostiku, 1écbu.

Pravo na Siroké, objektivni a faktické informace o lidské sexualité, které

by umozniovaly rozhodovani ve vztahu k sexualnimu Zivotu.

Préavo na dostateCnou sexualni vychovu od narozeni a béhem Zivotniho
cyklu. Tohoto procesu by se mély ucastnit vSechny spolecenské

instituce.

Pravo svobodné se stykat, tzn. Moznost oZenit se a provdat se nebo ne,
rozvadét se a vytvaret jiné typy sexudlniho souziti (spolecenstvi). Pozn.
Autorky — V kontextu nasi legislativy moznost uzavrit registrované

partnerstvi.
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8. Pravo na svobodné a odpoveédné volby co se tyce reprodukce. Pocet déti
a doba jejich narozeni, ptistup k prostiedkiim regulace plodnosti

(planované rodicovstvi). VSechny déti by mély byt chténé a milované.

9. Préavo na soukromi, coz implikuje schopnost ¢init autonomni rozhodnuti
o sexualnim zivoté¢ v kontextu etiky jednotlivce a spolecnosti.
Racionalni a uspokojivé zkusSenosti za sexuality jsou pozadavkem pro

lidsky rozvoj.
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