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Predmetom tejto bakalarskej prace je vytvorenie produktu cestovného ruchu,
kulinarskeho zajazdu po Juznej Korei. Tento zajazd bude urCeny pre turistov, ktory maji
zaujem spoznat’ korejska kultiiru so zameranim na gastronomiu. Aj ked’ zijeme v 21. storoci
Juzna Korea je neprebadanym uzemim nielen pre Ceského turistu, ale aj cCeské cestovné
kancelarie. V poslednych rokoch sa na naSom trhu vyskytuju zajazdy, kde je Juzna Korea
prezentovand ako kratka zastavka, na ktorej si turisti pozru kralovsky palac v Soule, ochutnaju
pulgogi a nasadnu do d’alSieho lietadla smerujuceho, podl'a cestoviek, do inej zaujimavejsej
vychodoazijskej krajiny. Ako Studentka, ktora stravila Cast’ svojho S$tadia v Juznej Korei,
povazujem tato destinaciu za rovnako atraktivnu a zaujimavi, ako ostatné destinacie vo
vychodnej Azii. Dnes moZzeme vidiet, Ze sa I'udia prestali pozerat’ na jedlo iba ako na zdroj
zivin, ale zaGali ho vnimat aj ako zaZitok, za ktorym sa oplati cestovat. Ceské cestovné
kancelarie slabo reaguju na tieto trendy, ako je prave spoznanie krajiny a kultirneho dedicstva
aj cez jedlo. V teoretickej Casti definujem zakladné pojmy v oblasti turizmu, struéne popisem
Juznti Kéreu a charakterizujem korejska gastronomiu. Nasledne v praktickej Casti vytvorim
itinerar, ktory bude ur¢eny pre sprievodcov a cestovné kancelarie. Pri tvorbe itineraru budem

vychadzat z vlastnych skusenosti, ktoré podlozim odbornou literatirou a odporucanim



turistickych sprievodcov. K itineraru vypracujem pre potreby cestovnych kancelarii aj

predbezny odhad ndkladov. V zavere podrobim vypracovany produkt SWOT analyze.
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Edi¢na poznamka

Na prepis korejskych nazvov do latinky som v tejto praci pouzila ¢esku vedecku
transkripciu. V kapitole Itinerar som neuvadzala pod ¢&iarou pdvodné korejské nazvy,

rozhodla som sa ich uviest’ az v kapitole Analyza Itineraru.
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1 Uvod

Pod pojmom Juznd Koérea sa vicSine ludi asi vynoria z paméte posledné zimne
olympijské hry v Pchjongéchangu, Koérejska vojna, ktora mame v nasich kon¢inach navzdy
spojenu S americkym serialom M.A.S.H., a neustale napitie na hranici s ich severnym susedom.
Z ekonomického hl'adiska sa do nasho povedomia dostala ako krajina s prudkym ekonomickym

rastom, vd’aka ¢omu dnes moZeme najst’ korejské automobilové zavody aj v Ceskej republike.

Aj ked’ sa Cesko a Korejska republika stali obchodnymi partnermi, pre Cechov nepatri
medzi vyhl'adavané dovolenkové destindcie. Len velmi malé mnozstvo cestovnych kancelarii
pontka zajazdy do Juznej Korey a existuje iba jedna, ktora ponuka zajazd zamerany na

autenticku gastronomiu.

Ako Studentka oboru zameraného na korejsky jazyk a ekondémiu, ktora stravila rok
studiom v Juznej Korei, som sa rozhodla vo svojej bakalarskej praci vypracovat’ prototyp
cestovného produktu zameraného na korejskll gastronémiu. Tento produkt bude orientovany na
jedlo, cez ktoré je mozné Spoznat’ a pochopit’ kultiru néroda, aj bez znalosti jazyka. Vysledny
produkt bude zahffat' nielen ochutnavku historickych pokrmov, prehliadkou vyznamnych

kultarnych pamiatok, ale aj si¢asnti gastrondmiu.

Svoju pracu rozdelim na dve Casti. V teoretickej Casti sa chcem zamerat’ na tri zdkladné
body. Definovanie cestovného ruchu, pohlad na Juzni Koéreu z kultirneho, politického a
pol'nohospodarskeho hl'adiska. Poslednou kapitolou teoretickej Casti stru¢ne popiSem zaklady

korejskej gastronomie.

V praktickej Casti vytvorim prototyp cestovného itineraru na 10 dni, ktory doplnim o
sezonne alternativy. Zaver bude obsahovat cenova kalkulaciu a SWOT analyzu vytvoreného
produktu. Vysledkom mojej prace by mal byt funkény itinerar, ktory by mohol byt ako

produkt pouzivany cestovnymi kancelariami.
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2 Metodika

Hlavnym metodickym spdsobom na vypracovanie tejto bakalarskej prace bola
metdda reSere. Mojim cielom bolo skibit’ adekvatne mnozZstvo odbornej literatiry na

danu tému, z ktorej som mohla efektivne Cerpat’.

Bakalarska praca sa sklada z dvoch hlavnych casti, teoretickej a praktickej.
V teoreticka cast’ pozostava s Styroch podkapitol, ,,Metodika“,“Cestovny ruch®,
“Korejska Republika“ a ,,Korejska kuchyna“. V druhej kapitole som definovala
zakladné pojmy a delenie cestovného ruchu ako aj legislativu, ktora sa tymito pojmami
zaobera v ¢eskom prave. Pouzivala som hlavne definicie svetovej organizacie
cestovného ruchu UNWTO a literatiru od c¢eskych autorov, ktory sa podrobne
zaoberaju touto problematikou, Cestovni ruch pro vys$si odborné Skoly a vysoké(2011)
od Marie Heskovej, Turismus I (2004)od Pavla Atla a od Evy Francovej Cestovni
ruch(2003).

V druhej podkapitole ,,Korejska republika® som Cerpala z knihy The Geography
of Korea, ktord mi bola bohatym zdrojom zakladnych informécii o JuZznej Korei.
V poslednej teoretickej podkapitole ,,Korejska kuchyna® som cCerpala z knihy Korean
Cuisine An Illustrated History(2008) od Michael J.Pettid, Korean Food in Art od Kim
Sangbo, ucebnice korejského jazyka Sogang Hangugo od Korean Language Institue,
Sogang University, kde je vysvetlena etiketa stolovania. UZito¢nym zdrojom pre tato
kapitolu boli odborné ¢lanky zaoberajuce sa korejskou gastronomiou, ktoré boli
publikované v odbornom ¢asopise Journal of Ethnic Food. Pri spracovani tejto kapitoly
som obcas narazila na rozdielne informécie medzi korejskymi a zahranicnymi zdrojmi,

hlavne v oblasti historického povodu jedla a niektorych plodin.

Teoreticka Cast’ zaina itinerarom, ktory bol zostaveny na zéklade mojich
osobnych sktsenosti z pobytu v Juznej Korei, brainstormingovou metéodou a po
zhliadnuti itineraru gurmanskeho zdjazdu do Juznej Koérei od cCeskej cestovnej
kancelarie Chinatours®. Pri zostavovani itineraru bolo pre miia kl'a¢ové, aby produkt
nebol len 0 ochutnavani pokrmov, ale obsahoval prvky zazitkovej turistiky, ako
napriklad kurz varenia, prespanie v tradi¢nej korejskej posteli, kupele. Kladla som doraz

na to, aby jednotlivé dni neboli zahltené ¢asovo nadro€nym programom. Pri vybere jedla

1 Priloha A
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som sa snazila zamerat’ na miestne Speciality a pokrmy, ktoré st v Juznej Korei
popularne, ale v Cesku nie st az tak zndme alebo ich kvalita v Cesku je rozdielna kvoli
nedostatku niektorych surovin.  V podkapitole analyza itineraru som stru¢ne
charakterizovala jednotlivé lokacie, pri pokrmov bolo pre mna doélezité uviest' aspon
zakladné suroviny, zktorych sa jedlo pripravuje, pripadne neobvykly sposob
konzumaécie. Pri niektorych Specifickych lokaciach, kde sa nachadza viac r6znych
pokrmov, som sa snazila uviest’ aspon 2 priklady, pripadne miestne Speciality, ktoré by
cestujucich mohli zaujat’. Pri tvorbe tejto Casti som vychadzala prevazne z internetového
zdroja visitkorea.or.kr a sprievodcu od Lonely Planet Korea(2014) od S. Richmonsa
a kolektivu, pri popisoch pokrmov som cerpala informacie z FOOD OF KOREA
2000(2016) od Korean Food foundation, Krasa korejského jidla (2007)od Institatu

tradiéného korejského jedla a mojich skuisenosti.

V siedmej kapitole som stanovila predbeznu kalkulaciu nakladov a findlnu cenu
pre potencionalnych zdkaznikov. Pri spdsobe vypocitania jednotlivych nakladov som
vychadzala zo skript od Linderovej a Scholze Cestovny ruch:sbirka ptikladi. Ako zdroj
cien za ubytovanie som pouzila internetovy zdroj booking.com, vstupné ceny za
jednotlivé atrakcie som dohladala na internetovych strankach danych institucii alebo
internetového zdroja VisitKorea.or.kr, ostatné naklady boli stanovené odhadom. Vsetky

naklady st uvedené v ¢eskych korunach.

V poslednej kapitole som zostaveny produkt, podrobila strategickej analyze
SWOT, ktora skiima sucasny stav produktu a jeho okolie. U samotného produktu
analyzuje jeho silné aslabé stranky. Pri skiimani vonkajSicho prostredia (okolia

produktu) identifikuje vyznamné prilezitosti a hrozby.
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3  Cestovny ruch
3.1 Definicia

Pri pokuse o0 jednoducht definiciu cestovného ruchu nardzame na problém ako tak
komplexny jav popisat. Existuje Siroka Skala definicii turizmu od Ceskych ale aj zahrani¢nych
autorov. Pre G¢ely mojej bakalarskej prace som si zvolila definiciu svetovej organizacie turizmu

UNWTO, ktora turizmus definuje ako

., Turizmus je socidalny, kulturny a ekonomicky jav, ktory so sebou prindsa pohyb Iudi do
krajin alebo miest mimo ich obvyklé prostredie za osobnym, pracovnym alebo profesnym
dévodom. Tito ludia su oznacovani ako navstevnici (mézu byt bud turisti alebo vyletnici,
rezidenti alebo nerezidenti) a cestovny ruch suvisi s ich cinnostami, niektoré z nich zahrrnaju

cestovné vydavky.

Turizmus je charakteristicky tym, ze predmetom ponuky si VO vdéSej Casti sluzby
(ubytovanie, doprava, strava) viazané na konkrétnu lokaciu, ktoré zakaznik nemdze vopred
vyskugat’. 3

Pod vplyvom globalizacie, celosvetovo popularnych socialnych médii ako je napriklad
instagram sa turizmus ako aj iné odvetvia meni a prisposobuje potrebam a tuzbam novodobého
zakaznika. Krajiny, do ktorych sa pred rokmi mohla dostat’ iba histka dobrodruhov, st dnes
pomocou internetu 'ahko dostupné aj oby¢ajnym turistom. V poslednych rokoch sa v turizme
zacali formovat’ produkty, ktoré uz nie st zamerané na to, aby oslovili masy, ale si zamerané na

4

individualne zaujmy zakaznika. Pojmy ako agroturistika, temny turizmus™ ¢i safari dnes uz

nikoho neprekvapia.
3.2 Gastroturizmus

UNWTO definuje gastroturizmus ako typ turizmu, ktory ,je charakteristicky tym, ze
navstevnici zazZitky spojené s jedlom a produkty a aktivity s tym suvisiace pocas cestovania.
Spolu s autentickymi, tradicnymi a inovativnymi kulindarskymi zazZitkami moze cestovny ruch
V oblasti gastronomie zahriiovat aktivity ako ndavstevu lokdalnych vyrobcov, ticast na gastro-

festivaloch a hodindch varenia.®

2 (1Z) UNWTO. GLOSSARY OF TOURISM TERMS

$FRANCOVA, 2003, s. 14

4 Turizmus spojeny s miestami z historickymi tragédiami ako napriklad jadrova elektrareii v Cernobyla,
koncentracné tabory v Eurdpe.

> WORLD TOURISM ORGANIZATION, 2019, s. 44
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3.3 Delenie turizmu z geografického hPadiska

Domaci turizmus predstavuje cestovanie a pobyt domaceho obyvatel'stva vo vlastnej

krajine, teda turisti neprekro&ia hranice vlastného 3tatu.®

Zahraniény turizmus dochadza k prekrodeniu hranic jedného alebo viacerych §tatov.’

Vyjazdovy turizmus (Outbound turism) — vyjazd osob trvale Zijucich v zemi do zahranic¢ia.®

Prijazdovy cestovanie (Inbount turism) — prijazd osob trvalo sidliacich v zahrani¢i do danej

zeme.?

Tranzitny turizmus — prejazd osdb sidliacich v zahrani¢i cez uzemie Statu, priCom na

cestovnom ruchu je realizovany v d’alsom $tate. '
3.4 Ucastnik cestovného ruchu

UWNTO definuje navstevnika ,,ako cestovatela, ktorého cielova destinacia je mimo jeho
obvykle prostredie, na menej ako jeden rok za ucelom ( sluzobnd cesta, osobné ucely, volny cas)

inym ako sa zamestnat v navstivenej Krajine alebo na danom mieste). “**

Podla dizky pobytu v turistickej destinacii je moZné presnejiie rozdelit uéastnikov

turizmu na:

Vyletnik — do¢asny navstevnik sa v danej krajine zdrzi jeden defi, bez toho aby v tejto

destinacii prenocoval.?

Turista — navstevnik, ktory stravi v danej krajine minimalne 24 hodin aaj tam

prenocuje.’

Sociolog Cohen pontka zaujimavé rozdelenie turistov podla ich charakteristického

spravania sa.

Organizovany masovy turista — ide o turistu, ktory cestuje do popularnych destinacii,

Casto vo vicSej skupine priatelov, dovolenku si kupuju ako kompletny balik sluzieb, ¢as na

§ ATTL, 2004, s. 19

7 Ibid.

8 |bid.

° Ibid.

10 |pid. S. 20

11 (1Z) UNWTO. GLOSSARY OF TOURISM TERMS
12 FRANCOVA, 2003, s. 18

13 |bid.
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dovolenke travia v letovisku a blizkom okoli.** Typickym prikladom st dovolenky s plnou

penziou turistov v tureckych letoviskach.

Individualny masovy turista je turista, ktory si kipi volnejsi balik sluzieb, ktory mu
umoziiuje robit’ zmeny v programe.® Umoziuji mu iastoéne si prispdsobit’ program vlastnym

potrebam.

Turista — prieskumnik je druh turistu, ktory si svoju dovolenku planuje sam, snazi sa
zoznamit' s miestnou kultirou a obyvatelmi, ale potrpi si na uritit uroven komfortu
a bezpedia.l®
Turista — tuldk sa snazi spoznat’ miestnu kultiru azapadnit medzi miestnych

obyvatel'ov, aj ked je to len docasny stav. Nevytvara si dopredu plan cesty a snazi sa vyhnut’

ostatnym formam tradi¢ného cestovného ruchu.t’
3.5 Cestovna kancelaria

V Ceskej republike je cestovna kancelaria koncesovany typ podnikania. Reguluje ho
zakon €. 159/1999 Sb., ktory bol novelizovany zakonom 214/2006 Sb., podla ktorého je
»cestovnd kanceldaria opravnend zostavovat sluzby pre ucely cestovného ruchu, pre ucely

zdjazdu, ponvikat zdjazdy a sprostredkovavat spojene cestovné sluzby. “*

., Zakon povoluje cestovnym kancelariam okrem predaja viastnych produktov aj
sprostredkovanie predaja produktu inej cestovnej kancelarie, a taktiez predaj veci suvisiacich

s cestovnym ruchom (napriklad vstupenky, mapy, papierovi sprievodcovia). “1°

3.6 Zajazd

Cesky zikonnik presne definuje zajazd ako stbor minimalne dvoch roznych sluzieb
cestovného ruchu, predavanych ako celok, ponukanych jednym podnikatelom, pripadne
zostavenych na ziadost’ zakaznika. Zakon sluzby cestovného ruchu definuje ako dopravu,
ubytovanie, prendjom motorového vozidla, alebo iné sluzby cestovného ruchu ako napriklad

predaj vstupeniek, organizacia vyletov a prehliadok so sprievodcom.

14 HORNER, 2003, s. 65
15 1bid.

18 1bid.

7 1bid. s. 66

18 (1) Zakon 159/1999 Sb.
9 1bid.

17



4  Juzna Korea
4.1 Geografia

Juzna Korea sa rozprestiera na juznej Casti korejského polostrova vo vychodnej Axzii.
Korejsky polostrov je z troch stran ohrani¢eny morom, a to z vychodu Vychodnym morom?,
zo zapadu Zltym morom, azjuhu JuZnym morom?'. Severnd hranica, ktorou je korejsky
polostrov oddeleny od Ciny a Ruska tvori rieka Aprokgang? a Dumangang®.%* Hranicu medzi
Severnou aJuznou Koreou tvori 38. rovnobezka, na ktorej sa nachadza 241 km dlhé
demilitarizované pasmo (DMZ) $iroké 4 km.? Juzna Koérea ma rozlohu 100 032 kilometrov
Stvorcovych, ¢o je podobné rozlohe Mad’arska.?® Hlavnym mestom je Soul, ktory mé priblizne

desat’ milionov obyvatel'ov.?’

Korejsky polostrov je hornaty, az 70% povrchu je tvorenych pohoriami, najvyssie
pohoria st lokalizované na severe polostrova, tak ako aj najvyssi vrch Bikdusan? (2 744m).2°
Najvyssi vrch Juznej Korei Hanlasan *° sa nachddza na ostrove vulkanického pdvodu
Cetudo® ma 1950 m.3 Poget juhokorejskych ostrov prekracuje &islo 3000 aCedudo je

najvi¢sim z nich.®
4.2 Podnebie

V Juznej Korei sa podobne ako u nas striedaju Styri rocné obdobia. Va¢sinou su zimy
studené asuché vplyvom sibirskej anticyklony, ale letd st horice a vlhké vplyvom
severopacifickej anticyklony.3* Jar a jeseni su kratke, ale vd'aka prijemnym teplotdm s vhodné
na cestovanie a vol'no¢asové aktivity zamerané na pobyt vonku ako napr. vysokohorska turistika.

Najviac celoroénych zrazok (50 az 60 %) spadne v letnych mesiacoch vplyvom monzunov,

20 Vychodné more sa ¢astejsie v nasich mapéach oznacuje ako Japonské more.
2L KIM Kyoungsoo, 2010, s. 23

2 Q2 2t

% £ 02}

24 KIM Kyoungsoo, 2010, s. 41

25 |bid s. 24.

26 | bid.

27 (1Z) worldpopulationreview. Seoul Population 2020
2 G = A

2 KIM Kyoungsoo, 2010, s. 41

o Shatit

@ RHEE

32 KIM Kyoungsoo, 2010, s. 41
3 Ibid, s. 24
% Ibid, s. 60
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tajfinov a cyklénov.®® Juzna Korea je kazdoroéne vystavovana v obdobi od marca do aprila
zltému piesku v ovzdusi priviatemu silnymi vetrami z &inskych a mongolskych pasti.® Pri
planovani zajazdu a aj jednotlivych aktivit je potrebné zohladnit’ tieto faktory ovplyviujliice

pocasie.
4.3 Politika a ekonémia

Korejska republika je demokratick4 krajina s prezidentskou formou vlady.®’ Prezident je
priamo voleny ob¢anmi na dobu piatich rokov, bez moznosti opitovnej kandidatary. Prezident
predstavuje hlavu $tatu, vymenovava a vedie vladu, reprezentuje §tat na medzinarodnej tirovni
a je vrchny velitel’ ozbrojenych sil.*® Sugasny prezident Juznej Korei je Mun Cein, ktory je vo

svojej funkcii od maja 2017.%° Parlamentné vol'by sa konaju kazdé Styri roky.

V Sest'desiatych rokoch po ukonceni Korejskej vojny patrila zdevastovana Juzna Korea
medzi najchudobnejsie krajiny na svete. V roku 1961 HDP Juznej Korei 2,418 bilionov dolarov
naproti tomu HDP Kongo v tom istom roku malo 3 779 841,43.%° Juhokorejsku ekonomiku
postavila na nohy vlada na Cele z prezidentom Chung-hee Parkom, ktora podporovala import
neopracovanych surovin a technoldgii, priemysel zamerany na export, ktory dodnes tvori

vyznamnu ¢ast’ na trhu.

Koérejskou menou je Juhokérejsky won, pri¢om 1 euro je priblizne 1 322 W.*! HDP Kérei

na konci roka 2019 dosiahlo 31 754 dolarov.*?
4.4  Obyvatel’stvo, kultiura

Korejska republika ma 51 miliénov obyvatelov, ¢o ju radi na 28 miesto v Svetovom
rebricku. Podl'a prieskumov sa 56,06% obyvatel'stva nehlasi K Ziadnemu nabozenstvu, medzi tri
najrozsirenejSie nabozenstva v Juznej Korei v sucasnosti patri protestantska cirkev ku ktorej sa
hlasi 19,73% obyvatelov, k budhizmu sa hlasi 15,53% obyvatel'ov a 7,9% populécie sa hlasi

ku katolickej cirkvi.*®

% bid, s. 64

% (1Z) Seoul Metropolitan Government, Guide to Measures in Case of Yellow Dust

37 (1Z) UMEDA, National Parliaments: South Korea.

3 (1Z) One World Nations Online. South Korea Profile

¥ (1Z) Aktualng, Novym prezidentem Jizni Koreje je Mun Ce-in. Syn uprchlikii z KLDR jasné zvitézil
40 (1Z) World Bank, GDP — Korea.

41 (1Z) TransferWise, 1000 Euro to Korean Won

42 (1Z) Ceicdata, South Korea GDP per capita

43(1Z) Statista, Population distribution in South Korea in 2015, by religion
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Uradnym jazykom je korej¢ina, ktord vychadza znareia pouZivaného v Soule. *
Korejsky jazyk patri do Altajskej jazykovej skupiny, do ktorej patri napriklad turecky
a mongolsky jazyk. *° Korejsky jazyk ma svoju vlastna abecedu Hangul, ktorG vytvoril v 15.
storo&i kral’ Sejong.*® Hangul méa dokonca aj svoj sviatok v kalendéri a to 9. okt6bra, od roku

2013 sa stal Statnym sviatkom.*’

45 Turizmus

Cestovanie a turizmus sa v Juznej Korei zacal rozvijat’ az koncom osemdesiatych rokov,
pred tym boli Korejci zvyknuti obetovat’ svoj volny ¢as na ukor prace a iba vel'mi sporadicky
travili Gas cestovanim alebo volnoGasovymi aktivitami.*® Po roku 2000 sa cestovanie pre

Koérejcov stalo novym trendom ako spdsob sebarealizacie a kultirneho zazitku.*°

Juzna Koérea ako dovolenkova destinacia je vel'mi popularna najmi u Cestovatelov z
okolitych $tatov. V roku 2019 navstivilo Juzni Koéreu 17 502 756 cudzincov, z toho bolo
6 023 021 navitevnikov z Ciny, 3271706 zJaponska a 1260493 z Taiwanu.>® Prijem
z turizmu za rok 2019 bol 21,506,300 000 dolarov, ¢o je narast oproti roku 2018 o 16,5
percenta.’® Prijazdovi turisti z Azie najdastejsie navitevuju Juzni Koéreu kvoli nakupovaniu a

kultirnym zazitkom.
5 Korejska kuchyna
5.1 Filozofia a estetika korejského jedla

Pri prvom kontakte s korejskym jedlom kazdého vnimavého konzumenta zaujme
preciznost’ usporiadania jedla v miske alebo na stole a aj pestrofarebnost’ pokrmov. Ta je
samozrejmostou v lete, ale nezmizne ani s prichodom zimy a nie je ndhodna. Tradi¢na korejska
gastronomia a medicina boli v minulosti silno ovplyvnené taoistickou filozofiou, podl'a ktorej je
telo zdravé, ked’ je dodrzana rovnovéha sil Jing-Jang a teda piatich zdkladnych elementov.>? Na
zaklade tejto filozofie sa jedlo stalo jednym zo zakladnych sposobov ako vyliecit chorého

a vratit'’ do jeho tela rovnovahu.*® Jednotlivym elementom boli priradené farby a chute: drevu

4 KIM Kyoungsoo, 2010, s.32

5 1bid.

46 KIM Kyoungsoo, 2010, s. 33

47 (1Z) OfficeHolidays. Hangeul Day in South Korea in 2020
4 KIM Kyoungsoo, 2010, s. 275

4 1bid.

%0 (12) Visitkorea. Korea, Monthly Statistics of Tourism.

51 Ibid.

52 (1Z) OKTAY, 2019, s. 3

53 Ibid.
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zelena farba a kysla chut,, vode Cierna farba a slana chut’, kovu biela farba a paliva chut’, zemi
zIt4 farba a sladka chut’, ohiiu Cervena farba a horka chut. V dobovej medicine boli okrem
farieb a chuti s elementami spojené aj vnutorné organy. S ich uspeSnym vylieCenim a
nadobudnutim stratenej rovnovahy mala pomédct strava obsahujica rovnaky element. > Pri
priprave jedla pre zdravého Cloveka museli byt jednotlivé elementy v harmonii, ¢i uz islo o
chut’ alebo farbu, aby nedoslo k poruseniu rovnovahy. Rozvojom vedy a mediciny tato filozofia
SCasti stratila na vyzname. Vdaka predavaniu receptov z generdcie na generaciu si korejska
kuchyiia zachovala svoju charakteristickil esteticki stranku pokrmov, ktora stoji na vysSie

popisanom filozofickom principe.
5.2 Korejské stolovanie

Samotné servirovanie jedla na tanier ma v korejskej kulture svoj spdsob, s ktorym sa v
Ceskej kuchyni nestretavame. V nasej kultare stolovania sme zvyknuti na princip chodov, ktoré
st kazdému pri stole servirované na samostatnom tanieri, v Korei by sme tento systém nasli len
v reStauraciach zapadného typu. Prestrety korejsky stol by cudzinec na prvy pohlad popisal asi
ako stovky tanierov a misiek, ktorych velkost' sa meni podla I'udi sediacich za stolom.*® V
pripade, ze je stol prestrety pre jednu osobu, pred ¢lovekom sa zl'ava doprava nachadza miska s
ryzou, polievka a palicky s lyzicou.®® V druhom rade sa modze nachddzat variabilny pocet

15, ide o sezénnu listova

misiek, ktoré obsahuju prilohy. Prva miska zlava obsahuje namu
zeleninu, bylinky alebo hriby.* Dalgie misky obsahujii sezonnu zeleninu a méso alebo rybu,
zvacsa na konci je tanierik s kimé&chi®®. 80 Medzi prvym a druhym radom sa nachadza mala

miska s fermentovanou oméackou, ktora slizi k dochuteniu jedla.®*

Ak za stolom sedi viac I'udi, kazdy ma svoju misku ryZe a polievky, ale misky S prilohami
st spolo¢né. Dalsi markantny rozdiel je v tom, Ze zatial’ ¢o u nas aj v minulosti boli ranajky,
obed a vecera rozdielne jedla, na korejskom polostrove sa tento spdsob stolovania sa opakoval
tri krat za den, s malymi zmenami pri prilohach. V minulosti bolo bezné, ze muzi a zeny
nesedeli za jednym stolom, ¢o sa do dnesnej doby uz nedochovalo. Naproti tomu v nasej kulture

sedel na ¢ele stola vzdy najstar$i muz, ¢o v niektorych rodinach mézeme vidiet’ aj dnes. Dnes je

54 |bid.
%5 (1Z) KIM Soon Hee, 2016, s. 28
%6 Ibid.

T LHE
%8 (1Z) KIM Soon Hee, 2016, s. 28
s 2%

80 (1Z) KIM Soon Hee, 2016, s. 28
®1 Ibid.
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uz korejska kultura silne ovplyvnena zapadom, ¢o dava Korejcom Siroké moznosti, ¢o budu

konzumovat’, napriek tomu esSte vela z nich jeddva tradi¢ne ryzu s prilohami.
5.3 Nosné prvky korejskej kuchyne

Tradicna kuchyna kazdého naroda vychadza zo surovin, ktoré dokazal bezny c¢lovek
v danom prostredi vypestovat, spracovat’ a uchovat. Zakladnymi piliermi korejskej kuchyne st
historicky ryza, fermentovana zelenina a ryby. Napriek tomu, Ze cela krajina presla vyvojom
abola vyrazne ovplyvnend za poslednych sto rokov zapadom, o prinieslo nové postupy
a suroviny do korejskej kuchyne, tie isté nosné suroviny mozeme stale jasne vidiet v korejskej
kuchyni aj dnes. Dokonca niektoré tradicné a celosvetovo zname pokrmy ako napriklad
kim¢chi, presli v priebehu dejin vyraznymi zmenami. V tejto kapitole sa pokusim struc¢ne
popisat’ jednotlivé elementy korejskej kuchyne nielen z pohl'adu oby¢ajného konzumenta, ale aj

Z historického a kultarneho hl'adiska.
5.3.1 Ryza

Ryza patri na korejsky stol uz tisicky rokov, dolezitost’ ryze pre Korejcov ilustruje aj
samotny jazyk, kde slovitko uvarena ryza, pap®?, ma zaroveii aj vyznam jedla vieobecne.®®
Podl'a archeologickych ndlezov moézeme predpokladat, Ze ryza sa pestovala na uzemi
korejského polostrova uz v 4. storoéi pred nasim letopo¢tom.® O tom, Ze uz v tomto obdobi sa
ludia zaoberali pestovanim ryze, sved¢ia nalezy oblukovito zakrivenych kamennych nozov
uréenych na kosenie ryZovych stebiel a $pecialnych kamennych moty&iek ®° na okopavanie
ryZzovych sadenic.%® Okrem ryZe sa pestovali aj d’alsie obilniny ako jaémefi a proso, a prave ony
boli beznou stcast'ou jedalnicka. V obdobi Troch kralovstiev (57 pr. n. . — 7 storo¢ie n. |.)
za&ala ryZa prevladat’ v strave nad inymi obilninami.®” Pogas kralovstva zjednotenej Silly (668 -
935 n. 1) boli dane vyberané vo forme ryze.® Ryza bola v minulosti prili§ draha a jej
konzumaciu v ¢istej forme si mohli dovolit’ iba najvyssie vrstvy, nizsie vrstvy ju konzumovali

zmieSanu S inymi obilninami, ako napriklad s ja¢menom, prosom ¢i strukovinami. Chudobné

62 HF
=]

83 Cchodiinghakgjo si kukdsadzon, 2019, s. 341

8 ECKERT, 2001, s. 11

85 Podobné nastroje boli objavené aj v Cine, preto sa mézeme domnievat’, Ze ryza bola dovezena na
korejsky polostrov z Ciny.

8 ECKERT, 2001, s. 11

87 PETTID, 2008, s. 33

88 Ibid.
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obyvatel'stvo konzumovalo Cistd ryZzu iba pocas $pecialnych udalosti ako sucast’ ritualu za

zosnulych pribuzn)'/ch.69

V porovnani s minulostou konzumacia bielej ryZze dnes nie je znakom luxusu ani
spolocenského postavenia. Korejské obyvatel'stvo ju konzumuje dennodenne avsak hlbok4 tcta
K tejto potravine pretrvala. Priprava ryze nie je povazovana za malickost, V korejskych
kucharskych knih4ch je na zaciatku o priprave ryze Casto popisand celd jedna kapitola, ako
uplny zéklad. Okrem toho, ze je ryza zdkladné jedlo, je aj vel'mi dolezZitou zdkladnou surovinou.
Z ryze sa vyrabaju ryzové kolaciky, rezance, vino, ¢aj a je aj jednou zo zakladnych surovin pri

vyrobe kimcchi.

V minulosti sa pripravovala pre celt rodinu v liatinovom hrnci pred domom, dnes sa
v kazdej domacnosti nachadza ryzovaric, ktory dokaze udrziavat’ uvarenu ryzu teplu aj niekol’ko

dni. V restauraciach je servirovana Cerstvo uvarena a tepla, ¢asto v malych kovovych miskach.
5.3.2 Kiméchi

Celosvetovo najznamejsie korejské jedlo je kiméchi. Do svetového povedomia sa
dostalo za posledné roky hlavne vd’aka olympijskym hram v Juznej Koérei v roku 1988 a 2018.
Ide 0 nasolent a fermentovani zmes zeleniny, ktord obsahuje morské plody.” V sucasnosti
existuju stovky druhov kiméchi. Urcit’ pociatok kimcchi v kérejskej kuchyni je vel'mi obt’azné.
Dochované ziznamy zo severnej Ciny dokazuji, Ze obyvatelia kérejského polostrova mali
hlboké znalosti o fermentacii uz v obdobi 3. aZ 4. storo¢ia pred n. .”' Fermentécia sa stala
ucinnou technolégiou ako konzervovat' potraviny na dlhé Casové obdobie, apreto ju dalej

rozvijali. Zaznamy z obdobia Coson’?

naznacuju, ze v tomto obdobi existovalo uz okolo 150
druhov kim&chi.”® Stiplavé a charakteristicky Gervené kiméchi, ako ho pozname dnes sa vyraba
priblizne od 17. storoCia, kedy pocas japonskych a ¢inskych invazii boli na korejsky polostrov
prinesené nové suroviny, medzi ktorymi bolo pravdepodobne aj &ili.”* Existuju viak aj korejské
vyskumy, ktoré vyvracaju tito teoriu a predkladaju dokazy, Ze cili bolo na koérejskom

polostrove stovky rokov predtym.”

Kiméchi sa v minulosti skladovalo v hlinenych sudoch podobnym tym slovenskym na

kyslt kapustu. Sudy boli v zime zakopané do zeme tesne nad uroven otvoru sudu tak, aby

% 1bid, s. 34
O PETTID, 2008, s. 47-48
T HUI, 2004, s. 90
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kim&chi nezamrzlo.”® Dnes ma kazda korejska domacnost’ dve chladnicky, z ktorych jedna je
vyhradena $pecialne pre kiméchi kvoli svojej silnej aréme. V roku 2017 priemerny Korejec

zjedol 36,1 kg kim&chi za rok.”’

Americky casopis Health v roku 2013 oznacil kiméchi za jednu z piatich najzdravsich
potravin na planéte. ® Toto oznaenie hie je nahodné, vdaka fermenticii sa v kim&chi
nachddzaju uzitocné laktobacily, ktoré z neho robia prirodné probiotikum. Vedecké vyskumy za
posledné desatrocia nasli dokazy o jeho protirakovinovom, antiobezitnom, imunostimulacnom
G¢inku, a dokonca aj znizuje hladinu cholesterolu v krvi.” Je bohatym zdrojom vitaminov A, B,

C, K a mineralov Ca, Fe, Se a P.®
5.3.2.1 Paéchu kiméchi®!

Najkonzumovanej$i druh kiméchi nielen v Juznej Koérei, ale aj v zahrani¢i. V minulosti sa
piacchu kiméchi vyrabalo vzdy na jeselt v mnoZstve, ktoré domacnosti vydrzalo celti zimu.®
Vyraba sa z rozkrojenej Cinskej kapusty, ktora sa nechd niekolko hodin nasolend postat,
nasledne je vymyta v studenej vode a postupne list po liste potretd zmesou z mletého ¢ili,
zazvoru, cesnaku, jarnej cibul’ky, solenych kreviet alebo ustric. Vzhl'adom na mnozstvo kim¢chi
potrebné pre jednu domécnost’ na cell zimu a naro¢nost’ celého procesu sa stalo zvykom, zZe si
jednotlivé domacnosti navzajom recipro¢ne vypomahali pri vyrobe. Kazda rodina ma svoju
recepturu, ktora sa tradi¢ne preddva zo svokry na nevestu celé generacie.®® Vyroba kiméchi trva
cely rok, zadina sa na jar lovom morskych plodov, ktoré sa nalozia do soli, pokracuje
vypestovanim surovin a vrcholi tlatenim kapusty do sudov.?* Slovo Kimé&chang® v kérejcine

oznaluje cely proces vyroby kiméchi.® V roku 2013 UNESCO zaradilo tato tradiciu do

zoznamu nehmotného kultirneho dedi¢stva Pudstva.8’

6 PETTID, 2008, s 49
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5.3.3 Cang®

Cang sa &asto prekladd ako omacka, ktorej konzistencia moéze byt tuhsia, podobna
scukornatenému medu. Jej pdvod siaha hlboko do korejskej historie podobne ako u kiméchi, z
¢oho vyplyva, ze existuje viacero druhov.® Obsahuje &asto koreniny ako cesnak, ¢ili, jarna
cibul’ku, ale aj hriby a s6jové boby. Cang je sicastou kazdého tradi¢éne prestretého korejského

stola, vzdy stoji na priamo pred ryZzou a polievkou.®
5.3.3.1 Cchénggukéang °*

Ide o pastu, ktora vznika fermentovanim prevarenych séjovych bobov. Podobne ako
kim¢chi ide o pokrm, ktory siaha hlboko do korejskej historie, historické zaznamy spominajuce
chongkukjang st z obdobia Troch kralovstiev (27 pr. n. |. — 668 n. 1).9 Vyskumy preukazali
jeho priaznivy vplyv na imunitny systém, protizdpalové, antidiabetické, antirakovinové
1’1éinky.93 Obsahuje latky, ktoré znizuju krvny tlak.'® Pri jeho vyrobe sa nepouziva sol’ na rozdiel

od kim¢chi.
5.3.3.2 Koéchu¢ang®

Paliva Cervena pasta, ktora vznika fermentaciou z jatmena, ryze, sdjovych bobov, soli a
¢ili.*®® Tradi¢ne sa vyraba cez leto, pretoze fermenticia pasty vyzaduje teplo a trva 2 az 3

mesiace. Najdeme ju v popularnych korejskych jedlach ako pibimbap® alebo ttokbokki®’.%
5.3.4 Polievky

Polievka je zékladny element na korejskom stole, podobne ako ryza. Cudzincov urcite
prekvapi, ze v Korei je bezne konzumovat’ polievku okrem obeda aj na ranajky a na veceru,
ato ako sucast’ hlavného jedla. Dnes dochovana pestra Skéala polievok, je pravdepodobne
spdsobena sezonnostou mnohych surovin. Pre l'ahSiu orientaciu v korejskej gastronomii je

mozné ich rozdelit’ na niekol’ko zakladnych druhov.
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% (1Z) CHANG, 2018, s. 163
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5.3.4.1 Ctige®

Ide o hustt polievku, Castejsie servirovanti ako sucast’ priloh ku hlavnému jedlu.’® Dnes
ju bezne mozeme vidiet’ v strede grilovacieho stola pri korejskom barbeque. V minulosti sa
najbeZnejSie vyrabala zo sojovej pasty, vody V ktorej sa varila r6zna zelenina, tofu, ryby
a morské plody.101 Ide 0 jednoduchsiu polievku, v ktorej je viac ingrediencii, ale jedna zlozka je
vzdy nosna anesie ju aj nazov danej polievky ako napriklad kimé&chicsige'®?, kde hlavnou

zlozkou je kimcchi.
5.3.4.2 Kuk!03

Slovom kuk sa v kérejéine oznacuje polievka vieobecne. % V porovnani s &igae ide
oredsiu polievku. Vacsinou je podavana ako sucast hlavného jedla, teda kazdej osobe
v samostatnej miske spolu s ryzou.!%® Znamym zéastupcom je Mijokguk®®, ktora Korejci jedia

vzdy na narodeniny, a taktieZ Zeny po porode. %’

5.3.4.3 Tang'®

Slovo tang pochadza z &intiny a ide o formalnejsie pomenovanie polievok.'% Jedna sa
0 misové polievky, ktoré boli v minulosti obetované pri ritudloch za zosnulych.!? Tang by sme
mohli prirovnat’ naSej tradi¢nej nedelnej rezancovej polievke, ide 0 nickolkohodinovy silny
vyvar z kosti alebo misa, ktory sa d’alej dochucuje. Typicky priklad je s6llongtchang!!!, mlie¢ne

biely vyvar z hovddzieho mésa a kosti s dlhymi rezancami.

99 leH

100 pPETTID, 2008, .56
101 1hid, s. 55-56

102 24| 7}
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104 Cchodiinghakgjo si kukosadzon, 2019, 5.95
105 (1Z) Michelin guide. Guk, Tang, Jjigae, Jeongol: Know Your Korean Soup.

s 0]} 3
107 PETTID, 2008, s. 56
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109 (1Z) Michelin guide. Guk, Tang, Jjigae, Jeongol: Know Your Korean Soup.
10 PETTID, 2008, s. 56.
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5.3.4.4 Congol*?

Ide 0 nutri¢ne bohatu polievku zo sezonnej zeleniny a mésa v $tyle “hot-pot*, ktora bola
v obdobi Cosén pripravovana pre kral'a.*® Specificka je $tylom pripravy, kedy st jednotlivé
tepelne neupravené suroviny zaliate uz hotovym vyvarom na zédkaznikovom stole, zakaznici sa

Ciastoéne stavaji vliastnymi kucharmi a polievku si varia a serviruju do misiek sami.!!*
5.3.5 Miso a ryby

V minulosti bola konzumacia mésa menej Casta ako je tomu dnes v Juznej Korei.
Historické zaznamy nasved¢uji tomu, ze domestikované zvieratd sa na uzemi korejského
polostrova vyskytuji uz od prvého storo¢ia nasho letopoctu.!™® Dobytok bol ceneny majetok,
pretoZe to bol zdroj prace a jedla.!'® Hovidzie méso bolo konzumované skér bohatSou vrstvou
obyvatel'stva pocas Specidlnych prileZitosti.*!” Bezné spdsoby vyuzitia hovidzieho misa boli
priprava polievok, suSenie misa a vyprazanie alebo grilovanie.’® Bravéové sa najcastejsie
pridavalo do polievok alebo sa prazilo.!® Niektoré Casti z prasata boli pouzivané na lieGebné
cely.’ Hydina bola tepelne upravovana podobnymi technikami ako hovidzie a bravéové miso.
V korejskej kuchyni dokazali spracovat’ skoro vSetky Casti kurat’a, vratane noziciek, svalnatého
zaludku a pecene.'?! Do korejskej kuchyne patri aj psie miso, ktoré bolo pouzivané cez letné
mesiace do palivych polievok. Verilo sa, ze takato polievka pomaha telu dodat’ potrebnu

energiu na prekonanie teplého a vlhkého pocasia.'?

Ryby amorské plody sa vkorejskom jedalnicku nachadzaji od nepamiti, preto
existuje mnoho sposobov ich pripravy. Na pobreZi nebolo vynimo¢né konzumovat’ surové ryby
nakrajané na platky ako pochutku ku alkoholu.!?® Ryby sa ¢asto susili pre lepsiu konzervaciu
a prepravu do vzdialenejSich oblasti, ususené sa v kuchyni pouzivali prevazne na pripravu
vyvarov.?* V tradi¢nej korejskej kuchyni st ryby &asto pouzivana ingrediencia, ¢i uz ako
hlavné jedlo, alebo ako sposob dochutenia jedla, preto existuje len malo pokrmov, ktoré

neobsahuji ryby.
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113 (1Z) KANG, 2015, s. 55.

114 (1Z) Michelinguide. Guk, Tang, Jjigae, Jeongol: Know Your Korean Soup.
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5.4 Alternativne sposoby stravovania
5.4.1 Vyskyt alternativnych sposobov stravovania v historii

Obyvatel'stvo historicky preslo najradikalnejSou zmenou jedalnicka pocas obdobia Troch
kralovstiev (57 pr. n. |. -668 n. |.), kedy sa na korejsky polostrov dostal nabozensky smer
budhizmus.?® Po tom, ¢o bol prijaty kralom a $lachtou, sa postupne rozsiril do vietkych
spolo¢enskych vrstiev. Budhizmus striktne zakazuje zabijanie a konzumaciu zvierat, ¢o viedlo
Vv tomto obdobi k zdkazu konzumécie misa aryb.'?® Navrat k mésu spdsobili najazdy miso
konzumujucich Mongolov poc¢as Korjo!?" kralovstva (918-1392 n. 1.)!% aprichod novych
filozofickych smerov. Aj ked’ sa obyvatel'stvo vratilo ku konzumacii mésa a ryb, budhisticka

kuchyiia sa dochovala az dodnes vd’aka klastorom, kde ju méZeme ochutnat’.
5.4.2 Vyskyt alternativnych sposobov stravovania v sucasnosti

Posledné roky mozeme pozorovat' nielen v Cesku ale vieobecne na zapade zvyseny
zaujem o alternativne spdsoby stravovania, ako napriklad vegetarianstvo, veganstvo, paleo
alebo bezlepkova strava. Tejto vine sa prisposobil aj gastro priemysel, vznikom reStauracii
zameranych na tento typ stravovania. Existujuce podniky zaradili do svojho menu aj jedla
spihajice tieto kritéria, aby pritiahli novych zakaznikov. Ako som spominala v predchadzajuce;
kapitole na masovo rozSirenu historickl existenciu vegetarianstva na korejskom polostrove a
dochovala sa vyhradne v budhistickych klastoroch. Vegetariansku, vegansku stravu by sme
v priemernej korejskej restauracii hl'adali len vel'mi tazko, ak neratame misku ¢istej ryze. Podl'a
odhadov Vv Juznej Korei je priblizne 3 percentd vegetarianov.'?® Absencia cenovo pristupnej
alternativnej stravy Gasto Sokuje cudzincov, ktori prvykrat navtivia Juznt Koéreu. Dal$im
zasadnym problémom v koérejskej gastrondmii je neo¢akavany vyskyt surovin v pokrmoch ktoré
povodom pochadzaja zo zapadu. Napriklad ¢asto sa maslo v europskom pecive nahradza tukom
ziskanym zo zvierat. Taktiez reStauracie nie st povinné uvadzat zoznam alergénov
Vv potravinach. Navstevnici, ktori sa vyhybaji istym potravinam, ¢ uz zo zdravotnych,

nabozenskych alebo inych dévodov, maju ¢asto komplikacie pri stravovani.
5.5 Korejska etiketa stolovania

Jedlo patri v kazdej krajine k zdkladnym kultirnym pilierom. Jedlo okrem svojej

nutricnej funkcie mé aj d’al$i rozmer. V priebehu I'udského zivota aj jedného kalendarneho roku

125 ECKERT, 2001, s. 32
126 pETTID, 2008, s.60

127 7 74

128 (1Z) KIM Sang-bo, 2015, s. 4
129 (1Z) Thekoreanherald. [Weekender] Korea turns corner on going meat-free
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konzumujeme S$pecifické pokrmy, ktoré maju pre nas az ritudlny vyznam spojeny S
nabozenstvom alebo storo¢ia zakorenenymi tradiciami. Na kultarno-historicko-nabozenskom
podklade sa storo¢iami postupne vyvinuli pravidla stolovania Specifické pre kazdy narod.
Europske narody maju vela stolovacich pravidiel podobnych, ale kazdy mé par detailov, ktoré
st odlisné. Vo Francuzsku je neslusné hovorit’ o peniazoch, preto ucet za jedlo sa nikdy nedelli,
a plati ho vzdy jedna osoba.'®® V Ceskej republike je medzi priatelmi normalne rozdelit ucet za
spoloény obed. V Azii mbzeme najst’ aj medzi susednymi narodmi velké rozdiely v stolovani.
Korejska etiketa stolovania nie je vynimkou, a preto si myslim, Zze su to délezité informacie pre

cestovatelov.
5.5.1 Pouzivanie priboru

Tradicny korejsky pribor sa sklada z kovovej sady lyzice a hranatych pali¢iek. LyZica sa
pouziva pri konzumacii polievky alebo ryze, palicky sa pouzivaji na konzumaciu

pandzanu®*!.1% Drzanie lyZzice a paliciek sucasne je v Korei povazované za neslusné.
5.5.2 Pokrmy v spolo¢nej miske

V korejskej kultare stolovania existuju pokrmy, ktoré su servirované v spoloc¢nej miske
na stole, o mdze byt povazované za nekomfortné pre cudzincov.!®® Casto je v jednej miske
servirovana polievka. Zakaznici si vzdy mozu poziadat’ v reStauracii o misky navyse, ked’ tato

situacia nastane a sluzba nebyva spoplatnena.
5.5.3 Hierarchia

Hierarchické usporiadanie sa v Korei prejavuje aj pri obsadzovani stola. Najmladsi alebo
najnizsie postaveny ¢len skupiny sedi najblizsie k dveram.3* Po tom, Go si najstarsi ¢lenovia
vezmu do ruky lyzicu ostatni mozu zacat’ jest. TaktieZ je nesluSné dojest’ skor ako najstarsi ¢len

za stolom.**®
5.5.4 Voda a prilohy

V korejskych reStauracidch je zvykom, ze obsluha automaticky prinaSa na stdl, ku

ktorému si sadad host’ nadobu s vodou a pohare, v letnom obdobi Casto aj s ladom. Vo vicsine

130 (12) French Today. Restaurant Etiquette : Don’t Share Bills With French Friends
131 HEX}

132 Korean Language Education Centre, 2017, s. 111

133 KIM, Bok-Rae, 20186, s. 325

134 (12) Visitkorea. Korean Table Etiquette
135 (1Z) SweetandtastyTV,11 Rules of Korean Table Manners
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podnikov sa nachadza automat na student aj horticu vodu s dostatoc¢nou zasobou poharov, aby
sa hostia mohli sami obsluzit. Okrem vody su do ceny jedla zapocitané aj pandzany, ktorych
pocet zavisi od urovne restaurdcie. Ak zdkaznik potrebuje viac pandzanu, poziada obsluhu a ta
mu misku doplni zadarmo.!*® Doplnenie vody a pandzanu je povaZované za beznu zakaznicku

sluzbu v reStauracii.
5.5.5 Smrkanie

Velkym rozdielom z pohl'adu Eurdpana je otdzka smrkania na verejnosti. V Europe ide o
vec beznu, nevyvolavajiicu poburenie. V Korei je nepripustne fukat’ si nos pri stole, clovek musi
vstat aist na toaletu. ¥ Potahovanie nosom je tolerované, ¢o je v Eurdpe znadmkou

nevychovania.
5.5.6 MPaskanie

V zapadnej kultire vyjadrujeme naSe uspokojenie z daného pokrmu alebo napoja slovne.
MTaskanie nie je akceptovatelné, je znamkou zlych mravov a ruSivym elementom pre ostatnych
zadkaznikov. VSeobecne je mlaskanie prijedla v Juznej Koérei povazované za neslusné
a obt'azujiice voci ostatnym hostom, bohuzial medzi starSou generdciou je tento zlozvyk

rozsireny.!%

136 Sogang Korean Language Education Center,2017, s.111
187 Sogang Korean Language Education Center,2017, s.111
138 (1Z) SweetandtastyTV,11 Rules of Korean Table Manners
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6 Produkt cestovného ruchu
6.1 Itinerar

1.deni: Prilet Praha — Soul, ubytovanie sa v hoteli, oddych, prehliadka univerzitného kampusu

Ehwa Woman University, ochutnavka kimbapu a toustov, spolo¢na vecera talggangdzong

2.demi: Soul — prehliadka hlavného mesta Korejskej Republiky, prehliadka hlavného
kralovského palaca Kjongbokgung, kurz varenia pulgogi spojeny s obedom, prechadzka po
Buk¢chon Hanok Village v tradicnom korejskom odeve hanbok spojena s ochutnavkou pingsu,

spolo¢na vecera Samgjopsal

3.deni: Soul — prehliadka svityne Jogmyo, navsteva trhu Kwangcangsicang spojena s obedom,

brana HiingindZimun presun vlakom KTX do Pusanu, spolo¢na ve¢era Twedzikukbap

4. deti: Pusan — prehliadka mesta, Kamdzonmunhwamaiil, Cakaldzisi¢ang spojeny s obedom,
prechadzka po plazi , prechadzka Hidongjonggungsa, prehliadka vecerného mesta spojeného

s ve¢erov v KukdZesicang.

5. den: Pusan — akvarium, spoloény obed milmjon, ochutnavka omuk, presun viakom do

chramu Kolgulsa spojeny S prespanim

6. defti: Gyondzu — program Vv budhistickom chrame spojeny z obedom, presun do Gyondzu,
naviteva hrobiek, astronomicka veza Comsongdé, Kjongdzu tonggunggwa woldzi, spolotné
jedlo pred presunom Kondalbi pipimbap, presun vlakom do Soulu, moznost’ neskorej vedere

talggalbi.

7.deii: Soul — Ttok Muzeum, Kurz vyroby ttok kolacikov, obed naemyon, vystup na Soul

tower, relax v tradiénych kupel'och spojeny s vecerou.

8. den: Soul — navsteva skanzenu, ochutnavka sOllongtchang amandu, spoloéna vecera

Ttokboki, ochutnavka Makgolii.

9.demi: Soul — Kimcchikan mizeum, kurz vyroby kimcchi, obed ramyon, doplnkovy program
jungu market, banksan market, myondong, knihkupectvo navsteva Gangnamu spojena

spolo¢nou vecera podl'a vlastného vyberu

10.deii: let Soul-Praha, névrat do Ceskej republiky.
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6.2 Analyza Itineraru

V tejto kapitole blizSie popiSem jednotlivé body itineraru, ktoré by mali tcastnici
absolvovat’. Vysvetlim, ¢im je dané miesto jedinecné a stoji za néavsStevu. Rozhodla som sa
pridat’ aj stru¢nu charakteristiku jednotlivych pokrmov, pretoze ciel'om tohto zajazdu je spoznat’

koérejsku kultiru hlavne cez zaludok.
6.2.1 1. den

Prvy den je vyhradeny na prilet do Korejskej Republiky. Predpoklada sa, ze turisti buda
chciet’ vyuzit' priameho leteckého spojenia z letiska Vaclava Havla v Prahe do Soulu na
Inéchon®®®, kvoli vissiemu pohodliu. Na tejto trase zabezpecuji pravidelné spojenie dve
spoloénosti Korean Air a Czech Airlines. Dal§imi alternativami by mohlo byt spojenie z Viedne

alebo Krakova.

Program prvého dina v Soule je silno podmieneny fyzickou naro¢nost'ou dialkového letu.
Po preprave z letiska In¢on a ubytovani sa v hoteli, si budi moct’ unaveni ucastnici oddychnut’
pred vecerou. Je vhodné zvolit’ fyzicky nenarocné aktivity. Navsteva Ehwa univerzity spojena
s ochutndvkou sendvicov bola vybrana zamerne, aby v pripade vycerpania celej alebo Casti
skupiny mohla byt’ bez problémov vypustend z programu. Sprievodca mdze tento ¢as vyuZzit’ na
zblizenie sa klientami. Jedlo bolo vybrané tak aby nespdsobovali zaludocné problémy, d’alSie

dni budu nabité ochutnavkou tradi¢nych pokrmov.
Ehwa Woman University

Univerzitny komplex Zenskej univerzity je slavny pre svoje schodisko od franctzskeho
architekta Dominika Perrauulta.**® Milovnici umenia si mozu pozriet univerzitné muzeum,
v ktorom je vystavend tradi¢na keramika a iné umelecké predmety. Prechadzka bude spojena

s malym obderstvenim v podobe korejskych toustov?*! a Kimbapu!4?

139 O|

- =
140 Richmond, 2014, s. 51
141 Toust st popularna pochutka, ktort ¢asto najdeme blizko univerzitnych kampusov. Hrubsi platok
toustu je po osmahnuti na masle rozkrojeny a naplneny polotekutou prazenicou, a dal§imy ingredienciami
ako syr a nastrihanou zeleninou.
142 7] H}
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Kimbap

Kimbap je val¢ek ryze obaleny v riase, ktory je nasledne rozkrajany na kolieska.
V strede valCeka je plnka tvorena zo zeleniny(mrkva, nakladana red’kovka, Spenat) a

Pubovol’ného masa, tofu alebo Vajiéka.l43

Talggangdzong'**

Jednd sa o korejsku verziu smazeného kuracieho mésa. Obalené méso v cesticku je

vyprazené anasledne obalené v omacke. Kazdd reStaurdcia ma svoje Specifické receptiry
a zdkaznik si objednava konkrétne Gasti kurata (napr. stehienka, nasekany trup, kridelka).}*®
Beznou stcastou jedla su rozne omacky a nakladané red’kovky. Porcia médsa je vacSinou

dostatoéne vel’ka pre dve osoby.
2.den

Soul

Hlavné mesto Juznej Korei je metropola v ktorej Zije skoro 10 miliénov obyvatelov.!46

Prva zmienka o existencii mesta je z obdobia pred nasim letopoétom, od roku 1394 za
kralovstva Coson sa stala hlavnym mestom.**” Mesto bolo pocas korejskej vojny
zdevastované, dnes je Ziarivym prikladom modernej metropole,’* ktora si chrani svoje

kultarne dedicstvo.
Kjongbokgung#®

Kralovsky paldc zo Strnasteho storoCia, ktory bol postaveny ako prvé a hlavné sidlo
dynastie Cosdn.’® Palac tvori rozsiahly komplex budov, jazierok a zéhrad. Cenné historické

artefakty z palaca st vystavené v bezplatnom Narodnom palacovom muzeu, ktoré sa nachadza

143 (1Z) Maangchi. Seaweed rice rolls

w2y

145 Pri navsteve tohto typu podnikov som si v§imla, Ze miso je porciované dokopy aj s kostami, preto je
pri konzumacii vel'mi t'azké dopredu odhadnut’ kde je kost’. Kvoli tomu je vhodnejSie si vzdy priplatit’ za
vykostent porciu kurat'a a vyhnut' sa neprijemnym prekvapeniam.

146 (1Z) worldpopulationreview. Seoul Population 2020
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v areali.® Pred hlavnou z $tyroch bran Kwanghwamun®®? sa niekol'kokrat za defi odohrava

vymena strazi,'*® ktora je podobne populdrna ako vymena strazi v Buckinghamskom paldci.
Kurz varenia

Na tomto kurze sa ucastnici pod dohladom skuseného $éfkuchara naucia pripravit
pulgogi *** a sukdzunamul **° . Pulgogi je popularny misovy pokrm, ktorého zéklad tvori
marinované hovidzie miso oprazené na panvici.'®® SukdZunamul, tradi¢na priloha k jedlu,
ktorej zakladom su vyhonky fazule mungo.’®” Kurz prebehne v plne vybavenej miestnosti na
varenie, odporic¢ame ucastnikom prist’ v dlhSich nohaviciach alebo sukni. Po skon¢eni hodiny

si ucastnici uziju spolo¢ny obed, ktory vytvorili vlastnymi rukami.
Buké&chon Hanok Village!®®

Malebna Gast, ktora sa nachadza sa medzi paldcmi Kjongbokgung, Cchangdokgung!®®
a svityiiou Congmjo'®, obsahuje priblizne 900 tradi¢nych domov oznaéovanych hanok'®!,¢o z
nej robi vyhladavant turisticktl atrakciu.'®? V oblasti sa nachadza navstevnicke centrum a vela
redtauracii a ¢ajoven umoziujucich nahladnutie do tradiénej korejskej kultiry a Zivota.'®® Uzke
malebné uli¢ky nabadaji k fotkdm v tradi¢nych krojoch hanbok®4, ktoré sa daju v tejto lokalite

na viacerych miestach prenajat’.
Pingsu

Korejska zmrzlina, ktorej historia siaha az do obdobia Coson. Tradi¢na verzia je tvorena

165

z kopky nastrdhaného l'adu,” na ktorom su sladké cervené fazule, ryzové kolaciky, a drvené
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orechy. % Dnes ju mézeme vidiet bohato oblozenu réznym ovocim, okoladou a poliatu
kondenzovanym sladkym mliekom. Porcia je dostato¢ne velka pre 2 osoby a V jedalnom listku

ju ngjdeme pocas celého roka.
Samgjopsal‘®’

Korejské barbeque restauracie st popularnym miestom, kde Korejci travia ¢as s priatel'mi,
kolegami, alebo rodinou. V tyto podnikoch si zakaznik méze vybrat’ druh mésa, najpopularnejsi
typ na grilovanie je bravéovy pupok Samgjopsal. Pre svoju popularitu je dnes bravéovy pupok
najdrahS§ia  Cast z celého prasata. 168 Narast konzumécie vo va&Som mnoZstve zadal
v Sest'desiatych rokoch minulého storocia, ked’ cena alholického napoja sodzu'®® isla nadol

a l'udia ho zacali kombinovat’, vtedy na trhu lacnym, bravéovym pupkom.1’

Zakaznikom zvoleny typ midsa mu je doneseny v surovom nakrajanom stave, ktory si
nasledne griluje na svojom stole, kde je v strede priamo zabudovany gril. Sti¢ast'ou servisu je
bohata ponuka priloh, ktora vzdy zavisi od konkrétneho podniku, ale medzi nimi mo6zeme vzdy
najst’ kim&chi, 3alatové listy, perilu, cesnak, kogchudzang.!™ Sugastou servisu méze a nemusi
byt porcia kim&chiccigjal’, ktora s vari v strede grilovacieho stolu. Grilované meso sa je
tradicne tak Ze kusok sa vlozi do listu salatu, z dalSimi prilohami, alebo ryzou , zakruti sa a vlozi
do tust. V pripade,ze zakaznik zje Salat alebo inu prilohu, obsluha mu ju zadarmo doplni na

poziadanie. Oblubenym jedlom, ktoré je mozné si dokipit k mésu , je kjerandeim.*"®

Kjeran&éim'’

Jednoduché jedlo z vySlahanych vajicok, varené v hlinenej miske. Jedlo nie je

vegetarianskym pokrmom, vajicka moézu byt dochutené rybou oméackou, nakladanymi

krevetami a podobnymi ingredienciami.'’

186 (1Z)Visitkorea. Korea'’s Refreshing Summer Delight - Bingsu!
167 AbZ4 AL

168 (1Z) Tasteatlas. Samgyeopsal

169 A Z

170 (1Z) Tasteatla., Samgyeopsal
171 (1Z) Seoulvibephangan, How to Eat Korean BBQ for Beginners

72 24K 7}
173 (1Z) Kirbiecravings. Korean steamed eggs
A2

175 (1Z) Kirbiecravings. Korean steamed eggs
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6.2.2 3. den
Jongmyo

Svityia z &ias dynastie Coson postavena v lese, sluzila kralom ako ich sikromny chram
a odohraval sa v iom kazdoro¢ny ritual za zosnulych. Ten sa dochoval v nezmenenej forme do
dnesného dna, je oznaCovany ako najstarSi kompletne dochovany ritual na zemi a je zaradeny do
Svetového kultirneho dedi¢stva UNESCO. ¢  V sviityni najdeme aj pamitne dosky
symbolizujiice miesto posledného oddychu vyznamnych koérejskych kralov a kralovien. 7
Ucastnici si budi moct prezriet’ tento komplex s odbornym vykladom, anglicky hovoriacim

sprievodcom.

Kwangéangsi¢ang?’

Najstarsi trh v Soule zalozeny v roku 1905, dnes ho tvori skoro 5000 obchodov. 179

Prizemné podlaZie je tvorené stankami s jedlom a malymi reStauraciami, na druhom poschodi sa
nachadzaji obchody s latkami a bytovym textilom,® Zakaznici tu najdu prijemné spojenie
tradi¢nej korejskej gastronomie snovymi trendami. Vysoky pocet stankov a sttazivost
majitel'ov udrzuje prijatel'né ceny pre zakaznikov. Okrem jedla sa na prizemi nachadza aj par
obchodov zameranych skor na turistov Skuchynskymi potrebami a tradicnymi suvenirmi.
Ozajstnych gastromilovnikov potesia obchody Specializujice sa na ¢ili a suSené riasy v réznych
formach. Porcie jedla nie su vel'ké ani predrazené, ¢o dava navstevnikom jedineéni moznost’
ochutnat’ va¢sie mnozstvo pokrmov. Ti najodvaznej$i mézu ochutnat’ dve miestne Speciality

sannakdzi'® a jukhwe'®?,

e Sannakdzi Pokrm je vytvoreny =z &erstvo nakrijanej malej chobotnice
dochutenej sezamovym olejom. Jedlo je tak Cerstvé, Ze sa eSte doslova hybe
zékaznikovi na tanieri.'®®

e Jukhwe Korejska verzia tataraku, jedlo pozostiva zo surového na tenko
nakrgjaného hovéddzieho mésa marinovaného v zmesi sojovej omacky,

sezamov¢ho oleja, cukru a cesnaku.®* Serviruje sa s nerozmieSanym surovym

176 (12) VisitKorea. Jongmyo Shrine [UNESCO World Heritage]
" RICHMOND, 2014, s. 45

™ YA
178 (1Z) Theseoulguide. Gwangjang Market

180 |bid.

181 AbLbX|

12 93

183 (1Z) Eatinkorea. Sannakji

184 KOREAN FOOD FOUNDATION, 2016, s. 301
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Zitkom a korejskou hruskou nakrajanou na platky.!8 Stacastou jedla mézu byt
d’alsie prilohy ako kim¢chi a omacky na namacanie mésa.

e Kwabigi'®® Populdrna pouli¢né sladkost’ ktora je vyrabana z drozdového cesta.
Nasledne sa vytvaruju valéeky, ktoré sa stocia, vysmazia v horacom oleji a obalia
v skoricovom cukre.!8’

e Pchadzon'® Korejska smazent placka, existuje mnoho variant, ktoré je mozné
ochutnat’ prave na tomto trhu.'®

e Pindettok'® Smazena placka, cesto sa vyraba z drvenych fazuli Mungo, ¢o jej

dodava charakteristicku zIta farbu.

HingindZimun'®

.....

historickych vstupnych bran do Soulu.'®?

V priebehu rokov bola niekol'kokrat prestavana, dnes
je charakteristickd malym oblukovitym murom postavenym pred branou pre dodatocnu ochranu

vstupu do mesta. 1%
Twedzikukbap

Pusanska $pecialita, jedlo vzniklo v obdobi Korejskej vojny, ked’ sa spolu s americkou
armadou dostalo do pristavného mesta aj brav€ovina a domaci ju zaclenili do svojej kuchyne.194
Ide 0 pomaly variaci sa vyvar bravéovych kosti a misa po dlht dobu, ten je doplneny ryZou,
Stiplavou ¢ili omackou a solenymi nakladanymi krevetami.!®® Jedlo sa podava zo sezonnymi

prilohami.

185 (12) Tasteatlas. Yukhoe

186 J—I_I-HH 7|

187 Mézeme ich najst aj v korejskych pekartiach , ale najlepsie su teplé a Serstvé z pouli¢ného stanku.
188 T}

189 Odporu¢am na tomto trhu ochutnat’ himulpadzon (SH = IH), v placke je jarna cibulka a morské
plody, podava sa spolu z Kim¢chi a omackou zo sdjovym zakladom.

2 iy

L

192 (12) VisitKorea. Beginners' Guide to: Dongdaemun

193 hid.

1% BUSAN TOURISM ORGANIZATION, s. 22
195 Ibid.
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PUSAN

Pusan je pristavné mesto, v ktorom Zije priblizne 3,5 miliéna obyvatel'ov, ¢o z neho robi
druhé najvicsie mesto v Juznej Korei.l% Mesto je zname pre svoju unikatnu polohu, ktora
zahffia pieso&naté plaZe vhodné na plavanie, horice pramene a hory.*®” V poslednych rokoch sa
do medzindrodného povedomia mesto zapisalo aj vdaka uspe$nému medzindrodnému

filmovému festivalu, ktory sa kazdy rok kona v prvej polovici oktobra.'%
6.2.3 4. den

KamdZonmunhwamaiil**°

Cast Pusanu prezyvand aj ako “pusanské Makéu pikéu“ , skladd sa z
farebnych doméekov nalepenych jeden na druhom v kopcovitom teréne.??’ Bohato zdobené
ulice mal'bami a sochami od umelcov st vyhladdvanym miestom domacich a zahrani¢nych
turistov. Pre svoju jedine¢nti atmosféru je Casto vyhl'adavanou lokaciou u filmovych $tabov.
V §tvrti sa nachadzaju kaviarne, restauracie a obchody s umenim.?%? Prijemnt prechadzka bude

spojena s ochutnavkou podla vlastného vyberu.

e Bungoppang?®® Sladka wafla v tvare rybicky, tradi¢ne byva plnena sladkou
fazul'ou.

e Raindrop cake Dezert pochadza z Japonska, svojim tvarom napadne pripomina
kvapku vody, ktora je vytvorena z agaru, poliata sladkym sirupom a posypana
prazenou sojovou mikou.?%®

e Ssashottog ?* Populdrna miestna Specialita, plneny smazeny  kolacik
pripominajuci Sisky. Tato pusanska verzia je plnena medom, cukrom, orieskami a

slne¢nicovymi semiackami.?%

1% (1Z) Busan. Introduction
197 1bid.
198 (1Z) Biff. 24th(2019)

5 A HS 0L

200 (1Z) VisitKorea. Busan Gamcheon Culture Village

201 |bid.

2 o

203 (1Z) Vogue. Everything You Need To Know About Raindrop Cakes
e Qe

205 (1Z) Theculturetrip. Things to Do in Busan’s Gamcheon Culture Village
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Cakaldzisi¢ang®®

Najvacsi trh v Juznej Korei s rybami, prebieha tu predaj Zivych ryb a morskych plodov,
ale aj usuSenych.?’” Prvé poschodie je plné predajcov ryb, zdkaznik si méze kipit' ryby a
odniest domov, alebo za maly poplatok mu ich uvaria priamo na mieste.2% Druhé poschodie je
reStauracia, kde ma kazdy predajca vyhradent svoju cast’ stolov, zakaznik si sadne do casti
vyhradenej pre jeho predajcu aryby po spracovani mu tam budu priamo servirované. 2%
Ugastnici zdjazdu si  doslova moézu vybrat’ svoj obed na prvom poschodi, pri velkej

nerozhodnosti je tu moznost’ vybrat’ si jedlo z jedalneho listku jednej z restauracii na druhom

poschodi.

e Hwe?% Milovnici sashimi moézu vyskusat' kérejska verziu, niektori miestni

predajcovia sa $pecializuju na sashimi z0 snezného kraba a homara.?!!

e Twendangélige?? Polievka poddvana vicsinou ako druhy chod po rybe, ide
o vyvar do ktorého sa pridiva zelenina a odrezky z ryby.?*® Vari sa priamo na

stole pred zakaznikom.
Hiadongjonggungsa?

Budhisticky klastor, ktorého historia siaha az do roku 1376. Kym vécsina klaStorov lezi
hlboko v horach, Hidongjonggungsa je unikéatny svojou polohou na pobrezi.?!® Pogas japonskej

okupécie bol klastor zniceny poziarom, neskér bol prestavany v tridsiatych rokoch.?
Kukdzesi¢ang?'’

Trh ma za sebou viac ako 60 rokov existencie, pocas ktorych sa stal oblibenym
u domacich ale aj turistov.?*® Pouli¢né stanky ponukaji rozne tradiéné jedla ako je napriklad

Patjuk, pajeon a iné, miestna $pecialita trhu je Chungmu Gimbap.?°

206 R KA

207 (12) VisitKorea. Jagalchi Market
208 DESIGN CENTRE BUSAN, 2017, s. 84-85
209 | bid.

210 §|

211 DESIGN CENTRE BUSAN, 2017, s. 60

22 & YW 7K

213 (1Z) Misstamchiak. 4 Seafood Lovers’ Dream Come True at this Popular Seafood Market in Busan
WS ES AL

215 (12) Visitkorea. Haedong Yonggungsa Temple

216 (1Z) yongkungsa. The historical of Haedong Yonggung temple

o7 ZRIAIF
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e Cchungmukimbap?? Povodne toto jedlo pochadza z mestecka Tchongjong?,
ktoré sa predtym volalo Cchungmu??. Traduje sa, Ze toto jedlo pripravovali
manzelky ako olovrant pre manZelov, ktori sa zivili rybolovom.??® Jedlo
pozostdva ZzZryze, obalenej vriase do tvaru valceka. Prilohu tvori
“Salat® pozostavajuci z nakrajanej bielej red’kovky auvareného kalamara,
dochuteného ¢ili, cesnakom, ryZovym octom a d’al$imi ingredienciami.

e Pchatchdzung ?%* Hortca sladkd kaSa zcervenych fazuli aryzovych

kolagikov.2®
6.2.4 5. dent
SEA LIFE Busan Akvarium?%®

Pusanské akvarium sa radi medzi jedno z najmodernejSich v akvarii v Juznej Koérei. Na
rozlohe 36000 m? modzu navstevnici vidiet viac ako 250 druhov ryb, plazov,
obojzivelnikova rias.??’ Medzi najvyhladavanejsia atrakcie patri prechadzka v tunelom, ktory je

vybudovany na dne velkého morské akvaria.??
Milmjon??®

Pusanska verzia studenej polievky, vyvar je pripravovany z bravcovych kosti, byliniek

a zeleniny.?®® Podava sa s dlhymi bielymi rezancami, ktoré sa zemiakového Skrobu a ml’lky.231

Traduje sa, Ze polievku priniesli uteCenci pocas korejskej vojny.

218 (12) VisitKorea. Gukje Market Food Street

219 (1Z) Chasing a Plate - Thomas & Sheena. MASSIVE Korean Street Food Tour in BUSAN, SOUTH
KOREA- Gukje Market STREET FOOD

= £2.78

21 YA

222 2= 01
ST

223 (1Z) KnowingKorea. AROUND KOREA
224 Tél'%
225 (1Z) Chasing a Plate - Thomas & Sheena. MASSIVE Korean Street Food Tour in BUSAN, SOUTH
KOREA- Gukje Market STREET FOOD

226 SEA LIFE F4t0FF0r2| &2

227 (1Z) VisitKorea. SEA LIFE Busan Aquarium

228 | bid.

229 DEI E

230 BUSAN TOURISM ORGANIZATION , s. 23

231 |bid.

41



Omuk?2

Rybi koléacik je popularna koérejskd pochutka, ktordh mozeme ochutnat’ po celej Juznej
Korei. Pusan je povestny vysokou kvalitou, variabilitou a skvelou chutou tejto delikatesy.??
Ucastnici zajazdu buda moct’ ochutnat’ tito miestnu $pecialitu v podniku z viac ako Sestdesiat

ro¢nou tradiciou.?®*
Navsteva chramu Kolgulsa?® spojena s prespanim

Po Styroch programovo naro¢nych dnoch si ucastnici budi moct’ oddychnut’ a nahliadnut’
do zivota budhistickom klastore. Prespanie v budhistickom klastore je vyhladavany kultarny
zazitok nielen medzi cudzincami, ale aj samotnymi Korejcami. V obdobi troch kralovstiev (57
pr. n. |. - 668 n. |.) bol hlavny nabozensky smer na kérejskom polostrove budhizmus.?®® V tej
dobe sa Budhove uéenie prenieslo do vsetkych rovin bezného Zivota, teda aj do spOsobu
pripravy jedla. Budhisti odmietaji konzumaciu mésa. Jedlo v korejskych klastoroch neobsahuje
mdaso ani Zivo¢iSne produkty, a taktiez ani jarnt cibulku, cesnak, pazitku, divoky por, asafetidu
a iné cibul'oviny z rodu alium, kvéli ich vyraznej chuti.?*’

Po ubytovani a prehliadke komplexu s mnichom, na ti¢astnikov ¢akajii zaujimavé aktivity,
ako meditacia, ukdZka bojového umenia sunmudo a iné.?® Pri spolo¢nej veceri z mnichmi
ochutnaji budhistickii kuchynu. Zaujemcovia si mézu vyskusat pod dohladom instruktora

29 Palsim nezabudnutelnym zazitkom bude prespanie v tradiénej

bojové umenie sunmudo.
korejskej posteli, ktora je priamo na zemi. Rano sa Gcastnici mozu tesit’ na ranné modlitby,

mediaciu, rafajky, a rozhovor pri ¢aji s mnichom.?%°
Kjongdzu?#!

Mesto je prezyvané aj mizeum bez stien, kvoli vysokému poctu hrobiek, palacov

a chramov.?*? V obdobi kralovstva Silla?*3 a neskor kralovstva zjednotenej Silly (57 pr. n. I. —

232 O-I:I:I"T

233 (1Z) 10mag. A Taste of Korea: Odeng

234 (1Z) 10mag. A Taste of Korea: Odeng

25 ZZA}

236 KIM, 2015 s.4

237 CULTURAL CORPS OF KOREAN BUDDHISM , 2018, s. 42
238 (1Z) Templestay. [Golgulsa] Moving Seon - Sunmudo! (Two Days one Night )
239 |bid.

240 | bid.

241 70:12':_

242 RICHMOND, 2014, s. 154

243 Al gt
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935n. 1.) bolo Kjongdzu hlavnym mestom.?** Vd'aka svojej historickej a architektonickej

jedine¢nosti bolo Kjongdzu v roku 2000 zapisane do svetového dedi¢stva UNESCO.
Komplex Hrobiek

Miesto odpoc¢inku kralov a rodinnych prislusnikov z obdobia Silla, hrobky nazyvané
tumuly vyzeraji ako malé zelené kop&eky.?*® Jedna hrobka je spristupnend verejnosti
Cchonmacéchong?*®, pochadza z piateho storoia a obsahuje kopie pohrebnych artefaktov, ako s

$perky, zbrane a keramika.?4’

Comsongda®*®
NajstarSia astronomicka veza na azijskom kontinente, postavena v 7 st. n. l. sluzila na
pozorovanie hviezd a predpovedi pocasia. **Veza je postavena z 362 kametiov, ktoré mali

symbolizovat’ 362 dni v jednom lundrnom roku.?>°

Kjongdzu tonggunggwa woldzi 2>

Palac a jazero z obdobia kralovstva Silla, slazil korunnému princovi , alebo ako miesto
na bankety arokovania s délezitymi hostami.?® Dnes je okolie jazera oblibenou kulisou na
pred svadobné fotky.2>3

Kondalbi pipimbap?*

Pipimbap je jedno s najznamejsich korejskych jedal, mohli by sme ho prirovnat’ k rizotu.
V miske je na ryzi do kruhu, prstencovito usporiadana zelenina, vyhonky a hriby, v strede sa

nachadza volské oko. K pipimbapu je servirovana paliva pasta. Tato miestna Specialita je

244 RICHMOND, 2014, s. 155

245 RICHMOND, 2014, s. 156

o S

247 | bid.

24 {44

249 (12) VisitKorea. Cheomseongdae Observatory

250 | bid.

5 PRS2 YR

252 (12) VisitKorea. Gyeongju Donggung Palace and Wolji Pond
23 RICHMOND, 2014, s. 157
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43



unikatna tym, Ze obsahuje kondalbi, ¢o je divoko rastica rastlina a K jedlu sa serviruje

fermentovana sdjova pasta.?>

Talggalbi?®®

Popularne jedlo pévodom z Chuncheon,?’ ktoré cudzinec plne oceni az pri ochutnavke
priamo v Koérei. Jedlo sa pripravuje priamo na zakaznikovom stole, v Specialnej liatinove;j
panvici pod ktorou hori plamei. Na za¢iatku obsluha donesie zmes ktora pozostava z kuracieho
misa, zeleniny, kapusty, sladkych zemiakov, ryZovych kolacikov a palivej pasty.?>® Talggalbi
je mozné vyjedat’ len tak z panvice palickami alebo sa mala porcia vlozi do Salatového listu,

ktory sa nasledne sto¢i a vlozi do ust.?>®

6.2.5 7. dent
Ttokbakamunhwa?°

Malé muzeum blizko svdtyne Jogmyo, popisuje histériu ryzovych kolacikov a ich

261

tradi¢nu vyrobu.®®* Okrem toho zachytava ritualny vyznam ryZovych kolac¢ikov v minulosti pri

roznych udalostiach v Zivote Korejcov, ktory sa s¢asti zachoval aj dnes.?%?

V prizemi muzea je
kaviaren, zo Sirokou ponukou tradi¢nych korejskych dezertov a cajov, ako su uz zmienené

ryzové kolagiky alebo korejska zmrzlina patbingu?® zo sladkou ¢ervenou fazulou.
Workshop Ttok

Ugastnici otestujii svoje modelovacie schopnosti a naucia sa vyrabat’ dva druhy sladkych
ryzovych kolac¢ikov pod dohl'adom skiiseného anglicky hovoriaceho lektora. Vyrobené kolaciky

si i&astnici budi moct zobrat so sebou.?%*

25(1Z) Arirang Food&Travel. [Tour vs Tour 3] Gyeongju traditional food restaurant / Gyeongju hanok
Pizza restaurant
256 2|

257 (12) Edition.cnn. The story behind dak-galbi, South Korea's most fascinating dish
258 |bid.
259 |bid.

LG [y |
260 EHHL2 J

261 (1Z) VisitKorea. Tteok Museum
262 | bid.

N
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264 (1Z) Tkmuseum. Wekukin échehom
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Mulnimjon?®

Ladova polievka servirovana s bohatou porciou dlhych rezancov sto¢enych v strede misky do

kop&eka, nad ktorym sa zvi¢Sa nachddza nakrajana surova zelenina a vajce.?®®

Namsan Soul Tower

Na vrchole hory Namsan?’ sa nachadza 236 metrov vysoka veza z roku 1969, jedna
z dominant mesta.?®® Povodne postavena ako radiotelevizny vysielag, bola zmodernizovana a
dnes slazi turistom a miestnym okrem povodného ucelu aj ako rozhladna s vyhladom na celé

mest0.2%° V najvysSom poschodi sa nachadza luxusna franctizska restauracia.?™
Céimdzilbang?’!

Navsteva korejskych kupel'ov je unikatne kultirny a relaxacny zazitok, popularny napriec
generaciami. Kupele st tvorené komplexom bazénov s horticou vodou a saun. Pred vstupom do
komplexu kazdy zakaznik dostane uterak, saunovy ubor (tricko a nohavice), aklu¢ od
skrinky.?’? Satne a bazénova &ast komplexu su striktne rozdelené na muzské a zenské. Do
bazénovej Casti sa vstupuje nahy s uterdkom a kozmetickou tastickou, po dokladnej sprche je
mozné vstupit’ do bazéna. Teplota v saune moéze dosahovat’ az 90 stupiiov, klienti st obleceni
vV saunovom ubore. 2" V kapeloch sa vécsinou nachddza velku spolocni miestnost, kde je
mozné konzumovat jedlo a oddychovat. >’ Dnes v kupelov moézeme najst aj zdanlivo
nesuvisiace sposoby relaxu ako karaoke, miestnost’ S pocitatovymi hrami  ¢i nechtové

276 3 mikbaksokgjaran®’’.

studio.?”® Oblubenou $pecialitou v kapeloch su chladené sikhje
e Sikhje Sladky napoj, ktory sa vyraba z nelepivej ryze, sladového prasku, cukru

a piniovych orieskov.?’®

205 2y
266 (1Z) Mykoreankitchen. MUL NAENGMYEON (KOREAN COLD NOODLE SOUP)

267 LEA}
O —

268 (12) Visitkorea. Namsan Seoul Tower

269 | hid.

210 (1Z) Ngrill. Concept

Y

212 (1Z) Visitkorea. Jjimjiloang

213 (1Z) Lonelyplanet. How to visit a Korean bathhouse for the first time
274 | bid.

25 (1Z) Visitkorea. Jjimjiloang

276 {8

277 b7 2

218 INSTITUT TRADICNIHO KOREJSKEHO JIDLA, 2009, 5.246
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Mikbaksokgjiran Vajicka v Skrupine pecené na jadeitovom kameni, chut'ovo

sa podobajii pedenym gastanom alebo orieskom.?’® Pegenie trva az 3 hodiny.?®°
6.2.6 8. dent
Korean folk village

Navstevnici mozu nahliadnut’ do Zivota korejskej dedinky v obdobi Cosdon. V komplexe
sa nachadzaju povodne domy, ktoré boli na toto miesto premiestené z roznych Casti Juznej
Korei.?®! Dedina nie je oby¢ajny skanzen, pocas diia tu prebiehaji vystipenia s dobovo
obleCenymi umelcami, ktory predvadzaji rézne vyjavy z obycajného Zivota (tradi¢na svadba),
Tudovt zabavu ( povrazolezec), ¢i akrobatickll jazdu na koni.?®? V dedinke sa nachadzajii aj
tradi¢né restauracie a ¢ajovne.? Program sa meni podl'a roéného obdobia a koérejskych sviatkov.

Odportcané jedla Sollongtchang a Mandu.

e Sollongtchang?®* Mlie¢ne biela hovidzia polievka, ktorej povod je opradeny
viacerymi legendami. Jedna z nich tvrdi, ze jedlo vzniklo v obdobi kralovstva
Coson pocas obradov za dobru urodu, ktorych sa zGcastnil aj kral. Hovidzia
polievka podavana pri tychto ritudloch mala podobny nazov, apreto sa
predpoklada, Ze dne$ny nazov bol od tohto odvodeny. 2®° Polievka bola
poznamenana aj nedostatkom ryZe v povojnovom obdobi, vlada vtedy nutila
podniky pridavat’ do pdvodne ryzovych rezancov pSeni¢ni muku, aby znizila
dopyt.28® Polievka je pomaly varenym vyvarom s hovidzich kosti, &riev, noZi¢iek
a chrupaviek. Porcia obsahuje rezance, hovidzie méso zaliate vyvarom a bohato

obsypané jarnou cibul’kou. Serviruje sa spolu s kim¢chim z bielej red’kovky.287

e  Mandu?®Pokrm vo forme pirdzkov mézeme najst vo viacerych narodnych
kuchyniach, italské ravioly, ruské pelmene, slovenské pirohy, tie korejské sa

volaju mandu. Existuje mnoho variant, tie najobycajnejsie s pripravované na

219 (1Z) Mykoreankitchen. EGGS BAKED ON ELVAN STONE
280 | bid.
281 (12) Korean folk village. About
282 (12) Visitkorea. Korean Folk Village
283 Restaurdcie maju aj tradi¢né nizke stoliky ¢o je oblibena obedova atrakcia pre vietkych navstevnikov.
284 M 2{E}
= OO

285 (1Z) Kocis. Soup-er Dish
286 |bid.
287 | bid.

288 O} =
=T
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pare alebo osmazené, plnené mletym masom, miakkym tofu, nasekanou zeleninou

a &inskou pazitkou.28®

Ttokboki?®°

Ryzové kolaciky v tvare val¢ekov, restované zo zeleninou v omacke ktorej zaklad tvori
palivé ¢ili pasta.?®! Ikonické jedlo ktoré, ndjdeme na kazdom kérejskom trhu z jedlom.Za toto
jedlo vd’a¢ime pani Ma Borim, ktora omylom zmiesala ryzové kolaciky z fazul'ovou omackou,
neskor pridala palivi ¢ili pastu a tato kombinacia dala zaklad celému jedlu.?%? V roku 1953

otvorila svoju restauraciu, ktord funguje do dnes pod vedenim jej synov.293

Makkolliz®*

Nefiltrované ryzové vino je najstarsi druh alkoholu na korejskom polostrove, v minulosti
obl'ibeny u chudobnejsich vrstiev obyvatel'stva.?% V sugasnosti makkolli zaZiva renesanciu, pre
svoj nizky obsah alkoholu a jemnu jogurtovi chut’ je popularne u mladsej generacie, hlavne

u zien.?%® Dnes mozeme na trhu najst’ Siroku ponuku réznych prichuti od velkych znaciek, ale aj

malych rodinnych firiem.
6.2.7 9. dent

Kedze sa jedna o posledny deni pred odletom a zajazd je orientovany na gastrondmiu,
zvolila som hlavne lokacie, kde je mozné nakupit produkty stvisiace S varenim, ktoré sa
v Ceskej republike bezne nedaju kuapit. Na tento deft som zamerne zaradila kurz vyroby

kim¢chi, pretoze si ho u€astnici budi méct’ zobrat’ zo sebou domov.
Mizeum Kim¢&chikan?®’

Muzeum je venované historii a vyrobe Kimcchi. CNN ho zaradila v roku 2015 medzi 11

celosvetovo najlepSich muzei venujucich sa jedlu. NavsStevnici maji moznost’ nahliadnut

289 KOREAN FOOD FOUNDATION, 2016, s.104
w0 & 20|

21 KOREAN FOOD FOUNDATION, 2016, s. 96
292 (1Z) Koreanherald. /Seoul Food Alley] Town dedicated to Korea’s all-time favorite snack
293 |bid.

204 Ok 7|

2% (1Z) Koreanherald. Makgeolli makes a comeback
2%(1Z) Vice. Makgeolli Is the Drink of Choice for Farmers, Korean Rappers, and Old People

=1 B X/ YK/
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interaktivnou formou do histérie a procesu vyroby kim¢chi. Sucastou prehliadky je ochutnavka

roznych druhov kim&chi.?%

Po prehliadke muzea prebehne workshop, kde si kazdy ti¢astnik pod vedenim skiiseného
lektora vyskasa narocnost’ procesu vyroby kimcchi. Po lekcii budi mat’ ucastnici okrem
jedinecnej skusenosti aj origindlny suvenir vlastnymi rukami vyrobené kimcchi. Workshop

potrvéa priblizne hodinu.
Cungbusi¢ang®®®

Trh primarne zamerany na predaj suSenych ryb, morskych plodov a rias. Nachadzaju sa tu

stanky So suSenym ovocim a zenSenom, predajcovia rezancov zo sladkych zemiakov.

Pangsansi¢ang®®

301

Maly trh v blizkosti Cungbu trhu, $pecializuje sa kuchynské potreby.>*! Idealne miesto,

kde cudzinec moze zohnat’ netradi¢né kuchynské nacinie.
Knihkupectvo

Jedno z najvacsich knihkupectiev v Soule. V knihkupectve sa nachadza Siroka ponuka

knih venovana korejskej kulture, historii a gastronomii.
Mjéngdong®

Obl'ibena nakupna Stvrt’ u turistov, vacsina korejskych kozmetickych znadiek tu ma

pobocku. Na uliciach je mnoZstvo stankom s jedlom otvorenych az do vecera.

e Pungoppang zmrzlina®® Popularna zmrzlina, ktorou su v teplych mesiacoch
zaplavené ulice. Kornatik ma tvar rybicky z otvorenymi ustami do ktorého
zakaznikovi natocia zmrzlinu podla vlastného vyberu.

e Zmrzlina v tvare ruze Zmrzlina v tvare ruZe, ktord zaplavila socidlnu siet

Instagram. Zakaznik si méze vybrat zo 4 zakladnych prichuti: jahodovej,

2% (12) VisitKorea. Museum Kimchikan

0 FEAIY

500 5H AL A| S

301 (1Z) Theseoulguide. Bangsan Baking Market

302 EIO:I%

0 0po| 22 Hofu
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zeleného &aju, Gokoladovej a jogurtovej.3%* Zmrzlina je do kornitiku skladana

Vv jednotlivych lupienkoch, ktoré spolu vytvoria tvar ruze.
Kangnam

Populadrna cast’” Soulu nachadzajuca sa juzne od rieky Han, ktora celosvetovo preslavil
juhokorejsky spevak PSY v jednom zo svojich hitov.3% Ide o jednu z najbohatSich Stvrti
v Juznej Korei, nachadza sa tu nespo¢etne mnozstvo obchodov, restauracii, klubov a nakupnych

centier.308
6.2.8 10. den

Tymto diiom kon¢i tento produkt. Po spoloénych ranajkach v hoteli budu turisti

prepraveni na letisko, odkial’ poletia naspét’ do Ceskej republiky.
6.2.9 Alternativny program Soul
Muzeum optickych klamov v Soule

Muzeum ponuka zabavnou formou syntézu dvojrozmernych obrazov a pokrocilych
technologii rozsirenej reality, ¢o vytvéara iluzionické efekty a ozivuje nehybné obrazy. 3"

Navstevnici si mézu v takto upravenych miestnostiach stvorit’ fotky, v ktorych su sacast’'ou.
Samgjetang®®®

Jemne do biela zafarbena kuracia polievka, ktord sa pripravuje so ZenSenom a cicimkom
d’atlovym.®® V minulosti sa tradi¢ne konzumovala v lete, aby doplnila stravnikom chybajiicu

energiu.3°

6.2.10 Alternativny program Pusan

304 (1Z) Seoulistic. 9 Unique lce-cream Places To Eat In Seoul

305 (1Z) Theculturetrip. The Top Things To Do And See In Gangnam, Seoul

306 | bid.

307 Na rozdiel od toho, ¢o si asi predstavi europsky turista, nejedna sa o optické iluzie tvorené pomocou
zrkadiel.

08 A7

309 (1Z) Maangchi. Ginseng chicken soup

310 |bid.
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Oryukdo Skywalk3!!

Znama sklenena vyhliadka na more vybudovana v roku 2012, navstevnikom pontka unikatny

vyhlad na more.3!2
Fish cake museum?3?

Malé muizeum, ktoré sa zaobera historiou rybich kolacikov v Pusane aich produkcie
V najstarSej vyrobni na tato lahodku.®* Muzeum ponuka aj kurz vyroby tejto korejskej

Speciality 31

6.2.11 Alternativny program Kjongdzu

Jaskynny chram Sékguram?

Jaskyna vytesana v polovici 8. storocia, obsahuje monumentalnu sochu sediaceho Budhu,
ktory hl'adi na zlté more.3’ Jaskyna obsahuje viac ako tri tucty menSich séch zobrazujucich
strazcov a iné bozstva.31 Jaskyfa je zaradena do zoznamu svetového dedicstva UNESCO od

roku 1995.31°
Sundubu320

Paliva polievka, ktorej hlavnou zlozkou je kimcchi a mékké tofu, serviruje sa na
tradi¢nych hlinenych miskach.®?! Moze obsahovat hovidzie, bravdové, kuracie miso, susené

ryby a morské plody.3??

JukbudZon jukgjecang??

Hovédzia polievka, zloZena z koldalbi, hovddzieho mésa a ¢riev, papradia.

W QBT AFI0[Y

312 (12) VisitKorea. Oryukdo Skywalk

1 ATI0|S BALS B

314 (1Z) Theculturetrip. Inside Busan's Oldest Fish Cake Factory
315 | hid.

316 A_‘|I£-OE'|-

317 RICHMOND, 2014, s. 159 - 159

318 |bid.

319 (1Z) whc.unesco. Seokguram Grotto and Bulguksa Temple

AHC
820 =TT

321 (1Z) Koreanbapsang. Kimchi Soondubu Jjigae (Soft Tofu Stew)
322 | bid.
w gRE AT
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7 Kalkulacia nakladov

Tato Cast’ mojej prace sa venuje predbeznej kalkulacii nakladov na zajazd, teda odhadu
ceny pred zaradenim mdjho produktu do ponuky cestovnych kancelarii. Kalkulaciu som

vypracovala podl'a Sbirky ptikladii Linderové a Scholze. 324
7.1 Predbezna kalkulacia priamych nakladov

Linderova a Scholz k nim hovoria toto: ,,Priame ndklady predstavujii naklady na jedného
ucastnika zdajazdu. Je mozné je stanovit’ presne na jednu osobu. V pripade, Ze sa dand osoba

zdjazdu 7 nejakého dévodu neziicastni, je mozné ich reklamovat alebo neuhradit 3%

V tejto casti kalkulacie ratame s tymito nakladmi:

e Letenky (22 000 K&)
e Ubytovanie (13 030 K¢)

e Vstupné (4 698 K<)

e Doprava po Korei (3 770 K<)
e Strava (4 267 K<)

Suma nékladov v tejto kategorii je 47 765 K&. Pri odhade cien som sa drzala vo vy$Som
strednom cenovom pasme. Pri kalkulacii cien leteniek som pocitala s cenou, ktora bola aktualna

pred vypuknutim celosvetovej krizy spojenej s korona virusom.326
Podrobna kalkulacia sa nachadza v Prilohe B tejto prace.
7.2 Predbezna kalkulacia nepriamych nakladov a finalna cena

Nepriame naklady su podla Linderovej a Scholza ,,spolocné ndklady, ktoré je nutné
vynaloZit' na zdjazd bez ohladu na skutocny pocet ucastnikov.“3?" V tomto produkte to su
naklady na sluzby sprevodcu delené medzi vSetkych Gcastnikov zajazdu. V pripade zmluvy
s leteckou spoloc¢nostou alebo poskytovatelom ubytovania v Koérei by sa polozky Letenky

a Ubytovanie pocitali do tejto kategorie.
Nepriame naklady tvoria:

e Naklady na sprievodcu (1 350 K¢)

3241 INDEROVA, SCHOLZ, 2014, s. 2

325 |bid.

326 \/ dobe pisania tejto prace st mnohé pravidelné lety zrusené a preto nie je objektivne uvadzat aktudlna
cenu.

2T INDEROVA, SCHOLZ, 2014, 5.16
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Celkové naklady tvoria:

e Suma priamych a nepriamych nakladov (49 115 K¢)
e Provizia cestovnej kancelarie 20% (10 090 K¢)

e DPH 21% (10 594 K¢)

Nepriame naklady po rozpocitané na kazdého ucastnika pri optimalnom poéte patnastich
turistov tvoria 1 350 K¢. Celkové naklady na tento zajazd po séitani priamych a nepriamych
nakladov, provizie pre kancelariu a dane z pridanej hodnoty su 69 799 K¢&. Toto je cena
odporucena pre koncového zakaznika, ak by sa cestovnd kancelaria rozhodla tento produkt

ponukat’.

Podrobna kalkulacia je sti¢ast'ou Prilohy C.
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8 SWOT
Silné stranky

Komplexna prezentiacia gastronémie: Silnou strankou tohto produktu je intenzivne
zameranie sa na gastronémiu viacerymi sposobmi, a to kurzmi varenia, navStevami muzei
zameranych na jedlo, ochutnavkou znamych jedal a miestnych $pecialit, a v neposlednom rade
navsteva miest, kde si ucastnici mézu nakupit’ Specifické kuchynské nacinie, literaturu, ¢i

suroviny na varenie.

Univerzalnost’ gastronomie: Celkovy subor odprezentovanych pokrmov zahiia tradi¢né
korejské jedla a zaroven aj popularne jedla, ktoré vznikli v dvadsiatom storoc¢i. TaktieZ program
nie je jednoliaty na druh jedla, téastnici maju moznost’ ochutnat’ misové pokrmy, ryby

a morské plody, polievky, zakusky a sladkosti.

Pohodlie: Program je naplanovany, tak aby tcastnici mali dostatok ¢asu na jednotlivé

atrakcie a neboli v ¢asovom strese.

Doprava: Juzna Koérea patri medzi krajiny S dobre vybudovanou sietou hromadne;j
dopravy. Vicsie mestd maji vybudovanu bohatt siet’ metra, mestska a primestsku autobusovi

dopravu. Medzi jednotlivymi mestami existuje pravidelné vlakové alebo autobusové spojenie.

Dizka programu: Program ma idealnu diZku, aby ugastnici ochutnali miestnu
gastronomiu a pozreli si vyznamné kultirne pamiatky. V pripade vysSieho poctu dni by
uCastnici navstivili viac miest, ¢o by mohlo vyrazne predrazit produkt a odradit’

potencionalnych zakaznikov.
Slabé stranky

DiZka produktu: Oproti produktu od China Tours zameraného na korejskii gastronémiu,
sa moze zdat, Ze tento produkt je prili§ dlhy, a teda aj predrazeny. Uastnici mdZu byt koncom

zajazdu unaveni z neustaleho prestivania a ochutnavania jedla.

Specifické potreby zakaznika: Pri Gicasti ucastnika s potravinou alergiou, je nevyhnutné aby
sprievodca, prediskutoval kazdy pokrm s obsluhou v reStauraénom zariadeni, aby nedoS$lo

k pripadne;j otrave.

PrePudnenost’: Pri presune a navsteve popularnych lokacii méze nastat’ oneskorenie denného
harmonogramu kvoli masam d’alSich turistov(statie v rade pred vstupom, preplnena lokécia,

preplnené metro) o moze viest’ k zhorSenej nalade u Gcastnikov.
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Teoretickost’ produktu: Produkt bol navrhnuty osobou, ktora nema dlhoro¢nti prax
v cestovnom ruchu. Produkt je teoreticky navrh, pred uvedenym na trh je nutné jeho funkénost’

preverit’ v praxi a odhalit’ mozné skryté nedostatky.
PrileZitosti

Propagacia Juznej Korei v mediach: Nedavny celosvetovy uspech filmu Parazit, mohol
zlepsit povedomie o korejskej kultire a gastronomii. Film mohli zhliadnut' aj ¢esky divéci.?
Zimna olympiada v Pchjongéchangu v roku 2018 bola peknou formou pre SirSie masy ako sa

zoznamit’ S Juznou Koreou.

Originalita: Na ¢eskom trhu je malo cestovnych kancelarii, ktoré sa Specializujt na

zajazdy do Azie. Turisti, ktori maji precestovana Eurdpu, mozu hl'adat’ nové zaujimavé zazitky.
Hrozby

Neziujem zakaznikov : Ceski turisti majii svoje obl'ibené destinacie a Juzna Korea este
stale patri k menej navStevovanym krajindm, preto nemusi byt o tento produkt zaujem.
Zakaznik moze dat prednost’ podobnym produktom, ktoré zahriiuju gastroturistiku v d’alsej
azijskej krajine. Zakaznik m6ze mat pocit, ze tento produkt je az prili§ orientovany na jedlo

a aktivity s nim suvisiace.

Konkurencia : Vytvorenie podobného produktu konkurenciou, ktory bol atraktivne;jsi

cenou alebo skor uvedeny na trh.

NepredvidatePné skuto¢nosti: V stiCasnosti zazivame pandemickll situdciu spdsobenti
rychlo prenasajiicim sa virusom, ¢o viedlo viaceré Staty po celom svete k radikdlnym
bezpecnostnym opatreniam ako uzatvorenie hranic, celoplo$né zrusenie letov a iné. Podobné

situacie by sa mohli v budtcnosti opakovat'.

Vztah medzi Severnou a Juznou Koéreou: Krajiny nikdy nepodpisali mierova dohodu
a dodnes dochadza k incidentom, ktoré by mohli prejst’ do otvoreného vojenského konfliktu.3?
V tomto pripade by mohlo dojst’ k zruseniu alebo vypadku pravidelnych leteckych liniek do
Juznej Korey. V pripade narastajuceho napétia medzi krajinami, by mohlo dojst’ zo strachu na

strane zakaznikov ku strate zaujmu o tato destinaciu ako taku.

328 (1Z) Aerofilms. Parazit
329 (1Z) ldnes. Na hranici mezi KLDR a Jizni Koreou se strilelo. Zatim neni jasné proc¢
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9 Zaver

Predkladand praca pozostava z dvoch casti. Prvd cast sa zaoberd zdkladnou
terminoldgiou cestovného ruchu aucastnikov cestovného ruchu. Nasleduje struc¢na
charakteristika Korejskej Republiky z geografického, politického a ekonomického hladiska.
Prvu Cast’ uzatvara kapitola venovana korejskej kuchyni, kde som stru¢ne popisala nosné prvky

a etiketu stolovania.

Cielom tejto prace bolo vytvorenie produktu cestovného ruchu, ktory by bol zamerany
na gastronomiu Juznej Korei. Pri vypracovani tohto produktu som sa insSpirovala vlastnymi
zazitkami z mdjho pobytu v Korei a dostupnymi turistickymi sprievodcami. V druhej, praktickej
Casti, som na zaklade ziskanych informécii zostavila 10dnovy itinerar uréeny pre ceského turistu,
ktory ma zaujem o spoznanie tejto krajiny aj cez jej pokrmy. Vytvoreny itinerar pouziva
odbornu ¢esku transkripciu, pretoze je ur€eny primarne pre sprievodcov a cestovné kancelarie.
V analyze itineraru som strucne charakterizovala lokacie a popisala zloZenie jedla, pripadne

neobvykly spdsob konzumacie.

Posledné dve kapitoly (analyza predbeznych nakladov a SWOT analyza) st skor urcené
pre cestovné kanceldrie. Predbezna cena zajazdu pri vy¢isleni celkovej predbeznej kalkulacie
zahriiujica aj marzu cestovnej kancelarie vySla na 69 799 K¢&. Do ceny zajazdu som zahrnula
naklady na ubytovanie s raiajkami, stravu, letenky, vstupy a naklady za sprievodcu. Vysledna
cena je vysSia, pretoze som nezapocitavala skupinové zl'avy na vstupoch, pretoze kvoli vysokej
Specifikacii tohto produktu je vhodnejsi pre mensie skupiny cestovatel'ov. Pri ndkladoch na
letenky som vybrala drah$ie priame spojenie z Prahy, pri vybere letu s prestupom by sa cena za

letenku a teda aj za zajazd znizila.

V zavere som pomocou SWOT analyzy podrobne rozobrala silné a slabé stranky
produktu. Po dokladnej analyze mnou zostaveného produktu povazujem ciel tejto prace za
splneny. Pred realnym pouzitim tohto produktu cestovnou kancelariou je nevyhnutné produkt

vopred otestovat’ a objavit’ pripadné skryté nedostatky, ktoré je mozné objavit’ iba nazivo.
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10 Summary

My bachelor thesis consists of two main parts. The first, theoretical part deals with
definition of tourism itself, basic tourism-associated terms and participants in tourism. This part
is followed by brief characteristics of Republic of Korea (ROK) in terms of geography, political
and economical situation. Korean table etiquette and important Korean cuisine elements both

conclude first main part of my thesis.

The aim of my bachelor thesis is to make tourism product focused on gastronomy of
ROK. I was inspired by my own experience from my student stay in ROK in addition to official
available guides. In the second, practical main part | created ten-day long itinerary mainly for
Czech tourist, who’s into knowing ROK and its cuisine better. In this thesis | use official Czech
transcription of Korean names because my product is ment to be used by gides and travel
agencies. In itinerary analysis | briefly described each location, meal or unusual method of

consumption.

The last two chapters (analysis of preliminary costs and SWOT analysis) are objects of
interest to travel agencies. Preliminary cost of my product including travel agency commision is
69 799 K¢. This figure includes accomodation and transportation costs, food including breakfast
in hotels, admision fees and guide fee. | didn’t take into consideration group tickets reduction
due to smaller group of tourist being ideal for this tour, therefore final price is higher. Price
could by also lower, if we considered flight with one stop, but | chose more expensive non-stop

flight from Prague.

In the very last chapter | completed internal and outer analysis of my product. The
outcome of an analysis proved to me, that | reached the goal of my thesis. However, before

entering real market my product should be tested first to reveal hidden drawbacks.
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11 Priloha A: Ziajazd CK Chinatours

7 dni WK

Polopenze, vstupy v cené
6-16 ucastniki

av__ s 1\\15 -
Jizni Korea'¥>="pro gurmany

Dynamicky Soul, zlaté KjongdZu a pfimorsky Pusan

Vychutnejte si (doslova) spojeni poznavani krids Jizni Koreje a rozmanitych chuti ~ Termin: 8.-14.9.
narodni kuchyng! Navstivime vyznaéné pamétihodnosti historického hlavnho mésta (kéd z. 33-353-012)
Kjongdzu, soucasné metropole Soulu i v okolf pristavu Pusan, odpotineme si v ter- )

méinich léznich... Z mistnich specialit pak ochutname napfiklad tolsot pibimpap, ~ Zakl. cena: 59 800Ke
pulkogi, meuntchang, hwemul pehadZon ¢i ssambap, samozfejmeé pro Koreu typické JednoldZkovy pokoj — 7180K¢
kimgi, ale treba i zmrzlinu ze zeleného Caje ¢i nejprodavanéjdf alkohol na Svete...

Soul — historicky Insadong — rozhledna Namsan Tower — krdl. paldc — vecere ve étvrti Kangnam — Kjong-
dZu @ —kralovské hrobky — observator ze 7. stol. - klaster Buddhovy zemé @ —jeskyné Sokkuram @ —pristav
Pusan —nejvetsi rybi trh — akvarium —moznost koupani — termaini 1azné — vecere ve znameni morskych plodi

Podrobny program a podminky zdjezdu najdete na www.chinatours.cz

Zdroj: China Tours, dostupné z https://www.chinatours.cz/tema/katalog-2020/
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12 Priloha B: Podrobna predbezna kalkulacia priamych nakladov

Byvanie
Hotel Cena osoba/noc Pocet noci Cenav KRW Cenav CZK
Holiday Inn Express**** 67 500 6 405 000 9000
Toyoko Inn Pusan*** 60750 2 121 500 2700
Temple stay 60 000 1 60000 1330
Celkové naklady/osoba 586 500 13 030

Ceny boli preratané z KRW na CZK podl'a zmenného kurzu zo dita 17. 4. 2020

Zdroj: booking.com

Vstupné
Miesto Cena v KRW Cena v CZK
Kimcchikan muzeum 5000 111
Kimcchi hodina varenia 20 000 444
Ttok muzeum 3000 67
Ttok kurz varenia 50 000 1111
Pulgogi kurz varenia 33000 733
Palac Kjongbokgung 3000 67
Prenajom hanboku 15 000 333
Svatyna Jongmyo 1000 22
Akvarium SEA LIFE Busan 29 000 644
Daereungwon Tomb complex 2 400 53
Namsan tower Seoul 11 000 244
Vstup do kupelov 17 000 378
Korean folk village 22 000 489
Celkové naklady/osoba 211 400 4698

V tabulke vysSie su vstupy len do atrakcii, ktoré nie su zadarmo.

Zdroj: visitkorea.or.kr

z KRW na CZK podl'a zmenného kurzu zo dina 17. 4. 2020

Letenky do Korey

Cena spiatocnej letenky

Korean Air

22 000 CZK

Zdroj: skyscanner.cz zo dna 16. 4. 2020
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Ceny boly preratané




Doprava po Korey

Doprava po Koérey Cena v KRW Cenav CZK
Spiatocna cesta na letisko 10 800 240
Verejna doprava v Soule 22 500 500
Verejna doprava v Pusane 9 000 200
Cesta Soul - Pusan 59 850 1330
Cesta Pusan - Kjongdzu 13 500 300
Cesta Kjéngdzu - Soul 54 000 1200
Celkové naklady/osoba 169 650 3770

Zdroj: rome2rio.com, seoulmetro.co.kr

Kalkulécia za verejnu dopravu v Soule a Pusane vychadza z faktu, Ze jedna cesta metrom

stoji cca 20 CZK po blizSom centre, a faktu, Zze s ohl'adom na denny plan rdtam s maximalne

piatimi cestami metrom denne. Ceny vlakovej dopravy su zratané ako priemerna cena

palubného listku v priebehu dna. Ceny boli preratané¢ z KRW na CZK podla zmenného kurzu zo

dia 17. 4. 2020

Strava

Naklady na 1jedlo

Pocet jedal

Cena v KRW

Cenav CZK

12 000 KRW

16

192 000

4267

Zdroj: autorské spracovanie

V nakladoch na stravu ratam s 8 obedmi a rovnakym poétom veceri, ranajky st zaratane

v cene hotelu. 5. den je veCera v cene pobytu v chrame. Cenu za jedno jedlo som stanovila

podl’a vlastnej sktisenosti z mdjho pobytu v Korejskej republike.

Ceny boli preratané z KRW na CZK podl'a zmenného kurzu zo dna 17. 4. 2020
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13 Priloha C

Naklad na sprievodcu

Stravné/deii Mzdaza 1 de prace Pocet dnov Celkova mzda v CZK | Celkova cena/osoba
1125 900 10 20250 1350
Zdroj: autorské spracovanie

Celkové naklady na zajazd
Naklady Cenav CZK
Priame naklady 47765
Nepriame naklady 1350
Provizia CK 20% 10090
DPH 21% 10594
CELKOM 69799

Zdroj: autorské spracovanie
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