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Anotace

ZaveéreCna prace se zaméfuje na chlapce se stfedné tézkou mentalni retardaci a poruchami
chovani. Hlavnim cilem prace je popsat vyvoj chlapce a zjistit jeho vztah ke skole a tfidnimu
pozornosti smétfuje k pojmu mentalni retardace, a to jak z hlediska popisu, etiologie, tak jeji

klasifikaci. V druhé poloving teoretické Casti se prace zamétuje na poruchy chovani.

Prakticka Cast zavérecné prace se opird o osobni, rodinnou a Skolni anamnézu doplnénou
o metodu pfimého pozorovani a dotaznik koncipovany formou nedokoncenych vét. Pozorovani

bylo uskutecnéno v ramci naslechovych hodin ve skole.

V zavérecné Casti prace jsou koncipovana doporuceni pro dalsi praci s ditétem v rodiné a ve

skole.

Klicova slova: stiedné té¢zka mentalni retardace, agresivni a neagresivni poruchy chovani
Annotation

The thesis in the form of a case study focuses on a boy with moderate mental disability and
behavioural disorders. The main goal of the thesis is to describe the boy's development and
find out his relationship to the school and the class team. The first part deals with the theoretical
basics. The main focus is on the concept of mental disabilities. The concept is described by
ethology and classification. The second part of the theoretical thesis is focused on behavioural

disorders.

The practical part of the thesis contains personal family and school anamnesis. Followed by
the method of direct observation and a questionnaire with unfinished sentences. The

observation was made during practice at school.
The final part of the thesis also contains proposed recommendations for the development of the

boy within the family and school attendance.

Key words: moderate mental retardation, aggressive and non-aggressive behavior disorders
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UvVOD

V urcitém veéku jsem si uveédomil, ze jednim z mych velkych omylt bylo véfit, ze ostatni
chéapou, prozivaji a vnimaji svét stejné jako ja. Od doby pochopeni, Ze to tak neni, vénuji vice
pozornosti lidem kolem sebe. Jak premysleji, co jim pfinasi radost, jak reaguji v zatézovych
situacich. Jednou z oblasti vnimani svéta, kterou jsem mél moznost Castecné v ramci studia
a psani zavéreéné prace takto prozkoumat, se stala mentalni retardace. Diky spolupraci se ZS
Specialni Frydlant, ktera mi umoznila se setkat s chlapcem se stfedné tézkou mentalni retardaci
a poruchami chovani. A¢ mentalni retardace zastupuje ve spoleCnosti jedno z nejcastéjSich
postizeni, moje dosavadni zkuSenosti v kontaktu s osobami se stfedné tézkou mentalni retardaci
byly minimalni. Psani této zavérecné prace mi tak poskytlo skvélou pfilezitost pro rozsifeni

védomi a nabyti nové zkusSenosti ve zminéné oblasti.

Cilem prace je popsat vyvoj tohoto jedince a zjistit jeho vztah ke tfidnimu kolektivu.
K naplnéni cile je vyuzito nasledujicich nastrojii: anamnéza, pozorovani a dotazniku
s nedokoncCenymi vétami. Zavérecna prace je koncipovana do dvou stézejnich ¢asti, teoretické
a praktické. V teoretické Casti se zabyvam vymezenim pojmu mentalni retardace z hlediska
popisu, etiologie a jeji klasifikace. Soucasné je vyznamna Cast pozornosti veénovana
problematice poruch chovani. Prakticka cCast zavérecné prace vyuziva metod pozorovani

a dotazniku.

V zavéru prace se vénuji analyze ziskanych dat a vyhodnocuji ziskané zkuSenosti béhem studia
problematiky a prace s jedincem. Prace je zakoncena navrhem doporuceni pro dalsi praci se

zakem.



1 TEORETICKA CAST

1.1 Mentalni retardace

Mentalni retardace je pojmem, ktery je soucasti lidského chapani jiz po nékolik desitek let. Za
tu dobu se mu vénovalo mnoho autoril jak ve svété, tak u nas. Vznikla tak fada definic, které
se predevSim shoduji v dopadu na kognitivni schopnosti jedince. Autofi se ve svych
definicich mentalni retardace (dale jen MR) lisi predevsim vybérem termint, kterymi zachycuji
snizenou kvalitu kognitivnich schopnosti. Jako napiiklad autofi Ri¢an, Krejéikova (1991)
a Spitz (1989) pro n&z je st&ejni pojmem snizena rozumova schopnost & funkce jedincl
s mentalni retardaci. Valenta a Miller ve svych definicich hovoii o kvalitach snizeného
intelektu (Valenta, Miiller, 2003). Hartl a Hartlova (2000) se piiklangji k terminu

zpomaleného dusevniho vyvoje.

To, kde se definice a chapani mentalni retardace jednotlivych autort lisi, je predevsim

kvalitativni popis konkrétnich schopnosti a dovednosti, které jsou timto postizenim zasazeny.

Slowik (2007) ve své knize zduraziiuje zasazeni celé osobnosti jedince na trovni schopnosti
komunikovat s okolim, vztahi jedince, emoci, schopnosti jedince se zaclenit do spoleCnosti

a pracovnich prilezitosti.

Svarcova (2011) ve své interpretaci MR dava ddraz na etiologické piiGiny vzniku

a nenavratnosti tohoto poskozeni mozku, které neni mozné vnimat jako nemoc.

Z vysSe uvedeného je ziejmé, ze stézejni kvalitou urcujici zavaznost vnimani MR budou
kognitivni schopnosti jedince. Nicméné MR zasahuje osobnost jedince v Sir§Sim smyslu, a to
jak ve vztahu k jeho osobég, tak jeho interakci s vnéj§im okolim, jak uvadi (Slowik, 2007).
Shodné na tuto skute¢nost upozoriiuje také Sigka (2005), ktery hovoii o ddilezitosti emocionalni
inteligence, tvurCich a praktickych dovednosti. Pfi hodnoceni zévaznosti MR se vSak
z praktickych divodu soustiedime predevS$im na intelekt, ktery hodnotime inteligenénim

kvocientem.

S jednou z nejvice komplexnich definic MR se miiZzeme setkat v Mezinarodni klasifikaci MKN-
10. Této klasifikaci se také budu dale veénovat v nadchazejicich kapitolach a prakticky
zaméfené kazuistice. Znéni definice je nasledujici: Mentdini retardace je stav zastaveného
nebo neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan predevsim narusenim schopnosti

projevujicich se v prithéhu vyvoje a podilejicich se na celkové urovni inteligence. Jedna se
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predevsim o pozndvaci, recové, motorické a socidlni dovednosti. Mentalni retardace se miize
vyskytnout s jakoukoliv jinou duSevni, télesnou ¢i smyslovou poruchou anebo bez nich. Jedinci
s mentdlni retardaci mohou byt postizeni celou radou duSevnich poruch, jejichz prevalence je
i az ctyrikrat castéjSi nez v bézné populaci. Adaptivni chovani je vidy naruSeno, ale v
chranéném socidlnim prostiedi s dostupnou podporou nemusi byt toto naruSeni u jedincii s

lehkou mentdlni retardaci napadné. (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2018 s. 36).

1.1.1 Etiologie mentalni retardace

Vagnerova (2014) uvadi, ze v zapadni spoleCnosti se setkavame s 3 % populace s MR. Nejvétsi
procento je zastoupeno chlapci s lehkou mentalni retardaci. Lehkou mentalni retardaci
je postihnuto az 70 % vSech diagnostikovanych osob. Zvlastnosti je, ze mentalni retardaci jsou
Castéji postizeni chlapci nez divky. KliCovou roli vzniku mentalni retardace sehrava naruseni
genetické dispozice jedince, a to v kontextu vnéjSich poruseni vnitinich struktur v mozku
v prvotni etapé¢ vyvoje jedince. Druhym vyznamnym Cinitelem pti¢iny MR jsou
tzv. teratogenni faktory, coz jsou vlivy pusobici skrze matku na dit€ béhem prenatalniho
vyvoje. Nize je uveden podrobny seznam jednotlivych charakteristik dvou vyse zminénych

Cinitelt zodpovédnych za MR:

Poruchy vzniklé na zakladé naruSeni genetického aparatu:

odlisny pocet nebo struktura autozoma — Downtv syndrom

e odlisny pocCet nebo struktura pohlavnich chromozomi — tato porucha se vaze

k chromozomu X a postihuje pfevazné chlapce

e genové poruchy — poskozeni mozku patologickymi metabolity, napf. neléCena

fenylketonurie

e polygenné podminéné omezeni intelektového vyvoje —jedna se o dédi¢né onemocnéni,

dité ma maly pocet funkcnich genti k rozvoji mentalnich schopnosti.
Teratogenni faktory:

e faktory fyzikalni — ionizujici zafeni, krvaceni do mozku v disledku mechanického

stlaCeni hlavicky ditéte, nedostatek kysliku v prabéhu porodu
e faktory chemické — alkohol, 1éky, drogy

e faktory biologické — mikrobidlni a virové.



Dalsi faktory:
e uraz hlavy
® otrava
e zanétliva onemocnéni (Vagnerova, 2014).

At uz pricina MR byla jakakoliv, s jistotou o ni lze konstatovat, ze se jednd o vrozeny
nedostatek, kde vyvoj jedince neprobiha obvyklym zptasobem. Soucasné toto znevyhodnéni je
trvalé, 1 kdyz lze dosdhnout vhodnou stimulaci ¢astecnych pozitivnich zmén u jedince.
(Véagnerova 2014, s. 290-292) V ptipadé vicenasobného postizeni, které Casto postihuje osoby
s MR, dojdeme k zavéru, ze ne vSechna postizeni budou zatfaditelnd do skupin dle pficiny

(Renotiérova, Ludikova, 2000).

1.1.2 Klasifikace mentalni retardace

V knize Mentalni postizeni autofi uvadi tii zakladni klasifikace, podle kterych jsme schopni
vnimat a rozliSovat zavaznost mentalni retardace. Charakteristické pro nasledujici vycet
klasifikaci je, ze se jedna o zivé struktury, které se stale vyvijeji a aktualizuji. Zajimavym
trendem, ktery je prostupuje, je vzajemné piiblizovani ke shodé. A tak s postupem Casu jsou si

tyto systémy vice blizké nez vzdalené (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2018).

Mezinarodné nejroz§irené;si klasifikaci je MKN-10 (F70-F79), ktera vesla v platnost v nasi
zemi roku 1993. Pro rozliSeni urovné jedince se klasifikace opira o inteligencni kvocient

jedince, spole¢né s jeho adaptacni schopnosti na bézné sociokulturni naroky.

V kodu kromé MKN-10 je zanesen i ¢iselny udaj od nuly do deviti, ktery reflektuje pritomnost
postizeného chovani (afekt, sebeposkozovani apod.) Nize uvadim tabulkovy vycet pro

klasifikaci MKN-10 v¢etné poruch chovani.



Tabulka 1: Klasifikace mentdlnich retardaci a poruch chovdni

MKN - 10 (F70-F79)

F70 Lehka mentalni retardace (mild mental retardation - 1Q 50 az 69.

F71 Stfedné t€zka mentalni retardace, t€Z sttedni mentalni retardace (moderate
mental retardatio) - IQ 35 az 49, diive imbecilita.

STUPEN
WP O | F72 Tézka mentalni retardace (severe mental retardation) - IQ 20 az 35, diive
2304 bAY 290 ) ol idioimbecilita, prosta idiocie.

F73 Hluboka mentalni retardace (profound mental retardation) - do 19 IQ, diive
idiocie, vegativni idiocie.

F78 Jina mentalni retardace.

F79 Nespecifikovana mentalni retardace.

1 - vyrazné
0 - zadné ¢i postizeni chovani
STUPEN minimalni vyzadujici 8 - jind postizeni | 9 - bez zminky o
POSTIZEN{ postizeni chovani intervenci chovani postizeni chovani

(Zdroj: Valenta, Michalik, Le¢bych a kol., 2018 s. 35, upraveno)

Pro spravnou aplikaci a vymezeni klasifikace je klicové pracovat se vSemi dostupnymi
diagnézami, klinickymi néalezy a adaptacnim chovanim. Inteligencni testy by mély byt
individualizované a zohlediiovat sociokulturni odlisnosti prostiedi, z kterého jedinec pochazi.
Dulezitou roli zde sehrava i rozhovor s rodicem nebo pe¢ovatelem. Pokud nebyly vyse zminéné
podminky splnény, nelze mluvit o diagnoze, ale pouze o provizornim odhadu

(Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2018).

MKN - 10 neni jedinou klasifikaci, s kterou se mtizeme pii praci s mentalné postizenymi setkat.
Dal§im nastrojem pro klasifikovani mentalné postizenych je DSM-5 (Diagnostic and Statistical
Manual of Mental Disorders). Tato klasifikace pracuje s roztiidénim stupna podle
zavaznosti: mirna, stfedné tézka, tézka a hluboka. Postizeni jedince dle této klasifikace
se soustiedi na nedostatek intelektovych a adaptivnich funkci v oblasti koncepce, socializace
a praktickych dovednosti. Aby byla naplnéna kritéria pro stanoveni diagndzy, musi jedinec
napliovat kritéria ve tfech bodech (Valenta, Michalik, Lec¢bych a kol., 2018):
8



a) Deficit intelektovych funkeci (uvazovani, feSeni problému, planovani, abstraktni
mysleni, usuzovani, vzdeélavani ve Skole 1 ueni na zaklad€ zkuSenosti) potvrzené

klinickym vysSetfenim a standardizovanym testem.

b) Deficity adaptivnich funkci, které vedou k neschopnosti naplnit vyvojové
a sociokulturni standardy pro nezavislost a odpovédnost (komunikace, zaclenéni

do spole¢nosti, nezavisla existence doma, ve skole, v praci,..).

¢) Pocatek v obdobi vyvoje — musi si byt védomi pocatku vySe zminénych deficitt

a jejich trvalého charakteru (Valenta, Michalik, Lecbych a kol., 2018, s. 37).

Posledni klasifikaci, s kterou se v publikaci mentalni retardace setkavame, je AAIDD
(American Association on Intellectual and Developmental Disabilities). Ta se od ostatnich
klasifikaci lisi pfedevsim ve vétsim dirazu na schopnost jedince naplinovat o¢ekavani blizkého
1 §irStho okoli. Samotna uroveni snizeného intelektu tudiz nemusi znamenat klasifikovani
jedince jako mentalné retardovaného v ptipadé, pokud je schopen napliiovat svoji roli v roding.
Takovito jedinci jsou mnohdy socialn€ obratni, samostatni a nikterak ve své komunité
nevyboCuji, 1 pres niz8§i skoére v inteligencnich testech (Valenta, Michalik, Lecbych

a kol., 2018).

1.1.3 Stupné mentalni retardace dle MKN - 10

Tato kapitola navazuje na kapitolu predchozi, kde budou podrobné objasnény jednotlivé stupné

mentalni retardace, tak jak byly uvedeny v tabulce MKN - 10 (F70-F73).

a) LEHKA MENTALNI RETARDACE, IQ 50 - 69 (F70)

Svarcova (2011) uvadi, Ze jedinci s lehkou mentélni retardaci si ve vétsing piipadd osvoji feg,
kterou jsou schopni komunikovat v béznych situacich. Charakteristické je ovSem pozdéjsi
osvojovani feci a celkoveé pomalejsi vyvoj oproti normé. To je patrné predevsim v teoretickych
naukach pfi vyuce na zakladnich Skolach. Nejzieteln€ji tyto obtize miiZeme vnimat v oblasti
Cteni a psani. Naproti tomu v péci o sebe vétSina jedinci dosahne nezavislosti (jidlo, myti,

oblékani a hygienické navyky).



Jedinci oceiiuji rozvoj spiSe praktickych dovednosti. S tim souvisi 1 jejich zaméstnani, které

se orientuje spiSe k manualnim ¢innostem.

V malo naroéném sociokulturnim prostiedi nemusi jedinci s LMR byt k rozeznani od vétSinové
spolecnosti. V naro¢néjsim prostiedi se ale LMR muze projevit v nedostatcich ve vychove déti,

manzelstvi, finanéni gramotnosti, zdravotni péce apod. (Svarcova, 2006).

Autorka Vagnerova (2014, s. 301-302) se k LMR vyjadiuje ponékud s vétsi negaci: lidé
s lehkou mentdlni retardaci dovedou i v dospélosti uvazovat v nejlepsim pripadé na virovni déti
stredniho Skolniho véku. Respektuji pravidla logiky, ale nejsou schopni myslet abstrakiné,
Jejich verbdini projev je jednodussi, uZivaji kratSich vét. Jsou schopni se ucit, zejména pokud
Jsou respektovany jejich moznosti. V dospélosti mohou dosdhnout urcité samostatnosti, jsou

pracovné zaclenitelni, potrebuji pouze dohled a oporu.

Oba autofi pfiznavaji jedincim s LMR schopnost byt samostatni v péci o sebe, a to zejména
v uspokojovani zékladni potieb. Svarcova popisuje situaci sociokulturniho prostiedi s niz§imi
naroky, kde jedinci s LMR splyvaji s vétSinovou populaci. To je ale pon¢kud v kontrastu
se soucasnou spolecnosti, ktera v disledku technologického pokroku vytvari stale vétsi tlak na
vysokou inteligenci a vzdélanost jedinci. To maze i nadale stale vice zpochybnovat otazku

samostatnosti jedinct s LMR a jejich adaptaci do soucasné spole¢nosti.

b) STREDNE TEZKA MENTALNI RETARDACE, IQ 35-49 (F71)

Vagnerova prirovnava mysleni jedinci se stiedné tézkou mentalni retardaci k uvazovani
predskolnich déti, které nerespektuji pravidla logiky. Maji specificky chudy verbalni projev,
jejich slovnik je chudy na mén¢ bézné konkrétni pojmy. Dominuje mechanicka pamét, a tak je
potfeba Cetného opakovani pro zapamatovani. Jedinci si jsou schopni osvojit zaklady
sebeobsluhy. Vzdame-li se aspektu rychlosti a pfesnosti, mizeme jim zadat i jednoduché

mechanické ukony (Vagnerova, 2014).

Svarcova (2006) dopliiuje, e pii kvalitni pedagogické praci je mozné u nékterych jedinci

rozvijet zaklady Cteni, psani a pocCitani. V zasadé se muzeme setkat s dvéma typy
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znevyhodnéni, a to se znevyhodnénim senzoricko-motorickym a oslabenim komunikacnich
schopnosti. Vhodné je zminit, ze nektefi jedinci se nenauci nikdy mluvit, to ov§em neznamena,
ze nerozumi verbalnim instrukcim. STMR byva u nékterych jedinci doprovazena autismem,
persvazivnimi vyvojovymi poruchami, télesnym postizenim a neurologickym postizenim,

napiiklad epilepsii.

Oba zminéni autofi se shoduji v moznosti pracovniho zafazeni téchto jedincl, kde zminuji
jednoduchost a strukturovanost manualni prace, kterd musi byt doprovazena odbornym

dohledem.

¢) TEZKA MENTALNI RETARDACE (F72)

Radius inteligencnich boda 20-34. Inteligencni kvocient je natolik nizky, ze verbalni projev
déti je znaén& omezen. Uroveti komunikace je limitovana pouze na nékolik vyrazi, pro které
je charakteristicka nizka kvalita artikulace. Vice nez Castéji tito jedinci nemluvi vubec.
V kontextu péce o sebe zvladaji jen ty nejelementarnéjsi ukony. Kvalita jedinci s STMR
se nejvice priblizuje vyvojovému stupni batolete. Z toho vyplyva, ze jsou plné zavisli na péci

jinych lidi (Vagnerova, 2008).

d) HLUBOKA MENTALNIRETARDACE (F73)

Jedna se o nejnizsi uroven inteligencnich schopnosti jedince, ktery se pohybuje na skale 0-19
inteligen¢nich bodt. Takto postiZeni jedinci jsou zpravidla zasaZeni vicenasobnym postizenim.
Tato postizeni dramaticky ovliviiuji vSechny schopnosti jedince: verbalni i1 neverbalni
komunikaci a motoriku. Vnimani jedinci je omezeno na rozliSeni znamych a neznamych
podméta. Jejich reakce na podméty je vyjadiena libosti, ¢i nelibosti ke stimulu. Tito jedinci

vyzaduji stalou a nikdy nekoncici péci (Vagnerova, 2008).
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2.2 Poruchy chovani

Vagnerova (2005) O poruchach chovani 1ze hovorit v ptipadé€, kdy dochazi k nerespektovani

norem chovani a prav druhych, a to s ohledem na vék zucastnéné osoby. Jedna se tak o urcity

typ odchylky v oblasti socializace. Toto odchyleni od normy lze dale specifikovat

v nasledujicich bodech:

a)

b)

c)

d)

Chovani, které se dostava do rozporu s pfijimanymi normami ve spolecnosti. To muze
zahrnovat agresivni a hrubé chovani ke zvifatim a lidem, poskozovani majetku,
odcizeni majetku, utékarstvi. Z této diagnozy v§ak musi byt vylouceni jedinci, kteri
nejsou schopni porozumét normam a hodnotam v dané spolecnosti. Prikladem
nam mohou byt napriklad jedinci s mentalni retardaci nebo jedinci z odlisného

kulturniho prostredi.

Charakteristickym znakem je neschopnost jedince udrzovat a navazovat zdravé socialni

vztahy.

Svédomi u téchto jedinct nebylo spravné rozvinuto, a tak s obtizemi reflektuji vlastni
chovani. Maji problém spravné odhadnout a Cist reakce druhych lidi, coz vede ke
snizené schopnosti socialni orientace. Nepocit'ovani viny za své €iny je jednim
z typickych znaki. Abychom jej vSak mohli oznacit za diagnostikovanou poruchu

chovani, mélo by k nému dochazet alespon 6 mésicu.
Zpravidla je mozné poruchy chovani diagnostikovat az ve stfednim Skolnim véku,
jelikoz na pocatku skolni dochazky se jedna z velké cCasti prevazné o reakce

prechodného charakteru (Vagnerova, 2005).

Vyskyt poruch chovani v ¢ase

Cetnost poruch chovani ve spoleCnosti Uzce souvisi s definovanim socialnich norem. Tudiz

uvadena statisticka data je mozné brat jako orientacni. V Sirokém rozmezi autorka uvadi udaj

od 2 do 20 % populace. V porovnani divek a chlapct se poté mize jednat o 4 aZ 12 nasobné

Cast€jsi vyskyt u chlapca nez divek.
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a) Predskolni vék - ma podoby obtizné€jsi spoluprace, vzteklosti a negativismu, prevazné
se vSak jedna o vyvojové projevy Ci zpozdény nastup vyzralej§iho chovani. Typicka

je porucha typu opozi¢niho vzdoru, ktera se objevuje u déti mezi 2 az 9 rokem.

b) Rany 3Skolni vék - objevuje se lhani, které vice nez méné je pouze projevem zkreslené

reality, konfabulaci a smyslenek. Fantazie a realita se u téchto déti stiraji.

¢) Stiedni Skolni vék - je obdobim zvysujici se Cetnosti Sikany ve tfidach. Tomuto jevu
dochazi v kontextu posilujictho se vyznamu skupiny. Zaci si vytvaieji vlastni normy,
které Casto byvaji radikalni a platné pro vSechny. Kdo se témto normam nepodiidi nebo
do nich nezapada, byva z kolektivu vyloucen. V tomto obdobi Ize uz identifikovat

prvni naznaky asocialniho chovani.

d) Obdobi dospivani - silnym znakem tohoto obdobi byva touha uplatnit sviij vlastni nazor
(pozn. presnéji nazor, ktery pfijal za vlastni). Postupné se mize objevit naprosto
neregulované chovani, jedinci ¢asto opoustéji svoje rodiny, zejména pokud zde nebylo
poskytnuto adekvatni citové zazemi. Identifikaci s rodinou nahrazuje identifikace

s vrstevnickou partou (Vagnerova, 2005).

Typy poruch chovani a jejich zavaznost

Poruchy chovani lze vnimat ze tfi zakladnich hledisek: frekvence, zavaznosti a zptsobu
provedeni nezadouciho chovani. Klicovym aspektem ovsem je, ze je mozné hodnotit pouze ty,
o nichz se ucitel dozvi. Dle dostupnych dat vSak Cetnost znamych piipadi zahrnuje pouze
polovinu piipadu (Vagnerova 2005). Pokorna (2010) uvadi, ze to, jak se nezadouci chovani
bude projevovat, urcuji i nepiiznivé vlivy prostiedi, s kterymi se jedinec mize setkavat v rodiné

nebo take ve skole.

Poruchy chovani ve Skole lze také kvalifikovat na zakladé objektu sméfovani nezadouciho

chovani, nize uvadim tabulku s vy¢tem cilt.

Tabulka 2: Klasifikace cilii nezddouciho chovani

normy Skoly spoluzaci ucitel objekt Skoly
nedodrzeni Skolni kradeze nerespektovani niceni véci/majetkt
dochazky T - .

posmivani provokovani vandalismus
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neomluvené hodiny | ponizovani negativismus
zaskolactvi Sikana pifima agrese vuci
neplnéni Skolnich
povinnosti

uciteli

(Zdroj: Vagnerova, s. 160 — 161, 2005)

Elementarnim aspektem ke kategorizovani poruch vsak dle Vagnerové (2005) je ptitomnost,

¢i nepfitomnost agrese v chovani jedince ve smyslu porusovani socialnich norem.

2.2.1

a)

b)

222
a)

Neagresivni poruchy chovani

Lhani - , je strategickym chovanim, které cili na eliminaci nechténych postiht za
jednani jedince. O lhani v pravém slova smyslu je mozné hovofit pouze v piipadé, ze
jedinec 1ze védomeé. V pripadé bajivé lhavosti (nevédomé lhani s cilem symbolického
uspokojeni potieb, které nelze jinym zpusobem naplnit) se o leZ nejedna. Pri

dlouhodobéjsim lhani se mizeme setkat s tvz. patologickou lhavosti.

Podvadéni - vrstevnickou skupinou pfijimané chovani, které cili k podpofte slabSich
jedinca zvladat naroky ucitele. RozliSujeme tii zakladni typologie tohoto jednani, a to:

v zatézové situaci, zkratkovou momentalni reakci a zafixovanym zptisobem jednani.

Zaskolactvi, utéky a toulani - jsou jednim z mechanismu ochrany ditéte, které
nenachazi vnitini zdroje a kompetence k feseni situace, ktera je pro néj nepiijatelna.
Tuto nepfijatelnou situaci mize zazivat ve Skole ¢i doma. Pro spravné feseni je
nezbytné zvazit Cetnost utékid, miru, planovanost a zptusob, jakym byl uték realizovan.
V zasadé se setkavame se dvéma typy utékd: impulzivnimi, chronickymi (chronické
uteky v pozdéj§im veéku prechazi do tzv. toulani, kde se jedinec znacnou cast Casu

pohybuje mimo domov) (Vagnerova, 2005).

Agresivni poruchy chovani

Kradeze - 1ze povazovat za pfipad agresivniho chovani, a to v kontextu pfimého
poskozovani normy respektu k vlastnictvi véci druhou osobou. Vyznam kradeze

pfisuzujeme na zakladé planovanosti, ¢i neplanovanosti aktu. Jako nejzavaznéjsi je
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povazovana opakovana kradez s podporou party vrstevniki. Hefmanska ve své

publikaci (1994) uvadi, ze kradeze predstavuji 38 % vSech prestupka Ceskych déti.
Motiv kradeze uzce souvisi i s jeji zavaznosti. V zasadé rozliSujeme nasledujici motivy:
e dit¢ krade pro sebe
e dit¢ krade pro druhé
e (dit¢ krade, aby demonstrovalo své kompetence
e dit¢ ¢i mladistvy krade s partou nebo pro partu

(Vagnerova, 2005, s. 168 — 169).

b) Vandalismus - je chovanim, pfi kterém dochézi k niceni majetku, ktery je vétSinou
vniman jako majetek nikoho nebo si k nému déti nevybudovaly zadny vztah. Motivem
muze byt nuda, touha po adrenalinu, vyjadfeni nesouhlasu s platnymi normami, posileni
socialniho statusu ve skupiné. V dospélosti se poté setkavame s cilenou agresi proti

vécem s cilem poskodit status lidi vlastnicich tyto véci.

¢) Sikana - je chovanim, které dopada na vybrané jedince, je cilené a dlouhodobé.
Dominantnim znakem jsou nevyvazené sily mezi Sikanujicim a obé&ti. Znaky Sikany,
s kterymi se miizeme setkat:
e Fyzické nasili a ponizovani: napf. strkani, biti, skdkani po obéti, zavirani do
popelnice apod.
e Psychické ponizovani a vydirani: nuceni ke svlékani a k posluze, nadavani
apod.

e Destruktivni aktivity zamérené na majetek obéti: brani a niCeni véci, trhani

sesity, politi Satstva apod. (Vagnerova, 2005).
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Druhé Cetné rozdéleni poruch chovani pfinasi Hartl a Hartlova (2000), ktefi pfinési koncepci:

disocialniho, asocialniho a antisocialniho rozdéleni. Detailnéji popsano nize:
a) Disocialni chovani - chovani typické pro odcizeni od socialnich norem a hodnot.

b) Asocialni chovani - se projevuje jako nespoleCenské zasahujici do mravnich norem.

Dusledky tohoto chovani maji ov§em piimy dopad spiSe na jedince nez spole¢nost.

¢) Antisocialni chovani - zamérné, promyslené jednani, které poSkozuje spolecnost jako

takovou a nabyva trestni podstaty.

Hort a kol. (2008) uvadi, ze zmény v chovani souviseji 1 s dospivanim, a to v kontextu dalSich
véci jako jsou vztah s rodici, spoluzaky, sexualitou, zaclefiovanim do novych skupin a instituct,
spolecné s rozvojem vlastni identity. To v§e mohou byt nové impulzy k nezadoucimu chovani

u jedincu s problémovym chovanim.

Z vyse uvedeného je patrné, ze diagnostika poruch chovani je nelehkym tukolem. To, jestli
chovani budeme povazovat za poruchové, Gzce determinuje vnimani a nastaveni spole¢enskych
norem. Do diagnostiky je nezbytné zahrnout aspekty urovné rozumovych dovednosti spolecné
s aktualnim veékem jedince. U jedincl s poruchami chovani vnimame snizenou schopnost
autoregulace a pocitovani vlastni viny. To vSe poté tvoii ramec a typologii osobnosti, ktera je
impulzivni, $patné vyhodnocujici realitu a reakce ostatnich. Svoje nevhodné chovani zaméfuje
vuéi ostatnim jedincim, skupinam, objektim ¢i sam proti sobé. Hlavni rozliSeni dle autorky
Vagnerové se soustfedi na pfitomnost, ¢i nepfitomnost agresivity v konani jedince.
(Vagnerova, 2005, s. 175). Hort a kol. (2008) vénuji vice pozornosti na koho toto chovani
dopada a jak zavazné je. Abychom mohli hovofit o poruchach chovani, je nutné dlouhodobé
sledovani, a to nejmén¢ Sest mésici. V pozorovani chovani se soustiedime jak na opakujici se

stabilni vzorce chovani, tak na konkrétni situace porusovani socialnich norem.
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3 KAZUISTIKA

Praktickd cCast této prace je veénovana zakovi, ktery navstévuje Skolu zfizenou podle
§ 16 odstavce 9 Skolského zadkona. Timto zdkem je chlapec Teodor, kterému je v dobé psani

zaveéreCné prace dvanact let.

Anamnéza je zakladni pouzitou metodou pro shromazd’ovani, posuzovani dat a okolnosti, které
ovliviiovaly vyvoj jedince od jeho zrozeni po soucasnost. Pro uspé€Snou anamnézu je nezbytné
se vénovat jak zkoumanému jedinci, tak jeho rodi¢im a sourozencim. V nasledujicich
kapitolach jsou uvedeny anamnézy zaméfené na vybraného jedince, rodinu a Skolu

(Svingalova, 2005).

3.2 Osobni anamnéza

Uz pifed narozenim Teodora genetické testy odhalily podezieni na postizeni Downovym
syndromem. Toto podezieni bylo Iékafem pfi nasledném screeningovém vysetieni vylouceno.
Teodor se narodil v osmém mesici. Porod probéhl rychle a bez komplikaci. Porodni védha
miminka lehce pfesahovala dva kilogramy. Pii dal§im pozorovani ditéte po narozeni bylo
matce doporuceno uskutecnit odbéry krve, a to kvili podezieni na genetické vady. Geneticky
test nakonec potvrdil chybu na jednadvacatém chromozomu. V tomto kontextu byla u chlapce
diagnostikovana geneticka porucha Cornelia de Lange, ktera je charakteristicka nizkou
porodni vahou. Déle se u chlapce objevila hypertrichéza (nadmérné ochlupeni). Inteligencni
kvocient jedince posledni méfeni vyhodnotila na 44 - 45 bodu cili v oblasti STMR. Soucasné
mu bylo diagnostikovano neurovyvojové onemocnéni poruchy pozornosti s hyperaktivitou.
Jednim z poslednich vyznamnych onemocnéni, které ma dopad na jedince, je povolené o¢ni
svalstvo na pravém oku, které zpusobuje Silhavost. Velkou komplikaci pro Teodora je budouci

operace chrupu, ktery je siln€ postizen kazem a bude tudiz nezbytné velkou ¢ast zubt odstranit.

Teodor miluje zvifata, nejrad€ji se doma stara o dva psy. Ma z4jem o pracovni nastroje
a dopravni prostredky, hlavné ty velké (vlaky, autobusy, letadla, bagry). V domacnosti
je aktivnim pomocnikem, rad se zapoji do praci, jako jsou §tipani dieva a sekani travy (zvlada
praci s elektrickou sekackou). Pomaha 1 s utiranim nadobi, ukladanim nadobi do mycky,
vysavanim a utiranim prachu. Pfesto, ze radd pomaha s domacimi pracemi, vétSinou ukoly

nedokonc¢i do konce.
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3.3 Rodinna anamnéza

Teodor ma Ctyti sourozence. Vzhledem k véku je druhym nejmlad§im ¢lenem rodiny. Ostatni
sourozenci jsou bez postizeni. Teodor se narodil matce, kdyz ji bylo Sestadvacet let, otci bylo
v té dobé let dvaatficet. Vzdé€lani rodicu je stfedni odborné. Otec pracuje jako operator vyroby.
Matka si privydelava v ramci moznosti obCasnou brigadou. Co se tyka vychovy déti, panuje
mezi rodici shoda. Atmosféra doma je po vétsinu doby pohodova s ob¢asnymi hadkami. Matka
tika, ze ¢im déle jsou s otcem, tim jsou vice flegmatickymi. Vztah otce a Teodora oznacuje za
harmonicky. Patrné je to zejména pti spolecné praci kolem domu, kdy spole¢né pracuji pii
ptipravé dieva, udrzbé zahrady a dalSich pracich. Vztahy Teodora se sourozenci jsou obtiznéjsi.
V piipadé€, zZe jsou vSichni pohromadé s rodi€i, tak byva vétSinou doma klid. Pokud ale rodice
nejsou pritomni, objevuji se rychle neshody. Tyto neshody jsou vétSinou zpusobeny
provokovanim Teodora. V pifipadé konfliktt a nutnosti usmértiovani chovani se matka snazi
predevsim Teodora zpfitomiovat a vysvétlovat jaké chovani by bylo zadouci. KiiCeni na
Teodora si nechava az pro krajni situace. Déle pfiznava, ze ne vzdy je dost Casu vSe vysvétlit
aje potreba zadat instrukci rozkazem. Dale matka uvadi, ze provokovani Teodora se
s nastupujici pubertou zhorsuje. Pratelstvi s détmi mimo rodinu Teodor navazuje obtizné. On
sam by si vice ptatel pral, ale je obtizné najit déti, které by si chovani a hru dokazaly upravit
dle potfeb Teodora. Nejvice si Teodor rozumi s dospélymi, které si rychle ziskava svou
bezprostrednosti a laskavym pfistupem. Rad ostatnim rozdava komplimenty, darky (utrzenou
kvétinu, hezky kaminek) a vyjadiuje naklonnost. Se sourozenci travi spolecné ¢as sledovanim
seriall, Tik-toku a hranim online her nebo sportovnimi mi¢ovymi hrami. Jako obtizné popisuje
matka absolvovani dennich rutin pfevlékani, koupani, ¢isténi zubl a vstavani do Skoly. Jako
nejvic problematické se jevi posledni zminéné, kdy Teodor ani po deseti hodinach spanku
nechce vstavat a je unaveny. Casto se tak b&hem nuceného vstavani nastve a zaéne sprosté
nadavat. Zajimavosti je, ze kdyz je Teodor nastvany a nadava, tak Iépe artikuluje a celkoveé
1épe mluvi. Pokud je vikend, tak se vstavanim problém nema a vstava jako jeden z prvnich. Po
cesté¢ z domova se zaCind na Skolu tésit. Spoluprace se Skolou se matce jevi jako dobra.

Predevs§im si chvali zlepSeni v komunika¢nich dovednostech Teodora v poslednich letech.
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3.4 Skolni anamnéza

Skolni dochazka byla na zadost rodiét odloZena, a to v dasledku celkové opozdéného vyvoje.
Vzhledem k urovni dovednostni chlapce bylo doporuceno skolnim pedagogickym zafizenim
navstévovat piipravny stupeii ZS specialni. Teodor si ve $kole dobfe zvykl, momentaln&
se u n¢j nevyskytuji zadné vaznéj§i problémy. V minulosti to ovSem tak nebylo a zak do
skolnich zafizeni chodit nechtél. Casto plakal, e chce domd za maminkou. Toto chovani
se ob&as je§té v zat&zovych situacich objevuje. Zak pracuje podle pracovniho planu uéiva
a individualni vzdélavaci plan nema zpracovan. Charakteristické pro jeho Skolni vykon je
rychla unavitelnost a klesajici vykonnost v prubéhu celého dne. V kolektivu je mezi zaky
obliben a i on rad spolupracuje se spoluzaky. Praci vykonava pouze pod pfimym dohledem
pedagogického pracovnika. V piipadé, ze chybi dozor, jeho pozornost se vytrati a v dokonceni
ukolu nepokraCuje. S tim souvisi i zdkova Casta vyruSitelnost a nepozornost. Pfi praci na
zadaném ukolu nebo béhem déni ve tiidé u Zaka dochazi k vykyvim nalad, které mohou vyustit
i ve vulgarni napadeni pedagogickych pracovnika ¢i spoluzakt. Teodor preferuje ve vzdélavani
vychovné predméty pred teoretickymi. V pracovnich Cinnostech pracuje pouze s dopomoci
ucitele. Postupné zvlada cteni, ale s minimalnim porozuménim. V oblasti matematiky pouze
pocitani od jedné do péti a bez predstavivosti. Uroveii sebeobsluhy je na dobré urovni. Sam si
obuje boty, pripravi a uklidi svacinu, sam zvlada osobni hygienu s dohledem. Sam se pohybuje,
ale v nebezpecnych situacich, napfiklad v blizkosti dopravy jde za ruku. Rad se ucastni skolnich
akci, vyjma akci, kde je pfitmi nebo tma (prostory kina, kopule sférického kina, pfitmi v
betlému). Zak je schopen v ramci svych kompetenci respektovat pravidla skoly. Je velmi mily
a laskavy, pokud ma dobrou néaladu. Pokud ho néco roz¢ili, nedéla mu problém vulgarné se

vyjadrit k osob€, ktera ho rozzlobila, a to jak k détem, tak i ucitelim.

3.5 Pozorovani

Pozorovani bylo realizovano v ramci uskutecnéné praxe ve Skole v prosinci roku 2021. Chlapec
je mensSiho vzrustu s tmavymi vlasy. O¢i jsou hnédé, kiize je husté zarostla ochlupenim. Jedno
z o¢i mirné §ilha do strany. Pti pfichodu do Skoly je veden matkou, ktera ho do vnitfnich prostor
nechava vstoupit jiz samotného. Teodor si bez upozornéni vydezinfikuje ruce, najde si svoje
misto v Satn¢, sam se prezuje a svlékne a povési obleceni na hacek. Pii vstupu do Satny zdravi

svoje spoluzaky, stejné tak ucini pfi vstupu do tfidy. Po vstupu do tfidy si Teodor odlozi
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aktovku na svoje misto. Podle toho, jak probihalo ranni vstavani, voli mezi gau¢em, na ktery
si lehne a odpociva, nebo hernim koutkem. V hernim koutku dava prednost hrackam
s tématikou dopravy, jako jsou osobni a nakladni automobily, bagry a letadla. Soucasné pro né

z kostek stavi garaze, ohrady apod.

Vyucovani za€ina v osm hodin zvoné€nim. Toto zvonéni Teodor slysi, ale s uklidem hracek
zaCina az na vyzvani asistenta. V hodiné feCové vychovy maji zaci za ukol poznavat predméty,
které ucitel pred né poklada a nasledné je pfitfadit k prisluSnému pismenku, na které zacinaji.
Nez si ucitel stihne pfipravit pomucky. Teodor mu bez vyzvani vypravi piibeh, jak jim utekl
doma pes, kdyz zistala oteviena branka. Ucitel jej zpfitomni a zaCne popisovat instrukce
nasledujici aktivity. Je patrné, ze Teodor poslouchd a soustfedi se. Nasleduje poznavani
predmétd, zaci by se béhem néj méli stfidat. Stiidani ovSem Casteéné dokaze vydrzet pouze
Teodor, ostatni zaci pokud predmét znaji, jeho jméno vykiiknou. Pokud jej neznaji, Teodor jim
je schopen vétSinou pomoci a predmét pojmenovat. S pfifazovanim k pismenku ovSem maji
problém vsichni. Uspé&$nost celé skupiny se pohybuje kolem 50 %. V pribéhu aktivity se stava,
ze jeden ze spoluzaka Teodorovi predméty bere, pokud je jimi zaujat. Teodor na to reaguje
pouze slovné a vyzvanim ucitele, kterého upozorni, ze mu predmét spoluzak odebral. Soucasné
se obcas stava, ze Teodor je pfedmétem natolik zaujat, Ze pfestane vnimat ucitele a je nutné jej

zptitomnit.

Ttida pokracuje pohybovou aktivitou, kde zaci plni jednoduché pohybové ukoly. Teodor je bez
problému vykonava. S pohybem po tiidé€ se ale obcCas zakouka a zastavi, kdyz nema. Piipadné
si v§imne néceho venku, co vidi pfes okno, a upozorni na to. V ukolu zaméfeném na rozvoj
grafomotoriky si zpocatku vede velmi dobfe a dokresluje pfislusné obrazce, tak jak ma.
Po chvili ov§em bez vyzvani vytahuje pastelky a zacina si jednotlivé obrazky vybarvovat.
Ucitel jej na tuto skutecnost upozorni a Teodor nastvané pastelky uklizi a fika, ze je to nuda.
V praci déale pokracuje, souCasné to komentuje, ze ho nebavi a Ze ji nebude délat. I pres
nespokojenost tkol podle instrukci dokonci, a to bez pfemlouvani ucitelem. Posledni Cast
hodiny je vénovana fikankam, které jsou doprovazeny pohybovymi gesty. Z vykonu Teodora
je patrné, Ze rad vykonava takovéto pohyby a vénuje velky diraz k jejich expresivnimu
vyjadieni. To do té miry, ze zapomina slova fikanky. Hodina kon¢i pisnickou, pfi které zaci

tancuji. Teodor chvili tancuje sam, chodi po tfide a poté chyta ucitele za ruce a tancuje s nim.
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Teodor béhem hodiny relativné Casto ztraci pozornost a odbiha od ukold. Na vyzvani ucitele
se ale dokaze zpfitomnit a ukol dokoncit. Z pozorovani lze usoudit, ze sledovany zak ma
ve tiidé vyznamnou pozici v uCeni. Ze vSech spoluzaka disponuje nejsirsi slovni zasobou
a dovednostmi. Zak je schopen pracovat pod dohledem a s ob&asnym zpiitomfiovanim dokonéi
vétsSinu ukoltd. Nevhodného chovani, které se mize projevovat u spoluzakti nezadoucimi
zvuky, je v pifipadé Teodora realizovano vétami ¢i vypravénim. Ve srovnani se spoluzaky

vyzaduje pro praci nejnizsi miru dohledu a podpory.

3.6 Dotaznik

Dotaznik byl sestaven tak, aby odpovidal mentalni arovni chlapce. K tomuto ucelu jsem po
konzultaci s vedouci prace rozhodl pouzit metodu nedokonCenych vét, kdy ukolem
respondenta je dofict finalni Cast véty, kterou mu zadavajici sdéli. Nedokoncené véty se

soustredi na klima Skoly, tfidy, vztaht se spoluzaky a uciteli.

Chlapce potkavam u Skolni branky ve chvili, kdy ho pfivazi matka do Skoly spole¢né s jeho
sestrou. Teodor si m& pamatuje a hned jde ke mn€. Podava mi kvét jetele se slovy, Ze je pro
me. Spolecné s matkou doprovazime Teodora do tfidy a ja ziskavam jeji souhlas k rozhovoru
s jejim synem a domlouvame si i rozhovor spolu. Uplyne chvile a ja si jdu Teodora ze tfidy
vyzvednout. Ten nevaha a vydava se se mnou do hudebni tfidy, kde budeme mit vétsi klid na
rozhovor. Nechavam ho vybrat si misto ve tfidé. Voli jediné misto s lavici, ke kterému si
presouvam volnou zidlicku. Na uvod mu dékuji, ze se Ucastni tohoto rozhovoru a vysvétluji
mu princip nedokoncenych vét. On mi souhlasnym kyvanim i slovné potvrzuje, ze tomu
rozumi. ZkouSime tedy prvni otazky z ankety, ale je patrné, ze Teodor odpovida pouze
asociacné a nevztahuje odpovédi ke své osobé. Rozhoduji se tedy v anketé nepokracovat
a pfejit k nacviku odpovidani nedokoncenych vét, které nebudou tolik abstraktni a budou

konkrétni k soucasné chvili.

Trénujeme na vétach:
e Dneska nosim na sobé modré tricko.
e Mam na sobé kostkované kalhoty.
e K svacin€ dnes mam chleba.
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Po tfech uspésnych formulacich nic dal nevysvétluji a prechazim zpatky k otazkam z ankety.
Teodor v tento moment uz odpovédi vztahuje podstatné vice ke svoji osobé. I presto se
u neékterych odpovédi objevuji asociacni a nahodilé odpoveédi. V prabéhu patnacti otazek stiha
rozhovor prolozit dvéma historkami z osobniho zivota. Soucasné je nutné jej zpfitomfiovat pii

odpovidani, kdy je patrné, ze neodpovida na vSechny otazky pln¢ koncentrovany.

DOTAZNIK NEDOKONCENE VETY

NEDOKONCENE VETY ODPOVEDI

1. Dneska se mam. .. dobre.

2. Kdyz jdu do skoly, tak... chci byt doma.

3. Ve tfidé se mi libi. .. auto (hracka).

4. Ve tfidé se mi nelibi. .. bez odpovédi.

5. Mi kamaradi ve tfidé si o mné mysli. .. strom.

6. Ve Skole se bojim. .. bubaka.

7. Ve Skole mé& dokéaze nastvat. .. nevim.

8. Moje nejoblibenéjsi misto ve tfidé je... u hracek.

9. Moje nejoblibengjsi véc ve tiidé je... ucitel.

10. Mym nejlepSim kamaradem ze tfidy je... Kozak (spoluzak).
11. Kdyz potfebujes s néCim pomoct, zeptas se... Jary (spoluzak).
12. Kdyz budu potiebovat pohlidat pejska, pohlida | Sara (kamaradka).
ho...

13. Ve tfidé me rozesmgje. .. radost.

22



14. Na skole a jejim okoli se mi libi. .. venku.

15. Jsem smutny, kdyz. .. brecis.

Z odpoveédi Teodora je zfejmé, ze ne vSechny odpovedi nabizeji uplné logicky ocekavanou
odpoveéd’. Nekdy se v odpovedich objevi logicka asociace, ktera ale neni vztahnuta k otazce.

¢

Naptiklad: Jsem smutny, kdyz brelis.“ a podobné. Na otazku cislo 4. Teodor odpovédét

nedokazal.

Na zakladé odpoveédi na otazky 8. az 13., na které bylo smysluplné odpovédéno, lze
konstatovat, ze u Teodora pfevazuje pozitivni vnimani $koly a kolektivu, kdy jasné dokazal
pojmenovat mista s pozitivni vazbou. Uvedl jména dvou spoluzaki v kladném kontextu
a pozitivné se vyjadfil i o uciteli.

V negativnim kontextu se zak vyjadril k cesté do skoly, kdy uvedl, ze chce byt radéji doma.
Coz je informace, ktera je 1 zminéna v anamnéze a kterou uvadela jeho matka. Dale Teodor
uvedl, ze se ve Skole boji bubaka. Coz by mohlo i nemuselo souviset se strachem ze tmy, ktery

popisovala jedna z ucitelek ve skolni anamnéze.
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4 NAVRH A DOPORUCENI

RODINA

U zaka s poruchami chovani a mentalni retardaci jsou zakladnim pilifem uspéchu jasné
stanovena pravidla. Tato pravidla by méla byt neustale pfipominéna s laskavosti a trpélivosti.
Mela by byt navazana na denni rezim, a to do hmatatelné podoby. Za jednu z vhodnych variant
doporucCyji vytvorit magnetickou nasténku s magnety reprezentujicimi jednotlivé denni
¢innosti. Mohou se na ni objevit magnetky s obrazky Cisténi zubd, hygieny, oblékani, uklidu
hracek, Skolnich ukoli a podobné. Jako vhodné je poté magnetky rozdélit na dvé poloviny
splnéno/nesplnéno. Dité si magnetky samo kontroluje a presouva podle toho, zda dany kol
splnilo ¢i nikoliv. Dilezitym aspektem je udrzovani piiblizné stejného ¢asu pro splnéni tikont.
Soucasné ditéti nenarizovat, co ma de€lat. Spise jen zptitomriovat, at jde zjistit, které ukoly jesté
chybi a bude nutné je splnit. Tim se snazit pfesouvat odpoveédnost za splnéni ukold na dité.
Vhodné je také tuto nasténku doplnit o vhodnou motivaci. Pti splnéni dennich povinnosti podle
magnetické tabulky mize byt odménou tieba svoleni k hrani her na telefonu po urcity ¢as apod.

Postupem ¢asu by tak mélo dojit k osvojovani pozitivnich navyka a jejich automatizaci.

Chlapec se rad zapojuje jak do domaécich pracich, tak do prace na zahradé. To je skvéla
prilezitost pro rozvoj motoriky, ale i koncentrace. VSechny prace, jako je krajeni, vareni, utirani
nadobi, sekani travy a dieva jsou dobré ¢innosti pro komplexni rozvoj dovednosti a zru¢nosti.

Soucasné maji 1 vyznamny dopad na socialni pozici chlapce v rodiné.

Teodora provazi strach ze tmy, ktery ho limituje v navstévach Skolnich akci jako kina,
planetaria apod. Jednim z moznych postupd, jak tento strach odbourat, je postupné snizovani
svétla v mistnosti pfed usinanim. Toho lze docilit zakryvanim lampicky. Dalsi z moznosti je
nastaveni Casovace u svétla do zasuvky, ktery se po néjaké dob€ sam vypne. Vhodny mize byt
i maskot (plysak, pfredmét), ktery bude zvySovat pocit bezpeci. Pokud by nic z téchto postupt

nezabralo. Bylo by vhodné navstivit psychologa, naptiklad v mistnim stfedisku vychovné péce.
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SKOLA

Pro uspéSnou organizaci vyuky je vhodné se u chlapce pokouSet v maximalni mire
o individualni pfistup a nadstandardné jej motivovat. Vyuku jasné strukturovat tak, aby byla
co mozna nejvice stala, s dirazem na &asté opakovani u¢iva. Ukoly by mély byt dosaZitelné,
tak aby dité pfi jejich plnéni zazivalo uspéch. Zadani by méla byt kratsi, aby je zak rychle
dokon¢il a mohl pfejit na jiny typ tkolu. Tim bude 1 zajisténa pestrost a zdbavnost vyuky. Pro
chlapce pak bude snaz§i udrzet pozornost. Obtiznéjsi tkoly by mély byt stfidany s ¢innostmi,

které dit€ bavi a umi je, pfipadné je mozné zarazovat vhodnou relaxaci.

Navrhem také je, aby byl prostor jasné roz¢lenén. Kazda Cast tiidy by méla mit sviij samostatny
ucel, kde se budou odehravat napf. samostatné prace, relaxace, zabava, hygiena, jidlo
a prevlékani.

Dal§im vhodnym postupem je stfidani prostredi, at uz v ramci tridy, prace u tabule, v hernim
koutku, relaxacni ¢asti, spolupraci v tymu nebo na Skolnim hfisti, zahradé ¢i télocvicné. To vse

povede k piirozené motivaci a aktivizaci ditéte.

Pro podporu socializace ditéte je vhodné zarazovat praci ve dvojicich, skupinach a celotiidni
spolupraci. Mimo vzdélavaci ukoly je doporuceno obohatit vyuku 1 o socializa¢ni techniky

a kompetence rozvijejici aktivity.

Z hlediska informaci poskytnutych skolou a matkou Teodora je komunikace a spoluprace mezi
zucastnénymi na dobré urovni. Takto nastavenou kooperaci je vhodné i nadale udrzovat,

protoze sehrava zasadni roli k vytvoreni optimalnich podminek pro rozvoj jedince.

Kli¢ovou roli pro tuspé€$né dodrzovani a osvojovani pravidel bude sehravat neustalé
zptitomfiovani zaka. Soucasné¢ bude vhodné ocenovat a chvalit dodrzovani pravidel,

a to s minimalni prodlevou v Case. To podpoii pozitivni upeviiovani zadoucich navyku jedince.
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ZAVER
ZaveérecCna prace se vénovala chlapci se stiedné tézkou mentalni retardaci a poruchami chovani.
Cilem bylo zanalyzovat jeho vyvoj a zjistit jeho vztah ke tfidnimu kolektivu. K tomuto ucelu
bylo vyuzito osobni, rodinné a Skolni anamnézy. Pfimym pozorovanim jedince béhem Skolni
vyuky a s pomoci rozhovoru, ktery byl uskute¢nén formou nedokoncenych vét, bylo zjistovano
klima ve tfidnim kolektivu a zadkovy postoje. Ziskana data byla nasledné analyzovana

a na zaklad¢ zjisténych informaci byla navrhnuta doporuceni pro naslednou praci s chlapcem

jak v roding, tak 1 ve Skole.

Z analyzy rodinné anamnézy povazuji za ziejmé, ze matka je dobfe srozumeéna s chlapcovou
diagnozou. Bez problému dokaze popsat veskeré zdravotni obtize chlapce odbornymi terminy
a chape jejich podstatu. Pro feSeni kazenskych problémt vyuziva nejCastéji popisovani
a vysvétlovani, k rozkazovani a kiiku na chlapce pfistupuje jen v krajnich piipadech. Vztahy
v rodin€ povazuje za harmonické, coz se projevuje i v milém a ptatelském chovani chlapce
k ostatnim. Toto pozitivni chovani je naruSeno obCasnymi zachvaty agonie pii nespokojenosti,
kdy chlapec dokaze byt zna¢n€ vulgarni. Z dotazniku s nedokonCenymi vétami je ziejmé, ze
chlapec udrzuje pozitivni vazby se svymi spoluzaky 1 uciteli, souCasné se pozitivné vyjadiuje
i smérem k prostoram Skoly. Tohoto kladného projevu v jeho chovani bylo dosazeno
predevsim diky dobré komunikaci mezi Skolou a rodinou, kterou si vzajemné oba zac¢astnéni

chvali.

Pretrvavajicim problémem zdstava pro rodinu nastaveni pravidelného rezimu. Za obtizné lze
povazovat ranni vstavani do Skoly. Dalsi pekazkou pro chlapce je pietrvavajici strach ze tmy,

ktery chlapce netrapi pouze doma, ale 1 ve Skole.

Velkou vyzvou pak muze pro rodinu byt ziskat vice pratel pro chlapce i mimo Skolu. Jelikoz
kromé spoluzakt, sourozenct a ostatnich dospélych chlapec neudrzuje zadné dalsi kamaradské
vztahy. S timto faktem by mohlo pomoci pravidelné navstévovani mistniho stfediska vychovné
pece.

V zavéru lze tedy konstatovat, ze u chlapce pretrvava pozitivni vztah ke Skole a tfidnimu
kolektivu. V pribéhu Setfeni byly odhaleny dalsi oblasti, kterym chlapec, skola a rodina stale
celi. Doporucené postupy v této praci by mohly chlapci pomoci prekonat dalsi milniky v jeho

zivoté a 1 pres jeho handicap pozvednout kvalitu jeho byti.
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Priloha A — Formular nedokoncenych vét

NEDOKONCENE VETY

ODPOVEDI

Dneska se mam. ..

Kdyz jdu do skoly, tak...

Ve tfidé se mi libi. ..

Ve tiidé se mi nelibi. ..

Mi kamaradi ve tfid€ si o mné mysli. ..

Ve skole se bojim. ..

Ve Skole mé dokaze nastvat. ..

Moje nejoblibenégjsi misto ve tfidé je...

Moje nejoblibenéjsi véc ve tfide je...

Mym nejlepsim kamaradem ze tfidy je...

Kdyz pottebujes s n€im pomoct, zeptas se...

Kdyz budu pottebovat pohlidat pejska, pohlida ho...

Ve tfidé mé rozesméje. ..

Na skole a jejim okoli se mi libi...

Jsem smutny, kdyz...
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