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Problematika alkoholismu u vysokoskolsky vzdélanych Zen
Abstrakt

V soucasné dob¢ je alkoholova zavislost u vysokoskolsky vzd€lanych zen casto
diskutovanym tématem. Cilem bakalaiské prace je zmapovani pficin, které vedou
k ablzu alkoholu u vysokoskolsky vzdélanych Zen. Zajimaji mé dopady abuzu alkoholu

na rodinné a pracovni vztahy téchto zen.

Teoreticka ¢ast shrnuje literarni poznatky problematiky alkoholismu, vymezeni pojmu
alkoholismu. Daéle popisuje vyvojova stadia alkoholismu, typologii ablzu alkoholu,
typologii dle amerického psychologa Dr. Jellineka, Druhd kapitola je zamétfena na
alkoholismus u Zen, na typické, charakteristické znaky zenského alkoholismu. V této
kapitole jsou popsany vlivy alkoholismu na psychické a fyzické zdravi zen. Kapitola
dale definuje piic¢iny zenského alkoholismu, uvadi vyhody a nevyhody pii piekonani
zavislosti u Zen. Tieti kapitola popisuje soucasnou roli vysokoskolsky vzdélanych Zen.
Ctvrta kapitola se zabyva socialnimi vztahy Zen. V zavéru teoretické ¢asti jsou popsany
moznosti soucasné 1écby zavislosti na alkoholu, je zde piedstaven relativné novy

farmakologicky Iék Nalmofen, ktery se vyuziva k 1é¢bé alkoholoveé zavislosti.

V praktické ¢asti v kapitole Metodika se detailnéji zabyvam popsanim metod vyzkumu,
technikami sbéru dat, popisuji zptisob vybéru vyzkumného souboru. Vyzkum byl

analyzovan pomoci otevieného, axialniho a selektivniho kodovani.

Z vysledki bylo zjisténo, ze pticinou abuzu alkoholu u vysokoskolsky vzdélanych zen
jsou vztahové a partnerské problémy. Dalsi pfic¢ina, kterd vede k ablzu alkoholu u
vysoko$kolsky vzdélanych Zen, je ve€erni, ritualni konzumovani alkoholu, které rychle
navodi pfijemnou naladu, uvolnéni a utlumi starosti. Alkohol je pravidelné vyuzivan

k navozeni spanku.

Vysledky této bakalaiské prace mohou slouzit ke zvySeni nebo doplnéni informovanosti
z fad studentii, ktefi se hodlaji zaméfovat na problematiku Zenského alkoholismu.

Bakalafska prace umoziuje dalsi védecké zkoumani zminovaného fenoménu.

Kli¢ova slova: Alkohol, zavislost, vysokoskolsky vzdélané Zeny, socialni vztahy.



Problems of alkoholism among university-educed woman

Abstract

At present, alcohol addiction among university-educated women is a frequently
discussed topic. The aim of this bachelor thesis is to map out the causes of alcohol
abuse among university-educated women. | am interested in the impact of alcohol abuse

on the family and working relationships of these women.

The theoretical part summarizes literary knowledge of alcoholism, and definition of
alcoholism. It also describes the developmental stages of alcoholism, the typology of
alcohol abuse, the typology by the American Psychologist Dr. Jellinek. The second
chapter focuses on alcoholism in women, the typical, characteristic features of female
alcoholism. This chapter describes the effects of alcoholism on the mental and physical
health of women. Furthermore, it defines the causes of female alcoholism, and presents
the advantages and disadvantages of overcoming addiction in women. The third chapter
describes the current role of university-educated women. The fourth chapter deals with
the social relations of women. At the end of the theoretical part, the possibilities of
current treatment of alcohol addiction are described, with an introduction of a relatively

new pharmacological drug Nalmofen, which is used to treat alcohol addiction.

In the practical part, the methodology chapter deals with a detailed description of the
research methods, the techniques of data collection, as well as the method of selection

of the research group. The research was analysed using open, axial and selective coding.

The results showed that the cause of alcohol abuse among university-educated women is
the relationship and partner problems. Another because that leads to alcohol abuse
among university-educated women is the evening, ritual consumption of alcohol, which
quickly induces a pleasant mood, relaxation, and dampens worries. Alcohol is regularly

used to induce sleep.

The results of this bachelor thesis can help to increase or supplement the awareness
among students who intend to focus on the issue of female alcoholism. The bachelor

thesis allows further scientific investigation of the mentioned phenomenon.



Keywords: Alcohol, addiction, university-educated women, social relations.
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Uvod

Tématem bakalaiské prace je Problematika alkoholismu u vysokoskolsky vzdélanych
zen. Téma jsem si vybrala proto, Ze mé celkové téma alkoholismu u Zen dlouhodobé&ji
zajima. Pied tfemi lety, pii pfednaSce z psychiatrie na Zdravotné socialni fakulté
v Ceskych Budgjovicich, se prednasejici zminila, ze na 1iZkovém oddéleni psychiatrie
v nemocnici v Ceskych Budg&jovicich jsou velmi ¢asto hospitalizované Zeny, které se
nachazeji jiz v termalni fazi alkoholismu. V tomto stadiu jsou nasledky ablzu alkoholu
pro zenu devastujici nejen pro jeji zdravotni, psychicky stav, ale také pro jeji socialni
vztahy. Velmi prekvapujicim faktem bylo zjisténi, ze v mnoha ptipadech se jedna o
vysoko$kolsky vzdélané Zeny, jako jsou lékarky, advokatky nebo profesorky. K tématu
této prace me inspirovala alkoholové zavislost mé kamaradky, ktera byla velmi Gspé$na

ve svém pracovnim oboru nejen v Ceské republice ale i zahraniéi.

Préce je zaméfena na naduzivani alkoholu u vysokoskolsky vzdélanych zen. Cilem
préace je zjistit, co vede vysokoskolsky vzdélané Zeny k zavislosti na alkoholu? Jaky byl
socialni statut téchto Zen pifed tim, nez zacaly naduzivat alkohol, vyvoj naduzivani
alkoholu, s nim spojena zména socialniho statutu, a také kone¢ny dopad alkoholismu na

vysokoskolsky vzdélanou Zenu, potazmo na rodinny, pracovni Zivot.

Vysokoskolsky vzd€land zena vétSinou vi a znd, jak mize vzniknout zavislost, jaka s
sebou piinasi rizika a problémy. Jak je mozné, Ze se stanou zavislymi prave lidé, ktefi o
naduzivani alkoholu mnohdy védi nejvice? V soucasné dobé je alkoholova zavislost u
vysokoskolsky vzdélanych Zen casto diskutovanym tématem. Tento socidlné

patologicky jev méa u vysokoskolsky vzdélanych Zzen neustale vzristajici tendenci.

Jako metodiku pro vypracovani bakaldiské prace jsem zvolila kvalitativni vyzkumnou
strategii, s pomoci polostrukturovaného rozhovoru. V této ¢asti samoziejmé uvedu cil
prace a vyzkumné otazky Bude zde podrobné rozpracovana metodika vyzkumu na
zakladé otevieného, axialniho, a selektivniho kodovani. Bakalaiska prace presahuje
stanoveny rozsah stran. Dano je to obsadhlym zpracovanim a popisem vztaht dle
paradigmatického  modelu  ktery  vzeSel  z polostrukturovanych  rozhovoru.
Polostrukturované rozhovory s informantkami jsou zdlouhavé, do rozhovord jsem

nechtéla zamérné zasahovat, protoze cilem bylo ziskat co nejptfesnéjsi, autentické



skutecnosti, které bych nasledné mohla vyuzit K hlub$imu porozuméni pfi¢in abuzu

alkoholu u vysokoskolsky vzdélanych zen. Zmapovat tak cile, ktery byly stanoveny.
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1 TEORETICKA VYCHODISKA
1.1 Vymezeni pojmii

1.1.1 Alkohol

Alkohol je nejstar§i a nejvice uzivanou psychoaktivni latkou na svété. LiSi se od
ostatnich latek tim, ze jeho uzivani je ve vétSiné zemi svéta akceptované, a je

povazovano za legalni psychoaktivni latku (Hund, Climer, 2009).

Fiser, Skoda (2009) Nespor (2007) a dalsi z fad lékait, odbornikt fadi alkohol mezi
latky tlumivé, stejné tak jako barbituraty. Heller, Pecinovskd, (2011) dodavaji, zZe
alkohol nabizi Siroké spektrum ucinkt, jako napf. chutové pozitky, dodava télu vodu,
do jisté miry i ziviny, pfedev§$im je alkohol vyhledavan pro plisobeni a povzbuzeni
lidské psychiky. Alkohol uvolnuje psychické napéti, dodava sebejistotu, zlepSuje naladu
(Fisher, Skoda, 2009). Dalsi z u¢inka byva ten, Ze alkohol odstraiuje $patnou naladu,
nahrazuje ji dobrou (antidepresivni u¢inek), uklidnuje, dokaze navodit spanek (sedativni
a hypnoticky ucinek), odstrafiuje tzkost (antixyloticky ucinek), dokaze tlumit bolest
(analgeticky a anesteticky ucinek) (Heller, Pecinovska, 2011). Alkohol muze také

povzbuzovat k aktivitam, odstraiiuje zabrany. (Heller, Pecinovska, 2011).

Vagnerova (2008) poukazuje na jev, kdy alkohol v na$i spole¢nosti je tolerovanou
psychoaktivni latkou, drogou, ktera je spole¢nosti tolerovana. V souladu s ni Fiser,
Skoda (2009) uvadéji, ze alkohol je nejéast&j$i droga a také nejvice roziifena
vV evropském a anglosaském sociokulturnim prostiedi. Hlavni sloZkou alkoholickych
napoju je etanol (etylalkohol, lih, spiritus). Etanol (C2H50H) vzniké pti kvaseni cukr,
pisobenim kvasinek (Urban, Dubsky, 2008). Rokyta uvadi (2013), ze alkohol a

alkoholismus jsou tématy nejen medicinskymi, ale 1 vysoce spolecenskymi.

1.1.2 Alkoholismus (syndrom zavislosti)

Termin ,,alkoholismus* poprvé pouzil §védsky 1ékat Magnuss Huss v roce 1849 (Popov,
2013). Zavislost predstavuje soubor ptiznakll a symptomil, které vznikaji pti ptisobeni
urcitého podnétu, tedy alkoholu (Lachytova, 2011). Alkoholismus definuje Kalina
(2008) jako skupinu fyziologickych, behavioralnich a kognitivnich fenomént, kde

abuzus alkoholu u ¢lovéka ma vétsi prednost nez jakékoliv jednani, kterého si diive

11



cenil vice. JednoduSe feceno, je to Casta touha, ¢i silné puzeni pozit alkohol. S urcitou

pravidelnosti pozivani alkoholu je mozné ziskat zavislost.

Takto podobn¢ se vyjadiuje Vagnerova (2008), zavislost na alkoholu je nasledek jeho
dlouhodobého a pravidelného naduzivani. Jedna se o chronické onemocnéni, které
postihuje CNS, zde vznika vystupiiované baZeni (craving) (Simtinkova, Hrubes, 2015).
Z pocatku se konzumuje alkohol pro jeho ucinky. Lidé konzumuji alkohol od
pradavnych dob, a to pfedevsim k dosazeni ptijemnych ucinkd, dale, aby se stimulovali,

uvolnili, a to samé se d&je i v soucasné dobé (Muhlpachr, 2008).

O alkoholismu hovotime tehdy, jestlize stupen zavislosti jedince dosahne takové miry,
ze poskozuje ¢loveéka i spole¢nost a narusuje socialni vztahy s nejbliz§im okolim i celou
spole¢nost (Plocova, 2012). Zavisly je kazdy, kdo se nedokaze obejit bez alkoholu a
ztraci nad pitim kontrolu (Uhlinger, Tschui, 2009). Zdporné uginky alkoholismu tedy
vyplyvaji z jeho navykovosti (Rokyta, 2013). Podle 10. revize Mezinérodni Klasifikace
nemoci je zavislost na alkoholu znaéi takto (statisticky kod F1x.2, na misto x pied

desetinnou tecku se dopliuje latka).

Alkoholovou zavislost je mozné rozdélit do nékolika fazi. Tyto fize jsou vystizné

popsané v knize Hellera a Pecinovské (2011).
1. inicialni stadium (pocate¢ni)

Clovek se nelisi svym pitim od svého okoli a spole¢enskych norem, neuvédomuje si, Ze
pije kvlli psychotropnim u¢inkiim alkoholu, nebot’ pod jeho vlivem se citi 1épe neZ
stiizlivy. Clovék si uvédomuje, ze mu alkohol piinasi feseni problémd, proto vyuziva
jeho uginky castdji. Cast&jsi konzumace je ristem tolerance — roste tedy davka
K vyfeSeni probléml. Hladina alkoholu v tomto obdobi zpravidla nepiekracuje 0,5
promile. V pijici spole¢nosti miva takovy jedinec povést ¢loveka, ktery hodné snese a
opilost na ném neni vidét. V tomto stadiu pije pfedevsim proto, Ze jinak své problémy
feSit neumi (nespokojenost v praci, v partnerstvi). V inicidlnim stadiu je mozné
problémy s alkoholem fesit, napt. odbornou psychoterapii. Velka pravdépodobnost je,
ze na dalsi jakékoliv problémy, stresy bude tato osoba reagovat opét naduzivanim

alkoholu.
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2. prodromalni stadium (varovné)

Rostouci tolerance zptisobuje, ze k vyvolani ptijemného pocitu ulevy je nutna stale veétsi
hladina alkoholu v krvi. Tato vét$i hladina alkoholu v krvi je projevovana jiz zietelnou
opilosti — ta se vSak objevuje jen obcas, ¢lovék neni opily kazdy den. S timto stavem
opilosti se ¢loveék citi ve form¢, je mu dobie, proto vyhledava piilezitosti k piti, aby
bylo dosazeno urcité hladiny. Znamena to také, Ze dotycny musi pit rychleji nez ostatni.
Velmi Casto se stydi za své pocinani, nebot’ zacina pit potajmu. Proto je také citlivy na
jakékoliv zminky o alkoholu. Ve svém piti se maximalné kontroluje. Okoli stale nic
nepozoruje a netusi, ale doty¢ny ¢lovek je psychicky maximalné vypjaty, a tak se velmi
rychle mize po mensi davce alkoholu dostat do tzv. ,,okénka* (palimsetu), to znamena,
Ze si nepamatuje prab¢h intoxikace. V tomto rozpoloZeni a stadiu je snaha se odhodlané
vypofadat s alkoholem, ovladnout sdim sebe. Ovladnuti ucinkid alkoholu se pro ¢lovéka
Stdva prestizni zalezitosti. Touto snahou se zacina uvadét do pohybu bludny kruh
vedouci k zavislosti. Chovani je impulsivni, ¢lovék piestava naslouchat druhym, neumi
kontrolovat svoji fe¢. Opily c¢lovék ma jiz vtomto stadiu vravoravou chizi,

nekoordinované pohyby.
3. krucialni stddium (rozhodné)

V tomto stadiu stale jeSté roste tolerance k alkoholu. Dotyény snese vysoké davky
alkoholu, aniz by na ném byla patrnd intoxikace. Postupné hladina, kterou doty¢ny
vnima jako piijemnou, prakticky splyva s hladinou, kdy je opily. Tento stav se
projevuje tim, Ze Clovék dlouho pisobi stfizlivym dojmem, ndhle se béhem jedné
sklenky uplné opije. Da se fici, ze ¢lovek, byt nerad, se opiji v marné snaze napit se, a
pfitom se neopit. Zde dochazi k jevu, ktery se nazyva zména kontroly v piti. Alkohol je
jiz soucasti zakladnich metabolickych dé&ji, tim se zménila reakce organismu na jeho
ur¢itou davku. Tato dévka pouze podrazdi chutové receptory a organismus reaguje
zménou psychickych procesii. Timto se také rozjizdi a zintenziviuje dal$i piti, koncici

opilosti.
4. terminalni stadium (kone¢né)

V této fazi je charakteristické — nepifjemny stav po vystiizlivéni. Clovék je zde nucen
,1&Cit se* dalsi davkou alkoholu, tzv. rannimi douSky. Pokracuje-li od ranniho dousku

k piti béhem dne, vznika nékolikadenni obdobi, béhem né¢hoz ¢loveék nevystiizlivi. V
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termindlnim stadiu se z nouze piji i chemické prostiedky, které obsahuji etanol (Iron,
Alpa nebo kolinské vody). V tomto obdobi také wvznikaji alkoholické psychdzy,

nejcastéjsi je delirium tremens, Korsakovova psychédza, paranoidni a halucinogenni

psychozy.

1.1.3 Typologie zavislosti (dle Dr. Jellineka)

Existuje popis mnoho riznych systémi zévislosti na alkoholu. Dle mého nazoru

.....

ptvodu Dr. E. M. Jellinek. Toto rozdéleni se v Ceské republice uziva od roku 1957.
Typ alfa

Tito lidé piji proto, aby si navodili euforii, odleh¢ili od svych zivotnich potizi.

Nedochazi ke ztrat¢ kontroly a neni plné rozvinuta zavislost na alkoholu.
Typ beta

Tito jedinci piji pfilezitostné, ale pravidelné (odpovidéa abuzu alkoholu, tj. nadmérnému

pozivani alkoholickych napoju), které vede k opilosti.
Typ gama

Tento typ je nejvyznamnéjsi, coz je tzv. anglosasky typ zavislosti. Vyskytuje se v USA,
Kanadé nebo Skandinavii. Také v CR patii mezi zavislymi nejvice z nich do této
kategorie. Hlavnimi znaky tohoto typu je zvySena ptizpisobivost organismu na alkohol,
ztrata kontroly piti, naproti tomu vSak schopnost abstinovat /viz 3.faze/. Tolerance

zpocatku jesté stoupd, pak ve ctvrté fazi klesd. Patfi sem vétSinou pijéci piva a destilata.
Typ delta

Je charakterizovan tim, Ze neni ztrata kontroly, ale je neschopnost abstinovat. Pfi
poruseni pfisunu alkoholu se objevuji abstinen¢ni ptiznaky daleko vyznamnégji nez u
typu gama. Jde o typ ,nikdy opily, ale také nikdy stfizlivy“. Tento typ je rozsiten
zejména ve Francii a v zemich s vétsi konzumaci vina napt., na jizni Moravé. Potize
jsou piedevs§im po zdravotni strance, narozdil od typu gama, kde se objevuji problémy

hlavné spolecenského charakteru. Oboji se ¢asto prolina.
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Typ epsylon

Zahrnuje kvartdlni pijaky, jde o periodické pozivani alkoholickych népojt

(Psychiatricka nemocnice Krométiz, 2011).

Jako velmi zdarily popis typologie alkoholismu se mi jevi zpracovani dle Hellera a
Pecinovske (2011).

Typ alfa

Typické obcasné piti alkoholu, s naslednymi problémy (pfestupky v praci, ostuda na
vefejnosti), staci represivni opatfeni a dochdzi k omezeni piti €i abstinenci, nejedna se o

zavislost v pravém slova smyslu, ale miiZe se vyvinout v zavislost typu gama.
Typ beta

Zde je jiz rozvinutd pravidelnd konzumace alkoholu, kterou ¢lovék neni ochoten
pterusit za nevyhodnych podminek (dovolend, nemoc, somatické potize). Jedna se zde o

predstupen zavislosti, ktery se miiZe rozvinout v zavislost typu delta.
Typ gama (anglosasky typ)

V tomto stadiu jiz neni kontrola nad sebou samym, typicka je kontrola, kterd vede
k opilosti a naslednym konfliktim s rodinou, ptateli a okolim. V mezidobi je zachovéana
schopnost abstinence. Clovék se snazi mit piti alkoholu pod kontrolou, aviak nasleduje
dalsi problematické piti, jehoz frekvence stoupd, az se piti alkoholu stane kazdodenni

zalezitosti
Typ delta (romansky typ)

Typické pro narody, kde konzumace alkoholu patii k Zivotnimu stylu, napf. Francie,
Italie, ale také jizni Morava. Clovék si udrzuje svoji tzv. ,hladinku®, nedochéazi zde ke
konfliktim z opilosti, ani k socialnim selhanim. Clovék neni ani opily, ani stiizlivy.
Problematické by bylo, kdyby se ¢loveék rozhodl abstinovat, mohou vznikat alkoholické
psychozy.

Typ epsylon
Jedna se o tzv. kvartalni piti. Tato osoba jesté neni alkoholik. Opije se jednou za Cas, ale

zato potadné, pije v kuse tieba i nékolik dni.
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1.1.4 RozliSeni abuzu alkoholu

V této kapitole se zabyvam rozliSenim nékolika typti abuzu alkoholu. Pti nahledu

vychazim z roz¢lenéni opét dle Hellera a Pecinovské (2011).
Symptomaticky abuzus

Ma psychogenni podklad, a proto je tento typ nejéastéjsi u zen. Jedna se o tzv. vnitini
potiebu drogy. Zde je typické samotaiské a tajné piti. Nez dojde Zena k zavislosti, trva
to vétSinou pét let, zalezi na individualnich zdravotnich podminkach Zeny. Alkohol
pomaha ke komunikaci, dodava jistotu, potlacuje nervozitu, k lepSimu naladéni méni

smutnou a trudomyslnou naladu.
Systematicky abuzus

Tento druh abuzu je typicky pro muze. Ke stereotypnimu piti pfispivaji vnéjsi faktory,

socialni i spole¢enské. Zdravotni odolnost zde hraje malou roli.
Juvenilni stylismus

Juvenilni stylismus je typicky brzkym zacatkem abtizu alkoholu, vétSinou v détstvi a
dospivani. Pokud nedojde k omezeni, velmi brzy se objevuji psychoorganické ptiznaky.

Tento typ ablzu se v soucasné dob¢ vyskytuje cca 1 % v ¢eskeé populaci.
Tolerance

Uhlinger, Tschui (2009) definuji toleranci, jako zavislost na alkoholu, kde k dosazeni

opilosti a tim spojeného piijemného stavu, je vyZzadovano vyssich davek alkoholu.

1.1.5 Bazeni (craving)

Jedna se o silnou touhu pit alkohol, o opakované uziti alkoholu, ptizna¢né je silné piani
alkohol uzit (Svarcova, 2009). BaZeni je jeden ze znaki alkoholové zavislosti. Dvorak
(2011) uvadi, Ze baZeni je nejsiln&j$i v pocatku abstinence, pfi proZivani emocnich

stavil jako je smutek, deprese, litost.

Nespor (2018) rozdéluje bazeni na t€lesné a psychické. Télesné baZeni je spojeno po
odeznivani G¢inka alkoholu, jedna se o utlumeni aktivity mozkovych center po jejich
nadmérné mozkové aktivaci, objevuje se v zacatcich abstinence (NeSpor, 2018).
Psychické bazZeni se objevuje v omezenych oblastech mozku, v téchto oblastech se

nachazeji emocni a pamétova centra, proto se tento typ baZeni objevuje i po n€kolika
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letech abstinence (Nespor, 2018). Pii psychickém bazeni 1ze objektivné prokazat vyssi
krevni tlak a vyssi tepovou frekvenci, dale vyssi aktivitu potnich zlaz a aktivaci
nékterych ¢asti mozku (Rehan, 2007). BaZeni mohou vyvolat i pozitivni emoéni stavy,
jako je radost, pocit Stésti, euforiec (Dvotak, 2011). Spoustéfe baZeni jsou pijici
spole¢nost, kde zena dfive pila, problematicti zndmi, ale spousté¢em miize byt i inava,

nedostatek spanku, pocit samoty, objevuje se fantazie a snéni o piti (Rehan, 2007).
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1.2 Zeny a alkohol

1.2.1 Zensky abiizus alkoholu

V antickém Rimé mél kazdy ob&an pravo zabit svoji Zenu, pokud ji pfistihl opilou
(Ml¢och 2017). Uhlinger, Tschui (2009), v souladu s Hellerem, Pecinovskou (2011),
Plocovou (2012), se domnivaji, Ze soucasna spolecnost je mnohem tolerantnéjsi
k alkoholismu u muzt, nez u Zen. Na rozdil od muzu je Vv piipad¢ Zen zavislych na
alkoholu spole¢nosti vnimadna velmi Casto jako ta, ktera zklamala ve své Zenské a
matefské roli (Kalina, 2008). Zena zavisla na alkoholu vyvolavéa vieobecné opovrzeni,
proto mnoho Zen pije skrytd a tajnd (Uhlinger, Tschui, 2009). Zeny jsou vice
stigmatizovany, tim je vytvafen tlak, ktery zabrafiuje Zenam, aby se ke své zavislosti

vetejné priznaly, a to je také diivodem, pro¢ zeny piji mnohdy samy (Kalina, 2008).

Zeny se snazi dlouhou dobu o sebe pecovat, dbat o sviij zevngjsek, zvladat rodinu, praci
((Unlinger, Tschui, 2009). Zamaskovat naduZzivani alkoholu je pro Zenu velice
namahavé, v§e musi byt nendpadné. Ve skryvani alkoholu jsou Zeny velice vynalézavé,
nejblizsi okoli dlouho netusi, ze by zena mohla byt zavisla na alkoholu. Pokud Zeny piji
Vv partnerském vztahu, vymysleji mnoho divodi a 1zi, Castym jevem, aby Zeny
neupoutavaly pozornost, nakupuji alkohol ve vice prodejnach (Uhlinger, Tschui, 2009).
Pozdé&ji, kdyz je u zen alkoholova zavislost rozvinutd, ve vétSin€ piipadd se zeny
naduzivani alkoholu netaji, piestavaji o sebe dbat, ztraci veskeré zabrany. Zeny zavislé

na alkoholu jsou takeé vice odmitany a izolovany ze strany spole¢nosti (Kotkova, 2010).

Fier, Skoda (2009), Heller, Pecinovska (2011) a vé&hlasny odbornik na 1ébu
alkoholismu Nespor (2011) se shoduji ve faktu, ze Zeny jsou oproti muzim vici

alkoholu méné odolné, proto také rychleji ziskavaji zavislost na alkoholu.

S konzumaci alkoholu jsou u Zen spojeny nejen zdravotni, ale i socialni a ekonomické
problémy, které postihuji nejen Zenu, ale i jeji okoli (Kohoutova, 2013). Stoupajici
pocet Zen alkoholicek neni zplsoben nejen rostouci Zzivotni urovni, souvisi takeé

s kulturnimi a socidlnimi zménami (Hudékova, Magurova, 2011).

Podle WHO neexistuje v podstaté tzv. bezpecna davka alkoholu, senzitivita k etanolu je
velmi individualni (Siminkova, Hrubes, 2015). Ped dvaceti lety byl pomér muZi / Zeny

1:15, vroce 2011 je jiz pomér muzi / Zeny 1:3 (Hudakova, Magurova, 2011). Hrubes,
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Siméankova (2015), uvadgji, e rizikovy abtizus je u muzi vice nez 60 g &istého etanolu
na den, u Zen je hranice 40 g. Konzumace alkoholu se stala naprosto béznou zalezitosti,
ktera dospéla do takového stadia, ze na rozdil od abstinence nikoho neudivuje
(Uhlinger, Tschui, 2009). Také malokoho v dnesni dobé udivuje, zena konzumujici
alkohol ve vétsi mife. K trvalé abstinenci se hlasi 2,5 % muzi a 2,6 % zen (MZ CR,
2014).

Zvanovcova (2010) uvadi, ze zena, kterd pije tiikrat, ctyfikrat tydné, se stava
z dlouhodobého hlediska rizikovou. Pocet Zen zavislych na alkoholu pofad roste, m¢lo
by se na tuto tendenci vice upozoriovat (Dvoiak, 2012). Dale Dvotak (2012) dodava, ze
Bohnickou 1é¢ebnou kazdoroéné projde téméf 500 Zen a zdejsi odd€leni pro 1écbu

zavislosti jsou neustale preplnéna.

1.2.2 Piiciny Zenského alkoholismu

Nezavisla védecka komise pro navykové latky (Independent Scientific Commission on
spole¢nosti i jednotlivce a negativnich dopadti na ekonomiku (Andrew, 2016). Zacatek
nadmérného naduzivani alkoholu u Zen je Cast&ji Spojovan se stresovou udalosti nez u

muzi (Vondrackova, 2011).

Karlik (2011) ve své vyzkumné praci uvadi fakt, ze Zeny konzumuji alkohol v piipadé
neuspéchu nebo nezdaru. Zavislost zen funguje jako obranny a unikovy mechanismus
od problémovych situaci (Vachova, Jant, Rackova, 2009). Alkohol dokaze také
zpiijemnit realitu, na chvili z ni uprchnout (Plocova, 2012). Zeny jsou vice citlivé,
pfemyslivé, neZ jsou muzi, z cehoZ prameni Casté uzkosti, deprese, které se pravé Zena
snazi potladovat, ¢ utlumit alkoholem (Fisher, Skoda, 2009). V mozku se nachéazeji
receptory pro piijemny pocit a alkohol je jednim z nejstarSich stimulatort (Fisher,
Skoda, 2009). Podle statistické zpravy Plocové (2012), ktera je feditelkou soukromého
sanatoria pro 1é¢bu alkoholové zavislosti, je nejcastéjSi pfi¢inou zavislosti u Zzen
souvislost se vztahy, mezi které se fadi nefunkéni vztahy s partnerem nebo odchod
partnera. Zeny se stydi fedit své problémy, samotu, bolesti, proto se uchyluji
k jednodussimu feeni — k alkoholu (Plocova, 2012). Zeny v dnesni dobé na sebe kladou
velmi Casto vysoké naroky. Chtéji uspét v pracovni oblasti, mit dobry zivotni styl, dobte

vypadat, byt dobrymi matkami, manzelkami, chtéji si zvySovat vzdé¢lani. Alkohol je
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Castym unikem ke zvladani zatéze, kterou si dobrovolné zeny na sebe kladou.
Nebezpecnym trendem je narazovité piti zen, které se béhem vikendu odreagovavaji,
odpoéivaji po naroéném pracovnim tydnu (Cechova, 2012). Mnohdy se opijeji do
némoty, aniz by tusily, co je k takovému chovani vede, je jim prosté dobie (Cechova,

2012).

Dle Pecinovské (2013) jsou motivace k naduzivani alkoholu tyto:

Psychogenni — u¢inek alkoholu = relaxace, tedy dovednost k uvolnéni, k odpo¢inku.
Stimulacni — pro snahu zvladat nepifimétenou zatéz.

Antidepresivni — anxiolyticky — k samolé¢bé psychickych potiZi a vlastnich problémd.

1.2.3 Zmény v narustu abuzu alkoholu Zen

V konzumaci alkoholu se stira odliSnost muzii a zen (Vondrackova, Vacek, 2012).
Alkoholismus Zen ma stale rostouci tendenci (Hudakova, Magurova, 2011). Heller,
Pecinovska (2011) konstatuji, ze béhem 20. stoleti se vyznamné zménilo postaveni Zen,
ty se stavaji vice ekonomicky i spoleCensky nezavislé, vykonavaji prace, které pied
nckolika desitkami byly doménou muzi. Problematika alkoholu je natolik zavazna, ze
ptispévek, ktery vroce 2013 feSila Ceska lékaiska akademie, byl velmi vyznamny
(Rokyta, 2013). Alkoholismu, jeho nésledkiim a nasledné 1é¢bé bylo vénovano celé

¢islo odborného casopisu Revue Ceské 1ékarské komory.

Zvénovcova (2010) ve shod¢ s dalSimi odborniky uvadéji, zZe naduZivani alkoholu
dlouhé roky po 2. svétové az do 90. let minulého stoleti bylo spiSe zalezitosti Zen
socialn¢ nizké trovn€. Dnes tomu tak neni, do zavislosti se dostavaji Zeny schopné,
dobie situované, piedevS§im stiedoSkolsky, vysokoSkolsky vzdélané (Zvanovcova,
2010). Zavislost na alkoholu je spoleCensky problém, ktery nelze piehlédnout
(Samkova, Dolejs, 2014). Nartst Zen alkoholicek je spojen nejen s odliSnym piistupem
k zivotnimu stylu, ale také pisobenim marketingu vyrobcti lihovin, ktefi se na Zeny a
jejich zajmy zaméiuji (Cechova, 2012). Pocet zen zavislych na alkoholu neustale roste a
je to nebezpetna tendence (Dvotak, 2009). Kotkova (2009) se s Dvotdkem ztotoziuje
S tim, Ze zen zavislych na navykovych latkach vyrazné a rychle ptibyva. V minulosti

bylo spiSe raritou vidét Zenu v hostinském zafizeni pit pillitry piva, tvrdy alkohol a litry
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vina, dnes je to bézna situace, ke které je spole¢nost stale vice benevolentnéjsi (Dvorak,

Csémy 2008).

Karlik (2011) ve svéem vyzkumu v roce 2009 provedl studii na Masarykové univerzité
v Brné. Tato studie se tykala konzumace alkoholickych népoja. Studie uvadi, ze
k prvnimu kontaktu s alkoholem doSlo u dotazovanych Zen mezi 10. — 14. rokem, u
muzi mezi 15-18 lety. Dalsi vyzkumna studie (Koptikovd 2014), kterd se tykala
alkoholismu u studentti JihoGeské univerzity potvrzuje, ze Zeny maji diive prvotni
kontakt s alkoholem nez muzi. Vyzkum Koptikové (2014) ukazuje, ze prvni kontakt
s alkoholem mély studentky JihoCeské univerzity mezi 13-15 lety, muzi mezi 16-18
muzi. JiZ toto je velmi varujici. Koptikova (2014) se domniva, Ze Zeny jsou vyspélejsi,

proto konzumuji alkohol diive nez muzi.

Ceska republika patii mezi staty s nejvétsi potiebou alkoholu nejen v Evropg, ale i ve
svété. Ro¢né piipada na kazdého obdana CR, ktery je stari 15 let, okolo 12 litrt vina
¢istého alkoholu (Kohoutkova, 2013). Také neni nahodou navySeni abtizu alkoholu u
zen, které nejen Ze zacinaji konzumovat alkohol daleko diive nez muzi. Ze studie
Vondrackové, Vacka (2012) vyplyva, Ze mezi vysokoSkolsky vzdélanymi lidmi je

nejmensi pocet Uplnych abstinentd.

Statistiky Plocové (2010) uvadi, ze 700 000 lidi je zavislych na alkoholismu. Podil
muzui a Zen byl odhadovan 3:1. Plocova (2012), ukazuje, ze alkoholismus po péti letech
strm¢ stoupd, nebot’ ten samy vyzkum prokazal v roce 2015 milion zavislych lidi na
alkoholu. Pomér zavislych muzi k Zenam se upravil na 2:1. Plocova (2012) uvadi, ze
dle jejich statistik Zeny v alkoholismu dotahuji muze jesté té€sn&ji, protoze jsou vice
citlive, pfemyslivé nez muzi, z ¢ehoz prameni Casté uzkosti, frustrace, deprese, které se

Zena snazi potlacit ¢i utlumit pravé alkoholem.

1.2.4 Vliv alkoholismu na fyzické a psychické zdravi Zen

Naduzivani alkoholu vede k poskozeni zdravi fyzického i psychického. Boden,
Fergusossond (2011) uvadeji, ze alkoholismus pfispiva k neuropsychickym stavim,
jako je deprese a uzkostné poruchy. Do psychickych ptiznakt lze zatadit, uzkost,
neklid, napéti, halucinace, bludy, podrazdéni a agresivitu (Orel, 2012). Vzdy zalezi, jak

dlouho se alkohol ve vét§im mnozstvi konzumuje. Skodlivé uzivani alkoholu a zavislost
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na ném vedou nejen k psychologickym, zdravotnim, ale i k socidlnim a dal§im
komplikacim (Ne$por, 2012). A tak jednou z nejcastéjSich diagndz v psychiatrickych
lazkovych zatizenich v CR, byla vroce 2013 porucha chovani vyvolana uZzivanim
alkoholu (Dg. F10), (Popov, 2013). Je prokazano, Ze obecné jsou Kk poskozeni
ze zeny, které naduzivaji alkohol, trpi ve vétSiné ptipadl rakovinou prsu, s ni ve shod¢
jsou Seitz et. al., (2012), Nelson et.al., (2013). NeSpor (2011) a vSichni odbornici
Z oboru 1é¢by zavislosti na alkoholu se shoduji v tom, Ze Zeny jsou oproti muzim V piti
alkoholu znevyhodnény. Méné odolné jsou proto, Ze rychleji ziskavaji zavislost na
alkoholu. Zeny maji men3i jatra, méné vody v téle a méné ochranného enzymu alkohol
dehydrogenazy, ktera $tépi alkohol zejména v zaludku a také snizuje mnozstvi Cistého
etanolu putujiciho do krevniho obéhu (Nespor, 2011). Z tohoto divodu se Zena diive

opije nez muz a déle opila zastava.

Tabulka ¢. 1 — Odbourani alkoholu

Napoj Muz Zena
Pallitr 10 % piva 2,15h 3,42 h
12 % piva 2,45h 431h
0,7 I vina 8,38 h 14,16 h
0,5 40 % destilatu 22,3h 37,2h

Zdroj: Nespor K. (2007)

Heller, Pecinovskd (2011) uvadéji, Ze nejcastéj$i zdravotni komplikace jako jsou
cirhoza jater, jejiz ptiznaky se projevuji zilni kresbou na bfiSe, dale kolisavy tlak,
sméfujici k hypertenzi, arytmie, palpitace, pankreatitis, prijmy, neuropatie, otoky.
Dochézi také k psychickym zménam, Heller, Pecinovska (2011) k nim tadi desinhibici,
podrazdénost, vybusnost, ukiivdénost, litostivost, emocni labilita, stiznost ,,na cely
svet. Déle se vyskytuji poruchy paméti, nesoustfedénost, zmatenost, motoricky neklid.
Velmi Casto jsou zeny precitlivélé na jakékoliv téma a fec¢i o alkoholu (Heller,

Pecinovska, 2011). Typickym psychickym projevem je tfes rukou (Profous, 2011)
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Alkohol ma vliv jak na chronicka onemocnéni, tak i trazy (Kohoutkovd, 2014). Pocetné
studie z poslednich let uvadéji vysoky vyskyt depresivnich a tzkostnych poruch u
pacientek zavislych na alkoholu (Hudakova, Magurova, 2011). U zen se také diive

rozviji alkoholova demence a psychozy (Kotkova, 2010).

1.2.5 VVyhody a nevyhody p¥i piekondni zavislosti U Zen

Plocova (2008) ve své knize Spicka ledovce popisuje, jak si Zena zavisla na alkoholu
dava kazdy den nové predsevzeti, Ze pit nebude, jak se nedotkne alkoholu. Netusi, Ze
alkoholismus je nemoc, kazdy den se ocita v zaCarovaném kruhu, zjisti, ze opét selhala
jeji vile. Clovék nema tuseni, Ze je ,,nemocny*, a jako kazda jina nemoc i tato se musi
1é¢it. Zavislost je chronické rekurentni onemocnéni, které postihuje primarné centralni
nervovou soustavu zménami, které zptisobuji vystupiiované bazeni (Siminkova,
Hrubes, 2015). Monika Plocové zaloZila soukromé sanatorium, jako jediné svého druhu

v Ceskeé republice, kde se 1é¢i muzi i Zeny zavislé na alkoholu.

Je také potieba zminit, ze Zeny si daleko pozdéji ptiznavaji svoji zavislost na alkoholu,
daleko pozdé&ji vyhledavaji pomoc, vétsinou pomoc vyhledé rodina. Jen ti, ktefi si timto
prosli, védi, jak je to t&€zké, piesvédCit zenu s abuzem alkoholu k 1é¢be, samoziejmé
vtom piipadé, Zze ji ma jesté kdo presvédéit a piimét k 1éébé (Plocova 2010).
V pobytové 1é¢bé je Zena odstiihnuta od alkoholu, md mnoho c¢asu pfemyslet,
pfekonavat svoji zavislost, ménit svoje postoje a chovani. Plocova (2010) dodava, Ze
zavislost neznamend piestat pit alkohol, ale také se musi najit pfi¢iny, pro¢ se pije.
Heller, Pecinovska (2011) uvadeéji, je-1i Zena hospitalizovana, a je podporovana rodinou,
ma velkou vyhodu. Fisher, Skoda (2009) se domnivaji, Ze k 16¢bé jsou Zeny donuceny,
az kdyz ztraci oporu rodiny, ta je také nejvétsim zdrojem pomoci, avsak opakované
recidivy piti mohou pomahajici rodinu vycerpat (Hudakova, Magurova, 2011). K 1écbé
dospivaji zeny, které se nachédzi ve fazi, kdy jiz ztratily opory k normalnimu,

spole¢enskému fungovani (Fisher, Skoda, 2009).
Karel Nespor (2011) popisuje nevyhody Zen ve vztahu k alkoholu, a naopak vyhody
Vv 1é€bé a piekonani zavislosti.

Nevyhody ve vztahu k alkoholu: niz§i odolnost vii¢i alkoholu, vyssi hladiny v krvi po

stejném mnozstvi, rychlejsi rozvoj navyku a zévislosti, Castéjsi souvislost se zat¢Zovymi
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zivotnimi udalostmi, diivejsi Skody na télesném zdravi, Castd kombinace alkoholu

s 1éky, Cast&jsi sklon k depresim, télesny zanedbany vzhled.

Vyhody pfti ptekondni navyku: vétSina zen ma dobré nadani na relaxac¢ni techniky, jogu

a umi vyuzivat psychoterapii, velkou podporu maji v rodin¢, ta je také velmi Casto

motivuje K 1écbe.
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1.3 Vysokoskolsky vzdélané Zeny a alkoholismus

1.3.1 Role dnesni Zeny

Dnes$ni zena je vice samostatna, rozhodna, sob&stacna, nezavisla i finanéné. Pracovni
kariéra zeny byva vétSinou zakon¢ena matefstvim, vSechny varianty seberealizace jsou
utlumeny, tedy i ty profesni Slavik (2012). Zeny jsou v dne$ni dob& vice sebe
realizovatelné, maji své sny a vize, z kterych malokdy chtgji ustoupit. Zeny jsou dnes
vice odvazné, sobéstacné, vzdélané ale také vice stresované, unavené, osamélé (Slavik,
2012). Pokud chce zena zvladat matefstvi, rodinu a soucasné svoji praci, kde jeji vykon
musi byt stejny jako pfed matefstvim, vede to zakonité k pretizeni (Slavik, 2012).
Kiizova (2007) uvadi, Ze v porovnani s ostatnimi zemémi v Evropé ma Ceska republika
nejvice zaméstnanych Zen, nejednd se o vysoky podil na pracovnim trhu ale i dobou
stravenou v zaméstnani. To sebou piinasi mnohonasobny stres. Tam, kde ¢lovek potize
nemél, najednou dochazi k zablokovani schopnosti, objevuje se neschopnost ucinit
rozhodnuti, vzristd nejistota, clovék méni Casto nazor, nepamatuje si urcita slova,
nepamatuje si pokyny nadfizenych, neni schopen se soustfedit stresovany cloveék je
precitlivély na vlastni osobu (Novotna 2010). Kelnarova (2014) k psychickym

symptomim, které vznikaji ze stresu, fadi nespavost, ranni Unavu, vztek, agresivitu.

Role dnesni Zeny, ktera je vysokoskolsky vzdélana, je slozita. Cas a praxe, kterou Zena
vénovala studiu, chce samoziejmé zurocit. Dnesni Zena ma mnoho zalib, ptatel, aktivit a
také pracovni postaveni, které si nechce nechat ve vétsing p¥ipadii odepfit. Zena miize
zvolit Zivot bez déti. Pokud Zena déti ma, riskuje, Ze nebude praci a rodinu zvladat.
Bude neustale ve stresu, unavena. Pokud Zena zlstane v domacnosti, riskuje, ze diiv
nebo pozdgji bude nespokojena, frustrovana, finanéné i psychicky zavisla na partnerovi.
Z ¢ehoz mize pramenit  sociélni izolace. Alkohol dokaze v mnoha piipadech zmirnit

uzkost nebo jakékoliv rozladéni (Budinsky, 2010).

1.3.2 VysokoSkolsky vzdélané Zeny a alkohol

Petraniova (2015) uvadi, ze rast vysokoskolsky vzdélanych lidi roste, vzrostl o 134 %,
nez byl pied pétadvaceti lety, z toho vice jak polovina jsou Zeny. V roce 2012, (jak
uvadi Cesky statisticky ufad ze Gtvrtletni analyzy zroku 2016), byl podet Zen

s vysokoskolskym vzdélanim vyss$i nez u muzii. Zenam s vysokoskolskym vzdélanim se
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otviraji velmi lakavé a zajimavé pracovni pozice, které jim umoznuji piistup do vSech
profesi. Celou tfetinu zavislych Zen tvofi Zeny, nejCast&ji v poslednich letech mezi
alkoholickami byvaji Zeny vysokoskolsky vzdélané (Bartdkova, 2010). Vzdélangjsi lidé
dle jeho vyzkumu jsou vétSimi spotiebiteli alkoholu (Lavicka, 2016). Nartstd pocet
vysokoskolsky vzdélanych Zen, které bojuji se zavislosti na alkoholu (Pekarkové, 2010).
Mnoho téchto zen pfijde o vSe, o praci, povest, rodinu, mnohdy konc¢i jako

bezdomovkyné (Pekarkova, 2010).

Centers of Disease Control and Prevention uvadi, Ze kazda pata vysokoSkolsky
vzdélana Zena se tiikrat do mésice opije tak, Ze si jednoduse nic nepamatuje. Zeny
s vysokoskolskym vzdélanim jsou velmi ¢asto ve velkém pracovnim zatizeni, dvojnasob
to plati, je-li zena matkou. Pak je mozné, Ze rychle mulze nastat stereotyp
v konzumovani alkoholu. V zahrani¢i jsou naprosto bézné programy pro 1ékate, ucitele,
managery, pravniky, jak se vyhnout zavislosti na alkoholu (Pekarkova, 2010). V CR
takova prevence chybi.

S pracovni vytiZzenosti vysokoskolsky vzdé€lanych také souvisi nedostatek Casu na
hledani vhodného partnera, a tak mnoho krasnych, inteligentnich, vysokoskolsky

vzdelanych zen byva bez partnert a ziji samy.
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1.4 Vliv alkoholismu na socidalni vztahy Zen

1.4.1 Nésledky alkoholismu na rodinu

Pokud je zena matkou a manzelkou, ma alkoholismus velmi negativni nasledky,
predevsim na celkovy vyvoj déti, které jsou nejvétsi obéti (Uhlinger, Tschui, 2009).
Vétsi nasledky pro rodinu je zavislost matky na alkoholu nez muze (Pecinovska, Heller
2011). Kotkova (2010) uvadi, ze 90 % manzelek zlstava s manzely alkoholiky, zatimco
s manzelkami alkoholickami zlstava jen 10 % manzelii. Alkoholismus zeny deformuje
manzelsky vztah, naruSuje rovnovahu v rodiné a negativné ovliviiuje déti (Ondriova,
Cinova, 2012). Zena neni schopna plnit rodi¢ovské role, pInit psychologickou, socialni
ani materialni funkci (Fischer, Skoda, 2009). Rodina, kde je matka v chronické
zavislosti, je vzdy dysfunkéni. Prochazka (2012) dysfunkci rodiny ve vztahu
k alkoholismu vnima jako rodinu, kde se vyskytuji dlouhodobé a vazné problémy a
poruchy ve vSech funkcich rodiny. V roding, kde je matka zavisla na alkoholu, se dité
nebo déti nemohou zdravé vyvijet, mnoho dulezitych tloh a roli, které jsou nezbytné
pro vyvoj a prosperitu ditéte, neni naplnéno, napi. uceni zakladnich navykl a zpiisobii
chovani, neni napliiovano citové zdzemi, nejsou uspokojovany zékladni potieby déti.
Citové zazemi je nesmirné dilezité pro jedince, ktery pottebuje citit a vnimat pocit
lasky od matky, dava mu to zazit a prozit pocit bezpe¢i a zivotni jistoty (Prochazka,
2012). Pro dit& je velmi traumatizujici vidét svoji matku opilou. Zeny alkoholi¢ky,
dostavaji Casto zachvaty nepfiméfeného vychovani, kdy zna¢né uplatiiuji sva
rodicovska prava, i kdyz zrovna nejsou na misté, bézné je vSak vychova a déni v rodiné

nezajima (Ondriova, Cinové, 2012).

Zavisla Zena, matka pfindsi do rodiny mnoho negativnich vlivl. Déti piihlizeji vSemu,
co opila matka uéini, co vykona (Ondriova, Cinova, 2012). Mnohdy musi dité vidét
matku opilou, pomlacenou, pozvracenou, ve vlastnich vykalech, zakrvacenou od urazi,
které utrpéla pii padu v opilosti (Ondriova, Cinova, 2012). Déti se z alkoholismu matky
mohou vyrovnavat cely zivot a nést si celozivotni nasledky. V disledku nadmérného
pozivani alkoholu matky neni prostor, aby matka viibec vnimala problémy a zajmy
svého ditéte, ve vétsiné piipadu se dit€ za svoji matku stydi a dostava se tak mnohdy do
socialni izolace, dité opakované zaziva situace, kdy je jeho matka Casto opila, vyvstava

riziko ndpodoby chovani, takové dit¢, kdyz vyroste, je velmi pravdépodobné, ze svého
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opilého rodi¢e napodobi (Presslova, 2013). Dvofak (2010) konstatuje, ze ten, kdo ma

Vv rodin¢ alkoholika, pravdépodobné propadne zavislosti ze 60 %.

Rodina, kde je Zena zavisla na alkoholu, si mize zvyknout na leccos, naptiklad na to, ze
zodpovédny manzel nahrazuje détem matku (Venglafova, 2008.) Muz se stara o cely
chod rodiny, je citové angazovan vici détem, dité si zdhy zvykne, Ze opilou matku
nepotiebuje (Venglarova, 2008). Muz, ktery vidi svoji zenu opilou, k ni dostava
fyzicky, tak psychicky odpor. Velmi casto dochadzi k hadkam a konfliktim mezi
partnery. Opilé Zeny jsou podrazdéné, hysterické, podeziravé. Nasledek toho vSeho
byva odcizeni mezi partnery. To velmi Casto vede Zenu je$té k vétSimu naduzivani

alkoholu.

1.4.2 Nasledky alkoholismu na pracovni pomér Zeny

Alkoholové zavislost se neodrazi nejen do zdravotni ¢i vztahové roviny, ale ptsobi na
cely komplex zivotnich oblasti (Luska¢ova,2016). Tedy i na pracovni oblast. Alkohol
na pracovisti je nelegalni a zakdzan, hrub&é se poruSuje zékon, interni pravidla
Vv jakémkoliv zaméstnani. § 106, odst.4.pism. e) ustanovuje nepouzivat alkoholické
napoje na pracoviStich zaméstnavatele a v pracovni dobé€, hrozi okamzitd vypovéd

Z pracovniho poméru.

Podnapila ¢i opilda zaméstnankyné, nema pod kontrolou mnoho véci, které mohou mit
vliv na jeji pracovni vykon a produktivitu prace. Jako nasledek dlouhodobé konzumace
alkoholu se objevuji psychické obtize jako je neklid, izkost, poruchy koncentrace, pocit
unavy (Fischer, Skoda, 2009). Déle zpomalené mysleni, nesoustfedénost, ospalost,
zhor$eni paméti. Zna¢na je rizikovost jakykoliv chyb. Alkoholismus se poji se ztratou
pracovnich dovednosti, vytraci se navyky potiebné k vykonu v povolani (Fischer,
Skoda,2009). Zvysuji se rizika nedmysIného poranéni (Taylor, et.al., 2010). Malé davky
mohou snizovat Gsudek i koordinaci a nizké az stfedni davky alkoholu, mohou zvysit
vyskyt agresivniho jedndni (Tkac¢, 2011). Fyziologicky stres se projevuje zménami
v organismu, psychologicky stres se mize projevit zm&€nami v chovani, Vv prozivani
(Paulik, 2010). Pokud je Zena dlouhodobé nespolehliva, chybujici a jsou na ni vidét
zndmky ablzu alkoholu, je pravdépodobné, Ze pracovni pomér bude zaméstnavatelem
ukoncen. Pracovni pomér je zdrojem piijmu Zeny. Pokud se Zena ocita bez prace a neni

finan¢né podporovana partnerem, nebo nema-li nasetiené finan¢ni rezervy, dostava se
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do velmi svizelné Zivotni situace. Casta je i situace, kdy Zena finanéni rezervy ma
zna¢né, ale i ty dokaze béhem kratké doby utratit za alkohol. Ukonéeni pracovniho
poméru muze zavislou zenu dohnat k tomu, aby se nad sebou zamyslela, vyhledala
odbornou pomoc ¢i se sama (malokdy se to bez odborné pomoci podaii) pokusila
abstinovat. Bohuzel, ¢asto ukonceni pracovniho poméru a neschopnost si hledat nové
zaméstnani vede Zenu k je$té Castéj$imu naduzivani alkoholu. Zena ztrati pravidelny
rytmus, socialni kontakty, ve vétSin€ piipadil o sebe prestava pecovat. Ztrata zaméstnani

je pro Zenu velka degradace a ma pro ni mnohdy katastrofalni nasledky.
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1.5 Lécba a formy lécby

Nezbytnosti k tomu, aby se Zena rozhodla pro 1é¢bu, je potieba predevs§im jeji vlastni
dobrovolnosti, motivace. Lécba alkoholismu je ¢asto motivovana u zen rodinami
(Véachova, Janii, Rackova, 2009). Zeny se ve vétsing piipadd za svoji zavislost stydi a
malokdy vyhledaji véasnou pomoc. Lécba zavislosti je nedilnou soucasti psychiatrie
(Véachova, Janti, Rackova, 2009). Casto se zeny do 1é¢eben dostavaji z psychiatrickych,
lizkovych a nemocni¢nich oddéleni. Nesporny je fakt, ze se u Zen dfive rozviji
alkoholové demence a psychdzy (Kotkovéa, 2012). Situaci nahrava fakt, ze v Ceské
republice je velmi mald sit ambulantni 1é¢by pro zavislost na alkoholu. Lécba
alkoholismu muze byt dobrovolnad nebo na zakladé soudniho piikazu, tzv. detence.
Clovek si svou zavislost (nemoc) neuvédomuje, uvédomuje si pouze své chovani, snazi

se jej kontrolovat, velmi ¢asto vSak neuspésné (Minatik, 2014).

Adiktologicka péce je v soucasné dob¢ poskytovana zafizenimi, ktera jsou registrovana
jako poskytovatelé socialnich sluzeb nebo jako poskytovatel zdravotnich sluzeb (Hana,
2013). V podvédomi zen jsou vétSinou pobyty v 1éebné, kde 1é¢ba trva tii az Sest
meésic, to zeny cCasto odrazuje. Na misté jsou obavy z prozrazeni alkoholismu,
oznameni zaméstnavateli o 1é¢bé. Lécbu je mozno rozdélit na ambulantni, Gstavni,

stacionarni a terapeutické komunity.

1.5.1 Ambulantni lé¢ba

Zajistuje podporu a rozvoj pacientovych schopnosti zvladnout rozhodnuti k abstinenci a
piijeti programu k obnoveni potiebnych psychickych a fyzickych schopnosti.
Ambulantni forma 1é¢by je prognosticky nad&jna u pacientt, ktefi jsou s podporou
ambulantni 1é¢by schopni dodrzet alespont pil roku. Lécebny program tvoii skupinova
¢i individudlni farmakoterapie (podptirna — senzibiliza¢ni ¢i anticravingova, nebo
cilend, orientovana na 1écbu soub&znych dusevnich poruch, jako jsou deprese, izkostné
poruchy atd.), edukativni programy pro vytvotfeni a udrzeni svého osobniho programu

zmény zivotniho stylu (Pecinovska, 2013).

1.5.2 Ustavni lé¢ba

Ustavni odvykaci 1é¢ba znamena hospitalizaci na specializovaném oddéleni pro 1é€bu

zavislosti, poskytujici déletrvajici (obvykle 36mésic¢ni) 1ééebny program obsahujici
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farmakoterapii, psychoterapii, 1éCebny program srezimem, informacni systém a
socioterapeutické prvky. Zékladnim principem 1é¢by je v chranéném (bezdrogovém)
prostiedi, v empatické atmosféfe komunity vystavit pacienta modelové zatézi (vCetné
vztahovych aspektll), pomoci mu porozumét vlastnim maladaptivnim stereotypim
chovani a nacvicit adaptivnéjsi strategie komunikace a zvladani rizikovych situaci.
Modelové situace z malych skupin a komunity s vyuzitim zpétné vazby tvoii vyznamny

potencial pro zménu chovani i strukturu osobnosti (Pecinovské, 2013).

U rozvinuté zavislosti dosahujeme nejlepSich vysledkti kombinaci Ustavni zakladni
1écby a nasledného ambulantniho doléCovaciho systému, do n¢hoz jsou zarazeny
tydenni ustavni doléCovaci kury. Lécebny program je mozné doplnit rezimem, tzv.
casovou strukturou dne a pravidly, kterd urcuji systém ucasti v lé€ebném programu.
Dal$im néstrojem uzivanym v terapii je bodovaci systém nebo 1épe informacni systém.
Jednd se o zdroj informaci pro pacienta o tom, co se mu dafi, ale predev§im nedaii —
tedy kam potiebuje zaméfit své Usili (Pecinovska,2013).

Vyznamnou roli v terapii hraje spoluprace srodinou pacienta. Navstéva rodiny je
psychickou, somatickou rekonvalescenci a 1éCebny pokrok (Pecinovskd,2013).
V ptistupu k zavislym je tfeba mit na paméti Casovy prubéh rehabilitace pacienta. U
pln€ rozvinuté zavislosti vyZaduje psychickd a somaticka rehabilitace 6-8 tydnt. Okolo
10. tydne 1écby je mozné ocekavat schopnost realného vidéni situace a plné zvladani
1é¢ebného programu. Do 13. tydne 1ze ocekavat racionalni vyhodnoceni svych moznosti
a vypracovani programu K udrzeni dobré psychické i somatické kondice, ktera je
podminkou pro schopnost dodrzeni bezdrogové diety (Pecinovska,2013). Do ustavni

1é¢by se dostava zena, pokud neni schopna vlastnimi silami zvladnout abstinenci.

1.5.3 Staciondrni lécba

Kratkodoba (obvykle nékolikadenni) 1écba, kdy pacient dochazi do celodenniho
lé¢ebného programu, ktery umoziuje zahdjeni abstinence pii kazdodennim kontaktu
s doméacim prostiedim. Predpokladem je kvalitni spoluprace pacienta. V programu
pacient ziskdva zakladni informace pro konstrukci osobniho programu zivotniho stylu
s bezdrogovou dietou (abstinenci). Psychoterapeuticky program je zaméfen na

konstrukci nahledu, porozuméni vyvoji abizu a zpracovani jeho disledkt, dale na
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obnoveni komunikace sblizkymi a vytvofeni realného osobniho programu.
(Pecinovské,2013).

1.5.4 Anonymni alkoholici

.My, jakozto alkoholici, zname zivot v otroctvi alkoholu, bezmoc nad svym stavem, tak
ted’, kdyz jsme stiizlivi, i nadg&ji, ze jde zit bez vlivu alkoholu, a to spole¢né a

naplnéné®. (Anonymni alkoholici, 2018).

Jedna se o sdruzeni lidi, ktefi chtéji piestat pit alkohol a pomahaji si sami sobé
navzajem pod dohledem zkuSeného terapeuta, adiktologa, 1ékafe, chtéji byt stiizlivi, bez
ambulantni, Ustavni 1é¢by. Navstévovat mohou toto spole¢enstvi i ti, kteti prosli 1é¢bou
a chtéji vydrzet abstinovat. Setkani se mize zucastnit kazdy, kdo ma z&jem a hleda
moznosti, jak pomoci sobé nebo svému blizkému (Anonymni alkoholici, 2018).
Zkusenosti, které maji alkoholici pii 1é¢bé ve svépomocnych skupinéch, jsou pii 1é¢bé
velmi dilezité a maji na 1é¢bu pozitivni vliv (Uhlinger, Tschui, 2013). Anonymni
alkoholici nejsou napojeni na zadné nemocni¢ni zafizeni, ani na stat, skupina vznika
tehdy, sejdou-li se dva nebo tii alkoholici (Podlach, 2015). Anonymni alkoholici
organizuji otevieng, ale i uzaviené skupiny, oteviena setkdni jsou uréena pro kohokoliv,

kdo chce byt seznamen s AA, uzaviena skupina je jen pro ¢leny AA.

1.5.5 Terapeutické skupiny

Na rozdil od Gstavni 1é¢by je komunitni 1é¢ba realizovana mimo nemocnice a 1é¢ebny,
komunita piedstavuje komplexni 1é¢ebny ptistup (Podlach, 2015). Klienti nejsou jako
pacienti, ale jsou jim dany uré¢ité kompetence a sami se podileji na chodu komunity.
Velky diraz je kladen na rezim, soucasti 1é¢by je skupinova, individualni psychoterapie,
je pritomen psychiatr, socialni pracovnik (Podlach, 2015). Jedna z podminek k pfijeti je
detoxikaéni pobyt v délce 10-14 dni, platné zdravotni pojisténi, Zivotopis (Podlach,
2015). Pobyt je hrazen ze zdravotniho pojisténi, ale muze si jej ¢asteéné hradit klient

sam. Doba pobytu se vétSinou pohybuje mezi ptil rokem az rokem (Podlach, 2015).

1.5.6 Nalmefen, novy farmakologicky 1ék

Od roku je v CR novy 1ék (Nalmefen), ktery se pouziva pti 16¢bé alkoholismu. Jedna se
0 novou strategickou 1écbu zavislosti na alkoholu a rizikového abuzu, neni vhodny pro

tézce zavislé, kteti vyzaduji detoxikaci (Simtinkova, Hrubes, 2015). Tento Iék je vhodny
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pro lidi, ktefi nepiji pravidelné, k excesu je ve vétsiné ptipadlii vede nahromadény stres
nebo psychické vypéti (Simtinkova, Hrubes, 2015). Podle typologie Jellineka se jedna o
typ beta, tedy charakteristické je, ze tito lidé po par sklenickach alkoholu nad sebou

ztraceji kontrolu.

Heller, Pecinovska (2011) se zminuji o tom, jak se od padesatych do devadesétych let
minulého stoleti, v zacatku vyuzivala averzivni terapie. Jednalo se o vytvafeni averze na
zéklad¢ podminéného reflexu, které jsou zaloZeny na urcitych neptijemnych pocitech,
které vyvolavaji zvraceni. V soucCasné dob¢ se misto averzivni terapie vyuziva
senzibilizujici terapie, ktera spo¢iva ve zmén¢ organismu na alkohol, senzibilizace je
dosahovdna medikamentozng, lékem Disulfiramem (Heller, Pecinovsk4,2011). Tento

1€k je znam spiSe pod nazvem Antabus.

1.5.7 Odvykaci stav, detox

Detoxika¢ni kira spada pfevazné do ustavni 1é¢by, nastdvd ihned po piichodu do
ustavni 1éCby. Jedna se odstranovani alkoholu z téla. U detoxu zen jsou Castéji zjistény
bolesti hlavy, migrény a psychosomatické piiznaky (Kotkova,2010). Mezi typické
ptiznaky detoxika¢niho stavu patii ties a projevy, jako je poceni, nauzea, zvraceni,
tachykardie, odvykaci stav mize byt komplikovan halucinacemi nebo kieCemi
(Pilch,2011). Odvykaci stav miZze mit dvé podoby, odvykaci stav prosty (F.10.3), nebo
odvykaci stav s deliriem (F 10.4), oba stavy mohou byt provazeny epileptiformnimi
kiecemi (Dresig, Kasparek 2013). Doba potiebna k detoxikaci téla je Ctyfi az Sest tydni
(Heller, Pecinovskd, 2011). Dresig, Kasparek (2013) se k odvykacimu stavu vyjadiuji
tak, ze zavislost na alkoholu je projevem nastolovani nové rovnovéahy v organismu,
poté, kdyz se vysadi, zredukuji davky alkoholu. Alkohol ma silny diureticky ucinek,
vede ke ztraté a nasledné dysbalanci mineralnich latek v organismu (Stransky,
Rysava,2010). Pacientovi jsou podavany vitaminy, které se rozpoustéji v tucich A, D, E

a K, zvlasté vitamin B (Karges,2011).
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2 CiL PRACE

2.1 Cil prace

Cilem této bakalarské prace je popsani, analyzovani, co byva pti¢inou abtzu alkoholu u
vysokoskolsky vzdélanych Zen a jaky dopad ma ablzus alkoholu na socialni vztahy
téchto zen.

2.2 VVyzkumna otazka

Pro dosazeni cile prace byla stanovena hlavni vyzkumné otazka:

,»Pro¢ vysokoskolsky vzdélané zeny zacaly naduzivat alkohol v takové mife, ze se na
ném staly zavislé?

2.3 Diléi vyzkumné otdazky

Na zékladé hlavni vyzkumné otazky byly stanoveny nasledujici dil¢i vyzkumné otdzky:
1) Co Vam ptinaselo piti alkoholu?

2) Jak ovliviiovalo naduzivani alkoholu vasi rodinu a rodinné vztahy?

3) Jaky vliv m¢lo naduZzivani alkoholu na pracovni pomér / zaméstnani?

4) Co Vas piimélo k 16¢b&?
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3 METODIKA

3.1 Popis vyzkumného nastroje

Pro vyzkumnou c¢ast bakalaiské prace byla zvolena kvalitativni vyzkumna strategie.
Kvalitativni ptistup je takovy piistup, ktery vyuziva kvalitativni metody, jako je princip
jedinecnosti, neopakovatelnosti, procesualnosti, kontextualnosti a dynamiky (Miovsky,
2006). Hendl (2008) uvadi, ze v typickém piipadé je uréena zakladni vyzkumna otazka,
kterou je mozno béhem vyzkumu, sbéru dat a jejich analyzy modifikovat nebo
doplnovat a z tohoto ditvodu je kvalitativni vyzkum povazovan za pruzny typ vyzkumu.
Matousek et al., (2011) tika, ze kvalitativni ptistup neziskava data v podobé Cisel, ale

Setfeni se opira o hloubkové rozhovory s jednotlivymi klienty.

3.2 Metody a techniky sbéru dat

Vyzkum byl proveden metodou dotazovani, konkrétn¢ technikou polostrukturovaného
rozhovoru. Pfedem byl dany soubor témat a zé&kladnich otazek, jejichz potradi a
formulace mohou byt podle vyvoje samotného rozhovoru ménény, ale vzdy je dilezité
se drzet cile studie (Kajanova et al.,2017). Miovsky (2006) uvadi, Ze polostrukturovany
rozhovor lze ptirovnat k interview. Zkoumany soubor byl vybran metodou zamérného
kvéotového vybéru. Zamérny kvotovy vybeér je takovy postup, kdy cilené¢ vybirdme
ucastniky do vyzkumu podle urcitych stanovenych kritérii neboli urc¢itych vybranych
vlastnosti Gc¢astnika (Miovsky, 2006). Informantky tato kritéria spliiovaly a odpovidaly

k zaméru vyzkumu.
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3.3 Zpiisob vybéru vyzkumného souboru

Pro vyzkum byl zvolen vyzkumny soubor, dle zvolenych kritérii. Soubor tvofilo sedm

vysokoskolsky vzdélanych Zen, které byly zavislé na alkoholu, nebo prosly zavislosti na

alkoholu nésledné podstoupily IéCbou v 1écebném zatizeni. Viz. tabulka ¢. 2.

Tabulka ¢. 2 -Vyzkumny soubor

Vék | Titul V§ FLEEDIIL PO e Déti Stav Léeba
pred abuzem
Ing finanéni arad nelécena
11 | 48 g .y i e bezdétna rozvedena | chronicky
VS Ekonomicka Ucetni firma !
alkoholismus
vyucujici na VS "
12 |54 [POn | racev oblast 2 dospélé déti | rozvedena | 1X1écoa
VS Humanitniho sméru W recidiva
humanitnich véd
3 |44 | MUD (Skarka. 1 nezletilé dité | rozvedend | 1x Iétba
Lékarska fakulta nemocnice
Mar. pedagog . . o
i 53 VS Pedagogicka na stfedni Skole 2dospe!e: rozvedena | 2x lécha
1 nezletilé
1x |éCba
Doc. PhDr. pedagog . . e
15156 | \i& Humanitniho sméru | VS humanitniho smery | | 0SPElé dite | vdana recidva
nastup do léCby
JUDr. . ny , .
16 | 59 Pravnicka fakulta soudkyné bezdétna vdana 2x lécba
Ing 3 déti 1x lécba
17 | 47 V& Ekonomicka banka 1dospe]q rozvedena re,’c@va ,
2 nezletilé zavislost trva

Zdroj: vlastni vyzkum

S Casovym ptedstihem pul roku dopfedu jsem obeznamila se svou vyzkumnou praci
vSechna 1é¢ebnd zafizeni, kde se 1é¢i Zeny ze zavislosti na alkoholu. Dotazovala jsem
se, zda-li je mozné, pokud se bude na oddéleni 1é¢it vysokoskolsky vzdélana Zena,
provést s touto Zzenou rozhovor. K danému vyzkumu mé také zajimalo: Kolik Zen
s vysokoskolskym vzdélanim je 1éceno behem jednoho roku v konkrétnim léebném
zafizeni? Je v poslednich péti letech zaznamenan nartst v lécbé alkoholismu u
vysokoskolsky vzdelanych zen? Velmi napomocna mi byla MUDr. Olga Pecinovska,
vedouci lékarka kliniky Adiktologie ve VSeobecné fakultni nemocnici v Praze. Byla se
mnou v pisemném kontaktu, mohla jsem navstivit dolécovaci program v Albefi u Nové
Bystfice. Velmi vstiicna k poloZenym otazkam byla Mgr. Plocova ze soukromé 1écebny

zavislosti na alkoholu, bohuzel v jeji 1é¢ebné se Zeny 1€¢i anonymné, a protoze by mohl
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byt narusen jisty pravidelny rezim, tak zde vyzkum mozny nebyl. Komunikace v
nékterych lécebnach byla mnohdy obtizna, v nékterych lécebnach chtéli provést jen
kvantitativni vyzkum s pomoci dotaznikd. Proto jsem se rozhodla podat vyzvu na
anonymni server pro alkoholiky, kde jsem hledala do svého vyzkumného souboru dalsi
Zzeny. Dvé Zeny jsem znala osobné, s nimi jsem Si po osobnim setkani domluvila
rozhovory. Dalsi z Zen jsem znala velmi vzdalené, po osobnim setkéni i tato Zena
souhlasila s rozhovorem. Na serveru alkoholik.cz, se mi anonymné ozvaly Ctyfi
vysokoskolsky vzdélané Zeny, s kterymi jsem udrzovala pisemny kontakt. Dvé z téchto
zen se jevily velmi nespolehlivé, proto nebyly nakonec zahrnuty do souboru
respondentek. Dalsi dvé Zzeny spliovaly dana kritéria, souhlasily s rozhovorem.

Rozhovory probihaly vétSinou mimo pfirozené prostiedi respondentek.

Rozhovory probihaly vétSinou pfirozené prostfedi informantek. dvou informantek
rozhovory probihaly venku, v parku na lavi¢ce, u jedné informantky probihal rozhovor
v soukromi na doléovacim pobytu v Albeti u Nové Bysttice, u jedné informantky
probihal rozhovor v mém auté, pozdéji vkavarné. U tii respondentek probihaly
rozhovory Vv jejich domovech. Kazda respondentka si stanovila ¢as a misto, které ji
vyhovovalo, aby se v klidu a plné¢ mohla vénovat rozhovoru. Do rozhovorl jsem se
snazila nezasahovat, minimalni zasah jsem pouzila, pokud se informantka pfilis
vzdalovala od tématu. Miovsky (2006) upozoriuje na fakt, Ze nesmi byt porusena eticka
pravidla ucastnikli vyzkumné prace. VSechny Zeny jsem ubezpecila, Ze jejich jména
nebudou nikde uvedena, nazvy mésta, obce, kde zena Zije (zila) nebudou nikde napsané,
aby nebyla mozna identifikace. Jména partnerd a déti také nebudou zvefejnéna, vse
bude naprosto anonymni a diskrétni. Ctyfi rozhovory byly nahrany na diktafon a poté
pfepsany do pisemné, autentické podoby. Tti rozhovory byly zaznamenavany pisemné,
nebot” si klientky neptaly zvukovou podobu rozhovoru. U tfech informantek mi byly
zapujCeny k prostudovani deniky, které si v ramci ustavni 1é¢by vedly. Rozhovory byly
provedeny v obdobi od biezna 2017 do tnora 2018.
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3.4 Analyza dat a vysledky

3.4.1 Oteviené kodovani

Kod predstavuje zakladni jednotku textu, jednd se o pojmenovani ur¢it¢ho segmentu
(Miovsky, 2006). Kody tvofime pii opakovaném procitani piepsanych rozhovord, ¢ast
véty, odstavce, ¢i jiny segment je oznacen, a je mu udélen tematicky nazev (Kajanova,
2017). Jednalo se o zdlouhavé prvni prochazeni daty. Z okédovanych rozhovorua vzniklo

58 kategorii.

3.4.2 Axialni kédovani

Bliz8i uréeni kategorii (jevil) je nazyvano axidlnim kodovanim, tyto vztahy mezi
kategoriemi jsou urCovany pomoci paradigmatického modelu, které sestavili Strauss a

Corbinova. Schéma paradigmatického modelu:

PRICINNE PODMINKY — JEV — KONTEXT — INTERVENUJICI PODMINKY —
INTERAKCE (STRATEGIE JEDNANI) - NASLEDKY

V pribéhu axidlniho kédovani hledame priciny, disledky, podminky, interakce,
procesy, které ukazuji vztahy mezi riznymi kategoriemi, pfipadné jsou vzajemné

propojené (Reichl, 2009).

Fenomén

Jako fenomén jsem zvolila zavislost na alkoholu u vysokoskolské Zeny.

Pri¢inné podminky

Jednd se o udalosti, které se vztahuji, nebo jsou vedeny k fenoménu a mohou néjakym
zpusobem ovliviiovat jev. V mém piipad¢ jsem zvolila na zéklad¢ axialniho kdédovani

vztahové problémy, navozeni uklidnéni, pohody, navozeni spanku, sociélni izolaci,

samotu, unik od problémd, stres.
Kontext

Muze byt konkrétni vlastnost fenoménu, muize se jednat o vzdjemné pusobeni
pfi¢innych podminek. Kontextem jsou v této polozce kazdodenni piti, zavislost na

alkoholu, specifika zenského piti.

Intervenujici podminky
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Vznikaji z fenoménu a mély by na néj mit ur€ity vliv, zvolila jsem zanedbani péce o
déti a rodinu, zavislost na hypnotikdch, psychické problémy (deprese, uzkosti),
problémy v pracovnim prostiedi, opilost na pracovisti, hadky v partnerstvi / manzelstvi,

ztrata zaméestnani.
Strategie jednani

Jsou procesualni, maji piirozenou vlastnost tim, Ze se vyviji (Kutnohorské, 2009). Ucel
jednani nebo interakce nemusi souviset se zkoumanym jevem, ktery mohou zkoumany
jev ovlivitovat (Kutnohorska, 2009). Na zaklad¢ axialniho kdédovani byly zvoleny
popirdni zavislosti, Uraz, zjiSténi zavislosti, ultimata od rodiny, terminédlni faze

alkoholismu, 1é¢ba.
Nasledky

Z vy$e uvedeného vyplynuly tyto nésledky: rozpad rodiny, rozvod / odchod partnera,
ukonceni pracovniho poméru, nemozny navrat k pivodni profesi, ztrata nezletilych déti,

ztrata pratel, 1éCba, recidiva, nedostatek finan¢nich prostredki.
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PRICINNE PODMINKY
- vztahové problémy KONTEXT
- navozeni uklidnéni, pohody
- navozeneé spanku _ - kaidodenni piti
- socialni izolace, samota - zavislost na alkoholu
- tinik od problémd - specifika Zenského piti alkoholu
- stres

FENOMEN

zavislost na alkoholu
u vysokoskolsky vzdélané zeny

INTERVENUJiCi PODMINKY STRATEGIE JEDNANI

- popirani zavislosti

- raz, Zjisténi zdvislosti

- ultimata od rodiny

- terminalni faze alkoholismu
- lécba

- zanedbani péce o déti a rodinu

- zavislost na hypotikach

- psychické problémy (deprese, tzkosti)
- problémy v pracovnim prostiedi

- opilost na pracovisti

- hadky v manzelstvi / partnerstvi

- ztrata zaméstnani

NASLEDEK

- rozpad rodiny

- rozvod / odchod partnera

- ukonéeni pracovniho poméru

- nemozny navrat k plvodni profesi
- ztrata nezletilych déti

- ztata pratel

- lécba

- recidiva

- nedostatek financnich prostredk(

Zdroj: vlastni vyzkum

Obrazek &. 1 — Axialni kddovani
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Polozka P¥i¢inné podminky v sobé zahrnuje 6 kategorii:

1. VVztahové problémy

Pied tim, neZ se informantky staly zavislé na alkoholu (vzdy se jedna o n¢kolik let, kdy
se Zena dostane do rozvinuté konzumace alkoholu), uvadéji rizné problémy, napt.
neshody Vv partnerstvi / manzelstvi. Obvykle to byly casté hadky. (R3): ,, Doma jsme se
neustale hadali, kviili vsemu, nechtéla jsem jezdit ke tchyni, tak to byly dalsi hadky.
(R4): ,, Zacali jsme se hadat vice s manzelem, nestihala jsem spousty veci.“ (RT): ,, Kdyz

«

Jjsme se hadali, nadaval mi, Ze jsem tlusta krava, at se na sebe podivam. ‘

Informantky jsou vystavovany slovnim urazkam, ponizeni. (RI): , Rikal, jak jsem
hnusna, at se na sebe podivam, jaka jsem krava. Rikal mi, jak jsem tlusta, Ze by na mé
nikdo nevlez“ (R7): ,, Nadaval mi, Ze jsem tlustd krava, at se podivam, jak vypadam, Ze
mam chodit cvicit. *“ Je zminiované psychické nasili. (R7): ,,Délal mi hrozné naschvaly,
schovaval mi klice od auta, jednou mé zamkl do gardze, to vezl déti do Skolky a zavrel
mé v gardzi a ja tam byla az do vecera, nemohla jsem do prace. Vymazal mi v pocitaci
praci za cely vikend.” Informantky se vyjadfovaly i k domécimu, utajenému nasili.
(R1): ,,Je to tyran da hajzl, cely zZivot ma stésti. Nikdo by to do néj nerekl, umél se
chovat na verejnosti a za zavienyma dverma byl nékdo jiny, pésti, facky, kopance.*
(R7): Mlatil mé tak, ze dodneska mam Spatné srostly kosti sesivanou hlavu. Co chcete
slyset vice, nekolikrat me i zndsilnil. (R7) “Mstil se mi, Ze chodim do prdce, neustéle
doma néco nebylo, bylo spatné. Jak to, Ze jsem nenakoupila to a to. Kdyz jsem mu
volala, co chce k jidlu, rikal mi, Ze chce omdcku takovou, prijel domii, omdacku vylil a

3

nadaval, Ze musim uvarit néco jinyho.*

Faktor, ktery je Casto zminovan je manzelskd, partnerska nevéra, ktera informantky
velmi citové zasahne, informantky prozivaji psychicky Sok, beznadé€j a dusevni bolest.
(R1): ,,To necekas, ze ma dite s jinou, ja to nevédéla, a pak odjede za ni do xxx a ma
s ni dité, pritom se mnou ho nechtél, odesel za mladou. (R4): ,,Byla jeho milenkou,
platil ji pronajem bytu a tam se schazeli, ja to vitbec nevédeéla, byla jsem doma tehotna
a on mel milenku.” Informantka toleruje manzelovi nevéry, ale citi se ponizena,
znechucena a je citit rezignace, jakysi uték do pasivity (R5): ,,On mé podvadél neustdle

a podvadi dodnes, to je takové ponizeni, a pred lidmi, kteri o tom védi, Ze Se tvarim,
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Jjakoze nic, ze jsem nad véci, beéhem téch let jsem si zvykla. “ Informantky snasi nevéry
manzela (R7): ,, Byl mi nékolikrat nevérny.“ Nékteré informantky citi somaticky odpor
k manzelovi, ale pro ostatni musi plnit a hrat roli dokonalé¢ manzelky. (R7): ,, Chodili
Kk nam navsteévy, a hrdal vzorného manzela, byl mily, vtipny. Vsichni mi jej zavideli,
hlavné zensky rikaly, jak je vtipny a porad vesely a mne se zvedal Zaludek, jenom kolem
mé prosel.” (R6): ,,Zacal se mi hnusit, protivit, asi oboji.” (R5): ,,Dvacet let mi z nej
bylo Spatné, ale zvykla jsem si. Kazdy mél to své, ja plnila jen tu roli dokonalé Zeny.
Museli jsme byt dokonald rodina a pod povrchem bylo vsechno jinak.“ Manzelské
souziti narusuji i mimomanzelské styky informantek. (R2): ,, Pak to prasklo, vSechno
vedel, nadaval mi, jak jsem vsem pro smich, smal se mi, jak jsem naivni a pitomad.
Zamilovala jsem se jako mala holka, bylo mi jedno, co si kdo mysli, ze vypadam
smésné. * (R6): ,, Nikdy nebouchl do stolu, ani kdyz mi prisel, Ze mam milence, opét jen

ten jeho klid, domluvy. *

Ke sportim, neshodam v partnerstvi piispiva pracovni vytiZenost partnera / manzela,
malé ptitomnost v rodinném zivoté. (R3): ,, Manzel prijel vecer a Sel spat, nebo si sedl
K pocitaci, pracoval casto i o vikendech.* (R4): ,, Partner prisel pozdé vecer, brzy rano
odesel, prisel se vyspat vecer domii a brzy rano odesel. “ (R5): ,, Odjizdél i na vikendy. *
(R6): ,, O vikendech jezdil na zdavody letadel nebo byl cely den zahrade.* (R6). ,, Prisel
Z prdace, Sel do dilny, tam si néco kutil, stavél letadla, nebo byl cely den na zahrade.

‘

Prisel se najist a micel jako lekla ryba.

2. Navozeni uklidnéni, pohody

Alkohol rychle navozuje atmosféru klidu, pohody, kterou vétSina informantek
potiebovala. (R3): ,, Uklidneni, vse slo lépe, asi mé to uklidniovalo a neprislo mi pak na
mysl spousty jinych véci.*“ (R7): ,,Jd jsem se potrebovala posilnit, kdyz mél prijet xxx a
musela jsem se uklidnit nez vecer, nékdy odpoledne prijel.” Dalsi dvé informantky
uvadi, Ze alkohol konzumuji pfevazné z divodu navozeni si Klidu. (R5): ,, Ze zacdtku asi
proto, ze mé sklenicka, dve néjak zklidnily a fungovala jsem. (R4): ,,Asi mé to
uklidiiovalo a byla jsem v pohodé.* Casto si informantky konzumaci alkoholu navodi
dobrou, pfijemnou naladu, kdy se zamérn¢ vzdaluji od reality vSedniho zivota. (R1):
,Mas hezci den a dobrou naladu a nékdy mas naladu na hovno, tak pijes abys méla

lepsi den.(R6): ,,Kdyz si date dve sklenicky, tak tolik nepremyslite, je vam hezky a
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vSechny ty nedobry véci jsou stranou a vidite jen to dobry.” (RT): ,, Abych si ulevila,

“«

kdyz jsem se vdala a narodili se deti.

3. Navozeni spanku

Alkohol jako sedativni ucinek je ¢asto informantkami vyuzivan k navozeni spanku, a to
pravidelng, kazdy den. Informantky fesi vztahové, pracovni, rodinné problémy. Pér
skleni¢ek alkoholu je rychlé teseni. (R2): ,,To bylo jediny, co mi udélalo dobre, mohla
Jjsem usnout, takovy tlumitko na vsechno.“ (R5): ,, Hlavne vecer jsem si davala sklenicku
a pozdeji flasku, dobre se po tom usinalo.* (R6): ,, Vecer jsem si dala nékdy flasku, az
Jjsem usnula.“ (R2): ,, Cuméla jsem do zdi, v hlavé utrzky ze Zivota, a pak usnula. (R6):
,, Nenavidite se, smutek ze Zivota se prohlubuje tak to zapijete, usnete a je vam hezky, na
nic nemyslite.” Informantka, ktera byla unavena z no¢niho vstavani k narozenému
ditéti, Casto se budila, nemohla usnout, fikéa (R7): ,, Byla jsem unavend, bylo mi 43 let,

I3

nevyspala od vstavani k malymu, dala jsem si sklenicku a usnula.*

Velkym problémem byva konzumace alkoholu a sedativ, kterda ma fadu ohrozujicich
uc¢inkd, jedna se zavaznost, kterou si informantky neuvédomuji. (R5): ,, V té dobé jsem
brala léky na spani a vytvorila si silnou zavislost s kombinaci s alkoholem. Vzala jsem

si dva prasky na spani a zapila je sklenickou vina.*

4. Socialni izolace, samota

Fenoménem dne$ni doby je socialni izolace. Kazdodenni kontakt slidmi chybi
predevs§im informantkdm, které se piest€éhovaly do nového bydlisté a jsou na mateiské
dovolené. (R7): ,,Sama, cely den s ditétem, Zadné kamardadky za mnou nechodily,
nikoho jsem neznala. Bydlely jsme na krdasném misté, ale uz to byla samota.“(R3):
,Sama cely den v baraku v podstaté tam bylo hezky, ale vSechno bylo xxx, tam se
muselo jezdit autem. Za ty roky jsem tam nikoho neznala, jen jsem se obcas s nekym
pozdravila.“ (R3): ,, Kolegyné za mnou nejezdily, kazdy ma sviij Zivot.** ,, Bylo to Sileny,
byt cely den sama s ditétem, na to jsem nebyla zvykla, nic nedéldte, uvarite, jedete ven

I3

S dcerou porad dokola, byla jsem odtrzena od vseho.

Nekteré informantky nepracuji, jsou Zenami v domacnosti, vétsinou si to pieje partner
nebo manzel. (R7): ,, Lidi se s nama nebavili, byli jsme néco vic, podnikatelé a xxx to
daval dost najevo, stal se z néj velky pan, zase jsem byla sama.* (R3): ,,Nasi zndmi

bydleli vétsinou v XXX nebo jinde, kdyz je clovek v praci, tak mu to neprisio, ale
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najednou jsem tam byla sama.” (R7): ,,Zase jsem byla zaviend v tom vézeni déti ve
Skolce, pak ve Skole a ja doma.” (R2): ,,Kdyz se ochladilo v bardku byla zima, vSude
vihko, lisky tady vidycky davaly dobrou noc.* K socialni izolaci dochazi i v pfipadé
zhorseni psychického, zdravotniho stavu. (R1): ,,Je mi zima, boli mé zada, nohy nejsem
schopna vyjit ven. “ V dal§im piipad¢ doslo k socialni izolaci, kdyz informantky samy
rozvazaly pracovni pomér, piiSly o kontakt s kolegynémi, o denni navyky. (R6): ,, A4
najednou zjistite, kdyz jste doma, Ze nemate co délat, kazdy den jste zvykla chodit do
prdce a nejednou mdte tolik casu, Ze nevite, co snim.”“ (R1): , Néjak se clovek boji

«

nekde zacit, dale bylo mi hrozné, neslo nikam chodit do prace.* ,, Vsichni jsou falesny,

znaji vas, jen kdyz z vdas néco maji, pak vas neznaji, nepotiebuji vds, odkopnou vds.
(R3): ,,Byla jsem odtrzena od vseho, chtéla jsem pracovat, strasné moc jsem chtéla

pracovat.

5. Unik od problémii

Konzumovani alkoholu je ¢asto tnik od problémt, ktery uvoliiuje napéti pfi negativnich
zivotnich okamzicich. (R7): ,, Urcité vSechno bylo snesitelnéjsi, kdyz jsem se napila a
chvili jsem po par sklenickach méla i dobrou naladu. (R3): ,,Dcera spala, ja se divala
na televizi a zapijela svuj zal, premyslela nad zivotem.* (R2): ,,To byl konec vseho,
nenavidela jsem sebe, jeho, vsechny. Bez penéz, bez manzela, bez holek, kazda bydlela
jinde. Informantky hledaji Unik od domaciho nasili, jak psychického, tak fyzického
v podob¢ konzumace alkoholu. (R1): ,, Asi mi pak bylo jedno, co déld, co Fika.* (R6):
.,V opilosti se dalo snést vsechno, ja uz na néj byla alergicka.* Informantky unikaji
ke konzumaci alkoholu z mnoha didvodi, jak bylo jiz zminovano. (R7)“ Syn Sel do
diagnostického Ustavu, kradl v obchodech, okrddal stary lidi a zacal hodné pit a kouril
travu, nechodil do skoly. “ Informantka pfijima mnoho navstév, na kterych manzel trva,
musi se pietvafovat, jaké ma spokojené manzelstvi, jak je nadSena z kazdé navstévy.
(R5): ,, Nékteré navstévy byly nudné, tak ¢lovék kolikrat radéji pil, aby prezil. ,, Zal sama

«

nad sebou zapijite a hned je vam lépe. *
6. Stres

Clovék, ktery je ve stresu &asto hleda zplsob, prostfedky, jak stres eliminovat.
Nejcastéji informantky sahaji po skleni¢ce alkoholu. (R6): ,,Snad ten stres v praci, ta
samota doma. " (R3): ,,Jad vilastné ani nevim, mozna ze stresu*. (R6): ,, Nevim, opravdu
nevim, snad ten stres v prdci. ““ Sklenic¢ka alkoholu slouzi jako samolécba tnavy, stresu.
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(R4): ,, Mé to uklidnovalo, nebyla jsem ve stresu, zvladala jsem vSechno, co jsem zvladat

73

mela.“ Informantky maji ,,dvojsménny provoz“. Museji pracovat v zaméstnani, po
ptichodu domu, na rozdil od muze, nemtze odpocivat nebo relaxovat. Informantky jsou
Vv neustalém, dlouhodobém napéti. (R4): ,, Mozna z té Unavy, pracovala jsem dlouho do
noci, dost casto do dvou do rana. Domii jsem prijela vzdy utahand a tam druha smena,
uceni s dcerou, uvarit rychle néco udélat okolo bardku, pripadné do skoly a pak

papirovani pro manzela.“ Jedna se i o jinou formu stresu. (R7): ,, Byla jsem unavena,

vystresovana z néj, bdla se, co bude, kdy prijede.
Polozka Kontext v sob¢ zahrnuje 3 kategorie:

1. Kazdodenni piti

Vétsina informantek je zavisld na alkoholu tak, ze dochazi k zvySovani tolerance
alkoholu. Postupem ¢asu potiebuji vétsi mnozstvi alkoholu k tomu, aby se mohly opit.
(R3): ,,Vypila jsem i tFi lahve vina béhem dne, to vds semele, rdno vstanete, je vam blbé,
tresete se, musite néjak fungovat.“ (R2): ,, Nejvice vecer, kdyz se ti honi hlavou spousty
veci, dala jsem si i dvé flasky vina.” (R7): ,,Pozdeji ano, vypila jsem i tFi lahve vina
behem dne.* (R7). ,, ngfi flasky vina za den, musela jsem uz i premyslet, jak nakupovat,
tak abych méla na piti a bezny nakup “. Informantky piji nadmérné alkohol, je pro né
obtizné, spise nemozné, se kazdodenniho piti alkoholu zbavit. Naopak je zvysovéna
tolerance alkoholu tim, Ze konzumuji alkohol b&hem dne. (R4): ,, Pozdéji, kolem
poledne jsem si musela loknout, nékdy to bylo narocné, byla jsem unavena, musela jsem
se hodné soustiedit, obcas reSila néjaké skolni problémy se zZdky. Ani jeden den jsem
nemohla byt bez piti.“ (R7).: ,,Kolem poledne jsem si musela néco nalit, doma ticho,
divala jsem se bezduSe na televizi, odpoledne, kdyz prisel manzel domii, byla jsem
prijemné opild a dalo se snést vsechno.* Kazdodenni piti alkoholu je tak silné, Ze
informantka, kterd byla na matefské dovolené, naduzivala alkohol tak, Ze nebyla
schopna se postarat o malé dit€¢ (R3).“ Nekolikrat jsem doma usnula s flaskou skoro
V ruce, kdyz prisel manzel a zjistil, Ze dcera nejedla a ja spim.* Dal$i informantka
poziva alkohol béhem dne, kdy ma v péci malé dité. (R3): ,, Viibec jsem nevideéla, jak
zanedbavam syna a domdcnost, kdyz jsem byla opild, nebo se mi chtélo spat, cpala jsem
je] kifupkama, aby néco jedl. Davala jsem mu studeny pdrky nebo je ohrdla

v mikrovince, kluk si hrdl, lezl po domacnosti a ja spala.
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Kazdodenni nadmira konzumovani alkoholu se promita do zivota informantek, o samoté
konzumuji alkohol cely den.(R5): ,, V poledne se probudite, nevite, co se déje, je vam zle
a vite, i kdyz se v mysli porad branite, Ze jediné, co musite abyste jesté fungovala, se
napit.” (R4): ,, Pozdéji uz to bylo od rdana do vecera, nebo abych fungovala, musela
jsem se napit nekolikrat za den. ,,(R4): ,,Vecer jsem byla kolikrat tak opila, ze jsem
nemohla dojit do postele nebo jsem nékde upadia.“ (R6): ,, Chtéla jsem viechno zaspat,
tak jsem pila, usnula a pak zase pila a usnula.” Kazdodenni konzumace alkoholu
zasahuje a narusuje manzelstvi. (R6): ,,Asi 2x mé nasel doma totalné opilou, chtél mé

odvést do lécebny.

2. Zavislost na alkoholu

Informantky se nedokazi vzdat alkoholu, pokud alkohol nemaji, citi abstinenéni
ptiznaky. (R2): , Bez piti jsem byt nemoha, bylo mi zle fyzicky, psychicky, bolel mé
zaludek, rychle se mi ménily ndklady, chvili horko, chvili zima. “(R3): ,, Rdno vstanete je
vam blbe, tresete se, musite néjak fungovat, vite, ze byste neméla, ale udélate to, jinak se
zblaznite a nemiizete nic delat. Hned rano, kdyz se mi klepaly ruce, aby to manzel
nepoznal nebo kdokoliv jiny, musela jsem si loknout hned rdano.* (R4): ,, Rano vstanete,
tresou se vam ruce, je vam Spatné a napit se mi pomahalo.” (R3): ,,Musela jsem si
louknout hned rano.“ (R5): ,,Je to obrovskad touha, nic kolem nevnimate, jen fo, Ze se
musite napit, pak je vam hezky.“ K zavislosti na alkoholu patii nejen abstinenéni
ptiznaky, ale i velmi silné psychické projevy, informantky piji jen proto, aby ,,piezily*,
kontrolu nad konzumaci alkoholu ztraceji. (R5): ,, V poledne se probudite, nevite, co se
déje, je vam zle a vite, i kdyz se porad v mysli branite, Ze jeding, co musite, abyste jeste
fungovala je se napit, je to obrovskad touha, nic kolem nevnimdte, jen to, Ze se musite
napit.“ (R6): ,, Najednou nebylo co pit a zacaly prvni abstinencni priznaky, celé jsem se
klepala, jako silenec hledala néjaky alkohol, to, co jsem vypila, mi nestacilo, potite se,
klepete, mate Silené stavy a v tu chvili jsem byla nepricetna, Ze bych clovéka zabila jen
kvili dousku alkoholu.“ Casto informantky museji premyslet, kde nakupovat alkohol,
aby nebyly podezielé. Mnoho jich nakupuje alkohol ve viethnamskych vecerkach,
pfipadaji si v téchto obchodech vice anonymni. (R6): ,Jen kvili dousku alkoholu
musela jsem jit do zdejstho obchodu, casto jsem chodila do vecerky o pdr ulic dél, tam
mé nikdo neznal a nedival se na mé. “(R7): ,,Vino, pozdéji uz vsechno, vzdy jsme doma

méli néjaké to piti, ale vétsinou jsem si kupovala zasobu vin.* K zavislosti na alkoholu
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patii i to, Ze se informantky snaZi lhat, popirat svoji zavislost, hledat vymluvy. (R5):
., Lhala jsem, Ze nepiji, Ze jsem unavena a mam toho hodné.* (R2): ,, Dost lidi mi véFilo,
Ze prodavam bardk a néco koupili, prodavala jsem vsechno pod cenou.” U kazdého
¢lovéka je individualni, za jak dlouhou dobu se stane abuzérem, okoli mnohdy mnoho
let netusi, o nadmérné konzumaci alkoholu, nebo byva velmi tolerantni nebo ml¢i. (R5):
., Nikdo to nevedel, tak ono to v dnesni dobé asi nikoho nezajimate, dokud jste dobrad,
fungujete, tak je to jedno jestli pijete nebo ne, do té doby, nez zacnete delat chyby nebo
nestihate. U jedné z informantek zavislost na alkoholu nepoznal ani prakticky lékaf.
(R2): ,, To tviij doktor nepoznal, Ze miizes nadmeérné pit alkohol?* ,, Ne nepoznal, poslal
mé k psychiatrovi.“ V zavislosti na alkoholu ngkteré informantky navstévuji rtizna
restauraéni zafizeni, ztraci soudnost, ztraci své socidlni postaveni. Navstévuji
restauraéni zafizeni nizké kvality, stykaji se s ostatnimi abuzéry a jsou socialné
degradovany. (R1): ,,Obcas jdu k xxx, tam jsou lidi, nikdo tam nic nezkouma a blbé
necumi.“ (R2): ,,Zasla jsem si na sklenicku, vidycky se s nékym seznamila, kdo zaplatil
a bylo veselo.* (R2): ,,Kdyz nebylo co pit, zasla jsem do hospody, tam mi vidycky nékdo
néco zaplatil, koupil flasku. *

3. Specifika zenského alkoholu

Nejcastéji informantky piji alkohol vecer, jedna se o maly ritudl v podobé uvolnéni,
dodani chvilkové energie po naroéném dni. (R5). , Hlavné vecer jsem si davala
sklenicku a pozdeji i flasku, dobre se po tom usinalo. (R3): ,, Vecer jsem to méla rdada,
kdyz byl muz zalezly v pracovné, dcera spala, ja se divala na televizi a upijela sviij Zal,
premyslela nad zivotem.” (R2): ,, Nejvice vecer, kdyz se ti honi hlavou spousty véci. "
., Vecer padly dvé flasky, méla jsem velkolepé plany, co budu délat, plany, co hned
druhy den udélam.* Jak jiz bylo zminhovano, z konzumace se stava jakysi ritual,
stereotyp. (R4): ,,Zacala jsem manzelovi pomahat s ucetnictvim, takzZe sklenicku, dvé
Jjsem si dala vidycky, kdyz jsem si sedla k pocitaci, byl to takovy ritudl. Chutnalo mi to,

hlavné bilé, chlazené vino. VyloZen¢ jsem se téSila, az si sednu a dam si sklenicku.

Dalsim typickym specifikem je tajné piti alkoholu, nékteré informantky se obavaji, aby
nikdo nepoznal, ze jsou opilé, a proto pouzivaji rizné druhy maskovani. (R3): ,,Kdyz u
nas byla navstéva, nebo na Vanoce rodice, tak jsem viibec nepila, ale méla jsem ve
skrini schovanou flasku vodky a nékolikrdt jsem si lokla, abych fungovala, nikdo nic

nepoznal, ani to, ze jsem opila, uméla jsem to docela dlouho maskovat.* (R4): ,, Obcas,
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kdyz prisla néjaka navsteva dala jsem si sklenicku, dveé, a to mi stacilo. A pred spanim
Jjsem si nalila sviij pohar vina. “ Nadmérné konzumovani alkoholu mnohdy ani nejblizsi
ptislusnici rodiny, kolegyné&, kolegové dlouhé roky nepiijdou. Informantky uméji velmi
dlouho abuzus alkoholu zakryvat. (R7): ,, Dlouho jsem peclivé délala to, co vidycky,
uvarila, uklidila, vyprala ale pozdéji mi to delalo probléem.” (R3): ,,Ani bracha ani
moje matka, nikdo nic netusil, Ze jsem opild, nepoznal to ani manzel.“ (R5): ,, Dévala
jsem si hodné dlouho pozor, snazila se vSe délala tak aby nikdo nic nepoznal. * |
Vv pokrocilé zavislosti, s abstinen¢nimi piiznaky, nejbliz§i nepoznaji, ze doty¢na je
zavisla na alkoholu. (R3). ,,Kdyz se mi klepaly ruce, aby nic manzel nepoznal, musela
jsem si loknout hned rdno.” Informantky dlouho dbaji o svij zevnéjsek a je tézko
poznatelné, ze maji problém snaduzivanim alkoholu. (R4): ,, Vidycky jsem o sebe
peclivé dbala, hlidala se. Nikdo nic nepoznal, ani to, Ze uz jsem opild, uméla jsem to

docela dobre maskovat. “

V zavilosti na alkoholu je typické, Ze si Zeny alkohol ukryvaji v domécnosti, nosi jej
sebou v lahvi od limonady, mnohdy smichany s limonadou. Informantka si ukryvala
alkohol. (R6): ,,Sice kontroloval, jestli neni zasitad lahev, ale na Zenskou vynalézavost si
neprijde.“ (R4): ,,Ale prisel na to, a nasel par schovanych lahvi.” (R5): , Okamzité
zacal likvidovat vsechen alkohol, co byl doma a zamkl jej do garaze. Lahve
s alkoholem jsou pfed manzelem velmi dikladné a peclivé ukryvany. (R6): ,, Vzpomnéla

Jjsem si, Ze mam urcité nekde zahrabané lahve v zahonech. *
Polozka Intervenujici podminky v sobé zahrnuje 7 kategorii:

1. Zanedbani péce o déti a rodinu

Informantky, které se nachézeji v zavislosti na alkoholu, zanedbavaji pé¢i o déti, a cely
chod domécnosti, z tohoto divodu, se o déti staraji manzelé, partneti nebo blizka
rodina. (R3): ,, To uz jsem v tom litala, kolikrat jsem zapomnéla dat dceri najist, sama si
Sla lehnout. “ ,, Kdyz prisel manzel a zjistil, Ze dcera nejedla a ja spim, doma je prdazdné
lednice a ja vypila skoro celou flasku, tak zuril.“ Informantka, kterd& ma syna
Vv batolecim vé&ku, Vv silné alkoholové zavislosti nevnima jakékoliv nebezpeci, které
ditéti hrozi, kdyZ je bez dozoru. Neni schopna uvafit a obstarat ditéti vhodnou stravu.
(R7): ,, Vitbec jsem nevidéla, jak zanedbdavam syna a domacnost, kdyz jsem byla opila
nebo se mi nechtélo spat, cpala jsem jej rohlikem a sladkym, kiupkama , aby néco jedl.
Kluk si hral a lezl po domécnosti a ja spala, bylo velké stésti, Ze se néco nestalo. Opila
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jsem chodila ven i s kocdarkem. * (R7): ,,Jednoho dne jsem nevyzvedla déti ze skolky a ze
Skoly, byla jsem tak opila, zZe jsem huhlala do telefonu, zZe je mi Spatne, déeti vyzvedla
sestra.” U jedné z informantek byly déti starsi, a dokazaly se o sebe postarat. (R4):
., Déti byly samostatny, tak jsem se nemusela o nic starat, vecer jsem byla kolikrat tak
opild, Ze jsem nemohla dojit do postele, dcera za mnou nékolikrat v noci prisla a
poméahala mi do postele.“ Velmi ¢asté byva ,,zaspani“ do prace. (R3): “ Nekdy rano
jsem zaspala, budila me tchyné. Partnefi, manZel nejsou spokojeni stim, Ze je
zanedbavana rodina, a hlavné déti. Muzi nemaji trpélivost jako Zeny, kdyz je na
alkoholu zavisly muz. (R3): ,,Nadaval, jak mizu mit doma takovy bordel, zZe se
nestaram o dceru, nikam s ni nechodim. “ (R7): ,, Dceru zboznoval, bral ji ven, jezdili do
bazénu a ja doma vyspavala kocovinu nebo se opila.“ Muz zastava funkci Zeny, kdyz
informantka neni schopna se starat o déti a domacnost. (R3): ,, Zacal dceru vozit do
Skolky, ze skolky, venoval se ji o vikendech. Muzim trpélivost dochazi velmi rychle,
davaji jasna ultimata. (R6). ,, Prijel manzel, nasel mé opilou, pohddali jsme se, Fekl mi,
Ze mé okamzité odveze do lécebny, Ze jinak je konec a dceru neuvidim.* Star$i déti,
které navstévuji stfedni Skoly, velice dobfe vnimaji informantky zavislost na alkoholu a
vSe, €0 s tim souvisi. (R2): ,, Nadadval, zZe Se jezdim kurvit do Brna, kaslu na holky, zZe to
holky vedi. “

2. Zavislost na hypnotikach

Castym jevem byva alkoholova zavislost kombinovana s hypnotiky. Tato kombinace je
velmi nebezpecna uz jen tim, ze se objevuji Uzkosti, neklidy, nesoustiedénost, deprese,
da se fici, zZe je jednd o dvojitou zavislost. (R2): ,, Vyfasovala jsem tri baliky prasku a
také mé poslal k psychiatrovi, kam jsem nesla.” (R5): ,,V té dobé jsem brala léky na
spani, a vytvorila si silnou zavislost s kombinaci s alkoholem, to byla smrtici
kombinace. Vzala jsem jsi dva prasky na spani a zapila sklenickou vina, a chtéla
vSechno zaspat. “ Informantka se nachazi v silné alkoholové zavislosti, trpi depresemi,
aby vSe utlumila, nevnimala, ze si bere hypnotika béhem dne. (R5): ,, Vzala jsem si
V poledne prasek na spani. Matné si pamatuji, jak nadaval, béhal okolo me a ja

usinala.

3. Psychické problémy, deprese, tUzkosti

U informantky propukaji psychické problémy, z divodu Zivotnich udalosti (R1): ,, Bylo
mi hrozné, zZe mél dité, se mnou ho nechtél, Ze uz dvé déti ma, a v Sedesati si s mladou
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poridi dite.”“ Na zékladé nadmérného abtzu alkoholu propukaji deprese, tizkostné
stavy, psychické problémy. (R2): ,, Ty sileny deprese, to bylo jesté horsi nez abstik po
flasce. Ke konci jsem celé dni lezela a citila to prazdno, to, jak chci mit klid.“ (R3):
, Pak prisly néjaky deprese, kdy jsem vitbec nemluvila, vadil mi jakykoliv hluk.*
(R6):“To ja nevédéla, Ze mam néjaké deprese, nikdy jsem to neméla, nemivala jsem
nikdy Spatné nalady.” (R3): , Pak prisly nejaky deprese, kdy jsem viibec nemluvila,
vadil mi jakykoliv hluk. Zavislé informantky maji velké psychické potize, které jim
st€zuji socialni kontakt. (R5): ,, Nepremyslite, uz jsem byla psychicky vyrizend, Ze mi
bylo jedno, co bude, co delam, jaké to bude mit nasledky. (R1):* Me vadi slunce, ty
horka, mam rada podzim a tmu, svétlo mé zabiji.* (R6): , Jste unavend, bez chuti, jen
smutna, vadi vam lidi, jakykoliv hluk, v prdci se nesoustredite, ale myslite si, zZe to
prejde nebo, zZe to viastni silou prekonate. (R5): ,, Mé pozdéji prestal bavit Zivot, prace
mé nebavila, lidi mi vadili, nechtélo se mi nikam chodit, kolikrat bylo utrpeni viibec
vstat z postele. “ (R2): ,, Neumis si predstavit, kdyz uz nemas silu na nic, jen smutek na
dusi, vsrdci, chtéla jsem umrit, prisla jsem si zbytecnd.” Prakticky lékar, ktery
predepsal antidepresiva, nepoznal silnou zavislost na alkoholu. (R2): ,,Kamarad mi
predepsal antidepresiva. “ Silné deprese se lé¢i az kdyz je hospitalizovana v lécebné pri
pokusu o sebevrazdu. (R2): ,, Po detoxu jsem Sla na jiné oddéleni, kde lécili deprese, ty
moje halucinace a zaroven protialkoholni lécbu. Po par dnech jsem $la na psychiatrii,
tam jsem leZela asi 14 dni, paranoia a depky se rozjely. Dal$i z informantek se 1é¢ila
ze silnych depresi az kdyz byla hospitalizovana v nemocnici, pozdéji v 1é¢ebné. (R6):
., V té dobé se prislo na mé dlouhodobé deprese, které se snazily zviadnout léky, poprvé
po nekolika letech jsem citila ulevu, kombinace lékii zabrala. Deprese jsme mély pod

kontrolou, ale na hrudi jsem méla néco jako velkého, cerného netopyra.

4. Problémy v pracovnim prostredi

Zavislost na alkoholu sebou pfinasi problémy Vv pracovnim prostiedi. Zavislé
informantky jsou unavené, nesoustfedéné, ¢asto podrazdéné, boli je hlava. (R4): ,,Jak se
porad clovek musel soustredit ve Skole pred Zaky, musela se soustredit pred kolegy a
kolegynémi, vsechno si psat. Vsechno vam vadi, byla jsem bezduvodnée nastvana,
hadava, obvinovala kolegyné.” (R6): ,,Kolegoveé si vsimali, Ze se néco déje, Ze jsem

vice hadava, vzteklda, kdyz jsem zacala deélat chyby a zapominat moje nejlepsi

kamardadka mé na to upozornila a tusila, Ze piji vice neZ je zdrdvo. VYVStava casté
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chybovani a nepinéni pracovnich vkolii. (R7): ,,V praci se mnou byli nespokojeny, Ze
jezdim pozde, ze delam chyby, nedélam véci v terminu.” (R5): ,,Hodné jsem
zapominala, kolegové mé podrzeli, ale do nekonecna to neslo. (R2): ,,Holky v ateliéru
si vzaly nékoho jiného, nechala jsem je v tom nejhorsim, nedodélala zakazky za hodné
penez.“ (R5): ,, Pordd si totiz myslite, jak jste dobra, jak vam vSichni kiivdi, ve svéem
opileckém mysleni jste silnd, vykreslujete si a fabulujete bludy o tom, jak vsem ukdzete,
Ze prestanete pit den ze dne, Ze to neni problém . Objevuje se ranni zaspani do prace,
vymlouvani se na nevolnosti, nemoci. (R3): ,, Nékdy jsem zaspala, budila mé tchyné,
jenze mi nekdy bylo tak zle, nebo jsem se den pred tak opila a bylo mi Spatné, Ze jsem si
zacala vymyslet, zZe je mi Spatné a do prace nékolikrat neprisla. Vymyslela jsem si, kde
Jjsem rano byla, ve Skolce, na uradeé u zubare. “ Informantka se opila tak, Ze nemobhla jit
do prace. (R3): ,, A pak jsem se opila tak, Ze jsem rano nevstala, dcera nesla do skolky,
ja do ordinace.” O naduzivani alkoholu se mnohdy v pracovnim prostiedi vi. (R4):
., Zastupkyne chtéla, abych s tim néco délala, nez to dopadne spatnée, at se jdu lécit. ™
Z nespolehlivosti, zjisténi alkoholové zavislosti prameni dusledky. Informantka mé
problém najit praci ve svém oboru, ale i mimo n&j. (R2): , Rdida bych, ale jsem
odepsand, nikdo mi zakdzky nedd, ztratila jsem hodné kontaktii, téch, co jsem zeptala,
nebo holky, nikdo nic nevedeél. “ (R1). ,, Uz to néjak neslo, neméla jsem schopnost nékde
prosit o prdci, to uz jsem byla uplné v prdeli. Nikdo nevolal, neméla jsem praci,
obvolala jsem par znamych, nikdo nic nemél, jen samé, ozvu se, ted’ nic neni.* (R3):
., Nejhorsi bylo to, Ze jste bez prdce, prijde vam, Ze nic neumite, nezvidadnete, Ze vsichni

I3

vi, ze jste alkoholicka. "

5. Opilost na pracovisti

V pracovnim prostiedi se vétSinou Vi o naduzivani alkoholu, a obéasné excesy né&jakou
dobu toleruji. Doporucuji vyhledat odbornou péci (R4): ,, Zastupkyné chtéla, abych s tim
néco délala, nez to dopadne Spatné, at se jdu lécit.“ (R2): , Rikaly mi, at prestanu
chlastat a néco délat, at’ se podivam, jak blbnu, co délam, at’ se dam dohromady. “ (R5):
,, Uz se zirejme védelo, Ze piju alkohol, bylo to videt, jen vy si to neuvédomite. “ Pozdé&ji
v silné zavislosti se ztraceji zabrany a alkohol informantka pije i pted kolegyni (R5):
., Pila jsem i pred kolegyni, ktera mi domlouvala, a také méla pocit, Ze piji. Lhala jsem,
Ze nepiji, jen jsem unavend a mam toho hodné. Jsou pocitovany abstinen¢ni piiznaky.

(R3): ,, Nejdrive jsem zacinala V poledne, i pred polednem, to uz bylo nesnesitelné byt
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s tch&nem v ordinaci.* (R4): ,,Ja jsem dlouho byla v pohode, vyrovnand, plnila iikoly
Jjako robot, kdyz jsem v sobé méla alkohol, byla jsem opravdu vyrovnand a v klidu.
Informantka pracovala na vysoké pracovni pozici, nebyla nikym kontrolovana. (R5):
., Posledni dva roky jsem pila i v praci, tam mé nikdo nehlidal. *“ Nejvétsi a nejhorsi
dusledek naduzivani dlouhodobé alkoholu v pracovnim procesu je rozvazani pracovniho
poméru. (RS): ,,Jednoho dne si mé zavolal dékan dal mi na vybranou, bud se dam
dohromady nebo okamzita vypoved, chtél mi dat dychnout, to jsem odmitla a hrde

3

rozvazala pracovni pomer. *

6. Hadky v manZelstvi / partnerstvi

Hadky v manzelstvi a partnerstvi se objevuji i v kategorii vztahové problémy, kde jsem
se zabyvala neshodami ve vztahu pied abuzem informantek. V této kategorii jsou
mySleny hadky v dobé ablizu Zeny, kdy informantky byly zavislé na alkoholu. (R1):
., To jsme se hadali hodne.” (R3): ,,Doma jsme se neustdle hadali kvili vsemu.” (R7):
,,Co bych chtéla, a zZe je videt, ze jsem alkoholicka a hysterka.” (R5): ,,Zacal nadavat,
jak to, ze jsem ozrald, jak vypadam, proc¢ nejsem v prdci.” (R6): Pohadali jsme se,
hlavné kvuli tomu, Ze néjak vice piji, vidi ty prdazdné lahve a vécné sklenicku na stole.
(R5): ,,Zacal nadavat, Ze by jej ani ve snu nenapadlo, ze budu chlastat a stane se ze mé

alkoholicka, co tomu reknou lidi.*“ (R4): ,, Nadaval, Fikal, Ze na to nema nervi, cely Zivot

se dre, stard se o mé a déti a ja chlastam, nic jiného neumim. “

Muz vétsinou rychle ztraci trpélivost a nechape, jak je informantka schopna nadmérné
konzumovat velké mnozstvi alkoholu. (R3). ,, Zuril a Fikal, jak je mozny, Ze chlastdm, a
proc vlastné, co bych chtéla, mam vSechno bardk, penize, dité.”“ (R6). ,,Nadaval, Ze ma

3

ozralou kravu, Ze nic neumim, sedim na prdeli a chlastam.

7. Ztrata zaméstnani

V disledku chronického naduzivani alkoholu byl rozvazan pracovni pomér. Samy
informantky rozvazuji pracovni pomér Vv dusledku hysterického afektu, v agresivnim
jednani, nebot’ se Casto domnivaji, ze jsou napadany, Sikanovéany. Maji zhorSenou
schopnost kontroly nad emocemi. Informantky jsou neopravnéné vztahovacné, hadavé.
(R5): ,,Jednoho dne si mé zavolal dekan a dal mi na vybranou, bud’ se dam dohromady,
nebo okamzita vypoved, chtél mi dat dychnout, to jsem odmitla a hrdé rozvazala

pracovni pomer.“ Informantka sama odesla ze zaméstnani, kdyz zacala délat chyby,
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zapominala dtlezité véci, nedokazala se soustiedit, pInit pracovni povinnosti. (R6:) ,, A
kdyz jsem to prestala zvladat, odesla jsem, dala jsem vypoved.* Letitd zavislost na
alkoholu mnohdy poskodi mozek natolik, Zze je nemozné vykonavat své puvodni profesi.
Problémy vyvstavaji i v sociadlni oblasti. Pfi alkoholové zavislosti byly informantky
natolik vyc¢lenény ze spole¢nosti, ze nejsou schopné se vratit ke své ptuvodnimu profesi
(R3): ,,Nekdy o tom premyslim, ale jsem skoro osm let uplne mimo praci, a to je moc
dlouha doba, musela bych si mnoho véci zopakovat, moc se toho naucit, vithec nevim,
jestli bych to zvladla:“ Objevuje se také touha po pivodni profesi. (R2): ,, Chtela bych
ucit, to meé bavilo byt s mladyma lidma.* Nemozné je se vratit k puvodni profesi,
dlouhodobd, alkoholové zavislost napdchala nezvratné neurologicko psychické zmény
na mozku. (R4): , Pracuji u uklidovy firmy, uklizim, mdam tam klid, neni to nic
ndarocného. Ani si nepamatuji, ze jsem nékdy ucila na stiedni Skole.” (R6): ,, Né, to by
neslo, nezvladala bych to, premyslela jsem nékdy, a méla touhy, co bych mohla délat,

%3

ale vzdy ziistalo jen u toho sneni.” Informantky v recidivé nebo chronické zavislosti
rezignovaly na vSe, tedy i na jakykoliv pracovni pomér, coz vede k prudkému
socidlnimu propadu. (R1): ,,Ja uz nic nepotrebuji, nechCi nic, nic mé nebavi, boli mé

«

zdda, jsem nemocnd.” (R6): ,,Na vSechno jsem rezignovala, vidycky jsem dobre
vypadala a ted’ je mi to néjak jedno ““ (R4): ,,Mé uz to bylo jedno, cim vice jsem se
nenavidela, tim vice pila, védela jsem, Ze jsem vsechno pokazila a zklamala vsechny,
nemate silu, chcete se jen opit.” (R7): ,,Ja to mam v osudu, prosté cely zZivot mdam

V hajzlu, nemam narok.
Polozka Strategie jednani v sobé zahrnuje 5 kategorii:

1. Popirani zavislosti

Dalsi znakem zavislosti byva popirani alkoholové zavislosti. Informantky maji pocit, ze
maji alkoholovou zavislost pod kontrolou. Nemaji problém s naduzivanim alkoholu,
jsou si jisté, Ze mohou kdykoliv den ze dne piestat konzumovat alkohol. (R1). ,, Tak
zase nepiju, abych se sla lécit, takovy problém nemam. “ (R4): ,,Ne, nesla jsem, méla
Jjsem pocit, Ze to zvladnu, prosté prestanu pit nebo budu pit méné, jen vecer.” (R5):
, Dlouho jsem to méla pod kontrolou, alespon jsem si to myslela. Ono dlouho
fungujete. “ Informantka sama sob¢ lze, popira naduzivani alkoholu i pied détmi, které
jsou starsi a vidi, ze jejich matka ma problém s konzumaci alkoholu. (R4): ,, To vite, Ze

jsem dceri a synovi Fikala, Ze nepiji, co porad maji, nékdy jsem se s nimi pohadala.
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Neda se to popsat, prosi vas viastni dite, at se jdete lécit a vy mu vynaddte, at’ se jde
ucit do skoly, Ze zZadny problém neni.” Informantka vi, ze ji alkohol ni¢i po vSech
strankach, Ze ma velky problém s ablzem alkoholu. Vse je zaobaluje do obvinovani
kohokoliv, ¢ehokoliv. (R1): ,,Je mi to jedno, ji vidycky byla asocidl, at se kazdy stard o

sebe, co je komu do mé, problém, proste piju. *

2. Uraz, zjiSténi zavislosti

Pod vlivem alkoholu dochazi ¢asto ktrazim, padim. Dano je to problémem
s koordinaci pohybu v opilosti. Castym, vyskytujicim se jevem, kdy je zjisténa u
informantek alkoholovd, dlouhodoba zavislost byvaji Urazy v opilosti (R4): ,,Jednou
jsem spadla ze schodii, rozsekla si hlavu, manzel mé odvezl do nemocnice. Pry jsem
byla docela agresivni, sprostda. Poznali, Ze hodné piju, vSechny testy dopadly bidné. "
(R2): ,,Spadla jsem z jezdicich schodii, rozsekla si hlavu, vyrazila si zub."(R4):
., V nemocnici rychle zjistili, ze mi v krvi koluje néjakd promile.” (R7): ,,Opila jsem se
tak, zZe jsem byla opila pred ochodem, upadla, rozsekla si hlavu, nos, vyrazila zuby,
zavolali zachranku, v nemocnici jsem se uplné psychicky slozila.*“ Alkohol sam o sob¢
mé velky vliv na suicidalni pokusy, dochazi k pokusim o sebevrazdu. Dlouhodobou
konzumaci alkoholu se poskozuji mozek, vyvstavaji psychické problémy, deprese,
zhorsuje se i usudek informantek. (R2): ,, V posledni chvili mé holky zachrdnily, neprijet
xxx, neodvést mé do Bohnic, tak tu nejsem.” (R6): ,,Kolegyné zavolala manzelovi, Ze

¢

zvoni jako blazen a nikdo neotevira, bouchala na okno a nic.*

3. Ultiméta od rodiny

Informantky jsou partnery, manzeli vzdy upozornény na skute¢nost, ze konzumuji
nadmérné alkohol. Prosby, vysvétlovani nepomahaji. V podstaté vSechny informantky
dostaly od partnerii, manzeld jasné, tvrdé ultimatum, aby se okamzitd 1é¢ily. Casto
partner, manzel informantku opustil. Muzi davaji ultimata, ze informantka ptijde o déti,
pokud se neptjde 1é¢it. (R6): ,, Prijel manzel domii, nasel mé opilou, pohddali jsme se,
rekl mi, Ze mé okamZzité odveze do lécebny, Ze vSe domluvil a Ze jinak je konec, dceru
neuvidim a vykopne mé z barédku.“ (R7): ,,Jednoho dne mi oznamil, Ze to nemd cenu, ze
Jjsem alkoholicka, S tou zit nebude. O syna, Ze prijdu, Ze jej bude chtit dat do své péce.
(R4): ,, A pak prijel, ja byla uplné na mol a rekl, ze bud’ se pujdu lécit, nebo at jdu na
ulici nebo na ubytovnu.* V jiném piipadé, davaji ultimata déti. (R2): ,, Chtéla jsem
odejit, ale to uz tam cekaly holky a daly mi nuz na krk, bud’ se budu lécit, nebo konec,
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budou si zit svoje Zivoty a uz na mé kaslou.“ Partneti, manzelé davaji jasnd, vystizna
ultimata, pokud se informantka rozvede bez problému, plynou z toho i n&jaké dobré
vyhody pro ni. (R3): ,,Rekl mi, Ze se chce rozvést, at nedélam problémy, Ze mad stejné
dobré pravniky, a prisla bych o vsechno, hlavné o dceru. Rekl mi, Ze, kdyz nebudu délat
problémy, d& mi penize, abych si koupila byt, a dceru budu moci vidat kdykoliv budu
chtit a mizu jakz takz fungovat jako matka.“ (R4): , Manzel prisel za mnou do
nemocnice a ekl mi, Ze bud’ se piijdu lécit, nebo se mnou rozvede, déti, ze jsou velky,
ale s alkoholickou by byt nechtely, zazily toho se mnou dost. ““ Informantky prichazeji o
péci svych déti. V nékterych piipadech jsem citila, Ze je to trest od muZe za to, co musel
on i déti vytrpét, trest za to, Ze je informantka ,,alkoholicka®. (R4): ,, Manzel prijel asi za
Ctyri mesice, kdyz jsem byla v lécebne a chtél podepsat papiry krozvodu. Bud se
rozvedu po dobrém a vyplati mé, nebo po zlém, ale rozvedou nas stejné na zdkladé
mého piti. Kdyz bych nesouhlasila, mladsi dceru bych nevidéla.* (R3): ,, Manzel bydlel s
dcerou u jeho matky, na barak jezdil velmi malo a vlastné uz vedeél, ze jej proda, donuti
mé krozvodu, vyplati mé a ziistane mu dcera.” Ultimata davaji i blizci rodinni
ptislusnici, ktefi jiz jiné vychodisko nevidi a pro zachranu jsou schopni sahnout
k ¢emukoliv, co by mohlo vést k zachrané. (R7): ,, Prijela se svagrem déti, strhla se
velka hadka. Dali mi na vybranou, bud’ se s détma sbalim a budu konecné pryc¢ od toho

«“

tyrana, nebo na mé zavolaji socialku, ze kvili piti zanedbdvam deéti.

4. Terminalni faze alkoholismu

V termindlni fazi, kterou muzeme nazyvat také chronickou, mély informantky problémy
se zdravim psychickym i fyzickym. Vyskytovaly se velké problémy v rodinnych i
pracovnich vztazich. Dochazi ke zménam osobnosti informantek. Casté je opijeni
Vv jakoukoliv denni dobu az do némoty. Informantka odmita jakoukoliv pomoc od
rodiny, neni schopna absolvovat 1é¢bu. (R1): ,,Jd nejsem schopnd vyjit ven, ja uz nic
nepotiebuju. “ Informantka, ktera se nachazi v terminélni fazi alkoholismu, ma jiz
typické znamky, které maji devastujici vliv na zdravi. (R6): ,,Mésic jsem lezela na
ARU, selhaly mi ledviny a cely organismus, byla jsem na tom Spatné, vaizila 46 kilo a
selhavaly mi postupné vsechny organy, jen srdce bylo zdravi.* Informantka v terminalni
fazi zustala sama bez dcery, kterou ma v péci byvaly manzel. Nechodila ven, byla
uzaviend v byté, spi a konzumuje nadmérné alkohol. P#i otdzce, pro¢ se nejde

respondentka 1é¢it, v opilosti odpovédéla. (R7): ,,Jd na to nemdm silu, j& to mam
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V osudu, prosté cely Zivot v hajzlu, nemam ndrok.” Typické pro terminalni fazi
alkoholismu jsou vypadky paméti, kdy si informantky mnoho véci nepamatovaly, nebo
jen utrzky udalosti, situaci. (R2). ,, Moc véci si nepamatuji, vitbec nevim, co jsem delala.
Nepamatuji si moc ani prijem v Bohnicich.” (R6): , Nic si nepamatuji, aZz pozdejsi
utrzky, tady jako by se mi zivot néjak vymazal.”“ Informantky byly bez z&bran,
dochéazelo naprostému otupéni, chybéla sebereflexe a dochazelo k Upadku osobnosti.
(R3): ,, 4 nasel mé totdalné opilou, neschopnou mluvit, vithec jsem nic nechapala, co se
deje.“ (RS5): ,,Asi 2x mé nasel doma totdlné opilou, chtel mé odvést do lécebny, celou
noc mé hlidal, nékolikrat jsem zvracela, kdyz jsem nejedla, varil mi vyvar, abych néco

‘

snédla.” (R7):,, Videél mé totalné opilou, a to byl konec vseho.*
5. Lécba

Zacatek ustavni 1é¢by je velmi tézky. VétSina z informantek zvazuje ukonceni 1é¢by.
(R2): ,,Kolikrat jsem si Fikala, co tu délam, chtéla jit ven, chodit po Praze, byt volna. Uz
jsem chtéla i lécbu ukoncit.“ Na detoxikaénim oddéleni informantky bojovaly nejen
s abstinenénimi ptiznaky, neumély si Zivot piedstavit bez alkoholu, (R4): ,, Nepamatuji
si na prijem v Bohnicich, zacatek nic moc, je vam Spatné, psychicky uplné na dné. “(R6):
., Lécebna na me pusobila hrozné, byla jsem probléemovad pacientka, nechtéla jsem se
lécit, chtela jsem i pres to vSechno, co jsem méla odejit, nepomohlo ani to, Ze manzel
poprvé vyslovil, to, Ze by se mnou rozvedl.“ (R3): ,, Detox byl sileny, chtélo se mi umrit,
neméla jsem chut zit, prislo mi, Ze bez piti byt nemiizu.“ (R7): ,,Jste troska jako ty
zensky, co vidite pred sebou. Méla jsem désivé sny, porad jsem jen spala, hromadka
nestesti. (R2): ,,Bylo mi tak zle, chtéla jsem jenom umrit, mit klid. Bylo mi chvili
horko, za chvili zima.* (R6): ,, Ted’ vidite ty Zensky, jak vypadaji, to vam taky neprida,
méla jsem opravdu Silené stavy a dlouho byla tlumenda léky. “ Informantky se do Ustavni
1écby dostavaly velmi pozde, mély velké deprese, uzkosti a musely se 1é¢it z tzv. dudlni
1é¢bou, kdy byla 1é¢ena zavislost na alkoholu a sou¢asné byla 1é¢ena i deprese nebo jiné
psychické onemocnéni. (R2): ,, Po detoxu jsem sla na jiné oddéleni, kde lécili depresi. “
(R5): ,,Musela jsem projit detoxem a lécit nejenom zavislost na alkoholu ale i zavislost
na praskach na spani. “ Po tézkém zacatku si informantky uvédomily, pro¢ se nachazely
v 1é¢ebné. Objevovaly se vycitky, jak ublizily zejména svym détem, partneriim,
manzeltim, v§em blizkym. Informantky si zac¢inaly uvédomovat disledky alkoholismu.

Postupné se dostavovalo odhodlani dokazat se 1é¢it. (R2): ,, Po 3 mésicich to bylo jiné,
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vSechno se obrdtilo, najednou jsem to chtéla dokazat, vSechno napravit a zit v klidu,
nechtéla jsem zazit ty Silené stavy, kdy mi bylo zle, sama bez déti, bez pratel, prace,
neschopna cokoliv udélat.” (R3): ,,No pak se davate trochu do kupy, procitate a
dochazi vam postupné v utrzcich, co se délo.“ (R3). ,, Bylo nejdrive lito me, kam jsem to
dopracovala, pak dcery, bylo ji 6 let a viastne mé postupné vidéla jen opilou.“ (R4):
., Bylo mi strasné zle z toho, kam jsem to dopracovala, postupné vam dochazi, jak jste
ublizila manzelovi a hlavné détem. Stydéla jsem se za sebe, jak jsem selhala.” (RT):
,, Pomalu vdm dochazi, co jste udélala, kam jste to dopracovala, ze jste troska jako ty
zensky, co vidite pred sebou. “ Uvédomovaly si, ze Cas své alkoholové zavislosti détem,
a svym blizkym vratit nemohou. (R2): ,, Holkam uz to nevrdtim, a navzdy budou védet,
ze meély matku alkoholicku, ktera jim délala ostudu a dneska se o ni musi starat.“ (R3):

., Bylo mi lito nejdrive, kam jsem to dopracovala, pak dcery, bylo ji 6 let, a vlastné mé

vvvvvv

I3 «

nebyla jsem dobrou matkou.” (R4): ,,Stydéla jsem se za sebe, jak jsem selhala.’
Informantky si zacaly rovnat sviyj Zivot, uvédomovaly si mnoho véci, zazivaly znovu
objevené pocity, které dlouhou dobu neznaly. (R6): ,, Az ted’ se dokdzu radovat z uplné
malych malickosti, az ted’ si clovék uvédomi, proc se porad tak snazil, proc se porad tak
honil, pretvaroval, proc¢ jsem Zila takovy zivot?“ (R2): ,, Vyrabéla jsem vanocni svicky,
ozdoby, vyrabéla jsem ze dieva kocky a ty pak malovala, malovala na sklo. To mé
neskutecne bavilo a po dlouhé dobé jsem pocitila radost.“ (R6): ,,Hodné mi pomohla
doktorka na terapiich, ale i psychiatr. Neumite si predstavit, kdyz se ze vSeho
vypovidate a konecné nékomu reknete pravdu. “ Velkou motivaci k 1é¢bé byla pomoc a
podpora déti, partneri, manzelQ. (R4): ,, Hodné mi pomadhalo, ze za mnou jezdil manzel,
nasel si cas, déti mi nic nevycitaly, Fikaly mi, Ze se musim uzdravit, a pak to bude dobry,
to mi pomahalo moc. (R2): , Uz jsem chtéla lécbu ukoncit, ale holky mé prosily, a
prijely, at neodchazim. Kazdy den za mnou chodily, a to mé jakz takz drzelo v prvnim
meésici.

Polozka Nasledek v sob¢ zahrnuje 9 kategorii:

1. Rozpad rodiny

Alkoholismus ma katastrofalni dopad na rodin. Dlouhé roky je rodina narusena,

zanedbavana naduzivanim alkoholu. (R2): ,,7o mé zaskocilo, najednou jsem si neuméla

vvvvvv
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uz na to nemd nervy, cely zZivot se dre, starda se o mé o déti a ja chlastam, nic jiného
neumim. “ Funkci zeny jako matky zastaval partner nebo manzel. (R3): ,,KdyZ prisel
manzel, a zjistil, Ze dcera nejedla a ja spim, doma je prdzdna lednice, tak zuril. * (R3):
wJak mizu mit doma takovy bordel, zZe se nestaram o dceru, nikam s ni nejdu, nehraju si
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sni.* Star$i, nezletilé déti se musely naucit byt samostatné, sobéstacné. Matku vidély
opilou, neschopnou se postarat 0 doméacnost. (R4): ,,Déti byly samostatny, tak jsem se
nemusela o nic starat.“ (R7): ,,Dceru zboznoval, bral ji ven, jezdili do bazénu a ja doma
vyspavala kocovinu. “ Dcera, aby byla uSetfena stresu, scén v opilosti, zila se svym
otcem u jeho rodi¢t. (R3): , Manzel bydlel s dcerou u jeho matky.” Zena jako matka
ma pro vychovu ditéte nenahraditelny vliv, pokud je v alkoholové zavislosti nékolik let,

zanedbava vychovné socialni, ale i citovou stranku ditéte.

2. Rozvod / odchod partnera

Muzi nesli té€Zce alkoholovou zavislost svych zen, partnerek. Alkoholovou zavislost
vnimaly jako velké selhani Zeny, ve vét§iné piipadi Zenu opoustéli a trvali na rozvodu.
Nebyva zvykem, aby muz zenu po rozvodu a nasledné tustavni 1é¢bé finanéné
zabezpeCil. (R7): ,, Dostala jsem od néj penize, bardak prodal, nasel si jinou Zenskou a
koupil jiny bardk.“ Muzi si kladli podminky a rozhodovali, zdali Zena dostane néjakou
finanéni ¢astku, kterd by pomohla informantkam po tstavni 16¢bé se vratily k zivotu bez
alkoholu. Informantky byly v takové pozici, ze se nemohly rozhodovat o vychové
nezletilych déti. (R3): ., Rekl mi, Ze se chce rozvést, at’ nedélam problémy, Ze ma stejné
dobré pravniky, d prisla bych o vSechno, hlavné o dceru. Rekl mi, kdyz nebudu délat
problémy, d& mi penize, abych si koupila byt a dceru budu moci vidat, kdykoliv budu
chtit.” (R4): L Rekl mi, at se jdu lécit nebo udela takové opatreni, ze dceru neuvidim.
Zacal dceru vozit do Skolky, ze skolky, vénoval se ji po vikendech.“ Partnefi, manzelé
absolutné odmitali, aby nezletilé déti zstavaly u matky, kterd méla problémy
s alkoholem. (R7): ,, Jednoho dne mi oznamil, Ze to nemd cenu, zZe jsem alkoholicka,
S tou zit nebude, o syna, ze prijdu, Ze jej bude chtit dat do své péce.” Nejen partnefi,
manzelé ale i blizci zrodin informantek chtéli vychovavat déti, a uchranit je
katastrofalniho zivota s matkou zavislou na alkoholu. (R7). ,, Moje matka se smilovala a
deti vzala k sobé, se sestrou se semkly a zacaly délat opatieni, aby déti nedostal manzel,
ten o né bojoval vsim.“ Informantky muz své Zené Sanci nedal, necekal, jestli se

respondentka vyléci. (R4): ,, Manzel prijel asi za ctyri mésice, kdyz jsem byla v lécebné
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a chtél podepsat papiry k rozvodu. Bud’ nas rozvedou po dobrém a vyplati mé, nebo po
zlém, ale rozvedou nds stejné na zdkladé mého piti. Kdyz bych nesouhlasila, mladsi

dceru bych nevideéla.

3. Ukonceni pracovniho poméru

Typickym piiznakem zavislosti na alkoholu byla podeziravost, hadavost, zmény nélad,
informantky byly ¢asto vztahovacné. V téchto vyhrocenych situacich samy ukoncovaly
pracovni pomér bez rozmysleni. (R4): , Ano, nékolikrat v hadce jsem sama dala
vypoved, uz se vedelo, Ze zirejmé asi piju alkohol.“ (R2): ,,Kdyz jsem si §la do ateliéru
pro sve veci, rikaly mi, at prestanu chlastat a néco delat, at’ se podivam, jak blbnu, co
delam, at se dam dohromady.* (R5): ,,Jednoho dne si mé zavolal dékan a dal mi na
vybranou, bud’ se dam dohromady, nebo okamzita vypoved, chtél mi dat dychnout, to
jsem odmitla a hrdé rozvdzala pracovni pomer.* Informantka sama uznala, ze svoji
profesi nezvladala, alkoholismus zvitézil nad vybornou profesi, nad stalym finanénim
piijmem. (R6): ,, 4 kdyz jsem to prestala zvladat, odesla jsem, dala jsem vypoveéd.
Jeste, nez doslo K ukonc¢eni pracovniho poméru, byly mnohdy informantky upozornény
nebo varovany. (R4): ,, Zastupkyné chtéla, abych s tim néco délala, nez to dopadne
Spatné, at’ se jdu lécit.“ (R5): ,, Pila jsem i pied kolegyni, ktera mi domlouvala, a také
méla pocit, zZe piji. Lhala jsem, Ze nepiji, jen jsem unavena a mam toho hodné.*
Dochazelo k ¢astému chybovani v pracovnim procesu, vlivem Unavy, nesoustiedénosti.
Objevovaly se abstinen¢ni ptiznaky. (R5): Délala jsem chyby, hodné jsem zapominala,
a kolegové mé nekolikrat podrzeli ale donekonecna to neslo.” (R6): ,,Kolegové si
vS§imali, Ze se néco deje, Ze jsem vice hadava, vztekld, a kdyz jsem zacala délat chyby a
zapominat, moje nejlepsi kamardadka meé na to upozornila a tusila, Ze piji vice nez je

¢

zdravo. *

4. Nemozny navrat k pavodni profesi

Informantky se nemohly vratit ke své ptivodni pracovni profesi, alkoholismus zménil
informantkam natolik osobnost, Ze nebyly schopné vykonavat ptvodni zaméstnani.
(R2): ,,Rada bych, ale jsem odepsana, nikdo mi zakazku po tom vsem nedd. “ Roli hraje
I stigmatizace alkoholismu, byvali zam¢&stnavatelé se boji davat zakazky. (R2): ,, Nikdo
nevolal, neméla jsem praci, obvolala jsem par znamych a nikdo nic nemél, jen samé
ozvu se. Informantka nebyla schopna se vrétit k pavodni profesi, nebot’ dlouhodobou
alkoholovou zavislosti si ptivodila psychické problémy i poskozeni mysleni a intelektu.
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(R6): ,,Ne, to by neslo, nezvladla bych to, premyslela jsem néekdy, méla touhy, co bych
mohla délat, ale vzdy ziistalo jen u toho snéni.*“ Informantka si nevéfila, protoZze mnoho
let nepracovala. Pracovala v naro¢ném oboru, s potiebou se neustale vzdélavat.
Pracovni sféra informantky byla velice naro¢na na lidskou psychiku, kterou ma byla
dlouhodobou zavislosti na alkoholu velmi poskozena. (R3): ,, Nekdy o tom premysilim,
ale jsem skoro 8 let uplné mimo préaci, a to je moc dlouha doba, musela bych si mnoho
véci zopakovat, moc se toho naucit, vithec nevim, jestli bych to zvladla.“ K ptvodni
profesi se informantky nemohly vréatit také z davodu recidivy nebo nelééeného,
chronického alkoholismu. Dalsi informantka m& dozivotni nasledky z alkoholismu, a
proto se nemohla vratit do své pivodni profese. Nezvladla by ji, proto pracuje
V nenaro¢né, o dosti méné kvalifikované praci. (R4): ,, U Uklidovy firmy, uklizim, mam
tam klid, neni to nic narocného. Ani si nepamatuji, Ze jsem nékdy ucila na stredni
Skole. “ Informantka nékolik let nepracovala, nechtéla se 1é¢it, nebyla schopnd, protoze
se nachézela terminalni fazi zavislosti na alkoholu. (R1): ,, Uz to néjak neslo, neméla
Jjsem schopnost nékde prosit o prdaci, ale to uz jsem byla uplné v prdeli, dlouho nedélala,

neumim ani na pocitaci, to, co se dneska dela. Ja nejsem a schopna vyjit ven.

5. Ztrata nezletilvch déti

Velmi smutnym a fatalnim jevem, ktery informantky potkéval pii alkoholové zavislosti,
byla ztrata déti, které ve vétsiné piipadd vychovavali partneti, manzelé nebo blizci
rodinni pftislusnici. Alkoholovou zavislost neodpoustéji, uz jen kvili détem, Které jsou
zanedbavany po mnoha strankéch. (R3): ,, Také tchyné rekla, Ze mi dceru nebere, ale
prozila si toho hodné, a ted’ je spokojend, zacala chodit do Skoly, ma nové kamarady a
nebylo by dobré o ni hned bojovat, bylo by dobré si pomalu davat na cas a zvykat si na
sebe. “ Zde byla ztrata definitivni a zptetrhané pouto se nepodatilo navazat. (R4): ,, Soud
Jji dal jemu, coz je jasny, ja ji nevidam, dneska ji je 12 let, manzel bydli s néjakou
Zenskou, ktera je rozvedena a ma stejné starou dceru jako moje. Vim od dcery, Ze ji je
s tatou, nevim, co ji viastné rekl, kde jsem a proc s ni nejsem. “ Dé&ti vychovavaly a byly
svéfeny do vychovy soudem blizkym rodinnym piislusnikim. (R7): ,,Syn je u sestry,
soud ji jej pridelil s tim, Ze pritel si pro néj mize chodit kdy chce, sestra se mnou moc
nemluvi a j@ nemdm odvahu za ni jet.* Informantka védéla, ze méela velké problémy
sama se sebou, Zze by nemohla dceti dat klidné zazemi. (R3): “ Stydim se to vyslovit, ale

u taty se ma asi vice dobre, ja vlastné nevim, jak bych ji ted’ vychovavala.”“ Déti,
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respondentku tzv. odepsaly. Zazitky a vyrustani, dospivani v alkoholové zavislosti
zanechavaly fatalni nasledky na détech. (R4): ,, Starsi syn uz pracoval, mél sviij Zivot a
za mnou uz neprijel, dcera za mnou nejezdila.” Alkoholové excesy informantek, jejich
selhani jako matek m¢lo dozivotni nasledky nejen pro déti, ale nejvice pro samotné

informantky, které o své déti piisly.

6. Ztrata pratel

Pro svoji naladovost, hadavost, podeziravost, ale i nespolehlivost, se mnoho ptatel se
otocilo k informantkam zady. (R2): ,, Hodné lidi se mi vyhybalo, kdyz mé videly, presly
na druhy chodnik, a délaly, Ze mé nevidi, neznaji.“ (R1): ,,Co lidi mé nezdravi, jesté
cumi, deélaji, Ze mé neznaji, takovych je tady na xxxx plno, kdyby to Slo, odstéhovala
bych se jinam, kde mé nikdo nezna. “ Informantka zacala zit v jiném mésté, aby piedesla
tomu, ze pratelé budou prechdzet na druhy chodnik nebo se vyhybat jinym zpiisobem.
(R4): ,,Ja se odstehovala sem, za penize z rozvodu mi dcera tady koupila byt.“ Od dalsi
informantky se odvratil tchan, se kterym si diive rozuméla a pracovala s nim. (R3):
,, Ichdn se mnou nepromluvi ani slovo, i kdyz jsem prijela za dcerou ani neodpovédél na
pozdrav.* Je citit litost nad tim, Ze kdysi informantka méla mnoho pfatel, byla znama.
V soucasné dobé se nachazi v chronické zavislosti na alkoholu, z ¢ehoz vypliva stigma
alkoholi¢cky a socialni degradace na tplny okraj spole¢nosti. (R1): ,, Vsichni jsou
falesny, znaji vas, jen, kdyz z vdas néco maji, pak vds neznaji, nepotiebuji vas, odkopnou
vas, nejsem nikdo.” Jak nastava zména osobnosti, dochazi ke ztraté sebekontroly.
Informantky se ¢asto nachazely ¢asto v podnapilém stavu, a to vSe pfispivalo k tomu, ze

se pratelé odvraceli.
7. Lécba

Vétsina informantek se dobrovolné nelécila. Az na zakladé ultimat partnerti, manzeld,
déti se rozhodly k1écbé. Dochazelo k urazim, informantky byly hospitalizovany
v nemocnici, byla u nich zjisténa alkoholova zavislost. (R6): ,, Prijel manzel domai,
nasel mé opilou, pohadali jsme se, rekl mi, Ze mé odveze do lécebny, Ze vse domluvil a
Ze jinak je konec, dceru neuvidim, vykopne mé z bardku.“ Dospélé déti davaly jasna
ultimata. (R2): ,, Chtéla jsem odejit, ale to uz tam cekaly holky a daly mi niiZ na krk, bud’
se budu lécit, nebo je konec, budou si Zit svoje Zivoty. “ Velmi silnym argumentem, aby
ptiméli informantky k 1é¢b¢, byla ultimata od partnerd, manzeld, informantky neuvidi
své déti. (R3): ,, At nedélam problémy, Ze ma stejné dobré pravniky, a prisla bych o
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v§echno, hlavné o dceru.” (R7): ,,Jednoho dne mi oznamil, Ze to nemd cenu, Ze jsem

¢

alkoholicka a s tou zit nebude, o syna, zZe prijdu.‘

Zacatek 1écby byl velmi obtizny pro vSechny informantky, zvlast¢ pii absolvovani
detoxikac¢ni 1é¢by, kdy byl jim byl odebran alkohol, na kterém byly zavislé nékolik let.
Dostavovaly se abstinen¢ni ptiznaky. (R2): ,, Kolikrat jsem si rikala, co tu delam, uz
Jjsem chtéla léecbu ukoncit.” (R3): ,,Detox byl Sileny, chtélo se mi umrit, nemela jsem
chut’ Zit, prislo mi, zZe bez piti byt nemuzu. Informantkdm vadi mnoho véci. (R2):
., Vadily mi ostatni, uz, kdyz byly za dveirma na chodbé, doktorky mi prisly viezly,
nesympaticky mi byly vsechny.” (R7): ,,Lécebna na mé piisobila hrozne, byla jsem
problémova pacientka, nechtéla jsem se lécit.” (R6): ,,Bohnice se mi nelibily, staré,

‘

depresivni budovy, okna, ted’ vidite ty Zensky, jak vypadaji‘

V ustavni 1é¢bé mély informantky psychoterapii, skupinové, osobni, pracovni terapie.
V terapiich se komplexné rozebiralo, pro¢ informantky zacaly naduzivat alkohol, jak
dlouho naduzivaly alkohol, co vSe alkohol zpusobil V jejich zivoté. (R2):“ Po trech
mésicich to bylo jiné, vSechno se obrdtilo, najednou jsem to chtéla dokazat, vsechno
napravit a zit v klidu. Po dlouhé dobé jsem pocitila radost.“ (R3): “ No, pak se davate
trochu do kupy, procitate a dochdzi vam postupné v utrzcich, co se delo.* Informantka
si mnoho let lhala sama sobé, okoli, pretvarovala se. (R6): ,,Hodné mi pomohla
doktorka na terapiich, ale i psychiatr. Neumite si predstavit, kdyz se ze vSeho
vypovidate a konecné nékomu reknete pravdu.” V poloving 1é¢by informantkam
dochazelo mnoho véci. (R2):“ Holkam uz to nevrdtim, a navidy budou védét, Ze mély
matku alkoholicku, ktera jim déla ostudu a dneska se o ni musi starat.” (R3): ,,Bylo mi
lito nejdrive me, kam jsem to dopracovala, pak dcery, bylo ji Sest let a viastné mé
(R4): ,,Stydéla jsem se za sebe, jak jsem selhala. Bylo mi strasné zle, kam az jsem to
dopracovala, postoupné vam dochazi, jak jste ubliZila manzZelovi, a hlavné détem,
stydeéla jsem se za sebe, jak jsem selhala.” Projit jakoukoliv 1écbou, nejen Ustavni,

znamena dozivotni abstinenci respondentek.
8. Recidiva

Recidiva, muzeme také pouzit slovo relaps, se objevovala u informantek ¢asto, coz je
velmi smutny jev. Jednalo se o pomaly, v nékterych piipadech velmi rychly, navrat
k naduzivani alkoholu. Recidiva se objevovala na mateiské dovolené. (R4). ,,Jak jsem
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byla na matersky, tak jsem se drzela, a nékdy chut byla, kdyz dcera byla vétsi, ten rok a
pul, dva, to bylo hodne ndarocné a tady to zacalo znova.” (R7): , Treba 4 dni jsem
nepila, vecer, kdyz maly usnul, byla jsem unavena, bylo mi 43 let, nevyspala od vstavani
k malymu, dala jsem si sklenicku a usnula. “ Informantka po ustavni 1é¢b¢ navstévovala
spole¢nost Anonymnich alkoholikti kvili dozivotni abstinenci alkoholu, bohuzel
alkohol v tomto ptipadé byl mocnéjsi. (R2): ,, Chodila jsem do poradny, asi mésic jsem
to vydrzela. Pak jsem se jednou zlila v hospodé a jela takhle asi tFi dny, dva dny jsem
jenom spala, nikam nesla.“ Kratce po tGstavni 1é€bé recidivovala dalsi z informantek.
Spousté¢em recidivy byla Unava, stres z matetstvi, feSeni vztahovych problémi. (R4):
,Ze zacatku vitbec, nékteré dny jsem nepila vithbec. Pozdeji uz to bylo od rana do
vecera. Asi dvakrat jsem se tak opila, Ze si nic nepamatuji, kdyz nahodné prijela dcera
domii, uhrala jsem to na to, Ze si musim lehnout, Ze je mi Spatné, at se postard o
malou.“ Informantce abstinence dlouho nevydrzi, méla z diivéjsi

alkohol, pretrvavaly psychické problémy, které byly velkym spoustééem k recidivé.
Informantka byla v ukryvani alkoholu velmi vynalézava. (R6): ,, Vzpomnéla jsem si, Ze
mam urcité nekde zahrabané lahve v zahonech, tak jsem Sla, Ze se jen napiju z lahve,
trochu se zklidnim a vyleju to.“ 1 po sedmi letech je mozné, aby se dostavila recidiva.
(R7): ,,Slo to rychle, zacala jsem pit skoro kazdy den.* Informantky védély a znaly, jak
¢elit chuti na alkohol, jak se fesit krizové situace a piesto podlehly. (R7): ,, Byla jsem
unavend, a hlavné zklamand, Ze si partner nasel jinou a nebyla jedind.“ Informantka
znala vysoka rizika, ktera sebou piinasela recidiva, piesto podléhala alkoholu, m¢la
vycitky svédomi, které byly béhem chvilky utopené na dné lahve. (R6): ,,Jste na sebe
nastvand, ze opét pijete, bylo mi kolikrat tak Spatné, jenom jsem alkohol citila a udélalo
se mi zle, ale musite. Nenavidite se, smutek ze Zivota se prohlubuje, tak to zapijite.

Alkoholismus je nemoc proto je dozivotni abstinence nutna.

9. Nedostatek finanénich prostredku

Béhem alkoholové zavislosti informantky fesily nedostate¢né finanéni prostfedky, které
by plynuly ze ztraty pracovniho poméru. Finan¢ni rezervy byly davno utraceny za
ndkup alkoholu. Objevoval se model, kdy finance do spole¢né domacnosti piinasel
pouze manzel, Zena mnoho let nepracovala (R1): ,, Bez penéz, bez manzela, dlouho jsem
nepracovala, penize vydeélaval on.” (R2): ,,To byl konec vseho, nendvidéla jsem sebe,

Jjeho, vsechny. Bez penéz, bez manzela, bez holek, kazda bydlela jinde. Informantku,
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ktera se vratila z Gstavni 1é¢by, finanéné podporovaly déti. Informantka neméla zadné
finanéni prostiedky. (R2): ,, Prvni dva mésice mé zivily holky, kazdy den za mnou
chodily, nosily mi jidlo.” NaSetiené penize se rychle utratily za alkohol, n¢kolikrat
v opilosti byla informantka okradena o penize. (R2): ,, Nemela jsem penize, vSechno
bylo pryc.* Spotieba alkoholu kazdy den byla vysokd, vyvstaval problém, jak uSetfit
finan¢ni prostfedky na alkohol, které byly pro rodinu. (R7): ,, 3,4 flasky vina za den,
musela jsem uz premyslet, jak nakupovat, tak abych méla na piti a bezny ndakup.
Informantka prodavala cenné véci ze své domacnosti, Sperky pod cenou, jen aby m¢la
rychlou hotovost na koupi alkoholu. (R2): ,,Ze zacdtku jsem néco prodala do
starozitnictvi nebo sbératelium. Dost lidi mi vérilo, ze bardk prodavam a néco koupili.
Prodavala jsem vsechno pod cenou.” U dalsi informantky sestra opatrovala velkou
finan¢ni hotovost z dédictvi, platila ndjem, posilala finanéni ¢astku na jidlo a drobné
véci, platila socialni pojisténi. To vSe z obavy, aby informantka finan¢ni castku
neutratila za nakup alkoholu nebo pfi navstévach restauracnich zafizeni, které hojné
navstévuje. (R1): ,,Ségra mi plati ndjem a posila 4000 korun, penize mi nechtéla dat,
nemluvime spolu par let, prej mi nevezme ani korunu a dokud to piijde, bude mi platit

byt a posilat ty penize.
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3.4.3 Selektivni k6dovani

Cilem je nalezeni klicové, zakladni kategorie. Strauss a Corbinova definuji selektivni
kodovani jako popisné vypravéni o hlavnim vyzkumném jevu. Jedna se o proces, kdy se
vybere jedna centralni kategorie, ktera je vztahu s ostatnimi kategoriemi (Kutnohorska,
2009).

ZAVISLOST NA ALKOHOLU
DOPADY ALKOHOLISMU
- kazdodenni konzumace alkoholu
- specifika Zenského piti ‘ - rozpad rodiny
- hypnotika, antidepresiva - ztrata nezletilych déti
- psychické problémy - ztata profese / zaméstnani
- fizeni automobilu pod vlivem alkoholu - Zména osobnosti
- podrazdénost, hadavost
ABUZUS ALKOHOLU
U VYSOKOSKOLSKY
VZDELANYCH ZEN
= o POMOC V ZAVISLOSTI
PRICINA NADUZIVANI
ALKOHOLU - ultimata od manzela / partnerta
- déti
- vztahoveé problémy

v manzelstvi, partnerstvi
- navozeni si atmosféry
- socialni izolace, samota

- stres — USTAVNI
NELECENY LEEBA
CHRONICKY

ALKOHOLISMUS

Zdroj: vlastni vyzkum

Obrazek &.2 - Selektivni kodovani

Na zakladé kvalitativniho vyzkumu vzeSlo mnoho témat, ktera jsou v souvislosti

s fenoménem naduzivani alkoholu u vysokoSkolsky vzd€lanych Zen. Jako Ustfedni
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kategorii jsem pro selektivni kodovani zvolila AbuUzus alkoholu u vysokoSkolsky
vzdélanych Zen. Kategorie, kterd je nejvice zastoupena ve vztahu k centralni kategorii
zen, jsou neshody, nespokojenosti v partnerstvi manzelstvi. Nenapliiujici vztahy
s partnerem, manzelem, citové stradani, také se jednd o milenecké vztahy manzela,
partnert. Informantky setrvavaji v dlouhodobé nefunkénich vztazich. Nepochybné
k abuzu alkoholu prispiva fakt, ktery se vyprofiloval ze selektivniho kddovéni, a to je,
ze alkohol v pocatku konzumace navozoval pocit pohody, méa zklidiujici G¢inky, ulevuje
od problémtl, zbavuje Gnavy, stresu, dodava energii. Casta byva konzumace alkoholu
k navozeni spanku. Z diagramového schématu vzesel dalsi pojem, ktery mé vazbu
k centrélni kategorii je to sociélni izolace, samota. Fenomen tzv. zelenych vdov. Jedna
se o zeny, které jsou provdané za Uspésné, financné zajisténé muze, kteti jsou pracovné,
ale i spoleensky vytizeni. Zena si Zije vét§inu ¢asu sama, od toho pochazi slovni
oznaéeni ,,vdova‘“. V mnoha piipadech muz trva na tom, aby Zena ziistala v domacnosti,
prijimala spolecenské navstévy, byla reprezentativni, upravend. Z pocateéniho nadseni
ze stehovani se do nového domu, ktery se nachdzi vétSinou na okraji mést, nebo na
vesnicich v pfirod¢, se po Case Zeny stavaji frustrované z kazdodenniho stereotypu,
Casto jsou celé dny samy, nebot’ kamaradky, kolegyné pracuji a maji své povinnosti.
Sousedské vztahy nejsou zadné, okolo domt jsou jen vysoké ploty, a vétSina lidi rano
odjede do prace, vecer piijede. Manzelé, partnefi se nevidi, malo se sebou komunikuji.
Socialni izolace nastava pfi odchodu na mateiskou dovolenou. Zené se obrati Zivot,
nastava jisty stereotyp v péc¢i o dité, zena je tak izolovana od pracovniho a
spolecenského zivota. Vysokoskolsky vzdélané Zeny neustale bojuji s mySlenkou na
mnohaleté studium, na svoji GspéSnou praci, které obétovaly mnoho. Na matetské
dovolené jsou potlaceny jejich intelektové schopnosti a chybi jim socidlni komunikace.
Nékteré Zeny rodicovstvi nenapliluje, nebavi je travit ¢as s dit€tem, nastavaji pocity
viny, vycCitky, Ze nejsou Stastné z matefstvi, konzumace alkoholu pfinasi ulevu,

vzdaleni od stereotypu.

K ustiedni kategorii se vztahuje také pojem stres. Vysokoskolsky vzdélané zeny mivaji
psychicky naro¢nou préci, ktera vyzaduje plné soustfedéni. V mnoha piipadech zeny
pracuji po vecerech doma. Pokud je zena matkou, tak pfibyva starost a péce o rodinu, o
zahradu, dam. Na vydechnuti nezbyva Cas, na odpocinek a relaxaci také ne, rychlou

utéchou, vzpruhou je sklenicka, pozdé&ji lahev alkoholu, ktera byva zpocatku dobrym
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lékem ke zmirnéni stresu, napéti. Za néjaky cas zaCina Skodlivy abuzus alkoholu a
vznika zavislost na alkoholu. KaZzdodenni konzumace alkoholu ma zvySujici se
tendence, je to zpusobeno tim, Ze k puvodnimu efektu opilosti je potieba vice alkoholu.
Informantky ¢asto maji subjektivné pocit, Ze je vSe v poradku, nemaji zadny problém a
mohou kdykoliv piestat pit alkohol. K ablzu alkoholu patii specifika Zenského piti.
Alkoholismus u Zeny je vSeobecné vnimam spole¢nosti dosti negativné, proto zeny své
piti maskuji, piji osaméle, tak aby je nikdo nevidél. Typickym specifikem je schovavani
alkoholu, tak aby nebyla zfejma nadmérna konzumace alkoholu v domacnosti.
Informantky jsou v ukryvani alkoholu velmi vynalézavé. Kdyz dojde k alkoholové
zavislosti, Zzeny konzumuji alkohol v pribéhu dne, v pracovnim prostiedi. Dal$im
specifikem byva vecerni konzumace alkoholu. Jedna se o malou samolécbu, kdy vecer
informantkdm nastava chvilka pro sebe. Z rozhovori respondentek jsem citila, ze se
jedna o jakysi ritual, na ktery se tési cely den. Informantky, kdyz se nachazeji ve stresu,
maji vztahové problémy, vecerni piti je Gnik od v§eho, zmizik, ktery vymazava starosti
vSednich dni. Vecerni konzumace alkoholu c¢asto slouzi k navozeni spanku. Ke
specifikaci zenského piti patii i to, ze Zena dlouhou dobu dokaze své naduZzivani
alkoholu mistrné skryvat, dba o sviij vzhled, pe¢livé si hlida situace, kdy je mozné se
napit alkoholu, planuje si odpovédi, kdyz je poukdzano na nadmérnéj$i konzumaci

alkoholu.

V zavislosti na alkoholu se objevuje dualni kombinace naduzivani alkoholu s hypnotiky.
Informantky si pod tihou starosti nechavaji piedepisovat od 1ékaita hypnotika, které
nekontrolovatelné uzivaji béhem dne v opilosti, neuvédomuji Si nebo nechtéji si
uvédomit tuto nebezpe¢nou kombinaci, ktera se velmi podepisuje na jejich psychickém
stavu. Ruku v ruce s naduzivam alkoholu nékolik let pfichazeji psychické problémy.
Z nadmérné konzumace propukaji deprese, tzkosti, které se samoziejmé s naduzivanim
alkoholu prohlubuji. V zapijeni deprese a Uzkosti hledaji informantky uvolnéni, které
nepiichazi. Naopak nastdva bludny kruh, zné€hoz bez odborné péce neni mozné
vystoupit. Nadmérnou konzumaci alkoholu propojenou s depresi se vyskytuji pokusy o
sebevrazdu. Ze selektivniho kodovani vzesSel velmi zavazny problém, ktery ma vztah
k centralni kategorii. Tento problém se vyskytuje v podstaté u vSech informantek, které
Fidi automobil pod vlivem alkoholu. Informantky si uvédomuji, Ze usedaji za volant pod

vlivem alkoholu, spoléhaji na to, Ze nejsou tak ¢asto kontrolovany policii, jezdi kratké
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vzdalenosti po mésté nebo do svych domovi. Dochazi k mensim kolizim, u kterych
doslo k odebrani tidi¢ského prikazu. Pokud se jednd o informantku vlivného muze, je ji
brzy zabaveny fidi¢sky prukaz navracen, je obchazeno i spravni fizeni. Setkavame se
s tim, Ze je odmitnuta dechova zkouska, ¢i odbér krve, protoze si to ze své pracovni
pozice muze informantka dovolit. Jak jiz nékolikrat bylo zminovano, jednim z
typickych projevii dlouhodobé zavislosti na alkoholu byva hadavost, podrdzdénost
mnoho véci si informantky bezdivodné vztahuji proti sobé. Dochazi ke slovnim
konfliktim, hadkam, a mnoha zbyte¢nym stiedim, manzelé, partnefi, piatelé, se od

informantek odvraci, prestavaji s nimi komunikovat.

Ustiedni kategorie je charakteristikou dal§iho pojmu, ktery vzesel ze selektivniho
kodovani, a to je dopad alkoholismu na rodinu. Rodina dostavd vzdy velikou,
nenapravitelnou Ujmu, obzvlaSt, kdyz jsou alkoholismem zasazeny nezletilé déti.
Informantky se v alkoholové zavislosti piestavaji starat 0 doméacnost, o zakladni potieby
svych déti, jak po strance citové, socialni, materialni. MuZzi téZce nesou, ze se Zena
nestara o zakladni potfeby rodiny a svych déti. Proto voli rychlé, radikalni tesSeni,
odchod nebo rozvod. Rodina se ve vétsiné piipadu rozpada i tehdy, pokud informantka
absolvovala ustavni 1é¢bu. Rodinné prostiedi je natolik naruSeno letitym alkoholismem,
ze se neda zddnym zplisobem napravit. Zacit novy rodinny Zivot po 1écbé uz muzi,
partnefi nechtéji, Casto maji jiz jiné Zivotni partnerky. Nejvétsi katastrofou pti ablizu
alkoholu byva ztrata nezletilych deti. Déti informantek vychovavaji otcové nebo blizci
rodinni ptislusnici, vtahy matky sdétmi jsou c¢asto alkoholismem narusené nebo
zptetrhané. Informantky plati tvrdou dan za svoji zavislost na alkoholu. Ztidkakdy jsou
jim nezletilé déti svéfeny zpét do péce, zlstavaji prevazné ve vychové otcl nebo
blizkych rodinnych pfislusniku. Styk s ditétem v mnoha piipadech uréuje manzel,
partner. Muzi velice rychle trvaji na soudem urcené upravé styku nezletilého ditéte
s matkou. Informantky se potykaji s nezaméstnanosti, tim padem jsou bez finanénich
prostiedkll, mivaji psychické problémy. Po rozpadu rodiny nemaji kde bydlet a u velké

¢asti respondentek dochazi k recidivé.

Dal8im pojmem, ktery se objevil na zéklad¢ selektivniho zkoumani, jako dopad abluzu
alkoholu u vysokoskolsky vzd€lanych Zen je ztrata profese/ zaméstnani. Vysokoskolsky
vzdélané informantky ptichazeji o svoji letitou profesi, kterou si buduji n€kolik let, a to

z mnoha duvodd. V ndvalu nekontrolovatelnych emoci, po mnohaleté zavislosti na
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alkoholu nejsou mnohdy schopné racionalné¢ uvazovat. Pracovni pomér opoustéji na
svoji zadost. Nékteré informantky nejsou schopné vykonavat svoji profesi zodpoveédné,
délaji chyby, jsou nedochvilné, nesoustiedéné, zapominaji, byvaji psychicky labilni,
snizuji se jejich pracovni dovednosti, a proto s nimi zaméstnavatel rozvazuje pracovni
pomgér. Nekteré informantky se ke svoji piivodni profesi nemohou vrétit ani po tstavni
1é¢beé. Byva naruSeny jejich psychicky, zdravotni stav, ktery je zplisoben mnohaletym,
nadmérnym naduZivanim alkoholu. Dochazi ke snizeni intelektovych a mnohdy i
kognitivnich schopnosti, to v§e souvisi se zménou osobnosti. Posledni jmenovany pojem
se vyprofiloval v selektivnim kddovani v oblasti dopadu alkoholismu. Jednim z mnoha
znakii mnohaletého naduzivani alkoholu je zména osobnosti. Informantky maji
zhorSenou pamét, zapominaji, co chtély fici, neumi se piesné vyjadfit, zapominaji
slova, ovlivnéna je nejvice kratkodoba pamét. Dochazi k upadku inteligence.
K porucham osobnosti patii i ob¢asna dezorientace Casem, mistem. VSe ma jednoduché
vysvétleni, u chronickych informantek dochézi tzv. atrofii mozku, jedna se ubytek

mozkové tkang.

K abtizu alkoholu se u vysokoskolsky vzdélanych zen vztahuje dalsi kategorie, kterd ma
své nezastupitelné misto, a je to pomoc v zavislosti. Informantky se dostavaji k 1é¢bé
pozdé, je to dano tim, ze své naduzivani dlouho skryvaji a okoli nema tuSeni o
naduzivani alkoholu. Az kdyz je rodiné zjevné, ze informantky maji problém
s alkoholem, samy totiz nejsou schopné posoudit sviyj stav, kdy nekontrolovatelné
naduzivaji alkohol. Casto se informantky brani a oso¢uji druhé, ze problém s alkoholem
nemaji. Pomoc v zavislosti ptichazi az po tvrdém donuceni manzelem, pfitelem.
Informantky dostavaji direktivni ultimatum, bud’ se pujdou lé¢it nebo piijdou o sve
nezletilé déti, opusti je manzel/ partner. Pfijit o déti je silnou motivaci zacit se sebou
néco délat. V druhém, méné Castém piipadé, jsou to praveé déti, které svoji matku donuti
k 1é¢bé na zakladé tvrdych podminek, bud’ 1é¢ba nebo ukonci jakékoliv vztahy s jejich
matkou. Proseni, domlouvani, poukazovani na problém s nadmémym naduzivanim
alkoholu informantky nepfiméje k ustavni léché, poméhaji jeding ultimata. Pomoc, kterd
kon¢i zpravidla ustavni 1é¢bou, znamena dozivotni abstinenci. Pokud informantky, a to
Casto byva v tom ptipad¢, kdy jsou bezdétné, nenachazeji zadnou motivaci k 1é¢be,
pokracuji nadale v chronickém alkoholismu. Velmi smutnym jevem byva recidiva.

V rdmci terapie v 1é¢bé si informantky osvojuji urcity vzorec chovani, ktery mohou
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uplatnit prave v piipad¢ recidivy. Jednd se o silnou intervenci, kterd by drZela
abstinujici respondentky od alkoholu. Vyhody stfizlivosti, které informantky poznaji po
ustavni 1é¢b¢, nejsou dosti silnou motivaci k dosazeni dozivotni abstinence,

respondentkam chybi sebeovladani, a proto se z riznych diuvodt dostavaji do recidivy.
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4 VVYSLEDKY

Z axialniho kodovéani (Paradigmaticky model) a nasledné ze selektivniho kodovani

vzesly vysledky viz. tabulka ¢.3

Jako pfic¢ina ablzu alkoholu u vysokoskolsky vzdélanych zen se jasné jevi vztahové

problémy v manzelstvi, partnerstvi. Jako druha pii¢ina, kterd vyvstala z vyzkumu, je

navozeni si klidové, pohodové atmosféry a nasledné spanku. Dopady na socialni vztahy

informantek jsou v podstaté katastrofalni. Informantky pfichdzeji o vychovu a péci

svych nezletilych déti. Ve vSech ptipadech je nemozné, aby se informantky navratily k

své puvodni profesi. Velmi neblahym faktem je, Ze se informantky navraci K recidivé,

opakuji netispésné ustavni 1é¢bu, nebo se nachazeji v terminalni fazi alkoholismu.

Tabulka ¢. 3 — Vysledky vyzkumu

Pri¢ina ablzu alkoholu

Dopad na rodinné, pracovni vztahy

11 | Vztahove problémy, domaci
nasili, fyzické, psychické

Terminalni stadium alkoholismu, rozvod,
bezdétna

12 | Vztahové problémy,
navozeni si atmosféry, spanku

Nemozny navrat k pracovni profesi, recidiva,
rozvod

13 | Socialni izolace MD,
vztahové problémy

Nezletilé dit€ svéfeno soudné otci, rozvod,
nemozny navrat k pracovni profesi

14 | Navozeni si atmosféry,
spanku, stres

Rozvod, déti dosahly plnoletosti, nezletilé dité
svéteno soudné otci

15 | Vztahové problémy,
navozeni si atmosféry

NemozZny navrat k pracovni profesi, dité plnoleté

16 | Vztahové problémy, stres,
navozeni spanku

Nemozny navrat k pracovni profesi, dvakrat
netspesna lécba

17 | Vztahove problémy

Nezletilé dité svéfeno soudné sestie informantky,
terminalni stadium alkoholismu

Zdroj: vlastni vyzkum
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5 DISKUZE

Alkoholova zavislost u zen je celkové diskutovanym tématem. Z pisemné
korespondence mi bylo primafi, i fediteli adiktologickych 1é¢eben potvrzeno, ze
Vv poslednich péti letech je vzestupna tendence Vv 1écb¢ alkoholismu u vysokoSkolsky
vzdélanych zen. VEtSi nardst v 16Cbé z alkoholismu vysokoskolsky vzdélanych zen je
zaznamendn Vv prazskych ustavnich, adiktologickych 1é¢ebnach. MUDr. Otilie
Bartakova (Psychiatricka 1é¢ebna Bohnice) ,, Obecné Ize Fici, Ze VS vzdélané Zeny tvoii
1/3 pacientek. “ Soukromé sanatorium Moniky Plocové. , Musela bych pracné
vyhledavat, statistiku VS vzdélanych Zen nevedeme, obecné odhadem \ze ¥ici, ze VS
vzdélané Zeny tvori az Y2 nasich klientek.” Mensi Psychiatrické 1éebny az tak velky
narist v16¢bé VS vzdélanych Zen nezaznamenavaji. MUDr. Plachy (Psychiatricka
lé¢ebna Horni Beikovice) ,,Minuly rok se u nds lécily 4 VS vzdélané Zeny, je tézké se
vyjadrit, zda se nyni 1é¢i vice vzdélanych zen. “ MUDr. Dvoracek (Psychiatrickd 1é¢ebna

‘

Cerveny Dvur) ,,0Obcas mame, ale nent jich mnoho. *

Vondrackova, Vacek (2010) poukazovali, Ze v konzumaci alkoholu se stird odliSnost
mezi muzi a Zenami, S tim tvrzenim se mnoho let ztotoziuji odbornici z fad adiktologie,
psychiatrickych 1é¢eben. S témito tvrzenimi jsou ve shodé i vSichni mnou osloveni
primafi, feditelé, 1€kaii Psychiatrickych 1écen. Alkoholismus Zen ma rostouci tendenci
fikdA nejen Hudakova, Magulova (2011), ten vyplynul i zmé vyzkumné ¢asti.
Informantky sahaji po stale vétSim mnoZstvi alkoholu, jedna se o jakysi Gté€k od starosti

a reality vSednich dni.

Z vyzkumné Casti vzeSly vysledky, které jsou v urcité shodé s odborniky ztad
adiktologie. Ze ziskanych poznatkti se pokusim odpovédét na mnou stanovenou hlavni
otazku. Zarovenn budou zodpovézeny dil¢i otazky. Odpovédi na hlavni vyzkumnou
otazku. Pro¢ vysokoskolsky vzdélané Zeny zacaly naduzivat alkohol v takové mire, Ze se
na ném staly zavislé? Prvotni pfi¢inou naduzivani alkoholu v jasné shod¢ jsem
Dvotrakem (2009), Plocovou (2012) jsou vztahove problémy v manzelstvi, partnerstvi.
Nenaplnujici vztahy s partnerem, manzelem, citové stradani. Velmi Casto se jedna o
milenecké vztahy manzelli, partnerti. VysokoSkolsky vzdé€lané zeny setrvavaji
v dlouhodobé nefunk¢nich vztazich, ze kterych nedokéazi odejit, 1 kdyz jsou ponizovang,
psychicky tyrané. Dvorak (2009), uvadi, ze spoleénym jmenovatelem k naduzivani
alkoholu u vysokoskolsky vzdélanych Zen je nizké sebevédomi a neuspokojivé
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partnerske svazky. Z vyzkumnych vysledkt vyplyva, ze vysokoskolsky vzdélané zeny
maji relativné velké sebevédomi, jsou si samy sebou jisté. Plocova (2012) ze své praxe
uvadi, ze se celkové zeny stydi feSit své problémy jako je samota, bolesti proto se
uchyluji k jednoduchému, rychlému feseni v podobé konzumace alkoholu. Zavislost zen
funguje jako obranny a unikovy mechanismus od problémovych situaci (Vachova, Jant,
Rackova, 2009). Stémito vyroky se ztotoziiuji, nebot vyzkum prokazal, ze
vysokoskolsky vzdélané Zeny fesi své problémy jakéhokoliv rdzu pravé alkoholem.
Zeny nejsou schopné mluvit, se svymi partnery o svych pocitech. S partnery se mnohdy
vidi jen vecer, kdy jsou partnefi unaveni, Casto jeSté pracuji z domova a nedochazi
k Zadné komunikaci. Dalsi odpovéd’ k vyzkumné otédzce, kterd vyvstala z vyzkumu, je
vysokoskolsky vzdélané zeny naduzivaji alkohol z divodu navozeni si pfijemné
atmosféry. Jedna se specifickou, zenskou konzumaci alkoholu pfevazné vecer, rychle
navodi atmosféru klidu, pohody, dobrou, pifijemnou naladu. Motivaci k naduZzivani
alkoholu jsou psychogenni ucinky jako je relaxace, dovednost se uvolnit, odpocinout i,
ma také antidepresivni a anxiolyticky Gcinek, jedna se o samolécbu psychickych potizi a
problémt. (Pecinové, 2013). Velky pocet informantek zacinal konzumovat alkohol
nejvice veéer, a to z divodu uniku od svych problému, starosti, alkohol pfinasel
uvolnéni, klid, pohodu. Karlik (2011) jako vysledek své prace uvadi, ze zeny sahaji po
alkoholu v ptipadé neuspéchu, nezdaru. Tato pfi¢ina z vyzkumu nevzesla, snad v oblasti
recidivy by bylo mozné se zminovat o nezdaru a netspéchu, kdy jsou informantky
nezaméstnané, nemohou se navrétit k pivodni profesi. Jako nezdar a netuspéch se mize
jevit i rozpad rodiny. Z veCerni konzumace se stava jakysi ritudl, kdy se postupné
zvySuje tolerance alkoholu, aby navodila vzdy stejné piijemné pocity, a tento fakt vede

z abulzu.

Prvni dil¢i vyzkumné otdzka znéla: Co Vam pifinaSelo konzumovéni alkoholu?
Vysokoskolsky vzdélané Zeny maji psychicky naro¢né zaméstnani. Nejéastéji propadaji
abuzu alkoholu Zeny, které pracuji v psychicky naro¢nych profesich, jako jsou zdravotni
sestry, lékaiky, pravnic¢ky, uclitelky (Heller, 2018). Naro¢né zaméstnani se Casto
koreluje s rodinou. Udrzovat si intelektualni schopnosti, kariéru, pe¢ovat o rodinu je
naro¢né a vysilujici. Zde se nachazi odpovéd’ na prvni dil¢i otazku. Vysokoskolsky
vzdélanym zenam konzumace alkoholu navozuje klid, odpocinek, uvolnéni, dobrou

naladu.

73



Druha dil¢i otazka znéla: Jak ovlivitovalo naduzivani alkoholu Vasi rodinu a rodinné
vztahy? U vsech informantek pfi naduzivani alkoholu dochazi ke kumulaci rizik, které
maji v kone¢né fazi fatilni dopad na rodinu, potazmo rodinné vztahy. Pecinovska
(2010) uvadi, ze daleko horsi nésledky pro rodinu mé alkoholismus zeny nez muze. Je
naruSena rovnovéha v rodiné, abtzus alkoholu negativné ovliviiuje déti (Ondriova,
Cinov4, 2012). Naprosto souhlasim, ptestoze otec zastava dulezitou funkci ve vychové
déti, matka ma nenahraditelné, nezastupitelné misto a sehrava v zivot¢ ditéte dileZitou
roli. Alkoholova zavislost vysokoskolsky vzdélanych Zen, jak se z vyzkumu ukazuje,
v ma vzdy negativni dopad na rodinu a rodinné vztahy. Mensi dopad je tam, kde Zeny
nemaji déti, nebo kde jsou déti plnoleté. Tam, kde neni Zena schopna plnit rodi¢ovské
role, psychickou, socialni a materialni funkci (Fischer, Skoda, 2009). Zde dochazi
Kk fatalnim dtsledkim pro nezletilé déti. Jak ukazal vyzkum, o fatalni nésledky se
jednalo v jednom ptipad¢, kdy nezletilé déti zazily domaci nasili otce na jejich matce,
nékolik let ptihlizely nadmémému alkoholismu matky, kterd prestdvala plnit funkci
matky a nejdilezitéjsi vyvojové roky svych déti propasla. DéEti vychovavala babicka, po
ustavni 1é¢bé se vratily do péce matky, ktera pozdg&ji recidivovala, to se déti dostavaly
k pInoletosti. V dob¢ recidivy Zenu opustil novy partner, se kterym méla dvouleté dité,
které bylo soudné piidéleno do vychovy a péce sestie zavislé zeny. Déti, které jsou
v dob¢ zavislosti matky plnoleté — zde jiz Zena nemusi pevné plnit matefskou funkci, a
samoziejm¢ nedochazi k tak velké psychické ujmé. V dalsich piipadech jsou
zanedbavany déti v batolecim véku po citovych, vyvojovych, materidlnich strankach,
ale také bezpecnostnich. Déti byvaji ¢asto bez dozoru, nebot’ jejich mlatka spi. Nejvice
alkoholova zavislost vysokoskolsky vzdélanych zen ovliviiuje nezletilé déti, dochazi
k zanedbani jejich potieb a péce. Za fatalni ndsledek povazuji to, ze vétsina Zen, které
absolvuji ustavni 1é¢bu, nema pozdé&ji své nezletilé déti v péci. Nezletilé déti jsou v péci
otct nebo blizkych rodinnych ptislusnik. Neblahy dopad na rodinny Zivot je rozvod,
nebo odchod partnera. 90 % manzelek zistava s manzeli alkoholiky, s manzelkami
alkoholickami zustava 10 % (Kotkova, 2010). Zde je vyzkum v souladu s Kotkovou,
pouze Vv jednom piipad¢ zistal partner se svoji Zenou V manzelstvi. Ostatni muzi Zeny

opustili.

Tteti dil¢i otdzka znéla: Jaky dopad mélo naduZivani alkoholu na pracovni zZivot zen?

Alkoholova zavislost plisobi na cely komplex Zivotnich oblasti, z nichZ je profesni Zivot
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(Luskacova, 2016). Fatalni néasledky alkoholova zavislost pacha nejen v rodinném
Zivot&, ale i v tom profesnim, na tento fakt poukazuje vyzkum. Zadna z Zen se do své
puvodni profese nevratila. Divoda pro¢ se vysokoskolsky vzdélané Zeny nevraci do
svého zaméstnani, je nékolik. Nékteré zeny neprosly ustavni 1é¢bou, a se nachazeji
Vv chronické ¢asti alkoholismu, a tedy nejsou prace schopné v zadné pracovni oblasti.
Vlivem nadmérného naduzivani alkoholu se méni i osobnost zen, objevuji se psychické
a mentalni problémy, dochazi k atrofii mozku. Nesoustifedénost, zpomalené mysleni,
zhorSeni paméti, alkoholismus se poji se ztratou pracovnich schopnosti, dovednosti
(Fiser, Skoda, 2009). Tato skute¢nost se neslucuje i intelektem a inteligenci, kterou
vysoko$kolsky vzdélané Zeny mély pied tim, neZz zaCaly naduzivat alkohol. Vyzkum
poukézal na Zeny, které samy uznaji, a citi, Ze nejsou schopny se navratit k ptivodni
pracovni profesi, ktera vyzaduje plné soustfedni a nasazeni. Z vyzkumu vychazi, ze je
naduzivani alkoholu v pracovni profesi néjaky c¢as tolerovano, ve vétsiné ptipadi se o
ném vi, a kolegové Casto kryji pracovni chyby a nedostaly vzeslé¢ znadmérné
konzumace alkoholu. Velké konflikty, které vedou k ukonceni pracovniho poméru,
vyplyvaji z typicky zavislostniho chovani. Zeny jsou podrazdéné, hadavé, vztahovaéné
a velmi citlivé na jakoukoliv zminku o nadmérné konzumaci alkoholu. Dochazi v afektu
zpusobenym pravé zavislostnim chovanim k neuvdzenému rozvazani pracovniho

poméru ze strany Zeny.

Ctvrta diléi otazka zn&la: Co Vas piimélo k 16¢b&? Jednoznaéng vyzkum ukazal, ze
k 1é¢bé vysokoskolsky vzdélané Zeny piimé&ji tvrda ultimata, ktera direktivné urci
manzelé, partnefi Zen. Silnym argumentem je rozvod, odchod partnera ale pfedevSim
vyhrizka, ze Zeny pfiijdou o jakykoliv kontakt se svymi détmi. Zajimavy je také ten
fakt, Ze k 1écbé alkoholismu se Zeny dostaly tim, Ze si v opileckém stavu zpisobily
tézky Uraz, ktery vyzadoval oSetfeni v nemocni¢nim zafizeni, kde nasledné¢ byla zjisténa

alkoholova zavislost.

Z vyzkumu vyplyva, ze abuzus u vysokoskolsky vzdélanych Zen neni, jak by se mohlo
predpokladat, zpiisoben stresem. Prvotni pficina, kterd byva casto uvadéna z tad
adiktologickych odbornikd, terapeutl, napfic vSemi spolecenskymi skupinami zen, tak i
u vysokoskolsky vzdélanych se prokazala jasnd souvislost se vztahovymi problémy

Vv manzelstvi/ partnerstvi. Dal$i pfi¢ina, kterd vede k abuzu alkoholu u vysokoSkolsky
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vzdélanych Zen, je vecerni konzumovani alkoholu, které navozuje pocit klidu, uvolnéni,

pfijemného pocitu, utlumeni starosti.
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6 ZAVER

Bakalatfskd prace byla zaméiena na problematiku alkoholismu u vysokoSkolsky
vzdélanych Zen. V oblasti alkoholismu Zen a dopadd na socialni oblast je relativné
zpracovano mnoho vyzkumnych praci. Malo vyzkumnych praci je cileno na
vysokoskolsky vzdélané Zeny. Zajimalo mé, pro¢ vysokoskolsky vzdélana Zena, ktera je
uspésna ve své pracovni sféte, je sebevédoma, financné zajisténa, samostatna, zacne
naduzivat alkohol v takovém mnozstvi, aZ se dostane do alkoholové zavislosti. Proto
jsem se rozhodla zabyvat timto tématem. VysokosSkolsky vzdélana Zena ma jisté ve

védomi, co je alkoholova zavislost a jaké mize mit nasledky.

V ramci bakalatské prace byly stanoveny dva cile. Prvni cil: Zmapovat pficiny, které
vedou k ablzu alkoholu u vysokoskolsky vzdélanych zen. Zjistit jaky byl dopad abtizu

alkoholu na socialni vztahy, zejména na rodinu a pracovni oblast.

K témto cilim byla stanovena jedna vyzkumna otdzka: Pro¢ vysokoskolsky vzdélané
Zeny zacaly naduzivat alkohol v takové mife, Ze se na ném staly zavislé? K vyzkumné
otazce byly stanoveny ctyfi dil¢i otazky: Co Vam piinaSelo piti alkoholu? Jak
ovliviiovalo naduzivani alkoholu vasi rodinu a rodinné vztahy? Jaky vliv mélo
naduzivani alkoholu na pracovni pomér / zaméstnani? Co Véas piimélo k 1écbé? Tyto
otdzky mi pomohly Kk hlubsi analyze vyzkumné otazky, tak i pro zmapovani

problematiky alkoholismu.

Kvantitativni vyzkum byl sestaven zanalyzy sedmi vysokoskolsky vzdélanych,
dobrovolnych informantek, které volné hovofily o svém Zivoté pied abuzem alkoholu,
tak aby bylo plné¢ zmapovano, jaky mély vztah k alkoholu pfed abuzem. Jaké bylo
informantek rodinné a pracovni prostfedi. Z rozhovoru lze dobfe analyzovat pocatek
konzumace alkoholu, ktery byl vzdy piiméfeny, pfechazeni do vySSiho konzumu
alkoholu a pozdéji k alkoholové zavislosti. Je zmapovan cely prubéh, jak k zavislosti na
alkoholu u kazdé informantky doslo. Je potvrzeno to, co pisi adiktologové a odbornici
na lé¢bu alkoholismu u zen. Vyzkumem bylo zjisténo a odpovézeno na dvé hlavni
vyzkumné otazky. Odpovédi na vyzkumné otazky jsou zminovany a dikladné
analyzovany v kapitole axialni kdédovani, selektivni kodovani, v kapitole vysledky a

zminka je také v kapitole diskuze. Cile, které jsem si stanovila, povazuji za splnéné.
Ve své préci jsem poukazala na to, co byva pfic¢inou, ze se vysokoskolsky vzdélané,
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uspésné Zeny, mohou dostat do zavislosti na alkoholu. Dojit k tomu, ze ztrati intelekt,
inteligenci a nejsou schopne se navratit k pivodni profesi. Dale jsem poukazala na to,
jaky vliv ma abuzus alkoholu a nasledn¢ zavislost na ném katastrofalni dopad na rodinu,
nejvice na nezletilé déti. Také na smutny fakt, Ze mnoho z zen se po Ustavni 1é¢bé

vrétilo k recidivé, nebo jsou jiz v terminalni fazi zavislosti na alkoholu.

Povazuji za vhodné jako feSeni, aby byly vysokoskolsky vzd€lané zZeny, vice
obezndmeny s tématikou zavislosti na alkoholu, ktera hrozi pravé jim a mély o této
problematice $ir$i védomosti. Cilena by méla byt prevence k tomu, pokud vyvstane

problém s vyssi konzumaci alkoholu Zeny, aby vyhledaly véasnou pomoc.

Prace je piinosnd jako hlubsi analyza do problematiky alkoholismu, specialné u
vysokoskolsky vzdélanych zen. Miuze byt studijnim materidlem pro studentky
zabyvajici se tématikou zenského alkoholismu. Dale prace muze slouzit k doplnéni

informovanosti pro terapeuty, socialni pracovniky.
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