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Problematika prokrastinace studentti CZU u téetnich
predméti

Abstrakt

Cilem této bakalafské prace je vyhodnotit situaci prokrastinace studentl u predmétd
studetni problematikou na pudé Ceské zemédélské univerzity. V feSeni bylo pouZito
kvantitativnich metod, data byla ziskdna na zakladé¢ dotaznikového Setieni a zpracovéana
pomoci statistickych analyz. Prokrastinace byla zjistovana pomoci sebeposuzovaci skaly,
sestavené ze dvou validizovanych $kal pro studenty. Provedeny vyzkum zjiStuje miru
prokrastinace u Gletnich piedmétd na CZU, porovnava tuto prokrastinaci s obecnou
akademickou prokrastinaci studentl, zjistuje také pfi¢iny prokrastinace u ucetnich
pfedméti a zabrusuje do tématu podvadéni ve vztahu k prokrastinaci. Vysledky této prace
umoznuji dal§i poznani fenoménu prokrastinace ztrochu jiného uhlu. Na zakladé
zjisténych udaji je také mozné zahdjit dalsi Setfeni a pfispét tak ke zkoumani akademické

prokrastinace, kterd je v dne$ni dob¢ aktualnim tématem.

Kli¢ova slova: Akademické prostiedi, prokrastinace, pti¢iny prokrastinace, student, ucetni

pfedmét



The Issue of Procrastination of CULS Students in

Accounting Subjects

Abstract

The aim of this bachelor thesis is to evaluate the issue of procrastination of Czech
University of Life Sciences Prague students in accounting subjects. The quantitative
method was used when solving this issue, the data were collected on the basis
of a questionnaire and processed by statistical analyses. The level of procrastination was
investigated by an introspective scale, which is composed of two validated scales
for students. The research performed is interested in the level of procrastination
in accounting subjects taught at Czech University of Life Sciences, and compares
it to general academic procrastination of students. The research also investigates what are
the reasons for procrastination in accounting subjects and is partially concerned with the
topic of cheating in terms of procrastination. The results of this bachelor thesis enable
further understanding of the phenomenon of procrastination from a different point of view.
On the basis of the data collected, it is possible to initiate another investigation and
therefore to contribute the research of academic procrastination, which is nowadays

a current topic.

Keywords: Academic ambience, procrastination, reasons for procrastination, student,
accounting subject
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1 Uvod

Téma prokrastinace je stale oblibenéjsi v tuzemsku i ve svéte a je diskutovano stale vice
odborniky i laiky. V poslednich letech se pojem zejména mezi studenty velmi rozsifil a stal
se bézn¢ pouzivanym. NejCastéji je prokrastinace definovana jako chorobné odkladani

ukolu ¢1 rozhodnuti.

Mnoho laikt sice pojem bézné uziva, mnohdy jsou vSak o tomto fenoménu informovani
ve velmi omezeném rozsahu a neuvédomuji si, jak vyznamny vliv ma prokrastinace na
nase Zivoty. Ta se totiz v dnes$ni uspéchané dob¢€ paradoxné tyka vétSiny z nas a vSichni se
jiz minimaln¢ s né¢jakou jeji leh¢i formou setkali. Spole¢nost ji vnima jako jakysi negativni
jev, mnohem mén¢ lidi uz ale vi naptiklad to, ze existuje i tzv. funkéni prokrastinace, ktera
je naopak vnimana pozitivné. Bakalafska prace ma poskytnout vhled do problému ze vSech

stran a rozsitit zakladnu znalosti obyvatelstva o prokrastinaci.

Tato teoreticka zakladna se v Ceské Republice pomé&mé rychle rozsifuje, aviak vyzkumi
je zde i vzahrani¢i stale velky nedostatek. Prace se zaméfuje na akademickou
prokrastinaci, vyzkum je pfitom zuZen pouze na studenty Ceské zemédélské univerzity

a zkouma konkrétné dysfunkéni prokrastinaci u predmétt s ucetni problematikou.

Nebyl dohledan zadny vyzkum, ktery by se zabyval prokrastinaci u Gcetnich predméti,
a dokonce ani takovy, ktery by zkoumal prokrastina¢ni chovani ve spojitosti s jakymkoliv
jinym pfedmétem. Prakticka Cast této bakalafské prace ma piispét k poznani stale jesté

Z mnoha smérti neprozkoumaného fenoménu prokrastinace.
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2 Cil prace a metodika

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem prace je zjisténi miry prokrastinace studentti Ceské zemédélské univerzity
U ucetnich predmét. K tomuto poznani ptispéje také porovnani prokrastinace u ucetnich
predmétl s obecnou akademickou prokrastinaci studentt CZU. Dil¢im cilem je zjisténi
pti¢in prokrastinace u ucetnich piredméti a identifikace podvadéni jako soucast

prokrastinaéniho chovani, tedy zachyceni vztahi mezi odkladanim a podvadénim.

2.2 Metodika

V teoretické Casti bakalatské prace budou na zaklad¢ studia literatury definovany stézejni
pojmy pro pochopeni problematiky prokrastinace a shrnuty dosavadni poznatky

0 prokrastina¢nim chovani se zamétenim na akademickou prokrastinaci.

V praktické ¢asti prace je zjistovana situace prokrastinace v prostfedi Ceské zemé&délské
univerzity, a to u predméti s ucetni problematikou. Z divodu slozitosti a nejednoznac¢nosti
interpretace miry prokrastinace pomoci kvalitativnich metod bylo rozhodnuto o pouZziti
kvantitativniho vyzkumu, ktery byl realizovan na zakladé skalového Setfeni a dalSich
dopliyjicich otazek v dotazniku. Data byla zpracovana pomoci statistickych analyz

provedenych v analytickém softwarovém programu STATISTICA 12.0 SP3.

Dotaznikové Setfeni bylo anonymni a jeho distribuce probéhla za pomoci studijnich
facebookovych skupin a Skolnich e-mail. Dotaznik obsahuje dvé Likertovy $kaly o deseti
vyrocich s hodnocenim na pétibodové stupnici, Sest vybérovych otazek, jednu vyctovou

a jednu otevienou otazku.

V programu STATISTICA byla pro zpracovani a zhodnoceni dat pouzita zakladni popisna
statistika, kontingencni tabulky, Spearmaniiv chi-kvadrat test, Shapiro-Wilkuv test
normality, Mann-Whitneylv U test, Levenelv test homogenity rozptyli a jednofaktorova

analyza rozptylu.

12



3 Teoreticka vychodiska

3.1 Etymologie slova prokrastinace

DeSimon (1993, cit. podle Ferrari, Johnson, McCown, 1995) uvedl, Ze pojem
prokrastinace ma puvod v latin€, pfesnéji v latinském slovesu ,,procrastinare, které
kombinuje piislovce ,,pro“ (vyjadifujici pohyb kupfedu) a ,.crastinus®“ (s vyznamem
,patiici k zititku®). Jednoduseji feCeno prokrastinovat znamena odlozit (posunout dopiedu)
néco na dal§i den. Pojem nelze s Gplnou presnosti pielozit do Ceského jazyka pomoci
jednoslovného vyrazu, aniz by se nezménil alespoii z ¢asti jeho vyznam. Ceskymi
ekvivalenty, avSak 0néco vyznamové uz§imi, mohou byt napiiklad liknavost, laxnost,
lhostejnost, netecnost, zaostalost, nebo zpozdéni (Grunova, 2015). Tyto pojmy se v dalsim
textu mohou vyskytovat, nicmén¢ nevystihuji vSe, co pojem prokrastinace vyjadiuje, proto
bude nejcastéji uzivan pravé tento vyraz. O ¢lovéku, ktery prokrastinuje, je uvazovano jako

0 prokrastinatorovi.

3.2 Vymezeni pojmu prokrastinace

Dosud nevznikla jednotna definice uznavana v§emi vyznamnymi odborniky, ktefi se timto
tématem zabyvaji. To je s nejvyssi pravdépodobnosti dano skute¢nosti, ze ,,diagnostika
prokrastinace je problematicka s ohledem na povahu fenoménu, nebot’ odkladani je z velké
casti intraindividuadlni proces, v ramci kterého se odkladani Fidi vnitrnimi normami
kazdého jedince* (Gabrhelik, 2008). Jinymi slovy, kazdy ma trochu jiné vnimani toho, kdy
je jiz pozdé, naptiklad odevzdani prace den pfed terminem muiZe byt pro n€koho pozdni,
pro jiného naopak velmi uspokojujici (Jancova, 2012). Nejednotnost definic mize byt také
zpusobena multidimenzionalnim charakterem fenoménu prokrastinace. Z tohoto diivodu
kterou charakteristiku daného jevu zdurazinuji* (Jancova, 2012). VétSina autord se vSak

shoduje v tom, ze prokrastina¢ni chovani je jev negativni (Holbova, 2010).

Jak vyplyvé z lingvistického hlediska, zdkladni ¢ast definice je vnimana jako odkladani
nééeho na pozde¢jsi dobu. Mezi nejznaméjsi lze tadit definici podle Milgrama (1995,
cit podle Ferrari, Johnson, McCown, 1995), ktery popsal prokrastinaci jako sled chovani,
jez smetfuje k odkladu, tyka se néjakého diilezité¢ho ukolu, vysledek mnohdy neodpovida

standardu a takové chovani vede k emo¢nimu rozladéni. Prokrastina¢ni chovani se tyka
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predevsim neptijemnych povinnosti (Gabrhelik, 2008). Prokrastinace ptredstavuje znac¢ny
nesoulad mezi pivodnim zdmérem a vyslednym jedndnim, neboli nesoulad intence a akce
(Lay, 1994), tedy ,,chovani, které nesméruje k piivodné zamyslenému cili*“ (Gabrhelik,
2008). Je to ,.liknavost, vdhani; sklon odkladat vkoly a povinnosti, zejména z ditvodu
lehkomyslnosti ¢i lenosti (Hartl & Hartlové, 2010). Toto vahani je zapii¢inéno Gzkosti,
kterou prokrastinator citi pii pomysleni na ukol, ktery si mysli, Zze nezvlddne. Samotna
prokrastinace je pak ,mechanismem, kterym se vyporadavime s uzkosti spojenou

S rozhodovanim nebo se zapocetim a dokoncenim vkolu* (Fiore, 2014).

Silver a Sabini (1981) popsali prokrastinatora jako n¢koho, kdo ,,vi, co chce délat,
V urcitéem smyslu to miize délat, zkousi to délat, ale zatim to nedela*“. K prokrastinaci
nejastéji dochazi pravé v pocateCnich fazich zamysleného ukolu (Steel, 2001), tedy
nejvice Casu zabere vahani pfed samotnym zapocetim prace. Jak jiz napovédéla definice
0 nesouladu mezi intenci a akci, dulezitym aspektem pfi vymezovani konceptu
prokrastinace je hledisko Casu. K prokrastinaci dochazi, pokud vznika velka casova
prodleva mezi odhodlanim ¢i imyslem zacit na néem pracovat a skuteCnym zahdjenim
(pfipadné ukoncenim) prace (Gabrhelik, 2008). Urcit¢ vSak prokrastinace neznamena
ned¢lat viibec nic. Prokrastinatofi velice ¢asto nahrazuji praci na dtlezitém ukolu za préci
méné dulezitou, naptiklad mensi tkol do Skoly, myti nadobi, tklid. Tyto osoby jsou tedy
velice c¢inorodé, avSak na tukor onoho dilezitého, plvodné planovaného ukolu

(Schouwenburg, 2005, cit. podle Gabrhelik, 2008).

Ludwig (2013) popsal prokrastinaci jako jakysi bludny kruh, kdy se jedinec schopen se
premluvit k plnéni svych povinnosti, které by mél, nebo chtél délat. Misto toho, aby se
vénoval dilezitym vécem, které maji smysl, d€lad néco nepodstatného, naptiklad sledovani
serialt, zalévani kytek, nebo dokonce ji, 1 kdyZ zrovna nemd hlad. Kvili vycitkdm
a frustraci z prokrastinacniho chovani pozdé€ji prichazi pocit bezmoci, ktery opét vede

k zahaleni.

Definic existuje opravdu mnoho, v souhrnu muze byt prokrastinace konceptualizovana
jako chorobné odkladani tkolt (pfedevsim jejich zapoceti) na co nejpozdé€jsi dobu,
pfi¢emz se zpravidla jednd o nepfijemné a zaroven dilezité ukoly a prokrastinator je

V zaveéru ze svého chovani rozladén.
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3.3 Prokrastinace v minulosti

wProkrastinace ma dlouhou historii a kratkou badatelskou minulost* (Milgram a Tenne,
2000). Odkazy k pojmu prokrastinace se zacinaji objevovat kolem roku 1659, a to
predevsim v tryvcich literarnich dél. V 50. letech minulého stoleti 1ze pak termin vyhledat
Vv Iékatskych vyzkumech ve smyslu odkladani preventivnich opatfeni a nasledné pozdnich
odhalovani onemocnéni. Prvni dohledatelné publikace o prokrastinaci pochazi ze 70.
letech 20. stoleti, z psychologického pohledu se na ni zaméfili autoii Albert Ellise
a William Knause. Co se ty¢e vyzkumu tohoto fenoménu, rozsahlejsi studie prokrastinace
ve smyslu pochopeni definice a celého fenoménu vznikly teprve v 80. letech 20. stoleti
a vyzkumnou skupinou byli predevsim studenti. Toto studentské odkladani se oznacuje
jako akademicka prokrastinace a jiz tehdy bylo zaznamenano, Ze této cilové skupiny se
prokrastinace dotyka nejvice. Zde je vhodné uvést, ze predevSsim prokrastinaci na
akademické padé se bude tato prace vénovat. V roce 1995 autoii Ferrari, McCown
a Johnson napsali prvni souhrnnou rozsahlou védeckou publikaci, ktera se vénovala

tomuto tématu (Sliviakova, 2011).

Nazory védci se ovSem rozchazeji v pohledu na historii odkladani jako takového, jesté
ptred pisemnymi zminkami. VéEtsi skupina autort (napf. Steel, 2001; Knaus, 2000; Ludwig,
2013) zastava nazor, ze prokrastinace ma jiz velmi dlouhou historii. Knaus (2000) uvedl
vznik pted vice nez dvéma miliony let, kdy se nasi ptedkové zacinali sdruzovat do skupin.
Ludwig (2013) tvrdi, Ze 1idé trpi prokrastinaci od nepaméti a zminuje feckého basnika
a myslitele Hésioda, jeZ na tuto problematiku upozornil ve staré basni Prace a dni, ktera
obsahuje spojeni jako clovék zameskaly ¢i clovéek odkladavec - ,,Na zitiek se nespoléhej, na
pozitii neodkladej, nebot’ clovek zameskaly, stodoly si nenaplni, ani clovek odkladavec,

zato pile mnozi dilo, ale clovek nedodélka, bude triti bidu s nouzi.*

Pred odkladanim varoval také fimsky filosof Seneca ve svém citatu ,.Zatimco ztracime sviij
Cas vahanim a odkladanim, zivot utika.” Tento citat podle Ludwiga (2013) vyjadiuje
hlavni davod, pro¢ by se mél ¢lov€k s prokrastinaci naucit bojovat a tvrdi, Ze

,prokrastinace je jednou z hlavnich prekazek, ktera brani v proziti Zivota naplno . Déle je
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mozné objevit lidskou liknavost napiiklad v dilech Dgjiny peloponéské valky?,

Bhagavadgita?, &i se 0 ni dokonce docist v bibli® (Sliviakova, 2011).

Trochu jinak na véc pohlizi Milgram a Tenne (2000), ktefi oznacili prokrastinaci za
,hemoc moderni doby* a jSou zastanci nazoru, ze prokrastinace ma kratkou historii. Podle
nich souvisi vyskyt prokrastinace s industridlni revoluci, zejména se objevuje
Vv technologicky vyspélejsich zemich vyzadujici pevné terminy a plany. Nevyvinuté agrarni
spolecnosti, které se fidi dle obecnéjsSich jednotek Casu, udajné problémy s odkladanim

nemaji.

Prokrastinace diive vSak nebyla vnimana pouze v negativnim smyslu. Naopak, ¢asto m¢la
neutralni, nebo dokonce pozitivni vyznam, napt. v souvislosti s vyhybanim se nepotiebné
praci ¢i ukvapenému jednani. Negativni pfistup pievlada cca od poloviny 18. stoleti (doba

industrialni revoluce) dodnes (Ferrari, Johnson a McCown, 1995).

Mnoho autort (napt. Sliviakova, 2011; Grunova, 2015; Ludwig, 2013) zmifnuje ve svych
pracich staré ceské réeni ,,Co muizes udélat dnes, neodkladej na zitrek™, které svym
zpusobem varuje pied prokrastinacnim chovanim. V posledni dobé je vSak mnohem
popularnéjsi jeho upravend, prokrastinitory (pfedevSim studenty) velmi oblibend verze
»Co miizes udélat dnes, odloz na pozitri, a mas dva volné dny*. Dikazem toho, Ze
0 odkladéani pfemysli lidé uz po mnoha stoleti, jsou 1 dalsi pfislovi, at’ uz s pozitivnim nebo
negativnim nahledem. Jsou to na ptiklad tyto: ,,Necekej, az se t€¢ zima zeptd, co jsi dclal
v [éte”, ,hnév je to jediné, co ma smysl odlozit na zitiek™, ,,prace neni zajic, neutece®,
,rano je moudrejsi vecera®, ¢i ,,zitra je také den“. V dnes$ni dob¢ je na rozdil od minulosti

znaéné roz§itenéj$i pristup k zabaveé, a tedy mnohem vétsi prostor pro prokrastinaci

(Sliviakova, 2011).

3.4 Pri¢iny prokrastina¢niho chovani

Jak jiz bylo uvedeno, prokrastinace je velice individualni proces a odkladani kazdého se

fidi jeho vnitfnimi normami, lidé tedy mohou vysvétlovat prokrastinaci nejriznéjSimi

! Thikydidés, 460 let pf. n. 1., D&jiny peloponéské valky (str. 66): ,,A pokud jde 0 pomalost a vahavost,
kterou u nds nejvic karaji, za ty se nestydte. Kdybyste pospichali, skoncili byste pozdéji, protoze byste se
pustili do dila nepripraveni.”

2 Bhagavadgita, jedna z nejvyznamnéj§ich posvatnych knih hinduismu

3 Bible, pismo svaté Starého a Nového zakona, P¥. 12, 24: ,,Pracovitym rukdam bude svérena vidda,
zahalcivost vsak vede k porobeé*
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divody. ,,Chronicti prokrastinatori si casto ospravedinuji své liknavé chovani sami pred
sebou a byvaji zbéhli v hleddani riznych vymluv* (Janova, 2012). Mnoho prokrastinatort
povazuje za piiCiny svého liknavého chovani jejich osobni vlastnosti, napt. lenost,
nedisciplinovanost ¢i neschopnost organizace ¢asu (Grecmanova, 2014). Prokrastinace
vsak nelze zaménovat s lenosti, jelikoz je evidentni, ze prokrastinujici jsou Casto znaéné
aktivni v délani jinych véci (Jancova, 2012). ,,Nejpocetnéjsi skupinou, kterd prokrastinuje,
jsou pravdépodobné studenti* (Ferrari, Johnson a McCown, 1995). Gabrhelik (2008)
zminuje vyzkum Blatta a Quinlanda zroku 1967 tykajici se studentd, ktery dosel
ke zjisténi, Ze vysoce prokrastinujici jedinci maji oproti tém lehce prokrastinujicim
zhorSené vnimani casu. Jejich vyzkum dokonce dosSel k zavéru, ze odkladani vysoce

prokrastinujicich mlze byt disledkem strachu ze smrti.

Jistou pfi¢inou akademické prokrastinace u vysokoskolskych studenti miize byt cely
vysokoskolsky systém. Na studenty neni vyvijen tlak ve formé prubéznych pisemek
a pravidelného odevzdavani ukoll tak, jako tomu bylo na zdkladni ¢i stiedni Skole.
ZkouSeni mnohdy byva pouze dvakrat do roka a zaddvané ukoly maji spiSe dlouhodobou
povahu, napf. seminarni prace. Student musi pfevzit zodpovédnost a sam si pfipravu na
studium rozvrhnout, toto akademické prostiedi tedy piimo vybizi k prokrastinaci
(Sliviakové, 2007). Prokrastinaéni chovani pfevlada u dlouhodobéjSich tkold, jelikoz

24

objevuje tendence uptednostiiovat méné hodnotné a blizsi cile (Svajcrova, 2009).

Akademickd prokrastinace je casto spojovana s charakteristikami jako je tuzkost,
sebepodcenovani, strach ze selhani, deprese, nerozhodnost, vzdorovitost a rodi¢ovska
kritika (Ferrari et al., 1997). Uzkost je povazovana za jednu z nejzékladn&jsich pf¥i¢in
prokrastinace. ,Jakmile ego zachyti varovny signdl v podobé izkosti, dochdzi ke spusténi
adekvatnich obrannych mechanismii — ukol, ktery je pro ego ohroZujici, zistava
nedokoncen* (Ferrari, Johnson a McCown, 1995). , Cim vs§i je pravdépodobnost
neuspéchu (skutecného nebo predjimaného), s tim vétsi pravdépodobnosti jedinec bude
zazivat uzkost, jak se ukol bude blizit. A pokud jiz pomysleni na ukol vyvola pocity uzkosti,
prokrastinator se pusti do plnéni jiného ukolu, nebo se bude venovat jiné zabave* (Aitken,

1982).

Na prokrastina¢ni chovani Ize pohliZet také jako na zvyk, ktery je vysledkem urcité situace

zpeviiovan, a to bud’ odménou, nebo absenci trestu (Ferrari, Johnson a McCown, 1995).
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Gabrhelik (2008) uvedl pekny, téméf ucebnicovy ptriklad. Ten pojednava o studentovi,
ktery misto studia na zkousku prokrastinoval, ptfesto vSak diky ndhod¢ zkousku uspesné
slozil. Za jeho liknavost nepiichazi zadny trest, naopak byl odménén v podobé slozené

zkousky. Tim bylo jeho prokrastinac¢ni chovani zpevnéno.

Rada autord sdili nazor, Ze prokrastinace je moznym dusledkem perfekcionismu. Pro
perfekcionisty jsou typické velmi vysoké naroky a strach z chyb, pfedem se tak nevédomé
odsuzuji Kk neuspéchu. Takového neuspéchu ¢i selhani se pfitom obavaji je$t€ mnohem
diive, nez nastane samotné zapoceti prace na daném tkolu. Kvili tomuto strachu radéji

nezacinaji vitbec a tak dochazi k prokrastinaci (Sliviakova, 2007).

Podle Ivanovic¢ové (2008) lidé nejcastéji prokrastinuji v souvislosti s ukoly, které vyzaduji
nadprimérny vykon, nebo o kterych si myslime, Ze je nezvladneme, nebo naopak
v souvislosti s ukoly nezajimavymi a nudnymi. V druhém piipadé, kdy student k zadané
praci nema vztah, nebo ji povazuje za nudnou, nastavd nezajem zpusobujici odlozeni na
pozdé&jsi dobu. To je velmi Castym jevem v piipadech, kdy studenta nebavi obor, ktery si
vybral ke studiu (Grecmanova, 2014). V nékterych piipadech je pak motivace ke studiu
z diivodu nezdjmu tak nizka, ze dojde ke zméné oboru ¢i Gplného zanechani studia na
vysoké skole (Lay, 1994).

Passig a Lobo (2010) zminuji jako moznou pfi¢inu prokrastinace i miru inteligence.
Grecmanova (2014) uvadi, Ze mnoho lidi si o prokrastinatorech mysli, ze jsou méné
inteligentni neZli ostatni, jelikoZ neodvedou svou praci tak dobie a rychle jako ostatni,
a z tohoto divodu se ukolim vyhybaji. Zde se piidava protiargument Ludwiga (2013), ze

prokrastinujici jsou vlastné velmi inteligentni lidé, ktefi si mohou odkladani dovolit,

jelikoz véfi, ze na posledni chvili zvladnou praci stejné tak dobite, ne-li 1épe.

3.5 Formy prokrastinace

3.5.1 Situacni a chronicka prokrastinace

Casto pouzivanym de¢lenim, se kterym souhlasi vétSina autorii, je déleni na situacni

prokrastinaci a chronickou prokrastinaci, ktera se oznacuje také jako rysova, nebo jako
prokrastinaéni rys. Situani prokrastinace nastava tehdy, odklada-li jedinec v urcité
konkrétni situaci ukol na pozdé&ji. Chronicka prokrastinace oproti tomu vyjadiuje
opakovany odklad veskeré naplanované cinnosti (Husakova, 2013). Tato rysova

prokrastinace je pokladdna za dysfunk¢ni a nelze na ni pohlizet pozitivné, jelikoz se jedna
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0 bézné a vysoce frekventované odkladdani, které zdaleka neptispivd k uspéchu a ma
negativni dopad na Zzivot prokrastinatora (Sliviakova, 2007). Oproti tomu situacni
prokrastinaci lze vnimat také jako pozitivni jev. Mize jit naptiklad o pfedem uvazenou
strategii, pro¢ néco prozatim odlozit (napf. spekulanti na finan¢ni burze), pfipadné se
vyvarovat ukvapenych rozhodnuti. Déle mtze byt pozitivné vnimana ve smyslu tvofivého
procesu ¢i kreativni pauzy, kde , v rdmci stidia inkubace problém na vedomé urovni
opoustime — odkladame, avsak spravné reseni se nahle vynori* (Gabrhelik, 2008). Situa¢ni
prokrastinace ale neni pozitivni vzdy, mtze se jednat také o Spatné zvolenou strategii,
napi. upfednostnéni jiné¢ zdbavy misto uceni. Déle se tedy déli na funk¢ni (pozitivni)

a dysfunk¢ni (negativni).

Gabrhelik (2008) se zam¢ftil na odliSeni prokrastinace jako jednorazového aktu a stalého,
opakujiciho se vzorce jednani a vytvoril ptiklady ke tiem typim jedinci, které rozlisSuje
Schouwenburg (2005, cit. podle Gabrhelik, 2008) v ramci populace prokrastinatori

nasledovné:

1. Ti, ktefi maji vlivem uréité situace snizenou situa¢ni prokrastinaci, ale vykazuji

silny prokrastina¢ni rys. To znamena, Ze bézn€ odkladaji vSechno mozné, avSak

ve sledovaném tkolu liknavost neprokazovali. MiiZe to byt napiiklad student, pro
kterého je prokrastinacni chovani béZnou zaleZitosti, ale jelikoZ je teprve prvni

tyden semestru, nemél jesté pro prokrastinaci prostor.

2. Ti, ktefi maji vysokou hodnotu situa¢ni prokrastinace a zaroven vykazuji silny

prokrastinaéni rys. Takovych jedinci se podle Schouwenburga vyskytuje

V populaci prokrastinatorti nejvice. Je to napiiklad student, ktery je pro své
prokrastinaéni ,,schopnosti®“ jiZ zndmy, nyni se nachazi ve zkouskovém mésici,
ale opét se nepoucil a odklada stale dokola. Den pted zkouskou pak pocituje

uzkost a zlobu na sebe samého.

3. Ti, ktefi maji vysokou hodnotu situaéni prokrastinace, i kdyz prokrastinacni rys

vykazuji velmi slaby. To znamena, Ze ve sledovaném obdobi doSlo vlivem

urc¢itych okolnosti k situa¢ni prokrastinaci, avSak takovéto chovani neni pro tyto

jedince typické.
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Podle zastanct dichotomizace* prokrastinace by mél byt pojem ,,prokrastinace® pouzivan
spiSe ve smyslu obecné rysové prokrastinace, kterd tvoii soucast osobnosti, jelikoz
vyjadiuje charakteristickym zpisobem, jak prokrastinator zvlada plnéni ukolu. Pojem
situacni prokrastinace by pak mél byt pouzivan pro vyjadieni chovani ve specifické situaci,

ktera se déje ,ted’ a tady®, za urcitych okolnosti, v urcity ¢as (Gabrhelik, 2008).

3.5.2 Akademicka prokrastinace

Za akademickou prokrastinaci povazujeme tu, ktera probihd na akademické pude. Je
pozorovéana u studentll pfi nejruznéjSich Skolnich povinnostech, napt. pii plnéni ukold,
psani eseji, seminarnich a zavéreénych praci, studiu na zkousky, ale i pii registrovani

predmétti, nebo domlouvani konzultaci (Ferrari, 2001).

Od akademické prokrastinace odliSujeme obecnou prokrastinaci, ktera se tyka odkladani
béznych Cinnosti, v ramci Zivota obecné populace mimo akademické prostiedi. Jako
ptiklady Ize uvést odkladani navstévy lékare, ¢i jesté méné oblibeného zubaie, odkladani
nakupii, nebo pozdni placeni ucti. Diive bylo na prokrastinaci pohlizeno spiSe jako na
obecny fenomén, pred rokem 1995 existovalo jen velmi malo studii zaméfujicich se na
urcity druh populace (Ferrari, Johnson a McCown, 1995). Pozdé&ji se vSak ukazalo, Ze
studenti jsou natolik specifickd skupina, Ze doslo k rozdé€leni na akademickou a obecnou
prokrastinaci (Husdkova, 2013). Toto déleni dle populace je nyni patrné nejuZivangjsi

(Gabrhelik, 2008).

Akademické prokrastinace se nyni té§i zdaleka nejvyssi pozornosti, at’ jiz v teoretické
oblasti ¢i v ramci vyzkumu. Vysokoskolské prostiedi vyviji zvySeny tlak na v€asné plnéni
studijnich povinnosti a zaroven poskytuje studentim velkou volnost. Tato kombinace
vyzadujici od studenta zodpovédnost v planovani a organizaci ¢asu je hlavni pfiinou

prokrastina¢nich tendenci.

Duvodem velkého =zajmu badatelt o akademickou prokrastinaci jsou také tudaje
z vyzkumti, které dokazuji nejvySsi koncentraci odkladani pravé u populace studenti,
pficemz nebyl prokazan rozdil v pohlavi ¢i etnickych rozdilech (Ferrari, Johnson
a McCown, 1995). Podle Schouwenburga (2004) se odhady prokrastinace u vysokoskolaku
pohybuji kolem 20 %, podle Solomonové a Rothblumové (1984) kolem 50 % a nékteré

4 dichotomizace — rozdéleni (rozdvojeni) prokrastinace na situaéni a rysovou
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udaje pojednavaji dokonce az 090 % (Knaus, 2000). Zde se nabizi poznamka, Ze ze
statistického hlediska lze mezi vysokoskolskymi studenty povaZovat prokrastinaci za
normu a deviantni chovani vykazuji ti, ktefi neprokrastinuji (Gabrhelik, 2003, cit. podle
Gabrhelik, 2008). Cim déle studuje jedinec vysokou $kolu, tim vy$§i ma tendence
prokrastinovat (Aitken, 1982). Vyzkumy z jiného nez akademického prostiedi jsou zatim

minimalni (Sliviakova, 2011)

3.5.3 Aktivni a pasivni prokrastinace

Chu a Choi (2005) rozliSuji prokrastinatory na aktivni a pasivni. Pasivni prokrastinujici

jsou vnimani jako liknavci v tradi¢énim slova smyslu, jejichz prokrastinace vychazi
Z neschopnosti se rozhodnout. Oproti tomu aktivni prokrastinatoti jsou schopni
rozhodovani a plnéni Ukoll v odpovidajicim ¢asovém ramci (Gabrhelik, 2008). Tato
typologie vznikla za ticelem zmény tradi¢niho negativniho pohledu na prokrastinaci a snazi
se vytvorit koncept piinosné, tzv. aktivni prokrastinace. Do skupiny pasivnich
prokrastinatord Spadaji jedinci, kteti pfedem odkladani zamyslenych aktivit neplédnovali.
Nejsou schopni véasného rozhodnuti a nasledné ani véasného jednani. Casto nezvladnou
praci dokon¢it, pod tlakem bliZiciho se terminu ukol vzdaji, selzou Vv jeho plnéni, ¢i nejsou
s vysledkem spokojeni. Aktivni prokrastinujici se sami pro prokrastinaci rozhodli a pfedem
ji naplanovali. Chu a Choi (2005) definovali aktivni prokrastinaci jako multidimenzionalni
konstrukt, ktery predpokladd nésledujici charakteristiky: preferovani casového tlaku,
umyslné rozhodnuti k prokrastinaci, schopnost dostat zadanym termintim a spokojenost
s vysledky. Takovy jedinec vnima tlak jako jakousi vyzvu, hnaci silou je mu pfitom
pozitivni slozka stresu, tzv. eustres. Price pod tlakem mu na rozdil od pasivniho
prokrastinatora nevadi, naopak jej preferuje a vyhledava. Oproti druhé skupiné jej také
rozhodnuti prokrastinovat vede k véasnému dokonceni ukolu, se kterym je navic spokojen

(Sliviakova, 2011).

Sliviakova (2011) shrnula odliSnost aktivnich  prokrastinatori od tradi¢nich
prokrastinujicich ve tfech trovnich, a to kognitivni, emocionalni a behavioralni. Na trovni
kognitivni dobrovolnym rozhodnutim k odkladu, emocionalné z hlediska vnimani tlaku, na
urovni behavioralni se li§i schopnosti splnit pldnovanou aktivitu ve stanoveném Case

a kvalité.
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3.5.4 Vyhybavai, exitacni a rozhodovaci prokrastinace

Ferrari na zdklad¢ svého vyzkumu rozlisil tfi subtypy dysfunkéni prokrastinace.
Vyhybava prokrastinace (avoidant procrastination)

Vyhybava prokrastinace je druh ego-obranné strategie, kdy ego chrani jedince pied
potenciondlnim selhdnim. Prokrastinujici se zde snazi vyhnout takovym ukoltim, které jsou
mu nepfijemné, jelikoZ jejich plnéni by mohlo poukazat na jeho slabiny a z odhaleni
vlastnich schopnosti mé strach. Tento druh prokrastinace tedy souvisi s ochranou sebetcty.
Jedinec ma obavy znedokonéeni Ukolu v terminu, nebo z nedostate¢ného vykonu.
Vyhybava prokrastinace souvisi s nizkym sebevédomim a stranénim se vyznamnym
poznatkim o sobé samém. Pokud nedojde ke splnéni pozadavkl v daném terminu,
pripisuje to jedinec spiSe nedostatku c¢asu, nesoustfedénosti a jinym divodum,

nikoliv nedostatku schopnosti (Ferrari, 2001).
Exitacni prokrastinace (arousal procrastination)

Exita¢ni prokrastinace, taktéz oznacovana jako aktivizujici ¢i nabuzujici, vyjadiuje situaci,
»kdy nabiranim zpozdeni pri plnéni ukolu jedinec pri vyssi hladiné stresu domnéle
dosahuje potiebné efektivity . Jedinec vyhledava mezni situace a vzruSeni s bliZicim se
terminem a odklad4d na pozdé€ji predevS§im nezdbavné a nezajimavé ukoly. Nabuzujici
prokrastinace souvisi s ,,vyhleddavanim vzruSeni, vyhledavanim zkuSenosti, ztratou zabran
ase sklony k nude* (Gabrhelik, 2008). Takovy postup prace nemusi vykazovat piilis

kvalitni vykony, naopak ¢asto dochazi k neuspéchu a selhani (Sliviakova, 2011).
Prokrastinace v rozhodovani (decisional procrastination)

Rozhodovaci prokrastinace, neboli prokrastinace v rozhodovani je ,,maladaptivni vzorec
odkladani rozhodnuti behem konfliktii a rozhodovani* (Ferrari, 2001). Jedinec ma problém
se rozhodnout, misto samotného rozhodnuti se zabyva strategickym a systematickym
vyhledavanim velkého objemu informaci o v§emoznych alternativach. Odklada rozhodnuti
na pozdéji, tim odklada i samotné konani. Tento druh odkladani Ize vysvétlit jako jakési
defenzivni vyhybani, kdy jedinec Zz&dnou z alternativ feSeni nepovaZuje za dostatecné
uspokojivou a nepiedpoklada ani nalezeni lep$i varianty. Z této nepiijemné situace unika

praveé formou prokrastinace (Sliviakova, 2007).
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3.5.5 Emocionalné stabilni a emocionalné nestabilni prokrastinujici

Schouwenburg (2004) vytvoril typologii podle miry neuroticismu a rozdélil

prokrastinatory na emociondlné stabilni a emocionélné nestabilni. Pomoci této typologie se

pokusil vysvétlit nejasny vyskyt neuroticismu u prokrastinatord. Rozdéleni se zaméiuje
predevs§im na prokrastinaci v akademickém prostiedi, ptiCemz vyzdvihuje spojeni nizké
svédomitosti spolecné s urcitou mirou emociondlni stability. Autor se pii vytvoieni této
typologie opiel o poznatky z klinické a poradenské praxe i o vysledky vyzkumu. Podle néj
se velka spousta studentskych poradci shoduje na uznani faktoru uzkosti jako jakési
proménné, ktera se mezi prokrastinatory vyrazné vyskytuje. Tento ocekavany vztah vSak

neni vzdy podlozen vyzkumem (Schouwenburg, 1995, cit. podle Sliviakova, 2007).

wrwe

povinnosti, neefektivnim fizenim casu (nevhodnym time managementem), sniZzenou
sebekontrolou a nedisciplinovanosti. Dale upozorfiuje, Ze u obou typu lze pozorovat horsi
studijni vysledky, nez jaké by mohly byt o¢ekavany vzhledem k jejich schopnostem, pravé

Z divodu nizké pracovni discipliny.
Emocionalné nestabilni prokrastinujici

Jsou to ti prokrastinujici, u kterych lze soucasné pozorovat sniZenou miru svédomitosti
azvySenou miru neuroticismu. U téchto jedinci se pak projevuje tuzkost, obavy
z neuspéchu a perfekcionismus. Tento typ pravé kvali svému strachu a tuzkostem

vyhledava poradenské sluzby.
Emocionalné stabilni prokrastinujici

U emociondln¢ stabilnich prokrastinujicich pozorujeme také snizenou miru svédomitosti,
avSak normalni (ne zvySenou) miru neuroticismu. U téchto jedinc se vétSinou pocity
uzkosti nevyskytuji a podle Schouwenburga (1992) proto pomoc Vv oblasti poradenstvi
nevyhledavaji. Hor$i akademicky vykon je u nich navic zndsoben sniZenou potfebou

nezdrave perfekcionistického nahliZzeni na plnéni ukolt (Sliviakova, 2011).

3.5.6 Dalsi typologie

Kromé typologii popsanych vyse je mozné setkat se i s dalSim délenim prokrastinace,

naptiklad Knausovo (2000) d€leni na osobni a socidlni prokrastinaci, ¢i Ferrariho (1995)

optimisticka a pesimisticka prokrastinace.
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Knausova typologie vychazi ze sméru odkladani. Pokud jedinec odklada realizaci zavazku
a slibtl vici ostatnim lidem, je fe€ 0 prokrastinaci socidlni. Pfi odkladani realizace zavazku
vuci sobé pak o prokrastinaci osobni (Sliviakova, 2011). V prvnim piipadé jde napiiklad
0 pozdni ptichody na schiizky, neplaceni dluhti a poplatkti apod. V druhém piipadé se
muze jednat o neschopnost dojit si k 1ékati, naplanovat si a zvladnout pracovni pohovor, ¢i
neustalé odkladani feSeni osobniho problému (Husakova, 2013). Osobni prokrastinace ma
piimy dopad na odkladajiciho jedince a na jeho Zivot. Miize vSak vzniknout problém, ktery
je zpusoben opakovanym odkladanim povinnosti a osobni forma prokrastinace pak lehce
preroste do socialni. Husdkova uvadi ptiklad, kdy prokrastinator dlouhou dobu odklada
navstévu 1ékare a postupné se kviili tomu stava zavisly na pomoci druhych, nejcastéji na

pomoci rodiny a pratel.

Ferrariho typologie se rozliSuje dle miry pfesvédceni jedince, Ze ma jesté nad&ji Gispésné
dokoncit ukol (Sliviakova, 2007). Prokrastinujici optimista odklada rozhodnuti
I povinnosti, neni ale viibec znepokojen tim, ze by néco nakonec nestihl. Prokrastinatora
pesimistu oproti tomu vlastni liknavost velmi znepokojuje, pfesto si vSak nemiize pomoci
(Milgram et al., 1992, cit. podle Gabrhelik, 2008). Toto d¢leni, stejné jako Knausovo, neni

ptilis uplatiovano ve vyzkumech.

Dle nejriznéjsich oblasti, kterych se mize odkladani tykat, je moZzné vymezeni i dalSich
typt prokrastinace, naptiklad odkladani nékupii, odkladéani lékatské pomoci apod. Pro
odliseni prokrastinace jako takové od jednotlivé zaméfenych specifickych typtd
prokrastinace se vyuZivd pojmu vSeobecnd prokrastinace a muze se tykat kohokoliv

Vv riiznych Zivotnich situacich (Schouwenburg, 1995, cit. podle Sliviakova, 2007).

3.6 Metody méfeni prokrastinace

3.6.1 Kbvalitativni a kvantitativni vyzkum

Kvalitativni vyzkum je takovy, ktery nevyuziva statistickych metod, nebo jinych zptsobt
kvantifikace (Glaser a Corbinova, 1989, cit. podle Hendl, 2005). V ramci tohoto vyzkumu
je nutny intenzivni kontakt sterénem ¢i situaci, vétSinou jde pfitom o pozorovani Ci
rozhovory (Hendl, 2005). Nejcastejsi kvalitativni metodou pro méfeni prokrastinace je
podle Jancové (2012) polostrukturovany rozhovor, ktery umozituje dokonalej$i poznani

pocitd a postoju respondenta. Vypoveéd ucastnikd je volna, ale vyzkumnik ji nenapadné
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fidi a usmériuje. Pomoci osobniho rozhovoru mizeme ziskat spoustu cennych, ale za to

hife interpretovatelnych informaci.

Kvantitativni vyzkum sbird data nejCastéji pomoci testi a dotaznikl, které nasledné
analyzuje pomoci statistickych metod. Obvykle jsou urCeny hypotézy, které se pomoci
téchto metod potvrdi ¢i vyvrati. Na rozdil od kvalitativniho vyzkumu poskytuje piesna
numericka data, ktera jsou relativné rychle analyzovatelna. Vyhodou je také rychly sbér
odpovédi od velkého mnozstvi respondentti (Hendl, 2005). Pro méfeni prokrastinace se
vyuzivaji zahrani¢ni sebeposuzovaci $kaly, pfi¢emz existuji Skaly pro métfeni obecné ¢i
akademické prokrastinace. Jelikoz se tato prace zaméfuje pravé na studenty, bude se
nasledujici podkapitola veénovat piedstaveni pouze Skal pro zjisStovani akademické

prokrastinace.

Vedle kvalitativniho a kvantitativniho vyzkumu existuje také stale oblibengjsi smiSeny

vyzkum, ktery kombinuje vyhody obou metod.

3.6.2 Sebeposuzovaci §kaly akademické prokrastinace

Posuzovaci $kala prokrastinace pro studenty (PASS)

PASS (Procrastination assesment scale for students; Solomon a Rothblum, 1984) obsahuje
44 polozek. 18 z nich se zabyva zjisStovanim prevalence akademické prokrastinace Vv Sesti
oblastech (psani pisemnych ukoli, studium na zkousky, plnéni ukoli souvisejicich
s Cetbou zadanych textd, povinnosti vramci univerzitni administrativy, schizky
a dochéazka, Skolni aktivity obecn¢). Respondent odpovida na 5 bodové Likertové Skale
(1= nikdy, 5 = vzdy). Zbyvajicich 26 polozek je zaméfeno na zjiStovani pficin
akademické prokrastinace (strach z hodnoceni, perfekcionismus, potize pii rozhodovani,
zavislost a vyhleddvani pomoci, vyhnuti se tkolu a nizka frustracni tolerance, nedostatek
sebevédomi, lenost, nedostatek asertivity, strach z netspéchu, pocity nezvladatelnosti
a Spatna organizace Casu, odmitani autority, vyhledavani vzruSeni, vliv vrstevniku).
Vyroky jsou opét hodnoceny na 5 bodové Likertové skale (1 = vibec nevyjadiuje divod
otaleni, 5 = zcela vyjadiuje divod otaleni). Tato Skala byla validizovana (byla ovéfena jeji

platnost) pro ¢eskou populaci Gabrhelikem (2008).
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Skala prokrastinace pro studentskou populaci (PSS)

PSS (Procrastination scale for student population; Lay, 1986) je piepracovana verze skaly
obecné prokrastinace GP (General procrastination scale; Lay, 1986). Sklada se z 20
polozek, 10 z nich je opacné¢ skorovanych. Subjekt odpovida pomoci 5 bodové Likertovy
Skaly, kde 1 znamena, Ze situace je pro n¢j velmi netypickd, 5 znamena naopak velmi

typicka. Tato Skala byla validizovana pro ¢eskou populaci Gabrhelikem (2008).
Aitkenové inventar prokrastinace (AIT)

AIT (Aitken procrastination inventory; Aitken, 1982) je tvofena 19 polozkami a to
I opac¢né skorovanymi, které respondent posuzuje na 5 bodové stupnici, pfitom 1 znamena
,hepravda“ a 5 ,,pravda“. Skore jednotlivych polozek se secte a zpriméruje. Tato Skala

byla validizovéana pro ¢eskou populaci Gabrhelikem (2008).
Tuckmanova $kala prokrastinace (TPS)

TPS (Tuckman procrastination scale; Tuckman, 1991) je nastroj o 16 polozkach, kazda
z nich je hodnocena na stupnici 1 (nizky) — 4 (vysoky), nékteti autofi polozky hodnoti na

stupnici 1 (vzdy) — 7 (nikdy).
Formular akademické prokrastinace pro studenty

Formulaf akademické prokrastinace pro studenty (Academic procrastination student form;
Miligram et al., 1998) postihuje tii kategorie kol typickych pro akademické prostiedi,
ato domaci ukoly, testy a eseje. Formulaf obsahuje 21 polozek, 7 pro kazdou kategorii,
pti¢emz pét znich je formulovano pozitivné a dvé negativné smérem k prokrastinaci

(Gabrhelik, 2008).

3.7 Time management

S prokrastinaci a jejim zvladanim pomérné izce souvisi tzv. time management. Studenti
Casto nejsou schopni hospodafit s Casem a velkou ¢ast svého volného €asu prokrastinuji.
Nasledn¢ toho maji moc a nic nestihaji. Jak jiz bylo uvedeno, Schouwenburg pomoci své
typologie spojuje prokrastinaci s nizkou svédomitosti, ktera také souvisi s nizkou
organizovanosti a nedostatkem time managementu. Ten mize byt uzitecny pro ty jedince,
Ktefi na sob& pocituji situani prokrastinaci, tedy nepravidelné liknavé chovani

(Sliviakova, 2011). Zde je tedy potieba ujasnit, Ze v pfipadé time managementu jako
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uritém nastroji zvladani prokrastinace, je zde pojednano o Situacni prokrastinaci, nikoliv

0 prokrastinacnim rysu.

Time managementem se rozumi efektivni planovani a vyuzivani Casu, jakasi sada
doporuceni a postupti, jak hospodafit s casem. Je velmi uziteCny pro planovani
a organizovani prace a odbouravani prokrastinace, jelikoz pravé pii prokrastinaci ptichazi
student o0 znac¢nou ¢ast Casu, at’ uz formou nicnedélani, ¢i konani méné dulezitych, nebo
zbytednych véci. Cas je pfitom to nejcennéjsi co lidé maji, jelikoZ jej uz nikdy nelze vratit.
Uspéch studenta podle Grubera (2017) zavisi do uréité miry na tom, jak dokaze vyuzit ¢as
potiebny pro piijem informaci. ,.Je obecné znamo, ze clovek, ktery umi spravne hospodarit
se svym casem je v praci efektivnéjsi, byva méné ve stresu a zaziva mnohdy veétsi uspéch
V Zivoté nez clovek, ktery si nic neplanuje (Sarmandzijeva, 2017). Sliviakova (2011)
ve svém vyzkumu zaméfeném na prokrastinaci v obdobi adolescence a mladé dospélosti
vysvétlila schopnost studentti podavat kvalitni studijni vysledky mimo jiné nartstajicimi

zkuSenostmi v oblasti time managementu.

Je dokazano, ze velmi uzite¢né je fixovat si své cile. Nejvhodnéjsi zpisob je pisemné,
jelikoz pifi pouhé vnitini mySlenkové formulaci podvédomi nebere myslenku vazné
a pozdéji mize jedinec klamat sdm sebe, Ze timto zplsobem si své cile nastavil. Takto
poznamenané cile by m¢l mit stdle na o¢ich (nebo alesponi pozndmku, aby se na né
podival). V pfipad¢, Ze je pak v plnéni néjaké Casti cile pozadu, konfrontace skute¢ného
a naplanovaného stavu v ném vyvola negativni emoci, kterd plsobi jako hnaci sila. Neni
vSak vhodné si stanovit pfili§ vysoky cil, u kterého je pak mnohokrat vétsi
pravdépodobnost selhdni, nebo naopak pfili§ nizky cil, pro jehoz plnéni ndm chybi

motivace (Gruber, 2017).

Dale je dulezit¢ rozdélit si svij cil na dil¢i kroky. Gruber ve své knize o Time
managementu popisuje tzv. fenomén postupnosti. JelikoZ se Vv této praci hovoii prfedev§im
0 akademické prokrastinaci, koncept mize byt vysvétlen naptiklad na studentovi, ktery
piSe zavére€nou praci. Student citi, ze cas se pomalu krati a mél by uz zacit néco délat, tak
si fekne, ze musi kazdy den napsat (poptipadé nastudovat) co nejvice stranek textu. Ona
formulace ,,co nejvice* pak pusobi jako pomérné silna brzda studentovy aktivity. Bylo by
proto mnohem efektivnéjsi, kdyby si ur€il pfesny pocet stranek, které chce zvladnout za
urCity Casovy usek. Piiklad se dé ptirovnat k bézci dlouhé traté, ktery vi, ze do cile mu

zbyvé poslednich 100 metrl, a tak sebere vSechny sily a zazracné ozije. Kdyz je ale cil
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vV mlze a mize byt vzdaleny par metrti, ale i par kilometrli, pfichdzi spiSe beznad¢j

(Gruber, 2017). Tato beznadé&j v ptipad¢ studenta vede k prokrastinaci.

Pro uspésné hospodareni s ¢asem je velmi dilezitd koncentrace. S ni je jakakoliv prace
provedena presnéji, s mensi chybovosti, pfi mensi tnavé a za kratsi ¢as. Koncentrovana
¢innost vede ke splnéni cili, opak vede Casto ke ztroskotani a Kk prokrastinaci. Gruber
pfipodobnil umeéni profesiondlni koncentrace k ovladnuti tvorby mnozného Ccisla
anglickych slovicek, pticemz jde pouze o dvé faze. Prvni faze je ,,pochopit™ a druha a delsi
faze ,,procvicit, dostat do krve®. Podle n¢j tedy mlze byt koncentrace jakousi rutinou, které
se da naucit. ,,Tak jako vyndlez parniho stoje a dalsich stroju zlikvidoval v déjinach lidstva
namdhavou drinu fyzické prace, tak psychovzorec profesionalni koncentrace likviduje

problém nevydrzZeni, ztroskotavani, prokrastinace* (Gruber, 2017).

Dalsim stavebnim kamenem je navyk a pravidelnost. Opét bude pouzito vysvétleni
a piiklad Grubera, ktery se time managementu vénuje jiz fadu let a velice rad pouziva
K promitnuti svych myslenek v této oblasti pfiklady studia angli¢tiny. Autor vybizi
ke srovnani dvou stejné namahavych ¢innosti, a to vy¢isténi zubti a nauceni se péti novych
anglickych slovicek. Kdyby m¢él jedinec Vv druhé cinnosti stejny celozivotni navyk,
znamenalo by to deset slovicek denné. Po odecteni vikendl a svatkill, a uvdZenim nutnym
poctem opakovani to vychazi zhruba na 500 naucenych anglickych slovic¢ek za rok. Pokud
si dit¢ Cisti zuby od veéku péti let, v tom ptipadé desetileté¢ dité, stejné dobie vedené
ke slovickovému navyku jako k zubnimu, ma zasobu rodilého Angli¢ana. Hlavni roli zde
hraje pravidelnost. Kdyby ale rodice fekli svému ditéti: ,,Cisti si zuby kdykoliv bude§ mit
volnou chvilku, kolikrat denné to ptjde, ale nejméné alespon dvakrat”, vysledek by byl
stejné tak tragicky jako studium angli¢tiny véEnych zacateCnikd. Misto toho rodice
zduraznili pravidelnost kazdé rano a kazdy vecer. Tato pravidelnost je k navyku zkratka
nutnd (Gruber, 2017).

Ferrari (2001) uvedl nékolik strategii k odstranéni situaéni prokrastinace, téz znamych jako
»techniky organizace Casu®, mezi néz patii napt. odhadovani casu, upiednostiiovani priorit,
obstarani nezbytnych prostfedkli, poznamky na viditelném misté, postupovani k cili po
dil¢ich krocich, five minute planner (rozdéleni Cinnosti na kratké pétiminutové dilci
intervaly), vzory ,neprokrastinace”, Ci prevzeti vlastni zodpovédnosti (prestat se

vymlouvat). Time management neni povazovan za dlouhodobé ucinnou formu zvladani
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prokrastinace, jelikoz podstata problému netkvi pouze v oblasti behavioralni, ale

predevsim vV emociondlni a kognitivni (Husakova, 2013).

3.8 Prokrastinace a podvadéni

Prokrastinace je velmi ¢asto uvadéna do vztahu s podvadénim studentt. Naptiklad Ferrari,
Johnson a McCown (1995) zjistili, ze prokrastinujici se mnohem castéji dopoustéji
podvadéni nebo lhani. Jeho vyzkum tykajici se vymysleni si nepravdivych omluv tvrdi, ze
studenti pouzili ve Skole az v 70 % ptipadech klamnou omluvu. Zakryvali pfitom skutecné
pti¢iny neodevzdavani prace v terminu, neplnéni ukoli, neticast na zkousce apod., vétSinou
faleSnou navstévou lékare ¢i neexistujicimi zdravotnimi problémy. Takto umysIné jednali
za ucelem zisku vétSiho mnozstvi ¢asu na uceni nebo napsani tkolu (Sliviakova, 2011).
Nejcastéji udavanymi divody vedouci studenty k podvadéni jsou nadmérna obtiznost
zadanych tkoll, neschopnost uditel, nebo zminény nedostatek ¢asu nutny k dokonéeni

vsech Skolnich povinnosti (Brent & Atkisson, 2001, cit. podle Vasakova, 2017)

Vasakova (2017) ve své praci zkouma prokrastinaci ve vztahu ke specifické formé
podvadéni — plagiatorstvi. Vysokd mira odkladani mé& podle ni 1 ,vyssi miru
ospravedlinovani k takovym preciniim viici etickému kodexu, jakym je i podvadeni, resp.
plagiatorstvi. Zajem vyzkumnikl o plagiatorstvi je dan pfedevs§im rozvojem internetu na
konci 20. stoleti, jelikoz pravé internet mnohokrat usnadnil plagidtorstvi svym
nekone¢nym zdrojem informaci. Rozvoj informacnich a komunikacnich technologii sice
pfinesl pro akademické prostiedi mnoho vyhod, ale také mnoho nevyhod, pravé z divodu
usnadnéného studentského podvadéni. Plagiatorstvi je nyni jednou z nejrozsifengjSich
forem podvadéni (VaSdkova, 2017). Vyzkum Vasdkové potvrdil pozitivni korelaci
prokrastinace a plagiatorstvi u studentti vysoké skoly, tedy prokézal statisticky vyznamnou

zéavislost vyskytu plagiatorstvi na akademické prokrastinaci.

Mare$ (2005) mluvi o tzv. nevédomém plagiatorstvi, kdy jedinec nevi, ze se podvadéni
dopousti. To je nejCastéji zpusobeno nedostateCnou informovanosti o citatnich norméch
a nepozornosti pii psani vlastniho textu, kdy jedinec pii pfebirani mysSlenek druhych
neodkazuje na zdroj. Také shrnuje v nekolika bodech nékteré pficiny plagiatorstvi, mezi

néz zahrnuje i nedostate¢ny time management.

Diisledkem prokrastinace nemusi byt pouze samotné plagiatorstvi, ale 1 podvadéni

u zkousek, pouzivani tahdki, opisovani, lhani apod. Studenti casto odkladaji Skolni
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povinnosti na pozdgji, zejména pak vysokoskolské studium je charakteristické tim, ze
nejvice se toho nahromadi najednou, at’ uz se blizi terminy odevzdavani semindrnich
a zavéreénych praci, ¢i je nutné zacit studovat na zkousky. V disledku Spatného rozvrzeni
Casu pak jedinec neni schopen stihnout vse, co se od néj vyzaduje, ¢asto se proto uchyluje

k podvodnému jednani.

At uz se jedna konkrétné o podvadeéni, nebo o prokrastinaci jako takovou, velky podil na
zvySeni miry obou problému ma dozajista vyvoj v oblasti informa¢nich a komunika¢nich
technologii. Naptiklad mobilni telefony, které uz ma v dnesni dobé snad opravdu kazdy,
jsou perfektnimi ,,zrouty c¢asu® a zaroven velmi cCastym prostiedkem k podvadéni
U pisemnych testi a zkousSek. Oproti klasickému papirovému tahdku se do né¢j vejde vse,
a jesté 1épe se v ném pomoci ndstroje vyhledavani orientuje. Internet umoznuje vyhledani
veskerych potfebnych informaci na jednom misté, usnadiiuje konani riznych Skolnich
povinnosti a rozsitil zminény problém plagiatorstvi. Problematické jsou v tomto ohledu
zejména kombinace klavesnicovych zkratek ctrl+c a ctrl+v, diky nimz je kopirovani
zalezitost par vtefin. Na internetu dokonce existuje nespocet ¢lankl ¢i celé internetové
stranky s konkrétnimi tipy a navody, jak podvadét ve Skole. Zajimavym a pomérné novym
prostiedkem je tzv. neviditelné sluchatko, pomoci kterého ziska doty¢ny podvodnik pomoc
pfi testu od pfitele na telefonu. Moderni doba také ptfinesla nekonecné moZznosti zabavy,
atak je mnohem vétsi pravdépodobnost nesoustfedéni a sklouznuti k prokrastinacnimu

chovani.

30



4  Vlastni prace

4.1 Pouzita sebeposuzovaci Skala

Mira prokrastinace studentli byla zjistovana pomoci sebeposuzovaci Skaly. Ta byla
sestavena z otazek ze Skaly prokrastinace pro studentskou populaci (PSS; Lay, 1986)
a Aitkenové inventafe prokrastinace (AIT; Aitken, 1982), jejichz polozky se hodnoti na
5 bodové stupnici. Ob¢ tyto skaly spole¢né s Posuzovaci skalou prokrastinace pro studenty
(PASS; Solomon a Rothblum, 1984) pielozil a validizoval pro ¢eskou populaci Gabrhelik
(2008). Zaroven byly tyto Skaly potvrzeny i nékterymi zahraniénimi autory (napi. Ferrari,
Johnson a McCown, 1995, Ferrari et al., 2004, Morin a Salmon, 2000, cit. podle Gabrhelik,
2008) jako dostatetné platné a vhodné pro zjisStovani akademické prokrastinace.
Vytvotenou Skalu pro tento vyzkum tvoii 10 polozek, znichz pét je pozitivné
orientovanych smérem k prokrastinaci (napf. ,,se zaatkem prace otdlim az do posledni
minuty*), pét zZ nich je negativné orientovanych, a tedy opacn¢ skorovanych (napft. ,,Casto
zaCinam na ukolu pracovat kratce po jeho zadani®). Byly vybrany takové vyroky, které se
daji prepracovat na vyrok tykajici se pravé 1 studia ucetnich pfedmétii, coz by napf.

u tvrzeni ,,na schiizky a setkani ¢asto chodim pozdé*“ nebylo mozné.
Vyhodnocovani sebeposuzovaci skaly

Respondenti hodnotili jednotlivé polozky na 5 bodové stupnici, pro vyjadieni souhlasu ¢i
nesouhlasu oznacili situaci popsanou Vv daném vyroku jako ,velmi typické”, ,.spiSe
typickeé®, ,,neutrdlni®, ,,spiSe netypické®, ¢i ,,velmi netypické®. Z divodu obecné zndmého
Castého vyberu prostfednich neutralnich odpovédi bylo uvazovéno o rozsifeni stupnice,
avSak pfi vy$Sim poctu moznosti by mohlo dojit k situaci, kdy se respondenti budou
vV hodnoceni ztracet, a jejich ochota k dokonceni dotazniku bude klesat. Naopak pfi ziZeni
moznosti pro hodnoceni vyrokii by mohlo dojit k pocitu studenta, Ze nemé dostatek
moznosti a nevi, kam své jednani zatradit. Rozsah 10 polozek pro skalu byl zvolen pro to,
aby byla udrzena respondentova pozornost s piihlédnutim na skutecnost, ze bude
vypliiovat dvé podobné §kaly, jednu pro zjisténi akademické prokrastinace obecné€, druhou

pro zjisténi prokrastinace u Gcetnich pfedméta.

Za kazdou polozku bylo mozno ziskat 1-5 bodd. Souctem bodi za vSechny polozky je

ziskana vysledna hodnota vyjadfujici miru prokrastinace, tzv. skoér. Pro Skalu o 10
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polozkéch je tedy minimum ziskaného skoru 10, maximum 50. Negativné orientované

polozky jsou opacné skorovany.

Pro zavére¢nou interpretaci ziskanych skoru byla vytvofena kategorizace prokrastinatord

nasledovné:
1. Lehci prokrastinatofi: studenti, ktefi skorovali do 25 vcetné
2. Sttedni prokrastinatofi: studenti, kteti skorovali v intervalu 26 az 34
3. Tézci prokrastindtofi: studenti, kteti skorovali 35 a vySe

Tato rozpéti byla urcena Gabrhelikem (2008), pfitom hodnoty byly ptepocitany pro
zuzenou Skélu pouZzitou vtomto vyzkumu. Neékteii zahranicni autofi zvolili pfisnéjsi
kritéria pro vyhodnocovani skort.

4.2 Hypotézy

Pro vyzkum byly stanoveny nasledujici hypotézy:

e HI1: Vice nez polovina studenti bude umisténa v horni poloviné skdlovych hodnot

prokrastinace u predméta s ucetni problematikou, tedy dosahnou skéru P > 30.

e H2: Prokrastinace studentii u ucetnich pfedmétti dosahuje vyssich hodnot, nezli

jejich akademicka prokrastinace obecné.
e H3: Prokrastinace u ucetnich pfedmé&tl souvisi s obtiznosti predmétu.
Tyto hypotézy budou potvrzeny ¢i vyvraceny v Kapitole 4.5, dalsi vysledky budou

interpretovany v kapitole 4.6.

4.3 Sbér dat

Sbér dat prob&hl pomoci anonymniho dotaznikového Setfeni. Nejvyraznéjs$i soucast
dotazniku ptedstavuje zjiStovani akademické prokrastinace jako takové a akademické

prokrastinace v ucetnictvi prostiednictvim sebeposuzovaci skaly.

Prvni &ast dotazniku se tyka zjiiténi prokrastinace studenti CZU u predméti s uetni
problematikou, k ¢emuz byla vyuzita $kala sestavena pro ucel tohoto vyzkumu, kterou
V této Casti tvofily prepracované otazky. Naptiklad plivodni otdzka ,,se zacatkem prace na

ukolu otalim tak dlouhou, Ze jej nestihnu dokoncit v terminu® byla piepracovana tak, aby
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se dala vztdhnout ke studiu ucetnictvi, tedy ,,se zacatkem prace na ukolu z ucetnictvi
otalim tak dlouho, Ze jej nestihnu dokoncit v terminu®. Druhou ¢ast tvoii sebeposuzovaci
skala pro zjisténi akademické prokrastinace studentti CZU obecné, nehledd na konkrétni

piedmét, a obsahuje pivodni nepfepracované otazky.

Tteti a posledni ¢ast tvoii doplitujici a identifikacni otazky. Dopliujici otazky prosetiuji
vniméani naro¢nosti, zajimavosti a uZiteGnosti pfedmétu uéetnictvi studenttt CZU a také
skutecnost, jak Casto a jakou formou studenti podvadéji. Identifikacéni otazky umisténé na

samém konci dotaznikového Setieni zjist'uji pohlavi a studovanou fakultu.

Online dotaznik byl umistén na socialni siti facebook.com a rozeslan na skolni e-mailové

adresy.

4.4 Respondenti

Pro ucast ve vyzkumu musel respondent spliiovat soucasné tato kritéria:
e Student VS
e Student Ceské zemédé&lské univerzity
e Absolvent pfedmétu s ti¢etni problematikou

Pro piehled jsou zde uvedeny piedméty zaméfené na udetnictvi vyudované na Ceské
zemé&d&lské univerzité: Uletnictvi, Zaklady ucetnictvi, Ucetni zavérka, Uetnictvi pro
podnikatele, Ugetnictvi neziskovych organizaci, Manazerské uéetnictvi, Uéetnictvi podle
mezinarodnich standardd, Teorie uCetnictvi, Podnikové tUcetnictvi v dfevozpracujicim
a nabytkaiském pramyslu, Uetnictvi a finanéni hospodateni a dalsi pfedméty s Gdetni

problematikou vyu€ované v anglickém jazyce.

Podminky ucasti byly soucasti prlivodniho textu dotazniku i prosby o vyplnéni pfi
distribuci dotaznikti. Bylo ziskano 180 tplnych a 334 neuplnych odpovédi. Do vyzkumu

byly zatazeny pouze pln¢ dokoncené odpovedi.

Pro ziskani co mozna nejvice reprezentativniho vzorku byl dotaznik distribuovan na
studijnich facebookovych skupindch vSech fakult. Nejvice odpovédi bylo ziskano od
studentd Provozné ekonomické fakulty, a to 105 z celkovych 180 (58 %). Jelikoz sama na
této fakulté studuji, cetnost odpoveédi mlze byt dana tim, ze respondenti jsou mnohem

ochotné€j§i pomoci lidem, ktefi jsou jim né&jakym zplsobem blizci (v tomto pfipade

33



studovanou fakultou). Nelze ale opomenout ani fakt, ze tuto fakultu navstévuje nejvice
studentll. Druhou nejpocetnéjsi skupinu tvori Technicka fakulta o 37 respondentech. Dale
se zucastnilo 14 studentt z Fakulty lesnické a dievaiské, 10 z Fakulty Zivotniho prostiedi,

8 z Fakulty agrobiologie, potravinovych a pfirodnich zdroji a 6 z Fakulty tropického

zemedelstvi.
Respondenti dle studované fakulty
21 % Technicka fakulta
58 % Provozné ekonomicka fakulta
6% Fakulta Zivotniho prostiedi
3%
Fakulta tropického zemeédélstvi
8 %
Fakulta lesnicka a ditevaiska
4%
Fakulta agrobiologie,
potravinovych a piirodnich zdrojit
0 20 40 60 80 100 120
Pocet respondentt

graf ¢. 1 - Zastoupeni jednotlivych fakult ve vzorku respondentii

Vzorek je z vétsi Casti zastoupen zenami, a to z 64 % (116 zen). Muzi tedy tvoii 36 %

dotazovanych (64 muzl).

Respondenti dle pohlavi

muZi

36%

Zeny
64%

graf ¢. 2 - Zastoupeni respondentii dle pohlavi
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4.5 Ovéreni hypotéz
4.5.1 Prokrastinace u predméti s i¢etni problematikou

e HI: Vice nez polovina studenti bude umisténa v horni poloviné Skalovych hodnot

prokrastinace u predméta s ucetni problematikou, tedy dosahnou skoru P > 30.

Byly secteny skory respondentii ze sebeposuzovaci Skdly zjiStujici prokrastinaci
V Ucetnictvi, ziskat mohli minimalné¢ 10 a maximaln¢ 50 bodi. Studenti primérné
skorovali 31,6. Nasledujici graf popisuje podil respondentit spadajicich do horni (31-50)
a dolni (10-30) poloviny skalovych hodnot. 57 % respondent dosahlo skoru vyssiho nez
30, a spadaji tedy do horni poloviny Skalovych hodnot. 43 % respondentti dosahlo skoéru do
30 a spadaji do dolni poloviny skélovych hodnot.

Podil respondentu v horni (P>30) a dolni (P<30)
poloviné skalovych hodnot (ucetnictvi)

P>30
P<30 57 %

graf ¢. 3 - Podil respondenti v horni a dolni poloviné $kalovych hodnot vyjadiujicich prokrastinaci
u predméta s ucetni problematikou

Vyslovena hypotéza H1 ,,Vice nez polovina studentd bude umisténa v horni poloving
Skalovych hodnot prokrastinace u predméta s ucetni problematikou, tedy dosdhnou skoéru
P > 30 byla potvrzena. To znamend, Ze vétSina studentli pomérné hojné prokrastinuje

u ucetnich predmeta.
4.5.2 Porovnani obecné akademické prokrastinace a prokrastinace v ucetnictvi

e H2: Prokrastinace studentii u ucetnich predmétii dosahuje vyssich hodnot, nezli

jejich akademicka prokrastinace obecné.

Nasledujici graf piedstavuje procento respondenttl, ktefi skorovali do 30 (44 %), a téch,

kteti skorovali nad 30 (56 %), tentokrat vSak bez ohledu na konkrétni studovany predmét.
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Po porovnani spodily respondenti vhorni a dolni poloviné Skdlovych hodnot
vyjadtujicich prokrastinaci v ucetnictvi je zfejmé, Ze z tohoto ohledu nebyl potvrzen témér
zadny rozdil. Z hlediska ucetnictvi je prokrastinator v horni poloviné o1 % vice, to

znamena o 2 respondenty.

Podil respondentu v horni (P>30) a dolni (P<30)
poloviné skalovych hodnot (obecné)

P>30
P<30 56 %
44 %

graf ¢. 4 - Podil respondenti v horni a dolni poloviné $kalovych hodnot vyjadiujicich obecnou
akademickou prokrastinaci

Zjistovany byly také rozdily z hlediska zafazeni respondentii do jednotlivych kategorii
prokrastinatord (lehky, stfedni, tézky). Rozlozeni respondentt v téchto kategoriich
Z hlediska obecné akademické prokrastinace a z hlediska Ucetnictvi graficky znézornuji
grafy ¢. 5 a 6. Obecnd akademickd prokrastinace zde €itd 26 % té€zkych prokrastinatort,
coz je 0 16 % méné nez prokrastinace v ucetnictvi, kde je tézkych prokrastinatorti 42 %.
Podobna tendence se objevila 1 v kategorii lehky prokrastinator, kdy z hlediska Ucetnictvi
pouze lehce prokrastinuje 0 10 % méné respondentti, nez z hlediska obecné akademické
prokrastinace. Lehkych prokrastinatori v ramci prokrastinace bez ohledu na pfedmét je 35

%, V ramci prokrastinace v ucetnictvi 25 %.
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Podil respondentu v jednotlivych kategoriich
prokrastinatoru (obecné)

Lehky
prokrastinator
35 % Teézky
prokrastinator
26 %
Stiedni
prokrastinator
39 %

graf ¢. 5 - Podil respondenti v kategoriich znazorfiujicich miru obecné akademické prokrastinace

Podil respondentu v jednotlivych kategoriich
prokrastinatoru (ucetnictvi)

Lehky
prokrastinator
25 %
TéZky
prokrastinator
42 %
Stiredni
prokrastinator

0/

]
33 Vo

graf ¢. 6 - Podil respondentu v kategoriich znazoriujicich miru prokrastinace u predméti s ucetni

problematikou

Nakonec bylo zkoumdano, zda jsou skory prokrastinace v ucetnictvi jednotlivych

respondentti vysSi, nez jejich skory dosazené prokrastinace v akademickém prostiedi

obecné. Graf ¢. 7 zobrazuje, kolik procent Gcastnikli vyzkumu doséhlo vyssiho ¢i niz§iho

skoru prokrastinace v ucetnictvi, nezli skoru prokrastinace bez ohledu na predmét. Z grafu

lze pozorovat, ze vétsi Cast respondentl (57 %) dosahuje v prokrastinaci u ucetnich

v v

pfedméth nizSich hodnot, nezli v obecné akademické prokrastinaci.
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Porovnani prokrastinace u ucetnich predméta a
obecné akademické prokrastinace u
jednotlivych prokrastinatoru

Prokrastinace
v ucetnictvi> obecna

Prokrastinace akademicka
v ucetnictvi< obecna prokrastinace
akademicka 43%
prokrastinace
57 %

graf €. 7 - porovnani skoru prokrastinace u ucetnich pfedméti a obecné akademické prokrastinace

Hypotéza H2 ,,Prokrastinace studentlli v Gcetnictvi dosahuje vyssich hodnot, nezli jejich
akademicka prokrastinace obecné* byla vyvracena. Lze tedy konstatovat, Ze studovany

piedmét, alesponn v tomto vyzkumu, nema na miru prokrastinace Vliv.

4.5.3 Vliv obtiZnosti pfedmétu na prokrastinaci

e Ha3: Prokrastinace u ucetnich predméth souvisi s obtiznosti predmétu.

Bylo zkoumadno, jak respondenti subjektivné vnimaji obtiZnost pfedmétu zaméfeného na
ucetnictvi. Vice nez polovina z nich (51 %) odpovédélo, Ze ptedmét je pro né spise
obtizny. Druhou nejcastéjsi odpovedi je odpoved’ ,,spiSe snadny* (33 %), dalsi v potadi se
nejvice objevuje odpovéd’ ,,velmi obtizny* (13 %). Jako ,,velmi snadny* oznacila predmét
pouha 3 %, tzn. 6 respondenti ze 180. Pokud by doslo ke slou¢eni odpovédi ,,velmi
obtizny*“ a ,,spiSe obtizny*“ Vv souhrnnou odpovéd ,,obtizny*“ a na stejném principu by
vznikla souhrnnd odpovéd’ ,,snadny*, potom 64 % respondenti vnima piredmét zaméteny

na ucetni problematiku jako obtizny, coz jsou téméf dvé tietiny vzorku. Pro zbylou tietinu

je predmét snadny.
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ObtiZnost predmétu
Velmi obtizny 13 %

Spise obtizny 51 %

(W]
(%]
5

Spige snadny

Velmi snadny 3%

0 20 40 60 80 100
Pocet respondent

graf ¢. 8 - vnimani obtiZnosti pifedméti s ucetni problematikou v§emi respondenty

Nasledujici graf popisuje vnimani obtiznosti pouze respondentti spadajicich do kategorie
tézkych prokrastinatori. Opét vétSina respondenttt (60,5 %) vnima predmét jako spise
obtizny. Je zfejmé, Ze graf nezobrazuje zZadné mimoiadné hodnoty oproti celkovému
vzorku respondentl a rozlozeni odpovédi je priblizne stejné. Jiz v této fazi lze

predpokladat, ze hypotéza ¢. 3 o0vlivu obtiznosti pfedmétu na prokrastinaci bude

vyvracena.
Vnimani obtiZnosti predmétu tézkymi
prokrastinatory
Velmi obtizny 10.5 %
Spise obtizny 60.5 %
Spise snadny 25 %
Velmi snadny 4%

0 10 20 30 40 50
Pocet respondentt

graf ¢. 9 - vinimani obtiZnosti pfedméti s ucetni problematikou téZkymi prokrastinatory

Finalni testovani bylo provedeno za vyuZiti statistické analyzy, konkrétné¢ Pearsonova chi-
kvadrat testu nezavislosti. Pomoci kontingen¢nich tabulek byly ovéteny predpoklady pro
pouziti Pearsonova chi-kvadrat testu. Test nezéavislosti byl proveden na hladiné

vyznamnosti a = 0,05. Zjistovana byla konkrétné zavislost miry prokrastinace u ucetnich
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pfedmétli v podobé jednotlivych kategorii lehky az tézky prokrastindtor na vniméni

obtiznosti pfedmétu na stupnici 1 (velmi snadny) az 4 (velmi obtizny).

Hodnota p = 0,26, tedy je vys$i nez kriticka hodnota o = 0,05. To znamena, Ze chi-kvadrat
test potvrdil nezéavislost popsan¢ho vztahu a zamitl nami polozenou hypotézu. Hypotéza
H3 ,,Prokrastinace v ucetnictvi souvisi s obtiznosti predmétu* byla vyvracena. Obtiznost

predmétu zaméteného na tcetnictvi nema vliv na prokrastinaci u tohoto predmétu.

4.6 DalSi vysledky

4.6.1 Pri¢iny prokrastinace u ucetnich predméta

V ptedchozi kapitole byl zkouman vliv obtiznosti pfedmétu na prokrastinaci u ucetnich
piredméti. Dalsimi pti¢inami ale mohou byt napfiklad zajimavost ¢i uzite¢nost (nebo spise
nezajimavost a neuziteCnost) piredmétu, na které byli respondenti také dotazovani.
Nésledujici graf popisuje, jak je pro dotazované studenty predmét zajimavy. Témér
polovina z nich (46,5 %) uvedla, ze ptedmét shledavaji jako spiSe zajimavy. Odpovédi
,velmi zajimavy* a ,,spiSe nezajimavy* maji pfiblizn¢ stejny pocet zastanct (20 % a 20,5

%). Nejméne¢ respondentt (13 %) uvedlo, ze pfedmét je pro n€ naprosto nezajimavy.

Zajimavost predmétu
Naprosto nezajimavy 13 %

Spise nezajimavy

(]
(=]
n
o
=)

Spise zajimavy 46.5 %

Velmi zajimavy

Pocet respondentil

graf ¢. 10 - vnimani zajimavosti predméti s ucetni problematikou v§emi respondenty

| zde byly zkoumany zvlast odpoveédi pouze tézkych prokrastinatord. V tomto piipadé
stoupla cCetnost vyskytu odpovédi ,,spiSe nezajimavy“ 08,5 % a odpovédi ,,naprosto
nezajimavy“ o 4 %. Naopak u odpovédi ,,velmi zajimavy* klesla 0 9 %. Také odpovéd’
,»Spise zajimavy* zvolilo 0 3,5 % mén¢ respondentt, piestoze ji opét vybrala nejveétsi cast

znich. Lze tedy tvrdit, ze tézci prokrastinatofi nahlizeji na zajimavost predmétu
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negativngji, nezli celkovy vzorek respondentii. Mohl by byt proto prokazan statisticky

vyznamny vztah mezi zajimavosti pfedmétu a prokrastinaci.

Vnimani zajimavosti predmétu tézkymi

prokrastinatory
Naprosto nezajimavy 17 %
Spise nezajimavy 29 9
Spie zajimavy 43 %
Velmi zajimavy 11 %
0 5 10 15 20 25 30 35
Pocet respondenfil

graf ¢. 11 - vnimani zajimavosti pfedmétu s icetni problematikou téZkymi prokrastinatory

Testovani bylo opét provedeno pomoci Pearsonova chi-kvadrat testu na hlading
vyznamnosti o = 0,05. Hodnota p = 0,01, tedy je nizS§i nez kriticka hodnota. Byla
prokédzana statisticky vyznamna zavislost miry prokrastinace u ucetnich predméti na

vnimani zajimavosti tohoto pfedmétu.

Graf €. 12 zobrazuje odpovédi na otdzku uzitecnosti predmétu zaméfeného na Gcetnictvi
S ohledem na moZznou budouci praxi. Nejcastéji uvadéna (43 %) je odpoveéd ,spise
uzite¢ny*, dalsi v potadi skoncila odpoveéd’ ,,velmi uzitecny“ (26 %). Pouze 0 3 % mén¢

ziskala odpovéd’ ,,spiSe neuzitecny* (23 %), jako naprosto neuZziteCny pak vnima predmét

zbylych 8 %.
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Uzite¢nost s ohledem na moZnou budouci praxi
Naprosto neuzitetny 8 %

Spise neuziteny

23 %
Spise uzitecny 43 %
Velmi uzitecny 26 %
0 10 20 30 40 50 60 70 80 90

Pocet respondenti

graf €. 12 - vnimani uZite¢nosti predméti s ucetni problematikou v§emi respondenty

Z pohledu tézkych prokrastinatorii je predmét pouze 0néco méné ,,velmi uzitecny*

a 0 néco vice ,,spiSe neuzitecny*, jinak ale zlistava rozdéleni odpovedi témér stejné.

Vnimani uzite¢nosti
predmétu tézkymi prokrastinatory

Naprosto neuzitecny 9 %
Spise neuwzitecny 25 %
Spise uzitecny 46 %
Velmi uziteny 20 %
0 5 10 15 20 25 30 35 40

Pocet respondentt
graf €. 13 - vnimani uZite¢nosti pfedméti s ucetni problematikou tézZkymi prokrastinatory

Hodnota vypoctena Pearsonova chi-kvadrat testem p = 0,31, tedy je vyssi nezli o = 0,05.
Na hladiné vyznamnosti 0,05 nebyla potvrzena zavislost miry prokrastinace u ucetnich

predméti na vnimani uzite¢nosti predmétu s ohledem na budouci praxi.

4.6.2 Genderové rozdily v prokrastinaci

Byly zjistovany genderové rozdily V prokrastinaci u ucetnich predméti. Nasledujici
tabulka uvadi nékteré zakladni popisné charakteristiky ziskanych skorit muzt a Zen.
Minimalni skor ve skupiné muza je 16, tedy o2 body vysS$i nez minimalni skér zen

(P = 14), nejnizsi mozny skor byl pfitom 10. Maximalni skor je u obou pohlavi 50 a rovna
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se maximalnimu moznému skoru. Muzi v praméru skorovali 33,3, zeny 30,7. Rozdily mezi
pruméry a mediany jsou zde zanedbatelné, v souborech se nevyskytuji zadné extrémni
hodnoty, coz je ocCekavatelné vzhledem k dané horni a dolni hranici skéru. Smérodatna
odchylka ¢ini u muz 7,4 a u Zen 8,9, hodnoty skort Zen jsou o néco vice rozptyleny od

stiedu.

Minimum | Maximum | Pramér | Median | Sm. odchylka
Muzi 16 50 33,3 34,5 7,4
Zeny 14 50 30,7 31,5 8,9

Tabulka €. 1 - Zakladni popisné charakteristiky - pohlavi

Graf ¢. 14 je grafickym znazornénim rozlozeni obou pohlavi do jednotlivych kategorii
prokrastinace. Z grafu lze usuzovat, ze rozdéleni zen do kategorii je rovnomérnéjsi, nezli
Umuzb. Graf ¢. 15 zobrazuje podily obou pohlavi v kategorii tézkych prokrastinatori.
Pokud by byl zhodnocen pouze graf ¢. 15, mohlo by dojit k mylnému zavéru, ze tézce
prokrastinuji vice Zeny, jelikoz tvoii 58 % tézkych prokrastinatord, zbylych 42 % tvori
muzi. Tyto podily vSak piiblizn¢ odpovidaji rozlozeni pohlavi v celkovém vzorku
respondentt (graf €. 2), jelikoZ témé&f 2/3 z nich tvoii pravé Zeny. Z grafu ¢. 14 je pfitom
patrné, ze ve své vlastni skupin€ muZzi spadaji z 50 % do kategorie téZci prokrastinatofi,
zatimco zeny pouze z 38 %. Z procentniho rozlozeni je také mozno usuzovat, ze muzi
prokrastinuji u predméti s ufetni problematikou vice nez Zeny, naptiklad proto, Ze
ve skupiné Zzen tvoii kategorii lehci prokrastinatofi téméf jedna tietina respondentek
(30 %), zatimco ve skupiné muzi pouze 14 %. Nelze vsak vyvratit fakt, ze v obou

skupinach ziistava kategorie té€zci prokrastinatofi nejpocetnéji zastoupena.
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Podil muzu a Zen v jednotlivych kategoriich
prokrastinace

TéZky prokrastinator

50 %
Muz Sti‘edni prokrastinator
36 %
Lehky prokrastinator
14 %
TéZky prokrastinator
38 %

Zena Sti‘edni prokrastinator

32 %

Lehky prokrastinator
30 %
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Graf ¢. 14 - Rozdéleni muzi a Zen do jednotlivych kategorii prokrastinace u ucetnich piedméta

Podil muzu a Zen v kategorii tézkych
prokrastinatoru

Muzi

42 %

Graf ¢. 15 - Podil muzi a Zen v kategorii téZkych prokrastinatori (z hlediska tucetnictvi)

Pomoci statistické analyzy bylo otestovano, zda existuje statisticky vyznamny rozdil mezi
pohlavimi v mife prokrastinace, piesnéji ve vysi skorl. V nésledujicim krabicovém grafu

¢. 16 lze vidét, ze box-ploty se prekryvaji, nejspise nebude prokazan vyznamny rozdil.
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Krabicovy graf dle skupin pohlavi

Proménna: skor
55

50 _ _

45

40

35 g

Skér
o

30

25

20

15

10 - - o Median
muz zena [ 25%-75%
pohlavi T Min-Max

Graf ¢. 16 - Krabicovy graf: rozdilnost skéri muzi a Zen

Pomoci Shapiro-Wilkova testu byla otestovana normalita dat, normalni rozdéleni vsak
nebylo potvrzeno, bylo proto nutné pouZit neparametricky test — Mann-Whitneytiv U test.
Vypoctend hodnota p = 0,066, tedy je vyssi nez kritickd hodnota a = 0,05. Velmi té€sné
nebyl na hladiné vyznamnosti 0,05 potvrzen statisticky vyznamny rozdil v dosaZzenych
skorech mezi pohlavimi. Jelikoz p-hodnota pievysuje hodnotu o pouze o 0,016, je vhodné
uvést, Ze v piipadé potvrzeni vyznamnych rozdildi je diky pfedchozi analyze grafického

znazornéni zfejmé, Ze 0 néco vice prokrastinuji u ucetnich predméti muzi.

4.6.3 Mezifakultni rozdily v prokrastinaci

Kromé rozdilti v pohlavi byly uvazovany také mozné rozdily v mife prokrastinace mezi
jednotlivymi fakultami Ceské zemé&délské univerzity. Nejnizsiho skéru bylo dosaZzeno na
Provozné ekonomické fakulté (P = 14), nejvyssiho taktéZ na Provozné ekonomickeé fakulté
a na Technické fakult¢ (P = 50). Nejnizsi pramérny skor (X = 31,02) ma Provozné
medianu (M = 32). Naopak nejvyssi prumérny skor (X = 34,33) ma Fakulta tropického
zemé&délstvi, ktera ma spolu s Fakultou agrobiologie, potravinaiskych a ptirodnich zdrojt
i nejvyssi hodnotu medianu (m = 35). Data z FAPPZ také vykazuji nejvyssi smérodatnou

odchylku.
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Minimum | Maximum | Primér | Median | Sm. odchylka
FAPPZ 17 48 34,25 35,5 10,85
FLD 19 46 31,71 32 9,10
FTZ 24 45 34,33 35,5 7,61
FZP 18 45 32,30 34 9,75
PEF 14 50 31,02 32 8,19
TF 15 50 32,14 33 8,26

Tabulka ¢. 2 - Zakladni popisné charakteristiky - fakulty

Statistické zkouméni bylo provedeno pomoci jednofaktorové analyzy rozptylu. Bylo
zkoumano, zda faktor studovana fakulta ma vliv na vys$i skoru. Pro otestovani moznosti
pouziti analyzy rozptylu byl pouzit Levenelv test homogenity rozptyld, podminky pro

pouziti testu byly splnény.

V nasledujicim krabicovém grafu lze pozorovat, ze boxploty se stejné jako u zkoumaného

pohlavi prekryvaji. S nejvyssi pravdépodobnosti nebude prokazan statisticky vyznamny

rozdil.
Kategoriz. krabicovy graf: Skor
44
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Graf ¢. 17 - Krabicovy graf: rozdilnost mezi fakultami

Analyza rozptylu vyvratila mozny statisticky vyznamny rozdil na hladiné vyznamnosti

0,05. Hodnota p = 0,83, tedy je vyssi nez kritickd hodnota o = 0,05.

46



4.6.4 Vyhodnoceni podvadéni

Jelikoz prokrastinace je Casto spojovana s podvadénim, bylo zjistovano, jak casto a jakym
zpusobem studenti CZU podvadéji. Z divodu sloZitosti zjistovani podvadéni pouze
V ramci pfedméti s ucetni problematikou byl tento jev zkouman jiz z hlediska obecné
akademické prokrastinace. Nasledujici graf popisuje procenta odpovédi respondentli na
otazku ,,Jak ¢asto podvadite. Nejvice respondentil (38 %) uvedlo, ze podvadi pouze 1x za
semestr, dale studenti nejéastéji odpovidali, ze nepodvadi vubec (30,5 %). 22 %

respondentti podvadi 2x az 3x za semestr. Pouze 9,5 % uvedlo, ze podvadi ¢astéji nez 3x

Za semestr.
Cetnost podvadéni
Vibec nepodvadim 30.5 %
Podvadim 1x za semestr 38 %
Podvadim 2x aZ 3x za semestr 22 %
Podvadim c¢astéji neZ 3x za semestr 9.5 %

0 10 20 30 40 50 60 70 80

Graf & 18 - Cetnost podvadéni z hlediska obecné akademické prokrastinace

Nejcastéji vyuzivanym zpusobem podvadéni je snaha o ziskani otazek k testu piedem,
takto podvadi 50,5 % respondentil, 47 % pouziva tahaky. 41 % se pfiznalo k napovidani
spoluzakim pii testu, o néco mén¢ (34,5 %) pak k opisovani od spoluzaku pii testu. Nizsi
procento kladnych odpovédi ziskal zpiisob opisovani ukold (21 %) a vyuzivani internetu
v mobilu k vyhledani odpovédi (18 %). Pouze 4,5 % respondentii odpovédelo, ze podvadi
pfi tvorbé Skolnich praci (napt. vydavani cizi prace nebo jeji ¢asti za svou, ¢i sepsani prace
profesiondly), tedy ze se dopousti plagidtorstvi. Jeden ucastnik vyzkumu uvedl jiny
zpusob, ktery dale popsal v oteviené otazce, a to ,,pfiprava testi predem a jejich néasledna
vymeéna béhem zkousky - pfipadné rozdavani dalSich variant spoluzakim® a ,pfitel na

telefonu ¢i facebooku‘‘.
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Zpusoby podvadéni

Snaha o ziskani otazek k testu piedem
Pouzivani tahaki (papirovych, v mobilu)
Napovidani spoluzaktim pii testu
Opisovani od spoluzaki pii testu
Opisovani tikolil od spoluzakt

Vyuzivani internetu v mobilu k vyhledani odpovédi

Podvadénti pii tvorbé Skolnich praci(vydavani cizi prace
nebo jeji ¢asti za svou, sepsani prace profesionaly...) 45 %

Jiny zptisob I 05 %
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Graf ¢. 19 - Zptsoby podvadéni

Vyzkum Vasakové (2017) potvrdil pozitivni korelaci prokrastinace a plagiatorstvi. | tento
vyzkum potvrdil pozitivni vztah mezi podvadénim pii tvorbé Skolnich praci a skérem
prokrastinace. Hodnoty skora respondentut, ktefi se ptiznali k plagiatorstvi, se pohybuji od
33 do 50, pouze jeden z nich skoroval 29, tedy vsichni az na jednoho spadaji do horni
poloviny Skalovych hodnot. Zaroven vSichni spadaji do kategorie stfedni ¢i téZky
prokrastindtor. VaSdkova vSak zdroven tvrdi, ze plagiatorstvi je nyni jednou

Z nejrozsifengjSich forem podvadéni. Tento vyzkum potvrdil pravy opak, jelikoZ nejméné

respondenttl tvrdi, Ze se tohoto podvodného zptisobu dopousté;i.

Dale byla zkoumana prokrastinace téch, kteti podvad&ji Castéji nez 3x za semestr, téchto
studentd je dohromady 16. 50 % z nich skorovalo 35 a vyse, tedy spada do skupiny tézky
prokrastinator. Stfednich prokrastinatort je 44 %, pouze 6 % spada do kategorie lehky

prokrastinator, coZ je v tomto piipadé 1 respondent.
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Zarazeni podvadéjicich respondentu do
kategorii prokrastinace

Stiredni o
prokrastinator Teéiky
44 % prokrastinator
50 %

Lehky
prokrastinator
6 %
Graf ¢ 20 - Zatazeni respondentii podvadéjicich ¢astéji neZ 3x za semestr do jednotlivych kategorii
prokrastinace
Drtiva vétSina (81 %) nejcastéji podvadéjicich studentl spada do horni poloviny skalovych

hodnot. 19 % z nich skérovalo méné nebo rovno 30, coz ¢ita 3 respondenty.

Podil podvadéjicich respondentu v horni
(P>30) a dolni (P<30) poloviné skalovych
hodnot

P<30
19 %

P>30
81 %

Graf ¢. 21 - Podil respondenti podvadéjicich castéji nez 3x za semestr v horni a dolni poloviné
Skalovych hodnot

Nasledné¢ je vhodné porovnat prokrastinaci nejcastéji podvadéjicich respondentl
s celkovym vzorkem, k cemuz poslouzi grafy ¢. 4 a 5. Z porovnani grafu ¢. 20 a 5 je
o¢ividné, ze respondenti podvad¢jici Castéji nez 3x za semestr dosahuji vyssich skort
prokrastinace, nebot’ pouze 6 % znich spada do kategorie lehky prokrastinator, coz je
0 29 % méné nez u celkového vzorku. Vysledkem porovnani grafti ¢. 21 a 4 je podobny
zavér, zatimco celkovy vzorek ¢ita 44 % respondentil v dolni poloviné a 56 % respondentli
Vv horni poloviné skalovych hodnot, u studentti podvadégjicich vice nez 3x za semestr se do
horni poloviny fadi drtiva vétSina, a to 81 % studentl. Z uvedenych porovnani je ziejmé,

ze existuje vtah mezi prokrastinaci a podvadénim.
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5 Vysledky a diskuse

Vyzkumna c¢ast byla zamétena na zjiStovani akademické prokrastinace v souvislosti
s predméty s Gietni problematikou u studentt Ceské zemédélské univerzity. Prokrastinaci
je vtomto vyzkumu mysSlena prokrastinace rysova, nikoliv situa¢ni. Mira prokrastinace
byla zjistovana pomoci sebeposuzovaci Skaly vytvoiené pro tento ucel a poskladané
z polozek dvou validizovanych §kal. Vytvofena byla verze Skaly zjistujici akademickou

prokrastinaci obecn¢ a akademickou prokrastinaci u ucetnich predméti.

I pfes zzeni Skal na deset polozek nejspiSe ptipadal dotaznik nékterym respondentiim
zdlouhavy, jelikoz se objevilo 334 netplnych odpovédi z celkovych 514, coz jsou téméer
dvé tretiny respondentd z celkového poc¢tu dotazovanych, ktefi dotaznik otevieli, ¢i zacali
vyplhovat, ale nedokoncili jej. Za divod neni povazovana nezajimavost tématu
prokrastinace, které naopak u vétSiny studentli budi zvédavost, ale spiSe nezadzivny zpusob
dotazovani pomoci $kal, u jejichz vypliovani je potieba se hloubé&ji zamyslet. Zasadni roli
mohla hrat také vytizenost studenti v obdobi zapocti a zkousek, v piipad¢ studentti 3. a 5.

ro¢nikti také soustfedénost na psani vlastnich zavére¢nych praci.
Byly ovéfovany ptedem stanovené hypotézy:

e HI: Vice nez polovina studenti bude umisténa v horni poloviné Skdlovych hodnot

prokrastinace u predméti s Gcetni problematikou, tedy dosahnou skéru P > 30.

e H2: Prokrastinace studenti u Ucetnich pfedmétii dosahuje vysSich hodnot, nezli

jejich akademicka prokrastinace obecné.
e H3: Prokrastinace u ucetnich pfedmétl souvisi s obtiznosti pfedmétu.

Predpoklad o umisténi veétsi Casti studentd v horni poloviné Skalovych hodnot
prokrastinace u ucetnich predméti (H1) byl potvrzen, do horni poloviny spadd 57 %
studentli. V Cesku ani v zahrani¢i nebyla dohledana Zadna studie zabyvajici se vztahem
prokrastinace a ucetnich pfedmétii, ale ani prokrastinaci u jakéhokoliv jiného predmétu,
nelze tedy vysledky tohoto vyzkumu porovnévat s jinymi vyzkumy zabyvajicimi se
podobnym tématem. Nabizi se ale moznost porovnani svyzkumy zabyvajici se
akademickou prokrastinaci obecné. Gabrhelik (2008) ovéfoval stejnou hypotézu na vzorku
vysokoSkolskych studentll bez ohledu na predmét. DoSel ptfitom ke stejnému vysledku,

tedy vice nez polovina studentii byla umisténa v horni polovin¢ hodnot akademické
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prokrastinace, dokonce v podobném podilu jako vtomto vyzkumu — 55 % studenti.
Komparace stfednich hodnot jako primér a medidn s jinymi vyzkumy neni mozna kvuli

odliSnému skalovému rozpéti vlivem zuzené sebeposuzovaci skaly.

Dale se vyzkum zamétoval na porovnani akademické prokrastinace obecné a prokrastinace
u ucetnich predmétti. Hypotéza ¢. 2 znéla, ze prokrastinace studentii u Gcetnich predmétii
dosahuje vySSich hodnot, nezli jejich akademicka prokrastinace. Tato hypotéza byla
zamitnuta, porovnani skorit dokonce doslo k zavéru, ze veétsi Cast respondentli dosahla
vys$iho skoru obecné akademické prokrastinace, nez jejich prokrastinace v ucetnictvi.
Nicméné porovnavani bylo provedeno také z hlediska podilti respondentt v kategoriich
prokrastinace. Podil tézkych prokrastinatori u piedméti zaméfenych na ucetnictvi
pomérné vyrazné pievysuje podil z hlediska akademické prokrastinace obecné. Stiedni
hodnoty ukazuji spiSe na podobnost dat, median je u obou skupin stejny, prumérny skor je

vy$8i u prokrastinace u Gi¢etnich piedméti o zanedbatelnou hodnotu 0,12.

Byly uvazovany mozné pfi€iny prokrastinace u Ucetnich pfedmétd, konkrétné obtiznost
predmétu, nezajimavost a neuziteCnost predmétu s ohledem na moznou budouci praxi.
Interpretovany byly vzdy odpovédi celého vzorku respondenti a vzorku tézkych
prokrastinatori. V ptipadé¢ vnimani obtiznosti pfedmétu bylo poradi nejcastéji udavanych
odpovédi pro oba vzorky stejné. Statistickd analyza poté nepotvrdila vliv obtiZnosti
ucetnich pfedmétti na miru prokrastinace, tedy predpoklad souvislosti tohoto faktoru na
prokrastinaci (H3) byl zamitnut. U otdzky na vniméni zajimavosti pfedmétu se rozlozeni
odpoveédi tézkych prokrastinator oproti celkovému vzorku vyrazn¢ zménilo, méné z nich
vnimé predmét jako velmi zajimavy a vice zase jako velmi nezajimavy. V tomto piipadé
byla souvislost mezi zajimavosti pfedmétu a prokrastinaci potvrzena. Statisticky vyznamny
vliv uZitecnosti pfedmétu S ohledem na moZnou budouci praxi na prokrastinaci nebyl
potvrzen, potadi odpovédi tézkych prokrastinatorti se sice oproti celkovému vzorku 1isi,
nicméné pouze o par procent. Ze tifi uvazovanych pfi€in ma vtomto vyzkumu na

prokrastinaci u predmétt s ucetni problematikou vliv pouze zajimavost predmétu.

Vyzkum také zjiStoval genderové a mezifakultni rozdily. Nebyly potvrzeny statisticky
vyznamné rozdily mezi pohlavimi, ¢i mezi jednotlivymi fakultami Vv prokrastinaci
uucetnich predmétd. V porovnani svyzkumy obecné akademické prokrastinace
ke stejnym vysledktim p#i vyzkumu genderovych rozdilt dosli i jini, ¢eSti i zahrani¢ni

autofi (napt. Ferrari, Johnson a McCown, 1995, Gabrhelik, 2008, Sliviakova, 2011). Nebyl
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nalezen vyzkum, ktery by se zabyval rozdily mezi fakultami, avSak Gabrhelik (2008)

zkoumal rozdily mezioborové, kdy statisticky vyznamné rozdily také nebyly potvrzeny.

Mensi cast vyzkumu byla vénovana také podvadéni, které je s prokrastinaci casto
spojovano, dokonce vyzkum zroku 2017 (Vasakovd) zkouma vztah plagiatorstvi
k prokrastinaci. Doslo ke zjisténi, Ze nejvétsi Cast respondentd (38 %) podvadi jen
jedenkrat za semestr a pouze 9,5 % respondentti podvadi Castéji nez 3x za semestr. Jako
nejéastéj$i zpusoby podvadéni pak byly uvadény snaha o ziskani otazek k testu predem,
pouzivani tahakt, napovidani spoluzakiim pfi testu a opisovani od spoluzakd pfi testu.
50,5 % uvedlo, ze se snazi ziskat otazky k testu predem. Dle ndzoru autorky by tyto
vysledky mohly byt zkresleny, jelikoz pii vypliiovani pfedchozi otazky v dotazniku ,,jak
Casto podvadite* si respondenti nemuseli uvédomit, Ze tato snaha je také zpisob
podvadéni. Pti volbé odpovédi ,,viilbec nepodvadim® se jiz otazka zjist'ujici zplsoby
podvadéni neobjevila, je tedy mozné, Ze respondentli podvadéjicich timto zplisobem je
mnohem vice. Ke zkresleni na podobném principu mohlo dojit také u odpovédi
»hapovidani spoluzadkim pfi testu®. Bylo provedeno zkoumdani vztahu podvadéni pti tvorbé
Skolnich praci (vydavani cizi prace i jeji ¢asti za svou, ¢i zhotoveni prace profesiondly)
S mirou prokrastinace a stejn¢ jako ve vyzkumu Vasakové byl vztah mezi plagiatorstvim
a prokrastinaci potvrzen. Zajimavé bylo také zjisténi, Ze 81 % respondenttl, kteti uvedli, ze
podvadgji Castéji nez 3x za semestr, spada do horni poloviny Skalovych hodnot, a vSichni

tito respondenti az na jednoho spadaji do kategorie stiedni ¢i t€Zky prokrastinator.
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6 Zavér

Pro pojem prokrastinace dodnes neexistuje jednotna definice, avSak podle Silvera
a Sabiniho (1981) je prokrastinator nékdo, kdo ,,vi, co chce délat, v urcitém smyslu to miize
delat, zkousi to délat, ale zatim to nedela“. Slovo vychazejici z latinského procrastinare je
jiz v odborné literatuie i studentském slovniku zavedenym pojmem, mezi ¢asto pouzivané
Ceské ekvivalenty patii naptiklad liknavost, ¢i laxnost. Nejvice vyzkumi véetn€ tohoto se
zaméfuje na prokrastinaci na akademické pudé, kterd z divodu velké volnosti

V organizovani ¢asu k odkladéani vybizi.

Na zaklad¢ formulovanych cili byl proveden prizkum, nasledné statistické zpracovani dat
a zhodnoceni vysledkii véetné ovéfeni tii formulovanych hypotéz. Data k vyzkumu byla
ziskana na zakladé¢ online dotaznikového Setieni, které vyplnilo 180 respondentl z riznych
fakult Ceské zeméd&lské univerzity. Zjistovana byla jak prokrastinace u tudetnich
predméti, tak akademickd prokrastinace obecné. Z porovnani vysledkli poté vyplyva, ze
vetsi Cast respondentll dosahuje vysSi miry obecné akademické prokrastinace, nezli
prokrastinace u predméti s ucetni problematikou. Na druhou stranu prokrastinace
V ucetnictvi €itd vyrazn€ vyssi pocet téZkych prokrastinatort. Pfi zkouméni samotné
prokrastinace u ucetnich predméti bylo zjisténo, ze vice respondentti skorovalo od 31 do
50, tedy spada do horni poloviny $kalovych hodnot. Primérné skorovali studenti CZU
31,6, a 42 % z nich se tadi do kategorie tézky prokrastinator. Nebyly potvrzeny genderové

rozdily, ani rozdily mezi jednotlivymi fakultami v mife prokrastinace.

Z uvazovanych divodu prokrastinace (obtiznost predmétu, uzitecnost S ohledem a moznou
budouci praxi, zajimavost pfedmétu) se podafilo prokazat statisticky vyznamny vliv
zajimavosti pfedmétu na prokrastinaci. Studenti, kteti povazuji pfedmét za nezajimavy,
dosahuji vysSich skort prokrastinace. Vyzkum také zachytil vztah mezi podvadénim
a prokrastinaci. Pouze jeden z respondentii podvad¢jici Castéji nez 3x za semestr spada do
kategorie lehky prokrastinator, ostatni prokrastinuji sttedné ¢i té€zZce, zarovei drtiva vétSina
spada do horni poloviny Skélovych hodnot. Déle byl zkouman vztah konkrétniho zptisobu
podvadéni - plagiatorstvi - K mife prokrastinace, ktery byl stejné jako ve vyzkumu

Vasakoveé (2017) potvrzen.

Vzhledem k neexistenci podobnych vyzkumut by bylo zajimavé, kdyby vznikl vyzkum

zkoumajici prokrastinaci u jiného konkrétniho pfedmétu, napiiklad u studenty oblibené
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matematiky. Poté by bylo mozno vyzkumy porovnat a zjistit naptiklad, jaké pfi¢iny maji
vliv na prokrastinaci u onoho predmétu, a jestli se shoduji s vysledky v této praci. Dle
nazoru autorky si tato problematika vzhledem Kk rozsifenosti jevu zaslouzi vétsi zajem
vyzkumnikti a to nejen v oblasti prokrastinace v akademickém prostiedi, ale také

prokrastinace vSeobecné.
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8 Prilohy

Priloha ¢. 1 - Dotaznik
Sekce A: zjisténi prokrastinace v uéetnictvi

Al. Prectéte si, prosim, nasledujici vyroky tykajici se
prokrastinace v ucetnictvi a rozhodnéte, do jaké
miry Vas vyrok vystihuje. Podle toho vyberte vidy
jedno z péti hodnoceni od VELMI NETYPICKE po
VELMI TYPICKE.

Nezapominejte, Ze zadna z odpovédi neni 3patna

Velmi Spise Spise Velmi
netypické netypickd  Neutrdlni  typické typicks

0]

Casto mam tkol z Géetnictvi splnén dfive, ne? je potieba.

Se zafdtkem price na dkolu z Géetnictvi otalim aZ do posledni
minuty.

Ukoly z Géetnictvi si plnim véas diky tomu, Ze d&lam svou praci
pravidelné ze dne na den.

-------- 000

Pfi praci na Gkolu z Géetnictvi, ktery je pred odevzdanim, éasto
ztracim &as délanim jinych véci,

fasto zacindm na tkolu z Géetnictv pracovat kratce po jeho
zadani,

VyuZivam volnych hodin mezi pfedndskami k zahdjeni priace na
lkolach z Géetnictvi pfichystanych na pozdéji.

PiestoZe wim, Ze prace z Gfetnictvi musi byt hotova, nikdy se mi
nechce ihned s praci zaéit.

Kdybych mél d&lat na dfilezitém projektu, zaéal bych tak rychle,
jak jen by to byle mozné.

KdyZ se blizi termin testu z Géetnictvi, £asto se pfistihnu pfi tom,
jak délam misto studia jinou praci.

Se zatatkem prace na dkolu z Géetnictvi otélim tak dlouhou, ze jej
nestihnu dokonéit v terminu.

L A T

=
ufululaleluls



Sekce B: zjisténi obecné prokrastinace

B1l. Nyni se, prosim, nad témito vyroky zamyslete
obecné, ne ve spojitosti s konkrétnim predmeétem.
Opét vyberte hodnoceni pro kazdy vyrok, ale podle
toho, jak Vas vystihuje ve spojitosti s celkovym

studiem.
Nezapominejte, 2e 23dna z odpovédi neni Spatna.

Walmi Spise Spise Welmi
netypické netypické Neutrdlni  typické tvpicks

Casto mam dkol splnén difve, nez je potieba. DD ----------- DI:‘D

Se zatatkem prace otédlim aZ do posledni minuty.

Ukoly si plnim véas diky tomu, Ze d&ldm svou praci pravidelné ze
dne na den.

Pii préci na dkolu, ktery je pfed odevzdanim, &asto ztracim éas
délanim jinych véci.

Casto zagindm na tkolu pracovat kratce po jeho zadani.
Vyuzivam volnych hodin mezi pfednaskami k zahajeni prace na
Gkolech z Géetnictvi pfichystanych na pozdéji.

PiestoZe vim, Ze prace musi byt hotova, nikdy se mi nechce ihned
s praci zadit.

Kdybych mél délat na dileZitém projektu, zagal bych tak rychle,
jak jen by to bylo mozné.

KdyZ se blizi termin testu, ¢asto se pfistihnu pfi tom, jak dé&lam
misto studia jinou praci.

Se zafatkem prace na dkolu otélim tak dlouhou, Ze jej nestihnu
dokonéit v terminu.

Sekce C: Doplhujici otazky

100000000

Cl. Jak vnimate narocnost predmétu ucetnictvi?
Velmi snadny
Spise snadny
Spise obtizny
Velmi obtizny
C2. Jak vnimte uzitec¢nost predmeétu ucetnictvi s ohledem
na moznou budouci praxi?
velmi uziteény
Spise uzitetny
Spise neuzitetny
MNaprosto neuZiteény
C3. Jak je pro Vas predmét ucetnicvi zajimavy?
Velmi zajimavy
Spige zajimavy

Spige nezajimavy

Maprosto nezajimavy



C4. Jak ¢asto pfi studiu na vysoké sSkole podvadite?
(NapF. pouzivani tahakd, mobilu, opisovani, psani
skolnich praci nékym jinym... Nad touto otazkou se
jiz nezamyslejte ve spojitosti s ucetnictvim, ale
studiem obecné.)
Podvadim casté)i neZ 3x za semestr

Podvadim nanejvys 3x za semestr :
Podvadim nanejvys 1x za semestr |
Vilbec nepodvadim
C5. Jakou formou podvadite?
Opisovani od spoluakd pfi testu [ ]
Napovidani spoli@dkdm pfi testu | |
PowZivéni tahakd (papirovjich, v mobilu) | |
VylZivani internetu v mobilu k vyhledani odpovédi ]
Opisovani Gkolf od spolgakd | |
Podwvidéni pfi tvarbé Ekolnich praci (vyddvdni cizi préce nebo jeji €asti za svou, sepsani price profesiondly...} N
Snaha o ziskani otdzek k testu predem B
liny zplsob :
C6. Napiste, jakym jinym zpusobem podvadite.
C7. Jakou fakultu na Ceské zemédélské univerzité
studujete?
Provozné ekonomicka fakulta :
Fakulta agrobiclogie. potravinowych a pfirodnich zdrojl |
Technicka fakulta ||
Fakulta Zivetniho prostredi
Fakulta lesnicks a dievaiska :

Fakulta tropického zemédeélstvi

CB8. Jste zena ¢i muz?
Zena
Mug

Dékuji za Vas das!




Piiloha &. 2 - Skala prokrastinace pro studentskou populaci PSS (Lay, 1986, pieloZil

hotove pred tim, nez se vecer uklidnim & relaxuji . . .. ..

Gabrhelik, 2005)
Velmi Spise o Spise Velmi
netypické  netypicks  NUTAN o wichs  typckhs
1.  Casto se piistihnu pfi tom, Ze déldm dkoly, které
jsem zamyilel délat pred nékolika dny . .. .. ] ] ] ] ]
2. Nedélam dkoly, dokud neni tésné pred odevzdanim. . ...
..................... O ] Ol O Ll
3. Kdyi doftu knihu, ktera je vypljéena z knihovny,
ihned ji vratim, bez ohledu na datum, do kdy ma byt
- Ty - L] ] ] ] ]
4,  Kdyije cas rano vstavat, nejcastéji ihned vstavam z
postele. . ... ... ] ] ] ] ]
5.  Poté, co dopiii dopis, tak ten miZe nékolik dni lefet, ne
jejodeilu. ... .ol ] ] ] ] ]
6.  Obecné odpovidam na (zmeikané) telefonaty
okamEité .. ... ] ] ] ] ]
7. lukoly, ktere vwyiaduji kratke sezeni u stolu a praci na nich,
déldmdny. ... ... L] ] ] ] ]
8. Obwykle se rozhaduji, co nejrychleji je ta maoiné . D D D D D
9.  Obecné naberu zpoidéni pred tim, nei zatnu délat praci,
kterou délat musim. . .......... |:| |:| |:| D |:|
10. Obwykle musim spéchat, abych dokondil dkol
vEErMINU. ..o D D D D D
11. Kdyi se chystam ven, zfidkakdy zjistim, Z& musim néco na
posledni chvili délat . . ... ... D D D D D
12.  Pfipracina ukolu, ktery je pfed odevzdanim,
casto ztracim cas délanim jinych véci. .. .. D D D D D
13. Radé&ji odchazim na schizku s predstihem. .. .. D D D D D
14. Casto zaéindm na Ukolu pracovat krdtce po jeho zaddni. .
15. Casto mam Ukol splnén diive, nef je potfeba. . . D D D D D
16.  Widy mito vychazi tak, e darky na Vanoce
nakupuji na poslednichvili . ... ... ... ] O O O O
17.  Obwykle kupuji i tu nejpodstatnéjii véc na posledni chwili. .
18. Obwykle dokondim viechny ukoly, které jsem si na ten den
napldnoval. ... ... ... ... ... |:| |:| |:| |:| |:|
19. Opakované fikam “vdélam tozitra™. . ... ... ... D |:| |:| D D
20. Obwykle ze postaram o to, abych mél viechny Ukaoly
Ol ] ] O Ol



Priloha €. 3 - Aitkenové inventar prokrastinace (Aitken, 1982, pielozil Gabrhelik,
2005)

Nepravda  VEtiinou Nékdy VEtiinou Pravda
nepravda pravda / pravda
nékdy
nepravda
1 Se ratatkem prace otélim aZ do posledni minuty ... .. .
2. Jsem peélivy pfi vraceni knih do knihovny véas.

3.  Prestofe vim, Ze prace musi byt hotova, nikdy se mi
nechce ihned zacits praci. . .. .. ...

4. Ukoly si plnim vias diky tomu, e délam svou praci
pravidelné ze dnenaden...........

5. Kdyby mi byla nabidnuta d¢ast na sezeni, ktere by mi
pomahlo nauéit se neodkladat praci, tak bych zel/la .

O 0O OO
O 0O OO
O 0O OO
O 0O oOd

o0 OO0 Od

OO
00O
00O
OO

6. Ma schizky a setkani fasto chodim pozdé. . ..

VyuZivam volnych hodin mezi pfednaikami k zahajeni
prace na ukolech pfichystanych navecer. . ... ... ..
B. Serafatkem prace na ukolu otalim tak dlouhou, Ze jej
nestihnu dokongit v terminu .
9, Casto horefné spéchdm, abych dodriel termin

dokoneni ......... ... ...

10. Casto mito trvd dlouhou dobu, nei zafnu na néfem
délat ... ... ...

11. Menabiram zpoZdéni, kdyi vim, Ze skutecné& potfebuji mit
ukolhotowy. . . .............

12. Kdybych méel délat na dalezitém projektu, zacal bych tak
rychle, jak jen by to bylo moiné . ..

13.  Kdyi se blizi termin testu, €asto se pfistihnu pfi tom, jak
délam jinoupraci. ...............

14, Casto dokonfuji praci pfed fédnym terminem. .

15. U dkold, které je tfeba udélat, se pustim rovnou do
PR .ottt e

16. Kdyi mam dileZitou schiizku, ujistim se, Ze oblegeni,
které chci mit na sobé, mam pfipraveno den pfedtim .

O OO O0OO0Oo0Oo0ooaod
O OO O0OO0Oo0Oo0ooaod
O OO O0OO0Oo0o0ooaod
O OO0 O0oO0oooaad

17.  Pfichazim na schizky pofédané v rémci Skoly s Easovou
FEZEVOU .. ..ooiieaennonnnnn.

18. Obecné pfichazim na pfednasku véas .. ... ..

19. Pfecefuji objem prace, ktery jsem schopen zvladnout
vdanémcase . ...............

O Oooo 0O ooooogooogoao

O OO0 O
O OO0 O
O OO0 O
O OO0 d



