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UvVOD

V bakalaiské praci se budu zabyvat volno¢asovymi aktivitami, které nabizi Matetské

centrum Slunicko Vv Prerové. V tomto centru pracuji jiz Sest let a velice jsem si tuto praci
oblibila. Proto jsem se rozhodla vénovat svoji bakaldiskou praci pravé tomuto materskému
centru. PopiSu zde, jaky maji ptinos aktivity pro déti ale také pro rodice. Jednu celou kapitolu
vénuji Montessori pedagogice, protoze tento model je pro centrum prilezitosti, jak
alternativné vychovavat déti a zajem ze strany rodici o tento pfistup velky.
Charakterizuji adapta¢ni program MiniSkolka, ktery ma svym piistupem pomoci détem
usnadnit nastup do matetské skolky. Cilem skolicky je pfirozené vzdélavani a vychova téchto
déti, je zde kladen diraz na sebeobsluhu, separaci od rodicii, navazovani vztaht s vrstevniky,
rozvoj osobnosti, samostatnost a respektujici prvky Montessori vychovy. Je pro déti od
2,53 let.

V loniském roce jsem uspésné dokoncila kurz pecovatelky v socidlni oblasti a mym
zajmem bude pii mé praci v matetském centru mimo jiné zaclenit znevyhodnéné skupiny déti
do kolektivu, nebo pro né vytvofit takové aktivity, do kterych se budou raddy zapojovat, tak
aby jim volny cas pfinaSel pocit uspokojeni a uvolnéni. Cilem volného c¢asu by mélo byt
naucit sebe i jiné tomu, jak volny Cas pln¢ a smysluplné vyuzivat tak, aby nebyl zcela
promarnén. Cinnost ve volném ¢ase by nas méla obohacovat a napliiovat. Aktivni u¢asti na
zajmové Cinnosti se déti uci planovat Cinnost a feSit vzniklé problémy. Vytvaii si tak
dovednosti stanovit si cil, promyslet cesty k jeho dosahovani, ptekondvat prekazky

a objektivné hodnotit vysledky vlastni ¢innosti.

Mateiské centrum je zaméteno na aktivity predev§im pro maminky (tatinky) s malymi
détmi az po déti predSkolniho veéku. Je zndmo, Ze pro tuto vékovou skupinu déti, je potieba
volit pestiejsi aktivity a také je potfeba dobie hospodafit s jejich asem.

V neposledni fad€ se zminim o jednorazovych akcich, které potadame pravidelné kazdy rok,
at’ uz za prispéni mésta Pferova pomoci drobné materidlni podpory nebo s pomoci maminek,
které rady ochotné poméhaji.

Cilem této bakalaiské prace je popsat mateiské centrum Sluni¢ko v Prerové a jeho
aktivity a prostifednictvim dotaznikového Setfeni zjistit, jak jsou navstévnici spokojeni

s nabidkou aktivit.



1 BATOLECIi A PREDSKOLNI OBDOBI

1.1 Batoleci obdobi

Batoleci obdobi dle Vagnerové je vek, ktery trva od jednoho do tfi let ditéte. V tomto
obdobi dochazi k vyraznému rozvoji osobnosti ditéte. Dit¢ se pomalu zac¢ind osamostatiiovat
astava se aktivnim subjektem, ktery si uvédomuje svoji vlastni existenci. Postupné se
uvoliiuji vazby (napf. na matku) a batole se snazi o sebeprosazeni. Protoze dité¢ v batolecim
veéku se nedokaze jesté spravné orientovat, potfebuje kontrolu a pevné vedeni.

(Vagnerova, 2008, s. 118-119).

1.1.1 Motorické dovednosti v batolecim obdobi

Déti v batolecim obdobi se snazi se svymi pohybovymi schopnostmi experimentovat.
Pokousi se ovladat svoje télo a neustdle opakuji stejnou aktivitu, napf. pfi pocatcich chiize,
dokud se jim nepodafi spravné chodit. Nejvétsi dulezitost je pii¢itina na ovladani svérac,
aproto je také toto obdobi dle Freuda nazyvano obdobim andlnim. U mladsiho batolete
vzrusta zrakoveé pohybova souhra, kterou mizeme pozorovat v pokrocich napf. pii stavéni
kostek. StarSi batole zvladne sebeobsluzné Ukony a z kostek jiZ stavi mosty nebo navléka

koralky na provazek. (Vagnerova, 2008, s. 118-145).

1.1.2 Vyvoj redi

V batolecim obdobi dochazi také k rozhodujicimu pokroku v oblasti feci. Kolem
jednoho roku mitizeme u ditéte pozorovat porozumeéni feci tim, Ze vykonavad jednoduché
reakce na vyzvu, napf. udélej papa. Kolem dvou let jiz dité pouziva aktivné 200-300 slov
U starSiho batolete dochézi jiz k radikdlnim zménam. Dité€ zacind chapat symbolicky vyznam
slov a zacCina rozumét stale vétsimu poctu slov, které se snazi spojovat do jednoduchych vét.
Objevuje se schopnost zapamatovat si kratkou fikanku nebo pisnicku. S rozvojem feci se

za¢ind hovoftit o ,,prvnim ptacim obdobi“. Pro rodice ¢i vychovatele je dilezit¢ mit vzdy



pfichystanou spravnou odpoveéd’ na otazky, které déti rady pokladaji. (Langmeier, Krej¢itova,

1998, s. 41-48),

1.1.3 Pozornost a predstavivost

Dit¢ je velmi citlivé na rizné ruSivé momenty, které jej odtrhnou od ¢innosti, kterou
pravé provadi. Pozornost je ovlivnéna aktualnim stavem ditéte a jeho soustfedénim. Starsi
batole by jiz mélo vydrzet u zajimavé ¢innosti 19 minut.

Hlavni aktivitou pro rozvoj pfedstavivosti je hra. Kolem dvou let ditéte se zaCinaji vytvaret

fantazijni predstavy. (Vagnerova, 2008, s. 118-145).

1.1.4 Citovy a socialni vyvoj

U batolete jsou city kratkodobé, velmi Casto vznétlivé. Zacinaji se projevovat
vzdorovité reakce v souvislosti s rozvojem sebeuvédomovani. Déti zadinaji chapat pravidla
chovani a objevuji se nové pocity studu, jako reakce na piekroceni néjaké hranice. Citovy
vyvoj doplituje pocit strachu, ktery byva spojen s nejistotou nebo obavy z novych neznamych
objektt. Celé batoleci obdobi je spojeno se separacni uzkosti, kterou mizeme chapat jako
reakci na odd¢leni ditéte od matky.

Socialni vyvoj u batolete probihd v rodin€. Rozvoj ditéte v tomto obdobi ovliviiuji
prevazné rodiCe. Nejbezpecnéji se dité citi v prostoru domova, kdy jiz vSe kolem zné a patfi
K nému véci, které jsou jeho majetkem. Je to vlastné takové jeho malé teritorium. Vztahy

vvvvv

spolupracovat s ostatnimi. (Vagnerova, 2008, s. 142-148).

1.2 PredsSkolni obdobi

Podle Vagnerové predskolni obdobi trva od 3 do 6 — 7 let. Koncem této faze se rozumi
socialni zralost ditéte a jeho nastup do Skoly, neni zde prioritni fyzicky vék ditéte. Tento vek

je charakteristicky ptedevSim stabilizaci pozice ditéte ve svété predstavivosti ale hlavné ve
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fazi zpracovani fantazijnich informaci. Déti pfedSkolniho véku své predstavy jiz pfizplsobuji
vlastnim moznostem poznani a potiebam. Vytvaii si sviij vlastni pohled na svét, ktery pro né
predstavuje jistotu. DéEti tohoto véku maji potfebu zvladat urcité véci samy a také je tento vék
povazovan za obdobi iniciativy. Zacinaji se rozvijet vztahy s vrstevniky, prosazovani sama
sebe ve skupiné a schopnost spoluprace. Ve hie se tyto zmény projevi predevsim sdilenou
aktivitou a sebeprosazenim ditéte. (Vagnerova, 2008, s. 173-174).

PtedSkolni obdobi podle Langmeiera a KrejCifové 1ze rozdélit do dvou pojeti. V SirSim
slova smyslu jiz od prenatalniho vyvoje az po vstup do skoly. Toto SirSi pojeti, jak autofi
uvadi, ma svij prakticky vyznam pii pldnovani socidlnich a vychovnych opatieni pro déti
pted jejich nastupem do Skolnich lavic.

V uzsim slova smyslu je toto obdobi nazyvano obdobim matef'ské Skoly. Autofi uvadi,
ze v tomto obdobi je zdkladnim kamenem pro vychovu rodina. Na tomto zaklad¢ pak dale
stavi a napomaha k dalS$imu rozvoji pravé mateiska Skola. (Langmeier, Krejéitova, 1998,
s. 52).

1.2.1 Vyvoj poznavacich procesii a paméti

Poznavani ditéte v pfedSkolnim obdobi, jak uvadi Vagnerova, je zaméfeno na nejbliZsi
okoli a jeho pravidla, ktera zde plati. Zptsob jakym déti v tomto obdobi uvazuji a nahliZeji na

svét, shrneme do né€kolika kritérii.

Centrace — déti obraci k jednomu, obvykle vycnivajicimu znaku, ktery povazuji za
velmi dilezity a pifehliZzeji znaky ostatni, i kdyZ by mohly byt vyznamnégj$i. Soustiedi se
pouze na jeden aspekt dané situace.

Egocentrismus — déti pfilnou k vlastnimu nazoru a jsou presvédéené, ze jejich nazor

je jediny mozny a spravny. (Vagnerova, 2008, s. 174).

., Pro predskolni dité ma aktualni zjevna podoba svéta natolik dominantni vyznam, Ze
jeji zasadnéjsi proménu chape jako ztratu puvodni totoZnosti. Dité sice davno predtim
pochopilo pojem trvalosti existence, ale dosud nechape trvalost podstaty a jeji nezavislosti na
zmené vnejsi podoby. V diisledku takové uvahy 4lety chlapec velice plakal, kdyz stryc ostiihal

ovce, zZe uz to nejsou jeho ovecky. “ (Vagnerova, 2008, s. 176).



Dle Vagnerové se rozvoj pamétovych schopnosti fidi zranim mozkovych struktur,
zkuSenostmi a také predevSim zalezi na aktudlnim stavu kognitivnich schopnosti jedince.
Détem muzeme dopoméahat ke zvySovani kapacity paméti, napiiklad riznymi pamétovymi
hrami, a tim stimulovat jejich mozkova centra. Pamétové strategie, které slouzi
k zapamatovani a uchovani informaci jsou jest€ omezené. PiedSkolni déti si jesté nedokazi
uvédomit zplsoby, které by jim umoznily snadnéji si zapamatovat konkrétni véci. Pokud si
déti néco zapamatuji, déje se tak bez umyslu, takiikajic bezdécné.

Osobn¢ prozité udalosti si déti uchovavaji v paméti jiz kolem patého roku. Vzpominky
byvaji vSak pouze utrzkovité a nebyva jich mnoho. V piedskolnim véku si déti vytvari vlastni

pohled na konkrétni situaci a svym typickym zpusobem ji vypravi. Omezi se pouze na to

vvvvvv

1.2.2 Emo¢ni a socialni zralost

Pod pojmem emocni zralost chdpeme kontrolu citi a impulz. Podle Langmeiera
a Krejcitové jsou déti schopny odlozit splnéni piani na pozdéji, je-li to pro né¢ vyhodné.
Zajimavy muze byt napiiklad pokus Zweigliv. Pokus prokdzal, ze déti splni i naro¢ny ukol,
pokud bude tento kol pro né¢ zaméten citové kladnou formou. Kdy neutralni prvek naptiklad
lahev, bude nahrazen bonbdnem, ktery maji pfinést a potom si ho mizou nechat. (Langmeier,
Krejcitova, 1998, s. 71).

Nejvyznamnéj$im prostiedim pro predskolni déti zistdva rodina. Rodina zajistuje
primarni socializaci ditéte, to znamend, Ze uvadi déti do spolecnosti. Vyviji se také normy,
které si déti utvaii pomoci zdkazli a piikazl, které jim udéluji dospéli. DéEti si zacinaji
osvojovat socialni role, které jsou od nich ocekdvany vzhledem k jejich véku, pohlavi apod.
Jsou to vlastné vzorce chovani, které maji nejen své hranice ale také cile. (Langmeier,
Krejéitova, 1998, s. 55).

Viégnerova se zminuje, ze emocni vyvoj se u déti predskolniho véku vyznacuje
stabilitou a vyrovnanosti. Dé&ti byvaji velmi Casto dobfe naladény, maji smysl pro humor
a zacinaji jim ubyvat negativni reakce na okoli. PfedSkolni déti jiz dokaZi objevit pocit viny,

ktery se vaze na pfijeti a osvojeni si pravidel spole¢nosti. (Vagnerova, 2008, s. 196-200).



Socializace podle Vagnerové, probiha jak v roding, tak i mimo ramec rodiny. Zde
muzeme zatadit nejblizsi prostiedi, do kterého patii ptibuzni a zndmi. Rozviji se pfedevsim
individualizace ditéte v kontaktu s druhymi lidmi a instituci, které dité navstévuje. V tomto
veku zatim matetska Skola. Déti se zde setkdvaji se svymi vrstevniky a vytvari rovnocennou
skupinu, ve které nabiraji uzite¢né zkuSenosti a ty poté pfispivaji k jejich osamostatiiovani.

(Vagnerova, 2008, s. 202-203).

1.2.3 Vznik a vyvoj védomi ja

,,Osobnosti se clovek nerodi, nybrz se ji stava v obdobi, kdy se u ného zacne vytvaret
specificky lidska organizace a dynamika dusevniho Zivota, a kdy se tedy stava clovekem

| psychicky. (Nakonecny, 1998, s. 40).

Nakonecny uvadi, ze novorozenec se svym chovanim ni¢im neli$i od opic, chova se
mechanicky podminénymi reakcemi. Postupné se musi vyvinout védomi télového ja. To
vznikd objevovanim vlastniho téla vS§emi smysly, ale také vnitfnimi ukazateli, které reaguji na
ruzné fyziologické zmény. Asi kolem druhého roku ditéte se utvaii védomi socialniho ja. Je to
védomi jedineCnosti, uvédomeéni si své identity. Je pozoruhodné, Ze dit¢ v tomhle obdobi
oznacuje samo sebe ve tfeti osobé. (Evicka chce). Dillezitym krokem vyvoje vlastniho ja je
fe€. Osvojenim feci miize dité snadnéji komunikovat a posunuje se vyvojoveé na vyssi uroven.
Dalsim dilezitym aspektem jsou hodnoty biologické, které pomahaji rozliSovat piijemné
a neptijemné hodnoty, jako je naptiklad pocit hladu ¢i laskani.

Pojeti sama sebe, které se v psychologii oznacuje jako ego, ma podle Nakone¢ného
dve roviny. Realn¢ ego, kterym se jedinec citi byt, a idealni ego, kterym by jedinec chtél byt.
Mezi témito rovinami se objevuji rozpory. Silu tohoto ega vytvaii pocity spokojenosti Ci
nespokojenosti se sebou samym. Jedinec se fidi normami osobni moralky, ktera je
V psychologii nazyvana jako superego (nadjd). Je potfeba se také zamyslet, Ze ur€itd mira
nespokojenosti miize byt pro jedince motivujici a naopak, pfili§ velka spokojenost se sebou

samym muZe vést k zastaveni osobniho vyvoje. (Nakonecny, 1998, s. 40-45).



1.2.4 Kresha a hra

Vlastni nazor na svét mohou déti vyjadfit v kresbé ¢i hie. Kresba se tadi mezi
neverbalni funkci a dité ji zobrazuje realitu tak, jak ji chape. Vagnerova rozdéluje vyvoj
kresby na n¢kolik fazi. Zac¢ina fazi batoleciho veéku, kdy se jednd pouze o ¢marani. Dité se
0 vytvor nezajima, pouze vnima barvy na papife. V dalsi fazi dité zjisti, Ze mize ¢maranim
zobrazovat danou realitu a ta se pro n¢j stava jakymsi symbolem. Muze obrazek dodatecné
pojmenovat podle vyrazného znaku na papife. V posledni fazi jiz dit€¢ maluje umysing
konkrétni obrazec. Teprve nyni se kresba stava symbolickym zobrazenim skutecnosti.

(Vagnerova, 2008, s. 183-184).

Obrdazek ¢. 1. Vyvoj kresby lidské postavy v predskolnim veku. (Vagnerova, 2008, s. 184).

Podle Véagnerové se pfiblizné ve tfech letech objevuji tzv. hlavonozci — lidské postavy.
Pro déti vtomhle v€ku ma velky vyznam oblicej, protoze pomoci n& navazuji socialni
kontakt. Proto neni udivujici, Ze se déti zaméfuji pravé na detaily oblieje. Nasleduji
koncetiny, které jsou dilezité pro vyvinuti jakékoliv aktivity. Kolem 4 — 5 let dité postupné
postavy oblékd a vénuje se vice detailim téla. Tyto detaily postupné davaji smysl pro

existenci trupu. Mladsi pfedSkolak kresli postavy zkreslené. Déti jsou malé a na lidi se divaji
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vzhtiru, proto se v kresbach objevuji postavy s dlouhyma nohama a malym télem. V posledni
etap¢ kolem Sesti let se stavaji vytvory stale vice podobné skutecnosti. Déti jiz nyni kresli to,

co vidi. (Vagnerova, 2008, s. 185-186).

Mezi dalsi projev mizeme zafadit hru. Ta ma podle Vagnerové také svoji
symbolickou funkci. Déti si ve hie interpretuji realitu. Uspokojuji si pfani, ktera v redlném
zivoté nebyla splnéna. Ve hie se déti citi svobodné a zpracovavaji si skutecnost podle svych
predstav. Hrou se déti uci rozliSovat také vlastnosti at’ uz pozitivni ¢i negativni a zvladaji
napftiklad strach ze zvifat. Pfi hie jsou zvitata hodn4 a neublizuji. Proto je potfeba poskytnout
détem hodné prostoru pro hrani, predskolnim détem slouzi jako prostfedek k vyrovnani se

s realitou. (Vagnerova, 2008, s. 186).



2 OBECNA CHARAKTERISTIKA MONTESSORI
PEDAGOGIKY

Hlavnim charakteristickym znakem pedagogiky Marie Montessori je individudlni
pristup k détem, a to jiz od narozeni. Tak Ize u ditéte dosahnout kvalitni vychovy a nasledné
vzdélani v souladu s jeho moznostmi a osobnostnimi predpoklady, které mu umoziiuje realné
odhalit cely Montessori systém. Toto poznani vyvolava u ditéte snahu dale se vzdélavat, dité
rozviji davéru v sebe sama, u¢i se samostatnosti, ziskava pocit zodpovédnosti za sebe, za
druhé i za své nejblizsi okoli. Pfirozen¢ se u néj buduje tcta ke vSemu zivému, posiluje se
schopnost oteviené komunikace, dit¢ se stava tolerantnéj$im, uci se fesit problémové situace
konstruktivné a samostatné. Veskeré uceni ma podle Montessori piistupu probihat na zékladé
vnitini motivace ditéte, které pak postupné prebira zodpovédnost za své jednani. (Kantorova

in Kantorova, 2010, s. 145-146).

2.1 Maria Montessori

Maria Montessori (1870 — 1952) byla Iékaikou, pedagozkou a v nemalé mife také
védkyni. Je zakladatelka ,,Montessori metody vzdélavani®. Jednd se o novy systém vychovy
ale také vzdelavani malych déti. Byla to velice cilevédoma Zena, kterd vystudovala I¢katskou
fakultu na université v Rimé&. Zapojila se do prace a vzdélavani déti, které v té dobé nesly
oznaceni jako retardované. S témito détmi se na pocatku 20. stoleti nezachdzelo moc dobfe.
Umistovaly se do studenych a holych mistnosti a jidlo jim bylo hazeno. Maria Montessori
vypozorovala, ze témto détem chybi stimuly, diky kterym by se mohly dale rozvijet.

Vytvoftila fadu novych pomicek pro tyto déti a zacala s nimi ,,experimentovat®. V soufasné
dobé jeji metody souzni s nejnovejSimi poznatky psychologie a pedagogiky. (Montessori,

2001, s. 4).

2.2 Principy Montessori pedagogiky

Principy Marie Montessori, které podrobné zformuloval Karel Rydl (1999), jsou
uzite¢né pii praci s détmi. Jejich znalost miZze byt ku prospéchu vSem vychovatelim ¢i

ucitelim pecujici o déti.



2.2.1 Utvareni nového vztahu dospélého k ditéti

Toto utvareni je hodn¢ dilezité pro dalsi vzajemny vztah a spolupraci ucitel + dite.
Ucitel se chova kditéti jako jiz k hotovému c¢lovéku a vzdy respektuje jeho potieby
a individualitu.

Dospély by se m¢l zaméfit na své zaporné povahové rysy a nemél by se zamétovat na
zaporné vlastnosti déti.

Ucitel je ve vSech smérech rovnocenny kamarad, ktery poméha ditéti objevovat a ucit

se. (Rydl, 1999, s. 28-29).

2.2.2 Vlastni objevovani poznatki samotnym ditétem
Senzitivni faze

Jsou urc€ité schopnosti nebo dovednosti, které se u ditéte projevuji v riiznych ¢asovych
usecich. Na uciteli je toto obdobi rozeznat a poskytnout ditéti vhodny material, se kterym by

mohlo pracovat. Kdykoli jindy musi dité€ vynaloZit vice Usili na splnéni stejného tkolu.

Polarita pozornosti
Zachycuje urcCitou koncentraci na konkrétni pomiicku, bez vyruSovani okoli. Ditéti

bude poskytnuto tolik casu, kolik bude potiebovat na uspésné dokonceni praveé zvolené

¢innosti. (Rydl, 1999, s. 45-47).

2.2.3 Samostatna prace jednotlivce

Dité se mize svobodné rozhodnout:
“Co*“ = na jakém problému bude pracovat a s jakymi pomdickami.
“Kde*“ = na kterém mist¢ ve tfidé bude tkol plnit. Zda na stolku nebo na koberci.
“Kdy*“ = kdy zacne tkol plnit. Zvonéni je v Montessori $kolach zruseno a ucitel se fidi ve
tfide polaritou pozornosti kazdého Zaka.
“S kym* = zda bude pracovat samostatné¢, ve dvojicich nebo ve skuping.

(Rydl, 1999, s. 45-47),
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2.2.4 Prace s chybou

Chyba zaka je pouze ukazatel toho, co je nutné jesté procist, procvicit nebo zopakovat.
Chyba je pfirozeny jev, ze kterého se maji zaci do budoucna poucit. Veskeré pomicky jsou
nachystany tak, aby zdk zpozoroval své chyby a opravil si je. Ucitel nepouziva zaporna
hodnoceni zaki. Vede je k dalSimu zdokonalovani a u¢i zaky hledat cestu k napravé chyb

tak, aby vSe zvladli sami. (Rydl, 1999, s. 37-39).

2.2.5 Cesta k abstrakci

Jiz Jan Amos Komensky sepsal knihu plnou obrazkt — Orbis sensualium pictus (Svét
smyslnych véci namalovanych). V knize pomoci obrazk sepisoval vSechno, z ¢eho je
sloZzeny nas svét. Na kazdé strance, ke kazdému komentéii nechybél vzdy obrazek. Mozek
déti tyto obrazky chapal 1épe, nez kdyby se jednalo pouze o komentafe a popisy téchto véci.
Pomoci obrazkii déti snadnéji rozumély tématu. Proto nabizejme détem vice obrazkovych
impulzl, pro snadné¢j$i porozuméni daného tématu. V nemalé mife je zapotiebi se vénovat

s détmi také Cetb€ knih a vzdy si vzajemné naslouchat. (Montessori, 2011, s. 31-34).

, Détska obrazotvornost je nejasnd, nepresnd, nespoutand. Ale od okamZiku, kdy se
dostane do kontaktu s vnejsim svétem, vyzaduje presnost. Je to tak velky ndrok, Ze by ho
dospély nebyl schopen prosazovat. Jeho plny potencial prislusi diteti.” (Montessori, 2011,
s. 35).

2.2.6 Prace s pochvalou

Dilezitym impulzem v Montessori pedagogice je vnitini motivace déti. Jde o zajem
ucit se nové véci. Zajem o danou problematiku tak, aby déti citily sebeuspokojeni za své
prace. Ucitel zde nikdy nehodnoti ani neposuzuje. Dava najevo zajem a naklonnost ke

kazdému ditéti stejné. (Rydl, 1999, s. 37-39).
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2.2.7 Pripravené prostiedi

Prosttedi je vzdy pfipravené tak, aby inspirovalo a pobizelo k novému uceni. Nabytek,
stolky, pracovni kouty ale i volna plocha na hrani, musi vyhovovat potiebam déti. (Rydl,

1999, s. 54-56).

2.2.8 Samostatnost, nezavislost, sebeduveéra

Pomiicky jsou precizné vymysleny tak, aby si dit€¢ vZdy mohlo kontrolovat spravnost
feSeni, aby mohlo sledovat sviij pokrok a nesrovnavalo se s ostatnimi détmi. (Rydl, 1999,
S. 26).

2.2.9 Elipsa a komunitni kruh

V Montessori pedagogice se jednd o vymezeny prostor pro sdélovani zazitkd, feSeni
problémt, hodnoceni, sdélovani pravidel, diskuze ale taky slouzi k naslouchéni a cvi€eni ticha

zaki. (Rydl, 1999, s. 52-54; www.montessori.cz').

! Spolecnost Montessori: pedagogika Montessori [online]. 2013 [cit. 2014-02-22]. Dostupné

Z: http://www.montessoricr.cz/principy-montessori-pedagogiky/
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3 POHLED NA VYVOJ DITETE DLE MONTESSORI

Na chvili si pfedstavme, jak by probihal vyvoj ditéte podle Marie Montessori. S jakym

nadc¢asovym zpiisobem dokézala piesveédcit fadu lidi prave o spravnosti této techniky uceni.

3.1 Védomosti a predstavivost

Pfirozenost a bezprostfednost piislusi prevazné malym détem. Aktivné ziskavaji nové
zkuSenosti s redlnym svétem, ktery je v celé mife obklopuje. Dame-li détem svobodu
a pfipravime-li pro né vhodné prostredi, budou mnohem vic spokojenéjsi klidnéjsi a budou
vykonévat rizné Cinnosti dlouhou dobu bez jakychkoliv znamek tnavy. V této fazi jejich
neutuchajici zajem o déni kolem nich roste a doslova touZzi po ziskavani védomosti. Proto by
zacinajici zvidavé otazky déti, zacinajici slivkem proc*, nemély zlstavat bez odpovedi.

Pod pojmem predstavivost si mizeme piedstavit schopnosti déti, které se dovedou
odpoutat od véci konkrétnich. Jsou to naptiklad obrazce, lidi, véci, které déti nikdy nevidély,
ale objevuji se neustale v jejich fantazii. Probihaji v mysli a diky tomu mazeme Fict, ze ¢lovék
nevidi pouze o¢ima. Vidi mnohem déle, nez ma pted sebou. Je to schopnost néco konkrétniho
si predstavit a vidét to pred sebou, aniz by tuto véc n¢kdy vidél. Predstavivost hraje hlavné
u deti velkou roli, nebot’ jsou jesté moc mali, aby mély piehled o celém svéte a tudiz je nutné

si nékteré véci domyslet a v mysli predstavit. (Montessori, 2003, s. 115-120).

3.2 Prostredi a pozorovani

Nezkreslené a hlavné objektivni pozorovani by se mélo provadét pouze v prostiedi, ve
kterém se déti citi dobfe a uvolnéné. V prostiedi, kde se citi bezpecné a samy sebou. Poté déti
mohou pfirozené projevovat své potieby, ale také vétSinou zaujmou 1 své vlastni postoje
anazory. V opaném piipadé, kdyz se déti neciti svobodné, nebo se nemiiZou projevovat
spontanng, jejich pfani a potfeby nam zUstavaji utajeny. Pozorovatel musi byt fadné
proskolen, aby vzdy dokazal odhadnout objektivni pravdu a zaujal spravné stanovisko

vysledku. (Montessori, 2001, s. 34-35).
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3.3 Vnimavy vék

Déti predskolniho véku maji velice rady veskeré pohybové Cinnosti. Jsou otevieny
naucit se néfemu novému. V tomto obdobi dochéazi k dobré vzajemné spolupraci mezi nervy
a svaly. Proto je velmi dulezité se kvalitativné zaméfit na vychovu kazdého jedince, ktera
bude mit velky vyznam pro jeho dalsi 1éta. Ve vysSim véku zacnou totiz déti ztracet chut’
a zajem, provadet presné urcené jednotlivé ukony. Zacne sldbnout jejich svalova koordinace
ana predni misto se zatne dostavat rozumova cinnost. Tim se rychle za¢nou meénit zdjmy
ditéte. Proto v tomto obdobi nesmime opomenout ptipravit détem co nejpestiejsi program, ve
kterém by naplno provadély své zaliby.

V pozdéjsim véku jiz zaéina prevladat smysl pro povinnost. Ukony, které dit& do této
doby délalo s nadSenim, se nyni pro néj stavaji povinnostmi. V tomto obdobi si dité zaina
utvaret nové hodnoty a postoje k témto cinnostem. Vychovatel ¢i rodi¢ by nemél toto obdobi
podcenit a mél by ditéti presné vstipit, za jakym ucelem a pro¢ se tyto Cinnosti maji
vykonavat. Tak ditéti zakoédujeme dulezitost, ale také nezbytnost tkond, které provadi.
(Montessori, 2001, s. 58-59).

3.4 Motivace ditéte a jeho cesta k samostatnosti

Pojem motivace pochézi z latinského slova — movere. V ¢eském ptekladu to znamena
“hybat“. ZjednoduSen¢ fefeno, motivace je cokoli, co s nami pohne, abychom provedli
néjakou Cinnost. V kazdém z nas je zakodovana biologicka a psychicka vybava, podle které
¢loveék funguje pomoci vnitinich pohnutek. Provazi nas od ran¢ho détstvi az do dospélosti.
Hlavn¢ ptedSkolni déti se nejvice zajimaji o svet, objevuji stale néco nového a dychti po
veédéni. Samy od sebe patraji po néem nezndmém a maji touhu se neustale ucit. Védéni berou
jako pfirozenou a samoziejmou véc. Necekaji Zadné odmény. V tomto predskolnim veku je
uceni nejintenzivngj$i z celého naseho zivota. Proto je potfeba se na toto obdobi zaméfit
a poskytnout détem fadu informaci, ze kterych by mohly Cerpat. Déti nam nasi snahu oplati
zajmem a chuti se vS§emu naucit. Nepotiebuji Zddnou motivaci ani upléceni, k tomu, aby vSe
zvladly. Jestlize déti ale uplacime, péstujeme v nich do budoucna lhostejnost a odpor po
veédéni. V tomto véku musime byt velmi opatrni a vnimavi. (Kopfiva, 2010, s. 179).
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Funkéni nezavislosti se snazi dosdhnout vétSina déti jiz v prvnich okamzicich po
narozeni. Snazi se o jistou miru samostatnosti. U déti je nutné neustdle sledovat fyzicky
I psychicky rozvoj, ktery navazuje na jejich pfirozeny vyvoj.

Nesmime opomenout dalsi dilezitou véc pro spravny vyvoj samostatnosti ditéte a tou
je vytvoteni zdravého prostiedi, které umozni rozvijet ditéti jeho dané vlohy. Neznamena to
ovSem, ze by dit¢ mohlo délat vSe, co by chtélo, jedna se o to, dité naladit na jednu vinu
s ptirodou a také ji respektovat. Jiz okolo Sesti mésict, kdy dité za¢ina broukat a vyslovovat
prvni slabiky, ud€la velky skok na své cesté k nezavislosti. Osvojenim feci se dit¢ pak snadno
zapoji do spolecnosti, se kterou muze komunikovat. Muze kdykoliv vyjadfit své piani
a potfeby. DalSim velkym krokem k nezavislosti je pro dité obdobi kolem ¢trnactého mésice,
kdy zacina chodit. Dité neni zavislé na tom, aZ ho nékam doneseme, ale podle ptéani si dojde
kamkoliv samo.

Nemalou energii dit€¢ vyviji také v ptanich vSe udélat samo. Jednd se o zakladni
instinkt, kdy se dité touzi vymanit z pomoci druhych. Dité potiebuje poznavat svét vliastnima

o¢ima, nepotiebuje, aby se nékdo jiny dival za n&j. (Montessori, 2003, s. 62-65).

,»Moderni psychologie nds uci, Ze rozvoj kazdého jedince je vysledkem jeho interakce

s prostredim. “ (Montessori, 2003, s. 65).
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4 MATERSKA CENTRA

Matetska centra (dale jen MC) jsou vétSinou zaklddana maminkami, které jsou prave
na mateiské dovolené. Maminky se podileji na samospravé a pfipravuji programy pro malé

déti. Tim umoziuji maminkdm (tatinktim) s détmi odreagovani z kazdodenni rutiny a izolace.

Maminky se zde nau¢i mezi sebou komunikovat, vystupovat a hajit svoje zajmy. Tim
ziskavaji sebevédomi, ale také se uci odpoveédnosti. Pfindsi do MC hlavné své dovednosti ¢i
schopnosti, kterymi obohacuji program. Nechybi ani vzajemnéd vyména zkusenosti a nazoru,

které jsou do zna¢né miry podnétné a plodné.

MC jsou zaloZzena na principu vzajemné svépomoci, naslouchani, poskytuji
spole€enstvi a nabizi vyménu zkuSenosti a otevienost.

Jejich role je prevazné pomahajici. MC maji neformalni charakter a umoziuji nalézat
nové pratele. Pfevazuji zde programy tvofivé, vzdélavaci, hudebni, sportovni, rekvalifikac¢ni

a také jednorazové akce.

4.1 Materska centra a jejich historie

Prvni MC vznikla v Némecku v Mnichové. Informace o nich se dostala do Ceské
republiky v roce 1990. Tato centra byla velkou inspiraci pro nékteré maminky, které se
rozhodly podpofit ostatni rodiny s détmi. V Ceské republice v roce 1992 vyrostlo 1. Matetské
centrum se sidlem v Praze, které dodnes nese nazev YMCA.

Toto centrum se stalo startovnim ¢lankem pro ostatni kraje. Jiz o osm let pozdéji bylo
zaznamenano 78 aktivnich MC. Jejich pocet se rok od roku stale zvySoval. V soucasnosti je
propojena sit’ MC po celé Ceské republice. V jejich &ele stoji zakladatelka Rut Kolinska. Tato
Sit’ MC poskytuje svym ¢leniim podporu ale hlavné metodické vedeni a také potada seminafe

¢i konference pro piipadné zajemce.
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4.2 Historie a charakteristika materského centra Slunic¢ko

MC Sluni¢ko, bylo zaloZeno v prosinci 1999 v Prerové na Zelatovské ulici &. 12 a jeho
zakladatelkou byla MUDr. Andrea Dutkova. Pti zakladani obCanského sdruzeni je nutné
vytvoftit stanovy kolektivem lidi, ktefi se budou v této organizaci angazovat. Ve stanovach je
uvedeno, kdo bude za sdruzeni vystupovat a jednat jeho jménem. Také je potieba stanovit, za
jakym ucelem se zaklada a jaké budou cile této organizace. Ur¢i se vykonny vybor, ktery ma
tfi Cleny. Pfedsedu, mistoptfedsedu a ¢lenku vykonného tymu. Jednou ro¢né se potrada valna

hromada, na které se hodnoti ptedchozi rok a planuji se aktivity na rok pristi.

Takto vzniklé Mateiské centrum mélo oteviraci dobu v pracovni tyden od 9 — 13 hodin
a nabizelo rodi¢im ale hlavné jejich détem zajimavy program, o ktery se staraly studentky ze
stfedni pedagogické skoly a maminky na rodic¢ovské dovolené.

Od 1. 1. 2014 vstoupil v platnost novy obcansky zakonik, ktery rusi obcanské
sdruzeni. Od roku 2015 toto centrum ponese ndzev spolek a budou se pfepisovat organizacni

zalezitosti tohoto centra.

Matetské centrum Slunicko, (dale jen MC Slunicko), je neziskova organizace, ktera
nabizi utulné prostory pro setkavani rodict s malymi détmi. Snazi se o aktivni vyuziti volného
Casu straveného na rodicovské dovolené. Zprostiedkovava poradenské a vzdélavaci aktivity

pro rodice a déti a podporuje zdravé fungovani rodin.

V dnes$ni dob¢ ziskalo MC Slunicko vétsi prostory v arealu byvalé matefské Skoly na
Sokolské ulici €. 26. Tyto vétsi prostory umoznily uspokojit vice rodici a jejich déti.

Je oteviené 5 dnll v tydnu od 9 do 12 hodin a odpoledne od 16 do 18 hodin. Vyuziva
pronajaté prostory od mésta v pfizemi a v prvnim patie budovy. V ptizemi se nachazi Gtulna
herna, keramicka dilna, socidlni zatizeni pro malé déti a kuchynka.

Ve druhém patie probihd vyuka angli¢tiny metodou Helen Doron, ddle Miniskolka,
Cviceni rodict s détmi v té€locvicné a Vzdélavani dospélych. Navstévnici centra pii vstupu
podepisuji provozni fad a tim souhlasi s dodrzovanim jeho podminek. MC pro svoji reklamu
vklada fotky rodi¢ii a déti na socialni sit’ a rodi¢e svym podpisem stvrzuji sviij souhlas

s uvetejiovanim téchto fotografii.
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4.3 Personalni zabezpeceni

MC Slunicko je oteviené pro vSechny nové rodiCe, kteti chtéji pfijmout clenstvi
v tomto sdruzeni.

Kazdym rokem zde neni nouze o nové prichozi Cleny, ale také bohuzel se musi
Matetské centrum rozloucit 1 se stalymi Cleny, ktefi jiz ukoncuji rodicovskou dovolenou
a vraceji se zpét do své prace. Tim neni nouze o stalou inspiraci nové prichozich maminek,
kterym centrum vdéci za jejich podnétné aktivity. Nové je zaméstnand v MC také jedna

vychovatelka a piedsedkyni byla zvolena Mgr. Vladimira Pospisilova.

4.4 Dobrovolnici

Dobrovolnikem dle ToSnera (2002), je nazyvan Clovek, ktery bez narokli na odménu
poskytuje svoji energii a ¢as ve prospéch ostatnich lidi. Dobrovolnik ma byt vniman jako
pomocnik, na kterého je mozno se vzdy spolehnout. Nejcastéji se vyskytuje v neziskovych
organizacich, ob¢asnych sdruzenich, cirkvich. Prvotnim cilem téchto organizaci neni zisk ale
poslani. O chod MC Slunicko se stara jedenact dobrovolnikli ztad zen pobirajicich
rodicovsky pfispévek, které pravidelné dochéazeji na sluzby a zajistuji bezpecny chod
Matetského centra. Pfipravuji programy pro déti, obstaravaji obcCerstveni a staraji se o uklid.
Jako podékovani za jejich ochotu mohou vyuzivat prostory centra k narozeninovym oslavam

svych déti
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5 AKTIVITY MATERSKEHO CENTRA

Aktivni traveni volného casu je pro déti velmi dalezité. Déti si tak spravné utvareji

Zivotni navyky do budoucna, rozvijeji si vlastni fantazii a poznavaji nové vrstevniky.

5.1 Miniskolka

Jedna se o typ adaptacni Skolky, kterou pomohla ,odstartovat pani Jana Baciak.

Lektor mimoskolnich aktivit vzdélavani a efektivniho rodi¢ovstvi.

Obr. ¢. 2 Miniskolka s prvky Montessori vychovy (Viastni fotoaloum 2013)

Cilem Miniskolky je pfirozené vzdélavani a vychova déti. Diraz je zde kladen na
sebeobsluhu a samostatnost, kterd pak usnadni détem pfipravu a nastup do matetské Skoly.
Déti se také pripravi na separaci od rodi¢li a navazou vztahy s vrstevniky v malé skupiné
(6 — 10 déti) v bezpecném prostifedi MC Slunic¢ka. Tato Miniskolka se zamé&fuje pfedev§im na
individualni pfistup k ditéti, samostatnost, rozvoj osobnosti, vzdjemné respektovani
a efektivni prvky Montessori vychovy.

Do této Skolky chodi pravidelné staly kolektiv 10 déti (2,5 — 3 roky) Je zde dany
Casovy rozpis Cinnosti, ktery se dodrzuje:

9:00 hod.: Prevzeti ditéte — Satna pfivitani s KaSparkem — pozdrav, ruka, nalepka, kontakt
s ditétem.
30 min.: 9:00 — 9:30 volné hrani, adaptace na prostor, vnimani ostatnich déti a sebe sama bez

mamy, uklid hrac¢ek na své misto, hygiena, piti.
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15 min.: 9:30 — 9:45 télesna Cinnost - rozevicka, cviceni, fikadla, rytmika.

15 min.: 9:45 — 10:00 hudebni ¢innost — rozdani hudebnich nastrojii, zpév, vyvolavani déti
jménem — ndzev pisnicky, nové poznatky — pisnicky o zvifatech, vzdjemné pujcovani
hudebnich nastrojii s kamaradem, kamaradkou — odevzdéani nastroja — uklid.

10 min.: 10:00 — 10:10 hygiena, WC, myti, samostatnost.

20 min.: 10:10 -10:30 spole¢né stravovani — vSichni u stolu, talitky s ubrousky, svaéinka
a piti.

10 min.: 10:30- 10:40 vytvarna ¢innost s Uklidem, seznameni se s trhanim, lepenim,
stithdnim, barvenim — rtizny pfirodni material, kazdy si odnasi vyrobek domt.

20 min.: 10:40 — 11:00 hygiena, oblékani, vychazka do ptirody — hrani, vytvarné tvofeni
Vv ptirod¢ dle pocasi.

45 min.: 11:00 — 11:45 vychazka.

Za neptiznivého pocasi: télocvicna — pohybova aktivita, naradi, prekazkova draha.

15 min.: 11:45 — 12:00 Pohadka na téma, rozlouceni s Kasparkem, obrazek na téma pohadky

pro zopakovani doma pted spanim, piedani déti rodi¢tim.

V této Casti se jesté struéné ohlédneme na Cinnosti, které se zde s détmi provadi.
Télesna ¢innost — rozcvicka — jsou zaméfeny predevsim na koordinaci téla, vnimani prostoru
a vzajemnou spolupraci déti.

Rikadla, basni¢ky — Pii recitaci se zjemiiuje smyslové vnimani déti, napt. sluch, pro
zvukovou stranku jazyka, bystii se pozorovani, rozviji se fantazie. Dé&ti si cvici pameét
a rozviji si pojmové 1 obrazové mysleni.

Vychazky do prirody — Déti se seznamuji se svym okolim, orientuji se v ném a vnimaji
pfirodu jako celek. Pozndvaji zvifata, hmyz, rostliny. Poznavaji zakladni znaky roc¢nich
obdobi a u¢i se chranit piirodu.

Pohadky — D¢ti se seznamuji s literarni tvorbou vhodnou pro ptedskolni veék. Pii poslechu
rozvijime jejich schopnost soustiedit se, vnimat, prozivat a také své prozitky vyjadfovat
riznymi zpisoby. Déti si také rozviji svoji tvofivost a fantazii.

Podle Fiirstové mnozi rodice chrani své déti pred strachem a stinnymi strankami svéta.
Namlouvaji ditéti, Ze vSichni lidé jsou ve své podstaté dobti a mili. Tohle podle Fiirstové ale
neni spravné. Déti si potom samy neumi udélat obrazek mezi dobrem a zlem a nedokazi se

potom spravn¢ orientovat v realném svéte. (Fiirst, 2000, s. 164-165).
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Podle Vagnerové se pohadkovy déj tidi jednoznaénymi pravidly. Dobro vzdy vitézi
nad zlem a zlo je vzdy potrestano. Pohadky maji pro déti jasny fad a pravidla, proto se jevi

détem jako bezpecny svét, protoze se v ném snadno orientuji a mohou se na né¢j spolehnout.

(Vagnerova, 2008, s. 186-187).

Programy Miniskolicky jsou sestavené do tzv. tfi be&hu, podle ro¢niho obdobi.
Podzimni, zimni a jarni béh. Podle toho jsou i také uspofadany rtzné pisnicky a ukazovaci
fikanky, které posiluji slovni zasobu, podle ro¢niho obdobi. Dé&ti se tak mohou vyjadfit
pohybem a upevnuji si spravné drzeni téla. Ve vytvarné ¢innosti se také program fidi rocnim
obdobim. O tuto $koli¢ku je velky zdjem a bohuzel MC nemuZe kapacitné uspokojit vSechny

rodice.

5.2 Zajmové krouzky

Zajmové krouzky matetského centra Slunicko se mohou rozdélit na zajmy aktivné sportovni,
jako je Cviceni na velkych micich a Cviceni rodicu s détmi. Rukodélné, jako je Keramika,

Vytvarna ¢innost a tvofeni ale taky na hudebni ¢innost.

5. 2. 1 Cviceni na velkych micich

Toto cviceni je uréeno maminkam, které chté&ji vénovat pozornost svym détem ale také
si zacvicit. Maminky si zde posiluji zatézované partie, formuji postavu a pii tom spolecné
s dité¢tem vyviji spolecnou aktivitu pomoci fikanek, zpivani a cvieni na téchto micich.
Maminkam cvifeni na micich dopomaha ke spravné manipulaci s miminkem a podporuje

pfirozeny psychomotoricky vyvoj.
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Obr. ¢. 4 Cviceni na velkych micich (Viastni fotoalbum 2013)

5. 2. 2 Cviéeni rodi¢u s détmi

Cvi¢eni ma velky vyznam jak pro dité, tak pro rodice. Spolecné cviceni piinasi
I spole¢né traveny Cas, kdy je rodi¢ bezvyhradné s ditétem a pouze pro né&j. Matetské centrum
se t&si velké ndvstévnosti tohoto krouzku.

Rodice s détmi zde sdileji spolecné zazitky a své emoce. Cviceni pfinasi vyssi miru
télesného kontaktu, ktery je v dneSni dob& potfebny pro ob& strany. Pii cvic¢eni se dospély
nau¢i mnohem zru¢néji manipulovat se svym ditétem, ale také diky vzajemnému télesnému
kontaktu se obéma dostane fada informaci, které slovné nejsou sdélitelné.

Spolec¢né cviceni muze pro dit€ znamenat i vytvotfeni dobrého navyku, kterym se bude
fidit 1V pozdéjsim véku. Dit€¢ piijme aktivni formu trdveni volného casu, jako

neodmyslitelnou ¢ast svého dne.

Stavba cvi¢ebni hodiny

Na toto cviceni dochazi do centra rodic¢e s détmi od 1,5 roku do 3-4 let ditéte. Skupina
je vzdy rtiznoroda. Proto je potieba se dokonale vcitit do déti a stavbu hodiny podle potieby
meénit.

Stavba cvicebni hodiny (ideélni je délka 45 minut.) se mizeme rozdélit do nékolika

casti.
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UVODNI CAST — Shromazdéni cvicenctl, nejlépe pisni¢kou ¢i fikankou pro upoutani
pozornosti a privitani se s détmi. Pii této ¢innosti je dobré zavést ritudl. Déti se pak snadnéji
odtrhnou od ¢innosti, kterou pravé provadi a spéchaji se pfivitat, protoze jiz vi, co bude

nasledovat. Tato ¢ast trva cca. 5. min.

RUSNA CAST — Pii této Gasti je hlavnim cilem zah#ati a mirné zadychéni, aby déti
uvolnily svalové napéti. Mohou to byt rtizné honicky, soutéze, béhaci hry, hry s obru¢i. Tato

¢ast trva cca. 10 min.

PRUPRAVNA CAST — Tato &ast se mirné piekryva s ¢asti runou. Cilem je
rozcvieni vSech Césti téla a na zavér pomalé zmiriujici a uklidiujici cviky, které mohou
pfejit 1 ve zpivani. Pripravna ¢ast by méla mit promyslenou stavbu. Zatéz by méla postupovat
pfipadné i na naradi. Zde nam mohou dopomoci i balan¢ni mice, velké mice, padak, krouzky,
kuzely, molitanové kostky, Svihadla, Satky, draténky z umélé hmoty, hokejky, chrastitka,

stuhy a mnoho dalSich pomtcek. Tato ¢ast trva cca. 15 min.

HLAVNI CAST — V hlavni &asti jiz déti cvi¢i na natadi. Natadi se rozestavuje podle
toho, jaky cil je vyty¢eny (procvicovani rovnovahy, obratnost, koordinace, prostorova
orientace...). Zde se podporuje détska aktivita a potfeba poznavat néco nového. Dité si zde
formuje odvahu pii prekonavani piekazek. Pti cviceni se pouzivaji zebtiky, prulezky, lavicka,

skluzavka, Svédska bedna, trampolina, Zinénky, fotbalové branky, Zebfiny, bedynky a dalsi

vhodné nafadi. Tato ¢ast trva cca. 15 min.

Obr. ¢. 3 Cviceni rodicu s detmi (Vlastni fotoalbum 2013)
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ZAVERECNA CAST — Tato &ast mé zklidiujici charakter, je zde nutné respektovat
unavu cvicencl. V zdvérecné fazi zafadime manaskové divadlo. Kasparek povida détem
pohadku a déti odpocivaji na matracich. Pohadek je velkd spousta, déti jsou vdécné za
jakoukoliv. (O Koblizkovi, O Repé, O Smoli¢kovi...). Tato &ast trva podle potieby a délky
pohadky, cca 5. min.

ZAKONCENI — Pro déti je jista ritualnost pozdravu — piivitani a rozlou¢eni — velmi
dalezita. Je vhodné pouzivat staly spolecny pozdrav. Pii cvi¢eni dodrzujeme zasadu
postupnosti, piiméfenosti a nazornosti. Rikanky a pisnicky by mély byt vyvésené po

télocvicné, aby si je rodice mohli opakovat, pfipadné napsat a cvi¢it doma s détmi.

5. 2. 3 Keramika

Vyznam této ¢innosti spocivd v rozvoji jemné motoriky. DéEti se seznamuji s novymi
materialy a rady vytvafi vyrobky podle vlastni fantazie ¢i ptedlohy. DéEti se zde nauci pracovat
S hlinou, modelovat, tvarovat ale také barvit. Tim také ziskévaji kladny vztah k vécem

a uvédomuyji si hodnotu a cenu dané prace.

5. 2. 4 Vytvarna ¢innost a tvoreni

Ve vytvarné vychové déti pracuji prevazné s barvickami vSeho druhu, se kterymi
kresli na papir. V krouzku tvofeni déti pracuji s modelinou, latkou nebo sadrou. Krouzky
probihaji dva krat tydné a s dopomoci rodict si déti vZdy domii odnesou pékny vyrobek.

Vytvarnd Cinnost a tvofeni umoznuji détem vyjadiit jejich fantazii, dovednost
azrucénost. U¢i déti poslouchat afidit se pokyny ,tety”“. Nau¢i se pracovat riznymi

technikami, které jsou pfiméfené veéku ditéte.
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5. 2.5 Zpivanky

Zpivanky probihaji tf1 krat tydn¢ Deéti zde procvicuji dech, rytmiku, melodii
a seznamuji se s riznymi hudebnimi néstroji. Jako napiiklad bubinek, vaji¢ka, rolnicky,
triangl nebo také skofapky od ofiskl ¢i hraci dfivka. Hudebni ¢innost také poméha détem

k lepsi koordinaci pohybu, k lep$i vyslovnosti a k celkovému rozvoji.

5.3 Jednorazové akce

Jednorazové akce matefského centra jsou urCeny piedev§im pro déti a jejich rodice,
ktefi chtéji spolecné travit volny Cas, ale do jisté miry také na zviditelnéni Matefského centra
ak osloveni dalsich rodi¢t a déti. Mezi akce, které se pravidelné potadaji, patii Karneval,
Mikuléas, Drakidda, Zavody odrazedel, Hledani velikono¢nich vaji¢ek, Cesta za zvitatky,

Oslavy détského dne a na zavér skolniho roku Hledani pokladu.

Téchto akci se mize zcastnit kdokoli, kdo ma chut’ si s détmi pohrat a vénovat jim
trosku Casu ze svého nabitého programu. Mezi akce s velkou navstévnosti patii Mikulas
a Karneval. Tyto aktivity se konaji v prostorech velkého salu, ktery pojme az 300 osob. Déti
zde spolecné s rodi€i tanci, soutéZi, vyrabéji si malé darecky.

Nejoblibenéjsi casti je hra s paddkem ale také 1 ocekavani pifichodu MikulaSe

s Andilkem, ktefi nesou dareCky pro vSechny déti.

Obr. ¢ 5 Détsky karneval
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Ostatni aktivity probihaji v prostoraich MC Sluni¢ko, at’ uz na zahradé nebo uvnitf
Odviji se od ro¢niho obdobi a také od pocasi, které mize byt n€kdy nepiijemnym nepfitelem.
Rodi¢e si zde se svymi détmi zadovadi, ale také spolecné navdzou nové kontakty

s vrstevnickymi skupinami.
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6 PRUZKUMNE SETRENI

Prazkumné Setfeni bylo provedeno v MC Sluni¢ko pomoci dotaznikii. Podle Chrasky
(2007), lze provést dotaznikové Setieni n€kolika zpusoby. Rozesilanim postou, osobné nebo
prostiednictvim druhych osob. Tyto dotazniky byly vypliiovany rodici, ktefi praveé navstivili
Matefské centrum a méli ochotu K jeho vyplnéni. Tudiz pfi tomto prizkumu byly dotazniky
pfedavany respondentim osobné. Proto byla zarucena skoro 100% ndvratnost dotazniki.
Dotaznikova metoda byla sestavena pro tento prizkum dle stanovenych cilii a potieb praxe.
Po vyplnéni pfedanych dotazniki je potfeba zkontrolovat jejich korektnost, ptipadné vyloucit
dotazniky, které byly vyplnény Spatné ¢i nespravné. V tomto Setfeni nebylo potteba vyclenit

zadny dotaznik.

6.1 Cile pruzkumu

V prizkumu byly stanoveny tyto hlavni cile.

Zjistit, jak rodi¢e hodnoti vybaveni hracek v herné.
Vyhodnotit, zda jsou rodic¢e dostate¢n¢ informovani o akcich a aktivitach MC
Analyzovat o jaké dalsi aktivity projevuji rodice zajem.

Zjistit, co si navstévnici Matetského centra predstavuji pod Montessori vychovou.

YV V V V V

Posoudit, jak by rodice reagovali na za¢lefiovani znevyhodnénych déti.

Prizkum by mél sméfovat k tomu, abychom mohli po jeho vyhodnoceni doporuéit, jak

rozvinout sluzby Matefského centra Slunicka v Prerové.

6.2 Metoda priizkumu - dotaznik

Dotaznik se fadi na pfedni mista pouzivanych vyzkumnych metod. Je velice
ekonomicky a nendrocny na cas. Jedna se o pisemné kladeni otdzek, které jsou predem

pfipravené a fadn¢ formulované, na které respondent pisemné a anonymné odpovida. Podle
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Chrasky (2007) musi byt otdzky jasné a srozumitelné aby respondenti nepotiebovali pomoc

pfi jeho vypliovani.

V dotazniku byly pouzity otazky oteviené, uzaviené a skalové polozky. V tivodu
dotazniku byli respondenti seznameni s jeho cilem, a také jim byly dany pokyny pii jeho
vyplnovani. Celkem respondenti odpovidali na 10 otazek (viz Ptiloha ¢. 1). Pro prizkum
Matetského centra bylo distribuovano 120 dotaznikli. Cilova navratnost téchto dotaznika byla

118 kusa.

6.3 Soubor respondentii

Respondenti vyplnovali dotazniky tak, jak pfichazeli do matetského centra. Vyplnéni
dotaznikli bylo dobrovolné a zadny z navstévnikl nebyl k ni¢emu tlacen. Respondenti méli
moznost odpovidat po dobu 20 mésicti. Casové byly dotazniky rozlozeny tak, aby odpovidali
stale novi navstévnici centra.

Otazky byly zaméfeny hlavné na maminky, které navstévuji Mateiské centrum. Ty vyplnily

115 dotaznikd. Také tii dotazniky vyplnili tatinci, kteti pfisli se svymi détmi do tohoto centra.

6.4 Vysledky prizkumu

V této Casti shrneme vSechny vysledky dotaznikového Setfeni a podivame se na jejich

zajimavé odpovédi.

e Jak byste zhodnotili vybaveni hracek v nasi hernicce?

Na tuto otazku odpovedéli vSichni respondenti. Méli znamkovat jako ve Skole od 1 do 5, kdy
1 byla nejlepsi a 5 nejhorsi zndmkou. Primémé zndmka vychazi 1,77 coz je podle mého
velice dobry vysledek. Vyplyva z néj, Ze jsou ndvstévnici Matetfského centra spokojeni
s vybavenim hracek v herné. Znamkou 1 ohodnotilo vybaveni hracek vice neZ polovina

dotazanych.
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Vybaveni hracek v hernicce
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Graf¢. 1 Vybaveni hracek v hernicce

e Uz jste slySeli o adaptacnim programu pro Vase déti - "MiniSkolka?" Pokud o ném nic
nevite, chtél/a byste se o tomto programu dozvédét vice?

Miniskolka jiz probiha tfetim rokem a té8i se velkému z4jmu rodic¢i. V zdjmu MC je
ziskat co nejvice déti do MiniSkolky, které jsou zapotiebi k ziskani ptipadnych dotaci na tyto
sluzby. Celkem 92 dotazanych respondentii uvedlo, Ze znaji adaptacni program ,,Miniskolka®,
22 0 tomto programu neslyselo, ale rado by se dozvédé€lo vice a pouze 4 uvedli, Ze nemaji

zajem se dozvedéEt vice.

Adaptacni program "Miniskolka"

m Ano, jiZ jsem o ném slysela
m Ne, ale rada se dozvim vic
= Ne, nemam zajem

Graf¢. 2 Povédomi programu Miniskolka




¢ Jak rozumite pojmu Montessori vychova? (Heslo: Pomoz mi, abych to udélal sam.)

V MC je provozovana Skolka s prvky Montessori vychovy, proto bylo cilem priazkumu
zjistit, kolik respondentii mé o tomto terminu povédomi. Pojmu Montessori vychova rozumi
72 respondentil, 34 tomuto pojmu nerozumi a 12 se k této otdzce nevyjadtilo. Dle odpovédi je
patrné, Ze by bylo dobré usporadat besedu ¢i seminaf na toto téma, néktefi dotdzani uvedli, ze

by je to zajimalo.

Montessori vychova

= rozumi
m nerozumi

= nevyjadfilo se

Graf ¢.3 Znalost a porozuméni pojmu Montesorri vychova

e Vyuzili byste zde v centru o prazdninach pfiméstsky tabor pro déti?

Piiméstské tabory zatim MC nenabizi. Bylo otazkou, zda by byl za strany rodici zajem
0 tyto aktivity, kde budou déti bez rodi¢t. Pfiméstsky tabor pro déti o prazdninach by vyuzilo
vice nez polovina dotdzanych a pouze 16 odpovéd€lo, Ze pro né neni tdbor zajimavy.
Zbyvajicich 36 zatim nevi. Stdlo by za to uvaZovat o zfizeni letniho tabora pro déti, z této

otazky vyplyva, ze by byl aktivné vyuzivan.



Priméstsky tabor

= ano

= nevim

Graf ¢. 4 MozZnosti vyuZiti priméstkého tdbora

e Ktery krouzek zde postradate pro své déti a proc tento krouzek zde uvitate?

Matetské centrum nabizi Sirokou Skalu zajmovych krouzkl. Pro zpestfeni nabidky
a spokojenost rodict a déti, by bylo mozno podle zdjmu nabidku jesté rozsitit. Dalsi krouzek
postrada 49 dotazanych respondentil, ostatni se k této otdzce nevyjadrili nebo uvedli, Ze jsou

spokojeni se stavajici nabidkou krouzkd.

Nejvice respondentl by uvitalo krouzek tancovani pro déti. Celkem 13 odpovédi se tykalo
tohoto pfani. Mezi dal$i nejzadanéjsi krouzek pattila anglictina pro déti, kde 5 respondentti
projevilo zajem o cizi jazyk pro své déti. O krouzek plavani projevili zdjem 3 navstévnici.
Dalsi krouzky, které by ndvstévnici uvitali, se rozprostieli na logopedii, hru na hudebni

nastroj, turistické vylety, jogu, baby masazZe a znakovani pro miminka a dalsi.

Zvysledku je patrné, ze by do budoucna mohlo matefské centrum oteviit krouzek

tancovani na détské pisnicky. Tohle pfani bude velmi lehce splnitelné a dostupné.
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Krouzky

= Ma zajem o jiné krouzky

= Nema zajem o dalsi krouzky

Grafc¢. 5 Vyjddreni moZnosti volnocasovych aktivit

e Je informovanost o akcich centra dostatecna a véasna? (Mikulas, Karneval, Drakiada, Zavod
odrazedel, Hledani pokladu...)

Informovanost o akcich centra je, zda se, dostate¢na a v¢asna, 104 ze 118 dotazanych
odpovédélo na tuto otdzku kladné. Pouze dva odpovedéli, ze ne, ostatni nevi, nebo se o tyto
akce nezajimaji. Zda se, ze reklama je dostacujici a je potfeba v ni nadale pokracovat

podobnym zplisobem.

Informovanost o akcich

2

= Vasna

= Neni véasna

= Nevim
= O tyto akce se nezajimam

Grafc. 6 Informovanost ze strany centra o akcich




e Uvitali byste zde cviceni pro maminky s hlidanim déti?

Cviceni pro maminky na matetské dovolené s hlidanim déti MC nabizelo jiz nékolikrat.
Zajem ale brzo skoncil. Z prizkumu je patrné, ze by centrum mohlo opét tuto nabidku pro
maminky zvazit a zahrnout do svého programu.

Celkem 91 dotazanych by vyuzilo cviéeni s hlidanim déti, z ¢ehoz 41 by toho vyuzilo urcité.

12 odpovédelo, ze by této aktivity nevyuZili a zbyvajicich 15 zatim nevi.
Cviceni s hlidanim déti

A = Ano

= Urcité ano
= Ne

= Nevim

Grafc. 7 Aktivita s cvicenim maminek a s hlidanim déti

e Uvitali byste v tomto centru zaclenovani znevyhodnénych déti? (Do radku prosim napiste
Vas nazor, proc zde tyto déti uvitate a proc ne.)

Cilem tohoto prizkumu bylo zjistit, zda navstévnici Matefského centra budou otevieni pro
zaClenovani znevyhodnénych skupin do svého kolektivu. Nazory respondentli se hodné
odlisovaly. Vysledkem bylo zjisténi, Ze sice vétSina respondentl by nebyla proti, ale bohuzel
zazn@ly 1 nazory, ze by néktefi navstévnici jiz do centra nechodili. Je na zvazeni, jak se k téhle
problematice postavit.

Zacletiovani znevyhodnénych déti by uvitalo 44 dotazanych respondentti, 25 neuvitalo
zaclenovani, 28 nevi a 20 si to nedovede piedstavit. U této otazky bylo Casto vyuzivano
moznosti komentafe, se kterymi jsme se mohli setkat, jak u kladnych, tak u zapornych
odpovedi.
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Komentafe respondentil na tuhle otdzku byly rizné. Mezi pozitivni piistup se fadi
odpovéd’ respondenta, ktery pise: , Myslim, ze by si déti mély zvykat na pritomnost
znevyvhodnénych déti, aby jim to pripadalo prirozené a ucily se jim pomdhat (ale i pomdahat
sobé navzajem). Posune je to opét nekam dal.

S ohledem na toto citlivé téma, nebudu uvadét zaporné komentaie k tomuto tématu.

Zaclenovani znevyhodnénych déti

= Ano

m Ne

= Nevim

= Nedovedu si to pfedstavit

= Nevyjadiilo se

Grafc. 8 Vyjdadreni rodicu k zaclenéni znevyhodnénych déti

e Ze ziskanych dotaci bychom mohli pro Vasi spokojenost nakoupit (vyberte variantu):

Pomoci dotaci ¢i grantu mize MC ziskat penize na vybaveni prostor. Cilem prizkumu
bylo zjistit, kterd z polozek bude nejvice zddana.
Nejvice by méli zdjem o zakoupeni malého venkovniho hiisté (87 respondentil), dale pak
dovybaveni télocviény 17 a nejméné dotdzanych by mélo zdjem o dalsi hracky do herny

(13 oslovenych respondentu).
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Za ziskané dotace nakoupime:

= Hracky do herny
= Malé venkovni hiisté
Dovybaveni télocvicny

= Nevyjadfilo se

Graf¢. 9 Vyjddreni se k tématu ndkupu novych véci v hernicce

e Vase ndaméty pro zkvalitnéni tohoto centra?

Vsechny nadméty, které respondenti uvedli, budou fadn¢ prodiskutované na piisti valné
hromadé se vSemi ¢leny vyboru. Je potieba aby MC drzelo krok s dobou a ptizptisobovalo se
pranim a potfebam rodicu, ktefi toto centrum chtéji navstévovat.

40 dotazanych mélo n&jaké dalsi ndméty ke zlepSeni kvality centra, 78 nemélo naméty,
nebo uvedli, Ze je zde vSe dle jejich predstav a jsou s timto centrem spokojeni. Tykalo se to
prevazné téchto nameéta.

Realizace venkovniho hfisté by uvitalo Sest respondentl. S timto pozadavkem budeme
muset pockat na lednové schvaleni dotaci, a pokud vse vyjde, vroce 2015 se mohou
navstévnici tesit na toto nové venkovni hiiste.

Dalsim pozadavkem bylo prodlouzeni provozni doby. Toto pfani je splnitelné a je
moznost ho realizovat jiz v podzimnich mésicich.

Celkem tfi respondenti projevili zdjem o dokoupeni hrac¢ek pro chlapce do herny a také
nové hracky, které pomahaji rozvijet motoriku. Tyto hracky centrum vlastni ale bohuZzel jsou
k dispozici pouze v krouzku MiniSkolka. Bude na zvazeni, zda tyto hracky dat volné do
herny, nebot’ vétSina téchto hracek je slozend z vice Casti a mohly by se snadno poztracet.

Také financni ¢astka hracek, které pomahaji rozvijet motoriku, neni mala.
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V neposledni fadé dalsi tfi respondenti navrhuji rekonstrukci toalet pro déti. Bohuzel
0 tomhle problému se jiz diskutuje dlouho, ale finan¢ni stranka matetského centra tyto tipravy
zatim neumoziuje.

Dalsi naméty byly rGzné, naptiiklad spoluprace s pedagogickou Skolou, cviceni pro

maminky s hlidanim déti, potfizeni vice hudebnich nastroji a jiné.

Nameéty na vylepseni

= Ma namét na vylepseni

= Nema namét na vylepseni

Graf¢. 10 Vyjadrieni pro nové nameéty ke zlepseni centra.

6.5 Vyhodnoceni

Bakalafska prace se zabyvala volnocasovymi aktivitami Matefského centra, které je
zamé&feno predevS§im na déti ale také na jejich rodice. Na traveni volného ¢asu mize kazdy
pohliZet riznym zpusobem a zaleZi na nds, jak se k nému postavime. Bud’ aktivnim, nebo
pasivnim zpisobem. Diky odborné literatuie ale také z vlastnich zkuSenosti je znamo, ze se
traveni volného Casu neustdle méni. Rodice by svym détem méli zpocatku planovat jejich
volny ¢as. V dnesni uspéchané dobé se ale rodice malokdy vénuji v plné mife svym détem.

Proto MC klade velky dtraz na spolecné traveni volného Casu s détmi nebo také na
prijemné straveni Casu s ostatnimi vrstevniky. Snazi se nabidnout velkou Skélu krouzka
a aktivit, ze kterych by si mohli vybrat vSichni pfipadni navstévnici Matefského centra a vzdy
se radi vraceli zpét. Prizkumem bylo zjisténo, ze rodice toto centrum navstévuji radi
a vyuzivaji jeho sluzeb a nabidek. Navrhli také par doporuceni pro jeho rozsifeni a zpestieni

nabidek.
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ZAVER

Po vyhodnoceni dotazniki je patrné, ze Mateiské centrum Slunicko v Prerove se tési
velké oblibé a navstévnosti rodich a déti. To vSe diky jeho kvalitnim sluzbam, které nabizi,
milému personalu a také diky jeho dobré informovanosti.

V aktivitach, které nabizi MC, je potieba nadale pokracovat. Krouzek, ktery je zde
nejvice postradan, je potieba zatradit do programu MC. Jedna se o tanecky pro malé déti.

Pro rozsiteni sluzeb by bylo vhodné ptes prazdniny uspoiadat pfiméstské tabory a tim
dopomoci rodi¢iim, ktefi chodi do prace a nemaji moznost hlidani svych déti.

Také je potfeba se zaméfit na pravidelné cviCeni pro maminky s hlidanim déti.
Respondenti uvedli, ze o tuto novou aktivitu bude zéjem.

Vroce 2015 se MC zapoji do nového projektu, ze kterého bude mozZno pro
spokojenost rodiclti zakoupit malé venkovni htisté. Tim se rozsifi prostory i o venkovni Cast,
kterou budou moci navstévnici i v sluneénych dnech vyuzivat. Bude se jednat o piskoviste,
malou prolézacku a houpaciho konika.

Vybaveni hrac¢ek v herné je vyhovujici. Zde je na misté podekovat rodictim, kteti nosi
hracky do centra po svych détech, a tim se vybavenost herny stéle vylepSuje a obnovuje.

Program Miniskolka s prvky Montessori pedagogiky se tési velké oblibé. Navstévnost
je prozatim velka a pojmu Montessori vychova rozumi vétSina dotazanych respondenti.
Seminaf ¢i beseda pro zajemce na toto téma je vhodnd. Rozsifit povédomi o tomto stylu
vychovy bude ku prospéchu rodict, ktefi by méli o tento respektujici pfistup zajem.

Zacllenovani znevyhodnénych déti do kolektivu se bude projednavat na ptisti Valné
hromad¢ se vSemi stavajicimi ¢leny. Zatim je mozné formou letackii a osobnich pozvani, tyto
rodiny s détmi zvat na jednorazové akce, které se budou pofadat, a to bezplatné. Nebo
nabidnout pomoc pfi hlidani déti, psani domacich kol nebo poradenstvi.

Néaméty na zkvalitnéni centra budou také vSechny konzultovany na Valné hromadé.
Do té doby je potteba potidit do MC knihu pfani a stiznosti, a tak aktualné nahlizet na rady ¢i
doporuceni navstévnika.

Pod&kovani patii vSem respondentiim, ktefi svymi nazory pfispéli ¢i pfisp&ji na

zkvalitnéni MC Slunicka a jeho dal$iho chodu.
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PRILOHA ¢&. 1
Dotaznik pro navstévniky Mateiského centra

Vazeni navstévnici Mateiského centra Slunicka,

jsem studentka 2. ro¢niku UP v Olomouci, obor Vychovatelstvi. Rozhodla jsem se
vénovat svou bakalarskou praci naSemu Mateiskému centru, a to hlavné proto, abychom se
mohli stale zlepSovat a vice vychazet vstiic potfebam Vas — nasich navstévniki. Obracim se
k Vam s prosbou o vyplnéni tohoto dotazniku. Jeho cilem je zjistit, jak jste s timto Matefskym
centrem spokojeni, zda se do tohoto centra vracite radi zpét, ptfipadné, co byste v tomto

Matetském centru vylepsili.

V dotazniku prosim zakrouzkujte Vasi odpoveéd’, u otazky 10 méate prostor pro Vase

nazory. Veskeré udaje, které uvedete v tomto dotazniku, jsou anonymni.
Ptedem Vam dé€kuji za vyplnéni dotazniku.

Jana Bafinkova



DOTAZNIK:

1. Jak byste zhodnotili vybaveni hracek v nasi herni¢ce? (1 — vynikajici, 5 — nedostacivé)

2. Vyuzili byste zde v centru o prazdninach piimeéstsky tabor pro déti?

Ano ne jeste nevim

3. Jak rozumite pojmu Montessori vychova?

(Heslo: Pomoz mi, abych to udé¢lal sam.)

4. Uz jste slySeli o adapta¢nim programu pro Vase déti - "Miniskolka?"
Pokud o ném nic nevite, chtél/a byste se o tomto programu dozvédéet vice?

Ano, jiz jsem o ném slysela ne, ale rada se dozvim vic ne, nemam zajem

5. Uvitali byste v tomto centru zaclefiovani znevyhodnénych déti?
(Do tadku prosim napiSte VAas nazor, pro¢ zde tyto déti uvitate a pro€ ne.)

ano ne nevim nedovedu si to predstavit




6. Je informovanost o akcich centra dostateCnd a vcasna? (Mikulas, Karneval, Drakiada,

Zavod odrazedel, Hledani pokladu...)

Ano ne nevim o tyto akce se nezajimam

7. Uvitali byste zde cvi¢eni pro maminky s hlidanim déti?

Ano uréité ano ne nevim

8. Ze ziskanych dotaci bychom mohli pro Vasi spokojenost nakoupit (vyberte variantu):

a) hracky do herny,

b) malé venkovni hiiste,

¢) dovybaveni télocvicny.

9. Ktery krouzek zde postradate pro své déti a pro¢ tento krouzek zde uvitate?

10. Vase naméty pro zkvalitnéni tohoto centra:
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