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Chci byt zajatcem Tvého Srdce,
Kde protéka cely Tebou prozivany svét.
Uvniti dychat nekone¢ny tep,

Ktery nezakali ani mé obavy.

Rana je to vasnivé hluboka:
AZ k srdci Zeny,
Ktera je v Ném zarivé krasna.

Protoze pro Néj krvacela, Jej zrodila.

(Michal Altrichter SJ)'

! Altrichter, M. Vitezny domov. Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, 2009. ISBN 978-80-7412-023-7, s. 80.
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Uvod

Nékolik let pted zacatkem studia na Teologické fakulté v Olomouci jsem studovala
dopliyjici studium arteterapie na Pedagogické fakulté v Brné. Arteterapie jako mlady
psychoterapeuticky obor’ m& velmi zaujal svou schopnosti pfinaset do Zivota lidi jas, barvu,
odpocinek ¢i uvolnéni. Arteterapie je ovSem také léCebnd metoda a pomahd lidem s jejich
bolestmi, stiny a temnotami v lidské dusi. Vnimam tedy arteterapii jako pozitivni metodu,
proto m¢& velmi zarazil postoj nékterych lidi v cirkvi k arteterapii, jako metod¢, ktera by méla

byt zatazena do skupiny pochybnych praktik, fadicich se do proudu tzv. hnuti New Age.

Na zacatku druhého roc¢niku jsem uvazovala nad tématem své bakalaiské prace.
Ptirozenym vyusténim mého studijniho sméfovani se stal timysl piedstavit arteterapii jako

terapeutickou disciplinu v kontextu kiest'anského duchovniho svéta.

Béhem své duchovni cesty jsem poznala zblizka ignacianskou spiritualitu, zvlaste
jsem mohla prozit ignacianské exercicie, proto se pii vybéru tématu mé bakalarské prace
nabidla mysSlenka spojit téma arteterapie a ignacianskych exercicii. Doc. Altrichter mi pomohl
vnoiit se hloub¢ji do teologie ignacianskych exercicii a pochopit vychodiska, ze kterych
vychazel sv. Ignac z Loyoly pii tvorbé své knihy Exercicii. Ignacianské exercicie, jako
praktickd metoda pomahajici uspotadat vnitini svét Clovéka, je zndma a vyuzivana jiz po
staleti. Exercicie, které sestavil sv. Ignac z Loyloly, byly sestavovany postupné a po

r v -3
opakované zkusenosti’.

Podklady pro svou préci jsem cCerpala z Pisma Svatého, déale jsem vyuzila texty K.
Rihy, J. Sickové-Fabrici, M. Altrichtera a dalsi niZe uvedené zdroje. Praci jsem vypracovala

metodou srovnavaci a metodou induktivni.

Svou bakalatfskou praci jsem roz€lenila do ¢tyt kapitol. V prvni kapitole se pokousim
uchopit samotny pojem duchovni cvi€eni a nésledné ptedestirdm teologické souvislosti
ignacidnskych duchovnich cvifeni. Exercicie mizeme chéapat jako zajimavy fenomén,

vyristajici ze zkuSenosti jednoho zapéaleného konvertity, totiz sv. Ignace z Loyoly. Ignac se

* Srov. Sickova-Fabrici, J. Zaklady arteterapie. Praha: Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-408-3, s. 11.
? Srov. Altrichter, M. Krdtké déjiny kiestanské spirituality. Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, 2013, ISBN
978-80-7412-132-6, s. 119.



velmi dobfe seznamil s myslenkami stfedovéké mystiky a Kempenského Nésledovani Krista®.
Na zaklad¢ vyse uvedenych poznatkii a své vlastni zkuSenosti sestavil své Exercicie, kterymi
se stal pfemosténim mezi obdobim cirkevniho stiedovéku a novovéku. Muzi nasledujici
prikladu sv. Ignace se stali vyraznymi osobnostmi i v boji s dobovou reformaci, a to nikoli
nasilnou formou, ale zptisobem nadmiru pokojnym. Zakladali totiz Skoly, v té dobé pocin
velmi potiebny”. V dnesni postmoderni dobé se rozvinulo mnoho spiritualng-psychologickych
metod, pomahajicich ¢lovéku v jeho bolestech a strastech, avSak metoda exercicii, zda se,

byla odsunuta, v diisledku mnoha vlivl, na okraj pozornosti lidi.

V druhé kapitole nacrtdvam hlavni rysy arteterapeutické metody a konkrétni
arteterapeutické prace. Arteterapeuticka prace s klienty zasahuje do mnoha jiz etablovanych
oborll. Vyuziva poznatky z vytvarné oblasti, pedagogiky, psychologie, medicinskych oborli a
socialni prace’. Oviem také tyto obory rozviji. Uméni se pouzivalo i prabshu d&jin cirkve
jako prostiedek vyjadifeni vztahu k Bohu a k cirkvi vitézné. V soucasné dobé se na naSem
uzemi formuje generace arteterapeutd, jejiz snahou je predstavit obor v jeho teoretickych

aspektech’.

Stézejni kapitolou mé bakalaiské prace je kapitola tteti, kde se snazim vyzdvihnout
spole¢né a rozdilné znaky arteterapie a ignacianskych exercicii. Na prvni pohled se zda byt
snaha o srovnani pon¢kud umeéla, avsak s ptihlédnutim k psychologickym danostem ¢lovéka
jsou zde jisté nesporné sty¢né body zasluhujici pozornost. S ptihlédnutim k tendenci dnesniho
postmoderniho c¢lovéka vyhledavat konzumni prozitek, mize byt arteterapic mostem

k Exerciciim.

Posledni kapitolu vénuji praktickému piedstaveni biblickych ptibéht a jejich realizaci
v kontextu ptfedchozich kapitol o duchovnich cvicenich a arteterapii. V zavéru se snazim o

teologické shrnuti.

* Srov. Kadlec, J. Déjiny katolické cirkve III. Olomouc: Universita Palackého, Cyrilometodgjska teologicka
fakulta, 1993. ISBN 80-7067-285-4, s. 344.

> Srov. Kadlec, J. Déjiny katolické cirkve IIL., s. 344.

% Srov. Lhotova, M. Promény vytvarné tvorby v arteterapii. Ceské Bud&jovice: Jiho¢eska Univerzita, 2010.
ISBN 978-80-7394-209-0, s. 22.

7 Srov. Tamtéz, s. 10.



I. Duchovni cvi¢eni

V této kapitole se pokusim vymezit pojem duchovni cviceni z hlediska kiestanské
spirituality. Nejdiive si musim polozit otazku: ,,Co* nebo ,.kdo* je duchovni? Podnétné tento
pojem vysvétluje Spidlik®: ,, Duchovni “ v kiestanském smyslu je ten, v néms je pFitomen Duch
svaty. Duchovni Zivot je Zivot v Duchu a s Duchem Svatym, protoze ,,Bozi laska je nam vylita
do srdce skrze Ducha Svatého, ktery ndm byl dan“(Rim 5, 5). Na jiném misté v Novém
Zakon¢ ¢teme toto: ,, Duch nam prichazi na pomoc v nasi slabosti. VZdyt ani nevime, oc se
mdme modlit a tu sam Duch se za nds primlouvd vzdechy, které nelze vyjdadrit “(Rim 8, 26). Z
vyse uvedenych citaci mizeme vyvodit, ze v kfestanském smyslu je duchovni ¢lovek ten, v

némz prebyva a pusobi Duch Svaty.

Na jiném mist&, ve slovniku spirituality,’ Gteme: ,, Spiritualita (neboli duchovnost
v kitest’anském pojeti) zahrnuje nejen Bozi piisobeni v nds, nybrz i nasi vlastni aktivitu, ale jen
takovou, ktera ma charakter odpovédi na Bozi iniciativu a ktera je navic sama umoznovana
milosti““. Na zéklad¢ tohoto vyroku tedy miizeme povazovat za kiest'anskou duchovnost nejen
pritomnost a piisobeni Ducha Svatého v Clovéku, ale i odpovéd’ ¢loveéka na Bozi plisobeni v

nas.

Nyni se pokusim definovat pojem cvic¢eni v duchovnim prostoru. Jiz v Novém Zakon¢
v listu Timoteovi ¢teme: ,, Cvic se vsak ve zboznosti. Cviceni télesné je uzitecné k malocemu,
zboznost vsak je uZitecna ke vsemu“ (1Tim 4, 7-8). Muzeme tedy s urcitosti tvrdit, Ze jiz

prvni kiest'ané znali a snazili se o cviceni ve zboznosti.

Nahlédneme - li znovu do slovniku spirituality,'® &teme o duchovnim cvieni
nasledujici: ,, Uz od prvnich staleti se vyskytuje slovo exercitium (cviceni) v kiestanské mluve
jako snaha Kristova ucednika o ctnosti a o modlithu, zatimco rceni exercitia spiritualia
(duchovni cvi€eni) znaci hlavné modlitbu*. Na zaklad€ vyse uvedenych citaci vyvozuji zaver,
ze cviceni v duchovni oblasti provozovali uz prvni kiestané. Znamenalo to cviceni se ve

zboZnosti, modlitb¢ a byla to snaha o ziskani ctnosti.

8 Srov. Spidlik, T. Prameny svétla. Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, 2012. ISBN 978-80-7412-111-1, s. 13.

? Srov. De Fiores, S. a Goffi, T. Slovnik spirituality. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 1999. ISBN
80-7192-338-9, s. 906.

10 Srov. Tamtéz, s. 1160.



Jak mohu tedy definovat duchovni cviceni? Duchovni cviceni v kiestanském smyslu
je usili o odpovéd Bohu na jeho plisobeni v nds, je to odpovéd’ na plisobeni a pfitomnost
Ducha Svatého v ¢lovéku. Tato odpovéd’ se prakticky déje skrze cviceni ve zboznosti, snahou

o modlitbu a usilim o uskuteéiovani ctnosti.

Jesté jednou se nahlédnéme do Nového Zakona, kde se v listu Efesaniim pise: ,, Stdale
si obnovujte mysl po jeji duchovni strance a oblecte clovéka nového, ktery je stvoren podle
Boziho vzoru jako skutecné spravedlivy a svaty “(Ef 4,23). Svaty Pavel zde vybizi prvni
generaci kiestanli k neustalé obnove. Jiz prvni kiestané tedy méli zkusenost s vlastni slabosti
a poznali, Ze nejsou trvale schopni dostat idedlu kiestanstvi bez stalé duchovni obnovy mysli
a celého c¢loveéka. Velmi zvlastnim zpiisobem se tato zkuSenost uskutecnila ve spiritualité

TovarySstva JeziSova, které zaloZil svaty Ignac z Loyoly.

I. 1. Jezuité (Tovarysstvo JeziSovo)

Vezmi si, Pane, a prijmi celou mou svobodu, mou pamét, miij rozum a celou mou viili,
vSechno co mam a vilastnim, tys mi to dal, tobe, Pane, to vracim, vSechno je tvé, naloz s tim

zcela podle své viile. Dej mi svou lasku a milost, nebot’ ta mi staci. (sv. Ignac z Loyoly)

Roku 1491 ptichazi na svét na hradé¢ Loyola u Guiptizcoa v urozené baskické rodin¢
Ignac z Loyoly. Tento Slechtic po zranéni nohy v bitvé obraci svilj zdjem k duchovnimu
zivotu. Rozhodne se zasvétit sviij zivot Bohu. Biih jeho rozhodnuti nenechd ladem a vede ho
mystickou cestou. Po svém rozhodnuti zasvétit svlij zivot Bohu, devét mésict zije u mésta
Manresa, a pravé v tomto obdobi vznikne kniha Exercicii. Pfi psani této knihy Igndc vychazi
ze své duchovni zkuSenosti, kterou udé€lal v obdobi své nemoci. Zasadnim prvkem pii psani
vsak je mystické setkani s Bohem a Jeho inspirace. Ignacovi se dostane schopnosti vést duSe
jejich individuélni cestou kazdodenniho vnitfniho rozliSovani. A tuto sluzbu vedeni dusi
udéluje komukoli, jak obyCejnym zenam, tak i muziim nebo duchovnim osobam. Ignac se
,,snazil pomoci lidem dobre se pripravit na prijeti Boziho obdarovani skrze sebezdpor, cistotu

V. . vr o oge¢ 11
Zivota, pokoru a ochotu plnit Bozi viili “

. Pfichazi tedy na svét kniZzka Duchovnich cviceni
neboli Exercicie a vznikd tad feholnich klerikii — Jezuité, v ¢eskych zemich nazyvanych

Tovarysstvo JeziSovo.

"' Borriello, L. A Caruana, E. Slovnik kitestanskych mystikii. Kostelni Vydii: Karmelitanské nakladatelstvi, 2012.
ISBN: 978-80-7195-198-8, s. 383.



Vychodiskem spirituality TovarySstva JeziSova je pravé knizka Exercicii. Po staleti
z tohoto dila Cerpaji nejen Jesuité, ale i laici, ktefi neziji pouze touto spiritualitou. Exercicie
jsou realizovany velmi variabilnimi zpisoby. Metoda je vSak vzdy zachovéna, a proto jsou
nazyvany Ignacianskymi exerciciemi. Obsah téchto exercicii se pokusim pfedstavit v dalsich

kapitolach.

I. 2 Ignacianské exercicie

Mnoho feholnich spolecenstvi stavélo svilj zivot a ptisobeni na modlitb¢ a askezi,
avSak ne vSechna zbozna cviceni bylo mozné pouzit v bézném zivoté laika, riznych Zivotnich

12 &: r o 7 s 1z v viys % v~
stavech °. Siroké vrstvy obyvatelstva, rizné stavy, lidé, ktetfi nezili v klasterech, ale béZznym

zpusobem zivota, touzili navratit se ke kofeniim kiest’anstvi a zit duchovnim zivotem.

Mnoho zboznych cvifeni, které napomohlo vzniku rdznych spiritualit, mélo
protichiidny ucinek v okamziku, kdy bylo pfedlozeno laikiim. Pravé zplisoby zboznosti
typické a pfiméfené pro mniSskou spiritualitu nebyly vhodné pro vSechny Zivotni stavy, laiky.
Laici nemohli do disledkt vSechny formy zboZnosti praktikovat v bézném zivoté. Takze tato
zbozna cviteni nevedla k rozvoji konkrétni spirituality'. Bylo tedy skute¢nosti, Ze feholnici a
mnisi, to znamend duchovni osoby, méli tzv. lepsi predpoklad k duchovnimu Zivotu, nez

bézny kiestan.

Duch Svaty, ktery hybe cirkvi a v cirkvi pfebyva, béhem staleti povzbuzoval svaté,
ktefi se snazili pfinaSet obecnému lidu zpusoby, jak obnovovat svlij zivot, jak zit hluboky
duchovni Zivot, aniz by byli svazani ur¢itym zptusobem zivota. Zvlastni postavou v déjinach je
Svaty Ignac z Loyoly, jenz nejdiive praci na svém vnitinim Zivoté hledal zpiisob, jak dojit
spasy duse'”.

V prvnim obdobi svého hledani podrobil sam sebe netprosné askezi'> a neustale se

tryznil myslenkami na htichy'® svého mladi. Jeho hledani mohlo skonéit $patng, aviak Biih ho

'2 Srov. De Fiores, S. a Goffi, T. Slovnik Spirituality, s. 1160-1.

3 Srov. Tamtéz, s. 1160-1.

' Spasa duse znamena, podle kiestanské viry, jedinené vitézstvi Spasitele Krista v Zivoté ¢lovéka; z toho
vypliva: vstup duse po smrti do nebe, tj. do stavu, kdy je duSe neoddélena od Boha.

!> Askeze znamena odfikani a umrtvovani pfirozenosti.

'® Hiich je prestoupeni Boziho zékona, kdy ¢lovék svym zIym jednanim pierusi kontakt s Bohem.
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neopustil v jeho hledani pravdy. Dostalo se mu mystického'’ poznani, jak it duchovni Zivot,
jak se vice priblizovat Bohu a dojit spase své duse. Tuto zkusenost chtél predavat dal, a proto
sepsal Duchovni cvieni neboli Exercicie, ve kterych shrnul celou svou zkuSenost.
JedineCnost exercicii tkvi v propracovanosti a zaméfenosti na individualni duchovni zivot
jednotlivee, nezavisle na jeho zivotnim stavu nebo situaci. Sdm svaty Ignac z , ve svém spise

Exercicie definuje sva duchovni cviceni takto:

., Pojmem duchovni cviceni se rozumi zpiisob zpytovani svédomi, rozjimani, nazirani,
ustni a vnitini modlitby a jinych duchovnich ukonii, jak bude dale Feceno. Nebot jako existuji
telesna cviceni prochazet se, pochodovat a behat, tak se duchovnimi cvicenimi nazyva kazdy
zpusob pripravy a disponovani duse k tomu, aby se clovék zbavil vSech neusporadanych
naklonnosti a aby po jejich odstranéni hledal a nasel Bozi vuli v usporadani viastniho Zivota

r 4 ((] 8
ke spase duse ",

Duchovni cvieni svatého Ignice je zpisob ndsledovani nadmiru niterny.
Ptedpokladem jeho piisobeni neni primarné vnéjsi ¢innost (odloucenost od svéta, apostolat,
usili o chudobu, kézani nebo péce o nemocné). Je jim prace na vnitinim duchovnim svété
jednotlivého Clovéka. Zamérem je rozvoj jednotlivce v zavislosti na mife uspofadani jeho
vnitfniho duchovniho svéta. Cim vice se &lovék obraci svym vnitfnim zrakem k Bohu a
odpoutava se od svych ptipoutanosti k svétu, télu, tim vice je schopen tvofit a milovat sebe,

Boha 1 blizniho.

Samotna struktura exercicii svatého Ignace obsahuje Ctyfi na sebe navazujici tydny.
Jak ucastnik prochazi jednotlivymi tydny, tak pomalu vrista do zplisobu, jak zit a porozumét
evangeliu po zptusobu Ignace z Loyoly. Celé exercicie vychazeji z teze, kterou nazval svaty

Ignac ,,Vychodisko a zéklad*. Pro uplnost uvadim cely citat:

., Clovek je stvoren, aby chvdlil Boha, vzdaval mu uctu a slouzil mu, aby spasil svou
dusi. Ostatni véci na svété jsou stvoreny pro cloveka, a aby mu pomadhaly k dosazeni cile, pro
ktery je stvoren. Z toho plyne, Ze je clovek ma uzivat natolik, nakolik mu k jeho cili pomahayji,
a natolik, Ze se jich musi z¥ici, nakolik mu v tom prekadzeji. Proto je nutné, abychom se viici
vSem stvofenym vécem stali indiferentnimi’” ve viem, co je dovoleno svobodé naseho

rozhodnuti a neni ji zakazano. A tak, co se nas tyka, nemdame chtit vice zdravi nez nemoc,

7 Mystické poznani ve smyslu ditvérného poznani Boha.
'8 Srov. Ignac z Loyoly. Souborné dilo, Velehrad: Refugium Velehrad-Roma, 2005. ISBN 80-86715-42-6, s. 12.
' Indiferentni, tj. otevienost a zaroveii pevnost pii nepiijimani ¢ehokoli.
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bohatstvi nez chudobu, cest nez potupu, dlouhy zivot nez kratky, a stejné tak ve vsech
ostatnich vécech, zZe si prejeme, a volime jedinée to, co nam vice napomaha k cili, pro ktery

. 20
Jjsme stvoreni ‘.

Porozumét tomuto citatu nemizeme bez proziti exercicii. Béhem dlouhého mésice
duchovnich cvi¢eni postupné chapeme, co je onim vychodiskem a zidkladem. Porozuméni
duchovnim zakonitostem, jak nam je predkladd Ignac z Loyoly, ndm dava moznost vyjit na
cestu k Trojjedinému Bohu. Touto cestou se nam stal Jezi§ Kristus, ktery vtélil do lidského

zivota zpusob, jak dojit znovu spojeni s Bohem.

I. 2. 1. Prvni tyden exercicii
,,Obratte se, nebot se priblizilo Bozi kralovstvi“ (Mt 4,17)

Prvni tyden exercicii mizeme ptirovnat k prvnimu zZivotnimu obdobi sv. Ignace po
jeho obraceni. Sv. Ignac se oddal pokani, askezi. Stale se v mysli vracel k téZzkym hiichim

7 7 v I . o . v v v r 21
svého dvorského zivota (rad tasil svlij mec a dvoftil se zenam)~ .

V tomto tydnu nés Ignac z Loyoly vede cestou ocistovani. Ukazuje ndm, v Cem
spoc¢iva hiich. Co vlastné znamend, Ze nejsme v blizkosti Boha. Ukazuje ndm, co je za
obyCejnymi pocity viny a Spatnym svédomim. Nevede nds jen k tomu, jak se vyrovnat se
svymi Spatnymi skutky, ale uvadi nas do situace ¢lovéka zasazeného hiichem. Snasi se na nas

pochopeni, jak vypadé naSe situace pied Bohem.

B&hem meditaci a rozjimani si uvédomujeme tendence nasi paméti, rozumu a vile?,
které nas vedou k piipoutanosti na vécech. S pirekvapenim zjist'ujeme, ze problém hiichu je
mnohem hlubsi, nez jsme si mohli viibec predstavit. Najednou chapeme, Zze hiichem nejsou
jen nase pochybeni, ale pravé tendence naSeho ducha obraceného proti lasce. V prvnim tydnu

nam jsou piedkladany, ukazovany kofeny hiicha.

2% Srov. Ignac z Loyoly. Souborné dilo, s. 19.

*! Srov. Rahner, H. a von Matt, L. Igndc z Loyoly. Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, 2004. ISBN 80-86715-
19-1, s. 10.

*2 Srov. Riha, K. Biih vidy vétsi. Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, Olomouc 2010. ISBN 978-80-7412-050-
3,s.32.
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Z Bible vime o htichu andélii, duchti spalujicich sebe samé, opovazlivé vyvysujicich
se, jez nemohou jinak, nez zhroutit se do sebe®. Také jsme &etli o hiichu prvnich lidi, tj.
zavinuti se do sebe, jez kon¢i odpornou prazdnotou. Tato tendence zavinuti se do sebe je
soudasti na$i porusené piirozenosti, kterou dédime po prvnich lidech*. Koneén& je soudasti
naseho zivota hiich vykoupeného ¢lovéka, odmitnuti milosti, tj. ulpéni na sobé&, jez se samo

v . 2
v sobé stravuje”.

Prakticky poznavame vyse uvedené skutecnosti pomoci metody, kterou ndm nabizi sv.
. .y ror v ’ s 1oy o r N v v 26
Ignac. Je ji zpytovani svédomi, rozjimani a nazirdni a vneseni fddu do naseho zivota™. Tato
metoda je realizovana v ramci pouzivani obrazotvornosti a smysli. Prakticky ndm sv. Ignac
predklada rtizné obrazy napomahajici ndm uvédomit si rizné skutecnosti a principy
’ v ’ s v v ’ 2 v ’
duchovniho Zivota a rozdil mezi Zivotem Boha a skutenosti pekla®’. V dalsich tydnech

exercicii meditujeme o pribézich ze zivota JeziSe Krista.

Je nutné, abychom pochopili vySe uvedenou situaci a piedstoupili s ni pfed Boha, a
k tomu ndm pomiize vSeobecné zpytovani svédomi. Timto se mysli porozuméni iluzim, ve
kterych Zijeme. Zvlastni zpytovani svédomi ndm pomaha pochopit nase specifické slabosti a
chyby. Zpytovani svédomi je uzavieno svatosti smifeni. Vyznani nagich sebeklam@®®, chyb,
slabosti a pochybeni jinému ¢loveéku, ktery zastupuje Bozi milosrdenstvi, nAm pomaha opustit
Ipéni na sobé, vyjit ze svého zavinuti a snizit se ze své povySenosti vici Bohu. Tim se

otvirame Bozi milosti a stavame se harmonickym ¢lovékem.

Ovsem cesta k harmonii vede skrze uspoiadani vnitiniho Zivota a ustanoveni vnitiniho
fadu pomoci pokani a modlitby. Prvni podminkou pro uspotfadani vnitiniho svéta je pouzivani
pravidla nakolik — natolik?’. Je to zpiisob jednani a uvaZovani. Nakolik je uréity zpiisob
jednani potiebny k dosazeni naSeho cile, ,, chvdle Boha, sluzbé Bohu a spase nasi duse”,

natolik ho pouzivame.

Druhym prvkem fadu vnitiniho zivota je zplsob pokani. Hleddme miru pfisnosti

s ’ . . ’ Vi vy 30 r ISt B
v kajicich skutcich, abychom poznali, co je pro nas ptiméfené”. Je nutné, abychom netréapili

> Srov. Riha, K. Biih vzdy vétsi. Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, Olomouc 2010, s. 39.
* Tamtéz s. 41.

> Tamtéz s. 41.

*% Tamtéz s. 36-37.

" Tamtéz s. 43.

2 Tamtéz s. 35.

2 Tamtéz s. 35.

% Tamtéz s. 36.
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sami sebe, ale abychom se naucili zapirat svou smyslnost, ziskali vladu nad sebou, vyjadrili

omluvu neboli satisfakci za své htichy a ptijali Bozi milost.

Ttetim prvkem fadu je modlitba. Svaty Ignac nas v ramci ¢tyf tydnd uvadi do sedmi
druhtt modlitby’'. V prvnim tydnu pouZivime jako modlitbu zpytovani svédomi. Druhym
zpisobem je ustni modlitba, kdy u kazdého slova zlstavame tak dlouho, dokud v ném
nalézame nové obsahy. Tteti zptisob ustni modlitby je modlitba v rytmu dechu. Doposud jsem
uvedla rizné zplisoby ustni modlitby. Dalsimi zptisoby modlitby je modlitba vnitini. Je ji
meditace, rozjimani a nazirani. Nastrojem meditace je intelekt. Rozjimani znamena probirani
predlozené latky paméti, rozumem a vili. Nazirani je modlitba srdce. Dtlezité je zminit se o

posledni meditaci na konci kazdého dne, opakovani rozjimani pomoci smysli, piedstavivosti.

Zde specialné zapojujeme sluch, zrak, ¢ich, chut’, hmat?2.

Velmi dilezitym momentem v prvnim tydnu exercicii je pochopeni, jak rozliSovat
duchy. Pi1 upfimném vykonavéani duchovnich cvi¢eni vstupujeme do duchovniho zapasu.
Duchovni Zivot je boj mezi dobrymi a zlymi vnuknutimi. Vnuknuti se mohou projevovat
pokojem 1 nepokojem, potéSenim 1 zarmutkem, povzbuzenim i zabranou, podle toho, zda
doty¢na osoba je zam&fena k dobrému nebo ke zlému™. Dobra hnuti vychazeji ze svédomi a
Spatna hnuti ptichdzeji jako klamné predstavy zvenci. Tato hnuti nazval svaty Ignac utéchami

a neutéchami.

I. 2. 2. Druhy tyden exercicii

., Za koho pokladaji lidé Syna cloveka? Za koho mé pokladate vy? Simon Petr odpovédél: Ty
Jjsi Mesias, Syn zivého Boha!* (Mt 16,13-16)

Poté, co Svaty Ignac odloZzil sva tvrdd pokéni a prestal se tryznit mySlenkami na své
hiichy, vSe odevzdal Bohu a rozhodl se nasledovat Krista v jeho uceni. A to velice radikalné.
Cht&l napodobit svatého Frantiska z Assisi**. Putoval bez prostiedki, byl zavisly na almuzng,
navstivil Svatou zemi a hlédsal JeziSe Krista nevéficim. Po nékolika letech Zivota v naprosté

chudobé a zavislosti na dobroté lidi, se rozhodl studovat, aby mél moZnost hlasat evangelium

°! Tamtéz s. 36.
2 Tamtéz s. 4.
> Tamtéz s. 4.
** Srov. Rahner, H a von Matt, L. Igndc z Loyoly, s. 15.
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v souladu s cirkvi. Je to obdobi, kdy se v kazdodennim Zivoté snazi realizovat Kristovo uceni.

Toto jeho Zivotni obdobi bychom mohli porovnat s druhym tydnem jeho exercicii.

V prvnim tydnu exercicii jsme se zabyvali svou situaci pfed Bohem. V druhém tydnu
obracime svou pozornost k Jezisi Kristu a svému vztahu k Nému. Kral Jezi§ Kristus nas zve
na cestu ze sebe k Nému a 74d4 po nas odpovéd. Odpovéd’ z hloubi nadeho srdce®. Tuto
odpovéd” mizeme udélat podle prikladu Panny Marie v rozjimani o udalosti Vtéleni a

narozeni JeziSe Krista.

Vtéleni se udalo rozhodnutim Trojjediného Boha a se souhlasem Panny Marie®. Ona
byla natolik obracena svou vnitini tvafi k Bohu, Ze byla schopna slySet, diivéfovat a pfijmout
Jeho nabidku. Jezi§ se narodil do hluboké propasti neptitomnosti Boha ve svété. Absolutni
nepfitomnost Boziho Zivota ve svété a hlavné v srdcich lidi zplsobila, Ze si téméf nikdo
nevsiml Jeho narozeni’’. Jeho vstup do svéta miZeme piirovnat k situaci, kdy Bih a jeho
Zivot ptichazi do naSich srdci, tiSe a bez hluku. Vté chvili zfistdvame bezradni, jak
zprosttedkovat ostatnim i blizkym lidem jeho Zivot, ktery se v nis probouzi. Jsme na tom
stejné jako Marie s Josefem, kterym do Zivota vstoupil svym narozenim Jezi§ Kristus, Bih.
Najednou se nam stane, ze jsme dokonce 1 ter¢em utokl od lidi 1 zl€ého ducha. Znamena to, ze

lid¢é a jejich umysly jsou diametraln¢ odlisné od Boziho vidéni svéta.

Zkusime-li jednat jak Bih, tiSe s podrobenim se do zdanlivé bezmoci, pfestaneme
kiecovité Ipét na sob¢ a poddame se vanuti Ducha Svatého. Chceme-li vSak jednat jak Buh, je
ovSem nutné rozpoznat, co pusobi zly duch, jak pisobi Buh a dat se na spravnou stranu. Tedy

rozlisit mezi dobrem a zlem.

Jsou tfi stupné, po kterych vede zly duch ¢lovéka, aby ovladl jeho svobodu, a aby si
Clovek vytvofil naruzivost. Prvnim stupném je chtivost bohatstvi — vice mit, druhym stupném

. r . . ’ roos w7 « : ’ r ’ ’ ;.38
je touha po marné cti — vice byt uznavan a tfetim stupném je roznicena pycha — vice byt™".

Podivame-li se na svobodu ¢loveéka z hlediska Boha, zjistime, Ze Blih v Zivoté ¢loveka

o g 39 « .o . . . .
plsobi skrze oddanost™. AvSak k oddanosti nas nepohne jen rozumové rozhodnuti, je nutné

%% Srov. Riha, K. Biih vzdy vétsi. Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, Olomouc 2010, s. 49.
® Tamtéz s. 51.
" Tamtéz s. 52.
¥ Tamtéz s. 54.
* Tamtéz s. 55.
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osobni setkani s Panem. Hlavnim zdrojem a moznosti setkat se s JeziSem jsou evangelia.
Miuzeme se s nim setkat skrze rozjimani o jeho vztahu k ucednikim béhem jeho Zivota a
pusobeni zde na zemi. V evangeliich nachazime zpravy o jeho lasce, o tom, Ze se vzdy chape

iniciativy, nikdy neni zklaman nasim odmitnutim, nasi lhostejnosti.

Pan Jezi§ nam ukazuje jinou cestu nez zly duch. Uvadi nas nejprve do chudoby™ a to
nejen materialni, ale i duchovni. Pro¢ vSak nas uvadi do chudoby? Chudoba je realné zieknuti
se sebeuskuteCnéni v materidlnim svété. Tato situace nds vede k tomu, abychom hledali
ito¢isté u Boha. Druhym stupném této cesty je touha po poniZeni a nepochopeni®'. Co nam
pfinese poniZeni a nepochopeni? Znamena to, zfeknuti se sebeuskutecnéni v duchu jinych lidi.
Co vyplyva z chudoby a ponizeni, nepochopeni pro na§ duchovni zivot? Logicky nasleduje,

pokud jsme schopni pfijmout tuto cestu, milost pokory a niterné lasky Krista.

Ne vSichni jsou schopni pfijmout Bohem nabizenou cestu. Svaty Ignac charakterizuje
odpovédi ¢lovéka na Bozi nabidku v ptibehu o tfech skupinach lidi. Cilem prvni skupiny lidi
je najit pokoj a spasit svou dusi*’. Tito lidé prozivaji Zivotni izkost kvilli své predstavé, Ze
musi za sviij cil zaplatit svymi zivotnimi pravy. ,,Nelitostnd spravedlnost* ve svédomi je Zene
na uték. Pouzivaji k utéku snéni, koufeni, alkohol, sex, drogy, prazdny aktivizmus. Nemaji
dostatek odvahy k odpovédi Bohu, fici mu své Ano. Cilem druhé skupiny je, aby mitila
k Bohu. V téchto lidech se odehrava vnitini rozpor®. Cht&ji se zbavit svych naklonnosti, ale
nechtéji prijit k Bohu. Blith ma pfijit k nim a souhlasit s jejich vali. Chtéji se zbavit svych
sklonti, ale tak, aby jim véc, ke které maji piichylnost, ztstala. Cilem tfeti skupiny je, aby
kragela k Bohu, jak to Biih, na§ Pan, vlozi do jeji ville*. Lidé z této skupiny neprahnou po
vécech. Jsou natolik indiferentni, Ze jsou svobodni se véci vzdat, nebo si ji ponechat podle
toho, co se ukaze jako viile Bozi. Neprozivaji radost z véci, ani smutek, pokud jde o zieknuti
se véci. Takhle se ukazuje oddanost lidi tieti skupiny. Neni to ovS§em oddanost pasivni, ale

aktivni. Je to nasazeni vSech sil a schopnosti.

I v druhém tydnu se potykdme s riznymi hnutimi v dusi. Svaty Igndc ndm poméaha
pfesnéji porozumét impulzim, které pochdzeji od Boha a od zlého ducha. VySe jsme

podrobné rozebrali impulzy, které v nas mlzZe pulisobit zly duch a Bih. Pasobeni zlého se

40 Tamtéz s. 56.
41 Tamtéz s. 56.
42 Tamté s. 58.
* Tamtéz s. 59.
* Tamtéz s. 60.
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projevuje klamnymi zavéry, zchytralosti a zdanlivymi divody. Naproti tomu impulzy od
Boha se projevuji duchovni radosti, mirem, tichem a pokojem, jez ptichazeji bez objektivniho

duvodu.

Kromé duchovnich impulsti v nés stale pisobi smyslové vjemy, obrazy, poznatky.
Jejich ptivod rozpozname podle ovoce. Pokud podporuji divéru a oddanost, pochdzeji od
dobrého ducha®. Pokud vedou impulsy k $patnym konciim, jsou od zlého. Jestlize se nas

dotkne Biih, prozivame utéchu, vyzatujeme Bozi lasku do zivota.

Nase odpoveéd Krali JezisSi Kristu se primdrné¢ neodehravd na rozumoveé Urovni.
K odpovédi pouzivame svou pamét, rozum i vili. VySe jsem popsala prekazky, které nam
brani k tomu, abychom viibec rozpoznali, jak mizeme dojit k volbé a odpovédét. Volba Krista
se odehrava ve vztahu s Nim. Musime sami se snizit a dat pfednost zpisoblim JeziSe Krista.
Tato metoda vidéni véci se nazyva pokora. Pokora je vnitini forma volby. Sv. Igndc chape
pokoru jako poslusnost*®. Tedy poslusnost zpiisobu Zivota podle Krista. Prvni podoba pokory
je bezvyhradné zachovavat vili zakona, coz mize byt velmi tézké. Druhd podoba pokory je
dasledné nasledovat smysl zakona, tj. indiference. Tteti podoba je bezvyhradna oddanost

osobni Bozi viili, nasledovani hnuti srdce?’.

Druhy tyden ndm objasniuje vnitini mechanismus nasi odpovédi a zpiisob volby Jezise
Krista pro nas zivot. Poté, co jsme si uspoiadali svoje vnitini tendence a poznali nejriiznéjsi

klamy, mGzeme pftistoupit k reformé a zlepSeni vlastniho Zivota a stavu.

I. 2. 3. Treti tyden exercicii

., Kdyz spolu chodili po Galileji, rekl jim Jezis: Syn clovéka bude vydan lidem do rukou. Zabiji

ho, ale treti den bude vzkiisen. Ucednici se velmi zarmoutili* (Mt 17,22)

Svaty Ignéc prozil velmi bolestné utrpeni béhem svého uzdravovani po svém zranéni
v bitvé u Pamplony. Cely zbytek svého Zivota kulhal, protoZze mél krat§i nohu a trpé¢l
bolestmi. Nevyhnulo se mu ani duSevni utrpeni. Béhem svého pobytu v Manrese trpél

skrupulemi, ze kterych ho Blh uzdravil. V obdobi, kdy se kolem ného formovala skupina

4 Tamtéz s. 62.
4 Tamtés s. 64.
47 Tamtés s. 66.
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71,0 v v r . s sy re+, 48 e ’
spolupracovnikil, byl vySetfovan inkvizici a musel se hdjit™. Prozil mnoho nepochopeni od

cirkevnich hodnostari. To vSe bylo zvnitinéno v jeho tfetim tydnu exercicii.

V tietim tydnu exercicii vstupujeme do obdobi zavéru zivota Krista, kdy prozival
slavny vstup do Jeruzaléma, prozil velikono¢ni veceti, utrpeni v Getsemanské zahradé¢, byl
odsouzen, ukiizovan a zemiel. Vstupujeme nazirdnim do vSech vySe uvedenych udélosti
JeziSova zivota. Nazirdni neni jen uziti paméti, rozumu a vule, ale pouzivaime hnuti srdce.
Vniting se snazime pochopit utrpeni JeZiSe i na zakladé vlastnich prozitki bolesti*. V této
fazi jiz nepouzivame smysly, ale své vlastni bolesti pozndvame v obrazech o utrpeni JeZiSe.
AvSak nemuizeme ziistat jen u své bolesti. Pii pohledu na Jeho jednani v situaci, kdy trpél,

zvolna zaC¢iname chédpat obsah Jeho utrpeni.

Nazirani je spojeno s vnitinim prozitkem. Podilem na Jeho utrpeni, ve smutku, v
bolesti a s placem, jsme schopni vtélit Jeho bolesti do pfitomnosti a tim spojujeme Jeho bolest
s bolesti nasi. Utrpeni se ukazuje v celé¢ své nesmyslnosti. Pfesto je to forma byti, ktera se

muze jevit jako dilezitd pro zivot.

Je mozné, aby dobry a laskyplny Blh byl pfitomny v utrpeni? Na tuto otazku nam
dava odpoveéd Jezis Kristus, ktery je Bih 1 Clovék. Jako Buh vtélil do svého Zivota utrpeni,
které piijal. Utrpeni je ndsledkem hifichu. AvSak cClovek, Pan Jezis, v sobé nenesl zadné
kotfeny htichil, o kterych mluvime v prvnim tydnu exercicii. Nicméné vzal na sebe nasledek
hiichu, utrpeni. Jeho vnitini naprosté poddani se Bozi viili ho dovedlo k oddanosti a vydanosti
k naprosté indiferenci vici vlastnimu zivotu. Takze dokazal vytrvat v totalnim disledném
zachovani uceni, které hlasal. To ho dovedlo na kiiz. I ve chvili, kdy jeho smysly byly pIné
bolesti, prazdnoty, vyhaslé™, ziistal vérny Bozi vili, tedy nesl bolest aZ ke smrti, aniZ by se
proti ni boufil a pouzil svou moc k odstranéni bolesti. Bozi viile spocivala v pfijmuti

skute¢nosti nasilné smrti.

My lidé jsme puzeni svymi pudy k zachovani Zivota. Pfijmuti smrti a bolesti je velmi
neobvyklé v souvislosti s nasi pfirozenosti. Bolest a smrt je ni¢iva, avSak jeji pfijmuti spolu
s obracenim svého pohledu k Bohu, ztotoZnéni se s JeziSem Kristem, nam odkryvad zdroj

Zivota. Pramen vody Zivé, ktery prysti a obnovuje nas zevniti'.

8 Srov. Rahner, H, a von Matt, L. Igndc z Loyoly, s. 20.

* Srov. Riha, K. Biih vzdy vétsi. Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, Olomouc 2010, s. 71.
> Tamtéz s. 72.

*! Tamtéz s. 78.
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Je nékolik klamt, které ndm mohou toto tajemstvi zastirat. Prvnim z nich je touha
poznat piirodu, jeji zakony, jez vedou k moznosti odstranéni bolesti, prodlouzeni Zivota. Je
zde touha zachovat si mladi, zdravi a snad i ziskat nesmrtelnost>*. Druhym klamem je touha
po zazracich, mimotadnych udalostech. Tato touha vede k sobectvi a poziva¢nosti’®. Ttetim

klamem je hledani jednostranné moudrosti v riznych, i bohovédnych, védach™.

Mnoho lidi pfi setkani s JeziSem neni schopno ptijmout jeho utrpeni a smrt, protoze je
jejich cilem naplnéni jejich predstavy o Bohu, jejich nedotknutelny osobni cil: totiz spasa
jejich duSe. Zapominaji proto hledat Boha, takového jaky je. Jdou za svou klamnou

predstavou, totiz, Ze utrpeni, bolest a smrt neni soucasti Boha.

I. 2. 4. Ctvrty tyden exercicii

,,Jdéte do celého svéta a hlasejte evangelium vSemu tvorstvu! Kdo uveri a da se pokrtit, bude

spasen. “ (Mt 16,15)

Svaty Ignac dostal od Boha milost mystickych prozitkli, zejména v pribéhu svého
Zivota a hlavné v jeho druhém obdobi, kdy byl hlavnim piedstavenym fadu. Casto zakousel
mystické prozitky, proto také mohl do knizky Exercicii zafadit ¢tvrty tyden™. Tajemstvi
setkani Clovéka a Boha v bolesti a smrti se hmatatelné projevuje ve skuteCnosti

zmrtvychvstani Krista a Jeho oslaveni.

Ve Ctvrtém tydnu exercicii se rozjimanim zabyvame zmrtvychvstanim Krista, Jeho
setkanim s uéedniky, jejich vyslanim do svéta a Jeho nanebevstoupenim®®. SnaZime se vnimat
okamziky setkani s Panem, které jsme prozili a spojit skutecnost ,,realného* svéta se svétem
zmrtvychvstalého JeziSe Krista. Tim, Ze Jezi§ vstoupil tam, kde neni milost, vnesl Zivot Boha
do mist, kde dfiv Zddnd milost nebyla. To, Zze ve svém nitru neseme dotyk Boha, nas
opétovného setkani se s Nim a ve $tastném zahledéni se do Ného. Piijimame strukturu cirkve,

ktera premostuje kontemplaci a akci. Tedy lasku, ktera nds pudi k ¢innosti, ddvame do formy

> Tamtéz s. 73.

>* Tamtéz s. 73-74.

> Tamté s. 76.

>% Srov. Rahner, H. a von Matt, L. Igndc z Loyoly, s. 25.

*® Srov. Riha, K. Biih vzdy vétsi. Olomouc: Refugium Velehrad-Roma, Olomouc 2010, s. 80-81.
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instituce cirkve. SpoleCenstvi stejn¢ véficich lidi se spojuje virou v JeziSe. Tito navzijem

odli$ni lidé jsou spojeni silnym poutem, silnéjSim, nez je biologicka rodina.

I. 2. 5. Nazirani k nabyti lasky

, Pravé tak i Duch nam prichdzi na pomoc v nasi slabosti. Vzdyt' ani nevime, oc¢ se mame
viastné modlit. A tu sam Duch se za nds primlouva vzdechy, které nelze vyjadrit, a (Buh),
ktery zkouma srdce, vi, co Duch Zada, a Ze jeho primluva za kiestany je ve shodé s Bozi viili. *

(Rim 8,26)

Celé exercicie jsou uzavieny nazirdnim k nabyti lasky. Nyni jsme dosli k bodu, kdy
chipeme propastny rozdil mezi Bohem a vlastni existenci’’. Najednou vidime, Ze bytost
jménem Bth je laska, milosrdenstvi, Zivot. Nahle vidime, Ze naSe schopnost milovat a tvofit
dobro je nulovd. A co vice, chceme dé¢lat dobro a délame zlo. V této chvili konecné
rozumime, Ze jen ve spojeni s Bohem miZeme milovat a vnaset dobro do Zivota. S Bohem se
nespojujeme jen v ut&se, ale i v neut&de’™. V neutése se naopak s Bohem spojujeme mnohem
intenzivnéji. Hlavné v neutéSe mame moznost pietvofit sami sebe k Jeho obrazu. Naopak

v utéSe jsme ohroZeni vlastni tendenci zalibeni i v sobé samém.

V situaci, kdy jsme spojeni s Bohem, nevyhnuteln¢ zakousSime wnitini pohyb od
niterného setkani s Nim, az k touze prakticky milovat blizniho. Tato ladska se zhmotnuje
nejprve ve vztahu k blizkym, k roding, k lidem, ktefi jsou soucasti cirkve. Milujeme cirkev
pomoci talentii a duchovnich darti, které jsme dostali. Tedy praktickd laska se stava

programem a faddem naseho dalsiho zivota.

I. 2. 6. Exercitator — Duchovni vedouci po dobu exercicii

Je lidskou zkuSenosti, Ze se nemizeme vztahovat k néCemu, nebo nékomu, koho
nevidime, proto existuji duchovni vedouci, ktefi ndm pomahaji vztahovat se k Bohu Jezisi

Kristu naSemu Péanu. V prostoru exercicii jsou to knéZi nebo osoby laici, ktefi sami proZzivaji

57 Tamtéz, s. 80-81.
8 Tamtéz s. 80-81.
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duchovni vedeni.  Exercitditor ma pomdahat exercitantovi usmérnit svij Zzivot podle
evangelia®’. Zakladni postoje pii duchovnich rozhovorech jsou tyto:

1. Empatické naslouchani

2. Ucta

3. Pravdivost®
Tyto zakladni postoje napodobuji stanoviska, které zaujimal Jezis, kdyz mluvil s lidmi pted
dvéma tisici lety ve Svaté Zemi. V evangeliu sv. Jana v pfibéhu o Nikodémovi mizeme vidét
postoj empatick€ého naslouchani 1 ucty k ¢lovéku a jeho hledani. Rozhovorem o Pravdée uvadi

Nikodéma do Pravdy. (Jan 3,1-21)

V prostoru duchovniho doprovdzeni je bojiStém wvnitini svét Cloveka, ktery se
uskute¢nuje v hnutich a impulzech, jez ¢lovékem hybou. Tyto duchovni hnuti a impulzy se
snaZi exercitant pomoci exercitatora vnimat, rozpoznavat a slad’ovat s Bozi vali®'. Exercitator
ma pouze pomoci zprostiedkovat vztah k Bohu, ma byt takovym jemnym indikatorem. Co je
to vSak Bozi viile? MliZeme ji poznavat pravé proZitim exercicii, porovnavame to, co se nam
ptedklada v exerciciich, s vlastnimi impulzy a vnitfnim Zivotem. A pravé abychom pochopili
skutecnost naSeho vnitiniho zZivota, potfebujeme zrcadlo duchovniho vedeni, zivého ¢lovéka,
ktery ndm zrcadli naSe impulzy a uvadi nas do pravdy. Tim, Ze se otevieme realit¢ naSeho
vnitfniho Zivota, mize dojit k uzdraveni vztahu k Bohu, vnitfnimu uzdraveni, uspotfadani

Zivota, probuzeni kreativity a miize zadit tryskat Zivot z naseho Zivota. (Zj 22, 17; Zj 22, 1)

Je vsak realitou, ze soucasti Zivota Clovéka neni jen vztah k Bohu, ale také vztah
k lidem. Rodina, spole¢nost, narod nas formuje a ¢asto prozivame i zraiujici vztahy, které nas
znehybiiuji, a mize se stat, ze onemocnime psychickou nemoci. Tyto psychicka zranéni a
konflikty mohou byt na védomé ¢i nevédomé urovni a mohou se manifestovat jako psychické
onemocnéni®’. Je &asto skutecnosti, Zze do vztahu k Bohu zrcadlime své vztahy k rodi¢im,
autoritam. Na této urovni, pokud hledame poctivé, mize Bih uzdravit nas vztah k sob¢ a tim
uzdravi 1 vztah k lidem. Vzpometime na ptibch, kdy se Jezi§ setkava se Samaritankou. (Jan

4,1-42).

> Srov. Barath, B. Uviest svoj Zivot do siladu s Bozou volou. Nitra: Garmond, 2000. ISBN 80-85223-52-X,
s. 49.

% Srov. Tamtéz, s. 49.

1 Srov. Tamtéz, s. 51.

62 Srov. Tamtéz, s. 33.
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Specifickym postojem svatého Ignace, ktery nenalezneme explicitné vyjadieny
v 74dné dalsi spiritualite, je ,,vidét v clovéku vidy to lepsi“®. Znamena to vzdy si myslet a
mluvit o ¢lovéku to lepsi at’ jedné jakkoliv. Vidét v ¢loveéku to lepsi je zakladni postoj Jezise
ve vSech novozakonnich ptibézich. Jezi§ vidi do srdci lidi a vzdy se chova ke kazdému
s Uctou a vyjadiuje o nich nadé&ji, ktera jednotlivé lidi buduje. I moment, kdy kara farizeje a
zakoniky, ukazuje na jeho schopnost vidét dobro v jejich zivoté. Ty, které miize uvést do své
Pravdy, do pravdy uvadi. (Mt 22,35-40)** Ti, ktefi maji tvrdé srdce, jsou karani.(Lk 11,37-
5265

% Srov. Ignac z Loyoly. Souborné dilo, s. 19.
8 Jeruzalémska Bible. Praha: Krystal OP 2010. ISBN 978-80-87183-17-5.
65 I

Tamtéz.
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I1. Arteterapie

V této kapitole predstavim psychoterapeutickou metodu arteterapii. Nejprve se
zaméfme na to, co znamena slovo arteterapie. Slovo ,,art“ znamena uméni. Slovo ,, ferapie *
znamena lécba. Arteterapie je tedy 1écba uménim. VSeobecné uméni chapeme jako poezii,

A4

prézu, hudbu, divadlo, tanec a vytvarné umeéni. ,,Arteterapie v uzSim slova smyslu znamena
66

lécbu vytvarnym uménim

Co vSak miize uméni vyvolavat v ¢lovéku? Uménim miizeme mobilizovat v clovéku
touhu po spiritualité, dlstojnosti, nadéji, po transcendentnu, po smyslu. Mizeme vyvolavat
v jedinci procesy, které ho aktivizuji k tomu, aby neublizoval sob¢, druhym lidem, ptirod¢, ale
také, aby se snazil o harmonizaci, ozdraveni (dusSevni, télesné, duchovni) celé své bytosti,

vtahti s lidmi, s prostiedim ve kterém Zije®”.

Uméni mizeme uzivat pasivng, receptivné68, vnimat umeélecké dilo. Umélecké dilo
vybird arteterapeut s ur€itym zameérem, s cilem, aby ¢lovek pochopil vlastni nitro, poznaval
pocity jinych lidi. Divak mtize promitat své vlastni emoce do uméleckého dila, cilem je vcitit
se. Timto se mize umélecké dilo stat 1écebnym. Je to tedy arteterapie receptivni. Dalsi zptisob
jak uZit uméni k psychoterapii, je produkce artefaktu®. Produkujeme tviiréi aktivity (malbu,
kresbu, modelovani) nebo &innosti propojujici riznd média.”® Tento zpisob arteterapie

nazyvame produktivni.

V arteterapii se snazime nejCastéji navodit kompenzacni proces, aktivizovat klienta,
zprostiedkovat kontakt, preformovat stereotypy, komunikovat prostiednictvim vytvarného
projevu, odstranit uzkostné projevy a stavy, socializovat klienty a nebo to mize byt forma

vvvvvv

Tvofivost je tou silou, kterd poméaha naplnéni vyse uvedenych cila.

% Srov. Sickova-Fabrici, J. Zdaklady arteterapie, s. 30.

7 Srov. Tamtéy, s. 19.

8 Srov. Tamtéy, s. 30.

% Artefakt tj. umélecké dilo.

" Medium je prosttedek vytvarného uméni, vyuzity v arteterapeutickém procesu.
"' Srov. TamtéZ, s. 33.
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V arteterapii existuji tfi proudy: Prvni proud je zaméfen na diagnostiku a interpretaci
artefakti pomoci psychoanalyzy a préci s osobnostni strukturou klienta. Druhy proud se

zamé&fuje na tvorbu bez diagnostiky a interpretace. Tteti proud je eklekticky’?.

II. 1. Cile arteterapie

,Individualnimi cili jsou relaxace, sebevnimani, verbalni a vizudlni usporadani
zazitkii, pozmani vlastnich moznosti, primérené sebehodnoceni, riist osobni hodnoty a
motivace, svoboda pro experimentovani pri hledani vyrazu pociti, emoci nebo konfliktii,
nadhled, celkovy rozvoj osobnosti. Socialni cile jsou vnimani a prijeti druhych lidi, vyjadreni
uznani jejich hodnoty, jejich ocenéni, navazani kontaktu, zapojeni do skupiny a kooperace,
komunikace, spolecné reseni konfliktii, zkuSenost, Ze druzi maji podobné proZitky jako ja,
reflexe viastniho fungovdni v ramci skupiny, pochopeni vztahii, vytvdreni socidlni podpory “.

Arteterapie se aplikuje u vSech v€kovych a problémovych skupin. Nabizi se lidem
s vyvojovym, mentalnim, télesnym, socidlnim postizenim. Je pouzivana pro lidi s télesnou
nebo dusevni nemoci. MiZzeme ji nabidnout i v kolektivech pracovniki pomahajicich profesi.
Zakladnim cilem arteterapie je znovu vybudovat zriznych divodi narusené piirozené
dispozice Cloveéka, jimz jsou: kreativita, spontaneita, schopnost komunikace se sebou samym,
s druhymi a s prostiedim v némz Zzije, a pomoci chapat zivot v jeho souvislostech a jeho

smysluplné prozivani’*.

II. 2. Arteterapeuticky vztah

Arteterapeutické sezeni miizeme vést jako individualni nebo pracujeme se skupinou.
Pfi terapii vznikd mezi terapeutem a klientem uzky vztah, vznikd intenzivni emocionalni
zézitek kontaktu s chapajicim &lovékem”. Kli¢ovym momentem v arteterapii je tedy vztah.
Velmi proto zalezi na osobnosti arteterapeuta. Arteterapeut by mél byt empaticky, mél by mit
vysoky moralni kredit, mél by mit intuici a pfedvidat vyvoj udalosti a jevil, mél by v terapii

vzdy sledovat terapeuticky a diagnosticky cil. V neposledni fadé¢ by mél umét vytvofit

2 Srov. Tamtéy, s. 34.
3 Srov. Tamtéy, s. 61.
" Srov. Tamtéz, s. 62.
5 Srov. TamtéZ, s. 43.
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atmosféru davéry’®. Arteterapeuticky vztah je tedy aspektem arteterapeutické prace, v némz
ma mit hlavni tlohu divéra, rovnocennost a tcta ke klientovi, se kterym pracujeme se snahou,
prozit jeho thel pohledu. Arteterapeut doprovazi klienta na ur¢itém tseku jeho Zivota. Cilem
tohoto doprovazeni je pomoci mu, aby zménil modely chovani a ziekl se vztahd, které

zptisobuji jeho okoli bolest a nahradil je konstruktivngj§im chovanim a vztahy”’.

I1. 3. Arterapeutické metody

Arteterapeutické metody jsou praktické postupy vyznamné pro arteterapeutickou
praxi. V této Casti prfedstavim nasledujici arteterapeutické metody: imaginaci, animaci,

koncentraci, restrukturalizaci, transformaci, rekonstrukci.

II. 3. 1. Imaginace

Imaginace jsou vizualni pedstavy tvotici soutast fantazie’®. Imaginace neboli vizualni
piedstavy jsou vazany na lidské emoce a vili. Imaginativné-emotivni funkce lidské psychiky
zasahuji do vSech vrstev dusevniho déni, do oblasti poznavacich funkci, napf. do
myslenkovych operaci (konkrétni predstavy, modely, grafy) nebo slouzi jako motivace uceni
a vneposledni fadé¢ maji vyznam v procesu sebepoznavani. V oblasti citi se podili na
kompenzaci neuspokojivé reality, tvofi slozku postojii a pfispivaji k formovani vlastniho
obrazu a tadu svéta. Vramci vile jsou nositelem piedstavy cile a prostiedkt k jeho

)
dosazeni’.

Imaginace v arteterapii je soustfedéna na aktualni citovy stav ¢loveéka a jeho problémy.
Déle se pomoci imaginace klient vraci k n€kterym situacim z vlastniho Zivota a znovu je
proziva a zpracovava pod vedenim arteterapeuta a nasledné je reflektuje, zhmotiuje v tvorbe.
V piedstavach se objevuji touhy, obavy a tvofivé schopnosti &loveka™. V arteterapii se

. . . ror v ’ s Lo . 81 ’ ’ s o
pracuje s 1maginaci cilen€. V ramci fizené 1mmaginace , pomoci zachycenl a zhmotnéni obrazt

7® Srov. Sickova-Fabrici, J. Zdaklady arteterapie, s. 58.

"7 Srov. TamtéZ, s. 59.

"8 Srov. Caéka, O. a kol. Psychologie Imaginativni vychovy a vzdélavani s priklady aplikace. Bro: Masarykova
universita, 1999. ISBN 80-7239-034-1, s. 13.

" Srov. Tamtéz, s. 15.

% Srov. Sickové-Fabrici, J. Zdklady arteterapie, s. 125.

#1 Rizend imaginace znamena, e arteterapeut dava klientovi podméty, jez maji vést k vynofeni obrazi podle
volby terapeuta.
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b 4 4 2 > 7 7o . 4 o W 4 4 .
Ize klienta vést a pracovat s nim*. Rizen4 imaginace se také mize nazyvat vedena fantazie. Je
to smés fantazie a reality. Nejprve uvedeme ucastniky imaginace do relaxace, po niz vedouci
skupiny vypravi néjaky ptibéh a zaméiuje se na detaily, které ptibéh ozivuji nebo navozuji

uréité pocity. Po ukonéeni imaginace kazdy ucastnik sviij zazitek nakresli.*

I1. 3. 2. Animace

Animace je metoda, kdy pfi rozhovoru nad artefaktem mluvime v tfeti osobé. Klienti
se mohou identifikovat s obrazkem nebo véci, kterou vytvofili a mluvi jejim jménem. Tento
zpusob se muiZze stdt komunika¢nim mostem mezi klientem a arteterapeutem. PouZiva se casto

v, 84
u d&ti®?,

II. 3. 3. Koncentrace

Koncentrace je soustfedéni se na urCity centrdlni bod uprostfed duSe. Na stied
vlastniho Zivota, na stfed téla. V arteterapii se k tomuto ucelu pouziva mandala neboli
kruhovy obraz. Kruhové obrazy se pouzivaly v chrdmovych oknech i jako ornamenty na

dlazbach starych kiestanskych chrama®.

II. 3. 4. Restrukturalizace

S obrazy nebo artefakty mizZeme pracovat riznym zpisobem. Restrukturalizace je
dalsi technikou, kterou Ize ovlivnit duSevni stav ¢lovéka. Spociva v tom, ze dilo, které jsme
vytvofili, rozstithame nebo rozbijeme na nékolik kouskl a znovu slepime nebo sestavime tak,
abychom vytvoftili iplné nové dilo. Tento zplisob miize pomoci nahlédnout na situace jinym

o , . w7 ’ 86
zpusobem a srovnat se se ztratami napiiklad ve vztazich™.

%2 Srov. Sickové-Fabrici, J. Zdklady arteterapie, s. 126.

% Srov. Liebmann, M. Skupinova arteterapie. Praha: Portal, 2010. ISBN 978-80-7367-729-9, s. 241-242.
% Srov. Sickové-Fabrici, J. Zdklady arteterapie, s. 127.

85 Srov. Tamtéz, s. 128.

% Srov. Tamtéz, s. 128.
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I1. 3. 5. Transformace

V arteterapii miizeme pouzivat riznad uméleckd média, nejen malbu nebo kresbu, ale i
poezii, hudbu, drama. Metodou transformace vedeme klienty k pfevedeni pociti z jednoho
uméleckého média do jiného média. Naptiklad po poslechu hudby mizeme své pocity a

myslenky vyjadiit kresbou nebo malbou®’.

II. 3. 6. Rekonstrukce

Rekonstruovat mizeme jak obraz téla, tak 1 hmotné véci, napt. budovu. Rekonstrukce
obrazu nam pomaha budovat fantazii a kreativitu. Rekonstrukce prakticky znamend, ze
budovu nebo postavu vytvofenou z hliny rozdélime na ¢ésti a po té jednotlivé Casti dotvarime
dle naSich pfedstav do nového celku. Cilem je, aby fragment splynul s ¢asti, kterou

dotvofime. V neposledni fadé mize mit rekonstrukce i poznavaci a u¢ebni charakter®®.

87 Srov. Tamtéz, s. 130.
8 Srov. Tamtéz, s. 133.
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I11. Spolecné a rozdilné znaky arteterapie a

ignacianskych exercicii

Jak souvisi psychoterapeutickd 1écebna metoda s ignacianskymi duchovnimi
cvi¢enimi? Pro¢ se zabyvat sty¢nymi body téchto metod pisobicich na ¢lovéka? V soucasné
postmoderni dobé 21. stoleti se mnoho lidi euroamerické kultury vrha na studium
psychologie. Vysoké skoly nabizeji nejriznéjsi studijni programy psychologie a za poslednich
padesat let vzniklo nespocet psychoterapeutickych skol. Mezi témito Skolami za¢ala vznikat a

postupné nachéazet své misto 1 arteterapie, lécba umeénim.

Podivame-li se do minulosti, tak cirkev byla nositelkou nejen vzdélanosti, ale i
kultury. Pravé v mistech, kde stavaly klastery, vznikala pozoruhodnd architektonicka,
vytvarna, sochatska a literarni dila. Je tu tedy uzky vztah uméni a kiest'anského nabozenstvi,

kiest'anské viry.

Samotné ignacianské exercicie nam otviraji obzory a uvadi nas do pozoruhodné
propracovaného systému, jak uspotadat sviij vnitini zivot. Exercicie velice citlivé berou ohled
na psychiku Cloveéka pti hledani Bozi vile. Je ziejmé, ze sv. Ignac pifi davani exercicii a
posléze pii psani knihy Exercicii s hlubokym psychologickym vhledem zapojil psychické
funkce Cloveéka do procesu hledani Bozi vile a uspofadani zivota. Je nesporné zajimava
skutecnost, ze sv. Ignac stavi hledani nadpfirozenosti na ptirozenosti, a to velmi praktickym

zpusobem.

III. 1. Rozdilné znaky arteterapie a ignacianskych exercicii

Nejprve bych osvétlila zdkladni rozdil mezi duchovnimi cvicenimi a arteterapii.
Duchovni cviceni, ignacianské exercicie buduji vztah k Trojjedinému Bohu pomoci vztahu
k druhé BoZské osob¢ Jezisi Kristu. Na zaklad€ vyjasnéni a uzdraveni vztahu k Bohu dochazi
k uzdraveni duSe cloveka, coz se mize promitnout i do psychického stavu, nékdy i do
télesného stavu konkrétni osoby. Pochopenim, v jaké situaci stojime pied Bohem,

uspofadanim vasni, porozuménim toho, kym je pro nas Jezi§ Kristus a co pro nas udélal, si
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postupné vyjasniujeme vztah k Bohu a k odevzdanosti. Jakmile odevzddme sviij zivot Bohu,
jsme schopni ptijmout milosti a Bih nés uzdravuje.

Naproti tomu psychologickd metoda arteterapie pouzivd uméni k tomu, aby mobilizovala
v ¢lovéku touhu po duchovnosti, nadé¢ji, po smyslu byti. Uméni pomaha jedinci k harmonii,
ozdravéni dusevnimu, télesnému, duchovnimu i k ozdravéni vztahti s lidmi. Arteterapie je
tedy metoda, kdy pfirozenymi nastroji aktivizujeme v ¢lovéku jeho psychické zdroje k jeho
celkové obrod€. Exercicie pomahaji ¢lovéku dotknout se Boha a arteterapie pomaha ¢loveéku

dotknout se sam sebe.

I1I. 2. Spolecné znaky arteterapie a ignacianskych exercicii

Spole¢né znaky arteterapie a ignacianskych exercicii vyrustaji z podstaty lidské
bytosti, jez je zdkladnim zpuisobem spojena s trojjedinym Bohem. Pravé skutecnost, ze vse
pochazi od Boha a vSe se k Nému vraci, ur¢uje béh lidského Zivota i jeho snahu zit plnym
zivotem. Naru$ena lidska pfirozenost pudi ¢lovéka k hledani zdravi a Zivota, a zde miizeme

hledat spole¢né prvky duchovniho (zivota) a psychického Zivota jedince.

I1I. 2. 1. Kreativita

Za prvni a zasadni spole¢ny znak bych oznacila kreativitu. Kreativita je vlastnost lasky
a milosti. My jako bytosti stvofené Bohem-Laskou (Gn 2,20) jsme ve své podstaté bytosti
kreativni. Navenek se Casto projevuje kreativita uméleckou tvorbou. Ovsem lidé jsou
poznamenani hfichem, ktery kreativitu v Clovéku dusi a zhasi. (Gn 2,17-19). Zasazenost
hiichem se casto projevuje nemocemi fyzickymi, psychickymi, mravnimi. Exerciciemi,
projasnénim uspofaddnim vztahu k Bohu, se v nés kreativita znovu probouzi. Jsme tedy

schopni psat basn¢, malovat obrazy, skladat hudbu, vSe k oslavé dobrého Boha.

Pokud vsak pouzijeme arteterapii k 1€cbé psychickych obtizi, miize se v nas kreativita
rovnéz rozhotet. Transcendentni spiritudlné-ekologicka arteterapie piisobi hlavné
konstruktivné-kreativné. Recykluje ptivodni psychicky problém do akceptovatelné podoby,
jejiz smysl chape casto jen sadm klient. Podminkou arteterapeutického procesu je

zodpovédnost klienta za tvorbu a budovani jeho vlastniho Zivota. Hlavnimi cili tohoto
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zpsobu arteterapie jsou zodpovédnost, svoboda, autenticita, laska®”. Nejsou toto cile kazdého
jedince na jeho zivotni cesté? Neni tedy zodpovédnost, svoboda, autenticita, laska i

podminkou pfi vykonavani exercicii?

III. 2. 2. Vztah

Prostor exercicii je, jak uz jsem uvedla v kapitole 1.2, intenzivnim uspofadavanim
vztahu s Bohem, kde duchovni vedouci je prostfednik, jakysi mediator mezi ¢lovékem a
Bohem. V tomto vztahu plsobi hlavné Bozi milost 1 pfes stiny a nedostatky doprovazejiciho.
Vztahem k Bohu ¢lovek nachazi sam sebe, protoze Buh stvofil ¢lovéka jako sviij obraz (Gn
1,27). Arteterapie naproti tomu je metoda usporadavani vnitiniho psychického svéta pomoci
tvorby a vztahu s terapeutem. Tento terapeuticky vztah je zaloZeny na divéte a dovednostech
terapeuta, na jeho schopnostech nahlédnout véci a situace z pohledu klienta. Ovzdusi diveéry,
ano 1 osobni ptiklad, klienta buduji. Skrze vztah a vedeni se ¢lovek otvird zivotu, opousti své

$patné vzorce mysleni a mize dojit k ozdravéni®.

Zakladni podminkou obou téchto vztahli je divéra. Arteterapeuticky vztah stavi na
divete’'. Bez davéry by cely arteterapeuticky proces byl neaéinny. Klient musi divéfovat,
aby byl schopen oteviit své nitro, prezentovat svlij vnitini svét, své konflikty a postoje.
Postoje k sobé samému 1 k vné€jSimu svétu, spolecnosti, rodin€. Do té miry, jak se klient
otevie a odhali, miize byt ovlivnén jeho vnitini svét a mize dojit v jeho vnitinim zivoté ke

zmén&’?.

Vztah mezi duchovnim vedoucim a exercitantem je rovndZ postaveny na daveie’. Zde
otvird exercitant také sviij vnitini svét, avSak vztahuje se primarné k Bohu, a poté k lidem a
k sob&”. Zde nelezi hlavni t&Zi§t¢ a uspéch exercicii na duchovnim vedoucim. Oviem i
v tomto vztahu odhaluje exercitant sviij vnitini svét’”. Pokud davéfuje, odhaluje své postoje,
své vnitini moralni konflikty, své pfedstavy o sobé, o spolenosti a o Bohu, ke kterému se

vztahuje.

% Srov. Sickové-Fabrici, J. Zdklady arteterapie, s. 41.

% Srov. Sickova-Fabrici, J. Zdaklady arteterapie, s. 59.

ol Srov. Tamtéy, s. 59.

2 Srov. TamtéZ, s. 59.

% Srov. Ignac z Loyoly. Souborné dilo, s. 16.

% Srov. Barath, B. Uviest’ svoj zivot do suladu s Bozou volou, s. 11.
%% Srov. Tamtéz, s. 42.
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Druhou podminkou t&chto vztaht je pravdivost’. V obou vztazich musi &lovek
prokazat dostatek pravdivosti pii hledani jak svého psychického zdravi®’, tak zdravého vztahu
k Bohu. Bez pravdivosti by nebyla moznost obnovy. Do pravdy nds uvadi Duch Svaty, ovSem
jen v tom ptipadé, pokud mu v né€jaké oblasti svého zivota neodporujeme. Odporovani se

projevuje hiichem, tehdy Biih nemtize vstoupit do nasich bolesti a zranénosti. (Mt 12,22-24).

Ttetim uréujicim prvkem vztahu je tucta. Ucta je ochrannym plastém ve vztahu
arteterapeutickém® i v duchovnim vedeni’”. Pokud nemame uctu pied ¢lovékem a jeho
hledanim ve vSech jeho zvlastnostech a originalitach, pokud nemame tctu pted Clovékem a
jeho ranami, které utrzil v pribchu zivota, nemiizeme vytvofit vztah, prostredi, kde dochazi

k intimnimu setkani a uzdraveni.

II1. 2.3. Smysly

Jak jsem popsala v kapitole 1., svaty Ignac vypracoval velmi U€innou metodu, jak
usportadat vnitini svét Clovéka a nasmérovat svou viili a rozum k Bohu, jak uzdravit pamét’ a
tuto zaznamenal ve svych exerciciich. Ignacova schopnost, propojit duchovni svét s télesnym,
se ukazala v okamziku, kdy vybizi ucastniky exercicii, aby pii vyvoldvani jednotlivych

190 Dychovni cvigeni

obrazli v mysli pouzivali také své smysly — chut’, ¢ich, zrak, sluch, hmat.
ma veskrze duchovni a dusSevni povahu. Védomé zapojeni smysli, 1 kdyz jen pomoci

imaginace, otvira prostor pro hluboké proziti a zvnitinéni latky, kterou Ignac predklada.

Obratime-li pozornost od exercicii k arteterapii, zjistime, ze smysly hraji v arteterapii
hlavni roli. Samotna arteterapie je zalozena na expresivnim vyjadieni vnitiniho svéta ¢loveka.
Béhem receptivni 1 produktivni arteterapie jsou zapojovany vSechny smysly. Zrak je
zapojovan pii vnimani uméleckého dila. V cirkevni tradici vznikala Casto plisobivd umélecka
dila, obrazy, malby, sochy. Zvlastni misto mezi kiestanskou tvorbou ziskala malba Ikon
rozsitena v fecké tradici. Velmi rozSifenou moznosti, jak prozivat modlitbu ve vychodni

cirkvi, se stalo ¢teni Ikon. V dnes$ni dobé se pouziva Ikon i v 1é¢bé drogove zavislych lidi.

% Srov. Tamtéz, s. 51.

°7 Srov. Sickova-Fabrici, J. Zdaklady arteterapie, s. 59.

%% Srov. Sickova-Fabrici, J. Zdaklady arteterapie, s. 59.

% Srov. Barath, B. Uviest svoj zivot do suladu s Bozou volou, s. 50.
1% Srov. Ignac z Loyoly. Souborné dilo, s. 30.
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Sluch ndm pomaha vnimat hudbu, je tedy zapojovan pti muzikoterapii. V nasi fimské cirkvi
se velmi osvédéila duchovni hudba, nejéast&ji hudba varhanni. Cich napoméhd vnimat viiné a
pachy napt.: pii tvorbé artefaktu. Velmi dilezitym a vyuzivanym smyslem v arteterapii je

hmat. Hmat je lidsky smysl pouzivany pti praci s hlinou.

II1. 2.4. Imaginace

Imaginace neboli predstavivost hraje v prubéhu exercicii velkou ulohu. Sv. Ignac
pouziva k jednotlivym cvi¢enim konkrétni obrazy'®', jez si ma exercitant vybavovat v mysli,
aby dokazal pouzit rozum, viili a city k pohnuti své duSe, k pozndni a zmén¢ svého Zivotniho
zamefeni, uspotradani zivota. Je mnoho piibehti - obrazi z Nového Zakona, ze zivota JeziSe a
Panny Marie, které pouzivd a tak povzbuzuje ucCastniky exercicii k veSkerému zapojeni

piedstavivosti.

V dnes$ni dob€ pouzivame k uspokojeni ptedstavivosti 3D filmy. Obrazy ve filmech
jsou vytvofené digitaln€, piisobi na vSechny naSe smysly, proto je pro Cloveéka 21. stoleti
dalezité snazit se pouzit vlastni piedstavivost na zakladé ¢teni nebo vypravéni. Vstoupit do
ticha a pouzit vlastni imaginaci 1 smysly k predstavé ptibéha JeziSe Krista, pro nas nemusi byt
piitazlivé poté, co zhlédneme napt. film Pan prstenti. Prekvapivé vSak rozjimani o bozich
vécech se stava vzdy 16¢ivym a mitZe nasi mysl vyhojit'%%.

Imaginace je kliovou schopnosti pii arteterapeutickych sezenich'®. Jak bychom
mohli bez pfedstavivosti tvofit artefakty? Pouze v tom momentu, kdy pouzijeme své
psychické obsahy a vtélime je do artefaktu, mize zacit arteterapeuticky proces. Chudoba
predstavivosti neni piekazkou tvorby. Rizenou imaginaci (podobn& jako v exerciciich)
pouzivame k vytvofeni predstav'®, které ndm pomohou zpracovat vnitni konflikty. Tim, Ze
svoje predstavy, konflikty vtélime do artefaktu a postavime je pied sebe, je mizeme

ovliviiovat, pozménovat.

V tomto momentu vidim moZnost setkani arteterapie s exerciciemi. Pro mnohé lidi je

obtizné setrvat nehybné v tichu nebo vyjadfovat sviij vztah k Bohu verbalné pii rozhovorech.

%1 Srov. Ignac z Loyoly. Souborné dilo, s. 25.

192 http://www.exercicie.cz/struktura. php.

' Srov. Sickova-Fabrici, J. Zdklady arteterapie, s. 59.
104 Srov. Tamtéy, s. 125.
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Je mnoho lidi, kterym by pomohlo pii exerciciich vnimat uméleckd dila s tématy exercicii, a
na zaklad¢ téchto vizualnich obrazl by byli schopni s vét§im uzitkem prozit exercicie. Jini
lidé neumi vyjadfovat myslenky a city verbalné a vyjadieni pomoci tvorby by jim mohlo

pfinést mnoha pochopeni a projasnéni ve vztahu k Bohu.

Vytvareni artefaktii miize byt katalyzatorem pti stavech utéchy a neutéchy. Pii stavech
utéchy miizeme vytvorit pozoruhodnd dila, oslavujici Boha. Ve stavu utéchy se ,,duse rozhofti

105

laskou ke svému Stvotiteli a Panu“ ™, v tomto stavu, i kdyz nejsme Skoleni v tvorbé, z nas

muze prystit uméni — poezie, malba, hudba. (Lk, 46-55).

Navstivi-li nés stavy neutéchy, mizeme prozivat temno, zmatek, neviru, smutek,
nepokoj, zabrany, bolest, pocit Zivota bez lasky. I v dobé nettéchy miizeme pouzit uméni jako
médium k vyjadieni téchto stavii. Vyhodou mutze byt, ze pokud svoje neutéSend hnuti
zhmotnime, podivame se na né¢ zvenci, mizeme je postichnout a zaujmout k nim vnitini
postoj. MlZze se nam stat, ze budeme neutéchami zmateni. Vytvoienim artefaktu naopak

muzeme postihnout nasi vnitini realitu, snaZit se o o¢isténi nasich motivi.

Konkrétné v ramci jednotlivych tydnl pfi rozjimani maze tvorba pomoci k zhmotnéni
obrazl a tak pomoci realné pochopit co nam tikaji. Prvni tyden nabizi reflexi celého Zivota a
my mizeme vyjadiit tvorbou svou bolest, sviij smutek ze svych hiicht. V druhém tydnu
hledame sviij vztah ke Kristu, pfedkladame pied svlij vnitini zrak rtizné obrazy ze zivota
JeziSe. V tomto tydnu nds hmatatelné mize piivést do piibéhti zobrazovani piibeéhit malbou,
kresbou, modelovanim. V rdmci nazirdni tfetiho tydne mizeme zkusit pochopit bolest, zmar a
hloubku kfize plastickym vyjadfenim, artefaktem. V prubéhu ctvrtého tydne znas muize
tryskat kreativita po doteku Boha. V radosti nad intimnim setkanim se s P&nem a Bohem

svého zivota mizeme jako Panna Maria sklddat chvalozpévy a duchovni pisn€.

1% Srov. gpidlik, T. Igndc- Starec, Velehrad: Refugium Velehrad-Roma, 2005. ISBN 80-86715-38-8, s. 37.
33



IV. Biblické pFib&hy

Sv. Ignac z Loyoly své Exercicie zalozil na meditacich, a to pfevazn¢ na meditacich
nad uryvky z Pisma Svatého. Rada bych zde predstavila nékolik uryvkl z Nového Zakona, jez

mohou byt praktickou ilustraci spojeni duchovniho cviceni a arteterapeutického sezeni.

V prvnim tydnu exercicii je ucastnik veden k zpytovani celého svého zivota a k tzv.

generalni zpovédi. K tomuto tématu zatazuji dva aryvky z Nového zdkona:

,, Bratri, muselo se naplnit Pismo, kde promluvil Duch Svaty uz Davidovymi usty o
Jidasovi, jenz se stal viidcem téch, kteri zatkli JeZise. Patril k nam a dostalo se mu podilu na
nasi sluzbé. A hle, ten muz si z odmeny za sviij zlocin koupil pole, stremhlav spadl a rozpukl

se a vyhrezly mu vsechny vnitinosti. *“ (Sk 1,16-19).

Z hlediska exercicii ndm tento Uryvek zobrazuje pad cloveéka, ktery ulpél na sobé,
odmitl milost a sdm sebe stravil. Meditaci o smrti JidaSe ISkariotského bychom mohli zatadit
do prvniho tydne exercicii, kdy se snazime zpytovat své védomi a pochopit svou situaci pied
Bohem. Konkrétné ve cviceni o Pekle. Mohlo by se zdat, Ze je to piibéh se Spatnym koncem,
ktery nas vede k beznad¢ji, avsak je tieba védét, jaké jsou ndsledky naSeho odmitnuti milosti
vykoupeného ¢loveéka. Obraz o smrti Jiddse nam pomaha predstavit si velmi plasticky realitu
smrti a pekla. Tento obraz mizeme porovnat s udalostmi svého zivota. Jaké udalosti naSeho
zivota skonCily podobnym zplsobem? Je ovSem velmi nesnadné se zaobirat v mysli
obdobimi, kdy na$ Zivot ovladal htich. Z tohoto divodu bychom nasledné¢ mohli zatadit

meditaci nad dalSim tryvkem:

A Petr Sel zpovzdali za nimi. A protozZe zapalili uprostied dvora ohen a sesedli se
kolem, posadil se Petr mezi né. Jakasi sluzka ho uvidéla, jak sedi u plapolajiciho ohné, uprela
na ného oci a rekla: , Tenhle s nim také byl!* Ale on zaprel a rekl: ., Zeno, neznam ho.“
Zakratko nato ho uvidél nékdo jiny a prohlasil: |1 ty k nim patris!*“ Ale Petr prohlasil:
., Clovéce, nepatiim. *“ Asi o hodinu pozdéji nekdo jiny diirazné tvrdil: ,, Tenhle ten s nim urcité
byl a ostatné je to Galilejec!* Ale Petr rekl: ,, Clovéce nevim, co to iikds. “ A prave v té chvili,
kdyz jeste mluvil, zakokrhal kohout a Pan se obratil a zadival se na Petra. A Petr se

rozpomenul na slovo, které mu Pan vekl: ,, Nez kohout dnes zakokrha, trikrdat me zapres!*

Vysel ven a horce se rozplakal. *“ (Lk, 22,54-62).
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Ve chvili, kdy si uvédomime situaci, kdy bez Krista propadame smrti, tehdy hleddme
vychodisko a ve vySe uvedeném uryvku o zapieni Krista Petrem zaCindme chépat, jak se
zachovat v situaci, kdy zrazujeme Krista hiichem. Klicovym momentem je litost nad svym
selhanim, nad zradou, které jsme se dopustili. Poté, co Jezi§ vstane z mrtvych, ptd se u
Genezaretského jezera ttikrat Petra, zda Ho miluje. Petr si vté chvili velmi bolestiveé
uvédomuje realitu svého zapteni a vyznava Jezisi, ze Ho miluje. Tim se bolestna prekazka
mezi Petrem a JeziSem projasnuje a hoji. Petr dostdva poslani na zaklad¢ svého selhani a
vyznani. Takto miZeme prozit realitu svatosti smifeni. TotéZ, co prozil Petr, mizeme

prozivat pfi vyznavani hiicht.

Tyto meditace mohou byt pouzity s arteterapeutickou metodou restrukturalizace.
MiiZzeme napt. nakreslit dva obrazky poté, co vyslechneme vySe uvedené uryvky z Pisma
Svatého. Déle obrazky rozstithdme a slepime novy obraz z fragmentii obou obrazki. Timto

zpusobem miizeme nahlédnout na situaci novym zptisobem.

Druhy tyden exercicii je zaméfen na to, abychom odpovédéli Jezisi a zvolili si ho za

Pana naseho zivota. Zde jsem zaradila ptibeh o Zvéstovani Pann¢ Marii:

,,Sestého mésice byl od Boha poslin andél Gabriel do galilejského mésta jménem
Nazaret k panné zasnoubené muzi jménem Josef, z Davidova domu; a ta panna se jmenovala
Maria. Vesel a vekl ji: Raduj se, milostiplna; Pan je s tebou. Ona byla nad tim slovem cela
zmatena a rozvazovala, co ten pozdrav znamenad. A andél ji rekl: Neboj se, Maria, nebot jsi
nalezla milost u Boha. Hle, ve svém liine pocnes a porodis syna a das mu jméno Jezis. On
bude veliky a bude nazyvan Syn Nejvyssiho. Pan Bith mu da trun jeho otce Davida, Bude
kralovat nad Jakubovym domem naveky a jeho krdlovstvi nebude mit konce. Ale Maria
andelovi rekla: Jak to bude, kdyz nepozndvam muze? Andél ji odpovédel: Sestoupi na tebe
Duch Svaty a moc Nejvyssiho té zastini; a proto se to svaté, jez se narodi, bude nazyvat Syn
Bozi. A hle, tva pribuzna Alzbéta také pocala ve svém stari syna a ona, jiz Fikali neplodna, je
v Sestéem mésici; nebot u Boha neni nic nemozné. Maria na to vekla: Jsem sluzebnice Pané;
atsi mi stane podle tvého slova! A andél od ni odesel. “* (Lk 1,26-38).

Panna Maria pfedstavuje dokonaly vzor odpovédi Bohu na jeho nabidku. On ndam
nabizi svou milost. Panna Marie vSak je velmi zvlaStni Zena, a protoZe byla pocata bez htichu,
odpovida dokonalym zpGsobem. Ostatni lidé vSak maji v sobé mnoho piekazek, které jsem

uvedla v kapitole I. 2. 2.
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Ve vyse uvedeném uryvku ptichazi andél Gabriel k Marii, oslovuje ji milostiplna a
fika ji, ze je s ni Pan. Kazdému ¢loveku se v zivoté stane, ze v ur¢itém momentu jeho Zivota
je osloven Bohem, a to urc¢itou milosti, v niz pociti ptitomnost Pana. I my byvame zmateni a
pfemyslime, co takové osloveni znamena. Obvykle ovSem nedostdvame vysvétleni od andéla,
ale mize nam setkani s milosti Trojjediného Boha osvétlit néktery z kiestanskych bratrti ¢i
sester. Je mozné, ze prvni hluboky dotek nasméruje nas zivot zasadnim zptisobem. Mozna na
zacatku nezname, jaké mame konkrétni poslani, ale dotkl se nds Duch Svaty a uz nic neni tak,
jak jsme si pfedstavovali a planovali. Jsme totaln¢ zaujati Bohem a ptame se: Jak bude nas
zivot pokracovat dal? Co bude nasledovat, jak mam dale jednat? VétSinou nam Bih odkryva
nase poslani postupné krok za krokem. Vidime kolem sebe dalsi kiestany, slySime jejich
ptibéhy, cteme o tom, jak se 1 oni setkali s Kristem. Je jen na nds, zda odpovime ano, zda
budeme nasledovat Krista, zda pfijmeme jeho jedndni za své jednani, zda budeme odkryvat

nase motivy a porovnavat je s BoZi villi, kterd se chce zptitomnit v naSem Zivoté.

Na tomto mist¢ bychom mohli vyuzit arteterapeutickou metodu fizené imaginace.
Ptibeh vypravime v ramci fizené imaginace, mizeme si predstavit sami sebe na misté¢ Panny
Marie. Je moZzno naslouchat v imaginaci, co fikd andé€l pfimo nam, co nam zvéstuje. Jak
odpovime? To, co jsme slySeli od andé€la, vtélime do kresby nebo muizeme pouzit hlinu a

vytvofit plastiku.

Tieti tyden exercicii nas uvadi do reality utrpeni a umuceni Jezise Krista. Nenasilnym
zpusobem, pomoci nazirani, si uvédomujeme své spojeni s Kristem v momentu naseho
osobniho utrpeni a umirdni v oblasti télesné i1 psychické. K tomuto tématu jsem vybrala

nasledujici uryvek z Nového zakona:

A davali mu vino ochucené myrhou, ale on si nevzal. Pak ho ukiiZuji a rozdéli si jeho

Saty, losujice, co komu pripadne. “ (Mk, 23-24).

Jezi$ proSel mucenim bicovani a nesl tézké bievno jeho budouciho muciciho nastroje.
Je uz na konci svych sil. Mohou s nim dé¢lat, co chtéji, je naprosto podroben. Nabizeji mu
myrhu, bylinu, kterd tlumi vnimani bolesti. On ji v8ak odmita a je ukiizovan. Dokonce musi
sledovat, jak si rozd€luji jeho obleceni pfimo pfed jeho o¢ima. StraZni si hazi kostkou, kdo

jeho Saty ziska.
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Doba naseho umirani, odpoutavani se duse od t¢la, je mnohdy velice podobna tomu,
co je popsano o umirani JeziSe Krista. Mnoho lidi ke konci svého zivota skonci
v nemocnicich, a ac¢koliv nejsou podrobeni poprave, jejich situace se umirani Krista velice
podoba. Nemocni ¢asto v nemocnicich dostavaji tiSici prostfedky na chemické bazi, avsak
jsou opusténi od blizkych, ktefi nemaji ¢as je doprovodit v umirani. Lidé jsou Casto 1éCeni, je
jim prodluZzovan zivot, aniz by se vzalo v tivahu, Ze jejich Zivot spéje ke konci. Lécenim se
n¢kdy prodluzuje utrpeni ¢lovéka. Nemocni a umirajici musi Casto sledovat, jak je jim
odebirana dlstojnost, jsou povazovani za diagndzu, jsou podrobovani dal§im Ilékatskym
zakrokim. Nemocni ztraci moZnost sami rozhodovat o nejriznéjSich vé€cech jako mit vlastni

obleceni, je jim oble¢eno ustavni pradlo.

I tento Uryvek z evangelia sv. Marka je mozno proZzit pomoci arteterapeutické metody.
Zde bychom mohli pouZzit metodu rekonstrukce. Toto nazirdni ndm dava velky prostor
pracovat s télem. Je mozné na velky arch papiru obkreslit téla ucastnikli a dotvofit je

v v MV

v kontextu kiiZe. Pfipadné€ je mozno obrys téla polozit na kiiz (kresbu ktize) a takto dotvofit.
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V. Zavér

Je ziejmé, Ze tato bakalaiska prace nemtize postihnout vSechny aspekty ignacianskych
exercicii ani tématu arteterapie. Ve své praci jsem predstavila vybrané fragmenty z obou
pristupt, které¢ se dotykaji skrze prezentované prvky naSeho prozivani. Tyto fragmenty se

promitaji prakticky do smyslového a materidlniho svéta clovéka v urcitém case a prostoru.

Ignacianské exercicie vyrustaji ze zkusenosti a tradice cirkve. Samotné praktikovani
exercicii je skutecnosti, jez doslova zhmotiiuje vztah ¢lovéka k Bohu. Cesta k Bohu skrze
exercicie je cestou bezpecnou a zaroveil dobrodruznou. Pokud si dovolime ponofit se nejen do
vlastniho nitra, ale také do Boziho Slova, doZijeme se pfekvapeni v podob¢ setkani s Bohem.
Exercicie nas nevedou ,,jen “ k setkéni s JeziSem Kristem, ale predev§im k budovani pevného
vztahu. Vztahu, ve kterém padnou vSechny piekazky naSeho ja, a odhali se Sldva naseho
trojjediného Boha. Pokud jsme pravdivi k sob¢ 1 k Bohu, vztah, ktery si k Bohu utvotime, pak
neprerusi zadné okolnosti zivota nebo smrti. Prostfednikem v tomto hledani ndm bude
duchovni viidce. Neni vzdy lehké piistoupit na tuto podminku. Casto nediivéfujeme, Ze nam

jiny Cloveék, kterého nemusime pokladat za kompetentniho, dokaze pomoci vytvofit vztah

s Kristem.

Mlada arteterapeuticka disciplina, nyni jiz patfici mezi pomahajici profese, piisobi na
psychiku ¢lovéka blahodarnym a pozitivnim zpisobem. Hlavnim cilem arteterapie je pomoc
lidem s riznymi psychickymi, fyzickymi a socidlnimi poruchami. Nastroje, které vyuziva,

jsou: vztah, tvorba, uméni, rozhovory.

Zakladnim rozdilnym znakem exercicii a arteterapie je smér pozornosti. Exercicie
vedou cClovéka k vyjasnéni vztahu k Bohu, zatimco arteterapie pomdha jedinci uspotfadat si

svij vnitini psychologicky svét a vztah ke svému okoli.

Pti hledani spole¢nych znakii exercicii a arteterapie jsem nalezla imaginaci, kreativitu,
smysly a vztah. Tyto ¢tyfi prvky odkryvaji skuteCnost, Ze jsme stvoifeni jako obraz Boha.
Trojjediny Biih je vztah i kreativita. Clovék jako Bozi obraz ma v sobé potfebu vytvéret
vztahy. Bez kreativity, tvofivosti by jedinec, v jehoZ vnitinim zivot€ je jednim ze zakladnich

prvkll predstavivost, nemohl vztahy vytvéaret. Lidské smysly, ¢idla, ktera zprosttedkovavaji
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kontakt s Bohem stvofenym svétem, jsou vyuzivany jak v exerciciich, tak

v arteterapeutickych sezenich.

V praxi lze vyuzit arteterapeutickych metod, napft. fizenou imaginaci, restrukturalizaci
a rekonstrukci ve spojeni s meditacemi a naziranim biblickych ptibehti, hlavné piib&éha
z Nového Zakona. Prakticky mizeme pouzit své smysly k tvorbé na zdkladé¢ meditace nebo
nazirdni. Hybatelem na$i tvorby v téchto pfipadech bude samotny Buh, jez nds hledd a

vychazi nam vsttic v naSem hledéani Jeho viile.
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Stary zakon
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Anotace

Ve své bakalafské praci jsem se zaméfila na nacrtnuti spiritualni metody ignacianskych
exercicii a psychoterapeutické metody arteterapie. Cilem prace bylo najit spole¢né znaky
téchto dvou rozdilnych metod z hlediska kiestanské spirituality. Prvni ¢ast prace je zaméfena
na objasnéni teologie ignacianskych exercicii. Ve druhé casti prace jsou nacrtnuty cile a
nastroje arteterapie. Stézejni, tieti ¢ast prace, srovnava exercicie a arteterapii a hleda spole¢né
znaky. Posledni, ¢tvrta kapitola ukazuje praktické moznosti, jak vyuzit obé metody skrze

biblické prib&hy.

Kli¢ova slova: duchovni cviceni, ignacianské exercicie, arteterapie, duchovni vedouci,

kreativita, imaginace, vztah, smysly, biblické ptib¢hy.

Anotation

I present in my bachelor spiritual method of Ignatian exercises and psychotherapeutic method
of Art Therapy. The aim of bachelor was found common features both of methods from view
of Christian spirituality. The first chapter is focused on explanation of theology of Ignatian
exercises. In the second part of bachelor are outlined goals and the tools of Art Therapy. The
main third part of bachelor compares Exercises and Art Therapy and looping forward
common features. The last, fourth chapter, shows practical options how to use both of

methods by biblical stories.

Keywords: spiritual exercises, Ignatian exercises, Art Therapy, spiritual leader, creativity,

imagination, relation, sense, biblical stories.

43



